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Ainda que completamente envolvido com minha caminhada reconheco
que, sem VOC@s e sem ser por vocés, eu nao teria sequer iniciado minha jornada e
té-la continuado até aqui. Que fique a certeza de que sem esse amor, nada seria
igual ou sequer possivel.
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Meus maiores exemplos de determinacio, coragem e superacio. Meus
maiores herois. Os mais belos adjetivos sio insuficientes para demonstrar o
carinho que sinto por vocés. Sabemos que a caminhada até aqui nao foi nada facil.
Sou grato por terem me proporcionado experiéncias que nao puderam ter e, ainda,
abdicar daquilo que sempre sonharam conquistar em favor da concretizacao dos
meus sonhos. E a mais pura prova de amor. Sem este amor, nada seria igual ou
sequer possivel. A vocés, tiro o chapéu e jamais conseguirei retribuir tamanho
amor ou conseguirei demonstrar toda minha admiragao. Tudo foi feito para vocés
e por voces. Agradeco por estarem sempre presentes. Espero ter sido motivo de
orgulho a cada passo que demos juntos. A vocés que tanto amo, dedico este
trabalho e todas as conquistas durante a minha formacao.
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COSTA, L. A. O YouTube® pode ser considerado uma fonte de informacéo
imediata segura para o manejo correto de uma situacdo de avulsdo dentaria
evidente? 24 f. 2022. Dissertacdo (Mestrado) - Faculdade de Odontologia,
Universidade Estadual Paulista, Aracatuba, 2022.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar se o YouTube® pode ser considerado uma fonte
de informacdo imediata segura para 0 manejo correto de uma situacdo de avulséao
dentaria evidente. Para isso, o YouTube® foi utilizado para pesquisa a partir da
utilizagdo dos termos “como tratar um dente avulsionado”, “reimplante de dente
avulsionado” e “avulsdo dentaria”. Os videos obtidos foram submetidos a critérios de
inclusdo e exclusdo. Os videos inclusos foram analisados a partir de oito topicos
variaveis que condizem com as informacdes adequadas sobre a sequéncia do manejo
da avulséo dentéria que independente da atuacdo do cirurgido dentista, baseadas nos
guidelines da Associacdo Internacional de Traumatologia Dentaria (IADT). O
engajamento do video e o ano de publicacdo também foram avaliados. Foi realizada
analise descritiva a partir da frequéncia de repeticdo dos dados. Ao total, 71 videos
sobre avulsao foram obtidos na plataforma, sendo que 39 (54,92%) apresentam 0s
critérios de inclusdo. A maioria foi publicada por profissionais (74,35%) e em 2021
(23,07%). Trés videos (7,7%) apresentam todos o0s topicos considerados
indispensaveis no manejo correto da avulsdo, correspondendo ao padrdo ouro
desejado a ser obtido durante a busca no YouTube®. “Encaminhar imediatamente ao
cirurgido dentista” apresenta-se como recomendacéo em todos os videos. Todos os
videos apresentaram informac6es veridicas, mesmo na incompletude dos 8 tépicos.
A plataforma apresenta poucos videos sobre a sequéncia completa do manejo da
avulsdo. Mesmo havendo veracidade em todos os videos, a auséncia de sequer um
topico compromete o prognéstico. O predominio de conteudos com auséncia de
tépicos infere que o YouTube® é insuficiente em videos referentes as condutas a
serem seguidas em um caso de avulsdo dentéaria evidente que estdo de acordo com
0s topicos baseados no guideline da IADT, mesmo com a auséncia de informacdes

falsas sobre 0 manejo da avulsao dentaria.

Palavras-chave: Avulsdo dentaria. Reimplante dentario. Filme e video educativo.



COSTA, L. A. Is YouTube® a reliable source of immediate information for the
correct management of an evident tooth avulsion setting? 24 f. 2022. Dissertacéo
(Mestrado) - Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual Paulista, Aracatuba,
2022.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate whether YouTube™ can be considered a reliable
source of immediate information for the correct management of an evident tooth
avulsion setting. YouTube™ was searched using the terms ‘how to deal with an
avulsed tooth’, ‘replantation of an avulsed tooth’ and ‘tooth avulsion’. The videos
obtained were submitted to inclusion-exclusion criteria. The videos included were
analyzed based on eight variable topics that are consistent with adequate information
on the sequence of tooth avulsion management that is independent of a dentist’s
performance, based on International Association of Dental Traumatology (IADT)
guidelines. Video engagement and year of publication were also evaluated. Descriptive
statistics were consequently generated based on the frequency of data repetition. A
total of 71 videos were analysed. 39 (54.92%) met the inclusion criteria. Most of the
had been upload by professionals (74.35%) and in 2021 (23.07%). Three videos
(7.7%) present all the topics considered indispensable in the correct management of
avulsion, corresponding to the desired gold standard to be obtained during the search
on YouTube™. ‘Urgent dental referral’ is the recommendation in all videos. All videos
presented true information even in the incompleteness of the 8 topics. The platform
features few videos on the complete sequence of avulsion management. Even with
veracity in all videos, the absence of just one topic compromises the prognosis. The
predominance of content infers that YouTube™ is insufficient in videos referring to the
procedures to be followed in a case of evident tooth avulsion that are in accordance
with the topics based on IADT guideline even with the absence of false information on

the management of tooth avulsion.

Keywords: Tooth avulsion. Tooth replantation. Educational film and video.
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1 INTRODUCAO

Entre os varios tipos de traumas, a avulsdo dentaria representa uma
condicdao critica por deslocar o dente de seu ambiente natural expondo-o0 a um meio
externo seco e contaminado.! O tratamento indicado nesses casos é o reimplante
dentéario que, bem conduzido, pode resultar na reinsercédo do dente no alvéolo sem o

inconveniente da reabsorcao radicular, principal causa de perda dentéria.?

Para o tratamento deste dano complexo, ha a divulgacao de guidelines pela
Associacdo Internacional de Traumatologia Dentéria (IADT) para o manejo das

situacdes de avulsdo com o objetivo de padronizar a melhor sequéncia de tratamento.?

Estes guidelines permitem ao cirurgido dentista informar, educar e
capacitar 0s seus pacientes, responsaveis e a populacdo em geral para realizarem o
reimplante dentario de forma correta. Quando isso ndo é possivel, ha orientacbes
sobre outros recursos a serem seguidos para melhor conservagdo do dente
avulsionado, permitindo que o paciente busque a ajuda de um profissional e com

chance deste dente chegar em melhores condi¢Ges para o reimplante.'®

A participacdo do paciente em um caso de avulsao dentaria maximiza as
chances de reparo tecidual com um melhor prognéstico ao dente acometido. O
reimplante podera ser realizado em menor tempo possivel, minimizando os danos

resultantes de um periodo extrabucal em meio seco.!

Ainda, a casualidade é uma caracteristica comum a maior parte das causas
gue levam ao trauma de avulséo, o que torna a difusdo do conhecimento sobre o tema
de fundamental importancia, visto que o ato de reimplantar o dente ndo se constitui

de exclusividade de um profissional.®

Entretanto, os guidelines ainda se difundem mais facilmente no ambito
académico e sua aquisicdo e sua forma de apresentacdo dificultam o seu acesso,
utilizacdo e reproducédo pratica no pronto atendimento, por parte da populacéo, de

uma avulsao dentaria evidente.

Nas ultimas décadas, a Internet tornou-se a fonte de busca preferida para
informag6es. De modo geral, isso nao foi diferente para os cuidados em saude.®

Interposto as plataformas digitais, destaca-se o0 YouTube®.
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Trata-se de uma plataforma atrativa, interativa, digital, publica e de alcance
global que também oferece acesso aos conteudos que possuem informacdes sobre
saude bucal. Atualmente, possui mais de 2 bilh6es de usuarios inscritos que somam
mais de 1 bilhdo de horas em videos assistidos diariamente!!, sendo que 45% deste

total de inscritos utiliza a plataforma diariamente.?

Estudos avaliaram a qualidade do conteddo do YouTube® no ambito da
saude. Como os videos na plataforma ndo sado submetidos a qualquer reviséo formal
prévia a sua divulgacdo publica, ha preocupacdo sobre a veracidade, confianca e
comprovacao cientifica dos conteudos, de forma que, entdo, a transmissdo das

informacdes nesta plataforma possa ser errdnea e potencialmente falsa e danosa.*®

Este recurso permite acesso em tempo real para a busca de uma conduta
para a realizacdo do tratamento adequado e até mesmo para o controle do risco de

morte em condi¢des de traumas extensos associados a avulsdo dentaria.

Baseado no potencial de alcance desta fonte de pesquisa e no primeiro
trabalho disponivel na literatura sobre a tematica em questdo!4, achamos oportuno o
desenvolvimento deste estudo visando avaliar os conteudos disponiveis em Lingua
Portuguesa e publicados por brasileiros a partir da comparacdo com o guideline
publicado pela IADT, considerado como protocolo clinico padréo ouro para o manejo

e tratamento da avulsdo dentéria.’
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6 CONCLUSAO

Dentro dos limites deste estudo, o predominio de conteudos com auséncia
de alguns topicos infere que o YouTube® é insuficiente na quantidade de videos
completos referentes as condutas a serem seguidas em um caso de avulsdo dentaria
evidente que estao de acordo com os tépicos baseados no guideline da IADT, mesmo

com a auséncia de informacdes falsas sobre o manejo da avulsdo dentaria.
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