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ERGONOMIA  
NA ENDODONTIA1

A ergonomia, palavra originada do grego “ergon” 
(trabalho) e “nomos” (regras), é uma ciência que visa 
melhorar a qualidade de vida, conforto, saúde e efi-
ciência no trabalho. 

Na endodontia, posturas inadequadas e movimentos 
repetitivos podem levar a dores musculoesqueléti-
cas, como Lesões por Esforços Repetitivos (LER) e 
Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Traba-
lho (DORT). A falta de práticas ergonômicas adequa-
das pode resultar em problemas de saúde e redução 
da produtividade.

Este e-book foi criado para servir de guia para en-
dodontistas, visando melhorar sua prática clínica por 
meio da aplicação dos princípios da ergonomia. Ex-
ploraremos técnicas e recomendações ergonômicas 
específicas para a endodontia, fornecendo orienta-
ções para prevenir lesões ocupacionais e promover 
um ambiente de trabalho saudável.

Boa leitura e boas práticas de saúde ocupacional no 
seu consultório!
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A cadeira do dentista deve ser ajustada para os pés ficarem apoiados no 
chão, ou em um suporte para os pés, mantendo os joelhos em um ângulo de 
aproximadamente 90 graus. Isso ajuda a distribuir uniformemente o peso e 
reduzir a pressão sobre as costas.

Os braços devem estar relaxados e os cotovelos posicionados de forma que 
possibilite o acesso adequado à boca do paciente, sem tensão excessiva 
nos ombros ou nos braços.

ESTRATÉGIAS DE PREVENÇÃO  
PARA ENDODONTISTAS

1. POSICIONAMENTO OPERADOR
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2. POSICIONAMENTO DO PACIENTE

Para o tratamento endodôntico na maxila, o paciente deve estar completa-
mente deitado, com a cabeça levemente inclinada para trás, apoiada con-
fortavelmente e com a boca aberta em um ângulo que permita fácil acesso 
ao operador.

Para o tratamento endodôntico na mandíbula, o paciente deve estar ligei-
ramente inclinado para frente, ajustando o encosto da cadeira, com a boca 
posicionada ao nível do cotovelo do operador para facilitar o acesso aos 
dentes mandibulares.
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3. AJUSTES DURANTE O PROCEDIMENTO

4. UTILIZAÇÃO DO ESPELHO BUCAL ADEQUADO E 
EQUILÍBRIO DA VISUALIZAÇÃO DIRETA E INDIRETA 

Durante o procedimento, é importante que o operador ajuste a posição do 
paciente conforme necessário para garantir um acesso adequado e confor-
tável aos dentes a serem tratados.

O uso de almofadas de suporte para o pescoço e encosto de cabeça pode 
ajudar a manter o paciente confortável durante procedimentos mais longos.

Equilibrar a visualização direta e indireta é crucial para manter uma postura 
adequada e ereta durante os procedimentos endodônticos. O uso do espe-
lho dental é fundamental para essa finalidade, permitindo ampliar a visão do 
campo de trabalho sem comprometer a postura do dentista.

 O espelho dental de primeiro plano é uma ferramenta essencial para garantir 
uma visualização clara e precisa durante os procedimentos endodônticos, 
facilitando a manutenção de uma postura ergonômica.
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Os assentos ergonômicos em sela ajudam a cor-
rigir a postura, facilitando uma posição neutra da 
coluna lombar.

Utilização de lupas proporcionam uma visão até 
quatro vezes mais nítida, o que reduz a tensão 
nos ombros e melhora a postura de trabalho.

5. USO DE ASSENTOS EM SELA

6. UTILIZAÇÃO DE LUPAS 

7. ILUMINAÇÃO ADEQUADA
Uma boa iluminação é essencial para um am-
biente de trabalho eficiente e confortável em 
endodontia. Ela proporciona visibilidade cla-
ra, reduz a fadiga ocular e permite uma postu-
ra mais natural. Por isso, é crucial garantir que 
o ambiente esteja bem iluminado, com luzes 
posicionadas para evitar sombras e reflexos.
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O microscópio odontológico amplia imagens em até 25 vezes, sendo útil 
para diagnóstico e terapia endodôntica. Entre os sistemas de ampliação, 
o microscópio operatório oferece a maior ampliação e promove posturas 
mais neutras.

8. USO DE MICROSCÓPIO
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É fundamental utilizar luvas do tamanho correto. 

Luvas mal ajustadas podem causar desconforto e lesões, como a síndrome 
do túnel do carpo, especialmente na base do polegar.

9. TAMANHO E AJUSTE ADEQUADOS DE LUVAS
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Alongamento e Postura: Faça alongamentos entre atendimentos e 
mantenha posturas adequadas.

Pausas e Cuidados: Pausas regulares, postura correta e exercícios 
ajudam a prevenir problemas musculoesqueléticos.

Prevenção de Lombalgias: Alongamentos dorsais e evitar movimen-
tos de torção são essenciais.

Exercícios e Relaxamento: Exercícios físicos e técnicas de relaxa-
mento são fundamentais na prevenção.

PARA GARANTIR CONFORTO NA 
ENDODONTIA, ADOTE POSTURAS 
CORRETAS E PRATIQUE ALONGAMENTOS

MEDIDAS PREVENTIVAS



BIOSSEGURANÇA 
NA ENDODONTIA2

Isso inclui o uso de equipamentos de proteção indi-
vidual (EPI), como luvas, máscaras, óculos e aventais 
para o profissional, e óculos de proteção para o pa-
ciente.

O uso desses EPIs é essencial para prevenir aciden-
tes, como respingos de hipoclorito de sódio nos 
olhos do paciente, além de evitar a transmissão de 
doenças entre o paciente e o profissional durante o 
tratamento odontológico.

PROTEÇÃO DO PROFISSIONAL  
E DO PACIENTE
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Os instrumentos utilizados na boca do paciente durante os procedi-
mentos endodônticos devem ser embalados e esterilizados em au-
toclave para eliminar microrganismos patogênicos e prevenir infec-
ções cruzadas. 

Descarte Adequado de Materiais Biológicos.

Controle de Infecções: Para evitar a dis-
seminação de infecções no ambiente en-
dodôntico, é essencial a desinfecção das 
superfícies com álcool 70% e usar barrei-
ras de proteção. Recomenda-se isolar o 
filme radiográfico e o posicionador com 
um protetor plástico ou filme PVC.
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Ao usar um sensor digital para capturar imagens, é importante prote-
gê-lo com um saco plástico antes da utilização, já que não pode ser 
autoclavado e é sensível a danos. Manuseie-o com cuidado para evi-
tar contaminação e danos. 

Após a exposição, remova o saco 
plástico. Durante o processo, a 
imagem é lida e o sensor é prepa-
rado para reutilização, podendo 
ser descontaminado com álcool 
70%. 

Utilize sobreluvas durante o ma-
nuseio para evitar contaminação  
cruzada.



SISTEMA DE 
TRABALHO NA 
ENDODONTIA3

Anamnese, exames e coleta de informações 
médicas e odontológicas do paciente; rea-
lização de exames clínicos e radiográficos; 
e elaboração do TCLE para assegurar o con-
sentimento informado.

Diagnóstico e Plano de Tratamento.

Contrato de Serviços:  
Detalhamento dos serviços acordados  
entre profissional e paciente.
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É importante registrar todas as etapas do tratamento, incluindo a res-
tauração final ou reabilitação, que deverá ser realizada em até 30 dias 
após o tratamento endodôntico.

Elaboração de um relatório detalhado dos procedimentos realizados, 
assinado pelo profissional e pelo paciente.

Para otimizar o tempo de cada atendimento, todos os instrumentos, 
equipamentos e materiais utilizados deverão ser previamente esteri-
lizados e posicionados no raio de ação.

PLANEJAMENTO E ORGANIZAÇÃO DAS ATIVIDADES
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O planejamento adequado do horário de atendimento permite inter-
valos suficientes para evitar a fadiga muscular prolongada.

AGENDAMENTO
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A implementação eficaz da ergonomia na endodontia, é fundamental para 
prevenir problemas musculoesqueléticos e promover a saúde do profissio-
nal. Isso não só aumenta a produtividade, mas também melhora a satisfação 
do paciente. A inclusão da ergonomia no currículo odontológico é crucial 
para conscientizar os futuros dentistas sobre a importância das posturas 
adequadas.

Parafraseando Anne Wilson Schaef, “Manter uma boa saúde é um investi-
mento valioso que não tem preço, mas cujos benefícios são imensuráveis”.

Com estas palavras em mente, deseja-se que este ebook sirva como um guia 
útil e inspirador para os profissionais da endodontia, incentivando a prática 
de hábitos saudáveis e a aplicação diligente dos princípios ergonômicos em 
sua rotina diária de trabalho.

CONCLUSÃO
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