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ERGONOMIA
NA ENDODONTIA

A ergonomia, palavra originada do grego “ergon”
(trabalho) e “nomos” (regras), € uma ciéncia que visa
melhorar a qualidade de vida, conforto, saude e efi-
ciéncia no trabalho.

Na endodontia, posturasinadequadas e movimentos
repetitivos podem levar a dores musculoesqueléti-
cas, como Lesoes por Esforcos Repetitivos (LER) e
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Traba-
Iho (DORT). A falta de praticas ergonémicas adequa-
das pode resultar em problemas de saude e redugao
da produtividade.

Este e-book foi criado para servir de guia para en-
dodontistas, visando melhorar sua pratica clinica por
meio da aplicacao dos principios da ergonomia. Ex-
ploraremos técnicas e recomendagoes ergonomicas
especificas para a endodontia, fornecendo orienta-
cOes para prevenir lesoes ocupacionais e promover
um ambiente de trabalho saudavel.

Boa leitura e boas praticas de salude ocupacional no
seu consultorio!




ESTRATEGIAS DE PREVENCAD
PARA ENDODONTISTAS

1. POSICIONAMENTO OPERADOR

A cadeira do dentista deve ser ajustada para os pés ficarem apoiados no
chao, ouemum suporte para os pés, mantendo os joelhos emum angulo de
aproximadamente 90 graus. Isso ajuda a distribuir uniformemente o peso e
reduzir a pressao sobre as costas.

Osbracosdevemestarrelaxados e os cotovelos posicionados de forma que
possibilite 0 acesso adequado a boca do paciente, sem tensdo excessiva
nos ombros ounos bragos.
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2. POSICIONAMENTO DO PACIENTE

Para o tratamento endodontico na maxila, o paciente deve estar completa-
mente deitado, com a cabeca levemente inclinada para tras, apoiada con-
fortavelmente e com a boca aberta em um angulo que permita facil acesso
ao operador.

Para o tratamento endodontico na mandibula, o paciente deve estar ligei-
ramente inclinado para frente, ajustando o encosto da cadeira, com a boca
posicionada ao nivel do cotovelo do operador para facilitar o acesso aos
dentes mandibulares.
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3. AJUSTES DURANTE O PROCEDIMENTO

Durante o procedimento, € importante que o operador ajuste a posi¢cao do
paciente conforme necessario para garantirum acesso adequado e confor-
tavel aos dentes a serem tratados.

O uso de almofadas de suporte para o pesco¢o e encosto de cabega pode
ajudar a manter o paciente confortavel durante procedimentos mais longos.

4, UTILIZACAD DO ESPELHO BUCAL ADEQUADD E
EQUILIBRIO DA VISUALIZACAD DIRETA E INDIRETA
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ESPELHO COMUM ESPELHO DE PRIMEIRO PLANO

Equilibrar a visualizagao direta e indireta € crucial para manter uma postura
adequada e ereta durante os procedimentos endodonticos. O uso do espe-
lho dental € fundamental para essa finalidade, permitindo ampliar a visdo do
campo de trabalho sem comprometer a postura do dentista.

O espelho dental de primeiro plano € uma ferramenta essencial para garantir
uma visualizacao clara e precisa durante os procedimentos endodonticos,
facilitando a manutencao de uma postura ergonémica.
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2. USO DE ASSENTOS EM SELA

Osassentos ergondmicos emselaajudamacor-
rigirapostura, facilitando umaposicao neutrada
colunalombar.

B. UTILIZACAO DE LUPAS

Utilizacao de lupas proporcionam uma visao até
quatro vezes mais nitida, o que reduz a tensao
nos ombros e melhora a postura de trabalho.

7. ILUMINACAO ADEQUADA

Uma boa iluminacao é essencial paraum am-
biente de trabalho eficiente e confortavel em
endodontia. Ela proporciona visibilidade cla-
ra,reduzafadiga oculare permite uma postu-
ra mais natural. Porisso, € crucial garantir que
0 ambiente esteja bem iluminado, com luzes
posicionadas para evitar sombras e reflexos.

{ Ergonomia na Endodontia }




8. USO DE MICROSCOPID

O microscoépio odontoldgico amplia imagens em até 25 vezes, sendo Util
para diagnostico e terapia endoddntica. Entre os sistemas de ampliacao,
O microscopio operatorio oferece a maior ampliagao e promove posturas
mais neutras.
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9. TAMANHO E AJUSTE ADEQUADOS DE LUVAS

E fundamental utilizar luvas do tamanho correto.

Luvas mal ajustadas podem causar desconforto e lesdes, como a sindrome
do tunel do carpo, especialmente nabase do polegar.

{ Ergonomia na Endodontia } Q




PARA GARANTIR CONFORTO NA
ENDODONTIA, ADOTE POSTURAS
CORRETAS E PRATIQUE ALONGAMENTOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

@ Alongamento e Postura: Faca alongamentos entre atendimentos e
mantenha posturas adequadas.

Pausas e Cuidados: Pausas regulares, postura correta e exercicios
ajudam a prevenir problemas musculoesqueléticos.

tos de torcao sao essenciais.

Exercicios e Relaxamento: Exercicios fisicos e técnicas de relaxa-

@ Prevencao de Lombalgias: Alongamentos dorsais e evitar movimen-
@ mento sao fundamentais na prevencgao.
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BIOSSEGURANCH
NA ENDODONTI

Isso inclui o uso de equipamentos de protecao indi-
vidual (EPI), como luvas, mascaras, oculos e aventais
para o profissional, e oculos de protecao para o pa-
ciente.

O uso desses EPIs é essencial para prevenir aciden-
tes, como respingos de hipoclorito de sodio nos
olhos do paciente, além de evitar a transmissao de
doencgas entre o paciente e o profissional durante o
tratamento odontoldgico.



@ Os instrumentos utilizados na boca do paciente durante os procedi-
mentos endodonticos devem ser embalados e esterilizados em au-

toclave para eliminar microrganismos patogénicos e prevenir infec-
coes cruzadas.

@ Descarte Adequado de Materiais Bioldgicos.

@ Controle de Infecgoes: Para evitar a dis-
seminagao deinfeccdesno ambiente en-
doddntico, € essencial adesinfeccao das
superficies com alcool 70% e usar barrei-
ras de protecao. Recomenda-se isolar o
filme radiografico e o posicionador com
um protetor plastico ou filme PVC.,
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Ao usarum sensor digital para capturarimagens, € importante prote-
gé-lo com um saco plastico antes da utilizacao, ja que nao pode ser
autoclavado e € sensivel a danos. Manuseie-o com cuidado para evi-
tar contaminacao e danos.

@ Apds a exposicao, remova 0 saco

plastico. Durante o processo, a
imagem ¢ lida e o sensor € prepa-
rado para reutilizagao, podendo
ser descontaminado com alcool
70%.

Utilize sobreluvas durante o ma-
nuseio para evitar contaminagao
cruzada.
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Alo[EMA O
TRABALHO NA
ENDODONTIR

@ Anamnese, exames e coleta de informacgoes

médicas e odontologicas do paciente; rea-

lizagcao de exames clinicos e radiograficos;

e elaboracao do TCLE para assegurar o con-
sentimento informado.

@ Diagnostico e Plano de Tratamento.

@ Contrato de Servicos:
Detalhamento dos servigcos acordados
entre profissional e paciente.



@ E importante registrartodas as etapas do tratamento, incluindo ares-
tauracao final oureabilitacao, que devera serrealizada em até 30 dias
apos o tratamento endododntico.

@ Elaboragdo de umrelatorio detalhado dos procedimentosrealizados,
assinado pelo profissional e pelo paciente.

PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES

Para otimizar o tempo de cada atendimento, todos os instrumentos,
equipamentos e materiais utilizados deverao ser previamente esteri-
lizados e posicionados noraio de agao.

VTR oL B
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AGENDAMENTO

@ O planejamento adequado do horario de atendimento permite inter-
valos suficientes para evitar a fadiga muscular prolongada.




CONCLUSAG

-

A implementacao eficaz da ergonomia na endodontia, € fundamental para
prevenir problemas musculoesqueléticos e promover a saude do profissio-
nal.lsso ndo s6 aumenta a produtividade, mas também melhora a satisfagao
do paciente. A inclusao da ergonomia no curriculo odontoldgico é crucial
para conscientizar os futuros dentistas sobre a importancia das posturas
adequadas.

Parafraseando Anne Wilson Schaef, “Manter uma boa saude é um investi-
mento valioso que ndo tem pre¢o, mas cujos beneficios sdo imensuraveis”.

Comestas palavrasemmente, deseja-se que este ebook sirvacomoumguia
util e inspirador para os profissionais da endodontia, incentivando a pratica
de habitos saudaveis e a aplicacao diligente dos principios ergondmicos em
suarotina diaria de trabalho.
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