4° Congresso de Extensédo Universitaria
Saude

312 - PROJETO HIPERTENSAO — FCT/UNESP/CAMPUS DE PRESIDENTE PRUDENTE

Isadora Lessa Moreno (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia , UNESP, Presidente Prudente), Luiz Carlos Marques
Vanderlei (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Vivian Sim6es Ramalho (Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente) - isadora_fisio@yahoo.com.br

Introducédo: A Hipertensao Arterial (HA), caracterizada por elevados niveis pressdricos, € uma das causas de maior
reducéo da qualidade e expectativa de vida da populacdo. Fatores como a hipercolesterolemia, obesidade, diabetes,
alimentacao hipersédica, sedentarismo, estresse e hereditariedade podem contribuir para o seu aparecimento ou
agravamento. O acompanhamento preventivo e pos-diagnostico com medidas dietético-higiénicas associadas ou ndo
ao tratamento medicamentoso, adequacao dos habitos de vida e, sobretudo, informacgédo a populagédo para o controle
e prevencao da HA séo importantes acoes.

Objetivos: Em funcdo do quadro induzido pela HA este projeto de extensdo visa realizar um seguimento dos
funcionarios hipertensos da FCT/UNESP, por meio de verificacdes periddicas da pressao arterial (PA) e fornecimento
de informacgdes simples e objetivas referente a HA contribuindo, desta forma, para sua conscientizacao.

Métodos: O projeto utiliza-se a seguinte metodologia: 1- Elaboracao e distribuicdo de cartazes nos ambientes
circulados pelos integrantes do projeto, com informagGes sobre atividade fisica, tabagismo, alimentacdo e
medicamentos, todos associando a HA, 2- Realizagéo de visitas mensais aos varios setores da FCT/UNESP para
verificagdo da PA dos individuos com diagnéstico clinico de HA, cadastrados no projeto (44 individuos), pelo método
indireto utilizando estetoscopio e esfigmomandmetro anerdide, seguindo as normas e recomendacdes do IV
Consenso Brasileiro de HA, 3- Esclarecimento de dlvidas dos participantes durante as visitas, 4- Analise dos valores
de glicemia, colesterolemia e triglicérides por meio do exame de puncdo da polpa digital utilizando o aparelho
Accutrend CGT BM, com pelo menos 2 horas em jejum, 5- Andlise da composi¢éo corporal por meio do Tetrapolar
Maltron BF-906, 6- Aplicacdo de questiondrios para melhor caracterizacdo e observagdo se o0s participantes estao
seguindo as recomendacdes fornecidas.

Resultados: O acompanhamento periédico dos participantes do projeto tem contribuido para a sua conscientizacéo
sobre a importancia das mudancas nos habitos de vida e dos perigos que a HA pode proporcionar. Apesar disso,
cerca de 46% dos participantes apresentam a pressao arterial descontrolada, o que reforca a importancia do projeto.
O seguimento destes individuos tem possibilitado ainda o seu encaminhamento ao tratamento clinico adequado. Do
ponto de vista do ensino o projeto tem permitido aos alunos integrantes uma maior aprendizagem sobre a HA e
sobre a prética das técnicas de verificacdo da PA, de mensuragédo de glicemia, colesterol e triglicérides, e analise da
composicao corporal, além da experiéncia referente a interacéo terapeuta-paciente.



