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“Que nada nos defina. Que nada nos sujeite. Que a liberdade seja a nossa propria substancia ”

Simone Beauvoir
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RESUMO

Este relatorio tem como funcéo mostrar e descrever as fases de producéo do trabalho de
conclusdo de curso de Radio e Televisdo denominado “Exodo, a mulher no processo de
partir” que aborda o mundo feminino focando na imagem da mulher vinculada pela religido
catdlica e pelos meios de comunicacdo, e visando mostrar a imagem real de como elas séo, o
que sentem, suas dores e superacOes. Fazendo, desse modo, um contrapeso entre o real e 0
imaginario. Os produtos deste trabalho sdo um video documentério e um livro dos quais em
sua liguagem de narrativa trazem a mulher ndo como a problematica, mas sim a sociedade
paternalista em que ela se encontra dificultando sua verdadeira manifestacdo, sua natureza e
limitando suas perspectivas que acabam por tornad-las generalizadas, marginalizadas e
inferiorizadas em uma cultura machista e sexista que reflete na midia atingindo a mulher
diretamente e causando a ela sucessivas dificuldades, alardes e submissdo, tal como o

desgaste emocional no dia a dia que nem sempre tem explicagao.

Palavras-chave: documentério; livro, mulher, feminino, sociedade paternalista, midia.



Introducdo

A problematica do trabalho foi ndo o universo feminino, mas a presente sociedade em
que ele se encontra que ha alguns milhares de anos coloca em exercicio 0 machismo, dando e
estabelecendo o patriarcal como o modelo vigente de dominag@o de um género sobre o outro e
influenciando o modo como somos educadas e até mesmo destinadas a sermos seres mais
passiveis, com sonhos e anseios mais romanticos e destinados ao mundo privado, isto &, a
vida familiar; trazendo uma carga emocional mais pesada ou mais limitada, assim como um
fardo amoroso e social que faz com que a mulher se reprima ou muitas vezes se anule, quando
ndo, é encarada como um exagero emocional ou adjetivos que as tornem algo tido como
diferente, ndo com a conotacdo de ser especial. Assim como ainda ha uma predominancia da
visdo medieval de que para se tornar mais honrada e casta, a mulher tem q visar a maternidade
antes de tudo e manter a virgindade o maximo de tempo possivel para ser vista como pura e
digna, com uma sexsualidade enrustida e oprimida, mas que a aproxima da imagem mais
santificada da igreja catdlica, da Maria, mée de Jesus.

Fazer mensdo a mentalidade medieval, é retornar a uma época em que a igreja comeca
a dominar a vida das pessoas e determinar condutas sociais € comportamentais que estdo em
pratica até o presente momento, impondo moralidades e pré-conceitos que no mundo de hoje
parecem e deveriam aparentar estar ja em discrepancia, nao coidizindo com as novas
tecnologias, com o avancar de informac@es, de sabedoria e de desejos que se alternaram com
a globalizacdo e o sistema capitalista que se propagou e trouxe com si uma maior liberdade
individual e econémica, tanto para 0 homem como para a mulher.

Entdo, podemos afirmar que neste trabalhdo ha a problematica do género feminino
com a sociedade e dessa mesma sociedade com este género. O lugar que nos encontramos e
gue buscamos encontrar, ser; nossas vidas, o relato delas, que ao longo de nossas vivéncias
sdo do reflexo de conceitos e normas sociais a n6s impostos, imposicao esta que lutamos ha
muitos e muitos anos para mudar.

Movimentos feministas, lutas silenciosas, lutas radicais, passeatas, peitos a mostra, leis
e Marias da Penha tendo que existir para fazer o outro sentir, cargos para ambos 0s sexos, mas
com diferenca de salarios, ndo de competéncia; o constante assédio ao simplesmente ver o
corpo criar formas e ao andar na rua, em qualquer lugar, como se a mulher extisse sempre

nua.



E uma problematica de assedio e opressdo, de inferiorizagdo e desmotivacdo. O que
Somos se ndo um corpo e um utero? A imagem da mulher nesta sociedade parece mais um
receptaculo do que uma composicdo de cromossomos e tecidos e orgaos de verdade, cadé o
ser humamo? Desde a revolucdo francesa, de Simone de Beauvoir e outras feministas ao
longo da nossa historia, Nisia Floresta, as suffragettes, Camille Plagia... E nomes que nem
ousaria copilar em sua totalidade, pois quem conhecemos e que historias sabemos? Os casos,
0s estupros e a pura maldade de fazer da mulher o sexo fragil e abusado. S&o imagens que
lutamos para mudar.

E embora hoje vejamos reflexos dessas mudancas, ainda ha um longo percurso a se
trilhar. Percurso este que denominei de Exodo, pois saimos do nosso lugar que aparentemente
parece ser o natural (ja que a sociedade assim ja nos ensina) para uma consciéncia mais
humana do que pode vir a ser mulher, agora definida além de seu corpo ou de seu érgéao
genital.

O mundo padroniza a mulher e 0 homem por género. Estamos constantemente sendo
generalizados e as mulheres principalmente, idealizadas ou idealizando um corpo ou uma
imagem de perfeicdo inatingivel. Desse modo, trago em analise também a mass comunication
Research como uma geradora de esteriotipos que em diversas plataformas de comunicacao,
manipulam uma problematica tdo futil e tdo banal como o corpo perfeito, voltando mais uma
vez para o receptaculo que a mulher parece ser em sua sociedade, cultivando uma imagem a
favor do homem, do que ele deseja e das curvas em demasia que erotizado e almejado, sé é
bem quisto quando sua sexualidade ou nudez favorece o desejo do outro, nunca dela mesma.
Tendo seu corpo direcionado a isto e aos filhos, somente.

O problema estd em quem somos e em como somos Vvistas e tidas com uma distin¢ao
de fragilidade e até mesmo inferioridade que traz dores e maiores barreiras a serem vencidas
por nds, como uma luta diéria para conseguirmos respeito. Ser mulher ndo é apenas ou se
limita ao nosso Orgdo genital, esta intrinseco ao nosso universo social e cultural que muitas
vezes, quase sempre, temos que quebrar paradigmas para conseguir sermos de fato quem
somos; outro trajeto este que além de solitario € doloroso, porém necessario. Visto que a
mulher ndo € a Unica a ser vitima dessa imposicdo de valores e morais. — Vivemos em uma
sociedade extremamente machista, sexista, preconceituosa, que marginaliza e traz em seus
moldes de conceituar e desconceituar o que é valido ou ndo, rejetos em forma de pessoas,

classes e cores. — Este é o produto social: mulheres, pobres, negros, homossexuais...



As relagcbes humanas se limitam por esses conceitos (ou produtos) que em pleno
século XXI ainda esta em préatica. A minoria ou o diferente do modelo padréo de forca de uma
sociedade paternal € excluido ou marginalizado.

Ao entender e analisar tais assuntos se compreende que é preciso reformular essa
problematica, deixar de ver o machismo como um ato comum e natural para uma
discriminacdo ofensiva e criminal de nossa sociedade, gerando vitimas e traumas psiquicos
gue como cicatrizes da alma, sdo somatizados e estdo constantemente dificultando as relacdes
humanas e gerando desafetos, crimes, suicidios, vinganga, bullying, doencas, entre tantas
outras consequéncias que sao de origem do estado descomunal da sociedade paternal.

Dar outro foco ao problema aqui apresentado é de certa forma querer que o ser
humano seja apenas e devidamente respeitado. Retirando o género masculino e feminino de
seus devidos Orgaos genitais para coloca-los em corpos fiscos: homem e mulher, ambos, com
as duas naturezas e ndo significa que isto o faca homossexual, mas como um Ying e yang, de
opostos que se complementam, é mostrar que ambas as forcas sdo necessarias para se viver
bem, equilibrando o emocional e a razdo, o corpo e a mente, 0 animus e a animas, o feminino
e 0 masculino.

E a falta de conscientizacdo de que todas as forgas e todos os conceitos caminham
juntos que traz as diades que fazendo oposicdes e demarcacdes territoriais de bens e
dominacBes de um sexo pelo outro, de uma classe pela outra, de uma raca pela outra, nagdes,
religides, organizacOes, sexualidade, comportamento, vaidade... Tudo esta em ruinas!

Enquanto ndo houver uma conscientizacdo a nivel mundial e inclusa em nossa
formacgdo e educacdo, estaremos passiveis de tratamentos e abusos contra ndo s6 nossa
capacidade intelectual, mas de desapropriacdo de nosso corpo que ainda é visto e tido a favor
do masculino, do mais forte, do mais rico. Sendo ele, o corpo, principalmente o feminino,
completamente erotizado. Aqui, podemos falar sobre a coisificagdo do corpo feminino, que tal
como o cachimbo de René Magritte, ndo € apenas uma representacdo e ndo pode ser
objetivado a um substantivo concreto de definicdo. Mas que constantemente é!

Esta relagdo com o corpo nu também traz problemas que resultam em sua maioria a
abusos e estupros. A mulher, a adolescente, a crianca, todas precisam ser respeitadas, a
sexualidade de todos os seres. O sexo e a liberdade, o desejo e a fantasia. O corpo
esteriopitizado ou ndo, € transformado em objeto de acdo, mas ndo de movimento como
deveria ser, mas de apropriagdo. Esta relacdo acaba por trazer as piores dores na alma
feminina, embora a agressdo a mulher ndo seja apenas fisica. Sdo acontecimentos horrendos

ligados a sexualidade que geralmente gera misandrias (aversdo ao homem, ao masculino) e



misoginia (aversdo a mulher, ao feminino) e que consequentemente traz também uma
problematica ao proprio ser que o desenvolve por ter tais caracteristicas dentro de si, 0 que
ndo € nos ensinado a enxerhar, controlar e desenvolver de maneira saudavel, ja que somos
todos segmentados em partes e ndo seres inteiros perante a nossa sociedade.

O homem s6 é complementado com a mulher, com os filhos. A mulher s6 se sente
realizada no momento em que se torna mae, em que encontra 0 homem dos seus sonhos.
Temos que viver para realizar este sonho familiar, principalmente n6s mulheres, podendo os
homens relaxar mais, serem profissionais de primeira, ter amantes, ter filhos fora do
casamento, ndo té-los, falar besteira, andar semi nu, mexer com o outro (no caso, com a outra)
em palavras grotescas, engolir o choro e ser forte, ndo demonstrar que é fragil e que pode se
apaixonar como uma mulher. Seguimos padrées comportamentais, temos que seguir, temos
gue nos sentir assim, nos sentimos, fomos condicionados a isso, mesmo percebendo que ha
algo de errado. Mas sentimos.

A problematica é vasta, suas consequéncias maiores ainda. Estd em quase tudo que
vejo, que percebo, que respiro. E pela riqueza do assunto, dos relatos que possivelmente
poderia conseguir através ndo s6 da midia audiovisual (que seria o produto que deveria gerar
como meu trabalho de conclusdo de curso), mas desabafos impressos, escritos e ndo falados
para uma camera com maior inflexdo. Resolvi me desdobrar em muitas e realizar em cinco
meses um documentario que agregasse 0 poético e o participativo, ja que a questdo estava tao
intriseca a mim, com um livro que englobasse toda essa problematica.

Em cinco meses foi o que eu fiz, virei noites com Fridas Kahlos, com Camille Claude,
com os desenhos de Guido Crepax, fotos de nus, reflexdes e leituras que nem sei resumir.
Foram cinco meses de leitura e analise e apenas isso, mas nada, nada menos para que o Exodo
nascesse e como um trabalho académico podesse mostrar um mundo inteiro. — Esta foi minha

gestacao mais lucida, eu me perdi em mim, no meu feminino e no meu masculino: renasci!



PARTE 01
CONCEITO E GENERO



Capitulo 1 — Conceito e género

1.1 Documentario, uma forma de representar o mundo.

Antes de tudo preciso dizer que fazer um documentario, embora seja menos trabalhoso
em mateéria de figurino, cenéario, elenco; € um modo mais delicado de se contar historia, pois
ndo estamos falando de se criar o ficticio e sim passar a realidade. E ndo é porque a fala vem
de outras pessoas que ndo ha um roteiro mental a ser seguido ou desejado. E ndo é porque
essas pessoas que irdo participar do documentario em questdo possuem ja suas histérias a
serem narradas, ou melhor, documentadas, que vocé como cinegrafista tirara dessas pessoas a
empatia de se soltar ou gravar, expondo a vocé suas emogbes como sdo, em um ar de
subjetividade que nem sempre conseguimos captar com as lentes da camera.

H4 a técnica da captacdo de imagem, de so observar a fotografia em que a agdo ocorre,
suas cores, delimitar espacos. Mas captar além do espaco e tempo, é necessario captar o
sentimento e a sensacao de vivéncia, principalmente no documentario, pois nao estamos
falando de atrizes que estdo ali para nos convencer de suas falas, estdo de fato falando de fatos
reais que talvez sejam narrados com mais medo, de maneira introspectiva, pois é o agente da
acao que fala e ele é real, sente de novo tudo que ja viveu ao falar sobre, € um remexer em
feridas, e nds sabemos, tirar cascas de machucados doi.

Fica desse modo também ao decidir fazer um documentario, um aprendizado sobre todo
trabalho da midia audiovisual em minha experiéncia academica, sendo que, na graduagdo o
género documentério fica ausente em nossas mais variaveis disciplinas, pelo menos na minha
turma de 2009, como prética de atuacéo e elaboracao, focando-se mais em curtas metragens
ficcionais.

Além de o tema escolhido ser apropriado para o género documentario (embora possa ser
trabalhado na ficcdo, mas nédo obteria o resultado que eu buscava e a veracidade de vidas
reais), a escolha do mesmo se faz uma curiosidade sobre sua construcdo e conclusdo. Que,
apesar de toda teoria descrita abaixo e corretamente pesquisada em livros, artigos e teses. Fica
minha experiéncia na pratica, afirmando que o género documentario engloba em si e se
apropria de olhos humanos em suas mais vertentes linhas de pensamento e sentimentos.
Buscando passar o real de forma como vemos e sentimos, ou seja, além de todos os elementos
técnicos e das figuras de linguagem audiovisuais necessarias para sua criacdo, o documentario
é uma forma de representar o mundo, o cotidiano e o corriqueiro, centrando determinados
assuntos e mostrando-os de forma mais profunda passando ao telespectador uma experiéncia

vivida em conjunto e com uma mensagem distinta, tal como pretendia.



A realidade humana é, por mais simples que seja, complexa. O documentario tem
como objetivo passar essa complexidade por meios audiovisuais que carregam emocades, seja
qual for a atividade humana narrada; pois o ser humano esta o tempo todo e a todo momento
cercado de sensacOes e sentimentos, sejam eles ruins ou bons, sédo suas sombras e personas

como diz Jung segundo Spitzner et al. (2011)

“Para Jung, a persona € a mascara, 0 "eu social" consequiéncia da educacéo,
da moral, e das regras sociais em que o individuo esta inserido. Ele oculta os
tracos de caréater, as emocdes e atitudes que sdo tidas como inaceitaveis pelo
grupo em que ele esta inserido.”

Pela natureza do tema que envolve toda essa subjetividade humana e a fragilidade de
relacionar-se com si mesmo e com o outro ou outros em sua pluralidade, com caracteristicas
de ndés mesmos divididos em dualidade e oposicdes que dificultam até nosso
autoconhecimento.

O género documentério foi propicio para mostrar uma interlocugdo plausivel entre o
assunto e a realidade, tal como sentir esta dualidade, o conflito social e individual, pois, visto
que documentar é colocar o real em discurso filmico, independente da sua abordagem, mas
afim de que fique compreensiva a sua decodifica¢do pelos olhos e pela audigdo, a historia do
outro, no caso, da outra, outras, que carregam em si suas vidas e seus conflitos, seres sociais e
seres individuais, tentar ser, conciliar.

No caso do Exodo, em que temos um produto multimida, ou seja, livro e video, duas
formas distinta de documentar o0 mesmo tema, porém com suas linguagens especificas de
midias, mas que ambas documentam fatos e histdrias reais. Tomou se os cuidados com a
maneira de transpassar as emocdes e as naturezas desses sentimentos duos relatados ao
projeto Exodo, entrando no universo feminino e do conceito de feminilidade que nos é dado
em nossa sociedade e que sdo exemplificados por essas historias.

Muito se fala em documentario na forma de video, como um género da narracdo
audiovisual, mas ¢ minha obrigacdo, ja que me propus a construir dois produtos a este
trabalho, explicar esta abordagem e a linha que segui para que ambos conversassem entre si e
se relaciossem de forma coerente, um relatando pela escrita, outro pela imagem e voz, mas
que a meu ver, se completam de uma maneira peculiar, uma simbiose de produtos de
diferentes midias que compartilham a mesma idéia e a mesma afeicdo de documentar, cada

qual a seu modo e com seus relatos distintos que foram separados.



O livro possibiliou uma construcdo da historia das mulheres que vergonhosamente nédo
quiseram se colocar em frente a uma camera e falar diante dela, qual como da histéria da
mulher, desde seus primérdios e as diferentes concepgcbes ou imagens criadas para defini-la.

O video poderia ser um filho Unico, mas ganhou extensdo de um corpo fora do seu
formato, dando a ele uma visdo mais ampla do tema e de sua analise. E se documentar é uma
forma de representar o mundo, encerro este pensamento com uma conclusdo de que esta
representacdo se da da forma mais abrangente e em uma tentativa de midias de colocar o
mundo em letras e 0 mundo de individuos em imagens e sons, construindo assim um Exodo
maior, que antecipe a critica de ser um processo de mudanca, de transformacéo. S6 podemos
entender este processo se analisarmos todo um trajeto que ndo nos cabe em méo, mas sim em
conceitos que cada vez mais entram em discussdo. Visto que o produto multimidia, ou seja,
gue possui mais de uma midia para seu contetdo, € um produto em ascensao no mercado,
cada vez mais produzido e tido como uma alternativa de se ganhar diferentes publicos em

diferentes formatos.

1.2 O Documentario quanto género filmico.

“Se a realidade pulsa no interior do filme documentario, assim o faz,
fundamentalmente, por elementos estéticos tomados como marcas tradicionais de tal
género, pois historicamente assim foram utilizados e trazem em si a meméria dessa
histéria de usos e sentidos. E uma reuniéo de formulacdes, discursivas e historicas,
que imputa as obras o valor documentario e atesta sua aparente unidade enquanto
realidade.”

Flavia Lima Rodrigues

O Género documentario vem cada vez mais ganhando espaco no mercado audiovisual
brasileiro. E 0 género que busca o real e o cotidiano de véarias areas e torna-o visivel ao
mundo, a quem quer e almeja se aprofundar no que se sabe (ou ndo, quer vir a conhecer) e vé
sorrateiramente, vagamente, como se tornasse o palpavel o que s6 se tem na mente,
transformando assunto em informacgéo e informacdo em conhecimento em uma linguagem
Unica e sua.

Documentar um fato, um movimento social ou até mesmo uma personalidade requer
antes de sua realizacdo uma sensibilidade de saber o que se deseja e para que isto ocorra de
fato a pesquisa e a investigacdo do tema se tornam indispensaveis. Esta visdo e esta
sensibilidade variam de diretor para diretor, ja que o documentario ndo se faz indiferente ou

impessoalmente ao assunto abordado como no jornalismo que € preciso manter um



distanciamento dos fatos para que a noticia chegue sem um julgamento j& pronto. No
documentario isto é diferente, & uma visdo formulada do que se quer passar ou nao e esta
concepcao estara presente em sua edi¢do final, no produto terminado e que ao ser assitido sera
assimilado de determinada maneira, agucando as emocdes que se pretendia em encontro a
personalidade de quem o assiste.

O documentario embora narre um fato que existe ou existiu, ndo pertence ao género
jornalistico como vimos, mesmo que se aproprie de alguns elementos que podem confundir o
espectador, mas se difere de qualquer género e ndo somente deste por possuir uma linguagem
Unica, que em uma edicdo linear ou ndo, traz recursos de enquadramento, de estética e
sequencia com uma liberdade que nédo se vé em nenhum outro género.

O documentério, mesmo que possua um roteiro ja (pre)estabelecido, vai sendo
construido ao longo de sua producdo, pois, ele € um simulacro de fatos e captacfes de
imagens e sons que ndo dependem somente do diretor, mas sim de toda equipe e
principalmente dos agentes terceiros que irdo se manifestar, de modo também, mais livre que
em qualquer outro género, por ser real, pessoas reais dotadas de personalidade e
caracteristicas proprias que as definem como seres Unicos em um mundo ja existente que irdo
transpor suas verdades ou mentiras, mas irdo transpor algo em que acreditam ou quer que oS
outros venham a acreditar (esperando-se que no documentario haja uma credibilidade do que
se V& ou se narra), o que ha de real para cada uma delas dentro do assunto abordado. Isto é, no
caso de entrevistas e depoimentos, pois se sabe hoje que o documental pode até mesmo dotar
do siléncio para construir uma linguagem narrativa, ndo verbal, mas que documenta e traz as
telas fatos e retratos, ou seja, o género documentario possui uma liberdade de expressédo

audiovisual que pouco se vé em outro género e que o diferencia de todos os outros.

“O documentario resulta de um olhar pessoal sobre determinado fato, acontecimento,
assunto ou tema, baseado no ponto de vista do documentarista. E uma obra de autor,
com premissas e estética particulares. A reportagem, por sua vez, busca a formulacao
de um “retrato completo” sobre determinado fato, valendo-se de procedimentos
como a apresentacdo de diferentes pontos de vista e a utilizagdo criteriosa das
citacBes para criar o status de imparcialidade.” (LIBERO, 2002)

Outra caracteristica do Documentario é que este ndo precisa ter o registro In Loco, ou
seja, no local e no momento da acdo narrada, pode se basear em documentos, em videos,
reportagens, entrevistas, fotos, naquilo que o torne mais préximo ao real, mas pode fazer uso
de diversas linguagens para assim narrar esse assunto em um locutor Off ou ON, ou até
mesmo criar personagens para dar maior dramaticidade a narrativa, como é o caso de Ilha das

Flores de Jorge Furtado, mas que tem seu inicio bem explicativo de que néo se trata de um
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produto ficcional logo de cara, mas que com as personagens criadas ddo maior impacto de
como o sistema capitalista, no caso, acaba por criar uma cadeia em que pessoas tornam-se
menos importantes que porcos, fazendo com que o publico absorve de um modo mais
profundo os fatos ali narrados.

Se formos analisar, o inicio do cinema come¢a de um modo documental, a saida dos
operarios de uma fabrica pelos irmaos Lumiére, o trem avancando nos trilhos, sdo imagens
documentando fatos e que trouxeram grande espanto e até mesmo inquietude ao publico que o

assistiu na época.

“O filme documentério nasceu juntamente com os primérdios do cinema, no final do
século passado, quando as imagens fotograficas em movimento registravam as
atualidades em produgdes de cine-jornais e filmes institucionais, em registros de
expedigdes, de acontecimentos historicos, atos oficiais, cerimonias publicas e
privadas da elite, funcionamento de fazendas e fabricas, entre outras
documentacfes.” (RODRIGUEZ, 2010, p.64)

E embora no cinema haja suas vertentes, o género documentario é ainda muito
utilizado e dependendo de quem o analisa pode até mesmo ser subdividido; como Bill Nichols
em “Introducéo ao documentario (2005), subdivide o género em documentario poético, de
observacdo, de reflexdo, performatico, participativo, e expositivo; subdivisdes que, segundo
ele, servem para entender seus métodos e para ndo rotula-lo. Para Nichols, analisar um
documentario é preciso analisar a linguagem do filme utilizada e ndo apenas seu contetdo,
quais foram as formas que fizeram o diretor chegar ao tema, se ha ou ndo narrador, se ha
entrevistas ou ndo, se as entrevistas, se houver, mudam ou ndo a narrativa da histdria, se ha a
valorizacdo de enquadramento, entre tantos outros aspectos que ird fazer do documentério
pertencente a um segmento especifico.

E ao mencionar a estética e subgéneros do documental, observamos que além do carater
informativo em que muitos se prendem, temos que nos desprender desse preconceito e saber
que ele (o filme documentario) vai além, introduz novas linguagens e apresenta varias formas
de mostrar ao espectador, podendo desmistificar 0 que muitos assemelham ao jornalistico,

mas que é documental.

“O Filme documentario é aquele que pelo registro do que é e acontece, constitui
uma fonte de informacéo para o historiador e para todos que pretendem saber como
foi e como aconteceu” (PENAFRIA, 1999, p.20)
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1.3 O Documentario quanto midia Impressa

A documentacdo € um modo se armazenar informacGes quanto aos individuos reais e
suas caracteriticas ou identificacdo perante uma sociedade. Ela se d& principalmente por meio
da escrita, primeiramente pelas maos, maquinas de escrever e posteriormente pela
digitalizacdo tal como temos hoje, mas percebe-se que nossos documentos pessoais
intranferiveis, tais como R.G, CPF, carteira de motorista, certiddo de nascimento, de
casamento, Obito, entre outros, sdo realizados pela escrita. Estes documentos também contam
uma historia se formos analisar, pois cada um conta uma personalidade e individualidade
totalmente Unica sobre alguem.

Documentar é preservar de certa forma uma memoria, é colocar no plano real aquele
individuo ou aquele instante. Assim como também vemos biografias, autobiografias, livros

historicos que resgatam algum momento do passado e traz até nés os fatos ocorridos.

“A Memodria, no sentido primeiro da expressao, é a presenca do passado. A memoria
€ uma construgdo psiquica e intelectual que acarreta de fato uma representacao
seletiva do passado, que nunca é somente aquela do individuo, mas de um individuo
inserido num contexto familiar, social, nacional.” (MOREIRA, 2010-1013)

Escrever uma histéria real, baseada nela ou simplesmente documentar os dados de uma
pessoa ou de uma sociedade é preservar uma memdria do momento seja para qual for o seu
fim, mas que ressalta elementos que se julgam de elevada importancia para aquele fim e para
alguém.

“seu atributo mais imediato € garantir a continuidade do tempo e permitir resistir a
alteridade, ao ‘tempo que muda’, as rupturas sdo o destino de toda vida humana; em
suma, ela constitui — eis uma banalidade — um elemento essencial da identidade, da
percepcdo de si e dos outros”. (ROUSSO, 1998, pp.94-95 apud MOREIRA, 2010 -
2013).

A midia impressa é antes da midia cinematografica um modo de se documentar a
realidade humana, de preservar além da oratoria a histéria do homerm, do seu mundo e da sua
interagcdo com ele.

Em Radio e Televisdo ha a disciplina de roteirizacdo que nos ensina a roteirizar um
produto audiovisual, isto €, colocar no papel as falas e as idéias centrais do produto seja ele
qual for. Ela se da atraves da escrita, pois bem, para se produzir um video com qualidade e
com maior organizacao a escrita também esta envolvida em seu processo de elaboracéo e é

fundamenal a essa criagéo.
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O roteiro ndo deixa de ser um modo documental do filme que guarda sua elaboracéao e
projeto. Roteirizar € minha profissdo e como amante da escrita, de certo modo da
documentacdo, trouxe essa extensdo ao meu trabalho de conclusdo de curso aliando a
pesquisa sobre meu tema, a apliacdo do meu projeto e a extensdo dos relatos de vida ja
pensando na intimidacdo que a camera muitas vezes traz a pessoa entrevistada que prefere

escrever a ser gravada.
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Figura 1- Exemplo de um roteiro filmico - Roteiro de Stanley Kubrick - arquivo disponivel na exposi¢do do
diretor no MUS em S&o Paulo de Outubro de 2013 & Janeiro de 2014

Pensei assim na riqueza que poderia vir a ser um projeto maior, envolvendo ndo apenas
o0 audiovisual e trazendo novos relatos que por ser escrito e ndo falado, abordou de temas mais
complexos e profundos, tais como: abuso infantil, o relato de um transexual, assim como de
homossexualidade e bissexualidade, adocdo, gravidez precoce e até no meu caso em que

descrevo minha doenca chamada alcoolismo.
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1.4 O produto multimidia

Multi significa multiplos, ou seja, mais de um. Midia € meio de comunicacdo que
estabelece uma relacdo de mensagem destinada a um destinatario por um determinado canal
seja ele o réadio, a televiséo, a internet, o cinema, o jornal, a literatura, entre outros meios que
informa a quem o | e/ou Vé e/ou escuta.

Um produto multimidia possui mais de uma midia para se comunicar, para chegar a
seus destinatarios, ao seu publico. E possibilita que atinja um publico maior que atingiria por
uma Unica midia de comunicacdo. Ampliando assim seu poder de visdo e atuacdo. Pois
intensifica seu acesso e sua compreensao.

Embora seja mais comum os produtos multimidias estarem na interface da internet e
fazer proveito da tecnologia para chegar ao seu destinatario. Visto que a internet é hoje um
dos grandes meios de comunicacdo. A escolha de fazer um produto video/livro documental
ndo se limitaria a uma divulgacdo sem usar tal interface, podendo ser mais multi ainda do que
se imagina.

Hoje é comum ver uma transicdo de livros impressos para os ebooks, ou seja, livros
disponiveis para leitura pela interface da internet. Assim como podemos assistir videos no
conforto de nossa casa nao apenas pela televisao.

A internet e a tecnologia possibilitam um alcance ilimitado e prolonga a vida e a
percepcao de seus produtos langados em uma sociedade informatizada e globalizada. Desse

modo, seria mais uma midia uilizada pelos produtos j& prontos.

1.5 O conceito e o conceitual

A estética do documentério procurou além de mostrar um cenéario veridico, fazer com
que os elementos reais desses mesmo cenario conversassem com a realidade da pessoa que
estd depondo seus relatos de vida. Tentando criar uma esfera de construcdo social e de
indentidade da pessoa. A psicologa, por exemplo, esta em seu consultério. A empregada esta
trabalhando. A Gravida estd do lado do berco. A gravida se olha no espelho acariciando a
barriga e assim por diante.

As cores variam de ambiente para ambiente, sendo mais quente no ensaio nu e mais fria
em declaragdes mais voltadas para a interiorizagdo humana. E tentando sair do convencional
que s@o os pequenos clipes que se intercalam com o0s depoimentos, na tentativa de evitar a

fadiga geralmente de se assistir um documentario.
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A luz artificial se fez em poucos momentos, tentando manter também a luz ambiente
quando possivel.

O documentario tenta se apoiar em bases tanto poética, participativa e experimental, ndo
seguindo uma forma linear e nem uma estética somente. E nessa fusdo de subdivisfes que o
documentério apresenta, pretende-se criar uma liguagem prépria para que haja ndo somente
uma estética visual, mas uma sensacgédo sensorial em seu publico que entenda essa construcao
do feminino que tal como a edicdo, ndo se limirtando a uma s6 concep¢do ou uma regra
padrdo a ser seguida, mas que tem a pretensao de sensibilizar.

E um contar historia de modo que elas se interliguem, é colocar o sentimentto carregado
na fala pelas risadas ou pelo engolir em seco. Todo detalhe é merecido de um olhar atento e
rico em sua liguagem.

O conceito do video é o feminino tal como o conceitual € bem vindo e aqui ele se aplica
a fugir da regra, do basico e do superficial.

O livro apesar de seguir um padrdo logico de escrita e de raciocinio, tenta fugir das
pretensbes de um rebuscamento intelectual que somente académicos e prestigiados em uma
educacdo mais elitizada compreenderdo o que esta sendo dito. Visto que tem como objetivo
contar e narrar a mulher para a mulher independente de suas classes sociais e grau de
instrucdo. Tentando assim ser objetivo e usar de uma escrita simples. Com ilustracGes sérias e
divertidas que descrevem situacdes do cotidiano

O livro esta impresso em seu estado cru, pois o tempo de escrita e pesquisa foi curto
para sua elaboracdo, ndo tendo tempo de revisdo e nem de mandar para analise da editora
“EstacOes de Letras e cores” de uma ex-professora minha da USP leste, Kathia Castilho que
me autorizou mandar o manuscrito para devidos fins de analise para ver se é viavel sua
comercilaiza¢do ou nao.

E embora fique o “se”, a possibilidade do “sim” ja dad uma alegria de ter escrito.
Porém, se ndo aceito, ndo pretendo deixar esta obra, ndo somente minha, mas de muitas
autoras que se mostram e se colocam em um desnudar de alma, morrer aqui, como um
trabalho de conclugédo de curso que se empoeira na estante. Tentando e disponibilizando sua

leitura em PDF na internet, mesmo que ndo tenha um fim lucrativo.
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Capitulo 2 — Exodo, a mulher no processo de partir!
2.1 Escolhas

Ao mesmo tempo em que parece ser facil falar sobre a questao do feminino e da mulher,
muitos sdo os produtos destinados a isso. Falar e abordar de uma maneira inovadora foi uma
escolha que tentei fazer, trazendo ndo a opressao a uma minoria de sexualidade que foge aos
padrdes, mas sim mulheres independentes de suas racas, sexualidade, de sua classe econénica
e formacao académica. Tentando na verdade englobar todas elas, para mostrar que a condi¢édo
do feminino atinge a todas. Isto foi primordial nas minhas escolhas para as filmagens mais do
que para o livro em que me basiei mais nas representacées e no cotidiano.

Deste modo os cenarios em que ocorrem 0s depoimentos sdo também do dia a dia
dessas mulheres, ndo saindo para um lugar fantasia ou que seja de seus estranhamentos, mas
sim no local a qual estdo diariamente, usando a roupa que estdo sem troca-las ou se maquiar
para a ocasifo. E tudo baseado no real, desde o modo como falam, seus trijeitos, suas historias
tal como o todo que as representam. Ficando no espaco filmico a subjetividade desses
elementos que se forem analisados semioticamente falaram por si s6 conversando com quem
0 vé& de modo n&o verbal, mas abstratamente.

Aproveitei de minha gama variada de conhecidos e amigos de diversas classes sociais e
a empatia que percebo em muitas mulheres para se abrir a mim para recolher os materiais para
o0 video. As mulheres que ndo possuia ja uma relacdo de amizade; procurei estabelecer um
laco de confianca com a seriedade do meu trabalho, encontrando isto em mulheres mais livres
e dispostas a falar desde suas dores a nudez propriamente dita. Sendo que ha neste trabalho,
tanto no livro quanto no video, ensaios fotograficos de nu artisticos.

Falar sobre o feminino pode parecer facil, mas garanto como mulher que nao, ndo é, ndo

sendo nem mesmo facil ser mulher.
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2.2 Personagens reais € humanos

“Corpo incompreensivel, penetravel e opaco, aberto e fechado: corpo utdpico.
Absolutamente visivel --porque sei 0 que € ser visto e ver 0s outros. Mas esse corpo
¢ também tomado por uma certa invisibilidade: minha nuca, por exemplo. Minhas
costas: conhego seus movimentos, sua posicdo, mas ndo as vejo. Corpo que é um
fantasma, que s6 posso ver pelo truque, pela miragem de um espelho.”

Michel Foucault

Todas as personagens selecionadas e digo que ndo fui eu somente que as selecionei, mas
elas também escolheram a mim para se comunicar e falar de algo que como eu, precisava de
escape e um bom motivo para ser falado. Nés nos selecionamos. E digo isso com certo
orgulho, pois vejo em todas elas uma for¢a e uma capacidade feminina téo forte e tdo natural
que mesmo conflitante com seu espaco fisico ou social, faz delas mulheres admiraveis. Aliés,
seres humanos admiraveis, tanto as mulheres do video como as do livro.

Foi como uma selecdo natural, muitas disseram que iriam participar, poucas
conseguiram de fato. Acho que falar de si mesma e colocar suas fraquezas na mesa exige na
verdade muita forga e muita coragem.

Vamos entdo a estas corajosas mulheres que o fizeram:

2.2.1 Maria Helena — A dedicatoria do livro e a historia central do video sdo a dessa
mulher da qual tenho a honra de chamar de mée. E pode parecer uma conveniéncia colocar
minha mé&e em centro neste trabalho, mas tenho que admitir que muito dos meus problemas e
da minha raiva que eu ndo sabia controlar, acho que como a maioria das pessoas, vinha de ndo
entender muitos atos e atitudes da minha mae. Questionava-me até mesmo o numero de filhos
que ela optou ter (ela queria 10, mas teve 7), o casamento dela com meu pai, chegava a ter
raiva dela em ndo reagir muitas agressoes verbais do meu pai. De ter feito faculdade e largado
sua clinica. Eu tinha pontos de interrogacdo em relacdo a ela e a0 mesmo tempo um amor
incondiocional que entravam em conflito constantemente. E a abertura que me dei
selecionando este tema, me permitindo ler, estudar, compreender, me ver, permitiu também a
ela de se mostrar.

Obvio que todas estas questdes envolvem também a maturidade. E mentira que s6
entendemos nossos pais quando viramos pais, mas passamos a entendé-los quando temos

maturidade necessaria para isto, para compreender ao invés de julgar.
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Figura 2- Maria Helena e dois netos, ela se define como uma pessoa com o dom de cuidar de criancas

2.2.2 Eu mesma (a qual nomeio no filme de a louca de mim) — Pensei muito antes de me
colocar aqui em segundo lugar, pensando se ndo seria um ato de extremo egocentrismo da
minha parte em fazé-lo. Mas como participo ativamente do livro e do filme, me desnudando
também em corpo como em caratceriticas negativas onde exoponho meus mais terriveis
problemas e que sé aprendi de fato enxerga-los durante o processo deste trabalho. Permiti
fazé-lo.

Assim como no video hd uma série de questdes que envolvem a sombra da mée e da
maternidade. Vir depois de minha mée pode simbolizar também o seguir 0s passos, 0 se ver

no outra, na ancestralidade.

Figura 3 - Eu, de ponta cabeca para simbolizar os conceitos caidos, baguncgados.
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2.2.3 Cristiane — A gravidez de Cristiane ja era delicada pelo seu tipo de Diabetes e
para complicar seu quadro hé o agravante emocional. Vinda de uma familia desestruturada em
que a mae faleceu dormindo ao lado dos filhos, o pai alcodlatra e o irmédo preso duas vezes
por furto. Cristiane ainda perdeu o primeiro filho nove minutos depois do parto. Seus medos a
acompanharam em todos 0S nove meses assim como eu tentei registrar o antes e depois desse
parto. A vinda de Laura no dia 26 de Dezembro de 2013 veio com a dor de ter que ver sua
filha recém-nascida em uma UTI. A vida de Cristiane esta pra la de ser facil, mas semanas
depois a tdo sonhada familia que Cristiane sempre sonhou se firma com a saida de Laura da

UTI e hoje esta forte e saudavel em casa.

Figura 4 - Cristiane ainda gravida de Laura em seu cha de bebé, o documentaério registra também mée e filha no
hospital

2.2.4 Tatiana — Formada na USP, terminando seu mestrado também pela Universidade
de S&o Paulo e concursada da FOB (o centro de fonoaudiologia da USP Bauru), Tatiana
resolveu ser mae aos 31 anos. Casada ha dois anos com Jodo Flavio e com medo de ser a mée
que sua mae foi para ela, visto que as duas ndo matém mais relacdo. Ela tenta superar seus
medos e se focar no lado bom da gravidez, porém ao relatar as sensacdes de estar gravida, ela
coloca a diade da atencédo e do amor, ao sentimento de desapropriacdo do corpo e da vaidade.
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Figura 5- Tatiana a espera de Isabela

2.2.5 Marjory — Filha mais velha de um decendente puro de japonés e uma brasileira
loira de olhos claros. Marjory fala sua criacdo, a rigidez do pai e os dramas da mae que apesar
da boa convivéncia entre elas, marjory tenta se afastar do modelo dramatico, mas ela tenta ver
o lado positivo de tudo isso, vendo seu conhecimento de seus defeitos como um meio de
controla-los. Na entrevista ela fala sobre uma surra grave que recebeu do pai ainda na época
de engatinhar e a sensacdo de culpa do pai pela possibilidade dela ter problemas de
aprendizado devido a surra. Porem, ap6s um tempo de conversa, ela me pede para que nao

acrescente isto no video. O que é totalmente compreensivel.

'

)

Figura 6 - Marjory, desde 0s 19 anos ja possuia ideologias feministas
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2.2.6 Angela — Minha irma mais velha, psicologa da vara da justica de Jacarei e também
de uma clinica particular. Angela fala sobre a separacéo de nossos pais que ela faz questio de
dizer que ndo sdo os mesmos pais, pois cada filho desperta sensacdes diferentes nos pais e
recebem tipos de tratamentos diferenciados. Ela discorre sobre as marcas dessa separagao e
suas tentativas de superacdo tanto da infancia como da sexualidade mais explicita de seus
pais. Ela diz que tenta fazer diferente, que nunca nenhum de seus filhos a pegou em uma
situacdo embaragosa em sentido sexual com seu marido, com quem se relaciona ha 30 anos.
(O que ndo acrescentei no documentario, tentando me focar na narrativa menos intimista).

E me faz pensar que todos nés, ou melhor, todo ser humano quando se torna pais tenta
corrigir os erros de seus pais, porém comentando noivos erros. E um ciclo infechéavel.

Figura 7 - Angela na piscina. A agua segundo a psicologia simboliza o mundo sexual.

2.2.7 Ana Carolina — Formada em arquitetura pela UNESP com mérito, Ana Carolina
optou por uma vida alternativa. Casou-se e teve uma filha com um hippie por op¢do e ambos
tentam levar uma vida mais livre de um sistema de trabalho mais desumano e escravista que é
0 modelo capitalista. Ela relata sobre sua tentativa de sempre retornar a sua ancestralidade que
visivelmente é perceptivel em sua relagcdo com sua avé materna. Faz também relato sobre seu
parto que em uma tentativa de se aproximar da natureza e desse processo de retomar suas
raizes ancestrais optou por uma doula e fazé-lo em sua casa. Porém, em uma hemorragia ela

foi levada ao hospital que impediu seu falecimento junto com a crianca.
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Figura 8 - Ana Carolina em posicéo de relaxamento em meio a mata, um simbolismo ao natural

2.2.8 Camila — tem 4 anos de idade, nascida na Bahia e vem passar as férias na casa da
avo em Bauru, interior de Sdo Paulo. Camila é vaidosa, gosta de se pintar e fala sobre ser
mée, sobre seus desenhos favoritos e ndo gostar de saber que tera peitos um dia, pois nao

gosta de usar sutid. E inteligente e simboliza a inocéncia da infancia da menina.

Figura 9 - Camila, a doucura dos gestos e dos olhares.

2.2.9 Beatriz- tem 6 anos de idade e uma personalidade forte. Diferente de Camila,
Beatriz € mais brava e menos vaidosa. Comega o video falando que me ama (¢ minha
sobrinha, assim como Camila) e que quer ser como eu. Faco perguntas a ela sobre como é ser
criada pela avd (minha mde) e como € ter um irmdo. Carinhosa, mas mais distante de
demonstracOes de afeto. Beatriz j& mostra desde sua infancia a uma tendéncia de resisténcia a

subordinagao.
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Figura 10 - Beatriz, a dougura dela é mais reservada, mais limitada a quem ela realmente ama.

2.2.10 Grupo 1: A Nudez — Gabriela, Marina juntamente com Marjory fazem um
ensaio de nu artistico e relatam sua experiéncia associando ao machismo da nossa sociedade e
a suas criacdes. O nu além de mostar o lado feminino em sua delicadeza e nas formas, mostra
como o0 corpo é erotizado, uma propriedade cheia de teores sensuais que na tentativa do belo e
do natural se controe e reconstroe infinitamente. No livro também h& um ensaio nu, trabalho

cedido pelo fotografo e autorizado pelas modelos (anexo 2 e 3)

“O corpo estd no centro do mundo, nédulo utépico a partir do qual
penso, sonho, me comunico. O corpo, como a Cidade de Deus, ndo
tem lugar, e € de 1a que se irradiam todos os lugares possiveis”.

Michael Foucault

Figura 11 - Marina (flor no cabelo), Gabriela (no meio) e Marjory em seu ensaio de nu artisico: a nova geragdo
tem uma relacéo diferente com o corpo e com a sexualidade.
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2.2.11 Grupo 2: conversa entre wiccas: Simone, Katia e Zuma discutem sobre a vida
e alguns pontos de maturacdo. S8o0 mulheres mais velhas, com visdes mais maduras e
experiéncias de vidas mais cheias de lutos e superagdes. Porém nos videos captados as
conversas se exprimem a falar de separacéo, o corpo envlhecendo, ser filha Unica, padrbes de
beleza. O meu objetivo era tornar Zuma uma personagem principal (a de 6culos na foto), mas

devido a contratempos, viagens e desencontros, nao foi possivel.

Figura 12- Simone (de laranja), Zuma (de 6culos) eu e Katia. Aulas de culinéria natural e voltada para o
macrobidtico.

2.2.12 Haeicha — Criada pelos avés devido a dependéncia quimica dos pais que a
tiveram muito jovens. Ela relata como foi esse processo e ainda sem se abrir totalmente sé diz
que coisas muito ruins aconteceram a ela enquanto era criada pela mée e que ndo consegue
perdoar a mae por isso, pessoa que ela mostra certo desisnteresse até em buscar noticias e
manter contato. Porém Haeicha possui uma leveza e uma felicidade facilmente transmissivel,
de risada expansiva fala sobre ter uma familia e ao falar de sua infancia mostra a gratiddo

pelos avos.
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Figura 13 - Haeicha com o namorado, €la ¢ feliz.

Essas personagens mostram por si s6 0 que significam individualidade e personalidade.
Mostram corpos dotados de esséncia, de histérias de vida diferentes assim como diferentes
concepcOes e valores.

Ouvir, editar historias, coloca-las em uma ordem que ao ser assistida mexa com as
pessoas de forma a ver que cada um é um mundo particular. As diferencas ndo sao apenas
fisicas, ndo se resumem a cor dos olhos, estatura, cor da pele, tipo de cabelo. E muito mais
complexo e abrangente em sua concepcdo de ser humano. E como uma carga genética, cada
uma dessas mulheres possuem as marcas da alma s6 delas, desde sua estruura familiar, seus
traumas e suas superagoes.

A ilustracdo abaixo simboliza, apesar de mais fofa do que séria, 0 meu ato de pegar cada
uma dessas personagens, seus pensamentos mais confusos, ou seja, relacionados aos conceitos
familiares e de vivéncia que muitas vezes sdo 0s que nos confunde e conseguir passa-los em
um produto audiovisual.

Tira retirada da pagina do Facebook em que acompanhei durante o TCC, denominada
”Mulheres nos quadrinhos”. Esta tira em si € intitulada “diario de uma volatil” de Agustina
Guerrero. Na pagina em si sdo compartilhadas varias tiras de diferentes ilustradoras que com
bom humor colocam a si mesmas e situagdes da vida em desenhos de tragos diferenciados.

Nesta mesma pagina fiz parceria com Roberta Nunes, uma carioca que aos 30 anos,
pensa na imagem da mulher como uma néo generalizagdo de corpos e em um bate papo falou

sobre isso. Esta conversa e tira de Roberta se encontram no Livro. (anexo 5)
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No livro ndo ha personagem central personificada. E um conjunto de relatos em meio a
teorias e citagdes que confirmam minha linha de raciocinio. Assim como ndo houve autores
pré-estabelecidos antes do inicio de comecar escrever, pois as citagdes surgiram conforme 0s
assuntos que foram aparecendo e o caminho que os relatos me levaram.

Comeco na introducdo (anexo 6) falando que ndo pretendo escrever o livro sozinha e
nunca foi minha intencdo, assim como o video. Vejo os dois produtos como uma parceria
entre mulheres que tinham o mesmo propdsito: Mostrar as dificuldades e superagdes da vida,
sair do comum de néo falar sobre e de se expor com um fim, o de mostrar que somos humanas
acima de tudo.

A complexidade do projeto a meu ver foi justamente essas relacbes humanas, lidar com
a histéria do outro, entendé-lo. Encaixa-lo em algum momento ou na linha do tempo da
edicdo ou nas teorias do livro. Ndo visando uma exemplificacdo apenas, mas uma leitura que

confira a quem Ié ou/e assiste uma experimentacdo do outro, saindo de sua propria vivéncia.
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Capitulo 3 — Fases da Producéo

3.1 Pré-producao

O tema abordado ndo foi minha primeira op¢cdo de tema para meu trabalho de
conclusdo de curso. O primeiro tema, também um documentario, seria sobre a cena
independente musical de Bauru e estava definido desde 2011. Nominado “Rock Doc” este ja
possuia materiais gravados para sua edicd0 e uma vasta pesquisa de materiais para a
elaboracdo deste relatério escrito. Porém, em Junho de 2013 percebi que algo estava errado
com este tema ao qual eu ndo conseguia mais avancar. Era um cansago psicoldgico que me
barrava e me dava preguica em continuar, mas eu ainda ndo sabia 0 porqué.

Entdo s6 vim a perceber um més apds essa constatagdo de que ndo conseguiria
terminar este trabalho pois ele estava intimamente ligado ao meu passado e minhas mudancas
psicoldgicas, de valores e conceitos sobre a vida, a moralidade e ao comportamento humano
ja ndo me capacitacao de retornar a quem eu fui e ndo quem eu estava me tornando. Era como
se eu precisasse abandonar tudo aquilo que documentaria pelo fato de ter participado em
minha adolescéncia e inicio da fase adulta vivenciando a cena musical alternativa de perto.

Mas por que de fato teria de abandonar a isto tudo? Primeiramente relacionei isto ao
fato de ndo superar meus términos de namoro, 0 que me trouxe sérios problemas. Entdo, em
uma madrugada assisti o filme “The Help” e ali fez todo o sentido para mim que eu deveria
escrever, falar sobre minha dor e comigo trazer mais mulheres que como eu sofreram e ndo
conseguiam lidar com sua dor.

Assim comecei a elaborar um novo tema que Se centrava no amor romantico, na
idealizag&o de uma pessoa em que depositamos nossas expectativas e que desse modo acaba
por gerar frustracfes. Mas, ao comecar a ler e pesquisar sobre isto, percebi que o amor
romantico nada mais era do que um dos pontos relacionados ao dominio da mulher, sobre seu
corpo, sua sexualidade, seu comportamento e sua motivacao de vida.

Decidi me aprofundar e conforme eu mais lia, mais sentia a necessidade de ler e saber
sobre a mulher no mundo. Queria gritar sua historia, suas dores, seus engasgos € Seus
sussuros. Assim o Exodo se transformou em uma mudanca de visdo, assim como seria o

deslocamento de um relacionamento para fora dele; ele se alimentou de conteddos mais
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enraizados na questdo das dores femininas e passou a ser uma transmutacédo de diversas dores
e ndo somente a romantizada ou na alegoria da concepgao amorosa.

Um site foi criado para que outras mulheres tivessem acesso as minhas idéias e um
perfil no facebook para me comunicar com elas, pois agora meu tema ndo seria uma dor
narcisica do fim de namoros, mas sim do porque deu depositar minhas tristezas e alegrias no
outro e ndo em mim. E acredite, este € um problema de muitas mulheres.

Assim que definido meu tema passei a tentar simultaneamente elaborar a construcdo

dos dois produtos: video e livro, firmando parcerias e mulheres dispostas a escrever ou filmar.

3.1.1Cronograma

O fato de ter mudado o tema, mudado minha orientacdo, tudo em cima do prazo,
limitou meu tempo para construir meus produtos que insamente propus ndo apenas fazer um
produto, mas sim dois e isto fazendo individualmente este projeto.

A tabela que havia planejado como cronograma do meu trabalho, foi de certo modo
apenas ilustrativa em meu pré-projeto, pois a dedicacdo ao estudo e leitura sobre o tema
ocuparam até o fim de sua construcdo o meu tempo, tendo assim de aliar toda a pesquisa e
escrita com as gravacOes dos relatos que variaram de cidades ndo se limitando a uma apenas.

Entdo, de Agosto de 2013 a Janeiro de 2014, isto €, 5 meses apenas, Vivi e me
alimentei de escrever, editar e passar a riqueza do meu trabalho para ambos os formatos

escolhidos. Visto que, se pudesse passaria a vida fazendo isto.

3.1.2 Roteiro

Embora no formato documental ndo siga um roteiro pré-definido pelo fato de se basear
na vida real e estar a mercé dos contratempos da natureza humana e até mesmo do mundo,
assim como das pessoas que serdo entrevistadas e da maneira como se relacionam ou se
abrem. E preciso ter em mente o que se deseja passar e de que forma, para que o produto final
passe uma veracidade e coeréncia em suas narrativas, seja essa narrativa audiovisual ou
escrita.

Fazer a intercolucagdo do livro com o video foi o maior desafio deste projeto. Como

falar da mulher em sua singularidade sem parecer superficial ou banal? Este foi o roteiro que
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tive que criar para conseguir escrever e editar de forma que a mulher fosse de fato ouvida, em
conjuto e ndo separadamente. Pois somos muitas e minha dor ndo era s6 minha, assim como a
dor da outra ndo era somente dela.

A ponte que achei para tragar esta interlocucdo entre ambos os produtos sem que a
mulher fosse a Unica ligacéo entre eles. Foi o fato de que conforme fui lendo e posso dizer que
me transformando conforme meus paradigmas foram sendo quebrados e reestruturados, foi de
criar um roteiro em que uma imagem forte de mulher fosse construida e falar dessa relacao de

vida com o fato de ser uma mulher.

3.1.3 Organizacéo da producao

Como a elaboracdo desde o outro tema seria um trabalho individual e até porque era
mesmo mais intimo a mim do que outra pessoa da minha turma de radialismo, eu sabia desde
0 inicio que enfrentaria maiores dificuldades quanto aos elementos filmicos, pois uma boa
equipe garante melhores resultados de producédo, ndo s6 otimizando o tempo e as fungdes que
fazendo sozinha me responsabilizei por todas elas.

O género documentario me possibilitou esta producédo e para sua elaboracéo eu ja
havia comprado uma camera que filmasse em alta resolucdo (full HD) e me permitisse me
locomover além dos equipamentos fornecidos pela Universidade.

Os custos da producdo, embora ndo tenha gasto com figurino, cenério, contratacdo de
atores ou outros elementos pertencente ao ficcional, ficou ao que diz respeito a equipamento,
porém, equipamentos que com certeza uilizarei ao longo de minha vida.

A Céamera em questdo comprada foi uma Nikon 3100 que por ser usada custou mil
reais a vista. Foi adquirido também um computador para que a edigdo fosse mais rapida pelo
meu curto tempo para realiza-la, seu valor foi de dois mil reais. Porém o programa de edicéo
uilizado por mim, o Premiere Pro CC apresentou um erro de audicdo, ndo reconhecendo 0s
audios dos videos, o que resultou em um custo de 70 reais para instalar um software no
computador capaz de solucionar o problema. Somados aqui, a producdo chegou a 3.070 reais,
ndo adicionando a gasolina consumida para me deslocar ou me alimentar que se pudesse
chutar, pelo tempo que fiquei “parada” pesquisando e escrevendo, filmando e editando,
colocaria no minimo 1.500 reais. Ou seja, esta producao teve por baixo um custo de 4.570

reais.
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3.1.4 Equipamentos utilizados

Fora a camera mencionada acima e o computador, foram utilizados para a producao
deste projeto uma camera Sony automaética para a captacdo de poucas imagens, equipamentos
fornecidos pela Universidade como Tripé de suporte para a camera, Spot de luz e ficou
faltando um equipamento para a captacdo de som, ja que o laboratorio de Radio e Televisdo
possui apenas cinco booms a disposigdo para seus alunos e todos ja estavam emprestados.

Desse modo a captagdo de som ficou acoplada a cadmera apenas.

3.2 Produgéo

Como o tema do trabalho esta intrisecamente ligado as emocdes e até mesmo ao mundo
particular das participantes, as personagens escolhidas ja possuiam um lago afetivo comigo
em sua maioria o que facilitou uma maior abertura de seus sentimentos e depoimentos.

Poucas delas conheci antes de gravar e mesmo assim procurei estabelecer um vinculo
antes de realizar as filmagens, como foi o caso de Simone, Zuma e Katia, todas residentes de
Séo José dos Campos, cidade do Vale Paraiba, interior de Sdo Paulo onde eu me encotrava até
Janeiro desde ano.

Procurei também deixa-las a vontade para falar entre si e dialogar sobre o0 assunto, ndo
forcando um depoimento e sim deixando que a espontaneidade fizesse parte da narrativa
filmica.

Ja no livro h& depoimentos de pessoas que conhegco como de pessoas que hunca Vi na
vida, conversando apenas para este fim e pela plataforma da intenet, seja pelo facebook, o que
ocorreu com a maioria ou pelo email que ocorreu com outros poucos (Anexos dos email e
conversas para autorizacéo).

Dos conhecidos poucos se abriram realmente pela escrita, prefiraram a filmagem
quando queriam de fato participar. Ja os desconhecidos dialogaram mais e exposiram mais
suas dores do que os outros, como se houvesse de fato uma necessidade de falar sobre e esta

fosse a plataforma perfeita para isto.
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3.2.1 Dificuldades de Producéo

A maior dificuldade encontrada foi o tempo, assim como o focar-se também ficou
debilitado pelo fato deu estar me tratando contra a depressdo e aceitando de fato meu
alcoolismo. Porém, nenhuma dessas duas coisas me empediram de realizar o projeto que,
alids, so vejo como acréscimo em minha vida. Hoje me entendo melhor como humana, aceito
minhas falhas e sei me controlar melhor e isto devido a tudo ao que li, ao que ouvi e 0
sentimento que este tema gerou em mim, sO posso dizer que foi a forca feminina que me
guiou para uma vitoria tanto do fato de conseguir me centrar e finalmente concluir uma
faculdade (visto que a UNESP é minha terceira faculdade pdblica iniciada, porém a Unica que
levo até a conclusdo) como de estar mais madura para enfrentar meus problemas e minha
doenca, ou doencgas no caso.

Outra dificuldade foi a compreensdo das pessoas que quando me viam lendo e
escrevendo a maior parte do tempo me perguntavam ou insinuavam que eu nao fazia nada da
vida, como se aquilo ndo tivesse importancia ou fosse até mesmo uma desculpa para estar
parada no momento. Como se eu estivesse de fato parada.

Lembrei-me de Clarice Lispector: "Escrevo por ter nada a fazer no mundo: sobrei e
ndo ha lugar para mim na terra dos homens.".

Deparei-me também o machismo e os paradigmas que enfrentamos ao falar de algo do
género ou de se despir. Ao avisar meu pai, por exemplo, que no inicio do filme eu tirava a
roupa simbolizando o desnudar e ir de encontro a natureza, eu, adulta, 30 anos de idade, ouvi
meu pai dizer que ndo iria ver minha apresentacdo de TCC por causa dessa cena. Assim como
no meio do trabalho ouvir comentarios do tipo “mas vocé se veste muito estranho para atrair
homens”.

Tecnicamente falando, a maior dificuldade ao realizar o projeto foram os custos e a

falta de um equipamento para a captagdo do som somente.

3.3 P6s — producao

A pos-producdo do video documentario baseou-se em uma personagem central que
interligasse em cortes, em sua maioria cortes secos, com os demais depoimentos. Como o
livro foi dedicado a minha mée, coloco a como esta personagem central de edicdo, pois além

de ter como dedicatoria de toda uma pesquisa sobre o feminino, foi escrevendo que consegui
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compreendé-la de fato e vi em sua maturidade de uma mulher forte de 67 anos de idade que ja
casou, separou e voltou com a mesma pessoa, com ela teve sete filhos, formou-se em
psicologia e hoje dedica-se a cuidar dos netos e viajar com o marido pelo mundo, a poesia da
vida e do significado de ser mulher. Pois dificilmente vi minha mée chorar ou lamentar por
algo, ela vive, ela ousa, ela tem sua sexualidade e sua vaidade, mas nada que seja
padronizado. Minha mae é de fato a quem eu dedico todo meu trabalho.

Coloco-me também como personagem do meu trabalho, tanto em livio como em
video. Sendo este Exodo um componente de mim aonde me extendo aos outros de forma t&o
viceral. Minha condi¢do de me aceitar me levou a tudo isso e ndo quis retirar isto de ambos
produtos, alias, gostaria de que ao ser lida ou ouvida, fizesse pessoas pensar.

A edicdo tal como os relatos no livro tentam mesclar assuntos de mesma natureza, nao
ficando jogados ou sem sentido. Tento fazer isso até com 0s mais poéticos, cortes que do nada
se direcionam a uma cena com uma musica de fundo. Tento simbolizar assim a natureza do

feminino e me dispo literalmente a isto.
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Considerac0es Finais

Além de ser uma experiéncia profissional, embora nao envolva lucro ou remuneracao, e
experimetal em um género ainda ndo execuado durante os anos letivos academicamente, fazer
este documentario tal com o livro me enriqueceram ndo s6 de conhecimento e cultura, mas
sobre minha propria natureza.

Enriquecimento este que gostaria de poder transmitir aos outros, transmitir a fim de
gerar sensacdes e modificacbes de pensamentos. Deixando e abandonando valores que nédo
mais nos cabe, porém, este € apenas um desejo, pois ao ver uma realidade de tanto opressao e
marginalizacdo perante e com a mulher; fica o sonho de uma mudanga ndo que inferiorize o
homem, mas que ambos 0s sexos, independente de suas opcdes sexuais, sejam tidos como
humanos e ndo digo iguais, pois homem e mulher sdo diferentes, mas em uma cultura que
menospreza o diferente ao invés de admira-lo, fica uma sensacdo de desconforto em tal
desejo, como se a expectativa nunca fosse de fato alcangada. Mas, quem sabe ndo estamos
caminhando para isto?

Em um texto que li na internet ha um tempo que infelizmente ndo vou me recordar a
fonte, dizia que a desatualizagéo do livro de Simone Beauvoir, O segundo sexo, escrito em
1949 e considerado o primeiro livro feminista, era na verdade seu maior presente, pois
significava em sua desatualizacdo uma conquista das mulheres perante sua sociedade e desse
modo um caminho a qual ja estamos trilhando.

Outra grande satisfacdo foi ler que pessoas ao escreverem seus depoimentos se
emocionaram com si mesmas, aceitando melhor o fato depois de colocarem no papel ou de
conseguirem digerir melhor aquela emoc¢édo que mesmo trazendo lagrimas na escrita, mas que
poderam se confrontar com algo que estava guardado.

Embora o tempo que tive foi curto e o tema longo demais para se trabalhar em cinco
meses. Espero ter realizado um trabalho decente dentro do que me foi permitido e de fato
merecer um diploma de radialista por mérito proprio e conseguir colocar a paixdo que
desenvolvi neste percurso diante das linguagens que utilizei para construir meus presentes

trabalhos.
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ANEXO 1- Termo de Autorizacédo por uso de imagem.

JCes D (i h.eu
EU, {nome completa), nascida (o) em |

DE R.G de ni’r@-({'ﬁ‘ff %?‘2‘)“?‘ Declaro que autorize minha participacio no TCC

ftrabalho de Conclusdo de Curso) de3nominado "EXODO, a mulher no processo de partirl” de

Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a

janeira de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com

vontade propria seja relatando minha histdria, cedende materiais tais como ilustragdes &

fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei estsa

participagdo.

Assinatura do declarante

Data da declaragdo
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',J' - . . ) . ") : - : " {
ey, ovia U Laucluce _LICVAE (nome completo), nascida (o) emady SO0 4 1950 ]

DE RG de ¢ 47 327 038 - % . peciors que autorizo minha participacio no TCC

(trabalho de Conclus3o de Curso) de3nominado “EXODO, a mulher no processo de partirl” de
Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a
Janeire de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim coma declaro que participei com
vontade pripria seja relatando minha histéria, cedendo materiais tais como ilustragdes &
fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei estSa

participacda.

F o [

-

AV A I i -
Vs & Llluee 41 -

Assinatura do declarante

Data da declaracio

44



EU, H Q’fﬁ}ﬂm Mﬂﬂ-' , nascida (o) em ﬂff_gjﬁ DE R.G de n%

4"5. 953- 55‘{ -2 . Declaro que autorizo minha participacdo no TCC (trabalho de

Conclusio de Curso) de3nominado "EX0DO, a mulher no processo de partirl” de Ana Paula de

Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a janeiro de

2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participel com vontade prépria

seja relatando minha histdria, cedendo materiais tais como fllustragfies e fotos, ou ainda

materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei est5a participacdo.

7

Assinatura do declarante
45 021 2

Data da declaragdo
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Autorizag¢ao

EU, PAULA INFANTE CARDOSO |, nascida em _16 /05 /1969 , de R.G de n2 17.966.571-6 ,

declaro que autorizo minha participacdo no TCC (Trabalho de Conclusdo de Curso)
denominado “EXODO, a mulher no processo de partir!” de Ana Paula de Miranda Benini,
portadora do R.G 29.613.940-3, elaborado de Agosto de 2013 a janeiro de 2014 e defendido
no dia 21/02/2014. Declaro também que participei por vontade prépria, seja relatando minha
histéria, cedendo materiais tais como ilustragdes e fotos, ou ainda materiais de outra natureza,

declarando assim que participei e autorizei esta participacao.

mu\,m 1*ﬂmﬁ, 5 .:LW

Assinatura do declarante

Data da declaragdo



Eu, Poliana Maria Sachertt Mendes, nascida em 02/08/86. De R.G de n? 8.906.765.0. Declaro
que autorizo minha participagdo no TCC (trabalho de Conclusdo de Curso) denominado
“EX0DO, a mulher no processo de partirl” de Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G
29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014.
Assim como declaro que participei com vontade prépria seja relatando minha histdria,
cedendo materiais tais como ilustragdes e fotos, ou ainda materiais de outra natureza.

Declarando assim que participei e autorizei est5a participagdo.

Coliorer 0 Nochuwrtd Duvedss

Assinatura do declarante

26 /02 /2014

Data da declaragao
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Eu, ﬂ'“‘ﬂmdﬁ Dlg O&';Qm, Vﬂ_’,{f (nome completo), nascida (o) em 2/ 04y 1930

DE\ R.G de ne |5 ‘59—8 69‘:{ . Declaro que autorizo minha participagdo no TCC
(trabalho de Conclusio de Curso) denominado “EXODO, a mulher no processo de partir!” de
Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a
janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com
vontade prépria seja relatando minha histdria, cedendo materiais tai.s- como ilustracbes e
fotos, ou ainda materiais de outra natureza ou permiti ser citado com meu nome real.

Declarando assim que participei e autarizei esta participacdo.

\/ N
12,03 14

Data da declaragio
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Eu, Roberta dos Santos Nunes, nascida (0) em 16/04/1983. DE R.G de n° 20077073-3.

Declaro que autorizo minha participagdo no TCC (trabalho de Concluséo de Curso)

denominado “EXODO, a mulher no processo de partir!” de Ana Paula de Miranda Benini.

Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a janeiro de 2014. Defendido

no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com vontade prépria seja relatando

minha histdria, cedendo materiais tais como ilustracfes e fotos, ou ainda materiais de outra

natureza ou permiti ser citado com meu nome real. Declarando assim que participei e

autorizei esta participagao.

Assinatura do declarante

11/03/2014

Data da declaragéo



Eu, Maria do Roséario Castanheira Alexandre Pinheiro da Silva, nascida (o) em 07/10/1988. DE
R.G de n2 13373974. Declaro que autorizo minha participa¢do no TCC (trabalho de Conclusdo
de Curso) denominado “EXODO, a mulher no processo de partir!” de Ana Paula de Miranda
Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a janeiro de 2014.
Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com vontade propria seja
relatando minha histéria, cedendo materiais tais como ilustragées e fotos, ou ainda materiais
de outra natureza ou permiti ser citado com meu nome real. Declarando assim que participei e

autorizei esta participacao.

b ne @hz\-u'a

Assinatura do declarante

11/03 /2014

Data da declaracao
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l E'-‘ T#tiana Ma_';f'rl'm _Gard.a,l nascida (cﬁ em 16/ 02 /'19.32‘ DE R.G de n? 34,532.716-0. Declaro '

| q_ué .alut.o.rizo ' hﬁnhﬁ \pa.rt.lcipa.t;ig' no "IrCC_ (frabalho de Conclusio de Curso) de3nominado
"‘:5*000. a mtilher_ i pmce;so de partirl” de Ana Paula de er;nda Benini, po&aaora doRG

| -29.613.§40-B“ Efahbradc ée Agosto de 2013 a janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014.
Assim comq 'd'ec!.aml que participei com vontade prépria seja relatando minha histéria,

cedendo materiais tais como flustragdes e fotos, oﬁ ainda materiais de outra natureza.

Declarando assim que participei e autorizei esta participagdo.

«g{aﬁmm T‘{\m\l&v& QWC_W}GJ_

Assinatura do declarante
RITXLYREY

Data da declaragdo
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EL, Cetolonca /—’ﬂf\_{?ﬁrw-r-—

{nome completo), nascida (o) em ,f_'_:_f"' o f:j

oy PR - TN -
DE R.G de n? .,_w"c(/ /5. J%" o . Declaro que autorizo minha participagio no TCC

{trabalho de Conclusio de Curso) denominado “Ex0DO, a mulher no processo de partirl” de
Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a
janeiro de 2014, Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declara que participei com
vontade propria seja relatando minha histéria, cedendo materiais tais como ilustragées e
fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei esta

participagdo.

-2

Assinatura do declarante

r O LR

Data da declaragdo
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EU, .::;5@/_;1 AT P

(nome completo), nascida (o) em 25/ 77

P
1T Fhpi ;
DE R.G de n® (_J" &1 WSS - Declaro que autorizo a participagiio no TCC (trabalho

de Conclusdo de Curso) denominado “EXODO, a mulher no processo de partir!” de Ana Paula

de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3, em que aparece minha filha -

] r S S %
f;zA_. Atrins /jflczﬂ/faq/ag [ meu filho
)/ 3 :
‘_-_'f:.?#éa"".’:- 1._".’)"“"" %//j {nomes completos).

Elaborade de Agosto de 2013 a janeiro de 2014, Defendido no dia 21/02/2014. Assim como
declaro que participei com vontade propria seja relatando minha histdria, cedendo materiais
tais como ilustragBes e fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarande assim que

participei e autorizei esta participacdo.

o

Assinatura do declarante f / Data da declaragdo
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TERMO DE AUTORIZACAOD

Eu, Bruna Roncari, nascida em 07/07/1987, portadora do R.G de n? 44219775-5, declaro que

autorizo minha participac3o, permitindo ser citada com meu nome real ou com meu

pseuddnimo, Guiga Maria, e elaborando texto para integrar o TCC (Trabalho de Conclusdo de

Curso) denominado “EXODO, a mulher no processo de partir!” de Ana Paula de Miranda
Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a janeiro de 2014.

Defendido no dia 21/02/2014. Declaro ainda que participei por vontade prépria e que autorizo

a veiculacdo destes materiais no trabalho citado.

Bauru 16 de margo de 2014

Bruna Roncari
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Eu, #mmm_ {nome completo), nascida (o) em R/os L

DE R.G de ne ﬁﬂi%% -7< . Declarp

que autorizo minha participacdo no TcC

(trabalho de Concluso de Curso) denominado “EX0DO, a mulher no processo de partirl” de
Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3, Elaborado de Agosto de 2013 a
janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com
vontade propria seja relatando minha histéria, cedendo materiais tais como ilustragdes e
fotos, ou ainda materiais de outra natureza ou permiti ser citado com meu nome real,

Declarando assim que participei e autorizei esta participacio.

i'ipﬁ//_r/ﬂ-——»

i’

Assinatura do declarante

0%\

Data da declaracdo
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Ol '
EU,A‘. W me l{.u'\ (?Gj;\ Wme cmPrE‘tQ], nascida {D_.l em gﬂjﬁ;ﬂ-ﬁ'{;

DE RG de n2 43 5237.331-%

Declaro que autorizo minha participagio no TCC

(trabalho de Concluséo de Curso) de3nominado “EXODO, a mulher no processo de partirl” de
Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a
janeiro de 2014, Defendide no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com
vontade prdpria seja relatande minha histdria, cedendo materiais tais como ilustragdes e
fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei est5a

participagdo.

7 )
- /

Assinatura do declarante
08 ,03,1¢

Data da declaragdo



Eu, Ana Gizelia Vieira Brito, nascida a 20/10/1963, RG n% 654 337 SSP/DF, declaro que autorizo
a minha participacdo no TCC (Trabalho de Conclusio de Cy rso) denominado “EXODO, a mulher no
processo de partir!” de Ana Paula de Miranda Benini, portadora do RG 29.613.940-3, elaborado de
agosto de 2013 3 janeira de 2014 e defendido no dia 21/02/2014. Assim como daclare que partici-
pei com vontade propria, seja relatando a minha histéria, cedendo materiais tais como ilustracdes e
fotns, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei esta

participacdo.

o b St

Portugal, 25/02/2014
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BV, Masia Welense It

ingnde 3 it (nome completo), nascida (o) em §/6 1 Yo

DERGden? Y155943- § . Declaro que autorizo minha participagio no TCC

(trabalho de Conclusdo de Curso) denominado “EXODO, a mulher no processo de partirl” de
Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a
janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2004. Assim como declare que participei com
vontade propria seja relatando minha histéria, cedendo materiais tais como ilustragBes e

fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei esta

participacio.

PUEB b inan

Assinzatura do declarante

4y 3520y

Data da declaracdo
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£u, ANcia peatrice Gomes de Medeiros nascida em 02/05/1988, De R.G de no 431434220,
Declaro que autorize minha participagio no TCC (trabalhe de Conclusio de Cursa)
denominado "EXODO, a mulher no processo de partir!” de Ana Paula de Miranda Benini,
Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a janeiro de 2014,

Defe ndide no

dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com vontade prépria seja relatande minha

histéria, cedende materiais tais como ilustrages e fotos, ou ainda materiais de outra natureza.

Declarando assim que participel & autorize] esta participacino,

Assinatura do declarante

42 ;03,204

Data da declaragdo
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EU, ﬁw&ﬂm_«%ﬁh_m (nome completo), nascida (o) em 04/ 01/9%.
DE R.G de n® gh L {34-0 Declaro que autorizo minha participacio no TCC

(trabalho de Conclusdo de Curso) denominado “"EXODO, a mulher no processo de partirl” de

Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a
janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com
vontade prdpria seja relatando minha histéria, cedendo materiais tais como ilustracdes e
fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei esta

participacdo.

Bl

|

Assinatura do declarante

09,03 14.

Data da declaracio
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A

EU, WMMM (nome completo), nascida (o) em iﬁfﬁ;ﬂ_

DE R.G de n® 0. 439, ¥4Y - Declaro que autorizo minha participagio no TCC
(trabalho de Conclusio de Curso) denominado “EXODO, a mulher no processe de partir]” de
Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a
janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com
vontade prépria seja relatando minha histéria, cedendo materiais tais como ilustragbes e

fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participel e autorizei esta

participacio.

M;

Assinatura do declarante

o4/ _o b dofy

Data da declaracao
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AUTORIZACAO

Eu, Pedro Grehs Leite, nascido em 07/05/1983. DE R.G de n? 2040810257, Declaro que
autorizo minha participado no TCC (trabalho de Conclusio de Curso) denominado “EXODO, a
mulher no processo de partir!” de Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613,940-
3. Elaborado de Agosto de 2013 a janeiro de 2014, Defendido no dia 21/02/2014. Assim como
declaro que participei com vontade prapria seja relatando minha histdria, cedendo materiais
tais como ilustracdes e fotos, ou ainda materiais de outra natureza ou permiti ser citado com

meu nome real. Declarando assim que participei e autorizei esta participagdo.

</
Assinatura do declarante

17/03/2014
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Eu, /]p"‘r{ “‘lll"’f'“' de (ostvo ?’-E"rx;_.a‘_ ,  nascida (o]

A I'd_r'-a'liﬁ'Ti:-": = I:.f

Erl'liiulf Eaf_‘ﬁi' DE R.G de :1‘1'! 7 Declaro gue autorize minha

participacio no TCC (trabalho de Conclusio de Curso) denominada “EXO0D0, a mulher no
processo de partir!” de Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3.
Elaborado de Agosto de 2013 a janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como
declaro autorizei a utilizacdo das musicas da banda Winteryard como trilha sonora do

documentario produto desse Trabalho de conclusdo de curso. Banda esta que sou vocalista.

\}—Q‘Ct LirQ_,

Assinatura do declarante

11 /03 /2014

Data da declaragio
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kS i o it o e

Eu, CRISTINA MARIA ROLIM DEVAI (nome completo), nascida (o) em 16/05/1965, #.G de n®
17.859.429-5. Declaro que autorizo minha participagio no TCC (Trabalho de Conclusio de

‘Curso) de3nominado “EXODO, a mulher no processo de partirl” de Ana Paula de Miranda

‘Portadora do R.G 29.613.940.3, Elaborado de Agosto de 2013 a janeiro de 2014,

/2014. Assim como declaro que participei com vontade pripria sejs
dendo materiais tais como ilustragies e fotos, ou ainda materiais

$im que participei ¢ autofizel es15a participagio.



pEU, MAaE IR Y ¥uvwiBe {nome completo), nascida (o) em S0/03 /9.

DE RG de n? 39 JC9CS3 -6 Declaro que autorizo minha participagio no TCC

{trabalho de Conclus3o de Curso) de3nominade “EXODO; a mulher no processo de partirl” de

Ana Paula de Miranda Benini, Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a

janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com

vontade propria seja relatando minha histdria, cedendo materiais tais como ilustracdes e

fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei est5a

participagdo.

;':.-](‘_. Vo -_k,drr‘d:}.ﬁu
(1} J

Assinatura do declarante

M‘}f—-" f'i.:'_"? f,___."lf_"{_r

[ata da declaracdo
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: \ - = . :
EU, k@\_\(\_k @ ). aﬁ&a %! (nome completo), nascida (o) em C‘_J} Q£3

DE R.G de n® 35 C(3 \{q 6_12 -3 . Declaro que autorizo minha participagdo no TCC

(trabalho de Conclusdo de Curso) denominado “EXODO, a mulher no processo de partir!” de

Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a

janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com

vontade prépria seja relatando minha histéria, cedendo materiais tais como ilustracdes e

fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei esta

participacao.

\

Assinatura do declarante

JI 103 120/

Data da declaracdo
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U, S MONE DIREHER (nome completo), nascida (o) em // /0y &3

DE R.G de ne 537 75277{~3 . Declaro que autorizo minha participacio no TCC

(trabalho de Conclusdo de Curso) denominado “EXODO, a mulher no processo de partir!” de

Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a

janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com

vontade propria seja relatando minha histéria, cedendo materiais tais como ilustracdes e

fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei esta

participacao.

Assinatura do declarante

21 [/ 03/ JLolY

Data da declaracao
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—

s - I o e B
Eu, £ J/M A OSTG /O (nome completo), nascida (o) em Q/ﬂ/ﬂ

DE R.G de n2 g_ _C,C/ C{J/C/&J— . Declaro que autorizo minha participagdo no TCC

(trabalho de Conclusdo de Curso) denominado “EXODO, a mulher no processo de partir!” de

Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a

janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com

vontade propria seja relatando minha histéria, cedendo materiais tais como ilustragbes e

fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei esta

participagao.

Assinatura do declarante

L2/ 03/ dody

Data da declaracdo



EU, U\i!’ﬁ MOBGOM \LDQGKG (nome completo), nascida (o) em j]_.r‘ﬂfffﬂ

DE R.G de n® %L\ 63}:' E}‘j?) C" Declaro que autorizo minha participacio no TCC

[trabalho de Conclusio de Curso) denominado “EX0DO, a mulher no processo de partir!” de

Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a

janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com

vontade propria seja relatando minha histdria, cedendo materiais tais como llustracBes e

fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participel e autorizei estSa

participacdo.

i .
L 4 _
Assinaturd do declarante

A\ D, W

Data da declaracdo

69



EU, Su.&.um_mc_»mm;m (nome completo), nascida (o) em 3 /05/33.

DE RG de n# 34 520 250 € | Dedaro que autorizo minha participagio no TCC
(trabalho de Conclusdo de Cursa) denominado “EXODO, a mulher no processo de partir!® de
Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a
janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com
vontade propria seja relatando minha histdria, cedendo materiais tais como ilustracdes e
fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participel e autorizel estSa

participag3o.

Assinatura do declarante

231031149

Data da declaragdc
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EU, /\//CI/WW I‘él’\"hﬁ,j‘u’ /)«ﬂ \xb‘f“ﬁ‘f(nome completo), nascida (o) em ;’./_/Q._c(/’_"/(l'/

(g 5
DE R.G de n? 3‘) q\lq 042‘? . Declaro que autorizo minha participacdo no TCC

(trabalho de Conclusdo de Curso) de3nominado "EXODd, a mulher no processo de partir!” de
Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a
janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com
vontade propria seja relatando minha histdria, cedendo materiais tais como ilustragdes e
fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei est5a

participacao.

o N f
/7mww<}ém;méemwh4/
Assinatura do declarante

03, 04 44

Data da deciaracédo



EU, %ﬂm;;ﬁp\ m@mﬁmﬁm’t&nome completo), nascida (o) em @/@/ﬁfﬁ

DE R.G de n2 44603Q6({ -S . Declaro que autorizo minha participacdo no TCC

(trabalho de Conclusdo de Curso) de3nominado “EXODO, a mulher no processo de partir!” de

Ana Paula de Miranda Benini. Portadora do R.G 29.613.940-3. Elaborado de Agosto de 2013 a

janeiro de 2014. Defendido no dia 21/02/2014. Assim como declaro que participei com

vontade propria seja relatando minha historia, cedendo materiais tais como ilustragdes e

fotos, ou ainda materiais de outra natureza. Declarando assim que participei e autorizei est5a

participagdo.

%ﬂmﬂm N W nanolon—
Assinatura do declarante

04,09, 4

Data da deciaragdo
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Conversa com Cecilia Paredes:

Ana Paula Benini

Ola, Cecilia Paredes Me chamo Ana Paula Benini, sou brasileira e estou escrevendo um livro
sobre as mulheres, tentando acoplar informacdes sobre nosso universo e sentimentos, analisando
teorias e tudo que estiver ao meu alcance. Ha alguns dias me deparei com seu trabalho na internet e
fiquei encantada com tamanha sensibilidade e acho que essa sensibilidade é algo da mulher de se
fundir ao lugar, se misturar. Gostaria de cita-la em meu trabalho, vocé, suas obras e fazer essa
analise de sensibilidade feminina com o lugar em que vive. Mas para isso preciso de sua permissao,
permissao essa que me deixaria muito feliz, até mesmo porque quero citar mulheres do mundo todo e

nao so6 do Brasil. Espero respostas, Grata Ana Paula Benini

Ana Paula Benini

Hola, Cecilia Paredes Mi nombre es Ana Paula Benini, soy brasilefia y estoy escribiendo un
libro acerca de las mujeres, tratando de reunir informacién acerca de nuestro universo y sentimientos,
analizando las teorias y todo lo que esta a mi alcance. Hace unos dias me encontré con su trabajo en
el Internet y me quedé impresionado con tanta sensibilidad y sensibilidad supongo que esto es algo
que una mujer diera el lugar para reunirse. Me gustaria citar en mi trabajo, usted, su trabajo y hacer
que el analisis de sensibilidad femenina en el lugar donde vive. Pero para eso necesito su permiso,
este permiso me haria muy feliz, ya que incluso las mujeres quieren citar a todo el mundo y no sélo

en Brasil. Espero respuestas Grata Ana Paula Benini

Cecilia Paredes

Porsupuesto Paula, encantada de colaborar con usted, a quien tamb veo como una persona

sensible.

Ana Paula Benini

Gracias, Cecilia, estoy aun emocionado por su permiso. le enviaremos una copia tan lista

Cecilia Paredes

Copia de q, de su libro? Va a ser virtual o fisico?

Ana Paula Benini

Voy a ofrecer el lugar de mi proyecto, que por desgracia esta en portugués, pero quiero ver el

cambio en la fisica.

Cecilia Paredes
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Ana Paula, no te entendi si gustas me lo dices en portugues

Ana Paula Benini

Estoy poniendo en el traductor de google para entender
este es el sitio de mi proyecto

http://exodoemtcc.wix.com/exodo

es en portugués

Cecilia Paredes

No hay problema

Ana Paula Benini

Puedo poner su nombre en el sitio web de mi proyecto? y una imagen de su trabajo?

Cecilia Paredes

Aun no lo veo solo hay una pagina en su web?

Ana Paula Benini

hay varias paginas que hablan de lo que es y mi propuesta. Y hay una pagina que se esta

haciendo, los empleados que ayudan a los dibujos.

Pensé en poner su nombre y decir que me permitid usar una foto de su trabajo y tener un

enlace a una pagina de ella.
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Conversa com Paulo Amaro:

Ana Paula Benini

Ola Paulo, estou escrevendo um livro sobre o universo feminino e em um dos capitulos é sobre
a representacao do corpo. Vi seus desenhos na internet e adorei como vocé representa o corpo
feminino, sem muita ilusédo de padrdes de beleza e gostaria, se vocé me permitisse de citéd-lo em meu

livro. O que acha?

Ana Paula Benini

meu livro € um produto do meu tcc, faco radio e tv na unesp de bauru, interior de sp

Ana Paula Benini

este é o site do meu projeto: http://exodoemtcc.wix.com/exodo

exodo

exodoemtcc.wix.com

Paulo Amaro

Oi Anal! Isso seria uma honra! Vou dar uma olhadinha no site sim. E se vocé quiser saber mais

sobre minhas ilustragdes, fique a vontade,!

Ana Paula Benini

Obrigada, vou sim, vou pesquisar aqui e definir e ja falo com vc. E Obrigada
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Conversa com Chico Shiko:

Ana Paula Benini

Chico, estou completamente apaixonada pelo seu trabalho e queria lhe pedir autorizagéo de
uma de suas ilustragdes em meu projeto de conclusao de curso, que tenho a intencao de transformar

em um livro. Queria falar sobre isso, vc acha q é possivel? abragos

Chico Shiko

Tranquilissimo.
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AutorizacOes que ndo foram possiveis serem assinadas e feitas por declaracédo da propria

pessoa:

Eu, Lilian Fernanda Larranhaga, nascida em 05/04/1984, na cidade de Maring, Paran4,
portadora do RG: 89525390 e do CPF: 048659909-41, declaro que autorizei Ana Paula
Benini, portadora do RG: 29613940-3 e CPF: 315724978-90, o uso de minha imagem para o
subcapitulo "Doce Vintage" do livro "Exodo, a mulher no processo de partir”, em 03 de Abril
de 2014.

Eu Cristiane Carvalho de Oliveira, portadora do RG: 43.672.572-1 e CPF: 339.319.668-52, residente
na Rua: Guadalajara n® 61, Jardim Guanabara, Jundiai -SP, eu autorizo Ana paula de
Miranda Benini rg 29.613.940-3, cpf 315.724.978-90, residente na Rua Claudio
sebastido ferreira 2-58, bauru-sp a utilizar minha imagem e declaracdao sobre minha
gravidez no documentario Exodo, a mulher no processo de partir 04/04/2014.

Eu, Naila Porcina de Souza Freitas, nascida em 24/04/1994, na cidade de Nova Andradina, Mato Grosso do Sul,
portadora do RG:12.873.803-7 e do CPF: 089.000.749-70, declaro que autorizei Ana Paula
Benini, portadora do RG: 29613940-3 e CPF: 315724978-90, o uso de minha imagem para o
subcapitulo "---" do livro "Exodo, a mulher no processo de partir", em 03 de Abril de 2014.
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ANEXO 2 - Perguntas feitas as modelos fotograficas que pousaram nuas:

e Como e fazer um nu artistico?

e O que vocé considera 0 nu e os conceitos que ha nele da mulher em uma
sociedade machista?

e Qual sua relacdo com seu corpo? E mudou essa relagdo apds o nu?

e Sua idade e profissao:

e Autoriza a publicacio desse relato para o livio EXODO, a mulher no processo
de partir?

e Quer sua identidade em anonimato ou nao?

*Acrescimo de uma pergunta para Poliana:

o Gostaria de saber se depois do nu vocé tem outra percepcao de beleza a ndo ser a

padronizada de midia e como vc ve essa padronizagao?
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ANEXO 3 - Questionario feito ao fotografo Marckos Paulo.

Questionario Marckos

e Com quantos anos comecou a fotografar? E profissionalmente?

e Como ¢ tirar o nu artistico, no processo fotografico e o trabalho com a modelo?

e Quais fatores de composicdo de luz e corpo que sdo importantes para sua
fotografia?

¢ Quais conceitos vocé acha que estdo embutidos no nu artistico e que recado vocé

gostaria de passar?



ANEXO 4 - Pergunta sobre amor

e Foram perguntados para seis homens e seuis mulheres de diferentes idades qual
era sua concepcao de amor entre duas pessoas e ndo o amor fraterno e se

aceitaria ou perdoaria uma traigéo.
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ANEXO 5 - Tira de Roberta Nunes

Culto ao "Nao Cbjeto",

e

fero WRO € ASSIM CoMosto | | TANROLGO € fomg QuE
unt CACHIMBO. {Ro€ oM URTNOL,

g

DEFINE UMA MLIER

En 1917, Marcel Duchamp, com 28rte Quantos Duchamps & Magrittes sdo
humor critice, "revolucioncu” & ainds necessirios para que , en

"18to ndo & um cachimbo"

Aaaim escreveu Pené Magritts ; ) ; :
arte; A Fonte , o seu male petérie  plens sécule XAI , ndo haja

em 5Uua mals famosa chra;

Ready Made demonstrou o valor e colaificagdo da beleza, tanto
b traicio das Imagens - heleza artlsticos en obietos en esfera arristica quanto
delimitando o que é arte cotldianos, prenunciando assim o soclals ( resquicio de um
e o que & REPRESENTACKS. e viris a ser chamada de Arte wachismo e11dEtn1f:n aliado a um
Eansattil. Banbal b, pensamento estritamente mercantil;
Mandou bem. aquele lance de lvre mercads 2 tal)

{Embora muitos ainda hoje,
Anda n¥o sacaram que & nfo & s6 um

COLPO QUe [epresenta a mulher = & nem
& 56 um tipo de corpo que tarhém a

consideren puro arbitrarismo,
Pseudos Colunistas dz Veia,

por exemplol. representa.

Valorizados ou valorades, tante faz:

nao se trata de objetos.
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ANEXO 6 - Introducéo do livro

INTRODUCAO

Escrever sobre a mulher nao ¢ uma tarefa ficil, mas fazé-lo serta uma acio
complementar e essencial a tudo que estava disposta a pesquisar e englobar como tema de um
trabalho académico. O objeto de estudo a qual me coloquel a investigar nao se definia mais e
apenas em “decep¢ao amorosa” ou “amor romantico” como me propus a priori, mas sim nas
sensacoes e vivéncias desse ser psiquico-social que recebe o Género feminino e tem tratamento
distinto como tal por se ver culturalmente encaixado em ser sim uma mulher, pois falar de
“decepcio amorosa” ou “amor romantico” me fez ver que estes fatos nio ocorrem isolados e
nem podem ser separados do universo ao qual agora me proponho analisar, por isso saio da
mvestigacao icial para abordar “as mulheres” como meu tema central.

Mas o que ¢ ser uma mulher? Ou melhor, o que ser mulher pode ser e significar? O
peso psiquico social e moral de um termo provindo de um vocabulario, o peso social e seus
ramos de significacio e atuacao? Ha uma resposta pronta para essa questio milenar? Para
mim, esta resposta val muito além de uma definicio Aurehana como “pessoa do sexo
feminino”. Pois, eu, como individuo social, com atributos e caracteristicas que me fazem ser
uma mulher, desde meu 6rgao genital até minhas caracteristicas fisicas e psicologicas, sei como
uma delas que ser mulher engloba sensacoes, sentimentos, angustias, felicidades, frustracoes,
entre tantas coisas que definir e descrever o que ¢ ser de fato uma mulher, nao cabe somente a
mim ¢ nao tenho a pretensao de fazé-lo sozinha.

Para escrever este livro, convidel varias mulheres que contribuirio para um maior
esclarecimento dessa questao e que de certa forma ilustrarao o que vem a ser mulher, nio com
a prepoténcia de ser maior ou superior a qualquer pessoa ou género, mas a fim de esclarecer
que ser mulher ¢ muito além de uma frase tentando especifici-la como um objeto plausivel e
concreto que se pode tocar ou mensurar. Nao, ser mulher ¢ muito além, nao cabe em uma
palavra ou em uma 1magem, ¢ complexo ¢ mutavel, ¢ uma fonte de combustio ainda quente a
qual a gente nao vé, mas apenas sente. £ sentir como mulher ¢ ser mulher.

Essa busca da significa¢ao feminina em seu tempo - € tempos no plural, pois sio muitos
os ja analisados e de certa forma pesquisados ao decorrer da histéria - é uma titica de nao
apenas abordar um tema com qual tenho famiharidade por ser uma mulher. Na verdade ¢ o
buscar e o analisar junto com outros pesquisadores e escritores uma busca por mim mesma, da

minha natureza nao somente sexual, mas buscar a condicio em que as mulheres (e i1sto me
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mclul) tém sido colocadas em suas sociedades e culturas (mas especificamente no mundo
ocidental). O modo como fomos “paridas” e recebidas, os bracos apertos e fechados de quem
nos recebem. Questionar e me achar, nao idolatrando a cicatriz do umbigo, mas sim o
investigando, afinal, aonde ela vai acabar? E preciso desatar esse né central e ao tentar fazer
1550, percebi que cada n6 desfeito causava um efeito dominé a nivel mtelectual, ao qual se nao
desatado, continuaria a ser um fado pesado, talvez nunca questionado, mas sentido e
vivenciado no dia a dia e na rotina de “se usar um salto alto”. Coragem! Lixe1 as unhas ¢ me
propus a desfazer esse laco apertado e acomodado no espartilho de uma francesa do século
XVIIIL. Receio! Mesmo com medo da fogueira que se acende as mulheres pagas e intuitivas,
peguel aquele livro sagrado e o questionel. Conhecimento! O questionamento e a busca de
respostas € tal como a chave de um cadeado enferrujado, cadeado este que nos prende em uma
cela mental, pois, ouso afirmar que as proprias mulheres castram a s1 mesmas ignorando sua
complexa natureza!

Muito ja for dito e escrito sobre o tema, talvez nada de novo lhes apresente, ou talvez
lhes surpreenda como eu me surpreendi, pois no auge dos meus 30 anos me considerava
alguém sibia, de grande carga cultural, artistica, académica e cheia de aprendizagens que sé
aprendemos com a vida. Assim como a gente sempre se autodenomina sabio sem ser de fato.
Sim, eu achava que sabia muito, mas ao comecar a ler ¢ me entreter em cada tese, artigo,
mestrado, livro, poesia... Level um susto e vi que nada sabia (ou reconheci apenas), nem
mesmo sobre minha condicao feminina. Nao que nao me enxergasse como mulher, mas é algo
tao além de nés que parece ter sido escondido para que nao vissemos a forca do que 1sso
realmente representa: ser mulher ou o que uma mulher realmente possa a vir ser. Entio,
ademais do cotidiano e da saia que visto, do sexo que pratico, esta incorporado a nés este fado,
um legado femmil e amargo que tem sim se modificado, nao nego que paramos de estar
estacionados; mas sao os engatinhar de uma crianca que ainda se prepara para aprender a
andar e considero toda essa pesquisa ¢ meu tempo dedicado a escrever e ler os preparos do
meu proprio aprendizado e por que nao compartilha-lo? Pensei!

Vide que o assunto tem varias abordagens, trago aqui a mim mesma como novidade,
minha historia, minhas tragédias amorosas e tio interligadas ao meu nao saber quase nada
sobre mim mesma e meu desespero por inconseqiientemente sair correndo como um touro
furioso, cabeceando as paredes, as muralhas e os outros. Porém cansada da trajetoria, parei e
resolvi descansar, respirar, estudar, mergulhar de cabeca em mim e niao em outra pessoa, em
mais um relacionamento que nao daria certo e iniciel uma relacio que virla a ser amorosa

comigo ao niciar um aprofundamento a tudo que se refere ao mundo feminino, desde formas,
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desenhos, analises e conversas curtas e longas, com homens de saia e/ou mulheres de toucas.
Conversas, escutas, admiracao e sustos. Iniciel uma trajetéria itelectual e emocional ao qual
dada 2 partida nio se pode mais voltar ao estado inicial. E como em fisica, um corpo que ¢
modificado jamais serd o mesmo e o mesmo ocorre com a mente. Visto 1sso mergulher sim,
tapel a boca e o nariz e¢ mergulhel na relagio mais promissora de minha wvida, a do
autoconhecimento.

Conhecer a s1 mesmo nao ¢ um ato egocéntrico, alids, eu diria que é preciso abandonar
o lago de Narciso e caminhar por uma mata muito mais ampla que vem a ser os outros. Somos
seres sociais, sempre se confundindo e se esbarrando com corpos e sentimentos. Conhecer-se
por exceléncia é conhecer o seu mundo além da aparéncia. Assim sendo, minha historia nao é
s6 minha e jamais seria. E historia de muitas, sio dores e alegrias de perdas e reconhecimentos
feitos e associados com o tempo, cruel ou niao, nao somos “nem vitima e nem culpado, como
todo mundo™'.

Li, pesquisel, questionel, me informei, revive, imaginel, senti. Apaixonel-me pela
historia, pelas garras de Simone de Beauvorr, pelas inhas de quem experimentou ousar, sexy e
trancafiada pelo mundo sado masoquista em que a mulher era o objeto de ostentacio (era?),
Historia de “O”. Guido Crepax e sua Valentina. Nisia Floresta na America Latina, ou melhor,
no Brasil, “traduzindo” e reescrevendo as linhas de pensamento da inglesa Mary Wollstonecraft
com seu ponto de vista em meio a Floresta Amazonica...

Tantos personagens e personalidades, tecendo e cosendo aqui um novo paragrafo ja
escrito e ja comentado, em uma compilacao feita por mim, juntando fatos como quem costura
uma grande colcha de retalhos ao mesclar narrativas de outras mulheres, seus desejos, sonhos,
momentos e acima de tudo seus sentimentos. O hoje, o antes, o agora e o passado, para
escrever de fato o futuro, juntas e nao i1soladas meramente bordando panos de pratos e
medindo cinturas, mas questionando fatos e acumulo de sobrecarga e niao de gordura.

Ouso e me atrevo tentar escrever sobre o que ja foi escrito, sobre o que ja for dito, os
ruidos de sons tao abafados de mordacas tao apertadas, elas estao se soltando, uma a uma
naquela longa fileira de queima as bruxas. Quero sim desfazer aquele n6 ¢ em um resumo
unico, breve, atencioso € ambicloso de dar voz nao a mulher, mas as mulheres e seu direito de
querer ou nao ser tal como a sociedade pede, mas, primeiramente, temos que saber: o que ela

pede e como? Vocé sabe? O que vocé quer ser e ¢? Este resumo, uma compilacio cheia de

! sartre.
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hormoénios e progesterona, tenta dar essa resposta, nao especifica a cada mulher, mas de uma
forma sublimimar que a faca pensar.

Convido, junto com muitos teéricos em citacoes enfaticas, a descobrir, a pensar e em
um ato de adquirir o conhecimento, morder uma maca que esta ali no galho perto da escultura
feita por Camille Claudel, antes de ela enlouquecer claro, mas aquela maca que talvez nos
expulse de um paraiso calmo, mas que nos dé olhos para enxergar ¢ compreender que estamos
sempre nus fingindo estar vestidos, camuflando nossos instintos ou supervalorizando um

apenas, aquele que deixa a cicatriz do umbigo.
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presenca da mulher na literatura brasileira.
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INTRODUCAO

Escrever sobre a mulher nao ¢ uma tarefa facil, mas fazé-lo seria uma
acao complementar e essencial a tudo que estava disposta a pesquisar e
englobar como tema de um trabalho académico. O objeto de estudo a qual me
coloquet a mvestigar nao se definia mais e apenas em “decepcio amorosa” ou
“amor romantico” como me propus a priori, mas sim nas sensacoes € vivéncias
desse ser psiquico-social que recebe o Género feminino e tem tratamento
distinto como tal por se ver culturalmente encaixado em ser sim uma mulher,
pois falar de “decepcao amorosa” ou “amor romantico” me fez ver que estes
fatos nao ocorrem isolados e nem podem ser separados do universo ao qual
agora me proponho analisar, por 1sso saio da investigacao micial para abordar
“as mulheres” como meu tema central.

Mas o que é ser uma mulher? Ou melhor, o que ser mulher pode ser e
significar? O peso psiquico social ¢ moral de um termo provindo de um
vocabuldrio, o peso social e seus ramos de significacio e atuacio? Ha uma
resposta pronta para essa questio milenar? Para mim, esta resposta vali muito
além de uma definicio Aureliana como “pessoa do sexo feminino”. Pois, eu,
como ndividuo social, com atributos ¢ caracteristicas que me fazem ser uma
mulher, desde meu 6rgiao genital até minhas caracteristicas fisicas e psicoldgicas,
sel como uma delas que ser mulher engloba sensacoes, sentimentos, anguastias,
feliciddades, frustracoes, entre tantas coisas que definir e descrever o que € ser de
fato uma mulher, nio cabe somente a mim e nao tenho a pretensiao de fazé-lo
sozinha.

Para escrever este livro, convidel varias mulheres que contribuirao para
um maior esclarecimento dessa questio e que de certa forma ilustrarao o que
vem a ser mulher, nio com a prepoténcia de ser maior ou superior a qualquer
pessoa ou género, mas a fim de esclarecer que ser mulher ¢ muito além de uma
frase tentando especifici-la como um objeto plausivel e concreto que se pode
tocar ou mensurar. Nao, ser mulher ¢ muito além, nio cabe em uma palavra ou

em uma imagem, € complexo e mutivel, é uma fonte de combustio ainda
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quente a qual a gente nio vé, mas apenas sente. E sentir como mulher ¢é ser
mulher.

Essa busca da significacio feminina em seu tempo - e tempos no plural,
pols sao muitos os ja analisados e de certa forma pesquisados ao decorrer da
histéria - é uma titica de ndo apenas abordar um tema com qual tenho
familiaridade por ser uma mulher. Na verdade é o buscar e o analisar junto
com outros pesquisadores e escritores uma busca por mim mesma, da minha
natureza nio somente sexual, mas buscar a condicio em que as mulheres (e isto
me inclul) tém sido colocadas em suas sociedades e culturas (mas
especificamente no mundo ocidental). O modo como fomos “paridas” e
recebidas, os bracos apertos e fechados de quem nos recebem. Questionar e
me achar, nao idolatrando a cicatriz do umbigo, mas sim o investigando, afinal,
aonde ela vai acabar? E preciso desatar esse né central e ao tentar fazer isso,
percebi que cada no desfeito causava um efeito dominé a nivel intelectual, ao
qual se nio desatado, continuaria a ser um fado pesado, talvez nunca
questionado, mas sentido e vivenciado no dia a dia e na rotina de “se usar um
salto alto”. Coragem! Lixel as unhas e me propus a desfazer esse laco apertado
e acomodado no espartilho de uma francesa do século XVIII. Receio! Mesmo
com medo da fogueira que se acende as mulheres pagis e intuitivas, peguel
aquele livro sagrado e o questioneil. Conhecimento! O questionamento e a
busca de respostas ¢ tal como a chave de um cadeado enferrujado, cadeado este
que nos prende em uma cela mental, pois, ouso alirmar que as proprias
mulheres castram a si mesmas ignorando sua complexa natureza!

Muito ja for dito e escrito sobre o tema, talvez nada de novo lhes
apresente, ou talvez lhes surpreenda como eu me surpreendi, pois no auge dos
meus 30 anos me considerava alguém sibia, de grande carga cultural, artistica,
académica e cheia de aprendizagens que s6 aprendemos com a vida. Assim
como a gente sempre se autodenomina sibio sem ser de fato. Sim, eu achava
que sabia muito, mas ao comegar a ler e me entreter em cada tese, artigo,
mestrado, livro, poesia... Level um susto e vi que nada sabia (ou reconheci
apenas), nem mesmo sobre minha condi¢io feminina. Nio que nio me

enxergasse como mulher, mas é algo tio além de nds que parece ter sido
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escondido para que nio vissemos a forca do que isso realmente representa: ser
mulher ou o que uma mulher realmente possa a vir ser. Entao, ademais do
cotidiano e da saia que visto, do sexo que pratico, estd incorporado a nos este
fado, um legado feminil ¢ amargo que tem sim se modificado, nio nego que
paramos de estar estacionados; mas sdo os engatinhar de uma crianga que ainda
se prepara para aprender a andar e considero toda essa pesquisa e meu tempo
dedicado a escrever e ler os preparos do meu proprio aprendizado e por que
nao compartilhd-lo? Penset!

Vide que o assunto tem varias abordagens, trago aqui a mim mesma
como novidade, minha histéria, minhas tragédias amorosas e tio interligadas ao
meu nio saber quase nada sobre mim mesma e meu desespero por
mconseqiientemente sair correndo como um touro furioso, cabeceando as
paredes, as muralhas e os outros. Porém cansada da trajetéria, parel e resolvi
descansar, respirar, estudar, mergulhar de cabeca em mim e nio em outra
pessoa, em mais um relacionamento que nao daria certo e niciel uma relacio
que viria a ser amorosa comigo ao Iniciar um aprofundamento a tudo que se
refere ao mundo feminino, desde formas, desenhos, analises e conversas curtas
e longas, com homens de saia e/ou mulheres de toucas. Conversas, escutas,
admiracio e sustos. Iniciel uma trajetéria intelectual e emocional ao qual dada a
partida nio se pode mais voltar ao estado inicial. E como em fisica, um corpo
que ¢ modificado jamais serd o mesmo e o mesmo ocorre com a mente. Visto
1sso mergulher sim, tapei a boca e o nariz e mergulhel na relacio mais
promissora de minha vida, a do autoconhecimento.

Conhecer a s1t mesmo nio é um ato egocéntrico, alids, eu diria que é
preciso abandonar o lago de Narciso e caminhar por uma mata muito mais
ampla que vem a ser os outros. Somos seres sociais, sempre se confundindo e
se esbarrando com corpos e sentimentos. Conhecer-se por exceléncia é
conhecer o seu mundo além da aparéncia. Assim sendo, minha histéria nio é

s6 minha e jamais seria. I historia de muitas, sio dores e alegrias de perdas e
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reconhecimentos feitos e associados com o tempo, cruel ou niao, nao somos
“nem vitima e nem culpado, como todo mundo™.

Li, pesquisel, questionel, me informei, revive, Imaginei, senti.
Apaixonei-me pela historia, pelas garras de Simone de Beauvoir, pelas linhas de
quem experimentou ousar, sexy e trancafiada pelo mundo sado masoquista em
que a mulher era o objeto de ostentagio (era?), Historia de “O”. Guido Crepax
e sua Valentina. Nisia Floresta na America Latina, ou melhor, no Brasil,
“traduzindo” e reescrevendo as linhas de pensamento da inglesa Mary
Wollstonecraft com seu ponto de vista em meio a Floresta Amazonica...

Tantos personagens e personalidades, tecendo e cosendo aqui um novo
pardgralo ja escrito e ja comentado, em uma compilacio feita por mim,
Juntando fatos como quem costura uma grande colcha de retalhos ao mesclar
narrativas de outras mulheres, seus desejos, sonhos, momentos e acima de tudo
seus sentimentos. O hoje, o antes, o agora e o passado, para escrever de fato o
futuro, juntas e nio isoladas meramente bordando panos de pratos e medindo
cinturas, mas questionando fatos e acumulo de sobrecarga ¢ nio de gordura.

Ouso e me atrevo tentar escrever sobre o que ja fol escrito, sobre o
que ja fo1 dito, os ruidos de sons tio abafados de mordacas tio apertadas, elas
estao se soltando, uma a uma naquela longa fileira de queima as bruxas. Quero
sim desfazer aquele né e em um resumo tnico, breve, atencioso e ambicioso de
dar voz nao a mulher, mas as mulheres e seu direito de querer ou nio ser tal
como a sociedade pede, mas, primeiramente, temos que saber: o que ela pede
e como? Vocé sabe? O que vocé quer ser e éP Este resumo, uma compilacio
cheia de horménios e progesterona, tenta dar essa resposta, nio especifica a
cada mulher, mas de uma forma subliminar que a faca pensar.

Convido, junto com muitos tedricos em citacoes enfaticas, a descobrir,
a pensar ¢ em um ato de adquirir o conhecimento, morder uma maca que esta
ali no galho perto da escultura feita por Camille Claudel, antes de ela

enlouquecer claro, mas aquela maca que talvez nos expulse de um paraiso

! Sartre.
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calmo, mas que nos dé olhos para enxergar e compreender que estamos
sempre nus fingindo estar vestidos, camuflando nossos Instintos ou
supervalorizando um apenas, aquele que deixa a cicatriz do umbigo.
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Dedico esse livro a minha mae

que demorei 30 anos para enxergar
ser a mulher mais completa e auténtica
que conheco.

Quem me dera ser 1/3 como ela.
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Lﬁel, 04 anos de 1dade, respondeu da seguinte forma quando

perguntaram a ela o que é ser mulher, “tudo!”, pois gosta de brincar de casinha,
de usar vestido e passar batom e ainda se auto definiu como “menina grande”
dizendo que nao ¢é mais um bebé. Ha sem duvida um estere6tipo ao qual
estamos a mercé, um comportamento adquirido e vinculado a mulher, como
suas vestimentas, as brincadeiras na infancia, a vaidade e até a percepcio do
corpo e das formas que diferencia uma crianca de uma mulher adulta e o
caminho que hd para percorrer até essa maturidade fisica. Percepcio esta que
Isabel consegue enxergar, ela gosta de ser mulher, embora anda seja uma
menina.

Comec¢o analisando a imagem da mulher dentro das religioes. E intitulo
este primeiro capitulo como “A mvencio da mulher” com a intencio de
mostrar que esta imagem nao foi algo acidentalmente formulado, mas sim uma
construcio de conceitos dentro de mitos e simbologias feitas dentro das
proprias religioes, porém, acompanhando as transformacoes do mundo e toda
organizac¢ao social a qual estamos dispostos, nio 1solando a religido do resto das
manifestacoes do Homem. E sim as interligando com suas demais atividades.

A religiio ¢ um manifesto de fé e da procura por respostas do Homem
com sua propria existéncia. Allas o Homem sempre procurou entender o

mundo a sua volta e a s mesmo, até antes de desenvolver a fala, as pinturas



Ana Paula Benini / EXODO / 12

rupestres ‘sio exemplos disso, dessa tentativa de compreensio e de simbolos
criados para justificar fendmenos naturais que agiam involuntariamente sobre
eles. Com o desenvolvimento da fala e do modo de organizacio, o Homem
transformou seus simbolos em crencas e essas crengas deram origem as
religioes.
"A religiio é em toda parte a expressao, sob uma
forma ou outra, de um sentimento de dependéncia
em face de um poder exterior a nés mesmos, poder
cwa natureza ¢ licito qualificar de espiritual ou
moral."

(BURNS, ano, p.36)

Temos diferentes religioes no mundo, de diversas origens e até mesmo
ramificacoes entre elas. Mas vamos nos apegar aqui mais diretamente sobre o
mundo ocidental capitalista, para nido abrir muito nosso leque de pesquisa e
nao poder oferecer assim uma analise mais profunda ou cair na superficialidade
(ou 1mpulsividade entusiasta) de tentar abracar o mundo com as maos, sendo
que nem os bracos tém a circunferéncia capaz de fazé-lo, imagina as mios ao
tentar escrevé-lo com tamanha exatidao. E a partir disso fazer uma reflexio da
mmagem da Mulher dentro desse universo sociocultural.

Dentro dessas crencas e como somos tidas e recebidas pelos livros
sagrados e até mesmo nas praticas dessas religides, os mitos, a simbologia, o ler
entre linhas. Buscando vestigios dessa invencio quanto ao que somos, a0 nosso
ser, sexo, comportamento, um significado psicologico ao que traz consigo mais
que um corpo, muito mais que um uatero, um recepticulo que traz
personalidades de géneros’, tio femininos que o homem se viu diferente e nio
igual, tendo-o que defini-lo.

’ Pinturas ou gravuras rupestres é a arte mais antiga conhecida, sendo ela desenhos
feitos pelos povos mais antigos na Era Paleolitica em cavernas e Rochas.

3 Apesar da palavra “género” poder ser utilizada em varias areas, aqui seu significado
aborda a diferenciagdo sexual dos individuos, separando os em homens e mulheres.
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“O termo género ¢ uma representacio da relacio de
pertencimento a um grupo, uma categoria. Género ¢
a representacao de uma relacio social dicotomica
condicionada  pela  cultura.”  (ALMEIDA e
FIGUEIREDO, 2012)

No tempo primata, em que a for¢a era um fator determinante para a
separacao de trabalho, a mulher ainda possuia seu valor e a garantia de uma
1gualdade social pela sua funcio biologica de dar vida e de cuidar de sua prole.
Isso se estendeu por um longo periodo e temos registros de sociedades
matriarcais ou que faziam cultos as deusas femininas, mostrando a importancia
da mulher. Um exemplo disso é a sociedade Cretense, que acreditasse que a
mulher era a base da familia, compondo uma sociedade matriarcal, que além
de dar uma posicio especial as mulheres, cultivasse a Grande mae, deusa essa
que nao oprimia os homens e sim valorizava a natureza em seu ambito maior.

Data-se que a partir do ano 3.000 a.c comeca a alterar-se a sociedade
matriarcal para a patriarcal, em diferentes momentos a partir de entio em
diversas culturas e regides, o que vem a causar uma mudanca radical do
Homem com o mundo em que vive. Alterando sua interacio com ele, com sua
propria raca € com a natureza em si, saindo do afetivo e se tornando mais
agressivo.

Para CAMPBELL' (1990) essa situacio comeca a sofrer alteracio com
as vasoes de um povo sobre outro, o que comecou a Ocorrer mais ou Mmenos
ha quatro mil anos antes de Cristo. Alterando a Deusa mae para o Deus pai o
que “certamente ocasionou uma diferenca psicolégica no cariter da nossa
cultura”.

“Leia no Génesis a histéria do papel desempenhado
pela tribo de Jacé na queda da cidade de Siquém. Do

*0 poder do mito / Joseph Campbell, com Bill Moyers ; org. por Betty Sue Flowers ;
tradugdo de Carlos Felipe Moisés. -Sdo Paulo: Palas Athena, 1990.
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dia para a noite, a cidade foir varrida do mapa por
esses povos pastores, que surgiram repentinamente.
Os mvasores semitas eram pastores de cabras e
ovelhas, os indo europeus eram pastores de gado.
Uns e outros, primitivamente, eram cacadores, de
modo que as suas culturas eram essencialmente
orientadas para os animais. Onde ha cacadores, ha
assassinos. I onde ha pastores também ha assassinos,
porque estio sempre em movimento, sio nomades
entrando em conlflito com outros povos e
conquistando as dreas para onde se movem. L essas
mvasoes traziam deuses guerreiros, lancadores de
raios, como Zeus ou Jeova.”

(IDEM, 1990, p. 186)

A alteracao da visao de Deusa mae para Deus criador modifica um
comportamento social em que a mulher passa a ser entio subordinada ao
homem. Mas 1sso faz dela um ser inferior ou que deveria ser colocada em
segundo plano em sua sociedade? O analisar a imagem ou como os mitos e
crencas abordam a mulher ¢ entrar em um plano mais analitico e profundo de
uma organizacao social ao qual estamos nio exclusas, mas hd uma
marginalizacio pelo nosso género, como se forca fisica fosse a base social e a
mulher, fisicamente mais fragil (o que estou generalizando) parece nao ter uma
capacidade por 1sso de ser colocada lado a lado daquele que deveria ser seu
companheiro.

“Aparentemente, ao longo do periodo descrito no
Livro dos Reis, por exemplo, houve um movimento
de 1da e vinda entre os dois cultos. Muitos dos reis
hebreus sio condenados, no Velho Testamento, por
terem cometido o pecado da idolatria, no topo das
montanhas. Essas montanhas eram simbolos da
Deusa. E, entre os hebreus, havia uma forte
discriminacao contra a Deusa, sem similares nas
mitologias indo européias. Ali, Zeus se casa com a
Deusa e depois os dois atuam juntos. Portanto, o que
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temos na Biblia é um caso extremo; a subjugacio da
mulher, entre nos, ocidentais, ¢ uma decorréncia do
pensamento biblico.”

(CAMPBELL,1990, p.189)

A sociedade humana ¢é caracterizada em seus géneros, na sexualidade ¢
nas caracteristicas fisicas de seus participantes: Homens ¢ mulheres, excluindo
suas ramificacoes e seus significados mais abrangentes. Limita o entendimento
de s1 mesma, de sua tolerancia e castra a criatividade de ser diferente, caindo
em generalizacoes que maternalmente ou paternalmente se amplia ou deveria
se ampliar, nio é apenas o ser mulher ou ser homem, criar em sexo o
desenvolver de novos genes ou competir forcas desiguais e estruturalmente
antagonicas entre si. A estrutura dessa sociedade dividida entre feminino e
masculino apenas, entre Adoes e Evas, é o que acaba por destruir sua propria
estrutura: a humanidade no Homem. Pois nio somos humanos, somos antes
de tudo ou mulher ou homem, nio ha meio termo ou termo e meio. Nao
nascemos interagindo com o melo e sim ele com a gente, com o0s mitos ¢ as
mistificacoes que alimentam o ser Ja no selo.

Nio bastando 1sso, o Homem compete com os outros animais, machos
ou fémeas, filhotes ou idosos. Hi quem coloque tal competicio e senso de
conflito na caracteristica da mesma sociedade paternalista da qual examinamos
e tiramos os mitos aqui descritos.

A generalizacio de homem e mulher, for¢a fisica e relacionamentos é
um traco a qual tenho que fazer para ser fria e distante na analise desses mitos e
crencas (aqui de Carater religioso e biblico), nio podendo esquecer que foram
criados em outros tempos, em sociedade em que a familia ¢ a vida privada
eram diferentes das de nossa atualidade, que cada vez mais vem se modificando
¢ alterando padroes nio s6 de comportamento, mas de todo um reflexo de
valores (o que veremos mais adiante), entio, nio se apegue ao seu padrao de
criacao ou de seus atuais valores para ler os textos apresentados abaixo para
poder junto com eles fazer uma abordagem que ¢ apenas a raiz do que quero

aqui apresentar: A mulher! - Ja que estamos divididos em dois.
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“... As deidades que eram femininas e que garantiam
a mulher papel ativo dentro da sociedade, serao
revestidas de conceitos masculinos, fazendo com que
poderes, valores e direitos adquiridos pelas mulheres
fossem perdidos e revertidos em beneficio dos
homens. Tudo isso fard com que a mulher, em todo
trajeto de sua vida (nascimento, na sociedade, no
casamento, na partilha dos bens até a sua morte), seja
tratada com inferioridade.”

(CABRAL, 2008)

A mulher que conhecemos ou que buscamos conhecer, assim como os
outros seres de nossa sociedade, tem uma longa historia percorrida e essa
historia nao ¢ nada romantica ou cheia de flores pelo caminho, a mulher é um
ser que muitas vezes assombra, que niao foi compreendida e que ao nascer
mulher ji estava fadada a subordina¢io imposta ¢ requerida por sua propria
sociedade e familia.

J4 na mitologia Grega temos um exemplo clissico de como a mulher
era vista. O mito de Pandora, a primeira mulher esculpida por Hefesto’
segundo a mitologia grega, mostra-nos claramente 1sto. Vale ressaltar antes de
falar de Pandora que Zeus, enraivecido com a apropriacaio do fogo pelo
Homem (visto que o fogo havia sido tirado dos humanos por Zeus em uma
punicio a Prometeu’, mas que Epitemeu’ lhes deu uma faisca em vinganca ao

*Hefesto é na mitologia grega deus do fogo, filho de Zeus e Hera, abandonado por
sua made Heras por apresentar um defeito nas pernas, foi criado pela deusa Tétis,
guem o ensinou a mexer com metais e fazer joias.

® Prometeu havia dividido um touro entre os deuses e os homens, mas deu aos
homens as melhores partes do animal. Zeus muito zangado com a atitude de
Prometeu decidiu tirar dos homens o elemento fogo e o trigo, e a Prometeu
concedeu o castigo de ser acorrentado no Monte Cducaso em que de dia era
atormentado por uma aguia que lhe ferisse o seu figado e durante a noite o mesmo
o6rgdo sofresse regeneragdo para que no dia seguinte houvesse novamente a
degeneracdo pela dguia, aumentando sua agonia e sua suplica por perdao.



Ana Paula Benini / EXODO / 17

castigo que Zeus deu a seu irmio) quis vingar-se tanto de Epitemeu como dos

Homens, lancando lhes uma maldicao e Pandora for um instrumento de sua

vinganca.

“E assim Zeus ordenou a seu filho, Hefesto, que
modelasse a belissima Pandora, mulher ideal e
semelhante as deusas. No mito, a wrresistivel Pandora,
castigo dos céus, ¢é a primeira mulher modelada em
argila e amimada por Hefesto, o qual, para torni-la
fascinante, recebeu a colaboracio magnifica de todos
os deuses. Atena lhe deu o dom da tecelagem e uma
vestimenta majestosa; Afrodite lhe proporcionou o
dom da beleza e da arte da conquista; Hermes, o
mensageiro dos deuses, encheulhe o coracio de
artimanhas; as Gracas adornaram-lhe com belissimos
colares de ouro e as Horas a coroaram com flores.
Por fim, Hermes lhe oferececu o dom da palavra,
chamando-a de Pandora, que significa a detentora de
todos os dons, um presente de todos os deuses. O
dom divino que veio dos céus para punir a
humanidade com a desgraca.”

(PRADO DOS SANTOS. O mito de prometeu e

pandora - a criacio do homem e da mulher, 2009)

Depois de pronta e aprovada por Zeus, ela for dada a Epitemeu que

maravilhado pela tamanha beleza fisica de Pandora, aceitou o presente e assim

se casou com a primeira mulher da mitologia grega. Porém, de presente de

casamento aos dois, o Olimpio lhes enviou um jarro fechado que Pandora em

sua curiosidade feminina, mesmo recebendo ordem para nio abri-lo, o abre.

Ao abrir este jarro as desgracas do nosso mundo atual saecm dele, todos os

7Epitemeu é irmdo de Prometeu, filhos de Japeto (um dos 12 titas).
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males, visto que antes disso os Homens viviam em paz com os deuses sem
mesmo precisar trabalhar. Para PRADO DOS SANTOS (ano) em “O mito de
prometeu e pandora - a criacio do homem e da mulher” Pandora é, a0 mesmo
tempo, o bem, pois ao espalhar os males de nosso mundo, espalha com eles a
Esperanca, que até entio nio era necessiaria para os homens, € a0 mesmo
tempo Pandora é “a causa da desgraca para os homens, pois ela representa o
micio da degradacio da humanidade.”. Ainda para CHEVALIER;
GHEERBRANT (2009) Pandora, é simbolo do “fogo dos desejos que causam
a desgraca dos homens”. (p. 681).

A 1magem de Pandora, a construcio de sua personalidade e do perigo
que ela representa 3 Humanidade nio é caracteristica apenas dela, a seguir, no
subcapitulo intitulado por mim como “De Eva a Maria” veremos uma analise
da magem da mulher no crstianismo e como Eva também possul as
caracteristicas de Pandora, mas, em contraponto, a doutrina crista também nos
oferece a imagem de uma mulher santa, casta e intocavel, ou seja, Maria. Mas o
que elas nos dizem sobre as mulheres? O que elas tém a ver com nés? Nio siao
apenas alegorias de uma mitologia social?

Mitologias, simbolismos, abstratos e subjetivos. A mulher tem uma
representacao e mesmo sem ter buscado por ela, estd descrita em linhas de
pregacoes que a faz um jaz, ali em sua cova rasa de barro e sangue, a costela é o
que sobressai, uma incisio daquele que com o falo é quem tem a fala e que nos
cala sem ao menos argumentar. O mal do homem nio ¢ o homem, mas o tipo
de sociedade que ele permitiu existir em que os dois sexos sao extremamente
mmportantes uma para a sobrevivéncia do outro, nio havendo o menos ou o
mais importante, mas sao de significincia e posicoes iguals para a existéncia de
sua propria espécie, assim como todos os animais. Mas essa sociedade nada
igualitaria, tao cheia de denominacoes e julgamentos, em que de igualdade s6
temos uma tnica coisa: o ser humano, mas, o que é ser humano se de fato
vemos um homem endeusado e uma mulher pronta para servi-lo? O que ¢é ser
humano no substrato da palavra ¢ da frase de efeito ou até mesmo de acio?

Estamos sendo humanos? Quando fo1 que recebemos essa denominacao?



Ana Paula Benini / EXODO / 19

1.1 De Eva a Maria

Quando pensamos na criacaio da mulher logo nos vem a cabeca a
mmagem de Eva, saindo das costelas de Adao, seres criados no sétimo dia, antes
do descanso de Deus de seu arduo trabalho de criar tudo e todos em 7 dias
segundo o Géneses' “a imagem de Deus o criou: macho e fémea os criou.”
(Génesis, 1,27). Mas, quem ¢ Eva? Quem € essa mulher? O que ela significa?
Eva ¢ a unica imagem feminina dentro do Cristianismo e do judaismo’ que
simboliza a mulher com tal forca? E Maria? O que elas significam? Para
responder essas questoes e chegarmos até a imagem criada por Isabel em que
ser mulher ¢ “TUDO!”, pegarel como apoio as mais diversas teses, artigos,
analises e criticas feitas por estudiosos sobre o assunto, criando uma rede de
pensamentos a {im de nos conscientizar e como mulheres, nos conhecer, além
dos dizeres de outrem.

E importante destacar que os estudos e os dizeres sio analises
semioticas de como o mito pode ser interpretado e como atinge a nés com suas
palavras e simbologias, mesmo que em nivel Inconsciente, mas molda
comportamentos e até angustias que muitas vezes parecem nio ter explicacoes
para noés, pois fica uma obrigacio subjetiva de como ser mulher e essas
obrigacoes nio partem do nosso intimo ou de uma elaboracio carregada de
lucidez ou de plena consciéncia; mas sim de uma sociedade e de uma
moralidade religiosa que nos impoem um desejo maternal, um comportamento
casto e santificado que gera conflito com muitos sentimentos e caracteristicas
tao diferenciadas de personalidades e vivéncias tio distintas de cada mulher.

Ser mulher € ser gente, é ter desejo, € sentir o corpo frio € quente € nio
apenas um vaso do Olimpio que Pandora abre inconseqiientemente a fim de

8 Eo primeiro livro tanto da biblia cristd como hebraica, trazendo a histéria da
origem, do nascimento do Homem e sua fixagdo no antigo Egito.
° Eva nasce da mitologia judaica de onde o cristianismo se origina.
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ser um reservatorio ao sémem masculino e em outrora sera receptaculo da vida
somente. Dar vida, gerar vida, nutri-la, coloca-la ao mundo, tudo isso faz parte
do sistema reprodutivo feminino, mas nao define e limita seu papel a mae
simplesmente. Ser mae, alias, ¢ mais que 1sso, nao ¢ do ventre gerar uma
semente, ¢ crid-la, ¢ alimenti-la ¢ educd-la para o mundo. A definicio de ser
mulher no mito catélico cristio se precipita ao nio relevar que somos distintas e
que o corpo nio ¢é este barco que carrega passageiros em um lago parado em
que homens comandam o destino. Ser mulher nio ¢ ser mie, como tio pouco
ser mae ¢ ser mulher. “A sexualidade, realmente, esta desligada da reproducio”
(MARDONES, 1996; 111).

A sexualidade é uma parte indispensavel nesta discussio, pois
estaremos a todo o momento analisando em meandros ao mito (e fora dele
posteriormente), palavras subjugadas ¢ que incorporaram outros valores a si
sem ser a do diciondrio e ganharam uma conota¢io que dard ao préprio mito
uma evocacao de licao a ser passada e ndo uma fabula mocente que foi criada
e/ou escrita para simplesmente narrar uma historia com a qual sua leitura e
passamento de conhecimento seriam de conotacao amoral ou sem uma moral
distinta ja pré-determinada. Nio, o mito ¢é transgressor e vive além do seu
tempo, estd Intrinseco em nodés e sem que soubéssemos (até o presente
momento pelo menos), nés os obedecemos mais que a nés mesmos, estando a
eles condicionados.

“Um mito é uma mascara de Deus, também - uma metifora daquilo
que repousa por tras do mundo visivel”, Campbell (1990) faz uma analise
minuciosa do mito em “O poder do mito”, um livro recheado de interpretacoes
sobre como a sociedade se altera com o mito, embora Campbell aborde mitos
de vérios contetidos e sociedades em diferentes tempos, mas temos que nos
certificar de uma vez por todas que sim, o mito tem poder e ignorar isso ¢
ignorar uma compreensio nitida de quem somos ou do porque somos tais
como nos concebemos como parte integrante de uma sociedade, se
comportando ¢ se moldando o tempo todo a ela. E. quando Campbell foi
questionado pela importancia do mito, ele respondeu “(...) ttm a ver com os

profundos problemas interiores, com os profundos mistérios, com 0s
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profundos limiares da travessia, e se vocé nao souber o que dizem os sinais ao
longo do caminho, terd de produzi-los por sua conta”, e ¢ a isto que quero aqui
chegar, entender o mito é nos entender, por 1sso a importancia desta analise
que nao visa ter cunho agressivo ou desmoralizar crencas e religides, mas sim
entender por uma reflexio mais profunda e a nivel critico que os elementos
miticos podem se transformar em elementos ilustrativos trazendo uma
compreensio mais construtiva de nés mulheres para entendermos o nosso
posicionamento no mundo e como fomos colocadas em segundo plano e até
mesmo o porqué.

Eva nos diz muito sobre tudo isso, ela é figura de destaque para
entendermos a mulher ocidental, a tentativa desesperada por espaco e respeito
em ambito maior, querendo ser dona nio so de seu destino, mas de seu corpo
e de sua sexualidade que permaneceram por séculos trancados dentro de um
cinto de castidade mental, sendo vistos como errados e fermentados como algo
maléfico. Para 1sso é necessdrio fazer um paralelo entre Eva e Maria, para que
possamos entender de fato como esse controle da sexualidade e do papel
feminino em nossa sociedade ocorreu, nio apenas nos reprimindo, mas nos
mferiorizando.

Primeiramente vou lhes apresentar Eva, criada a partir de uma costela
de Adao, o primeiro homem criado por Deus a partir de sua imagem e
semelhanca.

“IX o Senhor Deus disse: ‘Nao ¢ bom que o homem
estgja s0. Vou-lhe fazer uma auxihar que lhe
corresponda’. Entao o Senhor Deus formou da terra
todos os animais selvagens e todas as aves do céu, e
os trouxe ao homem para ver como os chamaria;
cada ser vivo teria o nome que o homem lhe desse. E
o homem deu nome a todos os animais domésticos,
as aves do céu e a todos os amimais selvagens. Mas
entre todos eles nao havia para o homem uma
auxiliar que lhe correspondesse. Entio o Senhor
Deus fez cair um sono profundo sobre o homem e
ele adormeceu. Tirou-lhe uma das costelas e fechou
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o lugar com carne. Depois, da costela tirada do
homem, o Senhor Deus formou a mulher e
apresentou ao homem. IX o homem exclamou: ‘Desta
vez sim, ¢ 0sso dos meus 0ssos e carne da minha
carne! Chamar-se-4 mulher porque foi tirada do
homem’. Por 1sso deixard o homem o pai e a mie e
se unird a sua mulher e se tornario uma sé carne.
Ambos estavam nus, o homem e a mulher, mas nao
se envergonhavam.”

(Génesis 2:18-25)

Eva e Addo recebem uma ordem de Deus, enquanto estio em estado
de imortalidade no paraiso em que vivem (Jardim do Eden), " a de nio comer
do fruto proibido simbolizado no mito pela maga, "E o Senhor Deus lhe deu
esta ordem: De toda arvore do jardim comeras livremente, mas da arvore do
conhecimento do bem e do mal nio comeras" (Génesis 2:16-17). Porém Eva,
depois de ser seduzida e convencida por uma serpente (veremos mais adiante o
que pode vir a ser esta serpente), come de tal fruto e ainda reparte este fruto
com Adao. Posteriormente a comerem do fruto proibido, ambos se enxergam
nus e correm para cobrir seus corpos com galhos e folhas, agora com vergonha

de seus estados, como se o pudor passasse a existir.

“Viu, pois, a mulher que (o fruto) da arvore
era bom para comer, e¢ formoso aos olhos, ¢ de
aspecto agradavel; e tirou do fruto dela, e comeu; e
deu a seu marido, que também comeu. E os olhos de
ambos se abriram; e tendo conhecido que estavam
nus, coseram folhas de figueira, e fizeram para si
cinturas” (Génesis3, 6-7).

10 . .. ~ .

No Genesis o local em que viviam Ad3o e Eva antes de serem expulsos era o Jardim
do Eden, lugar esse muito abordado na arte européia, mas assim como Ad3o e Eva,
fazer parte do mito da criagdo do Homem e do nosso mundo.
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Deus, muito descontente com a atitude do casal os expulsa do paraiso
e os tornam seres mortais, com necessidades e desejos, impuros, destinados a
viver na Terra pagando por seus pecados e tirando sua subsisténcia de seu
proprio esforco.

Ernst Bloch "(1996), filosofo alemio, fol um precursor na analise do
mito do surgimento do povo cristao e para ele Adio e Eva estavam cansados de
se sentirem em condicio de animais por isso comem do fruto proibido
Justamente para adquirirem conhecimento. Bloch vair além e afirma que o
pecado original nio foi pecado, fol apenas e tao comum, a tentativa do Homem
se aproximar da imagem de Deus. , “porque nio existe nada mais humano do
que o desejo de se transformar em Deus” (Bloch, 1996: p. 52), mas também
uma utopia, o fruto nio os transforma em deuses, mas saem do estado de
ceguelra € se enxergam nus, agora Nao sao mais animais € sim Humanos e a
humanidade, para Bloch, é baseada no sonho de uma wvida melhor, na
esperancga, sendo assim, Adio e Kva na sua percepc¢io estavam conscientes de
uma eventual mudanca ao desobedecer a Deus, mas almejavam por ela, ja que
nao se sentiam meros animais irracionais.

A visio de Bloch é otimista perto das demais que se centralizam em
Eva especificamente e nio é uma visao de justificativa do ato de Eva e Adaio,
como Bloch, mas sim do que a prépria igreja quis passar aos seus fieis sobre ser
mulher. Como se a condi¢io de ser do “segundo sexo” “a fizesse como diz a
expressao, o segundo sexo, um sexo que derivou do masculino, a partir dele,
Nnao a primeira ou junto com o primeiro sexo que seria entio o homem, mas
vem em segundo lugar, pois assim foi criada, em funciao do homem e para ele.

Campbbel (1990) também da sua interpretacio do mito de Adao e Eva,
voltando-se a imagem de Eva e ja estabelecendo o link de pecaminosa como a

"Um dos principais fil6sofos marxistas do século XX, sua maior obra é a trilogia “O
Principio Esperanga”, escrita entre 1938 a 1947.

2 BEAUVOUIR, Simone de. O segundo sexo: fatos e mitos. Difusdo europeia do livro.
42 edigdo. 1970.
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maioria das teorias sobre o mito, analisando a mulher concebida e ainda tida

pela sua sociedade; é ela a miae, mas que mae?

“A serpente ¢ aquele ser que trouxe o pecado ao
mundo. E a mulher é quem ofereceu a maca ao
homem. Essa identificacio da mulher com o pecado,
da serpente com o pecado, e portanto da vida com o
pecado, é um desvio imposto a historia da criacio, no
mito e na doutrina da Queda, segundo a Biblia (...)A
1déia, na tradicio biblica da Queda, é que a natureza,
como a conhecemos, é corrupta, o sexo em si €
corrupto, e a fémea, como epitome do sexo, € um ser
corruptor.”

(CAMPBELL, 1990, p. 57)

Eva ¢ tida como pecaminosa, ¢ ela que desobedece a ordem de seu
criador e ainda faz com que Adao peque com ela, ou seja, ¢ uma figura
perigosa, sedutora, duvidosa a quem nao se pode confiar, tal como Pandora,
visto que “Essa atitude mrrefletida gera graves conseqiiéncias e assim como a
Pandora dos gregos, Eva ¢ acusada de disseminar o mal no mundo”
(MARTINS, ano, p.4). A imagem de Eva como pecaminosa nio é apenas a

visao de Campbell, mas de muitos teoricos e estudiosos sobre o assunto.

“Nao ha davidas que estas directivas da Igreja
relativamente a aparéncia visual feminina e ao seu
corpo derivam, em grande parte, da transformacao
que ocorre por consequéncia da desobediéncia de
Eva e que reside na passagem de um estado
paradisiaco de nudez sem vergonha para um de
nudez consciente € pecaminosa.”

(MOTA-RIBEIRO, 2004, p. 13)

a-Ribel 1z “A natureza essenclalmente pecaminosa de
Mota-Ribeiro (2004) di
Eva €, pois, transposta para as mulheres. Verifica-se, assim, uma transferéncia
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de conceitos de ordem teoldgica para o social.”Pois bem, somos, nés mulheres,
tidas como filhas de Eva e tal como Eva trazemos acoplados em nossas imagens
esses valores; o mito diz sobre Eva, mas também acaba dizendo sobre todas as
mulheres, suas descendentes e assim herdeiras de sua figura tal como ¢é descrita
pelo mito.

Fva e Pandora se semelham em suas trajetorias e carregam em si,
transferindo para nos posteriormente, a imagem de uma mulher nao confiavel,
um mal, agente do ato impensado, o ser dotado de sensualidade capaz de fazer
o outro também pecar (apesar de ambas também poder gerar coisas boas, no
caso de Pandora ¢ a esperanca, até entio desconhecida para os Homens; e de
Eva, seus descendentes). Mas ¢ importante questionar o papel do mito em sua
sociedade como Campbell diz anteriormente, o que ele causa e o que quer
mostrar aos Homens, saber ler suas mtencoes e licio que por ele é passada ja
que “mito e vida coletiva sao inseparaveis”, SOUSA FILHO (2006).

“Mas o que funda o mito? Se quisermos
compreender a estrutura e funcao dos mitos,
devemos comecar por apreendé-los como expressio
da entrega de homens e mulheres a crencas e praticas
que ignoram sua origem e destino, para o que
necessitam elaborar representacdes simbolicas para si
que sirvam de explicagio para o que fazem nas
sociedades nas quais se encontram”.

(SOUSA FILHO. Mitologia e ideologia, 2006, p. 3)

SOUSA FILHO em Mitologia ¢ 1deologia ainda ressalta que o mito
traz como priori 0 mundo natural para que o mundo social encontre sua razio
de ser, para que a ordem se estabeleca e o caos social nao venha a reinar entres
seus cidadios. E de se entender que haja uma preocupacio quanto ao caos,
quanto a desordem e o medo de que seres sociais nio se comportem dentro de
padroes, € desse modo somos condicionados a nos comportar, pensar, desejar,
almejar, tantos outros verbos, como agente social e se encaixando em um
género ao qual pertencemos. Por exemplo, eu, Ana Paula Benini sou uma

mulher de 30 anos logo deveria estar profissionalmente ja estavel, assim como
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amorosamente ja estabelecida e se possivel ja ter tido filhos ou se niao, deveria
estar seriamente preocupada com tudo isso, pois €é da cultura ocidental que a
mulher se foque para as trés coisas: profissio, relacionamento e maternidade.
Isto é, a mulher que tem um padrao de vida melhor, pois as de classe baixa
eliminam desses trés itens a profissio, se focando apenas para o lar, para o
marido e para os filhos, ou seja, para a vida famihar.
“... a sua funcao especifica: a analogia entre mundo
natural ¢ mundo social torna possivel ao mito
sancionar simbolicamente a ordem social como
“ordem natural”, preenchendo uma lacuna na
explicaciao da “origem” das instituicoes sociais que de
outra maneira nao encontrariam justificativa
simbolica para seu cardater humano (demasiadamente
humano) de constru¢oes de natureza arbitrario-
convencional.”.

(IDEM, p.3)

A expressao “arbitrario-convencional” é justamente a expressio a qual
usaria para explicar o exemplo que citel de mim mesma acima, visto que
arbitrario ¢ algo que depende de nossa vontade, como por exemplo, eu tenho o
livre arbitrio para decidir minha vida, ou seja, faco o que quero, o que tenho
vontade. Ji o convencional é aquilo que estd dentro dos padroes, o que é
comum, normal. Entdio, unindo os doils termos, temos um arbitrio
convencional, eu quero o que a maioria quer, o que ¢ comum e normal na
sociedade em que vivo, as mulheres da minha idade, da minha classe social. E o
que tem o mito haver com isso? Pois bem, é o mito que emprega em nos essas
normas padroes, o que devemos ser, o papel de cada um e o mito de Eva nio
foge a 1sso, ele também nos dita regras de comportamentos.

“A narrativa do Génesis ¢ o relato fundador da
cultura judaico-cristi; E um mito e enquanto tal
cumpre o papel de estabelecer as normas de

convivénclia entre os homens, fornecendo modelos
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de comportamentos e atuando na construcao de uma
1dentidade individual e coletiva.”
(MARTINS, 2008, p.1)

O Génesis nos traz a imagem da mulher segundo Eva, mas Iva nio é o
unico e forte exemplo do cristianismo e do judaismo (como ja dissemos acima)
para exemplificar o género feminino. Alias, ele traz outra mulher a fim de guiar
suas devotas para atos contrarios aos de Eva, convidando-as a se portar de outra
maneira, embora trazem em si caracteristicas de Eva, mas devem lutar e vencer
sua negatividade exalada em ser mulher dotada de desejos e um
comportamento envolvente, para ser de fato pura e isto explicard o exemplo
que de1l sobre meu “arbitrario-convencional” e o porque deu dever estar
preocupada em ser mie, Ji que estou na maturidade fisiologica de minhas
trompas e ovarios correndo contra meu reldégio biologico que desperta
freneticamente me avisando que tenho que correr, tenho que ser mie, achar
alguém e ser digna do meu sexo, tenho que ser Maria ¢ nao Lva. I serd Mota-
Ribeiro que fard esse paralelo entre Eva e Maria em “Ser Eva e dever ser
Maria” “que veremos adiante, mas para isso tenho que agora lhes apresentar
Maria, suas caracteristicas tdo contrarias a Eva [undamentando uma mulher

totalmente santificada e casta, 1senta de pecado e até mesmo de sexualidade.

"No sexto més, for o anjo Gabriel enviado, da parte
de Deus, para uma cidade da Galiléia, chamada
Nazaré, a uma virgem desposada com certo homem
da casa de Davi, cyjo nome era José; a virgem
chamava-se Marna". (Lucas 1:26-27)

13 - N . . ..
Mota-Ribeiro, S. (2000)‘Ser Eva e dever ser Maria: paradigmas do feminino no
Cristianismo’, comunicacao apresentada ao IV Congresso Portugués de Sociologia,

Universidade de Coimbra, 17-19 de Abril.
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Na citacao acima ¢ a primeira aparicao de Maria na Biblia, visitada por
um anjo" que vem lhe dizer que ela gerard o filho de Deus e este chamara
Jesus. O anjo e Maria conversam entre si e nesta conversa € revelado a ela que
seu filho, ortundo do espirito santo sera grande e importante na Terra, Maria
aceita seu destino como boa e fiel serva de Deus e diz "A minha alma
engrandece ao Senhor, ¢ o meu espirito se alegrou em Deus, meu porque
contemplou na humildade da sua serva.” (Lucas 1:28-38). Maria é pura, é
devota e confia seu destino sem temer e com graca por ser abencoada, ela sera
mae e a maternidade a ela fo1 dada com honra, pois ainda virgem e por ser
virgem Jesus a ela foi cedido (e ndo concebido) em seu ttero, ela era digna dele
e ele, um ser especial, dela.

O termo entre parénteses - € nio concebido - refere-se que segundo a
biblia Jesus nao foi fruto de uma relacao sexual entre Maria e seu marido José,
nao houve ato sexual consumado e muito menos sua castidade estava
corrompida pelo desejo carnal (como se ele fosse algo ruim e impuro). Maria é
mtocavel, é a 1imagem da mulher perfeita segundo a crenca, nela nio ha
vestigios de Eva, sua antecessora. “Maria acreditou na Anunciacao do Anjo
Gabriel, obedeceu e, principalmente, se fez escrava dos designios divinos. Ela
seria a nova Eva, a anti-Eva: a Ave” Raquel Lima e Igor Teixeira (2008, p. 114).

Maria faz um paradoxo entre seus papels e suas caracteristicas,
virgindade e maternidade sio elementos que nido andam na mesma direcao,
mas a que a ela fo1 possivel, pois Maria, ao contrario de Eva, se aproxima do
divino, um ser sem defeitos, ilustrando assim uma mulher rreal. Ao Difundir a
mmagem de Maria fez com que houvesse, por mais inconsciente que tenha sido
ou nao, uma intensificacio na imagem de como a mulher deveria ser, pura e
casta, negando sua prépria sexualidade e mantendo-se na vida privada com o
papel exclusivo da maternidade a desempenhar como sua fun¢ao principal, sem
questionamento e sim uma bencio a qual lhe fo1 dada devida sua funcio

biologica e a capacidade de gestar a vida.

" Anjo Gabriel é quem faz aparigdo a Maria na Biblia.
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Na Idade Medieval observamos uma influéncia majoritaria da igreja
catolica na Europa, o feudalismo mesmo vivia em funcio da igreja e do Clero,
as normas e as regras normativas da moral e do comportamento social eram
ditadas por ela e havia uma obediéncia quase que incrédula a tudo que a igreja
representava; a imagem da mulher nao fugia a regra e ser mulher era uma tarefa
ardua de perpetuar sua espécie, ser Maria e nio ser Fva sempre foi uma missio
dificil ao qual a mulher tentava desempenhar ¢ na Era Medieval este exercicio

era crucial em seu género e grau.

“O sexo feminino durante todos os tempos teve suas
limitacoes, porém foi durante a Idade Média, periodo
de intensa misoginia, que ela teve seu apice de
limitacoes, principalmente comportamentais. Elas
tiveram que ver suas histérias e vivéncias serem
relatadas por homens, que na maioria das vezes eram
religiosos. A Igreja for de fundamental importancia
para que a mulher fosse cada vez mais contida e
silenciada. Com uma visio distorcida deste sexo,
durante muito tempo, a igreja precisava encontrar um
exemplo a ser seguido e foi em Maria que
enxergaram esse 1deal feminino comportamental,
sendo ela um exemplo de filha, esposa, mulher e

mae.” (Leal, 2012, p.1)

No artigo “As varias faces da mulher no medievo” Leal (2012) aborda
exatamente essa tematica da igreja em interferéncia a imagem feminina e como
1sso afetou diretamente a mulher nio sé em sua vivéncia, mas consigo mesma.
Tendo a mulher sua historia contada pelos homens, seja de forma positiva ou
negativa (0 que predomina) a tornd-la uma misoginia, ou seja, uma historia
repleta de assimilagcoes e descrigoes aversivas a elas, mantendo a definicio da
esséncia feminina perdida ou sufocada por vozes masculinas que na verdade as
temiam.

Mota-Ribeiro, apesar de fazer esse paralelo entre Eva e Maria ressalta

que niao adianta colocarmos na igreja ou nas crencas religiosas a inferioridade
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com que as mulheres sio tidas em sua sociedade, pois a religiio nada mais é
que uma manifestacio do homem dentro de sua cultura.

“Assim, a imagem da mulher veiculada pela Igreja
Catolica serd encarada como fator determinante dos
modelos de auto-representacio da mulher e da
identidade feminina que siao por si construcoes
sociais a um nivel mais vasto, onde a religiio assume
um papel particularmente importante. Ademais, serd
artificial procurar “erguer muros” e "enclavizar' aquilo
que, nos nossos dias, é fruto de condicionalismos
socioculturais e aquilo que ¢ resultado de influéncias
teologico-religiosas, uma  vez  que  separar
cultura/sociedade, por um lado, e religido, por outro,
nao tem qualquer sentido numa cultura ocidental
desde sempre fortemente balizada por valores e
principios cristaos.”.

(Mota-Ribeiro, 2004, p.4)

A igreja somatiza em seus crédulos e passa a seus devotos critérios
(criados pelo Homem) de sua propria eventualidade social, pois houve um
caminho percorrido até ali para que tudo tenha ocorrido como de fato ocorreu;
a imagem da mulher sufocada com um embriao posto a modo a arranca- lhe a
voz e germinando se nao o legado de um ser masculino e superior a ela dentro
de seu melo, na vida privada, e fora dele, na vida politica e econdémica, nio se
fez do nada e no nada ficou; hi nessa loucura de inferiorizar um sexo uma
jJustificativa instintiva do proprio Homem em sua longa jornada de
sobrevivéncia e adaptacao, visto que muda-se os fatos e as Eras, mas ha sempre
esse esforco empreendido pelo Homem no mundo, como se houve um
desencontro entre eles e a mulher, nesse processo todo, sofreu com uma
lustracio apdtica desenhada pelas maos daqueles que criam também a imagem

de Deus em sua doutrina religiosa.
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Eva e Maria desempenham a ilustracio citada acima, nio ¢
casualmente que sio antagonicas e contraria uma a outra, uma levando a raca

humana a perdicao e outra a salvando.

“... Maria serd um espelho da manifestacio de Deus,
uma vez que a sua obediéncia permite a salvacio do
mundo (marcado pela condicio pecaminosa do ser
humano maugurada por Adio e Lva) através da
procriacao de Cristo.”

(Mota-Ribeiro, 2004, p.6)

Esse oposto de imagem criada entre as duas mulheres nio ¢ feito de
modo que nada venha nos mostrar ou ensinar, visto que o ser humano precisa
muitas vezes para assimilar sensacoes e sentimentos por oposi¢ao, comparagaio,
um exemplo clissico dessa acdo humana ¢é a eterna busca por felicidade
enquanto o que parece permanecer € a tristeza, como diz o poeta “Tristeza nao
tem fim, felicidade sim”. Saindo da poesia de Vinicius de Moraes e voltando a
teorla, felicidade e tristeza sio sentimentos opostos, um nio existe sem o outro,
assim como Eva e Maria. Elas sio complementar uma a outra para que
entendamos a imagem da mulher, o que ela ndo deve ser e sua busca por uma
perfeicao matingivel (Maria), tal como a eterna felicidade.

A mensagem da igreja catolica com todo esse simbolismo foi para que a
mulher buscasse manter sua castidade e se nao conseguisse teria de mate-la até
o casamento, sendo assim eram duas opcoes dadas a ela: castidade ou
casamento (maternidade), mas por qué? Que légica infundada encontramos
nesse ato irracional de tratar a mulher como um animal tentador que o homem
controla, amarrando-lhe com roupas de dificil acesso ao sexo ou que até
mesmo o sexo nio podia lhe ser permitido (nio de forma prazerosa), ja que
possuia vagina e nao pinto?(Desculpe o termo mais chulo para me relerir em
um livro ao 6rgio genital masculino, mas pénis nao seria apropriado, pénis serda
empregado adiante, quando falarmos da construcio de géneros de forma mais
digna e respeitosa com a classe feminina, sim, foi um ato meu de revolta).
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Respondendo a pergunta retorica que fiz no paragrafo anterior ¢ me
exaltel ao fazé-la, busco como muitas mulheres entender o porqué de fato
fomos caladas e colocadas ao longo da historia da humanidade a uma
marginalizacio patriarcal em que o patriarcado nos limitou e ainda limita de
certa forma, a sermos vistas como mais. Salve as excec¢oes, as sociedades em sua
maioria, vem delegando a mulher esse papel ainda de pecaminosa como Eva e
longe de ser Maria.

Entender a meu ver é melhor do que julgar ¢ hi uma diferenca muito
grande entre os dois verbos. Entender é compreender, compreender é assimilar
com indulgéncia e nio julgar, que ¢ se fazer passar por juiz em um processo, ser
superior ao analisar tais fatos; se eu me fizer superior e julgar aos homens ao
mvés de tentar compreendé-los, estaria eu aqui fazendo o mesmo erro dos
mesmos conosco ao longo da histéria, sendo prepotente a tudo que leio e nio
conseguir perceber o 6bvio: A mulher foi este tempo todo vista como um
perigo, sua sexualidade, seu corpo cheio de formas e nio reto e obliquo, sua
natureza propria ligada ao divino que ¢é dar vida, sua voz mais macia € o corpo
mais suave com menos pelos, sua afetividade, entre tantas caracteristicas que a
compoem, até mesmo as mais masculinas; a mulher foi controlada pelo homem
e subjugada por ele para que nio saisse do seu dominio sua propria
sobrevivéncia em seu mundo tio desconhecido.

Adio também comeu do fruto proibido, Adio errou (analisando a
postura do casal como um erro) tanto como Eva, mas ele acusa a mulher de ter
lhe convencido e o erro ser s6 dela. Se analisarmos Adao, ele se 1senta de sua
responsabilidade e nao assume seu ato, pois ora, ser convencido de algo nio
torna o outro também responsavel pelas consequéncias do mesmo?

Mota-Ribeiro faz uma citacio mais que interessante em seu texto em
que ao citar Trible in Magonet (1992) coloca a relacio de igualdade entre
homem e mulher em plena desigualdade, ou seja, inexistente ja na punicio
recebida pelo casal em pleno jardim do Eden.

“A hierarquia homem / mulher e a grande diferenca
entre os dois concretizam-se quando Adao “atira” a
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culpa de ter comido do fruto proibido para a sua
mulher. De facto, a origem de uma visio distorcida
da relacao entre os dois é evidenciada a partir do
castigo da mulher que passard a ser dependente do
seu marido a quem deve obedecer.”.

(Trible in Magonet ,1992, p.94)

Como podemos viver em um mundo igualitirio se nem mesmo o Deus
dessa civilizacio parece nio ter sido? O mito de Adio e Eva ja mostra uma
dominacio de um género a outro, a inferiorizacio da mulher, um estigma da
sociedade patriarcal que deixa uma cicatriz no feminino, cicatriz essa que deve
ser estudada e quem sabe retirada com uma nova visio sobre esta mesma
socledade em que Deus aparece como impiedoso e a favor do masculino, mas
ha de se pensar que este mesmo Deus estd agindo a favor do homem, pois ele
assim o fez, nio Deus ao homem, mas sim o homem a Deus. “E. 0 homem, em
seu orgulho, criou Deus, a sua imagem e semelhanca”, como disse Friedrich
Nietzsche. Entio como imagem e semelhanca desse homem, Deus também ¢é
machista e dominador, e quem sabe até pertencente ao género masculino?
Personificando-o e o tornando humano? Afinal, quem estad endeusado em
nossa sociedade?

“Ha nesse contexto todo a urgéncia de revisao dessas
simbologias para que essas praticas machistas e
agressivas tenham um fim, um cessar de pensamento
superiorizado e de elitizacio de um sexo, o
masculino. I assim iniciarmos a construcio de uma
mentalidade que caiba no nosso tempo, saindo dos
preceitos e preconceitos do antigamente, do nio
conhecido e exilado de entendimento, para uma
mentalidade mais evoluida e menos critica e
autoritaria, o que mclui a 1magem da mulher. “As
religides forjadas pelos homens refletem essa vontade
de dominio: buscaram argumentos nas lendas de Eva,

de Pandora...” BEAUVOIR (1970, p.16).
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Nio vivemos mais em uma época em que a gravidez nio pode ser
controlada, em que o homem nao sabia se o filho era seu ou de outro, em que
a racionalidade precisava ser separada da emocao, nio vivemos mais nem na
Era de Eva com seu Adao, assim como niao vivemos mais na Era de Maria e do
sacrificio 1solado de seu filho para salvar o mundo, deixar um recado que ja
deviamos ter aprendido: ninguém ¢é perfeito, ninguém ¢é mmcapaz de perdio,
ninguém ¢ mocinho ou vilao, o amor ¢ a inica salvacao!

Se Jesus existiu ou nao, se sua crenca ¢ baseada nele ou nio, se ¢é
catolico, judeu, mulcumano, budista, espirita, agnostico ou qualquer outra
religiao ou até mesmo ateista, nio me 1importa, nio importa o que sou também,
no que acredito ou qual é meu ponto de vista sobre religiao, mas se estamos
aqui examinando Eva e Maria para entender a nos mesmas, ou (caso leitor for
um homem) as mulheres quanto sua natureza, neste caso, artificial posso dizer
por passagem, pois nio vejo nada de natural nesta natureza até o presente
momento; temos que saber separar o nosso ponto de vista para criar e até
conseguir assimilar além de nés mesmos, saindo do nosso universo e
mergulhando em outros meandros, tecendo pecas parte a parte, tal como em
uma flacio caseira em que trama e urdume sio postos um a um em pecas de
madeira, com cuidado, capricho e s6 assim um tecido vem a existir podendo
cobrir por fim o corpo nu. Estamos nascendo nus do utero de Eva e vestindo o

manto de Maria para enfim vestir nossa propria roupagem.

“A csio e a delimitacio do publico e privado,
construidos e potencializados pelas historias e mitos,
no que tange aos papeis sociais da mulher e do
homem, vao se cristalizando, tornando verdades
absolutas inquestiondveis e santificadas. Tece-se,
assim, a naturalidade da aceitacio cultural do lugar da
mulher ¢ do homem na sociedade, legiimando a
relacio de hierarquia do poder entre os géneros.”

(SILVA, 2010)
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Nua ou vestida, com minissaia ou burca, de sandiha de palha ou com
uma (inica, ha algo que nos mterliga em um discurso modal e global, é como
um cordao umbilical que ndo cortamos na mesa de parto, ligando a imagem da
mulher e sua representacao em uma esfera que vai além de uma separacio
entre ocidental e oriental, embora haja diferencas notérias e que nio podemos
fingir que nao vemos ou nio as percebemos, diferencas essas que fazem parte
da cultura de cada lugar e de cada povo, sim, percebemos, vemos, estranhamos
e comentamos, afinal, quem ¢é aquela mulher por de tras do véu que cobre seu
rosto ou que cultiva pinturas no corpo? Ela pode sentir o mesmo que eu?

Saindo de Maria e indo as Marias universais de nosso mesmo umbigo e
corpo voluminoso, mas de outras regioes e multidoes que nao se localizam na
mesma longitude e latitude do globo. Encontro entre outras vestes e outros
panos as mesmas falas e entona¢oes nada mecanizadas do que é ser mulher em
uma sociedade machista. De burcas pretas e escondendo nio s6 o corpo e as
tetas, mas o rosto e o gozo, “Bordados” de Marjane Satrapi traz exatamente
1sso. Mulheres em ilustracoes que dialogam com si mesmas, entre elas e se
abrindo as interrogacoes e as afirmativas de um povo que cruelmente lhe rouba
nao so6 a sexualidade, mas a humanidade e a igualdade perante o outro.

O machismo, o sexismo, a desigualdade, a submissio nao estio em
vestir uma burca ou nio, a roupa ¢ um mero detalhe de ilustracio feminina ao
mundo, aos olhos do outro, controladas por um homem abusivo ou pelas
campanhas de moda que apoiam a anorexia. A mulher encontra dificuldades
em ser mulher pelas imposicoes que sua propria sociedade cria: o corpo
perfeito, a mae perfeita, a profissional perfeita, a mulher, a esposa, a santa e

nunca a louca!
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E verdade que e genei.
b chiamgas. Quathel!
Mad mumea w, e,
mné’l?ﬁ&mﬂbﬁl.&ml.
Ele enbrava me quants,
Aghgiind. o

As ilustracoes sao do livro Bordados, de Marjane Satrapi, mencionado acima. O
terceiro livro da iraniana que nos almoc¢os de domingo participava com outras mulheres
de sua familia de conversas enquanto lavavam louca. Ilustradas com um humor sagaz,
direto e perspicaz, Marjane mostra a mulher no Oriente Médio, esse enigma que ele é
para nos, mas traz respostas a perguntas de quem somos? Mulheres em qualquer parte

do mundo, somos 1guais.
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Embora examinamos a cultura ocidental cristad, a mulher dessa
sociedade ou sociedades, nio podemos deixar de negar que ser mulher é uma
dificuldade em qualquer lugar.

No tempo em que nos encontramos, no presente momento digo,
muitos dirtam que a mulher ndo sofre mais tanto preconceito, que estd de 1gual
para igual em suas relacoes sociais com os homens na atual sociedade capitalista
ocidental. Mas é de notar que ainda hi uma diferenca no ambito nio sé
publico, mas como dentro da propria constituicio de familia que parece
camuflar uma legitima discrepancia nas inter-relacoes entre seus componentes.

Ha uma tentativa empirica ¢ homérica de se tracar uma jornada da
heroina, a mulher! - provacoes e dificuldades, hd uma verdade e uma mentira
por tras de cada uma de nods e hd uma figura mitolégica que beira a linha ténue
de santa e bruxa, mulher e demonio, visceral e um ato de macumba. Queremos
ser Lilith e pouco conseguimos ou sabemos sobre ela. Afinal, quem ¢ esta

mulher?
1.2 A sombria imagem de Lilith

Dando continuidade 4 anilise de personagens mitolégicos femininos,
emerge em texto uma mulher diferente de todas as outras. De salto alto, cinta
liga e curvas em volipia. Ingressa aqui como quem entra em um cabaré pronta
para seduzir, dona de seu corpo, sorriso eloqiiente, ela atrai e surpreende. Ela é
Lilith, rainha das trevas, sedutora e de alma efervescente. Vestindo a roupa da
seducio e na mao um chicote para controlar a situacao, pois nao ¢ vitima, nio ¢é
submissa ou santa, ela é a autoconfianca. Meticulosa e dominadora, Lilith quer
$eX0, mas sexo com tesio.

Embora desponte como personagem tercidria, 1sso de deve somente 4
ordem de sua apresenta¢iao. Se fossemos usar o critério cronologico, seria ela a
primeira a aparecer, ja que, embora menos conhecida que FEva e Maria - e,
ainda mais, bastante mcompreendida - ela for a primeira mulher criada por

Deus.
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Seria Lilith o sujeito feminino da frase “Deus criou o homem a sua
imagem. A imagem de Deus ele o criou, Homem e mulher os criou.” (Génesis,
1:27), frase essa que antecede a criacao de Eva e que para muitos estudiosos
significa a presenca de uma criatura feminina criada do mesmo material de
Adio, a0 mesmo tempo e nio feita de sua costela posteriormente.

“Lilith é conhecida como a primeira mulher a ter
sido criada em textos da tradicio judaica, como o
Zohar, o Talmud e o Alfabeto de ben Sira. Ela se faz
presente, também, em algumas traducoes da Biblia,
no Livro de Isaias, quando ¢ descrito o seu exilio no
deserto acompanhada de animais selvagens.Nesses
registros, o mito de Lilith aparece como uma tentativa
de sanar o que se considera uma lacuna na narrativa
do Génesis, ja4 que se afirmam, em vérios estudos,
dois momentos diversos da criacio da mulher, em
seus capitulos 2. O primeiro, em paridade e
igualdade com o homem e, o segundo, como ¢
narrado oficialmente, quando retirada da costela de
Adao, apos o Criador ter se compadecido diante da
suposta solidao do primeiro homem.”

(ANDRADE, 2010)

Eva é o pecado e a tentacio, Maria a santidade em maternidade e
Lilith? O que seria Lilith em seus signos e em ser contendo seios e tteros? Fla
que foi feita de po, de sopro, de sangue ¢ que em 6vulos caindo em colo nio
fecundado, hd menstruacio e no meio dela, Lilith sente tesio!

A primeira mulher de Adao foi tio contraria a segunda que deixa em
nos uma davida. Lilith teria abandonado seu destino e optado por ser alguém
de lacos rompidos com Deus? Mas por que, Lilith? - para entender e poder
assim analisar a imagem dessa decidida mulher, que em escama se transforma
em uma serpente, que em noite ganha asas e voa; sua representacio e sua
significaciio. E preciso conhecé-la melhor, mergulhar em sua mente e vasculhar

vestigios que diao a ela mais que atos de rebeldia e abandono de seu
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companheiro. Hi em Lilith uma perigosa caracteristica feminina, a de se
conhecer e da auto-estima. Lilith é tao perigosa e monstruosa, no sentido de ser
sim um monstro mitolégico e diabolico, que traz em si o negativismo da
sociedade paternalista, quase como um perigo social e comportamental. E
dificll um homem que a ame e que nao a deseje, ¢ raro a mulher que tem em s1
essas caracteristicas “hlithiana”e que ndo a inveje. Alids, Lilith é o objetivo da
mulher moderna, seu objeto de desejo, porém ainda, como um leve lampejo,
Lilith dorme dentro de nos, sonambula as vezes nos guia, nos faz sentir algo
que nio compreendemos, mas que Instintivamente queremos € ueremos
muito, o deixar de buscar respeito alheio e té-lo porque de fato merecemos.
Lilith sabe disso, sabe seu valor e nao se contenta com menos.

RODRIGUELES (2012) em seu texto “Lilith e o arquétipo do feminino
contemporaneo” aponta sinais de sua existéncia na crenca judaica ¢ como a
mtensa energla sexual e impositiva de Lilith a Adao trouxe em seu parceiro nio
s6 medo, mas receio de se perder em um relacionamento em que divide a voz,
divide o prazer e a o controle da situacao, mostrando desse modo que Lilith
nao se encaixa no padriao de sociedade na qual vivemos. Louca e insana, ela
busca um unico comportamento de seu companheiro, o de igualdade, porém
rejeitada em sua eloqiiéncia, ela se afasta, nio permitindo o dominio do
homem autoritirio sobre s1, sendo preciso a criacio de outra em seu lugar, tal
como uma substituicio, mas agora nio feita do mesmo material e sim da costela
de Adido, uma mulher submissa a quem Adao possa acasalar sem medo da
mmposicio de igualdade.

“Lilith, como primeira companheira de Adao, feita
do mesmo material que ele, cheia de sangue e saliva,
possul  sensualidade e forca demoniacas, que
perturbam Adao; mas também ¢é aquela que lhe
apresenta o prazer orgastico. O relacionamento ¢
perturbado  pela mmposicaio do homem em
permanecer por cima da mulher, ao que ela nio
aceita e por isto dele se afasta. Este mito simboliza,
entre outros aspectos, a instintividade feminina
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manifestada em sua sensualidade, bem como a
reivindicacao por igualdade sexual e social contra o
machismo. Desta forma, observa-se que o mito traca
um panorama de controle, submissio, repressio
sexual e luta por igualdade sexual e social femininas.
A feminilidade ¢ um todo, porém este mito enfatiza
um polo de uma cisdo: o lado da mulher sensual, a
prostituta, porém com a forca da autonomia e
dignidade, presentes na  busca  feminina
contemporinea por equilibrio nas relacoes afetivo-
eroticas.” (ANDRADE, 2012.)

Uma das pistas da existéncia de Lilith é em uma passagem do Génesis
II, 18-23, em que Adio ficaria extremamente contente com a criacio de Eva

ap6s o abandono da primeira mulher, a primeira, sem nome citado, mas que

, ” <«

deixa vestigios em “Esta agora €é...” “esta agora sera chamada...”. Nao seria
necessario o emprego do “agora” em ambas as frases se anteriormente a isto
nao houvesse outra mulher, uma situacao anterior a esta e a esta mulher criada

AGORA.

“E disse o Senhor Deus: Nio é bom que o homem
esteja s6; [ar-lhe-el uma ajudadora 1donea para
ele.Havendo, pois, o Senhor Deus formado da terra
todo o animal do campo, e toda a ave dos céus, os
trouxe a Adiao, para este ver como lhes chamaria; e
tudo o que Adao chamou a toda a alma vivente, isso
fol o seu nome.E Adao pds os nomes a todo o gado,
e as aves dos céus, e a todo o animal do campo; mas
para o homem nio se achava ajudadora 1dénea.Entio
o Senhor Deus fez cair um sono pesado sobre Adio,
e este adormeceu; e tomou uma das suas costelas, e
cerrou a carne em seu lugar;EX da costela que o
Senhor Deus tomou do homem, formou uma
mulher, e trouxe-a a Adao.E disse Adao: Esta é agora
o0sso dos meus 0ssos, e carne da minha carne; esta
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sera chamada mulher, porquanto do homem foi
tomada.” (Génesis 11, 18-23)

Se Eva significa a “submissio, dependéncia, culpa, curiosidade,
fraqueza, inferioridade, emotividade e maternidade.” (PIRES, 2008) Lilth ¢
anonimo de Eva, mas também estd longe de beirar a santificagio de Maria.
Entao, o Lilith representa para o modelo feminino ji que contradiz Eva e
Maria?

Para responder essa pergunta preciso lhes contar o que Lilith fez em
sua rebeldia a ser criada e ao perceber a natureza de sua relacio com Adao. A
reaciao de Lilith é primordial para analisarmos essa mulher, a primeira, a que
nao foi feita de costela e sim de barro e cheia de sangue como o homem a sua
frente querendo relacionar-se de modo dominante ao deitar-se com ela. Pois
tudo comeca, segundo o mito, quando Adio e Lilith vio se relacionar
sexualmente pela primeira vez. Adao quer ficar em cima da mulher para
copular e ela nao aceita isso, Lilith quer ficar em posicoes de igualdade e nao
abaixo dele. Questiona o porqué de ter de ficar naquela posicio e ja transforma
o sexo em algo relutante, nao tio simples, mas um fator de questionamento e
de nao aceitacao. Ela mostra ja uma personalidade forte e de dificil dominacio.

“Lihth ¢ ifmpeto sexual, mulher emancipada ¢ em
fuga, sombra maligna por se haver considerado em
pé de igualdade com os homens; ¢ igualmente a mais
remota concepc¢ao feminina, que transmigrou para o
Jqudaismo pos-biblico a partir da mitologia antiga
Suméria como a primeira mulher de Adao, como ele
criada do p6 e msuflada com o sopro do divino para
fundar nossa espécie sem que soubesse aparente
superioridade do homem sobre a mulher, até
enfrentar no leito o desafio de sua submissao, o que
provocou uma retificacio mitolégica por meio da
suposta debilidade de Eva.”

(ROBLES, 2006, p.35)
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Lilith recusa-se a ficar abaixo de Adao e quer que ele lhe deixe ficar de
modo que sinta mais prazer, Lilith quer sentir controle de s1 mesma no ato
sexual, ficando em uma posi¢io de igualdade e de locomocio do corpo tal
como Adio teria ao ficar por cima. Mas Adio, nega isto a ela que ofendida
convoca Deus e diz que estd partindo, abandonando assim seu parceiro e para
nunca mais voltar.

“Ao criar Adao, Deus também extraiu a mulher do
barro para que o homem nio ficasse solitirio sobre a
Terra; e a chamou Lilith, que, na lingua suméria,
corresponde a "alento" [o sopro divino]. Porém, assim
que os dois se juntaram, comecaram a discutir, pois
ela se opunha a permanecer por baixo do homem
durante o ato da cépula. Aferrada a sua conviccio de
igualdade, Lilith exigiu de Adiao que modificasse sua
postura para que ela também desfrutasse do prazer
do amor. Indignado, Adio se negou, alegando que
era proprio do homem deitar-se sobre a mulher e
afirmando que nao acederia a seus desejos. Ferida
em seu orgulho, Lilith pronunciou o inefavel nome
de Deus e, enfurecida pela atitude do marido,
abandonou-o para sempre.”

(ROBLLES, 2006, p. 36-37)

Lilith assim partiu. Percebendo que nao havia uma igualdade entre ela
e seu par, preferiu abandonar a condi¢ao que lhe foi posta em sua criacio e
vagar como desertora do que viver ao lado de um homem que nao a desse nem
se quer uma chance de ser igual. Falasse no mito da copula, mas podemos
mostrar a amplitude desse ato de negar a Lilith uma posicio sexual que
também lhe permitisse um sentimento de dominar e saciar seu desejo e seus
instintos no encaixe de corpos, para a vida conjugal. Mostra-se ai a soberania
masculina perante a feminina, mais uma vez, negando a mulher uma

sexualidade tio prazerosa e sensual que ao homem ¢ permitido.
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Do ponto de vista analitico ¢ da semiotica, vemos que ja no primeiro
casal criado por Deus houve uma abnega¢iao do direito da mulher e a puni¢ao
que esta merece ao ser independente e se desvincular do homem, aquele ao
qual ela deveria obedecer e saciar nao s6 prazer, mas suas diversas vontades.
Porque sum, Lilith sofre consequéncias de sua decisao de separar-se de Adao e
ele, bom, ele recebe outra companheira feita de suas costelas, simbolizando a

obediéncia e a submissio, tao contraria a Lilith.

“Adio queixou-se a Deus e, para satisfazer as
demandas de seu servo, a divindade enviou trés anjos
a Terra, para trazer Lilith de volta ao lar, com a
ameaca de que, caso nio concordasse, mandaria
matar cem de seus filhos a cada dia. Os mensageiros
Sennoi, Sansanui e Samangaluf sairam em sua busca
pelas planicies, montanhas e rios até que acabaram
por encontria-la no Mar Vermelho. Ali imploraram a
Lilith que concordasse em regressar, que se
submetesse aos caprichos de Adio e, com sua
obediéncia, evitasse a colera de Seu Criador. Como
ela persistisse em se opor, os anjos advertiram-na de
que recairia de forma inevitivel o castigo supremo
sobre ela e sobre seus filhos. Humilhada no mais
profundo de seu ser, Lilith, ou a primeira Eva - como
a chamariam indistintamente os intérpretes da Biblia -
, jurou vinganca fazendo o mesmo a todos os recém-
nascidos que encontrasse em sua passagem.”

(ROBLLES, 2006, p. 36-37)

“Lalith afirma-se um deménio, pois profana o nome do Pai. Torna-se a
serpente-demonio, veiculo do pecado e da transgressio, numa busca instintual
pela igualdade sexual.” (RODRIGUES, ano, p.7). Tida hoje como um
demoénio, sensual que atrai e que machuca. Lilith ¢ uma 1imagem a ser evitada,
da qual podemos ser seduzidos. E como uma vampira disposta a sugar nosso

sangue, nossa racionalidade embasada no pudor e no moralismo. Culpada por
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mortes infantis e de criancas recém-nascidas. Ela é vil, ela é puro instinto, boa e
ruim, amarga e doce, desinibida e atrevida, mas nunca, nuca mesmo, submissa.

Devido a estas caracteristicas da primeira mulher de Adao fo1 o que me
fez colocd-la em um bordel vestida com espartilho e um chicote na mao para
aqui apresenta-la. Para fazer sua primeira aparicao. Lilith traz em si ndo s6 um
mito de desobediéncia ao homem e ao criador, mas embutido a ele uma
mcoeréncia de se querer igualdade entre os sexos, um companheirismo e um
tratamento que ela imaginava ser seu por direito.

A negacao de Adao para com seu pedido nio agride apenas um ego,
um orgulho tolo que beira a vaidade feminina, mas sim agride o género que
Lilith representa. Como primeira mulher criada e criada do mesmo modo que
aquele que nega uma simples posi¢ao sexual a ela, Lilith se vé sozinha, nao quer
e niao se deixara dominar por um macho que julga ser seu dono, superior e que
nao a vé como igual. ““Nés dois somos iguais’ - disse-lhe Lilith antes de miciar
sua carreira endemoninhada” (ROBLES, 2006).

O mito de Lilith nao se conclui, nao ha um fim para esta histéria, pois
ela se encontra neste estado de serpente-demonio até os tempos de hoje. Ele
ainda vive e ocorre no dia a dia, estd na mulher que se rebela ao homem, nos
finais de casamentos ¢ no instinto sexual exacerbado ¢ nio compreendido, no
Julgamento e falso moralismo.

Ha quem diga que Lilith é a serpente que convence Lva a morder do
fruto proibido. Nio satisfeita em abandonar Adao, ela se vinga ao fazer de sua
outra mulher pecadora, levando ele com ela em seu triste desfeche. Mas
voltando ao destino que Lilith tem: o de vagar sozinha, banida por Deus; talvez
nos faca ver como Deus, esse Deus que a igreja catélica propaga como verdade
absoluta; fol Injusto com as mulheres, ora banindo uma por querer
simplesmente i1gualdade com seu companheiro, outra por morder uma fruta
tida como a fruta da sabedoria, tal como a sabedoria era entio negada ao jovem
casal Adio e Eva pelo mesmo Deus, que pune o casal, mas que somente Eva
condena.

O olhar sobre essas trés mulheres distintas: Eva, Maria e Lilith, nos faz
pensar em como a igreja assumiu o controle sobre a mulher, sobre sua
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sexualidade e seu papel na sociedade. O problema desses mitos nio se
encontra nas figuras ilustrativas, mas sim na acao do proprio Deus € do homem
de colocar a mulher em papel de submissio ou quando nao, fazé-la alcancar
uma purificacio somente e unicamente através da maternidade.

Percebendo esta manipulacio de sentidos e de sentimentos que a
mulher tem dentro de si e que vem de fora para sua psique, tal como estd
mtrinseca a quem ela é e deve ser: nao podendo sair de uma padronizacio
moral e sexual que se estendeu por milhares de anos (e ainda se estende),
condenando-a ser uma boa esposa e geradora de um rebanho. Pois assim lhes
pergunto: o que se assemelha mais a Deus do que a propria mulher que é capaz
de gerar a vida? Bom, sem criar a expectativa feminista, eu respondo que sim, o
homem, mulher ¢ homem juntos, copulando e criando uma nova vida tais
como outros animais que da relacio sexual gera novos seres e novas almas.
Assim sendo, nio vejo ninguém melhor que ninguém, nem homem e nem
mulher. Talvez e espero profundamente que nem Deus (caso este exista) tenha
tal visao. Que esta simbologia macabra que causa agonia e tanta injustica no
nosso dia a dia seja apenas uma invencao do préprio homem que a se ver
dominando sua sociedade e nio resistindo o poder de afeicio feminina, decidiu
friamente afastar-se dela, tanto fisicamente ¢ mentalmente rebaixando a mulher
em uma esfera grotesca de acontecimentos ordindrios que a historia do nosso
mundo guarda de maneira tao triste e tio desolada.

Posso passar minha vida aqui digitando tais acontecimentos, como por
exemplo, a caca as bruxas, a violéncia ¢ o estupro de todas as mulheres
colonizadas em que com indiferenca, foram tratadas como bichos e desejadas
por seus seios e bucetas, sofrendo mtmeras vezes o tal do estupro, seguido ou
nao de morte. Niao sé assediadas fisicamente, mas o psicologicamente; o
atentado ao pudor, o sexo sem autoriza¢io. A marginalizacio de seu trabalho
quase que escravo em fabricacio com jornadas desumanas e que em corticos
morriam ainda jovens tossindo na cama. Febris, loucas, histéricas, putas, vadias,
a outra, a que apanha... Essas mulheres ainda existem, sio nossas avos, nossas

maes, madrastas, chefes e empregadas. Nossas filhas, sobrinhas e amigas, talvez
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até nos mesmas, Maria da Penha “e seu marido obsessivo, a cadeira de roda e a
paralisia devido a um tiro.

Andam na rua com medo do que possa lhes acontecer caso dé bobeira
e atice aquele que se dd o direito de mvadi-la, como se seu membro pudesse
tudo e que a ela, fosse um ato astuto de um entretenimento que a ele nio causa
um mal, apenas um gozo, um prazer, um ato simplesmente carnal.

Essas mulheres estio no reflexo do espelho, passando batom e
tentando ter vaidade, ficar bonita e se sentir bonita. Essas mulheres somos nos
mesmas que ao ficar bela e se sentir tal como descrita aos olhos do outro pode
ser um perigo, um aviso, um abismo eminente ao choque de uma cultura e de
uma sociedade que nos coloca como inferiores; seres credores que com sangue
e lagrima paga ao homem por seu pecado, unicamente e meramente de ser
mulher e ter no peito selos e entre as cochas, a vagina. Vagina essa, uma parte
de todo um sistema reprodutivo destinado ao sexo e a reproducio de sua
espécie, que cabe apenas a mulher escolher a quem oferecer e ceder, nio ao
outro que a toma como um objeto simples e horrendo, mesmo vendo nos
olhos dessa, o medo. Tal como o homem, todos tém o direito de escolher seus

parceiros sexuais € Nio um Mmonstro a nos IMpor.

“Para todos os que sofrem de complexo de
inferioridade, ha nisso um linimento milagroso:
ninguém ¢ mais arrogante em relacio as mulheres,
mais agressivo ou desdenhoso do que o homem que

duvida de sua virilidade.” (BEAUVOIR,1970)

!> Maria da Penha é o nome de uma mulher brasileira, nordestina, letrada, formada e
casada com um marido que apds lhe bater tanto e tentar contra sua vida, acabou por
deixa-la paralisada da cintura para baixo apds tentar mata-la com um tiro enquanto
ela dormia. Maria da Penha apds anos e anos de luta consegue uma liminar que o
afasta dela e consegue para todas as outras mulheres brasileiras esse mesmo direito
em uma lei que recebe seu nome.
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Primeiro Relato: O abuso Infantil deve ser exterminado!

“Fu nio ser bem como consegui abrir os olhos e respirar depois que
me afoguer naquela piscina, eu tinha 4 anos... Nunca esqueco, minha Mie me
colocou numa escolinha mesmo com a minha avé que cuidava de mim de dia
pra ela trabalhar, e assim dizia que seria melhor para nao sobrecarregi-la. Fu
gostava de ficar na fila, cantar musicas educativas, desenhar... Mas eu nunca
conseguia ficar nas brincadeiras coletivas e na hora do lanche, eu pegava meu
danone e ficava no canto do banco da mesa do refertorio. Sempre fur
mtrospectiva, mas dentro da minha cabeca era um turbilhio de ideras, sonhos e
alegria. S6 me aproximava de quem eu percebia uma fresta de afinidade ou me
via refletida, assim e sé assim conseguia identificar algo para me juntar a pessoa,
alids, o que acontecia até pouco tempo atrds.

Quando eu entrer na escolinha e teve o acidente do alogamento da
piscina, for bem traumitico, mas o que velo depors me fez querer me afogar
propositalmente virias e vdrias vezes, nio mmportava aonde, poderia ser na
piscina, no mar ou em rmunhas ldgrimas e em meu sentimento de ser mferior.

Meu Tio tinha 16 anos e eu J, o irmao mais novo dos 3 filhos da minha
Avo materna, o irmao mais novo e querido da minha mae, o que ela brigou por
ele em virias situacoes, o que ela buscava na escola, o que ela deu a primerira
bicicleta, o seu amado e querido mrmaio mais novo... Assim como ela, eu
também confiava muito nele, era meu amigo de ver desenho, o Tio novo (11
anos mais velho que eu apenas...) que me levava pra passear de carro, que me
ensinou a andar de patins no quintal de casa e o que me ensinou a me odiar e
odiar meu corpo.

Algumas noites, enquanto minha Mie estudava terminando o ensino
médio, ela pedia pra ele ficar de olho em mim, pors meus avos deitavamn cedo e
nessas vezes eu licava no sold brincando, pois a munha hiperatividade mental
me fazia ou viajar desenhando roupinhas de bonecas ou brincar com casimhas
de madeira, mas sempre sozinha em casa a noite, o que ela nio podia

acompanhar e assun cuidar de mim.
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Fu dormia no soli, ele me levava pro quarto da minha Mie onde eu e
ela dormiamos, e o meu sono, ¢ os meus sonhos se tornavam um pesadelo

contuso e mfinito. I quando eu acordava e pensava que tinha terminado,

AN -

quietinha fica, o titio ta cuidando de vocé” e 1sso me di um nojo, mas um nojo e
uma fiiria que toda vez que eu lembro da voz dele, é algo nitido como se tivesse
em repeat non stop na minha mente, sempre continuando e continuando com

ecos batendo nas cadeiras e no tapete e voltando pra minha mente.

“Os individuos que abusam de criancas e
adolescentes, na sua maioria, sao familiares, amigos
intimos da familia, ou pessoas em que as criancas
confiam. FEsta posicio de confianca na qual os
agressores se encontram, assim como a posicio
indefesa da crianca na familia, torna mais ficil
encobrir o crime e persuadir ou assustar a crianca
para que esta se mantenha calada.”

Um garoto de 10 anos molestar de uma menina de o, sua sobrinha nio
é abuso? Porque ele era menor? Porque eu também era?

Mas por anos, eu nio conseguia lembrar, foi tio forte, tio aterrorizante
aquela escuridio e o aperto das maos em meus pequenos libios que eu tive um
bloquero de choque. S6 vim a lembrar disso fazendo terapia uns 15 anos
depois.

O que ele fazia era me colocar na cama, dertar do meu lado, passar a
Ao no mMeu corpo € como eu era muito pequena e estava dormindo ndo tinha
como me defender, nem sabia se era errado,alinal ele era meu Tio,o mais
querido por mim e por todos e eu confiava nele como se fosse meu
protetor,meu amigo. Ele usou essa confianca e abusou do meu corpo, furtou a
munha racionalidade e matou boa parte da minha mfincia e algumas doces
lembrancas que foram apagadas pelo trauma que ficou.

Lu demorer anos pra conseguir me relacionar com meninos, tinha

duvidas em mim mesma se gostaria de meninas, ¢ nao gostei, tive experiéncias
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na adolescéncia sim, me sentia mais tranquila com elas...mas sexualmente algo
ainda ndo era complementar. Me apaixoner aos 10 e entio ele era muito
carmnhoso e amigo, pude confiar novamente,aos 17 tive minha primerra vez e

ainda me sentia estranha, deslocada.

“Abuso sexual é uma situacdo em que uma crianga
ou adolescente ¢ usado para gratificacio sexual de um
adulto ou mesmo de um adolescente mais velho,
bascado em uma relacio de poder que pode ncluir
desde caricias, manipulacio da genitilia, mama ou
anus, exploracao sexual, “voyerismo”, pornografia e
exibicionismo”.

Anos depois no processo terapéutico, que ful por tantos momentos
oscilantes de depressao, apatia e até uma anorexia nervosa, pude perceber que
eu tinha sofrido um abuso, que ele era real e que eu nunca fur culpada como
me sentia. A culpa era por nio lembrar com detalhes para poder delatar com
propriedade dos fatos.

Nao sentia abertura da minha Maie, ¢ nem do meu Pai que sempre
estava fora e ocupado demais,da minha Maie apesar de mais proxima eu nio
sentia abertura porque ela era mrma dele,e o adorava e tnha otimo
relacionamento. Como dizer? Como vomitar algo que me enjoava? Impossivel,
até uma gastrite eu tive.

Aos poucos na terapia,fui me soltando, aliviando as dores, cicatrizando
marcas. Acaber por montar a quebra cabecas daquelas sete noites alternadas em
que lur furtada de minha mocéncia.

Finalmente podia denunciar tudo! Mas minha avo estava ficando
doente demars, meu Avo sempre nervoso as voltas desses momentos delicados,
minha Mie em separacio com meu pai, meu pai com uma amante, ¢ eu’
Sozinha, perdida, com odio...

Prometi a mim mesma entio que so abriria o passado quando meus
avos maternos partissem, e assim cu segurel, ¢ me defendr de encontros

familiares que eu precisasse estar presente e perto dele o maximo!
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Havia chego o grande dia e o dia mais triste da minha vida, primeiro
porque minha Avo amada que me criou e me protegeu e me ensmou a e
proteger até onde ela tinha olhos, tinha partido e segundo, porque eu iria ter
que dar voz a minha dor na frente dos parentes e talvez até de desconhecidos.

Cheguer perto dele e da esposa que estavain chorando proximo do
caixio de minha avo, meus olhos eram dgua e fogo. Um suspiro e uma
angustia.Lembro que o cheiro dos crisintemos me fizeram nausear. Desisti,
recuer. Recuar? Nio, cessar o pranto e recomecar.

Recomecar e terminar! E € isso que eu conseguir, consegui me acalmar
naquele momento, renovar minha alma, me alimentar de carinho de quem
pode me confortar naqueles meses em um dia. Minha Mie tio tranquila e ao
mesmo tempo um pouco desconfiada e decepcionada com algumas atitudes
daquele Tio, por questoes de espolio, enfim, resolvi aprovertar e abrir meu
coragao.

FEla me ouviu e me questionou porque eu me calel e demorer todos
aqueles anos. A resposta for: vocé nao iria acreditar em mim.

E ela se calou e derramou em [dgrimas, parecia que ia se esvair ali
mesmo, nunca vi minha Mae tio sem chao e olha que ela ji tinha passado por
corsas bem dificeis. Ficou um silencio, ela negava o tempo todo, dizia que talvez
cu tivesse tido um pesadelo na mfincia e que criancas de tio tenra idade nao
tem memoria tio detalhada, sé alguns flashes. Pois eu nem me esforcer muito
para convencé-la de que eu tinha levado 22 anos pra ter certeza e nao ferir
nInguén.

“De um lado o ‘muro do siléncio’ erguido e mantido
pelas pessoas que convivem com a situacio de abuso,
de outro, a nega¢ao completa do abusador, de outro
ainda a culpa da crianca ou adolescente por estar
sabendo e sentindo o abuso, fazendo com que o
sentimento profissional deslize do 6dio e do nojo,
para o distanciamento ¢ a negacio”.

O que me levou ter certeza? Uma parente distante, comentou com um
outro Tio meu que ele tomava banho com o fitho até os dias atuais (na época
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em que ouvi 1sso, digo) e o filho ji tinha 11 anos e quem ouviu essa historia
licou perplexo do porque disso, ji que com 11 anos a crianca pode muito bem
tomar um banho sem ajuda do Pa.

Lle nio se curou, eu me curer. Mas a cicatriz € ainda profunda.

Toda vez que eu sem querer ouco alguma historia de abuso, mesmo
em noticririo, ou de alguém um pouco proximo, eu fico num estado catirtico,
eu fico terrivelmente abalada a ponto de nio conseguir me alimentar ou dormir
por dias.

Pensamos em fazer uma denincia ao Ministério Piblico, mas era tarde,
com 20 anos um crime € prescrito, mfelizmente siao as leis da nossa legislaciao
Penal.

Odio? Migoa? Sensacao de impoténcia, de myjustica, de nojo dele ¢ da
marca que deixou em minha alma é pouco para todos os momentos de crise
que cu senti, e que até meu relacionamento afetivo com meus Pais for alterado
gracas ao abuso, todos os meus relacionamentos com os meus ex-namorados
também, porque eu nunca acreditei totalmente que eu poderia ser amada,
cuidada, bem tratada. Sempre tinha crises ou de perceber homens incriveis se
aproximando de mim e trata-los mal e com desdém, ou de me entregar e me
sentir culpada e tentar a todo custo sair de um relacionamento, que se eu
pudesse ter me permitido, seria muito amada e feliz. Me afaster de amigos nas
fases de depressio e apatia profunda, tive visio distorcida, me olhava no
espelho e me sentia feia, suja, errada.

Nunca tinha conseguido fazer sexo sem tomar banho quase fervente e
me eslregar da cabeca aos pés por menos de 1 hora, nunca tinha conseguido
ficar nua no escuro ou com luz, era sempre com roupa, e sempre demorava pra
me entregar, muita gente desistiu antes do sexo por me sentir tio fechada e
alterada.

“Criancas ou adolescentes que foram sexualmente
abusados por seu pai, tio, iIrmao, avd ou algum amigo
ou conhecido de confianca da familia poderao ter

uma visio muito diferentes do mundo e dos
relacionamentos interpessoais em relacao aqueles que
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cresceram  em um ambiente familiar amoroso,
protetor ¢ com fronteiras familiares bem definidas
(...). A medida que estas criancas crescem, percebem
que sua conflanca e seu amor foram traidos.
Consequientemente, pode ser dificil para elas voltar a
confiar em alguém, e isso pode gerar problemas
graves em seus relacionamentos soclals € sexuals na
vida adulta”.

Hoje quando eu acordo, eu posso ver o céu pela janela e enxergar o
brilho do azul, posso sentir uma brisa de novas esperanca, tenho expectativas e
projetos que me fazem renovar tudo a cada hora do meu dia e assim, sem
ESPACOS VaZIos.

A dor passou, a cicatriz nio, como disse antes, ela é profunda e ficou.
Mas hoje o que eu nio consigo me abrir pro resto dos meus familiares, pros
estranhos, pro mundo... Ela ti aqur! I niao vou parar, nio vou me calar, nunca
soube gritar, me abalaram, mas agora eu aprendi e goster tanto de ouvir minha
voz, lorte e convicta do que posso alcangar, que eu vou gritar sempre, ¢ com
1ss0 vou ajudar a impedir que outras meninas e meninos sofram calados.

Esse € o fim do pesadelo do imverno de 87.

A noite fria, escura e umida teve seu fim com o micio de uma manha
de primavera na cidade de Sao Paulo.

“O abuso sexual ocorre em todos os paises,
mdependente da situacio social e economica, da
religidao ou credo dos abusadores ou das suas vitimas.
A desinformacio, a promiscuidade, o abuso de dlcool
e drogas e afetiva do abusador sobre sua vitima, siao
condi¢oes que favorecem ou determinam o abuso
sexual. (...) O Agressor é uma pessoa comum da
sociedade - contrariando a crenca de se tratar de um
mdividuo psicopata - de inteligéncia média, ou acima
da média, o que facilita 0o encobrimento do abuso,
podendo ter sido, as vezes, ele proprio vitima de
abuso na sua infancia. (...) Ele é um perversor e faz
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parte de sua perversio enganar a todos sobre sua
parte doente. Para ele, enganar é tao excitante quanto
a pratica do abuso. Pode esconder-se vestindo uma
pele de cordeiro, ou uma pele de autoritirio, ou uma
pele de moralista, mas isto nio passa de artificio a
servico da sua perversao. Este é o ponto central da
sua personalidade, a perversao.”
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*Todas as citacoes citadas nesse depoimento foram tiradas do livro “Abuso sexual,
mitos ¢ verdades” da ABRAPIA (Associacio multifuncional brasileira de prote¢io a
mfancia e a adolescéncia), disponivel online na internet.

A copula, este ato de prazer e sexualidade que existe em todos os
animais, e que falo aqui em especial nos seres humanos que podem se dar rosto
a rosto, olhando nos olhos daquele que juntamente a si se doa e recebe, em
suor e deleite, enquanto do corpo se faz recepticulo de movimentos repetitivos
e engajado voluntariamente ao mnstinto. Deveria ser um simbolo de empatia e
de profundidade dos lacos, nio de submissao e interiorizacio daquele que fica
por baixo, do adulto a crianca.

O homem pode revesar, pode inverter, pode inventar, tal como
compasso, o Kama-sutra me parece ser um verdadeiro manual de encaixe. E
um ousar de sentidos e mstintos que cabe tanto ao homem quanto a mulher.
Unidos ou em outros tipos de sexualidade que sé ao individuo cabe. A vida
sexual é um ponto da personalidade que s6 a quem pertence é crucial, tal como
raca, idade e género, o preconceito ainda é o nosso maior defeito.

A mulher, vista como inferior ao homem, tem seu corpo também
mferior, que a ele pertence muitas vezes, tal como visto acima e para justificar
essa inferioriddade o homem se apoiou em diversas dreas, mas o que nio sabe o
homem ¢ que ele inferioriza a st mesmo em tudo que ele nio acha cabivel em
sua “normalidade”. E frio, ¢ ambiguo, ¢ manipulador e antiético. A autora de
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“O segundo sexo”, Simone de Beauvoir faz uma analogia na situacio da mulher
¢ a do negro, mostrando a inferioridade de ambos pela sociedade.

“A fim de provar a inferioridade da mulher, os
antifeministas apelaram nio somente para a religiao, a
filosofia e a teologia, como no passado, mas ainda
para a ciéncia: biologia, psicologia experimental etc.
Quando muito, consentia-se em conceder ao outro
sexo ‘a igualdade dentro da diferenca’. Essa féormula,
que féz fortuna, ¢ muito significativa: é exatamente a
que utilizam em relacao aos negros dos E.U.A. as leis
Jim Crow; ora, essa segregacio, pretensamente
igualitiria, sO serviu para introduzir as mais extremas
discriminacoes. Esse encontro nada tem de ocasional:
quer se trate de uma raca, de uma casta, de uma
classe, de um sexo reduzidos a uma condicio
inferior, o processo de justificacio é o mesmo. O
‘eterno feminino’ é o homoélogo da ‘alma negra’ e do
‘carater judeu’. O problema judaico ¢, de resto, em
conjunto, muito diferente dos dois outros: o judeu
para o anti-semita ¢ menos um inferior do que um
mimigo e nao se lhe reconhece neste mundo nenhum
lugar proprio: o que se deseja é aniquild-lo. Mas ha
profundas analogias entre a situacao das mulheres e a
dos negros: umas e outros emancipam-se hoje de um
mesmo paternalismo e a casta anteriormente
dominadora quer manté-los ‘em seu lugar’, isto é, no
lugar que escolheu para eles; em ambos os casos, ela
se expande em elogios mais ou menos sinceros as
virtudes do ‘bom negro’, de alma inconsciente,
mfantl e alegre, do negro resignado, da mulher
‘realmente  mulher’, isto ¢, frivola, puerll,
irresponsavel, submetida ao homem.”

(IDEM, 1970)
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Analisado o ato de rebaixar um sexo ou uma raca, adentremos se nao
na superioridade branca, masculina, capitalista e ocidental que transforma seu
mundo em desavencas que aqui estamos analisando e buscando sentido na
discrepancia de sermos marginalizadas. Tal como os negros, as mulheres foram
e muitas vezes ainda sio, objetos de injustica e violéncia por parte desses que as
marginalizam. E mesmo em uma sociedade que hi mais de 2 mil anos vem se
auto analisando, reconhecendo seus erros, tentando corrigi-los, estamos em um
grau evolutivo inda muito abaixo do que podemos alcancar.

Outra area que sofre de mesmo preconceito, de falta de respeito e de
entendimento, sao os homossexuais, os transexuais ¢ até mesmo os bissexuais.
O mundo parece nao gostar daquilo que o confunde, das caracteristicas que
nao podem compreender me parece e tal anseio do desconhecido gera um
ataque frivolo, nio apenas inato ao moralismo, mas de uma guerra moral entre
sua propria espécie.

A sexualidade ¢ algo particular, é um estado de mtimidade que
pertence unicamente ao seu sujeito de interacao e com quem divide a acio, mas
que fragilmente ganha esfera social e a sociedade pertence sem que tenhamos
chance de defesa a n6s mesmos e a nossa natureza, ora nos reprimindo, ora nos
julgando, ora nos alertando de uma promiscuidade ou de um falso lanho em
lingua cortante ao que nos € (ir)relevante. Pertencendo assim, a sexualidade, as
criticas, o que gera vitimas e vitimiza pessoas por uma pequena caracteristica
que de tio Intima ¢ infima ndo deveria ser considerada como fator
descriminante, sendo ela uma parte € nio o todo, nunca de um ser humano.
Tal como é o género feminino, uma raca, uma cor, uma opc¢ao sexual... E a
mulher é também toda essa escolha de prazer e ser quem quiser ser em tantas

separa¢oes e subdivisoes sexuals.
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Relatos seguintes: a mulher e suas sexualidades!

Mulher ndo é somente aquela que ficard com homens e esti aqui para
servi-los com seu corpo a fim de dar a luz a seus filhos. Mulher nao é somente
um ser nascido com um 6rgao genital que lhe faca fémea de sua espécie.

Dos mitos a imagem real e atual. Passamos séculos tentando conquistar
direitos fora de um mundo privado e inimo que da subordinacio ao choro
escondido, fez-se necessario este impeto: um grito de independéncia como uma
colénia de sua metrépole ou daqueles que sio marginalizados por algum tipo
de poder.

A independéncia sexual, poder optar com quem e quando se envolver
sexualmente, ainda é uma luta da mulher. E embora as vertentes da sexualidade
sempre tenham existido e camufladas quase sempre em moralismo preciso; a
mulher ¢ o homem nao se resumem em suas unides estivels ou voltadas para
ter filhos.

Hai algo de representativo em nio aceitar o outro como um todo dono
de si, o que a sexualidade demonstra em nosso cotidiano de forma imediata. E
a compreensao de caracteristicas individuais ¢ da manifestacio de
personalidade contrarias a nossa (ou que fomos condicionados a achar que
temos como personalidade ou ainda nossas meras concepcoes de mundo e
nossas crencas). O ser humano foi orientado para desconfiar de suas proprias
sensacoes e desejos, temendo diabos e demonios que implantados pela igreja
como seres obscuros e impuros, fizeram do proprio humano um ser confuso,
preconceltuoso e que em aviltamento coloca o outro e até a si mesmo.

A vida sexual é um campo minado da qual nao se pode falhar. Seu
COTpO, SeU $eX0, seus gozos € seus anexos, complexos ou apenas aderecos e
extensoes de uma alma totalmente em formacio que tem a obrigacio de ser
hétero e amar para gestar a vida e fazer dela sua plenitude na Terra, a santa e
msana maternidade, que assim seja, gracas a Deus.

Uma vez ouvi a seguinte frase: - Tenha um filho, quando vocé tem um

filho todos te perdoam de seus erros. - Eu 11, eu nio podia dizer aquela pessoa
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que me aconselhava a ter um filho, sendo que eu me encontrava (encontro) em
estado de imaturidade, solteira, sem uma independéncia justa e satisfatoria
financeira, que ela estava errada. Que meus erros deveriam ser perdoados ou
nao pelo simples fato deu ser gente, humana, ter sentimentos, errar e acertar
como todo mundo, nio porque, assim como ela e muitas outras mulheres
pensam na maternidade como uma purificacio da alma feminmma e uma
elevacio de seu estado de mulher para o de mae. Fu simplesmente ri ¢ me
calel, pois entraria em uma longa e desgastante discussio de quem era melhor
com seus pensamentos, cOmo se nem ao menos pudesse ter os meus.

Tal conselho me faz pensar em como nossa vida ¢ muito feita para os
outros. Como até nosso sexo pode nos lazer digna ou nio de perdio, pois e se
por acaso eu nao quiser ser heterossexual? Se quiser casar com uma mulher?
Ou anda mudar meu sexo? Se minha vida eu trilhar em encontro ao
profissional e a um liberalismo sexual em que envolve homens e¢ mulheres?
Nio serei perdoa, pois nao ful uma mae?

E uma mentalidade cruel essa. Cruel, pequena e pior, veio de uma
mulher. Pois, “a maternidade constitui uma das possibilidades de identificacio
feminina, porém nao esgota o ser mulher” (OLIVEIRA, 2007) e muito menos
o ser humano como falho e digno de perdio.

Sobre a sexualidade humana fica uma mensagem social de que o que ¢
seu nao ¢ seu, ¢ dos olhos do outro que se mostra interessado em julgar seus
atos. £ o preconceito se faz uma arma para aquele que se mostra, nio
mdiferente a 1sso, mas mais preocupado em ser feliz, em buscar compreensoes
ou satisfacoes para si, nio para o outro.

A felicidade, a sexualidade, a contrariedade, o diferente, o que foge do
“normal”, das figuras miticas e tio Inseguras ou erroneas em percepcao de ser
mulher, do que pode ser uma mulher, uma pessoa acima de seu sexo e ao
mesmo tempo dona de sua sexualidade, afastando-se do mito e da imagem da
mulher que em lavagem social, econémica e religiosa, implantaram nao s6 em
nos, mas até mesmo nos homens a concepcao do que ¢ uma mulher: a emocio,
tao contraria a eles, aos homens, que detém a racao e o destino de todos. A
mulher é apenas uma passagem, uma ponte, uma bacia a ser cheia, um
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escapuldrio e uma imagem terne, desfocada. Nao guia destinos, nio é dona de
nada, apenas uma boa e farta namorada.

“A realizacio de cada pessoa e mesmo a nossa
propria saude integral dependem muitissimo da
forma como trabalhamos interiormente  tais
realidades e como o consciente, seja acolhendo-se,
depurando-os e integrando-os, seja confrontando-os,
hostilizando-os e recalcando-os.” (MURANO et al.,
2002)

Quando eu tinha dezessels anos minha mae me disse: - No futuro, as
pessoas serao bissexuais, pois elas nio vio mais se apaixonar por sexo, mas sim
por pessoas. - Na época nao entendi muito bem o que minha mae quis dizer,
mas hoje eu vejo que ela mesma ja enxergava essa perspectiva de classes e
géneros muito diferente que a maioria. E eu com muita sorte tive (tenho) essa
mae.

Ninguém ¢é melhor ou pior por sua escolha sexual e ser mulher
também € isso, é poder ser quem ela quiser, nao se forcando para ser o padrio,
mas apenas aceitando suas manifestagoes de prazer e dando vazio aos sinais
que emitem seu corpo.

A sexualidade feminina é um elemento secundario em sua educacio na
maioria das vezes. Ficando pontos de mterrogacio em lacunas nio preenchidas
para as perguntas e orientacoes que deveriam receber de seus pais, que deveria
ser tao importante como dizer, "por favor,” e “obrigada”. Perguntas essas que
na maioria das vezes sio respondidas pela vida. Pelo micio de sua vida sexual

ativa e em um contexto mais amigavel que familiar.

“(...) A mulher, quando crianca, deve ter bons modos
e controle sobre sua vontade. Na adolescéncia, nio ¢
preparada para a vida, mas sim para negar o prazer,
cheio de culpa, censura e medo. Nesta [ase, as
questoes sobre sexo geram constrangimentos € sio
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respondidas de maneira incompleta, quando sio
ignoradas. Se ela deseja algo mais, lhe vem
mconsciente ou consciente a 1déia de que niao ¢

certo.” (GOZZO et al., 2000)

A Heterossexual

“Perdr minha virgindade aos 17 anos, embora quisesse casar virgem,
mas minha tia avé morreu ¢ minha mae e minha avo viajaram para irem ao
velorio que seria em outra cidade. Deixando eu, minha rma e minha amiga
sozinhas em casa e nos rés namordvamos na época. Nossos namorados foram
licar com a gente, assistimos a um filme. Porém, pos-feito isso fur para o quarto
com meu namorado, minha amiga com o dela e minha irma ficou na sala.
Resultado: eu e minha amiga perdemos a virgindade no mesmo dia, naquele
dia para ser mais exata.

Lu e meu namorado nascemos no mesmo més, mesmo ano, Mmesma
cidade, com um dia apenas de diferenca e nossas afinidades nio acabavam por
al, amamos cavalos ¢ bebiamos pmga com guarand (o que eu adorava na
época), frequentivaimos rodeio, mas sé nos viamos nos fins de semana, pois eu
mudei de cidade apos um tempo.

Naquela época, no terceiro colegial, iz minha transicio de peoa para
uma pessoa normal” sem identilicacio através de roupas tipicas como calca
wrangler, botina e camisa xadrez tipicas de pessoas que frequentam femras e
eventos de peio de boradeiro, tio tipicos no Brasil.

Conheci Raul Seixas, maconha, aprendr a dirigr, fiz minha tatuagem e
me senti mais Iivre ¢ adulta apos o rompimento do himen. ' mesmo nio
namorando mais, ficou marcas da época de peoa que tive, me acompanhando
na atracao por homens estilizados machoes, viris e fortes nio sé no sentido de

muisculos, mas aqueles brutos, risticos e sistematicos.
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Das experiéncias diferentes a 1sso, tive um noivo metrossexual,
personal tramer, musculoso, que passava mals cremes que eu, lrava a
sobrancelha e era de uma frescura para comer que me (raziam mais raiva que
orgulho daquele homem, ou seja, de parecido com mulher e os cuidados que
lemos ou costumarnos ter com 1osso corpo, ndo tenho atracao. k suspeito que
pessoas que valorizam em demasia o corpo nunca estio satistertas consigo
mesmas. O final desse relacionamento for traicio, pois a pessoa que nunca estd
satisfeita, nunca para de procurar por algo e procurar em outras pessoas.

Lu nao ligo para a aparéncia quando paquero ou me sinto atraida por
um homem, nio mesmo, ¢ algo além, nos trejeitos ou algo do momento,
paquero e se sou correspondida ai posso tomar outra atitude, mas nunca me
sentr atraida por uma mulher.

Jd fur assediada por mulheres, sin... Inclusive na época dos meus 17
anos... Lstava sentada em ciuna do meu fichirio com o estojo entre os joelhos e
uma colega passou a mao na minha perna ¢ me pediu pra ver o estojo, levanter
prontamente e disse que se ela fizesse 1sso de novo eu 1a “rachar” a cara dela,
uma maneira siunpdtica de mostrar que aquilo nio me agradou, alias, nem se
fosse um homem isso me agradaria, hi jeitos e jeitos de se paquerar e o respeito
é o melhor de todos, a trocar de olhar.

Para chegar a sexo o homem tem que me conquistar, tesio para mim
vai além da vontade de transar, é um carinho, uma mtimidade a dois, por 1sso
namoro mais que tenho casos, alias, casos sio raros, mas sempre com homens
e munha preferéncia por virilidade é uma caracteristica que ainda predomina,
mesmo com as decepgoes e os mds momentos, tudo faz parte da vida e dos

relacronamentos.”
G.B.V-31 anos

A sexualidade ¢ um fator tio importante para a satde feminina como o
funcionamento de suas artérias e seus rins. Porém muitas vezes este fator é
ignorado até mesmo por profissionais que em descaso nao respostem ou nio

atendem a um nivel mais profundo questoes voltadas para este elemento.
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“(...) pode-se comprovar que quando algum
problema relacionado a sexualidade aflige as
mulheres, elas nao tém a quem recorrer. Quando a
queixa ¢ feita aos profissionais que atuam na area de
satde, estes mostram falta de interesse, tendo a
sensacio de que a sexualidade nio faz parte da sua

saude.” (GOZZO et al., 2000)

Tratar a sexualidade como um segmento em que niao apenas ovarios,
trompas, vaginas sao importantes; em que apertar mamas e colher residuos para
o Papa Nicolau sejam apenas alguns dos muitos procedimentos a serem
analisados e vistos dentro de um contexto psiquico-social ¢ emocional deveria
ser o correto. E desse modo auxiliar a mulher em sua propria jornada sexual
que a acompanhara e ditard muitas de suas emocoes e até mesmo acoes futuras.
Visto que, muitas maes e pais preferem ignorar que suas filhas possuem uma
vida sexual ativa ou uma sexualidade contraria a que eles gostariam que estas

possuissem.

De acordo com LAPLANCHE (1995, p.619,
apud GOZZO et al, 2000) “... sexualidade nao
designa apenas as atividades e o prazer que
dependem do funcionamento do aparelho genital,
mas de toda uma série de excitacoes e de atividades
presentes desde a infincia, que proporcionam um
prazer irredutivel a satisfacio de uma necessidade
fisiologica fundamental e que se encontram a titulo de
componentes na chamada forma normal do amor
sexual.”

A sexualidade feminina muitas vezes se torna tio confusa a essa que
acaba por envolver nio apenas um prazer ou manutencao de prazer (ja que o

ser humano nao se relaciona sexualmente apenas para a reproducao), mas uma
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extensio de paradigmas que nem mesmo ela entende. Tentando se afastar do
emocional e nunca se afastando por completo e o emocional dessa mulher
geralmente ¢ a familia, a instituicao que ela € base, que deseja ser base ou ainda,
teme ser sem que queira de fato ser mae, sendo este o lugar da mulher diante
nossa sociedade.
“As mulheres relatam que sentem dificuldade no
relacionamento intimo por se sentirem frias e geladas;
por medo de engravidar, por dificuldade em
expressar suas necessidades afetivas tenho dificuldade
de falar o que sentem, vergonha de dar dicas de onde
ser tocada, de falar o que querem na relacio.”

(GOZZO et al., 2000)

Fica a espreita uma interrogativa para mulher de como se dar e ter
prazer. De como se constroem seus relacionamentos e as praticas sexuais por
ela adotadas. Visto que “a relacio sexual na espécie humana é uma necessidade
basica, ndo mstintiva, razao pela qual o individuo decide se quer ou nao pratica-
la.” (GOZZO et al., 2000).

Sofremos 1mposicoes de todos os lados e de todas as maneiras. Fica
dificil o ser livre e obter liberdade se nem mesmo podemos decidir por nos
mesmas o que fazer com nosso corpo, se nio sabemos e nio somos idénticas,
nem em corpo, nem em personalidade, em cardter, em temperamento, em
morais e conceitos diferenciados. Se ainda o preconceito é o rei de todos os
argumentos e a subordinacao a rainha de todas as fantasias do homem para
com a mulher e as vezes até dela mesma para com seu “homem”.

“As dificuldades em exercer a sexualidade, vem das
escolhas feitas pelos individuos, quando estes
sacrificam aspectos proprios para atenderem as
exigéncias da educacio e da cultura, por exemplo, a
cultura brasileira cultua a figura masculina e educa a
mulher para servir o homem sem preocupar-se

consigo mesma. Por outro lado, pode significar busca
de algo que nao se realiza.” (GOZZO et al., 2000)
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A Bissexual

“Sou uma pessoa muito bem resolvida sexualmente. Nunca tive duvidas
de que gostava de menmos e meninas. Desde crianca adorava 'brincar de
casimha" com ambos os sexos. Os anos se passaram e soube que minha
preferéncia eram homens, pois adoro ser penetrada e nio acho que dedos ou
vibradores consigam fazer o que um pénis de verdade faz, mas, em
contrapartida, gosto muito da sensacio de ser tocada por uma mulher. Acho
que elas conhecem bem o corpo feminino, por esse motivo sio capazes de
proporcionar prazer de uma forma 'natural” (se bissexualidade for natural, o
que cu, particularmente, acho que var ser o futuro da humanidade) apenas com
o toque!

Minha primeira vez com um homem for com 13 para 14 anos. Docu
muito. Mas for algo legal porque estivamos fazendo ‘aquilo” pela primerra vez
em nossas vidas juntos. O namoro nao durou muito, logo eu pulei fora. Minha
primeira vez com uma mulher for com 17 para 18 anos, e foi algo doce, muito
delicado entre amigas que depois disso quase nunca mais se falaram.

Me caser, sou feliz sexualmente com meu marido e me satisfaco muito
com ele na cama, é um relaxar e atingir o apice na maioria das vezes em que
ficamos juntos! Mas eventualmente gosto de uma companlia feminina. E ser
que Isso € extremamente normal, pelo menos pra mim!”,

M.T. G - 32 anos

Freud tratava a homossexualidade feminina “e masculina como

mversdes de papeis, chamando estes de “mvertido”, para nio cair em uma

16 . ~ . . . ..
Investigacdo epistemoldgica da homossexualidade feminina na obra de Freud: uma
perspectiva lewino-bruniana, Professor Doutor Ricardo L. L. Barrocas.
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afirmativa em que ja nascemos com um objeto de desejo e sim adquirimo-os
por “acidentes” na vida.

“Depois de confessar: ‘espanta-nos [...] descobrir que
ha homens cujo objeto sexual é outro homem [...] e
mulheres cujo objeto sexual é outra mulher € nao um
homem’, Freud (1972, p. 136) alirma tratar-se ai de
‘invertidos’: aqueles cujos sentimentos sexuals sio
contrarios aos da maioria das pessoas. Ele
desconhecia, no entanto, ‘o namero desses
mdividuos’, isto é, dessa minoria ‘dificil’ de precisar.
Embora Freud (1972, p. 137) tenha também
constatado que alguns homossexuais considerem ‘sua
mversao algo tio natural quanto uma pessoa normal
aceita a orientacio de sua libido’, enquanto que
outros ‘se revoltam’ a esse respeito, ele julgou esses
fenomenos ao modo aristotélico. Queremos dizer
que ele fez valer somente os critérios de regularidade
e frequéncia da heterossexualidade.”. (BARROCAS

Com o passar do tempo e seus estudos clinicos e vivéncias através de
pacientes e relatos de desejos e da propria homossexualidade, Freud adquiriu
novos conceitos da propria homossexualidade e de papeis invertidos passou a
considerd-la uma normalidade de desejos humanos que sio muitas vezes
reprimidos.

“Trechos de algumas declaracoes feitas por Freud
nos encontros semanais da Sociedade Psicanalitica de
Viena mostram que hda mais um fenémeno para
considerar sobre a origem da homossexualidade: a
bissexualidade constitucional. Encontramos ai um
dos dados clinicos em torno do qual se centrou seu
raciocinio. Na sessio do dia 6 de outubro de 1907,
ele (FREUD apud DELRIEU, 1997, p. 433)
asseverou: ‘em nenhum caso, ¢ permitido considerar
alguém como homossexual ou heterossexual segundo
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seu objeto’. Mediante sua concep¢ao dualista
aristotélica, na sessio do dia 15 de janeiro de 1908,
ele estabeleceu uma regra a esse respeito: quando
alguém manifesta ‘uma atracdo anormal por um sexo,
esta compreende sempre uma tendéncia mais antiga
dirigida ao outro sexo [...] que fol sobrepujada com
esforco’. Em carta de 20 de fevereiro de 1913
enviada a Binswanger, ele (FREUD apud DELRIEU,
1997, p. 430) escreveu: ‘para a maioria das pessoas
normais também, o objeto implica a realiza¢ao de um
desejo bissexual; existe um deslocamento continuo
do homem sobre a mulher e vice-versa’”

(BARROCAS

Freud, no entanto, utiliza de diades de oposicoes para expressar-se €
classificar a psicologia e desejos de seus pacientes: normal/ anormal,
Heterossexual/homossexual, homem/mulher (invertidos) que se analisados nao
separadamente, mas sim como um todo serlam niao oposicoes, mas sim
elementos que se constituem um a partir do outro e nunca sozinhos, nunca em
um ponto 1solado e descarregado de seu sentido oposto.

“no homem como na mulher, encontram-se impulsos
mstintuais masculinos e femininos, ¢ que cada um
igualmente pode muito bem ser submetido a
repressao e, assim, tornar-se inconsciente”. (FREUD,

1976, p. 25, apud BARROCAS, 2006)

Um dos casos de Freud que mais lhe fora significativo a questio da
homossexualidade, foi de uma paciente que nio chegou com quadro de histeria
e tao pouco apresentava traumas de infincia, mas que foi severamente castigada
por seu pai ao descobrir seu amor por uma mulher mais velha. Apds anos de
analise, Freud reconheceu a experiéncia psicoterapéutica como uma das mais
significativas, afirmando que a experiéncia havia lhe “demonstrado que o tipo
de escolha de objeto independe das caracteristicas predominantemente

masculinas ou femininas.”.



Ana Paula Benini / EXODO / 66

“Quer dizer, um homem pode aparentar-se
masculino ‘e também masculino em sua vida erética’,
mas ainda ser ‘invertido com respeito ao seu objeto’,
enquanto aquele em que predominem ‘atributos
femininos’ possa, ‘na verdade, comportar-se no amor
como uma mulher’. (FREUD, 1976b, p. 210). Nao
obstante, este pode ‘ser heterossexual ¢ nio mostrar,
com respeito a seu objeto, mais mversao que um
homem médio normal’. O mesmo acontece em
relacao as mulheres: ‘o cariter sexual mental e a
escolha de objeto nio coincidem necessariamente’.

(FREUD, 1976b, p. 210 apud BARROCAS, 2006).

Embora Freud e outros psicanalistas tivessem (e tem) suas elaboracoes

sobre a homossexualidade, a verdade é que ela sempre existiu, em todas as

sociedades e em todas as Kras. Por mais que nio fosse aceita ou assumida,

sempre houve pessoas com desejos sexuals € amores carnais por pessoas do

mesmo sexo, o que me leva a pensar na “normalidade” (coloco a palavra entre

aspas, pois normal e anormal sio conceitos muito distintos e subjetivos nesse

trabalho) da prépria homossexualidade e da bissexualidade. Assim como minha

mae me disse aos meus dezessels anos: - Pessoas que se apaixonam por pessoas

€ nao por seus sexos!

“Um dos maiores, senao o maior, problemas dos
homossexuais ¢ a sociedade em geral. O dia torna-se
escuro pelas mascaras que sao obrigados a usar e a
escuridio da noite permanece. Sio obrigados a
manterem-se por tras de cortinas para fugirem a furia
das mentalidades! O medo habita nestas pessoas
devido ao preconceito existente! Muitos deles vivem
durante anos a esconderem a sua orientacao sexual
devido ao medo que tém da reaccao dos amigos e
familiares ou até mesmo porque nio se sentem bem
com 1sso. Afinal a nossa educacio estd virada para a

heterossexualidade!” (OLIVEIRA, 2004)
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A educacao sexual feminina ja ¢ displicente com sua sexualidade
Julgada normal social que seria a heterossexualidade, 1imagine entio se é parte
de sua educagio ouvir ou falar sobre o homossexualismo? Ao invés das pessoas
se centrarem em formas de AMOR e valorizar o AMOR, o sentimento em
detrimento ao carnal apenas, elas temem o homossexualismo como se fosse
doenca, pior, doenca contagiosa que ¢ melhor esconder de seus filhos e filhas,
como um monstro que corrompe lares e trazer desgraca aos costumes e a boa
moral religiosa e a ordem da sociedade. Pois bem, faco-lhes uma unica
pergunta neste momento: a nossa sociedade parece estar em ordem antes

mesmo de homossexuais se assumirem?
A Homossexual

“Em munha casa o tema sexualidade nunca for tratado como um tabu.
Acredito que a familarizacio com a diversidade foi um dos pontos mais
relevantes pro meu amadurecimento e esclarecimento em relacio a minha
sexualidade. A memoria mais latente que tenho do inicio da minha
adolescéncia é o primeiro beyjo com uma menina, nio foi o primeiro de minha
vida, mas o primerro em que me senti viva. Apesar de ter muitos amigos
homens e entende-los muito bem, meus lacos afetivos sempre sio construidos
dentro do umiverso feminino, universo esse que por seu charme e
complexidade me absorvem por completo. E indescritivel o que duas mulheres
podem experiénciar juntas!”

U.C - 20 anos.

O julgamento daquilo que niao entendemos. O estranhamento e o
afastamento de tentar compreender sé trazem angustias e sofrimentos nio sé
para a pessoa que ¢ bissexual, homossexual, como principalmente para os
transexuals, que muitas vezes sio vitimas de ataques e agressoes gratuitas por

simplesmente existirem.
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O Transexual

“No dia que peguer o metré na Avenida Paulista de volta pra casa,
depois de um dia corrido e cansativo de trabalho. O metré estava lotado e o
unico lugar que encontrer pra me segurar, lor proximo a porta, de rente a um
senhor alto e forte, que mmediatamente retirou minha mao daqueles aporos
metilicos, que ficam no alto dos transportes. Sem saber o motivo da repressao,
coloquer minha mao de volta no mesmo lugar, dai ele retirou com mars forca e
me empurroun...

Na hora de descer, eu me senti aflita ¢ com medo de ser agredida,
ander até a porta em passos rémulos e com cabeca baixa, o senhor ficou atris
de mim, na hora que a porta se abriu ele pisou no meu pé, a forca fez com que
minha sandilia saisse do meu pé direito. O rapaz nio satisferto continuou atris
de mm nas escadas lazendo terrorismo.

Na mesma hora parei um guarda da estacio, que ameacou levar o
homem agressivo e resistente, a forca e algemado até a cabine interna da
estacdo, uma multidio de pessoas se formou em volta de nds, gritando e
lazendo pradinhas, rindo alto, o senhor estava histérico e extremamente
nervoso, neste momento um grupo isolado e proximo a nos comecou a falar
em voz alla, que ele nio fez nada e que eu estava provocando ele dentro da
ComposIcao.

Quatro destas mogas aparentemente maes de lamilia, proporam-se a
perder os seus preciosos tempos, daquela rotina caotica de volta pra casa, pra
depor contra mum ¢ a favor do agressor. Foram 15 minutos de discussio, eu ji
me sentia absolutamente constrangida diante daquela multidio, que assistia a
novelinha da vida alheia dentro daquela estacio. No fin desisti de depor, mas
serviu talvez pra assustar e coagir a atitude daquele senhor, que futuramente
pensaria £ vezes anles de cometer o mesmo ato, ou nao...

Neste momento comecer a chorar e caminhar no corredor gigante da
estacio com medo daquela quantidade de pessoas atrds de mim, chorava por
existir, e por toda a homofobia que pela primeira vez escureceu minha visio

diante das minhas perspectivas de paz e até mesmo sobre algumas reflexées
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minhas sobre questoes de politicas publicas e privilégios existentes no nosso
pais.

Neste dia volter pra casa dos meus pais determinada a sair da grande
cidade antes que eu explodisse junto com ela.”

Julia B.

Nossa sociedade e nio exclusivo ato da sociedade ocidental capitalista,
gosta de apontar o dedo, gosta de esticar a mio e o braco inteiro e fazer das
opc¢oes ou das diferencas algo ruim e nao bom. O que ¢é extremamente
degradante e esvanece a pluralidade e a diversidade que deveria ser um tesouro
e nao um limbo. Se o feminismo originalmente lutava pelas mulheres de classe
média brancas em suas condi¢oes de donas de casas e escravas sexuais de seus
maridos, ele teve de ganhar uma esfera maior e mtroduzir nessa luta ¢ em sua
concepcao que ser mulher é muito mais que pertencer a uma pequena parcela
e se encaixar em diferentes lugares, corpos, opcoes e situacdes, em que a
sexualidade teria também de ser encaixada e rediscutida em luta em pré do
sexo feminino.

“De um movimento formado por mulheres brancas,
educadas e de classe-média, o feminismo se espalhou
pelo mundo tendo que lidar com realidades locais no
entao chamado Terceiro Mundo e incorporar em seu
‘nos, mulheres’ as nao-brancas, pobres e sem acesso a
educagio assim como o movimento homossexual
brasileiro incorporou lésbicas, bissexuais, travestis,
transexuals e outras. Mais tarde, o feminismo se
deparou com o desafio de des-naturalizar, des-
essencializar, o sujeito ‘mulheres’ a partir da
emergéncia do conceito de género assim como o

9 17

movimento LGBT agora lida com a Teoria Queer.”.

7 SOUZA e at. Michael Foucault: Sexualidade, corpo e direito. Marilia. : Oficina
Universitaria; Sdo Paulo: Cultura Académica, 2011.
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(SOUZA ¢ at., 2011, p.72)

Devido a esta mesma concepcio do que é ser mulher e como
classificamos o que vem a ser uma mulher é que a pergunta “o que ¢é ser
mulher?” feita 14 no icio de tudo a pequena Isabel deve ser refeita, nio que
estegja errado sua concepcio do sexo feminino, mas sim reformular esta
pergunta e dar uma outra esfera de pensamento até mesmo a crianca, para que
em moldes de argila ainda fresca venha agregar valor nio s6 de pensamento,
mas de critica e de refazimento de suas proprias alegorias ainda tio frescas e
volavels ao que o mundo exclui, agora com o proposito de inclusio,

perguntado novamente a crianca: - Isabel, quem é mulher?

“Mulher é minha mae, minha tia e a Vitoria, minha amiga!” - responde ela com
SONo.

- E o que é ser mulher mesmo? - Pergunta a mae de Isabel a ela.

- E ser bonita! - Ela para um pouco, pensa e acrescenta: - E que nio faz pum na
frente dos outros!

A mae 11 e acrescenta:

- E o que ¢é ser gay? Vocé sabe?

-Ué, é bicha! Homem que namora com homem e mulher que namora com
mulher é sapatio.

- E o que vocé acha disso, filha?

- Estranho!

Vemos em Isabel, no didlogo estabelecido com ela e nas respostas
dadas pela mesma, conceitos que ela adquiriu com pessoas ao seu redor.
Certamente, Isabel sabe que uma mulher é classificada pelo seu corpo fisico
(sua mae, sua tia e sua amiga) e como parte de sua educacao que mulher deve
ser mais reservada que um homem, mais sutil € menos grotesca (nao fazer pum

na frente dos outros).
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Porém, Isabel, desde i no micio mostra uma condicao sua: Ser mulher
¢ Tudo! E agora ¢ ser bonita! - Certamente Isabel gosta de pertencer ao sexo
que pertence e na sua idade estranha a sexualidade, pois ser gay ou nio, s6
depende de escolhas sexuais e nio da forma biologica dada ao homem e a
mulher, o sexual foge de seu conhecimento, ji o fisico pertence aquilo que ela
Ja distingue. Aos 4 anos ela ja sabe diferir quem é homem e quem nio é, acha
estranho pessoas do mesmo sexo namorar ¢ Ji escutou termos mais
depreciativos como bicha e sapatio a estas pessoas. Porém, verificamos essa
naturalidade e espontaneidade em Isabel, oras, ela é uma crianca, natural que
pense assim e repita os termos ja ouvidos. Mas e nés?

Estd na hora de nos olharmos como adultos e reconhecer que adultos
somos, abandonando assim o estranhamento e o distanciamento de conceitos
tio discriminatorios e por ora tio nfantis. Ser mulher ou homem, ser
heterossexual ou homo, ser branco ou negro, ser rico ou pobre... Nio faz de
ninguém especial, nao em detrimento ao outro.

Em Feminino e Masculino ha uma grande retomada aos sujeitos que
somos, homens e mulheres, e o objeto que nos tornamos.

A palavra que procuramos incessantemente ¢: RESPEITO! E essa
palavra de trés silabas ¢ masculina, mas que empregada a todas as outras dara
um novo sentido de se relacionar e se comunicar. Nio s6 respeitar a mulher,
mas também o que diz respeito a ela, o universo circundante em que
mergulhamos a todos os mstantes.

Mulher é ser humano, mulher ¢é dotada de sexualidade e nem por isso
¢ pecadora como Eva, ou como fizeram Eva parecer. Talvez ela (a mulher)
(uelra ser mae ou nio, mas Isso Nao ¢ uma regra € para Maria talvez era tudo
que queria (ser mae), mas de virgem pouco tinha, talvez a palavra destinada a
esta mulher santificada fosse cumplicidade e lealdade para com seu marido, um
amor sincero e puro, talvez José fosse o tnico, o primeiro e unico homem de
sua vida, sem duvidas, sem amargura, sem brigas, sem jogos de desigualdade.
Mas acima de tudo, ser mulher é ser corpo e mente, é sim ter desejos e querer
se igualar ao homem como Lilith em matéria de respeito, de valorizacao, de
capacitacao e nio, nio devemos ser banidas ao vistas como demonios por 1sso.
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Devemos acima de tudo ser respeitada, ser ouvida, ser acolhida, ser vista tal
como somos, nao uma parte da sociedade em que nos encaixamos como peca
de procriacio eminente.
“Muitos homens o desejam: nem todos se
desarmaram ainda. A burguesia conservadora
continua a ver na emancipacio da mulher um perigo
que lhe ameaca a moral e os interesses. Certos
homens temem a concorréncia feminina.”

(BEAUVOIR, 1970)

O que se esquece constantemente € que pessoas sao unicas, suas vidas,
seus traumas, suas vivéncias e sua rotina diaria. Nao hda como generalizar uma
pessoa e embora esteja o tempo todo falando de género, sou contraria a ele. Se
pararmos para pensar o feminino e o masculino sio termos para se diferenciar
orgaos genitais, para diferenciar o ser dotado de pénis e bolsa escrotal e o ser
com vulva, vagina, utero, 6évalos e 6vulo.

Pois bem, estamos aqui construindo um mapa do sexo feminino, da
mulher em sua plenitude e queremos sair de seu ttero. Fazer um éxodo desse
sistema reprodutor que parecer ter mil pesos. Sair dele, através dele e conhecer
tudo que lhe toca ou tudo que a mulher toca, suas relacoes como o mundo e do
mundo com ela, seu corpo e sua mente.

Tema esse que ¢ abordado em muitos livros e teses. O mito da mulher
¢ um emblema enigmatico de decifrar quem ela é. Pois, atras de toda figura que
lhe colocam para que se molde e se construa; a mulher ainda busca por si
mesma como quem nao achou sua real natureza. Fantistica e de mil faces, a
abordagem desse livro com tema tio batido, é trazer nao s6 em analises e
pontos chaves que eu julgo ser mmportantes, mas trazer as faces de outras
mulheres, seus dizeres, seus pensamentos, suas vidas e suas pesquisas que
circulam sobre elas, rondando como uma energia pensante e questionadora, o
que somos: uma vagina? Um seio? Um cabelo? Uma personagem de livro
dissimulada que ganha fas e dividas masculinas? Nossas roupas e nossas saias?
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Se sou mulher, tenho em mim todas as mulheres que do afeto materno,
fraterno e do gentil ato de me ninar ou mimar, me fizeram em uma construcio
de mundo feminino que aos vinte e poucos anos me trouxeram pensares
agressivos (nio estava mais feliz em ser aquela mulher santa, moldada em
comportamentos divinos para me casar). L se nio estava sozinha com meus
pensamentos, nao estou sozinha hoje também com eles ¢ muito menos
escrevendo.

A abordagem aqui é simples, nos acharmos. E se pretendo citar Evas,
Marias e Liliths, cito também outros nomes e entre aspas digo com elas seus
nomes verdadeiros, em anonimato ou ainda em cativeiro, quem sao de
verdade, suas historias e seus sentimentos.

Apenas uma fagulha dessa brasa de analisar a mulher e seu potencial,
uma agulha espalhada em palhas e farpas em um palheiro cheio de magas e
letras de terceiros. A serpente anda ali no meio, dialogando com quem entra.
Pedindo para mostrar as cochas e as tetas. Assim como na literatura, somos
personagens sendo construidas e instruidas. Ensinadas e avisadas, mas cansadas
de uma historia repetitiva em que o homem escreve por nos.
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De Evas e Marias
Uma tentativa de compreensdo da presenca da mulher na
literatura brasileira.

Longo é o percurso para a tentativa de compreensio da existéncia de
tio smgular personagem na literatura brasilerra: a mulher. Nos registros
constantes do Livro das Origens, subentendem-se descri¢oes dirigidas a El Rer
as quais fazem alusio a doces visoes do éden:

- Al que mocas! Quao mocas ¢ belas e gentis. Que corpos e feicoes.
Corpos dourados pelo sol, esse do entardecer avermelhando a terra. Ar, tio
lindas mogas de casta e admirdvel nudez, sem culpa, sem temor - camminho de
selvagem sedugcao!

Assim nasceu. Ela, a primeira, quase mulher, quase Eva.Livre em sua
mocéncia, com olhos negros ¢ pueris a perscrutar barquinhos que vém do mar
expiar, espoliar, porfiar, procrar... As mulheres espiam barcos. Os barcos
espiam plantas, bichos, homens. Espiam e desejam ouro, e desejam prata, e
desejain salvar almas, e desejam salvar-se em gentis almas desnudas a conduzir
Adio ao paraiso por atalhos quentes e umidos de denso, aconchegante e
caudaloso regaco. Deslila, alheia, ante os olhos mareados de Caminha, a
grande-mae, frondosa drvore, génese de bastarda nagao.

Segue a mae-gentil de gentias bondades, dividida entre céus e terra.
Acometida pela siubita divida do ser-estar-fazer, fez se amjo-mulher assentado
sobre terrenos tronos celestiars. Anjo de exaltacio e decadéncia, santa que fere
e degenera. Perdeu-se a Eva primordial por (des)caminhos que nio eram seus.
Nio mars se sabia deusa, nio mais se sabia selvagem flor, e sua casta nudez for
severamente castigada. Violaram-lhe a alma e o corpo e impingiram-the brutal
sentenga: serpente sob os degradantes dominios de decaida angélica criatura

que arrasta sobre si os males de sua impia filha-nagao.
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Destarte, na calada da noite, veladas vozes vindas no vento avassalam o
templo e sussurram condenacio: patibulo, troncos, calor, enxolre, ardéncia,
corpos em combustio, batismo de fogo e sangue: Em nome do Par, do Filho e
do Espirito Santo.

Desponta o sol. Raios resplandecem, iluminam, aquecem. O vento
varre as nuvens e sopra suave sobre as campinas. Das novas luzes sobre um
belo jardim, renasce, em flor, teliirica infante. Ao longe, caminha. Em siléncio,
cresce, solitiria, a pastora. A guardadora de rebanhos, guarda em suas delicadas
maos o tesouro do poeta. Musa da inspiracio a vaguear colinas, a campear
verdejantes pastos. O zéliro volteia os outeiros, vem beygar a fina face e por em
desalinho os ténues cabelos da bela pastora. Mas, quem € essa Alrodite de
selvagens campos que apascenta os sonhos do poeta? Os montes e as fontes
reverenciam a doce amada, cuja alma se reveste de sutil matéria, leito de flores,
onde da fadiga descansa o honrado pastor.

A delicada musa salta dos campos e imaugura na historia o msond:ivel e
temerdrio mferno de amar. Em cilida noite sombria, iclina-se dos céus a terra
candida e lummoso ser. Em tio branca luz, envolta em nuvens de prata, paira
virginal criatura, senhora dos mais mebriantes sonhos do poeta: “Era ela, era
elal”. I ao cair o véu transhicido, revela-se na pdlida tez os suaves contornos de
seu plicido corpo. A virgem de branca castidade sacia a sede do pobre cavaleiro
que arde em febre de descjos... LEis que inesperadamente num sonho
agalopado, transfigura-se a face da musa celeste e suas maos de mulher-anjo
desgrenham a melena do jovem visiondrio e... Deslumbres, sensacoes,
divagacoes. Evapora-se a ninfa, doce divindade, virtuosa flor-nativa mcensando
o ar. De amyos, musas, flores e angelicais criaturas impregnou-se o curso. Onde
estd a verdadeira face? Positivamente desce ao chao. Enraiza no atrevimento de
olhares voluntariosos. E mais que uma senhora, € uma dona faceira, preguicosa,
nem feia, nem bela. Verdadeira dama de sombrinha, cujos passos revelam sob
as vestes o balancar de ancas desdenhosas. Circula altiva pelos saloes e lojas a
distribuir - sorrisos apreciados por elevados funciondrios das reparticoes
publicas, por Hustres banquerros e por respeitivers senhores da alta
magistratura. Na superficie, mnpressiona o recato. No cerro de seus
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pensamentos, € devorada por sonhos de voliipia e paixio. I em seu cheiro de
fémea, sinaliza o convite a danca do acasalamento. Olhos, bocas, maos, carne
fresca em igneos sentimentos, bolhas de sabao, quntais lodacentos, negras
chaminés e perfume francés.

No experimento das densas sensacoes terrenas, algo de sublime
rlumina inconscrentes manifestagoes. Libertiria e utopica viagem ao mescrutivel
mundo de Hecate. Voa sobre torres cristalinas a silfide perfumada. Em meio
aos mistérios mais fecundos, sonda as horas vagas e errantes que langcam ao mar
VIIgINALS € Vaporosas Crialuras, anjos soltos no ar.

Longo é o percurso para a tentativa de compreensio da existéncia de
o singular figura lfeminina na literatura brasileira. F o mexordvel destino que
ora corrompe, ora também exalta; num momento eleva a mulher a condigao de
musa para em seguida submeté-la ao desterro num jogo de culpa e mocéncia.
Assim, de Camunha a torre de sonhos e esmeraldas, a mulher brasileira é a
grande personagem, cuja forca e flagrante presenca denunciam os rumos de
uma sociedade em constante processo de adocio, rejeicio e construcio de
padroes e valores estéticos.

O nascimento da mulher brasilerra, sem a menor sombra de duvida,
deu-se primeiro na literatura e Carminha bemn o registrou. Mas € tio somente no
século XX que o leminino emerge na cena literdria, saltando da condiciao de
personagem para de modo definitivo consolidar o seu poder criador. E a Eva
primordial transcende a si mesma e revela-se a grande teceli que com enérgicos
fios tece os destinos de mcontivels criaturas:

...Dona Ange]a, Iracema, Luzia-Homem, Pombmha, Capitu, Raquel,
1arsilla, Anita, Pagu, Clarice, Macabéa, Marina, GH, Lygia, Zélia, Aninha da
Ponte, Maria Clara, Tia Anasticia, Tieta, Gabricla, Roseana, Sylvia, Teresa,
rma Dulce... Velhas e novas musas, mcontivers fianderras, mulheres do Brasil,

senhoras absolutas da literatura brasilerra.

Ana Gizelia Vieira Brito
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3

sobre o corpo se encontra o estigma dos acontecimentos passados do
mesmo modo que dele nascem os desejos, os desfalecimentos e os erros; nele
também eles se atam e de repente se exprimem, mas nele também eles se
desatam e entram em luta, se apagam uns aos outros ¢ continuam seu

msuperavel contlito.” - Foucault.
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ﬂorpo, o que falar do corpo feminino? Do volume e do desenho?

E um espaco ao que antecede o critico, o criticar e analisar, um rabisco incrivel.
Uma maquina cheia de sentimentos que trabalha com perfeita harmonia em
sangue ¢ hormonios distintos, varios deles, multiplos e orlundos de outro corpo
também feminino. Perfeito!

Nio importa a cor, a forma, o tamanho e os ideais de uma sociedade
esteticamente supérflua, é a perfeicio do Homem em si que além de ser um
animal, ¢ dotado de racionalidade. Sim, raciocinamos e temos faculdade mental
para desenvolver e ser inteligente. Mais que um corpo, ¢ abrangente, saindo
novamente de uma defini¢io de um diciondrio que nos da como resposta “a
parte material de um animal, principalmente a do ser humano”, o corpo é
como um espaco fisico ao qual nos guardamos, nos revelamos, nos mostramos
ao mundo, a nés mesmas, a representacio do ser, de quem ele é, seu rosto,
parte dele, nio o todo, mas sua vitrine ambulante, quer queira, quer nao, o
corpo é a parte que mostramos primeiro ou que (in)felizmente se é vista
primeiramente.

No corpo feminino cabe nao so6 ela, mas a historia do mundo, o falante
social e privativo de ser mulher, o pudor e o moralismo que devem estar a ele
acoplados, como quem faz uma mistura de farinha e fritura, este deve ser bem
guardado, a receita que nio pode exceder e nem faltar em nenhum ingrediente.
Hi a exigéncia de ser quem ela é no seu corpo representante: apenas uma
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mulher! E isto traz auséncia de fala que grita como muda daquelas que nao tem
VOZ.

A sexualidade globalizada, massificada. A violéncia fisica e mental. A
agressio, o cultivar de estereotipos e a valorizacio de se tornar um objeto em
se1os e bundas tao complexos e atentos ao mundo filico.

O corpo femmino pertence ao trigico mundo filico, aos mumeros e
tantos pintos que comandam o mundo e que nos tem no sensual, sem tarjas
pretas que escondem o simbolo de nossa vulnerabilidade, o estupro nosso do
dia a dia, a violéncia domestica, o abuso sexual, a pedofilia, a masturbacio
emocional, o incesto e a gravidez precoce. Bem vindo ao corpo feminino, aqui

pouco podemos e pouco comandados ainda!

Mustragio de Chico Shiko. As ilustra¢oes de Shiko geralmente sio sensuais e abordam

uma esfera feminina, tanto no sentido positivo como negativo. Nessa, cedida por ele
para ilustrarmos o livro, vejo uma seducio corporal da mulher (que em meia calca
arrastdo, salto alto, sem blusa e de minissaia) se mostra aos homens que nio resistem a
mmagem. Mas na mao da mulher hd a navalha, o que pode simbolizar aqui o perigo
tanto da mulher ao homem, como do homem a mulher, tendo ela de ter uma arma
para se defender ao mesmo momento em que se mostra ou para atacar. Mas €
mdiscutivel a atracio do corpo feminino e do desejo que este desperta no sexo

masculino.
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Do privativo ao privado, o corpo feminino fica em quase toda sua
existéncia (isto, é, na sociedade ja paternalista), imitado a isto. Ausentando-se
por uma privacao politica, ptblica e social deferidas ao homem que tem voz e
corpo presente para as tomadas de decisoes de sua historia, da economia e do
mtelecto no cotidiano, dominando sua sociedade e procriando com o corpo
efémero daquela que da casa cuida, dos filhos alimenta, da limpeza coordena e
que a educacio e a filiacao se sustenta em seus seilos maternos que acolhem o
santo matrimonio, o que inclul a posse de seu corpo em um contrato pra la de
nupcial, mas radical de representacao social: a mae e a esposa!

“L apresentada a constru¢ao do corpo como produto
de historicidade (contextualizado principalmente na
Franca ¢ no Brasil nos séculos XIX e XX, tendo
representacoes nas artes e nos discursos médico,
Juridico, politico, filoséfico, religioso e jornalistico.
Em toda a historia fica evidente a divisio entre o
‘publico’, no que tange aos papéis masculinos, e do
‘privado’, quanto aos papéis femininos.”

(MATOS, 2003, p.243)

Para muitos estudiosos sobre a imagem da mulher e de seu corpo, tal
privacio no campo publico se deve a mesma privacio do prazer sexual ao qual
a mulher nao podia sentir, dando um silencio ao seu corpo quase que febril em
que o pudor devia se auxiliar aos seus instintos e nao desperta-los quanto ao
desejo e a uma liberdade que soava como libertinagem aos olhos da sociedade.
A mulher decente nao sentia e muito menos mostrava sua sexualidade ao outro,
como mascara bem apertada e lingerie de tecido sintético e nenhum adorno, a

mulher tinha dono e seu desejo a ele pertencia.
2.1 A representacio do corpo feminino na arte

O corpo feminino sempre fol e sempre serda um elemento também

pertencente a arte. Ao longo do processo de socializacio e formacio de culturas
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vemos essa representacao, a mulher nua ou vestida, seus semblantes crus ou
revestidos, o olhar perdido, a paixio e o cupido. Seu corpo, sua forma e sua
aura sao elementos que ficam nao s6 no imaginativo, mas que transcendem e
contam histéria.

Se olharmos as pinturas de Botticelli, Leonardo Da Vinci, Ticiano
Vecellio, Pablo Picasso, Frida, Tarsila do Amaral, Gustav Klimt, entre tantos
nomes grandes e até desconhecidos e atuais da arte, encontraremos em sua
maioria obras que mostraram o feminino ¢ a mulher, visto que a arte em si é
muito mais feminina do que masculina. Ela traz muito mais do plano
sentimental e abstrato do que sentidos objetivos e de facil leitura apenas pelo
visual. Arte é permanecer em equilibrio com os dois mundos: o fisico e o
psicologico. E encontrar dentro de si um sentimento que descreva aquele
momento, olhando aquela obra. Nao hi arte sem emoc¢io e nio ha emocio
sem o feminino, ambas vivem juntas como um casamento bem sucedido de
milhoes de anos. Talvez seja o relacionamento mais harmonioso que haja na
Terra feito pelos Homens.

No entanto nao quero me limitar aqui na arte que se entende por
pintura, mas nas ilustracoes, no cinema, na fotografia, no show de uma Drag
Queen... Ir além para nio analisarmos a disposicio do corpo feminino como
beleza ou padrio (embora isto seja inevitivel), mas o discurso que este
estabelece com o outro e que na maioria das vezes comunica o ser mulher. Mas
de fato, 1sso é ser mulher? Como enxergamos o sexo feminino por um corpo.
Que discurso € esse que estabelece padroes mais uma vez?

Se estamos examinando a padronizacio da mulher e ji vimos
anteriormente que ela é cobrada e se cobra dentro de sua sociedade patriarcal
para ser uma boa mae acima de tudo, veremos que o dialogo de seu corpo, um
dialogo mudo e que se ouve com os olhos, pede uma identificacio de si pela
coisificacao. Sim, ela é transformada em objeto para ser identificada e utilizada

tal como ¢é: mulher!
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Tlustracio de Roberta Nunes que se descreveu estar na crise dos 30, como se
definiu, mantém uma pagina no Facebook chamada “Risadas Rasas” onde
compartilha de seu humor e das suas criticas através de tlustracoes e tirinhas
com temas autobiograficos e até seus questionamentos perante a sociedade.
Roberta vé a maturidade feminina chegando com essa crise dos 30 anos que faz
algumas mulheres, niao todas, buscarem pelo desprendimento de roétulos
mmpostos a mulher, porém, variando muito de mulher para mulher, sendo que
muitas optam por um caminho de consumo, de buscar o material e esta visio
da propria Roberta torna ainda mais interessante seu desenho, pois relata a
coisificacio tanto dos objetos reduzidos a meros utensilios de uso descartivel
como da mulher em si.

Se pararmos para pensar no que vem a ser coisificacio, entenderemos
que a mulher perde seu status de gente para se tornar uma coisa, um objeto,
algo que serd usado e descartado com o tempo. Tendo uma vida atil como todo
objeto.

Sua critica vai desde que nem o proprio objeto deveria ser objetivado a algo so
descrito por sua fun¢ao nominal.

Um cachimbo nio é s6 um cachimbo

Focault” se apropriou, ou pegou emprestada, a frase de René Magritte
(Isto ndo é um cachimbo) para escrever sobre a representacio do objeto e suas
mterpretacoes, saindo desta analise para chegar ha uma linha de pensamento
que transpassa o objeto para sua analise representativa, ou seja, ¢ o caminho na
contra miao da coisificacio. E pegar o objeto e agregar valor a ele que nio seja
apenas um objeto, como a arte de Magritte que simboliza de certa forma que
aquele cachimbo no papel nao é um cachimbo e sim dois, pois é apenas a
representacao dele e para ser representado ¢ preciso sair de uma figuracio real,
além do papel.

" FOUCALT. N3o é um cachimbo. Tradugdo: Jorge Coli. Rio de Janeiro. Paz e Terra,
1988.
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Bom, pensando nisso podemos imaginar que ver mulheres como nio
apenas um corpo a favor do patriarcado e de prazer masculino, mas também
como ser representada e inconscientemente pedida a ela que seja Marla e nao
Eva e muito menos Lilith, ¢ tornd-la um objeto passivel de ser além do que &,
alias, é pedir a este objeto controlivel que ele nio sea si mesmo e sim
representacio de mais uma dentre milhoes, todas iguais, todas mulheres.

Focault fala da obra de Magritte, um desenho de cachimbo escrito em
francés que aquilo nio é um cachimbo, como na representacio de Roberta,
como a contradicio entre o que se vé e o que se lé&. Como pode estar
desenhado um cachimbo e escrito que nao é um cachimbo? Nesta mesma linha
de Focault eu pergunto, como podemos olhar um corpo feminino e dizer s
por ele que aquilo é ser mulher ou que simplesmente uma mulher é somente
seu corpo?

“(...)o texto de Magritte ¢ duplamente paradoxal.
Empreende nomear o que, evidentemente, nio tem
necessidade de sélo (a forma ¢é por demais
conhecida; a palavra, por demais familiar). E eis que,
no momento em que deveria dar o nome, o faz

negando que seja ele” (FOCAULT,1988 p.26, )

Estamos vendo o que ¢, o cachimbo, a privada, o corpo feminino,
estamos vendo sua representa¢io, mas quem disse que sua representacio ¢
quem define o que de fato ele é? Acho que esta é a linha de pensamento que
temos que seguir para entender o siléncio do corpo feminino perante sua
sociedade. Ele é mudo, ele nio tem a legenda de Magritte ou de Roberta. Ele
estd a mercé de se tornar objeto o tempo todo e geralmente € 1sto que ocorre.
Onde somos julgadas pelo nosso sexo, pela nossa genitilia e pelo papel que
remos ter, sendo castas e assexualizadas a nao ser para ser mae e esposa. Ou
plor, o objeto de gozo do outro, cedendo o nosso nu quando ¢ do interesse do
homem e nio nosso proprio.

Este didlogo silencioso entre corpo e a sociedade tapa as emocoes.
Esconde de fato o que podemos vir a ser e o que somos, visto que muitas vezes
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até desconhecemos a nés mesmas e nos reconhecemos no espelho vendo o

corpo feminino que possuimos, pois a coisificacao ¢ o que faz com que muitas

mulheres s6 se reconhecam por este meio.
“(...) Basta que uma figura pareca com uma coisa (ou
com qualquer outra figura), para que insira no jogo da
pintura um enunciado evidente, banal, mil vezes
repetido e entretanto quase sempre silencioso (ele é
como um murmurio infinito, obsidiante, que envolve
o siléncio das figuras, o investe, se¢ apodera dele,
obriga-o a sair de s1 préprio, e torna a despeja-lo
finalmente no dominio das coisas que se pode
nomear)” (IDEM, p. 41-42)

E um processo dificil e solitario ver-se um objeto e agindo como tal.
Como disse Roberta, esta busca por conceitos além dos padroes dos quais a
mulher estd inserida, vem com a maturidade. E um processo desencadeado por
fatores externos que movimentam, alguma particula ainda nio pensante, mas
emocional que parece gritar que hd algo muito errado ali, em ser mulher e se
enxergar mulher pelo jeito que vocé se comporta e da maneira que gostaria de
ser nao por dentro, mas por fora.

Inicialmente emocional, para depois se tornar real: isto nio é uma
mulher - pensa-se ao olhar em um espelho - e o seu corpo, tio pouco define
uma mulher. Um exemplo dessa significacio ou até mesmo (des)significacio
que se da sobre um ser pelo seu corpo encontra-se em filmes ou nas ruas em
que em esquinas ou shows transformistas vemos o corpo feminino sendo
construido. O corpo, o recepticulo do género.

No filme “Vitor ou Vitoria’, de 1985. Vitona torna-se para se destacar
em pecas musicais ¢ sair da miséria em que se encontra, um personagem para
la de diferente. Vitor é um gay que se passa por uma mulher. Ou seja, ¢ uma
mulher se passando por um gay que se passa por uma mulher. E neste dialogo
de faz de conta quem fala é o corpo. Parece silencioso seu discurso social, mas

¢ ele, o corpo, que nos representa.
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Vitoria jamais seria Vitor se seu corpo nio permitisse, se seus tracos
que beiram o androgénio fossem de fato muito femininos. E o discurso do
corpo e mostra que ele nio acerta sempre ou fala por si s6. Mostrando que a
mmagem da mulher pode ser moldada e construida de forma representativa na
midia, na arte, na constru¢ao de vestuario e adornos de um show transformista
que usa e abusa dessa representacio do corpo e do universo feminino. Assim
sendo outra representacio desse discurso sio as Drag queens que ilustram e se
apropriam do corpo feminino e dos didlogos simbolicos de modo acentuado e
em seu universo proprio e particular expressam as qualidades femininas no
corpo masculino, agora customizado para alegorar o género a qual ele quer
pertencem através do estético e do crivel.

“As drags, através da performance de género,
possibilitam a releitura desses padroes midiatizados
da imagem feminina. Na reconfiguracio do corpo
elas reproduzem tais modelos e possibilitam uma
nova visio acerca dos valores que sio responsaveis
pelo corpo estetizado nos meios de comunicacio.”

(SANTOS e VELOSO, 2010)

SANTOS e VELOSO (2010) investigam essa codilicacio da
superficialidade do corpo através da midia em “Espelho, espelho meu: uma
lertura do femimino midritico através do corpo drag.” em que o corpo ideal é
transmitido através da Drag e desse modo possul em si os padroes e ideais de
um feminino que discursam com o outro em sua concep¢io do que vem a ser e
ter o corpo de mulher.

“As drags, por apresentarem status de personagens
ludicos e interativos, findam por validar uma leitura
semidtica e critica desses modelos pré-estabelecidos
pelos meios de comunicacio e, por conseguinte,
discutir a formagio de uma opiniio publica a respeito
desses modelos.” (IDEM, 2010)
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A construciao da imagem das Drags e desse modo do feminino sendo
representado por elas anunciam o corpo da mulher em sua esfera social,
mesmo que a mulher nio participe de fato dessa comunicacio, mas que através
de elementos figurativos e principalmente de seus figurinos, a performance da
Drag Queen torna-se o palco da feminilidade social em questio. A moda e a
subjetividade dos trejeitos da mulher estio ali sendo comunicados e
representados com vestidos e plumas, saltos e luvas, batons e rimel, unha
postica e peruca. E o universo de adornos e de...
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Roupa oe mening

45% Determinacio
30% Coragem
25% Amor

Croqui de Bruna Ross, estilista Junior do Grupo Morena Rossa. Bruna estd com seus
21 anos e ¢ formada pela Universidade Estadual de Maringd em Moda. E ao elaborar o
croqui conta que as porcentagens por ela utilizadas definem sua postura perante a vida

para buscar ser feliz, assim como viu no exemplo forte que tem de sua mae.
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Uma das diferenciacoes sociais e culturais entre homens e mulheres é o
vestudrio de cada sexo. Podemos identificar um homem pelo sua vestimenta, tal
como a mulher e isso desde a infancia. Embora até o inicio da Idade média essa
diferenciacio nao fosse de extrema importancia a sociedade, como podemos
verificar o uso de tunicas e salas também em homens em sociedades romanas e
egipcias.

A mndumentiria passou a exercer uma funcao além de proteger o
corpo, aquecé-lo e adorna-lo. Desde a Idade Média ela se torna visualmente
divisora de género, comunicando a biologia do corpo nao nu, exposto ou semi
exposto. Mas caracterizando o ser pela sexualidade e matéria fisica, exclusivos
uma ao outro.

“Dos egipcios aos gregos, ela nio solria grandes
alteragoes quanto ao sexo. Foi do micio da Idade
Média até o seu final, que podemos perceber
diferenciacoes entre os trajes dos homens e os trajes
das mulheres. Desde entio, a sociedade continuou
incrementando  tais  formas de distincio  até

chegarmos ao que hoje consideramos roupa feminina
e roupa masculina.” (MONTENEGRO, 2010)

Nio s6 a roupa faz a diferenciacio, mas a cor e os adornos colocados
na crianca desde sua nascenca. E muito comum sabermos que se trata de um
neném recém-nascido do sexo feminino pelo o uso de um pequeno brinco em
sua orelha, j4 que muitos nascem parecidos e sem distin¢ao de seu género so
pelo rosto e corpo. Assim como as cores vem a ser oulro mecanismo para
falarmos a jovem mae: - Ah, que menina mais linda! Parabéns! - E nao frustra-
la chamando a pequena Maria de José.

EFu mesma quando nasci parecia mais um menino do que uma menina,
o rosto gordo, o corpinho miado e bochechudo. Olhando fotos minhas antes
do meu um ano, penso que deve ter sido confundida com um menino

provavelmente, se é que nao fui.
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Na foto da esquerda sou eu com oito meses, vejam como era facil me confundir com
um menino. Na foto da direita ¢ minha sobrinha Beatriz e seu irmao Lucas, ambos
também com sete meses. A semelhanca entre os dois é muito grande, mas as cores das
roupas de um e de outro ja os diferenciam quanto ao seu sexo, ficando nitido quem ¢é o

menino € a menina.

A infincia é geralmente toda divida entre rosa e azul, ficando algumas
cores para ambos os sexos, mas com modelagens e cortes totalmente
diferenciados, ficando o menino com o shorts e a calca e a menina com a saia e
o vestido.

Em sua pesquisa de campo visando mvestigar essa diferenciacio entre
roupas e comportamentos nio iguais entre meninos ¢ meninas, Lorena Alves
de Almeida constatou e copilou toda essa informac¢iao a qual reafirmou vendo-
os de perto, conversando com eles e encontrando na rotina dessas criancas tais
discrepancias.

“As meninas costumam 1ir as aulas bem mais
‘enfeitadas’, com roupas e aderecos em tons de rosa,
e outras cores tidas como femininas (vermelho, roxo,
lilds). Os sapatos das meninas com lacinhos,
borboletas, entre outras coisas que dio mais énfase
ao pertencimento ao género feminino. Os meninos
demonstram maior interesse nos objetos de herois
dos desenhos, nos carros, nas lutas, usam mais
roupas em tons de verde e azul. Os sapatos dos
meninos apresentam as mesmas caracteristicas,
quando nio usavam sandilias comuns, estavam com
sapatos de heréis, de desenhos, de luta, de carros.
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Em uma das idas ao campo fo1 possivel perceber na
fala das criancas a barreira que existe entre os
géneros. Quando perguntado por que niao usar uma
roupa rosa, um dos garotos rapidamente respondeu:
‘- Eu nao, rosa ¢ coisa de menininha!’”.

(ALMEIDA, 2012)

E verdade que essa diferenciacio entre os sexos comeca antes do
mdividuo chegar ao mundo. Ja na barriga da mie e na preparacao da vinda do
bebé, o ambiente a ele preparado ird refletir isso. A cor da parede de seu
quarto, os enfeites, os brinquedos. Apos seu nascimento vem toda a educacao
baseada em seu sexo e suas roupas como escrito acima.

“As  criancas aprendem  antes mesmo  de
frequentarem a escola maneiras de como se tornar
meninos ¢ meninas. As meninas falam com mais
delicadeza, os meninos sio mals agressivos, as
meninas brincam com as amigas de casinha enquanto
os meninos dirigem seus carros de brinquedo. Sio
nas pequenas tarefas do cotidiano da crianca que elas
comecam a internalizar os homens e as mulheres do
tuturo.”

(IDEM,2012)

A pesquisa de ALMEIDA ocorreu em uma escola no interior da Bahia
em que acompanhou criancas de sete a onze anos em seu dia a dia. Suas
constatacoes levam a crer que o modelo adquirido pela crianca vem dos
adultos, nio apenas nos reflexos de suas acoes, como por exemplo, a filha
aprende com a mae a vaidade de enfeitar-se, ¢ 0 menino com o pai a lideranca
de dirigir um carro. Mas a imposicio desse mesmo vestudrio ao qual ja
descrevemos, a imposicao de um comportamento diferenciado, o menino mais
agressivo € a menina mais doécil, ou seja, 0 menino mais raciocinio e for¢a e a
menina mais sentimento e gentileza. Diferencas essas que nos acompanharam
para sempre ¢ até mesmo serdo divisores em bullying ou nao. Afinal, o que
mcomoda o outro ¢ o diferente, o igual passa despercebido, é tio “bonito”
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quanto, niao foge a regra, ¢ aceitavel; mas o diferente é um bicho de sete
cabecas ambulante que até a crianca ja aprende a discriminar e ofender.
“A crianca ¢ verdadeira, nio mente” - estamos muito acostumados a
ouvir isso, mas sera mesmo que essa sinceridade brota delas? O quanto é a
opiniao da crian¢a ou do adulto que sopra palavras em sua cabe¢a em melo de
seu proprio modo de ver a vida e de citar frases ofensivas ao que desconhece
ou ao que desgosta? O mundo é um grande jardim de narciso e continua
achando feio tudo aquilo que nio é espelho.
“Ao mesmo tempo em que inventou a racionalidade
técnica, o Ocidente mventou a frivolidade sistematica,

a moda. Pode-se dizer que a moda reflete a

sociedade”. (SANTOS, 2006)

Assim como eu, hd as meninas que parecem meninos. Fu, conforme
fui crescendo, ful adquirindo ja o vestido como minha peca favorita. Mas o que
quero ilustrar aqui é a excecdo a regra, pois, o feminino nio vem do rosa, nem
do cabelo comprido. O feminino esti em outro lugar, embora muitas vezes e
(uase sempre o vestuario se faca necessario nesse discernimento de géneros.

Ha a necessidade do bimario sexual, de manter o masculino e o
femimino como regra. O vestuirio ¢ um recurso voltado a isso, de peca
ornamental ¢ envoltéria do corpo e meio, meio interno ¢ externo. A roupa, o
tecido, a construcio, o tecer ¢ o costurar, o bordar.

Qual o perigo de nao seguirmos as regras?

“O vestuario possibilita discernir individuos enquanto
homens ou mulheres. E uma acio reflexiva, em que a
moldagem de si pelo sujeito também se valida pelo
olhar do outro.” (AQUINO, Talita. Vestuario
marginal: Subversao da vestimenta na
performatividade de género. 2013).
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No Guarda-roupa de Alicia

Alicia Medeiros, 25 anos, formada em Arquitetura e urbanismo pela UNESP de Bauru,
uma das mais conceituadas faculdades da América Latina. Hoje se encontra em

Portugal fazendo mestrado na Faculdade de Belas artes da Universidade do Porto.

Quando vocé conhece Alicia logo percebe que suas escolhas nio sao
feitas pela aparéncia e 1sso nao significa que ela se vista mal, mas sim que Alicia
Ja transparece uma maturidade que vai além do montar um look ou ficar presa
a moda para se comunicar com o outro. kmbora 1sso ja seja se comunicar.

Do tom da voz mais contido, de andar mais sossegado, ela gosta de
conforto, ela gosta do siléncio alternado com a risada. A seriedade de Alicia fica
no olhar que lanca ao outro, deixando no ato de olhar um pensar. Alicia esta de
pljama na sala, comendo um lanche, sentada no chio, vendo televisao e ela esta
bem ali e quando nio estiver mais, se levantara e se colocara em outro lugar
que julgue aconchegante.

O guarda roupa de Alicia reflete tudo isso, reflete partes de sua

personalidade que acopladas e misturadas com sua historia de vida, sua familia
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e seu temperamento, fazem com que as pecas que escolha para vestir seu corpo
sejam também parte dela, mesmo que ligue pouco para isso.

Alicia ¢ a cacula de 4 filhos, sendo ela a tnica mulher. E quando
crianca, cercada pelo modelo masculino de seus Irmios tanto em
comportamentos, brincadeiras e o modo de se vestir, Alicia nio era adepta do
rosa, nem do vestido ¢ nem de sapatilhas com lacos. Alicia queria ser como
eles, se vestir como eles e poder ser tio moleca quanto. A mie nio a reprimiu,
deixou Alicia ser quem ela quisesse ser, mesmo que isso a deixasse louca as
vezes, mas permitiu que a filha fosse menina além da aparéncia, deixou vestir
de pecas mais masculinas ¢ nao 1mpos a ela uma feminilidade pelo guarda
roupa.

Fotos de Alicia em sua infancia, o rosa nunca foi predominante. Sua cor favorita era o
azul e o cabelo curtinho pela praticidade de manter arrumado, jd que Alicia nao gostava
de pented-lo.

Pode nio parecer, pode nao ser significativo de imediato, mas ao
permitir que Alicia se vestisse como “menino” a mie de Alicia permitiu que a
filha construisse uma visio de mundo nio hmitada ao que a sociedade nos

coloca como certo e absoluto da imagem feminina e nem mesmo dos outros.

“O vestuario feminino é marcado por imposi¢oes
machistas desde que a humanidade existe. Em
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séculos passados, tinha como obrigacao a exibicio de
seus corpos para simbolizar a fertilidade e, até, para
‘divertimento’ masculino.”

(BRESANTI, 2009)

Vestir-se diferente de outras meninas, nao fez de Alicia menos mulher,
alias, fez Alicia valorizar outras coisas na vida além da aparéncia ¢ era
exatamente 1sso que quis dizer 14 no inicio de minha descri¢io sobre ela em
dizer que “logo percebe que suas escolhas nio sio feitas pela aparéncia”. Vestir-
se como um menino nao fez dela uma lésbica e nem mesmo menos feminina,
tudo bem que Alicia ndo seja louca por maquiagem e batom a qualquer hora do
dia, ndo, mas isso ¢ o que faz uma mulher ser mulher?

“A roupa traduz o que o corpo escreve, mostrando, assim, que um
depende do outro para expressar, comunicar, ligar as pessoas.” (BRESANI,
ano) nos comunicamos o tempo todo com o mundo, com os outros. A roupa €
mais uma das linguagens ndo verbais utilizadas para essa constante
comunica¢ao, mas, devemos apenas nos apegar a ela assim como vemos cada
vez mais essa acao sendo colocada em priatica? Devemos nos apegar a ponto
de para se comunicar e para mostrar quem somos depender de uma peca que
assim como o manto de Maria e a folha da palmeira de Eva, lhes traziam
traducoes de um corpo que em primeira instincia parecia oco? Como se
aquelas indumentdrias ou adornos falassem por eles, uma comunicacio
imediata sem que acrescente uma personalidade ao corpo que se veste e se
esconde como pede nossa sociedade? A aparéncia é um elemento social e
crescer ¢ envaidecer-se, olhar nio s6 para dentro, mas também para fora e fazer
uma ponte entre esses dols ambientes: o externo e o interno. Mostrando
coeréncia com seu sexo e seus padroes socials com uma roupa adequada e de
fala sem ameaca. Esta pratica (ameacar pela indumentiaria) fica para os

adolescentes.
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Alicia em sua formatura em 2012, ji4 com vestido e elementos do vestuario feminino;

acompanhada de seus trés irmaos.

Para chegarmos ao guarda roupa de Alicia, nascida no final da década
de 80, tivemos um longo e arduo caminho a ser percorrido. A moda feminina
nao chegou e permitiu que a Alicia ou Alicias existissem assim do nada, que a
mae de Alicia permitisse que sua filha usasse as roupas de seus Irmaos.

Se a moda é um meio de comunica¢ao e um reflexo da sociedade em
que estd mserida, com certeza ela também contard uma histéria, mostrando que
0s conceltos e preconceitos sempre existiram e eram mais fortes e mntensos em
um passado em que muitas mulheres sofreram, nio s6 pelo papel social a elas
destinadas, mas pela propria moda que fazia suas vitimas. E embora ainda faca,
no passado ela era a imposicio de uma feminilidade que se nio em curvas e em
plena vaidade, a mulher desaparecia como mulher, como quem desaparece em
sua sociedade.

“A moda nao deve ser pautada somente por variaveis
temporias, mas também e principalmente, por
variaveis contextuais. A roupa pode indicar distin¢io

social e também pode, através de coddigos sutis ou
mesmo evidentes, refletir a opressio e o dominio

sofrido pelo sexo feminino.”(SANTOS, 2006)
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A discrepancia entre a indumentiria de um sexo para o outro teve seu
apice na idade média, em que espartilhos eram obrigatérios para as mulheres
da alta sociedade ou para aquelas que quisessem se parecer como  tais.
Afinando a cintura de modo que comprometesse a respiracio ¢ até mesmo a
satde dessas mulheres. O volume do quadril era absurdamente ampliado pelo
uso de bamhas e estruturas de arames, denominadas anquinhas, que
dificultavam até mesmo a locomocio feminina. Nessa época de nossa historia
Ocidental, temos o controle absoluto do Clero na sociedade e este mesmo
clero era a favor da dominag¢io masculina sobre a feminina, auxiliando-a em seu
exercicio de distingao, a qual o vestuirio veio também atingir seu topo como
divisor de dguas, ou andguas, ji brincando com a palavra e com o préprio
vestuario feminino.

“O vestuario feminino esteve atrelado a um sistema
de poder e, nesse caso especifico ao poder masculino
representado pelos clérigos. A vestimenta teve seu
papel no universo do exercicio do poder masculino
sobre o feminino. Além de observarem-se aspectos
apropriados pela 1greja e pela sociedade como um
mecanismo em prol de uma cultura de opressio,
contraditéria e paradoxal no que diz respeito ao sexo
feminino, pode-se dizer que na verdade, apesar de
vestirem a moda em estereotipos grotescos, também,
contribuiram para arrancar as mulheres do
obscurantismo e para instituir um espaco a elas como
mdividuos sigulares.”

(SANTOS, 2006)

A moda da Idade Média estereotipava a mulher com seu proprio
corpo, aumentando e dimimuido medidas que indicavam caracteristicas de uma
boa genitora. A cintura esmagada em um espartilho que as deformavam,
modificando suas costelas e seus 6rgaos internos, era utilizada como artificio de
tlusio a imagem. Tudo para fazer de seu quadril algo mais destacavel, maior,
como se fosse ele mesmo o tamanho do utero que alojaria o feto durante sua
gestacao e até mesmo a facilidade de parir aquele ser que viria ao mundo por
um bom jogo de ossos na bacia que facilitariam sua saida. O decote foi o ultimo
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dos artificlos criados para esse esteredtipo demasiadamente feminino,
mostrando o colo e que da mulher saia nao apenas o leite, mas saltava-lhe os
peitos que de tio cheios poderiam alimentar toda uma prole e matar toda a sua
sede. Essa sede era de corpos distintos, o feminino ¢ o masculino, cada qual
com seu destino, sem misturar-se, sem ter igualdade.

Estudiosos de moda colocam esse periodo como o periodo inaugural
da moda em sua atividade estética menos funcional e mais frivola, atuando em
corpos como um sistema operacional de adornar-se e 1dentificar-se por meio de
elementos fantasiosos. O corpo feminino fica dividido em mostrar-se e
esconder-se, em uma caricatura figurativa da aristocracia em que o feminino
esconde o natural para que em superficialidade traga tracos considerados ja do
proprio corpo nu feminino. E o tecido no lugar da derme, ¢ a bainha no lugar
das niadegas e do quadril, é o espartilho no lugar da cintura, sio as golas
mtencionando o olhar, o decote ¢ o corte de cada peca, agora induzindo a
criatividade e a curiosidade masculina, atos tio condendvels e pecaminosos aos
olhos do clero.

“Na verdade, o vestuario feminino torna-se o reflexo
da época, na qual hi contradicao entre o pensamento
dos clérigos que abominavam o corpo feminino e
queriam leva-lo a clausura, e o pensamento dos
homens que lutavam contra o desejo de desvendar os
seus mistérios”.

(SANTOS, 2006)

Entender o poder masculino sobre o feminino analisando a moda
estabelecida e sua func¢io adquirida neste periodo, mais propriamente na baixa
1dade média em que o renascimento urbano e comercial ressurge, é entender
como houve uma sobrecarga em vestir-se e adornar-se nio mais com a Intenc¢ao
de protecio ou distin¢ao social, mas a colocacao do género, do jogo de olhares
através da roupa, do atrair o outro sexo, vestir-se para o homem, agrada-lo,
tentando ser algo e alguém visualmente exuberante; fez com a mulher deixasse
outros setores de sua vida abandonados e desse modo renega quem ela poderia
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vir a ser como potencial, para apenas vestir-se, embelezar-se e pertencer a esse
mundo de artificios agora denominado de fato Moda.

O filme de Sofia Coppola (2006) “Maria Antonieta” mostra bem esse
exagero da baixa idade Média. O filme retrata a vida da rainha de mesmo nome
em sua vida na corte francesa antes da queda da Bastilha, no século XVIIL
Uma ostentagao a moda, ao luxo, aos prazeres da carne e dos outros sentidos
que trazem a personagem uma tentativa de preencher vazios.

Criada para ser uma rainha ja dentro da aristocracia francesa ao qual foi
enviada aos 14 anos para substituir a irma mais velha que havia falecido e que
seria entao a ramha e nio Maria Antonieta. Maria Antonieta demora em se
enquadrar a 1sso e na vida publica que tem como mulher pertencente ao estado.
Mas ao se casar e conforme os anos se passavam se vé dentro de um luxuoso
mundo em que o poder a pertence e ela nio se negara o direito de saborea-lo,
mesmo que a Franga se encontre em crises econémicas.

Em um figurino impecavel, cores pastéis e rococos pra la de reais em
pleno castelo de Versalhes, Sofia Coppola traz como tema central a rainha, nio
se apega a crise francesa e os acontecimentos histéricos e nem mesmo no papel
que ficou tracado a Maria Antonieta depois de morta que foi de traidora, futil,
manipuladora e uma espid austriaca dentro da corte francesa.

Alias, hi algo de charmoso ¢ pecaminoso em Maria Antonieta de Sofia
Coppola, assim como Eva ela lembra uma ingenuidade infantil de querer se
divertir apenas, como quem estd no paraiso e estd entediada de tanto percorrer
por seus lindos jardins atrds de um homem, no caso o rei Luis XVI, que nio a
vé como uma mulher sedutora e adivinhe? Ela quer se sentir assim, ela quer ter
fantasias sexuais e coloca-las em pratica.

A moda que mostra a diretora Coppola nio é absurda, o glamour da
Franca e do vestudrio feminino da época eram tio grandes como ¢ mostrado.
Maria Antonieta apenas se diverte com 1sso enquanto demorou sete anos para
consumar seu casamento com Luis VXI, nio por culpa dela como conta-se,
mas pelo reil que nio a procurava para fins sexuais.

Se Maria Antonieta beirava a o superficial da época, muitas mulheres
tentavam implementar na Revoluc¢io francesa os seus direitos dentro também
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da esfera publica. A Revolucao Francesa é o momento histérico em que a
civilizacao ocidental descobre que as mulheres podem ter um lugar na cidade”
(Sledziewski, in: Bicalho, 1998, p.28 apud Macedo, 2003)
“E  interessante perceber que varios autores
sustentam que, o slogan ‘liberdade, igualdade,
fraternidade’ nascera mutilado, uma vez que nio se
estendia a todos os cdadaos, pois excluia as

mulheres.” (MACEDO, 20083)

Em contrapartida ao filme de Coppola temos uma mulher real que
embora seu vestudrio niao esteja em analise, encaixa-se no momento historico
aqui falado e por ser uma mulher que ao tentar fazer com que as mulheres
entrassem neste momento historico que for a queda da Bastilha e a formulacao
dos direitos do homem (homem com h mesmo) colocado em substituto a
palavra humanidade.

Muitas mulheres tentaram pegar carona na revolucio Francesa e
colocar na reformulacio dos direitos humanos, a mulher. Saindo do local em
que esta estava, no privado, e coloci-la em uma esfera publica ao lado do
homem.

Muitas tentaram e pagaram com suas vidas, um exemplo classico ¢é

Olympe Gouge ” que fol executada acusada de ser contra a revolucio.

Entre as participacoes politicas femininas, sem duvida
o nome Olympe de Gouges (1748-1793) se destaca;
feminista, adepta das ideias de Condorcet, através de
sua atuacdo junto a Assembleia, nos saldes literdrios e
nas manifestacoes de ruas, ela reivindicava a

® Marie Gouge ou Olympe Gouge foi uma mulher que lutou para incluir o papel
feminino aos direitos sociais. Sempre de cunho politico e feminista, foi guilhotinada
por ndo saber diferenciar seu papel em género, sendo justificado como “contra
revolugdo”
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participacao da mulher. Catherine Marand-Fouquet
conclui:  “Olympe acreditava na capacidade da
mulher para salvar a Franca” (MARAND-
FOUQUET, 989, p. 87 apud SCHMIDT, 2012).

Se hoje vivemos em um mundo machista, a esfera da sociedade
francesa em plena Revolucao nao era diferente, alias, era pior neste quesito e a
mmagem ou tratamento da mulher, pois, embora houvesse uma revolu¢ao em
relacio aos direitos humanos, a mulher era dita como propriedade privada e
sua 1magem deveria ficar reduzida a ser domestico, a mie e a obediéncia. Nao
entrando na participacio ativa ¢ muito menos sendo considerada ativa ou de
importancia nestes direitos estabelecidos e reformulados.

“F preciso, pois, educar as meninas, € nNao
exatamente instrui-las. Ou instrui-las apenas no que é
necessario para tornd-las agradaveis e tteis: um saber
social, em suma. Forma-las para seus papéis futuros
de mulher, de dona-de-casa, de esposa e maie.
Inculcar-lhes bons hébitos de economia e de higiene,
os valores morais de pudor, obediéncia, polidez,
renudncia, sacrificio... que tecem a coroa das virtudes
femininas.” (PERROT, 2008, p. 9 apud SCHIMDT,
2012).

A mentalidade da época atingia os homens com tanta ferocidade que
pensadores iluministas também viam a mulher como um ser somente de
ambito privado e que deveria se restringir a ele. Rousseau, um dos maiores
Huministas da época escreve a D’Alembert (PERROT, 2008, p.6 apud
SCHIMDT, 2012) “toda mulher em publico que se mostra, se desonra”. Ou
seja, a mulher possui seu lugar e é fora do publico, espaco este destinado ao
homem.

Embora fique aqui um desconforto causado pela mtolerancia e
ignorancia dos homens com as mulheres, hi o contexto social da época, a

mentalidade a qual estamos ainda bravamente tentando modificar e exterminar
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atitudes tio barbaras com estas mesmas mulheres, outras e tantas que
compunham e compoem este género em todo o mundo. Em pleno século XXI
vemos estupros coletivos na India, vemos mulheres ainda apedrejadas até a
morte no Oriente Médio...

O vestudrio, mesmo que niao aparente, ¢ um divisor de dguas entre

feminino e masculino e sua historia ¢ tio longa quanto o machismo.

Bloomers Girls - uma tentativa da libertacio feminina em seu vestuario.

No micio do século XIX houve uma tentativa de se criar um traje que
libertasse a mulher do terrivel e prejudicial espartilho, muito utilizado como
mmposi¢ao de classe, status e para atrair um bom partido ao se dar illusio de um
quadril mais avantajado (utilizando-se de outros artificlos da mesma
mdumentdria), assim como visando uma saide que estava ameacada pelo atual
vestudrio que vinha a deformar os corpos femininos e trazer problemas graves
de satide a mulher.

“(...) Os profissionais apontam os maleficios como:
pressio em Orgaos importantes, causando recortes e
deslocamentos, acne rosacea, associada a problemas
digestivos € anemia e sustentacao artificial do tronco.
Steele (2007), em suas pesquisas, constatou que, sob
uma analise anatémica, a posicio na qual o espartilho
¢ colocado indica que a pressio exercida pela peca
pode afetar os pulmoées, o coracio, o figado e o
estbmago, 6rgaos localizados na regiio da cintura. O
figado, por exemplo, era puxado para baixo.
Contudo, segundo a autora, a deformacio desse
orgio e a perda de parte da sua fun¢io nio eram
necessariamente  prejudiciais a  saade. O
deslocamento e recorte do estbmago eram
responsavels pelos disturbios alimentares e pela
constipacdo, e, também, problemas de controle da
micc¢iao, mas nio haveria evidéncias que o espartilho
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causasse doencas digestivas mais graves como ulceras
ou cancer.” (FERNANDLES, 2013)

A criadora do traje proposto chamava-se Amélia Broomer, o que acho
melo 1roénico por Amélia ser utilizado por nés como aquela mulher Do Lar,
mas Enfim, Amélia propds uma vestimenta com um corte mais amplo, que
dava liberdade a mulher e a permitia ate mesmo a pratica de esportes e
trabalhos, mas o traje fol altamente ridicularizado na época por incluir o uso de
calcas, e as mulheres que tentaram vestir-se deles (as Bloomers girls) sofreram
nas ruas até mesmo agressoes fisicas, abandonando o traje, que no final do
século Ja seria mais aceito.

“Em 1851, Amelia for 2 Inglaterra divulgar seu traje
racional feminino, o bloomer. Consistia em um
corpete, uma saia razoavelmente ampla abaixo dos
joelhos e, sob estas, calcas largas até o tornozelo.

Libertava o corpo das mulheres do peso das roupas e
da constricao da cintura.” (IDEM, 2013)

Embora tenha sido quase extinto pelo alvoroco e pelas mas
manifestacoes que tiveram em sua época, o traje usado pelas bloomers girls fez
com que se repensasse em uma reforma do vestuirio feminino que nio
trouxesse tanto maleficios & mulher. Mas este processo fol mais lento do que se
mmagina. Apenas meio séculos depois véem algo do tipo sendo utilizado para as
ciclistas.

O Sutia da Madonna

Camille Paglia, uma emblemdtica escritora nova 1orquina, me
despertou admiracio e curiosidade ja na introducio de seu livro “Sexo, arte e
cultura americana”. Pela maneira como escreve e escreve das criticas a si
mesma, vocé ja percebe a personalidade forte, o ambito pesquisador, intelectual
e acima de tudo, criticas da prépria Camille que ela coloca ali, naquelas
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primeiras palavras. Mas o que me conquistou nessa escritora fol que ela
trespassa o padrio intelectual de vanguarda elitista, classicista e de ar superior,
alids, ela o critica. Critica ao ponto de ser julgada por isso e por estes, € o que
mais me agrada, ela parece nio se importar com 1isso.

“Sexo, arte e cultura americana” é um livro escrito por uma mulher
forte, de opimiao prépria que comeca em seu primeiro capitulo falando de
outra mulher de mesmas caracteristicas. Essa mulher que Camille apresenta é
Madonna, a cantora pop star que era alvo de feministas e que chocava com suas
atitudes escandalosas, clipes de alto teor sexual, contetido sado masoquista e de
homossexualidade tanto masculina como feminina. Madonna surgia como uma
moleca travessa que contrariava a todos e que deixava bem claro que gostava de
sexo, gostava de ser feminina e atrair pessoas, mostrando-se uma pessoa liberal
€ sem preconceltos vigentes em sua estrutura.

Quando pensamos em feminismo automaticamente vem a nossas
mentes um cenario de mulheres bravas, totalmente descontentes e autoritarias.
Mulheres que muitas vezes deixam de ter vaidade ou deixam de valorizar seus
atributos femininos para nio ser cortejada e assediada como a maioria das
mulheres que sao ensinadas que com o corpo se consegue tudo. Mas calma,
antes de me criticar pela imagem que coloquel acima, me escute, ainda nao
terminel meu raciocinio e ¢ este mesmo raciocinio que encontret em Camille.
Madonna é o oposto disso, ela mostra que a vulva e até os dentes podem ter
uma carga sexual, o olhar, o trejeito, o rebolar e o insinuar e foi duramente
critica por 1sso, por mostrar que ela tinha desejo, que ela os realizava e sim,
vulgarmente falando, Madonna trepava. Oh, meu Deus, Madonna trepava? Sim
como uma louca, devorando homens e mulheres em seus clipes e se
msinuando. Oh, Madonna, sua puta!

Aqui se encontra mais que uma mulher descrita e analisada por
Camille ou por mim ou por qualquer que seja. Madonna simbolizava a nega¢io
que o proprio feminismo se colocava, impunha como regra nao somente da
luta pela igualdade, mas do feminismo perder de fato caracteristicas femininas e
de sua propria sexualizacio enrustida e escondida. Parecia que assim devia
permanecer, a mulher se tornava vulgar ou superficial tal como julgavam
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Madonna em seu inicio de carreira. Camille a defende, sem falsa moralidade, a
questao do feminismo vai além da igualdade.

“Madonna tem uma visao muito mais profunda do
sexo do que as feministas. Fla vé tanto a animalidade
quanto o artificio. Mudando o estilo de roupa e a cor
dos cabelos praticamente todo més, incorpora os
eternos valores da beleza e do prazer. O feminismo
diz: ‘nada mais de mascaras’. Madonna diz que nao
passamos de mdscaras. Com seu impacto sobre as
jovens de todo mundo, Madonna é o futuro do
feminismo.” (PAGLIA, 1993)

Camille continua sua critica contra os que criticam Madonna e em uma
analise de clipes, comportamentos e letras de musicas, ela traz uma Madonna
visiondria, uma mulher empresiria, cercada pelo sucesso profissional, que se
desviou do caminho das drogas e buscou crescer. Ela traz a Madonna que
temos hoje: famosa, dona de si, com filhos adotivos e biologicos, casada e
descasada, que ja apanhou do marido, superou, deu a volta por cima, fez uma
legiio de fis e acima de tudo que mostrou ser sim a favor da mulher, trazendo
ousadia em uma postura que de inicio fol rejeitada, mas que hoje € o desejo de
muitas outras; uma verdadeira Lilith reencarnada.

Analisar Madonna e sua carreira did uma ampla conversa¢io ao
feminismo e sobre a sexualidade feminina, além de analisar também o poder da
midia sobre esta conversacio e permissio de constru¢ao de mmagem de um
mdividuo em sua sociedade. A grande ferramenta mididtica e o grande
vislumbre que esta causa, transferindo essa visualizacio para uma persona que
vira a ser um icone, tal como Madonna.

Rodrigo Barretos em sua dissertacio de mestrado intitulada “A
fabricacio do idolo pop: a andlise textual de videoclipes e a construcao da
mmagem de Madonna” (2011) traz exatamente esta analise da midia sobre a
construcio de um idolo artistico e musical em sua sociedade e afirma que “nos

trabalhos da cantora, que tratam da questio da sexualidade, hd, no entanto,
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uma tendéncia a se tomar partido das personagens menos reprimidas, mais
libertarias.”. - Madonna deixa claro que é a favor da liberacao da fantasia e da
sexualidade feminina e contrario ao seu nome artistico (Madonna é o nome
italiano de Maria, mae de Jesus) ela mostra que nao € virgem e muito menos
santa.

Madonna vai desde o homossexualismo a orgias e troca de parceiros.
Ela mostra uma sexualidade exaltada ¢ dominante nas relacoes orientadas por
mstintos ¢ de buscas de prazer carnal imediato, como uma verdadeira Lilith.

“O sexo for talvez o tema que mais tenha chamado a
atencao para a carreira da artista, algo que, nao tendo
despertado o interesse apenas dos fis, tanto a fez
massivamente célebre quanto amplamente criticada,
sejJa por conservadores ou por feministas. A
controvérsia suscitada ainda era maior, porque nio se
tratava apenas de uma artista que exibia sua
sensualidade de modo frivolo, Madonna mostrava e
falava sobre praticas sexuais alternativas - como o
sado-masoquismo, por exemplo -, defendia a
liberdade de orientacio sexual e o direito feminino
de exercer sua sexualidade com a mesma
desenvoltura dos homens.”

(BARRETOS, 2011)

Liberalismo sexual, transar com muitas pessoas, ser aberta a novos
tipos de prazeres e experimentar o sexo em sua totalidade sem pudor.
Madonna defende isso, defende o feminino e seu corpo inteiro, até o controle
do musculo mterno que recebe o musculo externo, um brinquedo ou os dedos.
A meu ver o liberalismo sexual é tio opcional quanto qualquer outra escolha
que envolve a moralidade social em nossas decisdes, como casar, ter filhos, ficar
solteira, usar drogas, trair... Enfim, vai de pessoa para pessoa, mas o que nao
podemos é condenar o outro pelo sexo que pratica, sua opcao sexual ou suas
experiéncias e preferéncias. Cada um tem suas escolhas, com elas suas
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conseqiiéncias, cada um tem seus erros e acertos, assim COMO Seus prazeres €
suas dores. Homens e mulheres, negros e brancos, catélicos ou judeus, ricos ou
pobres. O mundo se preocupa demais com a invasio de privacidade, com o
mmpor normas sem que exista de fato uma normalidade. Nao sei se por heranca
da 1greja catdlica que adentrou sem ser convidada na vida privada e pegou-a
para seu dominio, mas vivemos em um mundo em que suas tecnologias
apresentam significativa evolucio, enquanto a mentalidade humana tem
progressos com certa dificuldade, como se ainda vivesse na Era feudal, quer
casamento nobre e contrato de exclusividade. Se duvidar quer também o cinto
de castidade (mas somente para as mulheres, nio para os homens).

Eu nio havia preparado um discurso direcionado e especifico sobre a
cantora Madonna. Ela me surgiu ao longo dessa pesquisa, nio apenas em um
momento, mas me deparel com sua imagem ¢ significincia em diversos
momentos e por diversas pessoas. Sendo que o livro de Pagha me fez
finalmente pensar que Madonna deveria fazer parte desse time de mulheres em
Exodo. Lembrando-me o tempo da faculdade no Parania em que cursei por
dois anos e meio Moda e Madonna ¢ um icone da moda, lancando tendéncias
desde sua apari¢ao com saias mais chelas e botinha punk, até hoje com estilistas
preparando lhe um banquete de como ser uma diva. (nés analisamos 1sso em
moda).

“Na verdade, o uso da moda como meio de expressio social mais
amplo nao ¢é nada estranho na carreira videogrifica de Madonna”,
BARRETOS (2011), muitos artistas fazem uso da moda para criar uma
identidade € uma marca de sua personalidade. “A moda, especialmente a do
vestudrio, cada vez mais associada as formas do corpo e ao jeito de ser, nio
somente exprime, mas compoe identidades.” MOTA (2008). Essa identidade é
o que cria vinculo com seu publico, legiimando uma mensagem e uma atitude
pessoal e artistica diante do mundo.

O figurino de Madonna ¢ tio ousado como seus clipes. O chicote, o
espartilho, o terno com o super decote enviesado, a cinta liga, o salto agulha e
até seu sorriso. Hoje Madonna é mais contida, como se o fervor sexual tivesse
se acalmado, afinal, ela aproveitou tudo que estava ao seu alcance, depois
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casou, teve filhos e a vida foi tomando outros sentidos, mas sempre mantenho
um sucesso profissional, pessoal e de independéncia financeira, sexual e de
destaque na midia. Sem davida alguma foi uma mulher de destaque e que
trouxe a todas as outras uma mensagem. Voltando a Camille, ela defende
Madonna:
“Madonna é a verdadeira feminista. Ela denuncia o
puritanismo e a sufocante ideologia do feminismo
americano, empacado num estilo de lamtria
adolescente. Madonna ensinou as jovens a serem
plenamente fémeas e sexuais quando ainda tém
controle de suas vidas (...) o feminismo americano
tem problema com homem (...) mas Madonna ama
os homens de verdade. Ela vé a beleza da
masculinidade, em todo aquele rude vigor e suada
perfeicio atlética. Ela também admira os homens que
parecem de fato mulheres: transexuais e bichas
loucas, os herdis da rebelido de Stonewall em 1969,
que niciaram o movimento da liberacao gay.”

(IDEM, 19938, p.16)

Defendendo Madonna, Camille defende uma revolucio feminina que
mclui o sexual, o controle da sexualidade feminina pela prépria mulher que
com a tomada de consciéncia sobre si mesma possa desfazer o né da repressio
que fo1 a ela imposta desde a nascenca, alids, muito antes disso, pois sio
historias de anos e anos, de muitas geracoes, de décadas, séculos e milénios em
que entre pernas e selos nos vemos inquietadas e recatadas como donas de
casa. Algumas se dao por satisfeitas, mas o ponto de discussio é a alternativa
oferecida e as escolhas que poderiam fazer ou nio.

Misturando o comportamento de Madonna, as citacoes e admiracio de
Camille pela cantora, o figurino que esta veste em palco, o choque do olhar e se
espantar, o desenvolvimento de um novo figurino, tudo em um sé lugar. Eu
coloco uma tnica peca a ser analisada e despontada como reflexdo a tudo que

disse e redisse neste mesmo item, em um subcapitulo que sem intenc¢io surgiu-
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me como uma borboleta na janela de casa, freneticamente se batendo no vidro
tentando sair, nao conseguindo, se aquieta, parada, espera o vidro abrir.

Este item ¢ a borboleta, a sexualidade liberal ¢ o abrir de vidros, mas a
escolha de sair ou nio é da mulher, de cada uma de nés, pois nao imponho o
liberalismo como um item mdispensavel de autoconhecimento, mas sim como
uma alternativa de comportamento, sempre se baseando no que se quer, no
respeito a si propria de seus limites e aceitacoes. Nao somos todas iguais, nunca
seremos e embora tenhamos biologicamente um corpo semelhante, cada uma
de nos sabe o fardo que carrega e o peso que agiienta nas costas. O sexo ¢
ainda parte desse peso, embora devesse ser uma pluma leve de descarregar de
tensio, um ato prodigioso de entrega ¢ redencio, um momento a parte entre
quem cede e quem recebe, um frenesi entusidstico em que os componentes
estio de livre acordo. Mas dever nao ¢é ser, ¢ uma utopia ¢ quem sabe um dia
uma realiza¢ao?

Estamos em constante alteracio. Falo do comportamento feminino e
da sexualidade, mas esta realidade esta se modificando em nossa sociedade e
Madonna foi sim um espelho comportamental e ideolégico para muitas outras
mulheres. Tal como Xuxa no Brasil que ao engravidar, muitas meninas fizeram
o mesmo que a “rainha dos baixinhos”. Ld fora, aqui dentro, no mundo
ocidental, nos quatro continentes houve também Madonnas diversas vestindo
um sutia de cone. Nio no sentindo real, mas no subjetivo que altera seu
sentido.

O sutia de cone é um icone, é um signo e deve ser lido tal como sua
proposta. Ele diz muito a respeito da mulher e grita por elas um momento
unico, o da vaidade em um simbolo totalmente feminino: Os selos existem e

nao foram feitos apenas para amamentar, vocé pode vé-los? Eu acho que sim!
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Imagem retirada do site madonnago.com.br, site que conta a histéria da Cantora e
muitas informacoes detalhadas de sua vida e trabalho.

Doce Vintage

Apés falar sobre o arquétipo do vestudrio feminino, das pecas que
compdem e ornamentam a mulher e até mesmo traz simbologias e analogias
em seu proprio corpo voltpio. Do sutid de Madonna as cal¢as de Coco Chanel
e as Bloomers girls, trago um modelo vivo, real e especifico ao perfil de si
mesma com referéncias de arte e do que acredita. Misturando elementos em
suas roupas para traduzir sua personalidade, Lillan Larraniga faz uso da
semidtica no seu dia a dia de forma mais consciente que a maioria.

Produtora de moda, estilista, dj, modelo de muitas caimeras fotograficas

(inclusive da minha), de meninas que acompanham seu blog e de sua sobrinha



Ana Paula Benini / EXODO / 112

com toda sua graca a quem parece infinitamente mais mae do que outro tipo de
parente; mas acima de tudo mulher intensa e viva. Lilian me conquistou desde
o primeiro dia em que nos vimos € ja nos tornamos amigas desde entao. Foi um
encontro realmente entre duas almas que ja se conheciam, nio tenho como
descrever de outro modo nossa liga¢ao.

E por que escolho Lihan para escrever e nio outra mulher qualquer?
Por que Lilian e nio minha vizinha, minha mie, minha irma ou minha tia?
Bom, respondo com muita pressa e ja decidida: Lillan ndo se veste
mconscientemente, ela tem real nocio do que estid fazendo e traduz essa
formatacao de si pelo guarda-roupa para muita gente e isto nio sou eu que
estou falando por ela ser minha amiga, mas esta resposta se encontra nas
matérias de revistas que assim como eu falam sobre ela, sobre 0 modo como se
veste e a ternura de ver como isso de fato ilustra mais que o vestir-se. Lilian ¢é
formada em Moda pela Universidade Estadual de Maringd, uma das maiores e
mais conceituadas do Estado do Parand, estado esse que ela nasceu ha 29 anos
e que com um clima mais ameno a favorece em seu estilo, embora, ela ame
Londres e o clima londrino a qual pertence seu sonho e seus suspiros, Lilian,
uma ¢ mulher brasileira, de olhos azuis e pele extremamente branca, tal como
uma gringa a la Londres ou uma f[rancesa a la Paris, brinca com essa
versatilidade que de roupa de menina vira também roupa de quem sabe o que é
se vestir, a mulher que hd e a simbologia do c6s alto, da sapatilha e da presilha
que em laco faz enlaco ao outro que a vé andar por ai.
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As fotos ilustradas acima foram tiradas e produzidas por Jhonatan Penteado, diretor de
fotografia também no Parana e amigo intimo de Lilian, com o qual realiza muitos
projetos.

A moda do século XXI ¢ um mix de décadas e de releituras que em
tracos Unicos acabam por criar um mosaico do que vivemos agora, mas sem
abandonar o que jia se viveu. O novo e o antigo, juntos e cada vez mais
mterligados. O retré e o alusivo, o Vintage e a evolucao, esses sao novos tempos
com certeza, tanto para a mulher e para seu guarda roupa, para seu corpo e sua
personalidade, cada vez mais a vontade para ser quem ela opta por ser, para
quem ela é.

E o que somos? Somos e digo isso, repetindo muitas vezes e
reafirmando, seres sociais e nossa personalidade ¢ uma juncao de nés mesmos
com a vaidade de se tornar algo ou alguém mais socialmente compativel nao sé
em um universo particular e individual, mas no mundo, no publico e no
privado, mesclando os nossos gostos e remodelando o passado, visando o hoje,
nossos concelitos, nossas ideologias, nossa crenca e a falta dela, tudo, tudo esta
embutido no ato de vestir-se, mesmo que vocé nio reconhec¢a, mas hi um
porque de escolher a camisa x ao invés da y, a saia com estampa assim do que a

estampa a co 4.
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Quando escuto uma critica feita a moda eu tento nao reagir. Muitas
pessoas falam da moda como se falassem do modismo™ e eu na minha
arrogancia gostaria de mostrar a ela que isso ¢ falta de estudo, de conhecimento
e na realidade é somente isso, o pré-ulgamento, dela com a moda e eu com
elas. A moda estd intrinseca e é dessociavel as culturas e ao proprio homem.
Até o mais hippie de todos os homens, nu e com um pequeno chinelo de palha
para proteger os pés pertence ao mundo da moda, desde a industria téxtil, aos
adornos artesanais ou industriais, a cadela da moda ¢é longa e se somos seres
sociais, assim nos identificamos socialmente: através da roupa, esta que veste
NOSSO COrpo.

Por 1sso escolhi Lilian para ilustrar isto, além de formada em Moda,
Lilian escolhe suas roupas como quem escolhe ao mesmo tempo um filme cult
e uma capa de disco em um sebo alternativo. E no vestudrio que se encontra os
gostos de Lilian e algumas de suas caracteristicas pessoais, suas preferéncias.

Analiso Lilian, mostro Lilian, aponto essa mulher aqui com todo seu
carinho e consentimento, mas quero que a partir dela haja uma reflexao para
nos mesmas, para que haja um auto conhecimento nio sé de dentro pra fora,
mas o Inverso também e nao coloco a moda aqui como uma Imposicao:
mulheres vocés tem ( usar cal¢a jeans ou vestido baloné, nido. A opgao é
unicamente de cada uma de nés, desde o conforto ao que nos motiva escolher
tal peca em detrimento de outra. Seguir a moda, fugir dela, relacionar-se com
amor e/ou 6dio, é uma opcao pessoal e acho que ela muda na medida em que
vamos crescendo e amadurecendo, muda com nos.

Porém, além de nos mostrarmos pela moda que nada mais é ou
deveria ser que uma extensio nio apenas de nossos corpos, mas de nossa

personalidade. Estamos a todo o momento sendo vitimas pelos padroes que ela

*® Modismo é o termo empregado para a moda de curta duragio, aquela moda que é
langada em novelas ou outros meios de comunicagdo de massa que serdo usadas
como uma febre e logo apds um periodo, saem de uso e caem em obsoleto na
industria da moda. Modismo é o uso intenso, porém com brevidade.
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mmpoe nio apenas de colecoes em alta ou em baixa, de marcas ou de status
pelo logotipo apenas (mostrando um acentuado mercado de produtos
falsificados, mas pela manequim que desfila na passarela ou que em pernas
extremamente finas e longas mostram uma peca de roupa com a finissima de
andar e rebolar com uma sensualidade ardente e envolvente.

A estilista francesa Coco Chanel tinha razao ao dizer que “A moda nao
existe apenas nos vestidos; a moda estd no ar, é o vento que a traz, nés a
respiramos, a pressentimos, ela esta no céu e no chao, esta ligada as idéias, aos
costumes, aos acontecimentos.” A moda esta na politica das relacoes humanas e
dita tantos conceitos € comportamentos que nao podemos dizer ou definir
apenas a moda pelo vestudrio.

Alids, ha uma construgio da identidade individual e social através da
moda, mas limitar-se esta mesma a roupa e adornos, seria um equivoco ja que a
construcio de valores e até mesmo de tendéncias, nio apenas visuals tais como
comportamentais sio ditadas pela sociedade em que se vive e se relaciona e esta
mesma sociedade comunica seus valores e impoem padroes a seus integrantes
priorizando a estética ¢ o corpo em detrimento a ouros valores que ficam
secundariamente para avaliacio. Entio, ha a premissa de utilizar dessa
ferramenta a favor de nos, nio importando o formio do corpo, mas
estendendo nossa personalidade a este ao de vestir-se como uma comunicacio
de ndés mesmas, para quem sabe, sair do superficial dessa leitura corporea e
dizer algo a mais.

“Vestir-se ¢ uma atitude de construcio cultural.
Muito mais que uma idéia de protecao do corpo, a
utilizacao da roupa é um construto de identidade de
individuos, de formacio de grupos sociais, de
adequacio ambiental. Vestir-se (...) é uma atitude
espetacular, um comportamento organizado na
direcio da significacio, é¢ um gesto de comunicacao”
(BARROSA, 2005, p. 123 apud SANTOS e
VELOSO, 2010).
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2.2 O esteredtipo da beleza e do corpo

Diga-me, que mulher hoje em dia se olha no espelho, nua em poro e
pelo e ndo acha um defeito? Que mulher nio se incomoda com o estar ou nio
em forma? Que ao olhar as revistas nao se sente diminuida pelas medidas da
barriga, bunda, coxa ou busto, se baseando na outra? Que leva um susto
quando no espelho encontra uma ruga, uma espinha ou qualquer outro
defeito? Agora me defina defeito! E me defina também o que é perfeito, esse
1deal utopico que milhares de mulheres tentam alcancar e almejam tanto através

de plasticas e cirurgias, através de dietas e bulimia, isso ¢é ser perfeito?

“O corpo que ¢ portador de histéria, de cultura e
singularidade esta sendo reduzido a um artefato para
a espetacularizacio da industria cultural e do
consumo. O corpo feminino, simbolo de uma
narrativa  historico-dramatica, outrora recatado e
subjugado aos interesses do sistema ocidental-cristao-
patriarcal, se reatualiza diante das transformacoes
socioculturais  contemporineas sofrendo grande

mfluéncia e dominio das midias.” (BORGES, 2012)

Sao poucas e raras mulheres completamente felizes com seu corpo. A
sociedade bombardela a mente feminina com a 1déia de que seu corpo deve
seguir um padrao. Padrio este que nem mesmo as modelos e as musas
femininas conseguem atingir. Muitas mulheres que sao capas de revistas estio
all com o corpo falso, sem sua real beleza, “photoshopada” para fazer a ilusao
de que o ideal existe.

A super modelo dos anos noventa, Cindy Crawford uma vez declarou a
mmprensa que gostaria de ser como ela aparecia llustrando revistas, pois nem ela
mesma se reconhecia. Existindo duas Cindys: a real e a elaborada pela midia.

PELEGRINI (2008) em seu artigo “As mmagens do corpo: reflexées
sobre as acepcoes corporais construidas pelas sociedades ocidentais” traz essa
busca insistente pelo corpo perfeito, mostrando o excesso de cirurgias plasticas,
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disturbios alimentares e a nao aceitacio do corpo fora desses padroes por uma
sociedade que sustenta e alimenta o padrao e mais uma vez a mulher ¢é o alvo
principal dessa padronizaciao exacerbada que a controla de maneira tao cega e
tao superficial que permitir-se ser feliz ou ousar ser feliz fora desses padroes vira
um questionamento e ate uma marginalizacio daquela que em sobras de pele e
camada adiposa, nao pode ser gostosa.

Embora sempre houvesse uma questio envolvendo o corpo como
requisito de sobrevivéncia e de feminilidade (procriacio), PELEGRINI aponta
a sociedade industrial como um fator que intensificou esta preocupacao com
uma beleza padrao, favorecendo o consumo de outros setores niao apenas
comerciais, mas de comportamento e estética, visto que vivemos em uma
sociedade altamente consumista que move seu capital e sua economia através
dessa pratica.

A tira de Pedro Leite, na pagina a seguir, ironiza a pratica social do
culto ao corpo em detrimento ao intelecto. Mostrando a superficialidade de um
padrao de beleza que cultua apenas o visual, o artificial. Os concursos de misses
€ 0s novos programas televisivos e os desfiles de passarela mostram o culto a
beleza do corpo e nada mais, cada vez mais emitem a mensagem de que
devemos ser tals como os exemplos que vemos e que inquestionavelmente sao

belas.

“Numa sociedade que, desde pelo menos a década de 1920, comecou a nutrir
uma franca aversao pelos gordos, a paixao tende a se transformar num bem

exclusivo daqueles considerados esbeltos”. - SANT"ANNA (2001)
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possibilidades tecnologicas  propiciaram a  elite
burguesa moderna, um incremento de técnicas e
praticas sobre o corpo. O aumento da expectativa de
vida, as novas formas de locomoc¢ao e comunicacio
expandiram as formas de interacio e realizacio de
atividades corporais. O ficil acesso a informacio
trouxe 1nfinitas possibilidades ao conhecimento.
Contudo, a padroniza¢io dos conceitos de beleza,
fundados no corpo magro ou musculoso ancorada
pela necessidade de consumo criada pelas novas
tecnologias ¢ homogeneizada pela logica da
producio, for responsavel por uma diminui¢io
significativa na quantidade e na qualidade das
vivéncias corporais do homem contemporineo.”

(IDEM, 2008)

Esta busca incansavel e obcecada pela beleza mostra mais uma vez a
coisificacaio do corpo feminino. Muito mais cobrada e admirada por esta
questao do que o homem, a mulher se sujeita a procedimentos dolorosos, a
fome e rotinas desgastantes voltadas para tornar seu corpo um objeto de
adoracio, digno de olhares e comentarios. E o narcisismo sendo colocado em
pratica e sendo estimulado pela sociedade paternalista tal como consumista.
Estamos nos afundando cada vez mais em lagos de narcisos e nos tornando
mtelectualmente menos atraentes.

A nsatisfacio gerada por essa idealizacao do belo faz com que milhares
de mulheres nao consigam se aceitar ou se sentir amadas por si mesmas, ja que
nao estio dentro daquilo que se é considerado como belo e nio sendo belas
dificilmente atrairaio um homem ou um(a) parceiro(a) capaz de amad-las tal
como sao, imperfeitas.

“A criagao de esteredtipos publicitirios ¢ também
precursora do 1dedrio de corpo como objeto de
desejo e de consumo, procura-se criar uma

assoclacio entre o produto consumido e um estilo de
vida 1dealizado. Desta forma, a diversidade de
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produtos e seus respectivos padroes estéticos
agregados, sempre seguem uma férmula semelhante:
a transforma¢io ou a modificacio da vida pela
compra de alguma coisa, ou seja, a criacio de uma
nova identidade atrelada ao produto” (MERENGUE,
2002 apud PELEGRINTI, 2008)

Desse modo o corpo passa a ser um produto vendido e vinculado pela
midia, principalmente pelas campanhas publicarias que além de padronizar este
concetto de beleza, a vende como um anuncio de jornal sem que percebemos
estamos querendo ter aquele corpo e se desfazer do nosso, pols somos
definidos e julgados a partir dele, para que depois sejamos subjugados SE
permitido a um nivel mais profundo se formos aceitos pelo nosso cartao de
apresentacao corporeo e de massa real que parece ou da-se entender que pode
ser facilmente moldado e reformulado para se encaixar em padroes altamente
exigidos, nao importando seu metabolismo, sua genética, seus tracos, temos que

nos encaixar e temos que ser belas, a todo instante.

“O corpo passou a ser um valor cultural que integra o
imdividuo a um grupo e, a0 mesmo tempo, o destaca
dos demais. Ter um corpo ‘perfeito’, “bem
delineado”, ‘em boa forma’, consagra o homem e
representa a vitéria sobre a natureza, o dominio além
do seu corpo, o controle do seu proprio destino. A
gordura, a flacidez, o sedentarismo simbolizam a
mdisciplina, o descaso. As pessoas sio culpadas pelo
‘fracasso’ do proprio corpo. Nesta cultura, que
classifica as pessoas a partir de uma forma fisica, a
gordura passa a ser considerada uma doenca, pois é
preciso construir um corpo firme, bem trabalhado,
ultramedido.” (GARRINI, 2008 p.251 apud
SANTOS e VELOSO, 2010).
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2.3 A representacio do corpo feminino na publicidade

Além de vender esse ideal de beleza, a publicidade e a propaganda
vendem a imagem da mulher além de seus dizeres ou das exigéncias estéticas. A
Beleza feminina niao se encontra apenas em sua representacio corporea, esta
em sua roupa e principalmente na satde do ego masculino (Tira de Pedro leite
a seguir, mais uma vez lronizando com seu humor dcido as relagoes entre
mulheres e sua sociedade), massageando com sua superficialidade de se agarrar
a0 estético apenas.

“A beleza feminina ¢ apresentada na midia como um
atributo essencial a vida de todas as mulheres. Isso é
percebido nos veiculos de comunicacio que utilizam
a 1magem feminina para comercializar produtos,
orientando a producio de sentido ao consumo de
conceitos que, de certa forma reduzem a mulher a
uma dimensio superficial, limitada pela exploracio
do corpo. Esse processo caracteriza-se pela
apresentacao da estética como elemento fundamental
de sucesso através de uma constru¢io corporal
especifica baseada em moldes que englobam, além da
aparéncia, a postura que uma mulher deve seguir
para alcancar tal sucesso. Essas representacoes sao
sustentadas pela moda e encontram-se diariamente
em anuncios de publicidade, programas de televisio,
capas de revista, enfim, em uma variedade de meios
de comunicacio que utiizam a imagem como
principal titica para a comercializacio de produtos e,
por conseguinte, o consumo de signos que
referenciam conceitos a serem seguidos pelos

receptores.” (SANTOS e VELOSO, 2010)

Nua ou seminua, ela se mostra e conquista com seu corpo mais

uma vez uma socliedade de consumo.
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“Enquanto  moeda, o corpo transforma-se no
principal instrumento das midias para a difusiao de
produtos e servicos de beleza, sendo responsiveis
pela obtencio de audiéncia e lucro para as grandes
empresas.” (IDEM, 2010)

Sua nudez nio serd castigada, pois ela ameniza os sensos de pudor e
ressalta o desejo de ostentacio, tanto no publico alvo da marca que a msere
como objeto modelo para se mostrar determinado produto (tenha ele a ver
com o corpo ou nao) quanto na sociedade que almeja ter o que nio possui,
delimitando valores de conquistas a partir do sensual e sexual mascarado da
mulher na publicidade.

Mais uma vez tornado em objeto, o corpo feminino dialoga com
consumidores e potenciais consumidores sobre o mundo capitalista.
Intimamente interligando a vida da mulher e seus desejos ao dos participantes
de uma cultura de massa ostensiva que deseja ter e ser acima de tudo pela
aparéncia.

“Ora, se a publicidade reflecte a sociedade nos seus
varios aspectos, sem nunca a eles se antecipar, se se
dirige massivamente a uma populacio, ¢ impensavel a
exibicao de algumas matérias, quando a sua aceitacio
nao esta socialmente consolidada. Logo, é necessario
que a nudez se “banalize” na sociedade para que a
publicidade timidamente a reproduza.”

(VERISSIMO, 2005)

A padronizacio da beleza, o belo, o ideal, surgem e se manifestam a
partir do corpo feminino que sem falar ou verbalizar seu dialogo traz o sucesso
de géneros em antincios de virilidade masculina e super sensualizacio (para nio
dizer sexualizacao) ou realizacao feminina que parte através dos homens que a
olham enquanto passa linda, cheirosa, magra, com pele macia na rua, seja no
seu periodo fértil ou em plena menstruacio.
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“Apesar da tendéncia para a atenuacao social dos
esteredtipos de diferenca sexual e de podermos ser
surpreendidos pela exclamac¢io da beleza masculina,
este conceito estd ainda culturalmente ligado a
mulher e nio ao homem. Logo, ao surgr
mentalmente associada ao género feminino, a beleza
acaba por assumir no senso comum um carater
sexual, até porque reputar um homem de “belo”
pode suscitar fendémenos de contra indicagio junto
dos seus pares (...). Podemos constatar que esta
andlise do autor ainda ¢é perfeitamente visivel na
publicidade atual: quando a personagem principal é
um homem, os valores dominantes do discurso
imcidem, por um lado, sobre o seu sucesso social e
profissional e, por outro, evidenciam aspectos
relacionados com a virillidade ou com a nog¢io de
poder; se ¢ a mulher que se destaca, a mensagem
mcide na perfeicio das formas anatomicas, ou na
sublimacio da sua sensualidade e na pureza do seu
rosto.” (IDEM)

Jorge Verissimo (2005) em “Mulher ‘objeto’ na publicidade” faz
analises de andncios e propagandas e consta na leitura semidtica que o corpo,
agora um signo tornado em objeto, traz a definicao perdida do belo que
atualmente se encaixa no padrao beleza feminino, embora haja o masculino,
mas menos cobrado ou manipulado; esse padrao diz ndo apenas por si s6, mas
por uma sociedade que foi construida a partir de perdas significativas de outras
construcodes de tornar-se belo ou ser belo diante de uma cultura que se estrutura
no querer ¢ almejar. A publicidade é a senhora responsavel por criarem-se
sonhos, fazer com que docemente chegue para o consumidor que anseia pela
beleza em si e como ser belo se nao pelo estereotipo ou pela aparéncia?
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“Tal acontece, também, porque a nocio actual de
beleza perdeu a sua relacio com um Imaginario
somente alcancado na paleta dos pintores ou na
prosa dos escritores. Perderam se, também, os
preconceitos dos mais velhos face a sua prépria
aparéncia. “Querer ser belo” é uma pratica legitima
de todos, ja que deixaram de existir limites naturais
para a beleza: os produtos de cuidados faciais e
corporais, bem como a cirurgia estética, triunfaram
sobre as imperfeicoes, os defeitos fisicos e os efeitos
do tempo.” IDEM)

Mas como vencer esses paradigmas da nossa sociedade atual? Como
fugir da beleza da juventude e impostas ¢ tio bem recebidas aos nossos olhos ¢
a sensacio de conforto de ser belo e bem sucedido tais como mostra a
propaganda?

Fugir dos padroes exige coragem, exige determinacio e julgamento.
Mas o principal, cultivar o corpo deveria ser para se ter saude e niao para se
construir personalidade ou ser aceito em um grupo social, assim como se
cultivar o intelectual deveria ser para se fomentar de sabedoria e fazer-se ser
mais que teoria, mas conhecimento de adquirir conhecimento.

Enquanto fazia essas pesquisas que aqui se encontram de certa forma
copiladas e 1lustradas, eu percebi que o ler, o buscar informacio, o
compreender, o vivenciar palavras e conhecer pessoas pela sua historia (sejam
pessoas reais do meu dia a dia ou de personalidades histéricas) eu me sentia
mais inteligente e essa inteligéncia nio se reduzia ou ficava apenas em minha
sensacao de auto conhecimento ou conhecimento do mundo e quebras de
praxes tao antes plausivels e Inquestiondveis, mas se alastrava pelo meu corpo e
nele se acumulava a beleza deu me sentir bela, nio porque sou magra e jovem,
mas porque sel dialogar e argumentar, sei falar sobre minha condi¢ao feminina
e quem sou no meio dessa loucura de cultos ao ego por meio de consumo e
estéticas manipuladas.
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A auto estima precisa ser trabalhada. Ela é fator importante de um ser
humano para consigo mesmo e o mundo a sua volta e falard pela sua felicidade
ou Infelicidade devido seu abalo ou seu fortalecimento, mas auto estima esta
além do corpo e da virilidade, estd mais na esséncia do que na aparéncia.

A representacio da mulher ou de seu corpo na publicidade mostra
ainda um controle privado de ser mulher, ficando a esfera do imagmario
masculino ou da idealizacio da mulher em ser quem ela nio é: uma imagem de
poder e liberdade que em 1lusio e utopia acha ou imagina que encontra isto em
ser magra e consumir produtos.

Filme Sugerido para desmistificar o padrao de beleza: Frida (Roteiro:
baseado em livro de Hayden Herrera. Direcao: Julie Taymor -2002 -
EUA)

O filme conta a histéria da artista Frida kahol que ¢ se nio uma historia
de superacao do comeco ao fim. A terceira filha de uma familia s6 de mulheres
€ seu pal a quem era muito apegada, Frida tem uma narrativa tio propria e
marcante como sua personalidade e estd inserida aqui como sugestao de filme,
no tépico de padrio de beleza do qual estamos constantemente tentando
buscar e nos retocar com bases e moldes em perfeicoes européias e norte-
americanas que com guitarras e cachos de bananas em turbante Ibérico nos
passam uma imagem tio padronizada do que ¢é ser bela.

Frida sempre teve suas limitacoes fisicas, a vida nao foi facil com ela.
Mas quem disse que ela abaixou os olhos em seu leito de tanto tempo na cama
e ficou a lamentar uma historia que poderia sim ser de derrota? Frida se olhou
no espelho. Pegou a tinta e o gesso, desenhou-se, criou-se, ampliou-se. Voou
com as borboletas desenhadas em seu peito, no gesso que seca e paralisa em
costas lisas 0 movimento. Permitiu-se movimentar, pelos dedos, recriou-se.

O padrio de beleza nao existe em Frida, ela é una e una em toda sua
versatilidade. Seus tracos, suas trancas, sua sobrancelha, suas roupas, seu jeito,

seu sexo, seus relacionamentos, seu amor e sua jornada.
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Aqui nio existe um padrio. Ser como Frida é ser uma copia, assim
como ¢ ser Carmem Miranda, Marilyn Moroe e tantas beldades que estamos
vendo o tempo todo tentando ver também no espelho como extensio do nosso
corpo e do rosto. Vocés conseguem ver a ilusiao dessa pratica? Perdemos nio
sO nossa beleza tnica como o poder de sermos também unas, para perdemos
nossa personalidade, pois o que é nossa imagem no espelho em reflexos e
contorcionismo de raios de luzes se nio a do objeto que estd a sua frente. Vocé
quer que ele mostre Angelina Jolie sendo Maria Clara Mendonca? Vocé quer
ver Cindy Crawford sendo Maria Betania? Onde estamos nos enganando e nos
perdendo?

Assistir Frida € entender que a natureza feminina é tnica. Cada um
possui seus desejos e suas aptidoes. £ um se emocionar com a vida e com o
engasgar das feridas. Ir em busca de curd-las nao para mostrar ao outro como se
¢ bonita, mas para se olhar, se reconhecer e se pertencer. Nao hia nada mais
belo que uma pessoa segura de si, cheia de personalidade e fiel a si mesma.
Frida é apaixonante, é sentimento e é uma obra de arte com cores criticas e
acrilicas que em saia rodada e vermelha tece uma mulher ¢ um homem, ela
mesma, seus lados e sua ambigtidade.

O padrio de beleza é o placebo da pobreza fisica, do esteredtipo
marcado que como gado nos colaca em fila. Seguindo com mesma pelagem,
mesma coleira, mastigando capim e sorrindo para um horizonte tio vago, sem

um conteudo raro: personalidade colocada para fora sem copias de outrora.

“Pensavam que eu era uma surrealista, mas eu nao era. Nunca pintei sonhos.
Pintava a minha prépria realidade.”
Frida Kahol
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“No corpo estao nscritas todas as regras, todas as normas e todos os valores de
uma sociedade especifica, por ser ele o meio de contacto primario do individuo
com o ambiente que o cerca” (DAOLIO, 1995, p. 105).
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As Gardénias de Paulo Amaro
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Paulo Amaro ¢ professor no Instituto de Artes de Brasilia ¢ em seus 25
anos ja apresenta um talento so seu, em tracos e personalidade de buscar o nao
Obvio na mulher e colocar no papel de maneira também nio obvia.

Certamente 1sso vem de todo seu contato com a arte e sua aptidio de
colocar o que vé e busca ver além dos olhos em papéis e em papeldes. Sua
mspiracao para gerar ¢ alimentar gardénias em suas maos que em tragos e
curvas produziram um trabalho que a meu ver é sim uma arte e uma arte além
do 1deal do estético tao lmitado que nos oferecem hoje como o padrao, Paulo
fol a letras de musicas e as escutou com uma interpretacio sé sua.

A musica Gardénia Branca de Filipe Catto, um musico da nova geracio
de MPB brasileira, trouxe a Paulo seu primeiro trabalho artistico baseado em
prostitutas (imagens nas paginas a seguir). Para Paulo a Letra fala sobre o amor
verdadeiro pelas mulheres, sem mascaras e sem 1ilusio, é o amar por

simplesmente amar, independente de quem ¢é essa mulher e o que ela faz.

“¢é amar a mulher pelo ser mulher independente dos
Juizos de valores é sobre o amor puro eu fiquei
pensando nisso e comecel a pesquisar um pouco
sobre a historia da prostituicio e pensei ‘Pq nio,
mseri-las tbhm em trabalhos de arte como modelo?””
(PAULO AMARO em conversa pelo Facebook,
2013)

Esse trabalho deu origem a exposi¢io intitulada “Ensaio sobre
gardénias”, mas Paulo quer ir além, quer entrar no universo dessas mulheres
que trabalham com o sexo e de fato coloci-las em uma exposicio em que o
publico as veja com seus proprios olhos, contemplando a arte e a modelo, ali,
Juntas e em ambiente tio voltado para elite e que traz nio somente a elite, mas
o assunto que estdi mesmo estd olhando, podendo de fato ver que as obras
trazem pessoas reais e nio criacoes aleatorias de uma vida ao qual nao existem
ou que vivem na marginalizacio por serem consideradas ou nio, menos
valiosas ou menos honrosas por serem mulheres que ganham a vida com o
corpo.
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E uma sensibilidade da qual Paulo possui e coloca em sua arte. E antes
que ele faca ser real a exposi¢cio de anos e anos de trabalho e dedicacio de
estudo ao assunto. Amaro quer aperfeicoar seu traco e Inovar em suas
expressoes em materiais utilizados como as cores que Ird empregar nestes novos
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desenhos para que passe ao publico uma sensacio de que o sexo e a
sexualidade em corpos tao objetivados siao expostos com um olhar de
admiracio e nio de preconceito ao qual estamos acostumados. Desenhos da
exposicao “Ensaio sobre Gardénias”, de Paulo Amaro, apresentado em
Brasiha. A delicadeza das linhas ¢ o sombreado colorido realcam a
beleza do corpo feminino, sendo ele do jeito que ¢, sem mentiras ¢ sem
buscar por falsas 1dealizacoes de uma sociedade que impoem a magreza
como o belo.

O que mais me encanta no trabalho e na representacao de Paulo
Amaro em suas obras ¢ a disposicio dos corpos que flutuam com magnitude
sobre uma sensac¢ao de liberdade. Liberdade que estd representada pelo espaco
vazlo em (ue 0s corpos se encontram, com os cabelos que parecem voar e se
enroscam nos bracos e como asas parecem vivos. Além de ser um corpo com
tracos e formas nio convencionais, um sobrepeso e um seio nio idealizados,
mas mais reais do que podemos ver e achar por ai. E a liberdade de ser quem
se € e se amar assim.

Prostituta ou nio, este deveria ser a realidade de toda mulher, sua obra
de arte mais valorizada e menos padronizada. O se permitir!
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“Adao, ao reconhecer que havia pecado, escondeu-se do
Senhor no Paraiso alegando que estava nu. No livro
sagrado, a nudez fo1 usada como metifora para demonstrar
a inseguranca humana diante de suas fraquezas.”

(ABRANTES, 2004)
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A nudez feminina - L ensato de MareKos Paulo
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“O wvisivel, assim como seu oposto, o mvisivel, se
refere a aquilo que uma sociedade/grupos sociais dao
visibilidade/mvisibilidade, o que € legitimo e o que ¢
condenado cultural e socialmente. Numa sociedade
oculocentrista como a nossa, a visibilidade é regida
por normas culturais que legiimam e condenam
determinadas  visualidades (a  pornografia, por
exemplo, s6 é permitida em midias especificas, mas a
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sensualidade pode ser encontrada em qualquer
coisa)” (BUENO, 2007)

O Nu em nossa sociedade é um vislumbre associado a fantasia ¢ ao
erotismo. Embora o nu seja o nosso estado natural de vir ao mundo, fica
mistificado e ao mesmo tempo assombrado pela carga sexual que carrega,
deixando de ser o natural para ser o artificio principal de 1maginacio e quem
sabe de vulgaridade.

A mulher como ser que beira entre o pecado e o sagrado estd em
constante julgamento quanto sua postura e sua moral mais que o homem e isto
obviamente envolve seu corpo, sua transparéncia quanto suas formas e sua
nudez. Alids, o nu masculino é mais permissivo € menos agressivo por um
corpo mais reto, mais rigido, de pele menos macia e auséncia de seios que a
mente criam e realizam fantasias no dia a dia e no ato sexual.

Ter o corpo de mulher ¢ estar em constante observacio do outro, na
irls e na retina que em olhar e mirar focos € em close ups as curvas que saltam,
que pulam e que a ressaltam, ¢ a cintura que afina mostrando o contorno do
quadril deslizando lentamente com o andar em bandas da bunda, a polpa, a
silhueta que em sombra ou em plena luz do dia grita alto para todos que o ver
passar, nao ¢ a mulher e sim seu corpo, mesmo coberto ele grita, ele vomita e
exala cheiro de hormonios e feromonios que o macho de sua espécie assovia e
se manifestam com frases tao chulas e tio vulgares quanto o desrespeito com os
nossos peitos. Os aviso: neste peito ha um coracao.

A nudez feminina existe antes mesmo que a mulher tire a roupa. Ela
esta constantemente sendo exibida por mentalidades machistas ¢ evasivas que
dd a roupa uma pele sendo construida por erotismo e roteiros pornograficos
que salientam os olhos masculos por debaixo dos panos, seus olhos ganham
maos, dedos, tentaculos.

Ironicamente, no nosso pais a nudez ¢ sim permitida. Mulatas saltam
em plena Rede Globo com seios balancando em samba e corpo pintado
brilhando sem vestigios de tecido ou pano que cubra uma sé curva. O carnaval

no Brasil ¢ Iindo, os gringos se realizam, os tapas sexos sio um escandalo, o
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dolar entra facill sem escambo e os dentes palitados com biquinis tio
comportados na Europa ou no litoral norte americano agora se comovem com
sorrisos em fio dental invisivel. Nudez permissiva, nudez vendida, mas somente
no carnaval ela é tio bonita quanto sugerida.

O corpo da brasileira tem nome, tem representacio e tem cor. E uma
mulata ousada que samba e que gira em seu salto agulha ¢ que com erotismo
traz a rede nacional mais popular com uma beleza intrinseca a si mesma que faz
assim a Globeleza. “O corpo da Globeleza é tomado como exemplo de mulata
e de corpo legitimado para o carnaval, de acordo com o discurso da midia.”
(PINTO, 2013).

(...) Como esquecer os Investimentos economicos €
midiiticos em torno do sexo, das imagens que nos
assaltam a todo o momento, das mensagens explicitas
e implicitas que ativam todo um campo conotativo
em torno da sexualidade, da juventude, beleza, prazer
e emoc¢ao? O individuo, assim interpelado, aceita e
mcorpora a imagem que lhe é oferecida e as opcoes
que lhe sao reservadas como sua propria
representacao; tornasse assim a encarnacao da
representacio social, autorrepresentacio de uma
identidade que lhe é conferida. (SWAIN, 2001, p.90
apud PINTO, 2013)

O 1ronico que cito ali no inicio se diz respeito com o resto do ano, com
o pudor e o moralismo de julgar aquela que por arte ou por si propria em sua
manifestacio de comportamento ou personalidade se mostra. A nudez ¢é
permissiva ao samba, as rammhas de bateria e em folhas de revistas que sio
destinadas a mexer com a cabeca, ou as cabecas, masculina.

Quem estd nu estid exposto e estar exposto ¢ estar fragilizado em sua
maior significincia subjetiva da expressao em que em termos sociais e culturais,
temos o direito de nos despir e nos revestir, sem atentado ao pudor, sem
agredir a sexualidade e trazer o porno e o cru de bagos e seios siliconados ou

nao para o meio de expressio, que sim, ¢ permitido expressar-se, mas dentro
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de normas e condutas que respeitem a lel. Mas tirar a roupa, colocar-se diante
do outro, de uma camera seja ela fotografica ou filmadora, é colocar acima de
tudo sua moral e seu bom julgamento em questio mesmo que seja por arte,
mesmo que seja uma reflexio, mesmo que seja a mais crua verdade de nossa
condic¢io: nao somos fiapos de roupas que trazem ou tiram status, SOmMos meras
carnes enrugando com o passar dos anos.

Marckos Paulo Luiz nasceu em Peabiru no Parand, estado situado no
Sul do nosso pais. Mora perto de Maringd, uma cidade também paranaense de
grande porte. Conhecida pelas avenidas largas, pela Universidade que atrai todo
ano estudante dos mais diversos lugares brasileiros e por uma paisagem que
encanta sem cansar. E ali que ele trabalha como Designer grafico ¢ que em suas
horas vagas vaga a fotografar, o nu € seu tema em muitas de suas fotos e com
bom gosto, boa percepcao ele nos traz uma vasta colecao de corpos despidos e
tao cheios e revestidos de suas donas, basta olhar, ha ali um lugar somente para
contar historia sem falar, apenas se mostrar. Basta tirar a sexualidade e ver a

verdade, o nu € esséncia e a esséncia é limpida.
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marckos
paulo .
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Eu: - Com quantos anos comecou a fotogratar? k. profissionalmente?

Marckos: - Comecei a fotografar com 21 (2012) anos logo ap6s comprar minha
primeira camera “semi-profissional”, fiz algumas aulas, pedi dicas para amigos
profissionais e sai por ai fotografando tudo o que aparecia na minha frente, para
entender todo o processo de composicio de cena e fotografia,
profissionalmente, em 2013 que comecel a fazer meus primeiros “books”,
colsas mais “normais” como aniversarios e algumas baladas, mas logo quando
estava “criando” meu estilo, me interessel pelo nu artistico, aquela forma de
representar a mulher e toda sua sensualidade me facinava, entio procurei esse
caminho.

Eu: - Como ¢ fotografar o nu artistico, no processo fotografico e o trabalho
com a modelo?

Marckos: - E bem trangiiilo o processo fotogrifico comeca com uma pesquisa
de referencias, busco saber o que a modelo quer, o que poses ela prefere,
basicamente vou com todo o ensaio ja montado na minha cabeca, como se
fossem story boards de cinema, mas claro, todas as fotos variam, as vezes
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simplesmente nao da pra fazer algo que fo1 planejado, e ai entra a melhor parte,
o 1mproviso, dele sempre saem coisas lindas. Também faco pesquisas de
locagoes, algo que fica bem vidvel para mim e para a modelo. Trabalhar a
modelo € algo um tanto quanto dificil as vezes, algumas nio sabem nada sobre
posar para uma foto, ou nao tem “gingado”, sio um tanto quanto “travadas”,
mas meu papel é esse também, dirigir as modelos e mostrar o que quero,
muitas vezes chega a ser engracado, “faz isso, faz aquilo, agora assim, levanta a
mao, olha pra ca olha pra 14", tento descontrair ao maximo elas, tudo para ficar
bem, tranqtiilo e relaxante.
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Eu: - Quais fatores de composicao de luz e corpo que sio importantes para sua
fotograha?

Marckos: - Bom... A luz é basicamente tudo na fotografia, tudo o que
enxergamos ¢ luz, sem luz, sem “tudo”, entio ela é um fator primordial,
ambientes bem iluminados ou até mesmo pouco iuminados também
proporcionam belas fotos (depende do trabalho do fotogralo), trabalho com
flash e rebatedores para as fotografias, ambos sio equipamentos bem simples, o
rebatedor, por exemplo, é usado para suavizar sombras e corrigir algumas
mmperfeicoes de luminacio do ambiente. Na minha opinido a nudez é crua!
Nascemos com ela e convivemos com ela o tempo todo, seja na hora do banho
ou na hora do sexo. Infelizmente quem tira a roupa em nome da arte ainda é
repreendido pela sociedade. Mas na minha fotografia mostrar ou nao os seios
nao ¢ uma regra, tudo dependa da vontade e confianca das modelos em seu
corpo, muitas nao gostam do préprio corpo, e acabam usando a fotografia
como modo de “levantar a auto estima”, porem acho muito legal quando a
modelo me da total controle sob ela naquele momento da fotografia, assim
posso ver se, mostrar um seio fica legal, tapar com o cabelo, com um pedaco da
blusa, ficar de costas, as possibilidades sao infinitas.
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Eu: - Quais conceitos vocé acha que estio embutidos no nu artistico ¢ que
recado vocé gostaria de passar?

Marckos: - Um conceito de beleza, mas niao aquela beleza imposta pela
sociedade, “ser magro é ser belo” qualquer um ¢é belo, qualquer mulher tem
um lado bonito, s6 depende sob que perspectiva olhamos a sua beleza. Tento
mostrar isso em minhas fotos, a beleza que vocé geralmente nao vé. Aquela
sensualidade e serenidade intima que sé alguns tém a chance de ver e sentir.
Mas no final tudo ¢ sobre a mensagem que mesmo se vocé é acima ou abaixo
do peso, se tem cicatrizes ou estrias, se ¢ alta ou baixa, todos somos belos e
temos um lado sensual, basta explora-lo.
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Eu: - Marckos, qual sua visio sobre como € encarada visto a nudez feminina

pela sociedade?

Marckos: - Existe um tabu muito grande com a nudez entre o "poviao", alguns
homens ainda sio muito "sexuais’, um exemplo disso é que, algumas vezes me
perguntaram "mas como vocé consegue ver uma mulher nua na sua frente e nio
fazer nada? Digo, ela esta 14, nua!", Em vez de progredirmos e acharmos a
nudez algo normal, sem tabus, alguns estio voltando na escala evolutiva.
Algumas mulheres ainda se sentem muito desconfortiveis com isso, o
preconceito pds ensaio nu ¢ muito grande, por conta dessas pessoas mais
"atrasadas" por 1sso a maioria nem gosta de fazer, com questionamentos como
"0 que vao pensar de mim? que sou uma p***? Nio, melhor nio fazermos,
vamos fazer algo menos explicito’. Ou seja, a nudez é vista como algo
desonroso por grande parte conservadora da nossa sociedade.
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“(...) No corpo reencontramos as partes esquecidas, a
esséncia, a  heranca  sociocultural, e mais
especificamente as habilidades e potencialidades
desconhecidas e/ou reprimidas, pois, ele personifica
o Imaginario guardando os mistérios contidos em
cada sujeito, seus desejos da alma e seus sonhos
passivels de compreensao e de sentido no mundo.”

(BORGES, 2013)
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Naila de 19 anos é pesquisadora-pibic pela araucdria e relata abaixo sua experiéncia de
pousar nua, como também correlaciona a conceitos sobre seu corpo, sua auto-estima e
aspectos soclais.
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Fu: - Como ¢ fazer um nu artistico?

Naila: - De comeco me deu uma sensacio de desconforto, mas niao pelo fato de
ter alguém me vendo, e sim um desconforto com meu proprio corpo. "Serd que
esse angulo é bom?" "Serd que tal parte ta com tudo em cima?" Fiz dois "nus". O
primeiro nao chegou a ser um nu exatamente pelo que disse acima. Apenas na
segunda vez consegul ficar nua como vim ao mundo.

Fu: - O que vocé considera o nu e os conceitos que ha nele da mulher em uma
sociedade machista?

Naila: - Desde pequenas temos que adaptar nossos corpos como se eles fossem
algo ruim, ou como se [ossem coisas simplorias que precisamos melhorar
constantemente para agradar, nao a nos, claro, aos outros.

Tenho miseros Im60cm, e magra estilo "tabua’, nio tenho o corpo que ¢ alvo
de olhares, ¢ por muito tempo nio conseguia ver muita beleza nele. Com o
tempo fui aprendendo a ver beleza, mas sensualidade ainda pesava muito, era
algo que pra mim passava longe. O nu, a reacio (muito positiva por sinal, nio
houve uma critica sequer - a0 menos nao pra mim) que ele causou me deram a
cereja que faltava no bolo da minha auto estima. O que eu vivia pregando, "ame
o seu corpo como ele €', eu finalmente preguel pra mim, ¢ agora o amo. Me
sinto mulher, em suma ¢ isso - Com o nu eu me senti mulher. Ela nunca foi
ruim, mas nunca foi completa. Eu apenas nio conhecia uma parte do que eu
era, e com o nu eu conheci. Eu me sentt mimha, eu me senti com poder, eu me
sentl inabalavel. Uma verdadeira super mulher.
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Poliana, 27 anos e biologa. Fala sobre seu ensaio nu com o fotografo Marckos Paulo e
suas sensacoes sobre sl mesma.

Eu: - Como ¢ fazer um nu artistico?

Poliana: - E algo diferente, nunca tinha feito. k. uma 6étima experiéncia,
sensacao de liberdade, de ser vocé mesma e de estar bem consigo mesma.

Eu: - O que vocé considera o nu e os concelitos que ha nele da mulher em uma

sociedade machista?

Poliana: - Pra mim, nio importa o que machistas irdo pensar, sempre tera gente
atrasada falando que as mulheres devem ou nio fazer, sempre vio ter os que
falam bem e os que falam mal, eu acho que as pessoas se importam demais
com o que os outros falam/pensam. Eu apenas opto e coloco em pritica o nio
me importar. Fiz por que quis e pronto. Mas meus amigos so elogiaram.

Eu: - Qual sua relacao com seu corpo? E mudou essa relacio apos o nu?
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Poliana: - Nunca tive uma auto-estima muito boa, mas ultitmamente ela

melhorou, e tirar fotos assim sempre aumenta sua autoconfianca.

Fu: - Depois do nu vocé tem outra percepcao de beleza a ndo ser a padronizada
pela midia e como vocé vé essa padronizacao?

Poliana: - Nio acredito em padronizacio da midia, acredito que a pessoa quer
parecer com o que vé por ai’, para ser aceito como igual, porque ser diferente é
se destacar e todo mundo quer se misturar, no momento em que vocé nao quer
se 1gualar, entio nao se importa em ser diferente, sendo feliz como é. Eu nao
quero ser 1gual aos outros, nio quero ter o peito de fulana nem a bunda de
ciclana, nem ao mesmo pensar como outra pessoa, €u qUero ser eu Mmesma e
pronto, pra mim o grande problema das pessoas é se importar demais com o
que o outro vai pensar do seu corpo e/ou das suas atitudes, isso nunca da certo,
vocé tem que fazer tudo pra se agradar e nio agradar quem que seja. E assim
que penso, alem do mais beleza é reativo, o que eu acho bonito uma segunda
pessoa pode ndo achar, eu posso encontrar beleza onde a maioria nio encontra
e vice versa.
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Embora Poliana ndo acredite na padronizagdo da midia temos que pensar no é este
“com o que se vé por ai”, como ela diz, e de onde surgem as referéncias para o que
vemos por ai.
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ﬂr)nodo como se constrél os géneros se dd por um mecanismo quase

automatico de repetir ensinamentos comportamentais sobre os mesmos:
meninos tem que ser fortes e durdes, nio pode chorar e nem brincar de
boneca. Meninas tém que ser doceis, fragels e ja com Instinto maternal
desenvolvido no brincar de casinha. Essa construcio parte do pressuposto que
a mulher deve ser a imagem mais fraca, mais subordinada e ocorre dentro de
uma concepc¢ao machista, tanto para o homem como para a mulher. Onde
ambos os géneros sio tidos como uma criacio e elaboracio de um objeto e nio
de um sujeito. Descaracterizando a particularidade de cada ser, independente
do género participante.

Esse tipo de educacio, de transmissao de uma mensagem politizada de
que homem ¢ quem nao chora e se afasta das emocoes, sendo a mulher o
oposto disso e que ambos se complementam em uma relacio Intermodal” de
dominio e dominacio; cria conflitos dentro de relacionamentos que agravam a
sensacao de mimpoténcia tanto do ser feminino como do masculino por nio se
encontrar em exatidio, sempre precisando do outro para se sentir completo e o
outro nem sempre ¢ bom. Alids, esse tipo de relacio de apoio ou de acio
complementar, traz expectativas e frustracdes a ambos os sexos.

O grito da mente feminina é exatamente sobre isso, a tentativa de se
libertar desse estereétipo de que mulher é s6 sentimento, sé fragilidade e que

cabem as lagrimas e os pesares a ela. Sofrendo calada, sendo vitima inofensiva,
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Que ocorre entre os mesmos tipos de seres, inanimados ou ndo, o que se diz do
transporte intermodal, de um barco para o outro, de um caminhdo o outro. Entre
objetos ou sujeitos de mesma classe.
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uma massa de cérebro mativa que quando grita estd ou louca ou histérica por
atencao.

As relacoes estabelecidas, o afeto e 0 modo como atingem o outro
partindo de pressupostos analiticos e psiquicos que digeridos ou nao,
receptivels ou nao, aderem uma transferéncia de ego e do Eu para comigo e
com o outro. A formacio de uma personalidade aderente a um temperamento,
formacao de nocoes e adventos de algumas crises existéncias que adentram a
forma psiquica podendo ou niao ocorrer um distrbio, uma falha entre o Eu e a
identificacio com o mundo externo.

Neuroses podem vir a ser reais. A neurose feminina é um assunto
recorrente na psicologia. Eu a coloco aqui como um grito da mente, um
sintoma de que algo esta nitidamente errado. O conlflito entre ID “e o externo ¢é
algo a ser levado a sério e niao acabar em termos chulos e rasos de um
Julgamento infundado ou macabado de pobreza de sensibilidade para com a
outra (no caso de ser mulher o nosso ponto de analise) intitulando pessoas de
loucas, doidas, ridiculas ou sabe se 1d o que mais.

Ridiculo é aquele que acha que esta certo, que sua verdade é absoluta e
que seus julgamentos sao plenos. Que se vé no alto de uma bancada e olha para
os outros de cima, isso ¢ ridiculo, a postura da arrogincia em supremacia.
Quantas pessoas nao conheci assim? Convivi e até me deixel fundir? O
resultado nao poderia ser outro, sim, enlouquect. E percebi que no mundo nio
estou sozinha, alias, ha mais de mim e da minha loucura em quem me julga do
que naquele que me abraca tentando me fazer ver a quao bela eu posso ser
sobria, nio sé de dlcool, mas em minha forma humana, meus valores e o jeito
como sinto as coisas.

A 1identificacio do Eu é um exercicio praticamente obrigatorio no

mundo em que nos construimos por um papel social a partir de nstituicio
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O ID na psicologia é referente aos nossos instintos mais primitivos, € a parte da
personalidade que estd armazenada e que ndao tem moralidade quanto aos seus
desejos guardados no inconsciente.
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chamada familia. Essa construcio e elaboracio do Eu comigo se da desde que
nascemos e comecamos perceber o mundo a nossa volta, vendo que nao somos
extensoes dele e nem de nossas maes nas quais moramos por 9 meses em seu
ventre, mas que dependemos dessa relacio até mesmo para nossa
sobrevivéncia.

Essas relacoes que estabelecemos ¢ o modo como elas ocorrem em
suas primeiras instancias: a relacio da mie e do pai com a crianca, o mundo
externo que se limita entio 2 familia, o complexo de Edipo, Elektra e todas as
outras sensacoes de limitacoes e de instinto e impulso que podem trazer ou niao
frustracoes, delimitam e definem comportamentos compulsivos ou niao que
poderio a vir a serem neuroses e conflitos internos que desencadeiam no Eu
manifestacoes de intervencoes interruptas do outro sobre mim, seja por uma
histeria, uma depressio, uma alopatia ou até mesmo uma obsessao ou mais
profundamente conflitantes na mente e internamente, uma psicose.

As relacoes humanas sio mais fortes e frageis do que imaginamos; ¢é
um efeito borboleta de bater de asas com o ar da graca (ou desgraca), do
respeito e do dialogo que em tom de deboche faz dos anjos diabos. Nio
ausento a culpa e a responsabilidade do agente da acdo, jamais. Mas entender
que nio somos seres exclusos de contatos e nunca estamos de fato sozinhos ¢é
um entender que a mente humana ¢ construida também em conjunto.
Ninguém, nem homem e nem mulher tal como nos dividimos, nem nunca
nenhum ser humano, tal como somos em nossa totalidade excluindo
subdivisoes por cores, sexos e ragas; se fez se nio da companhia com outros.

O papel da mulher é de destaque, é ela quem carrega no ventre o filho
- Poderfamos aqui fazer uma simbologia a Maria nio como santa ou virgem,
mas sim um ser especial a qual sua funcio maternal e gestante, nio sé
colocando a vida em s1, entretanto a gesta ¢ alimenta dentro de s1 com seus
fluidos e seu corpo um novo ser. Mas sim como um simbolo da prépria vida. -
Maria é muitas mulheres, mas somos todas Marias? Pois colocar a vida no
mundo ¢é ser capaz de se reproduzir? Colocar a vida no mundo é apenas gestar
e parir? E por que de fato entro novamente em uma mulher biblica para
colocar mais um elemento feminino aqui presente: a mente?
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Antes de responder as perguntas que faca no final do paragrafo
anterior, quero dizer, nio me explicando, mas porque acho importante, que
nao diminuo o homem; ambos em conjunto, homem e mulher, sio
responsaveis por cada novo ser existente, 0 homem com uma semente chamada
espermatozoide, tio importante e tao decisivo no sexo desse novo ser gerado
(sexo e nao sexualidade), e a mulher com o 6vulo que de morulas, blistulas e
gastrulas se formara um embriio apos néurolas”, fixando no corpo da mae
como quem se fixa em um ambiente feito somente para esse fim. Falar da
mulher nao faz dela o ser mais precioso da humanidade, mas é dar a ela a
mmportancia que lhe foi tirada. Tao importante como o préprio homem, ambos
$a0 tio responsavels pela vida como pela manutencao dela.

E voltando as respostas de minhas perguntas incansaveis e que podem
parecer em desordem tio esquizofrénicas ou narcisicas jJa que meus selo0s nao
alimentam se quer uma vida, quanto mais dos meus ovarios sair algo de novo a
nao ser fluxos sanguineos tao atrasados e adiantados como essas proprias
mentes inquietas, eu me vejo em cada uma delas, nos falsos cistos que de Maria
nao me fizeram, mas serd que por nao parir um filho jamais serei uma mulher
de destaque, ou melhor, de respeito?

Volto a elas, as respostas, para colocar o papel da verdadeira Maria,
nao uma genitora, uma gravida, uma esposa, uma filha, uma virgem ou uma
mgénua amante que do sexo ndo pratica, do orgasmo nio participa; mas a de
ser mie e ser mae nao ¢ dar a luz ou colocar no mundo um filho. Ha milhares
de mies que nunca pariram. Porém, coloco o papel de Maria como aquela que
tem consciéncia do papel que exercita. Vocé pode ser leigo a ciéncia da
psicologia, mas nio € preciso ser um Freud, Lacan ou um Jung, para saber que
ela de fato existe.
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Tanto néurola, blastula, gastrula e mérula sdo divisGes que o embrido sofre para se
tornar um feto. Cada divisdo corresponde a uma atividade especifica no embrido que
formara determinados érgdos.
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Retorno a essa mulher chamada Maria para falar da importancia da
mae no desenvolvimento da crianca. Nao hd ser mais importante para um bebe
que sua mie, aquela que cuida e provem de tudo que for necessario para seu
conforto e crescimento; que lhe abraca e coloca sua cabeca em seu peito,
ouvindo sua respira¢io de madrugada e o olhando enquanto dorme tranquilo
depois de horas de choro pelo itestino que ainda nio funciona como deveria.
E estranho definir mie como uma mulher, pois ha milhares de mies que sio
pais, homens maes, gays ou nio. Os papeis nio deveriam ser definidos pelo
género biologico, mas sim pelo papel exercido em que masculino e feminino
acabam por perder um significado tio arcaico quanto a traducio de
maternidade ou até mesmo de como Maria é descrita pela nossa cultura crista
ocidental.

Nio existe um ser completamente feminino e um ser completamente
masculino, os dois géneros nio sio um complemento um ao outro, mas sim
uma unificacio dos sentidos que pertencem a cada um de nés em um todo. Por
exemplo, eu sou uma mulher com caracteristicas masculinas, eu sou
dominadora, gosto de ter o controle, sou agressiva muitas vezes, tomo
Iniciativas, coisas essas que sao pertencentes ao masculino, mas isso niao faz de
mim um homem, pois possuo vagina e nio pénis, e tio pouco faz de mim uma
lésbica; sendo eu uma mulher masculina para alguns aspectos, mas nio para
todos, sou emotiva, sou sensivel, choro em abundancia, sou carinhosa...
Caracteristicas empregadas no feminino.

Entio, para responder sobre a mente feminina entro na maternidade,
no que ¢ ser mae, nos géneros que nos dividiram tio irresponsavelmente, na
leitura de postura, no apaixonar-se, entregar-se ao outro e a nés mesmas. £ um
grito, € um grito com ecos que vibram em timpanos cristalinos, machucando os
pequenos vasos sanguineos do cérebro ocupante. As Neuroses a psicose, do
ciame a verborragia em demasia, o querer e o render, o abandonar ¢ o adotar.

Lacan ja sabia, antes do pai da psicanalise, o barbudo de cachimbo em
terno alinhado que da ao sexo e a sexualidade toda a culpa dos nossos atos,
Freud confirma a crise feminina; porém Lacan a percebe de imediato: ha algo
de errado com o comportamento dessas mulheres que dizem nio a si mesma,
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ao comum e ao papel a elas destinado, mesmo sendo maes, mesmo sendo
obedientes, mesmo sendo complacentes com o modelo de vida empregado, ha
um grito mais alto que um chamado, um tom acerbado para que se escute uma
voz em tormento. E Camille” gritando 2 Rodin em seu portio, virando latas de
lixo como quem vira seu estbmago, suas entranhas, seu pubis e seu clitéris apos
ser abandonada ou se sentir abandonada, pois ele nunca jurou ficar com ela
para sempre.
“Felicidade, paixao e embriaguez nao faziam, como ja
destacamos anteriormente, parte do repertério
temiino daquele tempo. Prazer e satisfacio sexual
definiivamente nio eram coisas de ‘mocas de
familia’. Os estereétipos femininos sio construidos
sob a base do coracio, centro de toda a vida da
mulher, e que a psicandlise viria mais tarde, a definir
e a reduzir pelo utero. Basta ver que o termo histeria,
vem etimologicamente do grego hustéra, cujo
significado é ttero. O termo passa entio a ser
adotado para designar distirbios de origem mental
que afligem as mulheres: sua condi¢io feminina é,
para a  Ciéncia, positivamente  patologica”

(MICHILLS ¢ WHITAKE, 2012)

As emocoes femininas também demoraram a serem aceitas e
pesquisadas com atencio, mas a psicologia desenvolve o assunto e introduz ao
mundo cientifico e posteriormente ao senso comum de que mulheres também
sentem e por abusos € menosprezo, sentem com mais intensidade nao sabendo

controlar suas emocoes.

%> camille Claude foi discipula e amante de Rodin com quem teve um caso cujo final
foi a depreciacdo de Camille que acaba louca internada em um hospicio e 1a vem a
falecer. Antes de seu falecimento, ela tem atitudes tidas como neurdticas e de
histeria aguda. Camille apds ser abandonada gravida e fazer um aborto sozinha,
nunca mais recupera sua sanidade emocional.
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Este e o outro
Prefiro os dementos WDIIdOS acs purost os COMPrometidos eos Bmpos? os distorcidos eos “retos” os
ambiguos aos “articaulados’; o5 lrpiversados que 80 MEsMO tempo 500 Impessoals, 00s chatos QU G0 MESMO
tempo 8o “Interessantes’ [ ] os reminiscentes que 6o mesmo tempo sio Inovadores, os irregulares e
mﬂ‘“lmm vitalidade confuso frente 3 unidad transparente. Acefto g fofta de

Isgica e prociamo a dualidade 1. Prefieo “este e 0 cutro” a *ou este ou 0 cutre” [ (Arquiteto urbanists,
Robert Ventur{ Complexidade ¢ contradiglo, p22).
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A planta da casa ao lado foi feita por Juliana Cestaro, estudante do
quarto ano de Arquitetura ¢ Urbanismo, na Universidade Estadual de Siao
Paulo, a UNESP. Juliana colocou em lugar de nomes de comodos, embora nos
saibamos quais sao estes comodos pelo desenho em si e seus movels,
sentimentos.

Ela explica que a planta de cima ¢ o layout e o de baixo, a técnica. E
uma linguagem que para nos leigos fica dificil de entendermos, mas se
adentrarmos o mundo de cada comodo e lermos cada sentimento pré-
dispostos, poderemos ler um pouco do outro.

Juliana, eu, todas e cada uma de nos poderiamos ser interpretadas
como uma planta de casa, com sentimentos colocados ¢ modificados. Juliana
diz que colocou os sentimentos mais contidos nos banheiros. Pois bem, ¢ no
banheiro que deixamos os dejetos, ¢ no banheiro que somos ndés mesmos sem
madscaras ¢ que podemos chorar e nos ver: nuas! - cantar, sonhar, nos lavar!

Isto me lembra de um texto que recebi em que a autora nio quis se

especificar, mas ele é assim:

“Toda vez que estamos no banheiro despedidas de nos para o banho, ha uma
reflexao sobre tudo que nos agonia e o choro vem com a angustia que lava o
corpo e alma. O enxugar-se é mais que passar a toalha no corpo para agua
absorver em poros secar e sim um desfalecer de magoas que cairam no ralo e

fugiu com as impurezas do dia a dia. Foi-se, lavel me de mim!”

O texto acima como a fala de Juhana colocam que alguns sentimentos a
gente s6 abre a nés mesmos, no banho, no comodo onde se tem maior
privacidade: o banheiro!

Juliana ao fazer o layout e a parte técnica nos permite uma leitura mais
detalhada sobre seus proprios sentimentos, pols para existir um sentimento, ha

por tras dele uma causa, um motivo, uma motivacao vamos assim dizer.
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TECNICA:

a existéncia
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Cada comodo um sentimento. Para Juliana o quarto do casal recebe no
layout “companhia” e na técnica “a existéncia”, ¢ o que isso quer dizer? A
companhia, o companheiro é aquele que dorme ao nosso lado ou quem
almejamos que durma, representado na palavra “casal”. A existéncia é
primordial para que 1sto ocorra, nio s6 no sentido de ser real e possivel, mas
para que a unido se estabeleca é o encontro de existéncias, de pessoas, reais,
mdividuais que irdo ficar lado a lado.

No banheiro da suite se encontra tanto o medo como a coragem e ali é
o simbolo maior da intimidade, pois uma coisa é dividir a cama, outra é dividir
o banheiro. Coragem e medo se enfrentam na troca de intimidade, no dia a dia.

Outro exemplo é o quarto de solteiro, que eu interpreto como o quarto
do filho. Ela coloca no Layout como “sonhos” e na parte técnica como
“frustracao”. Ter filhos é sonhar com eles, e geralmente o pai ¢ mae idealizam
essa crianca, desde o ato de engravidar até como ela serd, sua vida, seus
caminhos, seus passos e até personalidade. O frustrar pode ser uma mao de
duas vias: a crianca nio ser como a idealizacio dos pais ou simplesmente o fato
de nio ter filhos nessa vida.

Podemos fazer essa comparacio em todos os comodos, em todos os
contrapontos de sentimentos dispostos por Juliana. I no meio disso tudo ela
coloca uma frase que ao ler sentiu a intima ligacio do layout com a técnica, ou
seja, do que se vé com o que se sente.

”

“Prefiro os elementos hibridos aos “puros”, os comprometidos aos “limpos”, os
distorcidos aos “retos”, os ambiguos aos “articulados”, os tergiversados que ao
mesmo tempo sdo impessoais, aos chatos que ao mesmo (empo sio
“Interessantes”, [...] os reminiscentes que ao mesmo tempo sdo movadores, os
1rregulares e equivocos aos diretos e claros. Defendo a vitalidade confusa frente
a unidade transparente. Aceito a lalta de 1ogica e proclamo a dualidade |...].
Prero “este e o outro” a “ou este ou o outro” [...].” (Este e o outro. Arquiteto
urbanista, Robert Venturi, Complexidade e contradi¢io, p.22)
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E ji que estamos aqui falando sobre nossos sentimentos, trago o
sentido e o significado da maternidade para lermos, diversas visoes, diferentes
experiéncias, mulheres que narram, que geram ou que alimentam. Maes!

3.1 Maria, a mie de todos os filhos - Relatos sobre a maternidade.

Estere6tipos, imagens rotuladas e sentimentos agucados, a maternidade
¢ ainda e talvez sempre sera o sentimento que reina entre as mulheres. O ttero
¢ um 6rgao destinado a este género que ja em sua genitalia estd tio voltado para
sua interiorizacao. (mesmo que o ttero nao defina uma mulher ¢ uma mulher
nem sempre tenha ttero, tal como o caso dos transexuais).

A maternidade ¢ muitas vezes e ainda uma alegoria de completar-se um
ciclo, de gerar e colocar no mundo uma parte sua ¢ mais endeusado nas
mulheres do que nos homens. Gerar um filho é experimentar uma nova
sensacao de carregar em si mals (ue um coracao.

Muitas feministas acreditam que a recusa da maternidade seria o meio
de subverter o dominio masculino sobre a mulher, mas tirar ou desassociar a
maternidade da mulher seria tirar dela algo que possui como desejo.

A meu ver, o caminho seria orientar, realizar sonhos e buscar ser
mulher em sua totalidade antes de ser mae, de encontrar sua natureza mais crua
e primitiva de ter uma forca geradora e criativa que nio define apenas o ato de
dar e gerar vida, mas sim da manutencao da vida em si, de interagir com o seu
espaco e seu mundo de um modo mais humanizado e sensitivo, tal como em
sua feminilidade elas atuam, cuidando e protegendo.

A maternidade, no entanto, nio tem hora para acontecer ou visoes
iguais entre as mulheres para se propagar. Ela varia de mulher para mulheres
pode se dar através de uma gravidez ou de uma adocio. Ser mie é ser

responsavel por uma vida e nao apenas gera-la.
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A Maternidade Segundo Carolinas:

“Quando eu soube da minha primeira gravidez, minha vida mudou
totalmente, meus sentimentos se misturavam, meus medos crescram juntamenfe
com minha ansiedade! Quando ela nasceu eu demorei para poder dizer que a
maternidade for a melhor coisa da nmunha vida e me culpava muito por nio
sentir 1sso logo de cara, me culpava por sentir dor ao dar peito, por querer
munha liberdade de volta, entre outras coisas. Dai me diziam que era para eu ter
paciéncia, que logo minha vida voltaria ao normal. Eu esperer por um tempo
munha vida voltar ao normal, mas ela nio voltava; for entio que eu percebi -
EU ERA MAE, como minha vida voltaria ao normal se antes eu so era filha?
Resposta: munha vida nunca voltou ao normal, ou seja, minha vida nunca mars
for a mesma e hoje a minha normalidade € totalmente anormal, hoje EU NAO
QUERO que minha vida volte ao normal, nio sei viver ¢ nem lembro como é
viver sem esses meus filhos! Amo cada segundo da minha vida de mae e nio
me culpo, por as vezes, ficar cansada, porque essa é a vida de hoye, hoje eu ser e
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posso dizer que a MATERNIDADLE é a melhor coisa que pode acontecer na
vida de uma mulher, o amor pelo seu filho nao tem descricio, a palavra AMOR
€ pouco para se definir tanto sentimento bom e maravithoso! E hoje eu ser, a
normalidade so existe para aqueles que ainda nio tiveramn seus fithos, para
quem ji os teve, a vida nunca mais volta ao normal!”

Garofona
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“O feminino e a revolucio de poderes pelo corpo

Lu nunca me deixer dominar... Isso so, aparentemente, porque no
fundo, alguma coisa sempre é capaz de tentar dominar vocé (com seu
consentimento, € claro).

Digo domunar, no sentido emocional ou mesmo psicologico, mas
poderia ser fisico, caso estivéssemos tratando de relacoes ‘mais violentas’.

Quando era crianga, convivi com muitas pessoas que desenvolviam
para si e entre si relacoes de violéncia, ¢ até hoje sofro quando revivo ou me
deparo com algum tipo destas.

A wioléncia pode ser muito sutil, ainda mais hoje em dia que estamos
nesta ‘onda de consciéncia’, aparentemente virios tpos de violéncia estio
derxando de existir, mas na verdade, ainda ha muitas delas! Observe.



Ana Paula Benini / EXODO / 168

Uma das mais freqiientes para mim tem sido a exploracio do corpo
lfeminino pela midia, capaz de transformar esse mesmo corpo em um ‘belo
produto’ a ser consumido (ou consumir) a qualquer momento, da forma que
almejem. Querem mostrar o qudo livres nossas mulheres podem  ser,
principalmente em suas escolhas, mas que nio passam de ‘representacoes’,
capazes de manter a construgio social ¢ cultural de um determinado tipo de
socredade (a0 meu entendimento, continuamente, machista).

A sociedade pos-industrial for capaz de subverter os valores da dita
‘Revoluciao feminma’, que almejava lemas da época propagados, como
lIiberdade, igualdade e fraternidade entre os géneros, para algo do tipo, se
mulheres nio querem ser ‘caseiras’, supostamente donas de seus lares e sim
‘trabalhadoras’, estar no mercado de trabalho igual ao homem, que scjam
associadas continuamente a um produto, porque isso as fard ‘melhores’ e
subjugadas ao mercado! E isso vem “dando certo”, com grande sucesso, até
hoye.

Mas, a proposta deste texto, nio é discutir como o papel da mulher e,
conseqlientemente seu corpo, veio sendo tratado pela sociedade, e sin, onde
estarnos hoje, em nossa condigio maits intima e cotidiana.

Recentemente, passel por experiéncias muito transtormadoras, no
sentido da visio que tinha sobre si mesma e minhas relacoes com o feminino.
Todo ser humano deveria tentar acessar suas proprias visoes pessoaits, Jd que
mesmo sendo homem ou mulher, temos nossos referenciars de femimmimo e
masculino acontecendo em nos, simultanearmente, ao mesmo tempo!

Parece um tanto complexo, se nio fosse mesmo complicado e
desatiador, tentar explicar o que alguns autores jid o fizeram com maior precisio
sobre ‘Anima e Ammus’, ‘Yin e Yang’, ‘Shakti e Shiva’, entre tantos nomes
dados as representacoes de ‘Feminino e Masculino’, mas basicamente, nio hi
como flalar de leminino sem antes flalarmos também do masculino que hi em
nos!

No Inicio desta escrita, falei sobre ‘nunca me deixar dominar’, ou das
tentativas de dominacoes que muitas sofremos ao longo da vida, que
exemplificamn formas de violéncias emocionats, psicologicas ou até mesmo
fisicas. Mas, depois que casel, percebr que minha postura de mulher autonoma
e “ndominivel’ caiu por terra, quando fui questionada de alguns pequenos
habitos cotidianos.
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LExemplos priticos estio aqui: Tirar a sobrancelha, o buco, os pélos em
geral, da perna, dos bracos, de tudo o lugar possivel (eu nao flazia isso sempre,
mas é real) para licar ‘lisa’ e totalmente ‘limpa’ para a sociedade; Ter uma
estética aceltivel em seu vestudrio, para nio parecer provocante o bastante ou
mesmo careta demais, utilizando um senso de ‘beleza sensual’, porém
‘comportada’ (nunca soube se consegur, mas muitas vezes fui tosada pela
propria mae); Tomar pilulas anticoncepcionats nos relacionamentos, para nao
‘correr o risco’ de engravidar (isso é uma das coisas mais ‘revoluciondrias’ para
o movimento feminino, mas que hoje, sabemos de seus malelicios tanto para o
corpo como para o ambiente, apesar de muitas ainda ignoraremy); Enfim, ter
uma vida totalmente ‘plancjada’, sob seu controle, e dentro de padrées sociais
para poder entio casar ou mesmo ter fithos, afinal, hoje em dia a coisa mais
mportante parece ter, antes de tudo, uma profissio!

Poderia ficar horas discutindo sobre como esses exemplos foram se
desdobrando em minha vida, e como lido, hoje, com essas pequenas ‘pressoes
sociais’ que inevitavelmente estio em nosso cotidiano. Mas, o que quero falar
mesmo (pasmem)!) € sobre a experiéncia arrebatadora de ter me tornado mae!

FE hi algo neste mundo que o masculino nao possa fazer € isso, € criar

uma vida! Conceber (ser receptivo), gestar e por fim, parir!
Percebendo que estava gravida, acher que tudo, enfim, seria perfeito, porque
tnha tido outros relacionamentos anteriores (e isso é unprescindivel hoje na
sociedade, ‘namorar mais pessoas’ antes de casar), timha me formado (entio
estava livre desta outra obrigacio social), casado (mais uma) e disposta a
oferecer todo o meu amor materno (essencialmente feminino) ao ser que estava
vindo, se ndo fosse pela figura paterna que estava agora ao meu lado...

Nao estou reclamando de meu companheiro, muito pelo contririo,
agradeco por sua companhia e amorosidade, que sempre me apoiou. Estou
falando da minha relacio com o masculino (e conseqiientemente feminino),
que nao ficou nada boa quando me deparer com questoes profundas enraizadas
em mum. E como vocé toma consciéncia de uma coisa enraizada?” Ou mesmo
mconsciente?

Muitos sabem, ou pelo menos imagiam, o poder que uma gestacio
tem, tanto pela propria transtformacgdo corporal como emocional que se passa
com a mulher, mas muitos ignoram que até nisso, o nosso poder vem sendo
‘dominado’ e, progressivaiente, apagado.
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Digo, dominado, porque hoje em dia, qual mulher ‘em si consciéncia’
€ encorajada a parir? Parir de cocoras, parir de quatro, parir em pé, PARIR,
enfim, nio é mais pra mulheres ‘civilizadas’, mulheres modernas, que tem tudo
na mao... Basta ‘a medicina lhes entregar’ seu filho, sio e salvo.

Parir € arriscado, é demorado, é perigoso demais, é para mulheres
selvagens!

Sem falar na dor, nio precisamos e nem podemos mais sentir dor!
Lstejamos anestesiadas em nossos sentidos, em nosso proprio e exclusivo
poder, que nio pode ser mais vivenciado ou permitido por alguém, a nio ser
por nos mesmeas!

Entio, a pergunta era clara: Vocé vai se permitir?

Uma mulher como eu, excessivamente dominada por um pensamento
pritico e controlador, por mais leminina que fosse, poderia se permitir
vivenciar a sombra deste meu feminino abafado e reprimido, por forcas
masculinas?

A tinica corsa que posso dizer € que, até hoje, estou tentando! O resgate
da mulher selvagem... “

%na (Carofz'na
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Depoimento sobre adocao: "MEU FILHO, O ANJO DE NOSSAS
VIDAS" - O Exodo de Cristina.

“Tudo comecou em 1997, época que aceitelr namorar o Sidner pela 2*
vez, retomar uma relacio congelada no tempo por sete anos, ou melhor, 14
anos e for em 1999 que realizer o sonho de me casar de norva, na igreja, com
direito a tudo que uma mulher sonha. Meu marido sempre fala que nao tinha
projeto de casar, tampouco ter fithos, porém se tornou um excelente
companheiro e um par exemplar. Os primerros anos de casamentos foram de
adaptacao, novidades, muita cumplicidade e amor, um amor maduro que for o
alicerce no momento de tomar a decisio que mudaria nossas vidas para
sempre. Depois de nio obter sucesso em gerar filho biologo nos dois primeiros
anos de uniio, e ao mesmo tempo elaborar o luto pela perda do filho tio
sonhado que nao chegaria. Segundo meus médicos, a obesidade morbida e as
doencas decorrentes deste quadro desfavoreciam uma gestagdo, além da
dificuldade organica, passer muito tempo com a frase deles me martirizando: ‘se
engravidar, morre vocé ou crianga’.

Meu marido for taxativo desde entio, nio vamos mais tentar, quero
vocé vival Depois de um bom tempo de reflexio e preparacio emocional, por
fim Sidner aceitou adotar uma crianca. Passamos por todo procedimento legal,
aprovados pelo Juiz da Infincia, primerra etapa vencida, ai era sé aguardar, o

filho ou filha que Deus nos enviaria.

“A histéria da adocdo tem um percurso extenso no
Brasil e se faz presente desde a época da colonizacio.
A principio esteve relacionada com caridade, em que
0s mais ricos prestavam assisténcia aos mais pobres.
Era comum haver no mterior da casa das pessoas
abastadas filhos de terceiros, chamados ‘filhos de
criacao’.” (MAURX e DURA, 2010)
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O periodo inicial for uma nova provacio, esperar pelo fitho sonhado
por um periodo indefinido for wm martirio, aproximadamente (rés anos
pareceram uma eternidade pra mim! Minha Fé me deu forcas pra suportar essa
espera.

No dia 30/12/2004 logo pela manha recebr a melhor noticia de nossas
vidas, nosso filho havia nascido, era um menino e no dia seguinte ji poderia vir
pra casal Nossa que loucura, foi um misto de emocgoes, uma felicidade
mexplicavel.

A partir dai tudo aconteceu rapidamente, minha lamilia esteve ao nosso
cada nunuto. Fu tinha preparado wm quarto lindo com tema da Arca de Noé,
muutos bichinhos, cores pastéis, pois nio sabiamos o sexo da crianca, assim
receber nosso bebé naquele momento for preencher aquele cantinho tio
especial com a pessomha que seria a mais importante de nossas vidas, com seu
chorinho e risos!

Em 31/12/2004 Alvaro chegou, direto da maternidade, onde sua mae
biologica ji decidida da entrega a adocio o colocou espontancamente nos
bracos da minha mae Lourdes, num gesto de amor, por acreditar que este seria
o melhor para a crianca.

Naquele dia Patricia (mae bioldgica) tomou a decisiao mars dificil de sua
vida, mas que contraditoriamente a melhor e mais importante mudanca na
nossa vida, o fitho dela partir daquele momento seria nosso filho, duas mdies
pra aquele bebé e assim o for... Naquela época mconsciente ji sabia disso, mais
adiante vou explicar melhor essa situacao.

Familia e amigos nos visitaram, foram meses recebendo visitas,
presentes, muitos presentes! Todos queriam ver nosso bebé.

Alvaro Jinos, nome que escolhemos para ele, o primeiro nome em
homenagem a uma grande amiga da faculdade, que tinha um escolhido Alvaro
pra seu primogénito, o segundo nome em homenagem nunha familia paterna
que vive na Hungria, Jinos era meu tio.

Alvaro era um bebé lindo, cabelinhos cacheados, fofinho, olhos bem
azuis, parecia wm anyjinho, todos o chamavam assim... Pra mim ele é um anjo
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sim, que me fez conhecer um amor mexpliciavel, dizem que ser mée é ter o
coragao lora do peito e é bem assim.

O tempo flor passando e nosso filho sempre cativando todos que
tinham oportunidade de conhecé-lo e conviver com ele, for crescendo e se
tornou uma crian¢a meiga, solidiria, sensivel, educada, amaivel, apreciador de
nuisica e danga, alegre, visivelmente feliz!

A questio da adocao for mcorporada a familia de forma tio natural que
sempre fez parte dos diilogos, sem qualquer constrangimento, de forma clara e
consciente, tanto que a palavra adocio é super natural para Alvaro, que desde
bebé aprendeu que € filho do coracio, que tem duas maes, um rmaiao biclogo
trés anos mais velho e muitos outros parentes, desde pequeno conter a seguinte
historia pra ele: "a mamae tinha problema de satide e nio podia ter um bebé na
barriga, e queria muito ter um filho, o papai também queria e Jesus sabia disso.
Mamdie rezava e contava sua tristeza pra Deus todos os dias, até que um dia
Patricia que estava griavida do se segundo filho e tinha uma vida dificil, nio iria
poder ficar com seu bebé, pors niao poderia sustentar duas criancas e pensou, se
Deus encontrasse uma familia para cuidar e amar meu bebé eu o entregaria e o
amaria pra sempre de longe, pois saber que meu filho estaria feliz me derxaria
feliz também. For assim que vocé veio pra nos pela béngio de Deus”, quando
estava maior conter pra Alvaro do processo de habilitacio para se adotar uma
crianca no forum e que for a juiza tinha nos chamado pra adoti-lo, que o papar
do céu e a juiza sabiam que podiamos ser uma familia. E assim nosso Alvinho
cresceu sabendo de sua historia.

Vale contar também que por trabalhar com Assistente Social no forum,
Iidando com adocoes no cotidiano, na verdade for um fator importante
também, porém munha formagcio religiosa ¢ valores culturais e familiares e
ainda o amor e companherrismo de meu marido tiveram fundamental papel
para convivermos com naturalidade e amor na criagio de nosso filho.

A convivéncia com a familia brologica (mae, tia e rmaio) desde o
primerro ano de vida, uma vez ao ano, na época das festas natalinas, semana de
aniversario de Alvaro (30/12), foi muito positiva pra nos adultos elaborarmos a

mmportancia desta vinculagcio aletiva deles e pra nosso fitho a possibilidade de
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construir uma relac@o de afeto com todos, principalmente com o irmao, uma
relacio de amor que sé que vé entende, Alexandre hoje com 12 anos, esteve
presente em 8 dos 9 aniversirios de Alvaro, ano apoés ano, ambos aguardam
com anstedade esta data. Ver o amor que um tem pelo outro e a forma que
ambos lidam com a verdade da historia deles com muita naturalidade,
emociona e nos laz telizes em saber que fizemos o melhor e da melhor forma.
Alvaro, foi gerado por Patricia para ser nosso filho, o amaremos até o fim de
nossos dias e eu serel eternamente grata a sua mae biologica, pois ela e Deus
nos deram o mais valioso de tidos os tesouros, nosso amado filho ‘Alvaro

Jinos’.”

Cristina 15/ 01/1014
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O eéxodo de R.G.W - A gravidez aos 17 anos.

“A trajetoria de uma jovem mae, para ser exata aos 17 anos, tem um
comeco bem esperado: ku me deparer com a noticia sem preparo algum.Me
desesperei de imediato, penser em varias coisas, mas naquele momento so as
piores.

“Em quase todo o mundo, a maioria das mulheres
torna-se  sexualmente activa no periodo de
adolescéncia, podendo este facto alcancar os 75% em
grande parte dos paises desenvolvidos e ultrapassar
90% em muitos paises da Africa sub-Saariana.” (Alan
GuttmacherInstitute, 1990)

FE no decorrer dos meses, ouvi também alguns comentirios do género, -
perdestes sua vida! - Sua juventude esti fadada ao fracasso.
“Dados sobre a gravidez na adolescéncia vém
mostrando um aumento na taxa de fecundidade para
esta populacaio quando comparada a mulheres
adultas, especialmente nos paises mais pobres, como
¢ o caso da América Latina.” (SANTOS et al., 2010)

Tive também do outro lado amigos e pais, o aporo de que tudo daria
certo, mesmo cedo e demasiadamente antecipado, tudo iria correr bem.

Dados do Ministério da Satde (2002) também
indicaram que, nessa faixa etiria (adolescéncia), a
proporcao de gravidez é de 23,59%. Nas meninas com
1dade inferior a 15 anos, este valor é de 0,9% e para
aquelas entre os 15 e os 19 anos, 22,6%. Estes
percentuais apresentam variacoes nos diferentes
estados brasileiros, observando-se que Sio Paulo é
aquele que apresenta uma incidéncia mais reduzida
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(19,5%), enquanto no Maranhio e Tocantins estes
valores tomam uma maior dominancia (32,3%).
(Ministério da Saade, 2006; Aquino et al., 2003, apud
SANTOS, 2010).

FE assim for, gestagio tranqiiila, e parto como deveria ser. Mas o grande

Q da historia se micia quando o pequeno ser vem ao mundo, quando vocé

percebe que dormir pesadamente nio é possivel, mesmo que querra , que a
tosse val te preocupar, com o tempo, com as temperaturas.

Para Heilbornet al. (2002, apud SANTOS et al.,

2010) o fenomeno da gravidez na adolescéncia

“também ganha importincia no cendrio de mudancas

operadas na concepcio social das idades e do sexo

que redefinem as expectativas sociais depositadas nos

jovens nos dias atuais, sobretudo nas adolescentes do

sexo feminino” (p.18).

E que ao passar dos meses, verds nitidamente que nio tio somente
ensina, mas também aprende, ¢ nmuuto por sinal. Que ser mae, € doar-se
sempre, € cativar amizades por onde passa, pois seu filho faz o mesmo, é
abracar sem conhecer, pois seu filho abraca, e pede o mesmo de vocé. E,
contudo sentir-se completa ao final do dia, por receber um riso, por ver um
bom comportamento escolar. Perceber que trocou muutas coisas em prol da
vida dele, e nio se arrepende por isso, que és feliz por receber um abraco, e
que dizer eu te amo é um bom dia sincero.

“O parto caracteriza-se por ser, simultaneamente, um
ponto final (da gestacio) e um ponto de inicio (da
vida extra-uterina da crianca), em torno do qual
organizam-se ritos e rituais, com significados sociais e

culturais diversos.” (BORGES, 2005)

N

Ser mae é uma didiva, é tornar-se melhor, é querer ser ainda melhor,

tracar objetivo pensando em nos, deixar o egocentrismo no seu devido lugar.
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“A condicio de reprodutora passou a legitimar uma
funcio social da mulher - a maternidade -, cada vez
mais associada a 1dera de sentimentalidade e de amor
mcondicional que as mdaes teriam pelos filhos.”

(LIMA et al. 2008)

Notar que criancas tém o dom de amolecer qualquer coracio duro.

FE é perceber que independente da idade, para ser mae precisa apenas
estar disposta a dar de si, melhorar dia a dia, é saber que responsabilidade naio
€ apenas pagar em dia as contas, que amadurecimento ndo € apenas nio sentir
ciimes dos amigos, que desejos e metas ganham upgrade por que vio ser
resultados comemorados por dois, por nos dois mae e filho.

E para fechar com todo o amor que sinto por meu filho, uma citagio:

‘Eles sio o né no meu cabelo. O esmalte descascado na minha unha, as
olherras no meu rosto. Eles sio o brinquedo na gaveta de roupas, o amassado
nas pdginas do meu livro, o rasgado no meu caderno de anotacoes. Lles sio o
melado no controle remoto, o canal de televisio, o filme no DVD. Eles sio o
farelo no soli, as tesouras no alto. Eles sio o backup no computador, o mouse
escondido, as caderras longe da janela. O valor do trabalho, a vontade de
aprender, a munha forca, a minha fraqueza, a minha riqueza. Eles sio o aperto
no meu peito diante de uma escada, a auséncia de sono diante de wma febre.
Lles sio o meu impulso, o meu reflexo, a minha velocidade. O cherrinho no
meu travesseiro, o barulho, a metade, o azul. Eles sio o meu ouvido agucado
enquanto durmo. A minha pressa de levantar da cama, a minha espera de bom
dia. A paz quando me abraca, a emogio quando me olha. Eles sio o meu
cuidado, a minha 16, o meu mteresse pela vida, a minha admiracio pelas
criangas, o meu respeito pelas pessoas, o meu amor por Deus. Eles sio o meu
ontem, o meu hoje, o meu amanha.Eles sao a vontade, a mspiracio, a poesia. A
licao, o dever. Eles siao a presenca, a surpresa a esperanca.’

Por uma Mzie (Autor Desconhecrdo)”

RGHW
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Relato seguinte: Mae solteira também é uma opcao

“Sempre quis ser mae solteira, sonhava com um filho, um apartamento
na Paulista, a nossa rotina entre livros e teatro.

Quando cheguer 4 faculdade tudo isso se dissolveu, o conhecimento, a
Iiberdade, as possibilidades, tudo isso te abraca, te encanta e era isso! Queria
1550 pra sempre e filhos, familia sairam dos meus planos.

O descobrimento do sexo vero junto com a vida universitiria, for o
momento certo, com a pessoa certa ¢ da maneira certa, tive relacionamentos
anteriores, mas em nenhum o sexo fol assunto prioritirio. Transei pela
primeira vez aos 18 anos e transei muito.

Logo vero outros relacionamento, breves, diirios, mas todos
passageiros, apenas pra acalmar o coragio da saudade, do vazio e do estresse
rotineiro de aulas, laboratorios, monitorias, vida universitaria.

A descoberta da cria, da mae que eu poderia ser, do filho que eu
poderia ter, foi perturbador!

Lembro com todos os detalhes, o primeiro risco aparecendo... A tinta
subindo, o fr1o, o corpo mole, as maos trémulas e sim o segundo risco se fez e
eu desabel.

Cimco dias, cimco dias sem dormir, sem acreditar, sem aceitar, nao

desejando.
ABORTO!

Era o meu desejo, era o que eu queria e o que ia ser, afinal tantas
mulheres fazem, tantas estio vivas como muitas morreram, mas eu niao Ia
morrer, tnha medo mas nio 1a morrer.

A situacio € simples, vocé toma uma medicacio, penetra outra e
espera, eu 1a sangrar muIlo e 1a sentir SOno € Cansago.

Meus pais intercederam, descobriram e mtercederam, disseram que

3o era necessario.
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Apesar do corpo ser meu, apesar da responsabilidade que viria ser
minha eu tive medo, tive medo e tive promessas, promessas que a vida depois
ndo mudaria muito, que a ajuda seria dada, que os estudos continuariam e que
era melhor uma cria, um fitho, uma crianca ao invés de uma doenca.

Aceitei 0 medo de ser mae, e as promessas.

Meus pais sempre me ajudaram, fizeramn de umn tudo pra que a gravidez
fosse mais simples ¢ aceitivel, tive o melhor médico, a melhor assisténcia, o
melhor hospital, chi de bebé, enxoval... Tudo feito com muito amor pra mum e
pra minha filha.

Lu sofri, apesar de ter tomado todos os cuidados algo aconteceu e eu
engravider, as vezes acredito que era 1sso mesmo, Deus queria assim, as vezes
lico pensando em como e em qual momento rolou o erro, mas nio adianta
porque nio obtenho nenhuma resposta divina ou até mesmo da minha
memoria.

O pai, ou a pessoa que transou comigo se alastou, nunca mais o vi e até
descontio que ele saiba, mas tem medo.

Fu nao quero conviver com alguém que tenha medo, eu tenho meus
medos e nio preciso conviver com mais. Além de medos eu tenho planos e
tenho familia, nio preciso de um progenitor que sé esteve uma noite comigo,
posso ser mde e ndo preciso ler o titulo de solleira, posso apenas ser mdae, a
mae da minha menina.

A aceitag¢io so aconteceu quando minha filha nasceu.

Desde o dia do nascimento, minha vida nunca for um mar de rosas,
ndo era o que eu plancjava, e nao é ficil.

Filho requer paciéncia, e eu nio tenho, filho requer divisio e eu sou
egoista.

As promessas ficaram pela metade, mas a ajuda € infinita, aqui em casa
é a fitha de todo mundo, um pouco da avo, do avo, das tias e da mae. Ela é
sortuda, porque tem tanta gente, tanto bicho, tanta coisa que ela nao tem uma

vida muito pacata, ndo tem rotina ¢ tem toda a aten¢ao, ela tem muito sorte.
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A vida s voltou a ser um pouco do que era antes esse ano, as saidas, os
estudos, os romances, tudo em dose homeopiticas para a minha filha nio sentir
muilo.

A gravidez, a maternidade, a maturidade, sempre me faz pensar em
mulheres que nio tem a mesma possibilidade e auda que eu tive.

Como mulher, como mae da minha filha, eu apoio o aborto.

Meus pais jamais saberdo disso, eu jamais direr 1sso a eles, mas existem
mulheres, outras maes de filhas como a minha, outras e outras tantas que nio
tem a mesma sorte e a mesma ajuda e ficar a mercé de um programa do
governo, como um simbolo de erro nao é o certo.

E muito dificil ser mae, estudante, trabalhadora e eu admiro aquelas
que sem o apolo de nmnguém assume uma gravidez, assumem que também
transam.

Por trds de cada gravida, existe um sonho, existe wm ser, um corpo, um
ttero e uma vagina, que so € seu e de mais ninguérn.

Se Deus existe, se um dia ele ird nos punir, se é certo, se nao é, nio é
seu pai, sua mae ou Deus que ird escrever em linhas douradas, é vocé, sua
consciéncia e o seu desejo.

A maior certeza, a maior e sinples certeza que carrego sempre,
mdependente da minha escolha, do destino ou o que seja mais forte que isso é
que nao importa o que aconte¢a, sempre serel feliz.

A felicidade me persegue mesmo quando me escondo debaixo do
edredom.

Os 50% do sim, do meu sim para minha nova vida me fazem feliz, com
munhas restricoes, com meus medos e o futuro mcerto.

Mas eu vou ser muito feliz porque eu tenho orgulho, tenho orgulho da
munha vida, da minha amada filha, da transa, da minha vagina e principalmente

dos meus medos, porque sem eles a vida nio teria nenhuma graga.”

PFL
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3.2 O Desejo e a fantasia
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Franca, 1954, Historias de O ¢ lancado, um romance erético em que a
personagem central, O, é levada pelo amante a um lugar (uma mansio) em que
¢ submetida a um amor sado masoquista ¢ a um erotismo elevado para a
propria Franca. A autora da obra, Pauline Réage, na verdade o codinome da
autora que passou anos e anos escondida sobre o pseudonimo acima e apenas
em sua idade mais avancada sendo revelada como Dominique Aury.
Dominique elabora um texto com uma construcio madura e na tematica
abordada traz a entrega ao prazer e a dor quando nos envolvemos
amorosamente com o outro.

Historias de O for uma tentativa da autora mostrar que uma mulher
também era capaz de escrever tio bem ou mais sobre o mundo erético do que
um homem, provando isso a Jean Paulhan (editor da revista “Nouvelle Reveu
Francaise” e também amante de Dominique por décadas) e a si mesma devido
a0 sucesso da obra que pelo auto teor eroético, fora até proibido.

Dominique s6 revela que fol a autora de Historias de O na velhice,
nem mesmo sua familia sabia que Dominique Aury era Pauline Réage,
revelando sua identidade e historia apenas em 1994, ji com seus 87 anos ao
The New Yorker, em que relata seu caso com Jean Paulhan, o amor dele pelos
contos de Marqués de Sadé e a iniciativa de mostrar a ele que ela também
conseguiria escrever uma historia tio erética quanto. Jean Paulhan fica
admirado com a obra e juntos decidiram lancar com o codinome de Pauline
Réage.

“A obra relata com riqueza de detalhes as formas
como a personagem (J’ se entrega a realizacao das
fantasias sadicas de seu amante, René. O leitor pode
sentir-se  desconcertado ao constatar que O’ se

entrega com dedicacio aos desejos de seu amante

para demonstrar o amor que sentia  por
ele.” (RIBEIRO e PINTO, 2012)
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Falecida em 27 de Abril de 1998 com 91 anos, deixou uma heranca
literaria: Historias de O, um icone da literatura erética do século XX. Mas um
precursor em uma mulher mostrar que sua sexualidade podia ser tio erética e
carnal como a de um homem.

Pauline Réage maugurou uma sériec de mulheres que mostraram e
ainda mostram que ser mulher nao é pensar apenas em filhos e casamento, que
0 sexo faz parte de sua vida e estd a dominando assim como ela gostaria de
domina-lo.

Embora a personagem O faca do seu prazer o ato de satisfazer o outro,
ela elabora uma sexualidade além da permitida e mostrada na época. Foi um
choque ver uma mulher que se permite deitar com outros e tantos homens para
satislazer seu amante e suas brincadeiras de “prazer”, num ato de sexo explicito,
selvagem e corrompido.

O sao muitas mulheres, é a sexualidade sendo mostrada, aflorada, o
desejo e a vontade, o entregar-se, o gemer e o entreter de corpos e malicias.
Mesmo que O pense mais em seu amante do que em si mesma, ji comeca af
mostrar que mulher também tem corpo, também quer sexo e também e
principalmente, tem gozo!

O comprimido mégico

A pilula anticoncepcional revolucionou a vida da mulher. Deu a ela
autonomia quanto sua sexualidade e ao paradigma do prazer que ela poderia ou
nao buscar, casando-se ou nio. Assim como possibilitou o planejamento
familiar e a busca por outros sonhos que pertenciam a um mundo masculino e
voltado para a racionalidade ao qual ela era excluida.

Houve um boom na participa¢io das mulheres no mercado de
trabalho, 1sto é, em outros niveis hierarquicos da cadeia do mercado de
trabalho, visto que a mulher, principalmente as de classe baixa, sempre
trabalharam para subsidiar a renda familiar. Mas possibilitou a continuacio de
seus estudos, ndo s6 focando magistérios, mas agora para se profissionalizarem

com especializacoes antes nao . Fazer faculdade tornou-se possivel e os
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numeros de filhos se reduziram para possibilitar que seus sonhos fossem
prudentes e passivels de alcance em uma esfera social mais abrangente.

A pilula anticoncepcional tirou a mulher da esfera privada, mostrou a
ela os portoes de entrada da vida publica até entio pertencente aos homens.
Mostrou que a rainha do lar poderia ser rainha em outros setores, tirando a
carga da maternidade de seu ttero estreito e colocando alguns embrides em
projetos além do casar e ter filhos.

“Em um mundo que exige for¢ca de trabalho
produtiva, nao ha tempo para se ter muitos filhos. A
pilula anticoncepcional revolucionou a wvida das
mulheres trabalhadoras. Com um niimero menor de
filhos, a dedicacao ao trabalho torna-se maior.” (LUZ

e FUCHINA, 2009)

De uma pequena pilula cheia de hormonios carregados em estrogénios
e Progesterona que confundem a maturacao dos ovulos, inibindo a fertilidade
da mulher e assim a fecundacio, fomos para um mundo de transformacoes
gritantes, nao s6 em que a mulher tornou-se dona de seu ttero, mas de sua
mente.

O casamento perdeu o sentido e a virgindade preservada para ele
perdeu-se junto. E se a igreja catdlica controlava as mulheres e sua sexualidade
pelo casamento, viu-se declinar junto com a pilula nossa do dia a dia. Entrando
na crise em que se encontra até hoje ¢ mostrando suas falhas dogmaticas cada
vez mais graves e imorais a0 homem contemporaneo.

O movimento feminista cresceu junto e ganhou forcas com o advento
da pilula. A participacio ativa da mulher na economia dos paises capitalistas
subiu de forma assustadora para os homens que antes detinham suas esposas
dentro de casa, cozinhando e limpando e agora tertam de competir com elas no
mercado ld fora ou até mesmo dentro de seus lares disputando o maior poder

aquisitivo dentro da constituicio chamada familia.

“Em um levantamento feito pelos organizadores da
Expo Money, as mulheres ja sio a maioria no sistema
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financeiro, pois, das 74 milhdes de contas correntes
ativas no pais, 52% tém mulheres como titular.”

(LIMEIRA, 2006)

A estrutura da familia mudou-se. A sociedade antes dominada pelos
homens fora dos muros que protegem suas casas, agora se encontra também
dividindo cendrios publicos além de pracas e supermercados com as mulheres.
Tiveram de aceitd-las niao so sentadas aos seus lados no trabalho, mas dando-
lhes ordem e governando paises, visto que o aceitar nao significa respeitar e este
¢ um dos grandes problemas de nossa atualidade como mulher.

O mundo mudou, assim como os tipos de relacionamentos e a
tolerancia dentro deles. Os divorcios cresceram e os relacionamentos estiavels
sem casamento tornam-se uma das opdes de unides mais vidveis aos seus
componentes amasiados, vivendo ou nio sobre o mesmo teto, tendo ou nio
filhos, de um relacionamento ou mais. A pequena pilula de hormoénios
femininos nio revolucionou s6 a mulher, mas a mundo em que ela vive e isso
significa que revolucionou as estruturas antes mabaldvels da antiga mstituicao

chamada familia e a percepc¢ao dos valores como dos comportamentos.

“No que concerne aos estudiosos da familia e aos
grupos feministas, a énfase é colocada nos padroes de
mudanca nas estruturas famihares, percebidos como
parte de um processo mais amplo de transformacoes
economico-sociais. Neste sentido, tal como outras
mstituicoes, a familia esti no hmiar de mudancas
mmportantes. Entretanto, isto ndo significa que esteja,
necessariamente, desaparecendo. Os argumentos
mais comuns, neste caso, giram em torno das
mudancas nos padroes de comportamento, desde o
aumento de novos tipos de unides entre os sexos,
declinio da fecundidade, aumento das maes solteiras
e de separacoes e divorcios, novos padroes de
sociabilidade e relagcoes de género, até a participacio
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de mulheres, criancas e adolescentes no mercado de
trabalho formal e informal.”

(GOLDANI, As familias no Brasil Contemporineo ¢
o mito da Desestruturacao, p.69)

Essa alteracio que a pilula anticoncepcional trouxe ao mundo, a nos
mulheres e nos reflexodes de nossas acoes, trouxe uma maior busca por prazer e
satisfacio pessoal nas relacoes tanto sexuais como intimas em sentidos de
qualidade de companheirismo ou de aceitacao de valores e imposicoes para um
envolvimento cada vez mais ténue entre o individualismo com o egoismo. Mas
o fato ¢ que, com a saida da mae da redoma do lar e a igualdade que isto teve
de tentar se aproximar entre homens e mulheres para que casamentos
continuassem ou para que familias dessem certo. O autoritarismo masculino do
pal e da figura rigida que detinha todo o poder sobre os demais seres que
constituiam o ambiente familiar esfarelou-se, caindo em uma terra em que
fecundos sao os novos dizeres, as novas possibilidades, as descobertas e as
novidades da alma, como se amina estive sendo expurgada do confessionario da
igreja e adentrando o animus que tanto ecoava pelo mundo inteiro. E o
feminino sobressaindo o masculino. E a emocio mostrando 2 razio que ela

também ¢é necessaria.

“Diversos estudos indicam que a institui¢ao familiar
estd se adaptando aos novos tempos, assumindo um
perfil mais centrado na qualidade das relacoes entre
as pessoas ¢ no desejo de cada individuo. A
hierarquia, a obediéncia e o formalismo que
caracterizavam a familia no passado deram lugar a
uma relativa igualdade e respeito entre todos os
mtegrantes. Mulher e filhos conquistaram espaco e
direito a voz que antes eram exclusivos dos homens.
Esses, por sua vez, sentem-se menos obrigados a
exercer o pesado papel do provedor. A familia trocou
o modelo hierdrquico, em que os papéis familiares
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eram rigidamente  estabelecidos e o  poder
centralizado na figura do pai, por um modelo
igualitirio, baseado em liberdade e respeito a
individualidade. Nesse modelo, nio se aceita que os
pais imponham suas opinides e preferéncias aos
filhos, nem os proibam de agir de determinada
maneira. No desenvolvimento dos filhos passou-se a
valorizar ~a  experimentacio ¢  descoberta.”

(LIMEIRA, 2006)

O reflexo do que acontece com a mulher é tio evidente que se

pararmos para perceber e compreender que a esfera social ¢ um todo, homem

e mulher juntos, um andando de maos dadas com o outro, nio separados e

nem mutilados e digo isso niao apenas no corpo fisico feminino e masculino

que possuem oOrgaos genitais de diferenciacao sexual, mas até em elementos

construtivos de personalidades de ambos, a sensibilidade e a frieza, as partes em

diades de nossa propria natureza. Talvez as politicas e as priticas sociais se

humanizariam mais a fim de promover um mundo realmente sem que um sexo

sobressaia o outro.

Os discursos em torno da chamada “crise” da familia
sao, também, diferenciados por sexo, idade e classe
social, mas, em geral, aparecem estreitamente
relacionados com certos modelos estereotipados de
familias. Um primeiro modelo de referéncia seria o
da familia patriarcal. Historicamente estimulado pela
sociedade brasileira e reforcado pela Igreja Catélica e
pelo Estado, até recentemente, a idéia é de que
haveria um modelo de familia brasileira. Este modelo
de famiha estaria associado a presenca de parentes, a
um sistema hierdrquico e de valores no qual se
destacariam a autoridade paterna ¢ do homem sobre

a mulher, a monogamia, a indissolubilidade das
unides e a legiimidade da prole. (GOLDANI, As
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familias no Brasil Contemporineo e o mito da
Desestruturacao, p.70)

Nio ¢ a familhia que estd em crise e sim o modelo de sociedade
patriarcal que vivemos. A pilula anticoncepcional abriu de vez as portas para
que as mulheres retomassem o conhecimento (e conhecem muito pouco ainda)
da for¢a que possuem, do que significam ndo apenas para instituicoes religiosas
e de suas funcoes bioldgicas que reforcam o cuidar da vida e dar manutencao a
ela com servicos apenas voltados ao lar e para a maternidade. Nio. Os
elementos femininos de cuidado e protecio nio se encaixam apenas e tio s
nestes lugares aos quais estavam presos, destinados como o principe do conto
de fadas esta a princesa no alto da torre, ou melhor, ela estava destinada a ele,

pois fora criada e direcionada a isto.

“Culturalmente, a menina aprende, na familia, que
‘ser mulher’ é saber cuidar de criancas, cozinhar,
lavar, passar, cuidar da casa e do marido; é ser
dependente, passiva, docil, carinhosa, gentil, paciente,

emotiva.” (LIMA, 2006)

Permito-me a audicia de fazer uma analogia aqui entre a pilula
anticoncepcional ¢ a maca de Eva. Ambas foram inventadas por Homens”,
ambas tomadas pelas mulheres em suas vias orais, abrindo-lhes os olhos a uma
nudez e reconhecendo seus corpos, o estado de cegueira que se encontravam
até entdao. Para DIDEROTY (2012) em “ Carta sobre os cegos para uso dos que
véem” a ceguelra que transcende a cegueira fisica, diz respeito a uma falta de

mstrucao social.

*0 primeiro contraceptivo oral foi criado pelo quimico mexicano Luis E. Miramontes
em 1951.
%’ Denis Diderot foi um filosofo e escritor Frances do século XXVIII
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A cegueira de Eva era também a cegueira de Adao, assim como a
cegueira da mulher era a do homem, o que podemos dizer de um modo geral
diz respeito a sociedade em uma cegueira coletiva e ambos os objetos (maca e
pilula) despertaram mudancas sociais transformadoras.

Mudangas essas que estamos vivendo e experimentando seus efeitos,
tanto benéficos como os colaterais. A mulher despertou, quer seu
reconhecimento, quer ser vista além do seu corpo, quer voz ativa e respeito
além dos peitos que amamentam. E embora fique confuso os meios que
utilizam para isso, muitas vezes se comportando como os homens e perdendo
uma mitologica esséncia feminina, buscam uma igualdade ainda utépica de
equilibrio entre os sexos, entre os poderes deferidos a eles em um mundo tio
desigual.

Desigual nio apenas em relaciao aos géneros ¢ as funcoes biologicas de
cada um deles, mas no sentindo de criar em todos os nichos de sua sociedade
uma relacio de subordina¢io em que hia um dominador ¢ um dominado.
Sendo as mulheres seres primarios dessa cadeia “alimentar” chamada
humanidade.

A pilula anticoncepcional tal como a pilula vermelha do filme Matrix™,
abriu os olhos a esta realidade e trouxe consigo uma mudanc¢a comportamental
que estamos ainda desenvolvendo e aperfeicoando. Escrever este livro talvez
seja um desses passos, tal como tantos outros livros que em diferentes
abordagens, traz o mesmo tema em que a diferenciacio de géneros e a
deprecia¢io da mulher tornam-se tio evidente que temos que falar cada vez
mais sobre isso a fim de possibilitar uma critica sobre o assunto e formular teses
a respeito do que de fato esta acontecendo com nés, buscando um rumo em

28 . . . , . . .
Matrix (1999) revolucionou o cinema com técnicas de filmagens que traziam

movimentos congelados e ativos ao mesmo tempo, em uma histdria ficcional de uma
humanidade quase extinta e dominada por maquinas. A pilula vermelha serve para
acordar humanos da maquina chamada Matrix e colocéd-los na realidade que ndo é
bela e muito menos a ilusdo que pensamos viver. Optar pela pilula vermelha é optar
por desiludir-se e comegar uma luta por sobrevivéncia.
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que, ainda obscuro, seja para um mundo melhor e nao de mulheres imitando
homens para de fatos serem ouvidas como seres iguals, mas que em suas
diferencas e com sua natureza subjetiva e impalpavel encontre um lugar que

seja de fato seu, nao abaixo e nem acima do homem.

“A compreensio das relacoes de género implica que
sejJam entendidas como uma construcio social
baseada na diferenciacio bioldgica dos  sexos,
expressa através de relagoes de poder e
subordinacio, representada pela discrimimacio de
funcoes, atividades, normas e condutas esperadas
para homens e mulheres em cada sociedade.”

(SILVA, 2010)

O sistema patriarcal nio traz como vitima apenas as mulheres, mas sim
todos que estao mnseridos nele. Podemos observar de forma eminente que o
homem também tem crédulos e reacoes em si que dificultam as relacoes
saudaveis dentro de suas redes sociais. Trazendo embutidos em seus
comportamentos valores e crencas que impostos e adquiridos pela nossa
educacio histérica e cultural, exigem dele uma postura inflexivel de coragem,
de autoridade, forca e frieza, distanciando-se dos elementos conjugados
femininos e de naturezas mais emocionais.

O homem precisa ser homem e isso é renegar o lado anima de sua
natureza, ser animus em sua totalidade, o que de certa forma regride toda uma
sociedade que de pai para filho manifesta-se por acoes de educar de forma mais
duras, mais distantes e menos aletivas para fazer de seus filhos homens e nao
sentimentalistas que sensivelmente atendera e acolherd o mundo feminino.

SILVA (2010) em seu artigo “A desigualdade imposta pelos papeis de
homem e mulher: uma possibilidade de construcio da igualdade de género”
ouviu mulheres relatando as dificuldades estabelecidas por esta imposicao de
géneros e como conclusao chegou a ver que essas mulheres véem nos homens
atitudes que comprovam essas infundadas marcas sociais de violéncia ainda em

pratica.
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“Os relatos demonstraram que as pesquisadas
compreendem a influéncia cultural tanto no
comportamento de ambos o0s sexos como na
disseminacio da violéncia, e defendem a igualdade
entre homens e mulheres. Além disso, entendem que
0 homem também seja vitima dessa cultura perversa,
sem que, com 1sso, justifiquem seus atos de violéncia.
Enfim, detectam que para se coibir a violéncia contra
a mulher ¢é indispensivel a desconstrucio dos
estereotipos de género, e a importincia de, nesse
processo, ser incluido o homem, agressor ou nio, no
mtuito de se provocar as pertinentes rachaduras no
sistema patriarcal.”

(IDEM, 2010)

Comecar um texto falando sobre a pilula anticoncepcional e acabar no
mesmo texto falando de estrutura familiar, sobre dominacio e vestigios e
pegadas do paternalismo em ambos os sexos, causando uma violéncia psiquica
e social em ambos ¢ mostrar que tudo estd interligado. Se formos mais a fundo
veremos que essas marcas que se evidenciam cada vez mais em nossa
sociedade, mostraram organizacdes sociais ¢ prestigios totalmente voltados ao
homem, colocando valores paternais em cargos, mobilidades ¢ estruturas de

ajustes salariais.

“As organizacoes publicas mantém as mesmas
caracteristicas  basicas das demais organizacoes,
acrescidas, entretanto, de algumas especificidades
como: apego as regras e rotinas, supervalorizaciao da
hierarquia, paternalismo nas relacoes, apego ao
poder, entre outras. Tais diferencas sio importantes
na definicio dos processos internos, na relacio com
movacoes ¢ mudanca, na formacao dos valores e
crencas organizacionais e politicas de recursos
humanos.”

(PIRES e MACEDO, 2005)
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No Brasil nio somos diferentes do resto do mundo. A mulher
brasileira comecou na década de 70 a lutar com mais garras sobre seus direitos
e sim, isto tem a ver com a chegada da pilula anticoncepcional em sua vida, em
seu corpo e na compreensao de que algo estava errado enquanto ela ficava em

casa se ocupando dos servicos domésticos ao decidir sair para o espaco pubico.

“O desenho organizacional publico, na realidade
brasileira, normalmente ¢ com formas bastante
complexas e niveis hierarquicos multiplos. Essa
estrutura demonstra um paternalismo que gera um
alto controle de movimentacio de pessoal e da
distribuicao de empregos, cargos e comissoes dentro
da logica dos mteresses politicos dominantes. Outra
caracteristica marcante ¢ que sdo estruturas altamente
estavels, que resistem de forma generalizada a
mudancas de procedimentos e implantacio de novas
tecnologias. A cultura da mterferéncia politica e
administrativa vigente pode ser caracterizada como
predominantemente regida por um governo de
poucas pessoas ¢ patrimonialista e, também,
burocritica e corporativa. E esta cultura que orienta a
pratica de gestio das organizacoes publicas.”

(IDEM, 2005)
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A satira de Pedro Leite mostra o mundo machista em que vivemos. A mulher
troca de lugar com o homem em “Mundo ao contrario” e desse modo passa a
ser a hgura central de uma sociedade que seria entio de paternalista a
maternalista dentro das vigéncias e normas de conduta do sistema ocidental
capitalismo dos quais estamos dispostos.

No Brasil o movimento feminista comec¢ou a favor do voto da mulher
em eleicoes, antes excluidos de nossa constituicio. Conhecidas como
sulfragetes” alcancaram seu objetivo na nova constituicio brasileira de 1932
mserida pelo presidente Gettlio Vargas. Porém s6 ganha maior forca na década
de 70 devido as mudancas radicais ocorridas em um Brasil que virou ditadura,
mibindo manifestacbes € movimentos mais libertirios como em outros paises
da Europa e nos Estados Unidos que viam suas mulheres se organizar em
movimento em pro de st mesmas em um mundo predominante masculino.

Na década de 80 temos mais uma conquista, em 1984 ¢ inaugurada o
centro Feminista de Estudos e Assessoria (CFEMEA) que resultou na
constituicao de 1988, uma das constituicoes mais justas e que inclui a mulher
com seus direitos perante o mundo. E no primeiro governo de Luiz Inicio da
Silva, o Lula, foi criada a secretaria especial de politicas para mulheres.

Até o fmal do século XX no Brasil vemos um movimento feminista
mais voltado para a ajuda a favor da protecio da mulher contra a violéncia
doméstica e sua mser¢io no mercado de trabalho e no meio politico em 2010
temos nossa primeira presidente mulher eleita, Dilma Rousseff. E. Embora
estegamos em pleno século XXI ha ainda mulheres tio machistas e tio
opressoras quanto os homens. Ha maes que niao conversam com suas filhas
sobre a sexualidade que virdo a ter em suas vidas antes mesmo da vida adulta,
tapando os olhos e preferindo fazé-lo para nio enxergar, ou melhor, fingir nio

29 . . . .. . N .

Palavra que se baseia no movimento sufragista feminino inglés ocorrido em 1912
em Manchester e que posteriormente mudou-se para Londres a fim de ficar mais
proxima do poder e instituir o interesse da mulher nos direitos de votar.
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ver que suas filhas nao sio puras e castas como gostariam que fossem, assim
como a igreja catolica.

A falta de instrucao, de conversa, de mostrar a mulher seu real valor,
suas possivels manifestacoes de forca e de onde pode chegar, contribui para que
o machismo continue operante e o paternalismo as bases sociais em vigéncia.

A instrucdo sexual é tio importante quanto qualquer outra modalidade
da vida de uma mulher e merece ser dialogada com atencio, pois a
maternidade é para as mulheres, em geral as de classe social inferior, um fardo
pelo qual sao responsaveis, muito mais que os homens que se tornam pais. A
pilula anticoncepcional traz a elas uma possibilidade de tornar essa realidade
em outra, ser mais capazes de controlar suas vidas a partir de seu corpo
reprodutor e mudar seus destinos em outros que multiplos e infinitos abre as
portas a um novo mundo.

A pilula anticoncepcional foi e continua sendo uma aliada a mulher.
Que agora se torna mais consciente de si, de seus desejos e fantasias, um ser
sexuado que tem fome e sede de prazer e realizacio. Que se masturba, que
sente necessidade de crescer profissionalmente, de ir atras de sonhos e de se
ver nua em faces de uma sexualidade que nada mais é que uma variavel de si
mesma, de suas performances e de seus macetes com as curvas que
desenhadas arquitetonicamente ganham um valor nio de se expor ao andar na
rua, de ser vista como um pedaco de carne ambulante. Mas que como mulher,
possui algo s6 dela, seu corpo e seu prazer, assim como o sexo masculino que
em flmes pornos fantasiam uma sexualidade tio ficil e tio antinatural que
desde a adolescéncia constroem modelos utépicos de sexos sem conquistas e
de penetracoes tio ultrajantes e profundas que em gemidos loucos e em bom
som realizam uma mulher apenas assim: penetrando-a!

A ex-atriz porn6 Shelley Lubben escreveu um livro sobre a indastria
pornogrifica e sua vida como uma profissional da pornografia. Mostrando uma
face pouco vista e pouco desmistificada pelas midias a fim de permanecer a
visdo e a movimenta¢ao biliondria que esta industria movimenta. Em seu livro

A Verdade por Tris da Fantasia da Pornografia a ex-atriz e outras atrizes dao
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relatos chocantes de como encaravam e suportavam a maneira com eram tidas
entre cenas de sexo e nos set de filmagens, como verdadeiros objetos.

“Mas a mdastria multibilionaria do porndé quer que
vocé acredite na fantasia de que as atrizes pornds
adoram sexo. Eles querem que vocé compre a
mentira de que nés gostamos de ser degradadas por
todos os tipos de atos repulsivos. Filmes editados de
forma criativa e embalagens bonitinhas sao projetados
para fazer uma lavagem cerebral nos consumidores, e
fazé-los acreditar que a luxtria retratada nos rostos
quentes e mmcomodados faz parte do ato. Mas a
realidade é que as mulheres estio com uma dor
mdizivel por ser espancadas, estapeadas, cuspidas,
chutadas e xingadas, como ‘prostitutazinha suja’ e
‘banheiro de gozo’”

(Shelley Lubben, 2012)

Quando questionadas do porque escolher esta vida se esta vida nio
parece ser agradavel a elas, a resposta traz embutida em s1 uma mensagem
entrelinhas de supervalorizacio do ego a partir da sexualidade e do corpo
sensual que atrai olhares e ainda a super hiper valorizacao do sexo como
plenitude aquelas que foram despertadas sexualmente antes da hora.

“Mas vocé pode perguntar: “Nao sio as mulheres que
escolhem fazer filmes pornds?” Com base nas
Imagens sexuais com que fomos alimentados a
colheradas pela TV, revistas e internet, com certeza
nos escolhemos. No comeco dos anos de 1970,
quando aprendemos a sair perseguindo nossos
caminhos, desde nossas estrelas favoritas como Doc,
no “T'he Love Boat’, todo o trajeto pelo ‘Desperate
Housewives’ da ABC, sendo os mais populares
programas entre as criancas em 2005. Sem
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mencionar “glamorosas” imagens de pornografia de
pelicia sendo enfiadas em nossas goelas abaixo. Nio
¢ surpresa que as criancas da América, que foram
muito bem preparadas em imoralidade sexual ha
mais de 40 anos, acabem no MySpace ou Facebook
postando 1magens sensuais de st mesmas. Onde mais
poderia uma crianca que for hiperssexualizada ter
tanta atencio? Mas os olheiros da pornografia ficam a
espreita pesquisando on/ine por anos os perfis e
predando as desavisadas fémeas sexualizadas.
Fingindo ser adolescentes ou admiradores do sexo
masculino, postam palavras lisonjeiras como ‘Vocé é
a garota mais bonita’, ou ‘Vocé é tio quente’, e as
adolescentes emocionalmente carentes rapidamente
caem em sua armadilha. Alguns elogios mais tarde e
uma boa oferta financeira, e nos encontramos em pé
no meio de um escritério de agentes pornds ouvindo
sobre ‘modelagem nu’ e sexo anal. ‘Vocé serd a
proxima estrela porné mais quente, se vocé fizer
anal’, o agente pornd faz promessas ao entregar o
contrato, enquanto uma loira de peitos grandes no
canto da sala pisca para nos.”

(IDEM, 2012)

O dinheiro, a fama, o ego, o sexo. A industria pornografica alimenta
sonhos irreais para quem assiste e para quem o protagoniza. E a mistificacio do
sexo e do prazer rapido, alienado e do gozo imediato. A pornografia excita?
Claro que excita! Mexe com instintos primarios e tio agucados que precisamos
colocar para fora um efervescer de hormoénios em nosso corpos que grita
loucamente uma ejaculacio sem preliminares.

A sexualidade é um assunto complexo que traz tanto as estruturas
familiares e suas transformacéoes que vemos hoje, como o outro lado de uma
fantasia tao solitiria e tao fragil como um fazer de contas. Indo a imagem da
mulher, seus tratamentos e seus rotulos. Seus empregos, seus movimentos a
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favor de s1 mesma. A sexualidade ¢ um enigma a ser desvendado e conversado
para orientar e trazer sentidos mais amplos nio sé nas mulheres, mas em todos
que estao na teia da copula e do prazer.

“Como pensar a sexualidade feminina e suas formas
de expressio na sociedade do descartavel, do
consumismo, da negacao de valores ligados a longo
prazo, enfim, na sociedade contemporanea? Na luta
pela libertacao das amarras sexuais, ditadas pelos
dogmas morais, a mulher contemporinea se arvorou
por novas formas de erotismo como o gozo
objetivista ¢ 0 sexo de ocasiio. Porém, a sexualidade
da mulher contemporinea parece expressar valores
cultivados pela propria  sociedade atual. Essas
modalidades de relacionar-se com o outro tém um
toque do 1nvestimento narcisico tio incentivado
atualmente. Novos mitos femininos estio surgindo
para substituir aqueles antes atribuidos as mulheres.
A maie agora € aquela que também trabalha fora de
casa. A mulher romintica é também a que seduz
ativamente. A mulher passiva eroticamente tornou-se
ativa na relacio sexual.” JOTA, O meu prazer é meu
maior desejo: uma andlise da sexualidade feminina na
contemporaneidade., 2007)
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Série de fantasias - pequenas ilustragoes.

Algumas mulheres me responderam quais eram suas fantasias sexuais e
com essas respostas fiz desenhos tlustrando algumas delas, tentando colocar no
papel aquilo que temos na mente, que sonhamos entre quatro paredes, as vezes
essas quatro paredes pode ser em qualquer ambiente, nio se limitando ao
quarto ou uma masturbacio eminente ¢ momentinea de ter um orgasmo; mas
ocorre no Imaginario e na elaboracao de sentir desejo, tentar coloca-lo em uma
situacao, visualizar a cena, criar a acao e nao morre ali naquele momento. Essas
fantasias continuam vivas até o dia em que do esbo¢o mental vire real ¢ nem
por 1sso ela morre ali, na concretizacao do ato. A mulher deseja inimeras vezes

aquilo que a deixa de “quatro”.

Resolvi fazer esses desenhos para mostrar que muitas fantasias fogem do
padrao: sexo a trés como muito homem imagina, ou como ¢é a fantasia de
muitos homens. E reparei em um padriao em que a fantasia feminina esta
relacionada sempre a uma situacio especifica, niao se limitando ao corpo ou
corpos que ela 1magina, mas criando na mente uma teia de acdes e projecoes

como uma narrativa de dominio e dominacio.
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Desenhe aqui sua fantasia ou escreva! (este espago a seu, destinado a

vocé parar e pensar sobre suas vontades).
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4.1 O que é esse tal de amor romintico?

“O amor nao pode salvar a vida da morte, mas pode
preencher o proposito da vida” ArnlodToynbee (in
Firestone & Catlett, 2000).

O amor ¢ um sentimento Intrinseco no ser humano, esti em sua
manifestacio com o mundo com o qual interage e como um objeto de desejo
em sua vivéncia. Sua significincia e seu modo de manifestacio sofreram
mudancas junto com o mundo e com as culturas em que estd inserido, mas a
questao é que ele esta inserido, estd 14 e mesmo que niao podemos vé-lo ou
toca-lo com as maos, sabemos que estd presente, mesmo nio sendo palpavel,
mensuravel e totalmente abstrato e subjetivo, ninguém consegue negar sua
presenca, assim como outros sentimentos que o Homem carrega e desenvolve,
o amor ¢é um dos mais nobres sentimentos da nossa atualidade, seja ele
fraternal, erotico, universal, ¢ um sentimento necessario para a evolucio do
proprio ser humano, seja com ele mesmo, com os outros € com o mundo. E
embora aqui iremos nos centralizar no amor de relagoes intimas e conjugais
(seja de natureza heterossexual ou homossexual) para énfase e foca em nossa
narrativa, ¢ valido ressaltar que o mesmo amor, como os outros citados acima,
se faz presente em toda nossa historia e sofreu maneiras de ser visto e encarado,
ora bem vindo, ora desprezado, pesquisado desde antigas civilizacdes, como
por exemplo, por Aristoteles, inserido nas obras de Platio, palco de discussoes,
tema de obras artisticas, da filosofia, teologia e até mesmo em ciéncias sociais e
antropolégicas devido a sua importancia e tentativa de esclarecimento sobre o
mesmo que ora carrega um peso € esta fadado a dor, ora esta cercado de

plenitude e cardter evolutivo da nossa espécie.

“Talvez, o amor nao deixe fdssels, restos e marcas,
por ser um sentimento; mas, enquanto um
comportamento e modificando o mundo a sua volta,
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vejJamos seu percurso ao longo da civilizacio.”

(ALMEIDA, P.4).

Esse amor ao qual temos acesso hoje para escolher nossos parceiros
intimos sofreu modificacoes como e com o mundo, com o comportamento € os
valores dos individuos até se dar na forma como a qual o vimos atualmente. L
mesmo vivenciando um momento historico em que a mndividualidade e a
liberdade estio cada vez mais almejadas e priorizadas na vida pessoal e no
cotidiano do ser humano, o amor romantico ainda é a base do amor intimo,
sobrevivendo ao tempo e alimenta o desejo pessoal de té-lo, senti-lo e vivencia-
lo com uma outra pessoa a que moldamos em nossa mente como meio de
canalizacio e de comunicacio para assim alcanca-lo (o amor) e a felicidade de
forma plena, pois para ser realmente feliz, é necessario sentir esse sentimento, o
que nos mostra uma resisténcia do homem moderno e uma contradi¢ao desse
mesmo Homem, do que se quer com o que se deseja, pols 0 amor romantico
tem em suas entranhas um companheiro ou companheira que ao se relacionar
de forma estivel e duradoura, terda de ser fiel e suprir todas as fantasias e
necessidades sexuais de forma com a qual o desejo e a concretizacio dele nio
sal dessa relacio, ficando entre os dois corpos participantes somente,
contradizendo assim a individualidade e a liberdade também desejada, pois o
amor romantico exige uma renuncia de ambas.

“Tamanhas expectativas depositadas sobre as relacoes
com um parceiro constituem o terreno propicio para
a [rustracio e para a decepcao desse projeto de
realizacio erdtica e existencial a dois, tio
ardentemente acalentado” (HADDAD, 2009, p.15)

Perguntei a seis mulheres o que elas entendiam por amor, tentando
focar no amor a dois e nio o fraterno ou materno.

B.F.F, Designer, 18 anos respondeu que “Amor ¢ liberdade. E ir além
da cobranca e da desconfianca. F. mesmo havendo ciimes é o compartilhar a

vida, ter alguém para dividir os segredos, mas que te deixa sair sozinho. Nio ha
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definicoes para algo tio simples. Amar ¢ estar vulneravel ao amor, se identificar
e confiar acima de tudo”.

K.M.D, Assistente social, 48 anos respondeu que “Amor pra mim ¢
entrega, cumplicidade, compreensio, um sentimento tao profundo que doi, eu
Ja sofr1 por amor e sel bem como é, e sofro pelos que amo que faz eu esquecer
de mim e s6 pensar no outro.”

B.V.S, vigilante, 31 anos respondeu que “Amor pra mim tem virios
sentidos, mas o principal amor ¢ ter alguém por perto sem essa pessoa estar por
perto. E sentir seu cheiro sem estar ao seu lado. E compreender o sentir de
cada segundo ao lado da pessoa que vocé sente o verdadeiro amor. Eu sou uma
pessoa completamente apaixonada. Nunca pensel que um dia Iria viver esse tal
de AMOR.”

E.B, professora de Yoga, 69 anos respondeu que “O amor é tiao
simples que fica dificil defini-lo. S6 sel que quando ele "chega”, vocé SABE que
chegou! E uma mistura de vdrias emocoes, boas e ruins, maravilhosas e
decepcionantes. Tudo misturado mesmo, prazer e dor, alegrias e tristezas...
Mas a gente quer sentir e dividir sempre juntos. As vezes, podemos até sentir
muita raiva do outro... Mas ela nao demora pra ir embora. Quando a gente se
abraca os coracoes pulsio no mesmo ritmo, na mesma sintonia... ¢ no beyo a
entrega ¢ total. Amor é puro sentimento, por isso fica complicado explicar, pois
cada um vai sentir a sua maneira, do seu jeito.”

C.C, estudante de Letras, 24 anos, respondeu que “amor ¢ quando
vocé se aceita com seus defeitos e virtudes e aceita o outro com seus defeitos e
virtudes também... E aprende a partir disso a conviver em harmonia, porque
quando a gente ama. Isso nao ¢ sacrificio, é felicidade.”

R.S, auxilar de escritorio e estudante de administracio, 26 anos,
respondeu que “eu defino amor mais como admiracio, respeito, cessio... coisas
que precisio para que um relacionamento funcione, aconteca”.

Depois de respondidas por elas, procurei obter a resposta da mesma
pergunta, mas na visio masculina e compara-las

L.L, estudante de arquitetura, de 23 anos, respondeu que “amor serve
pra preencher um vazio, dar mais sentido a tudo o que se faz e na vida”.
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G. C, estagiario de publicidade, 22 anos, respondeu que “tirando
aquele esteredtipo de ‘duas metades’, eu vejo que isso é um grande equivoco
tanto o homem e a mulher nio se devem rebaixar ¢ achar que s6 serd feliz
quando juntar sua ‘metade’ 1sso que muitas vezes causa decep¢oes problemas
de relacionamentos, mas enfim, penso que um amor, sio duas laranjas inteiras
que se juntam, nio apenas para se completarem, mas crescerem e evoluirem
juntas.”

R.M.B, engenheiro florestal, de 37 anos, respondeu que “o amor ¢é algo
que transcende explicacoes. E uma atracio inexplicavel, mistura de todos os
sentidos, cheiro, olhos , gosto, sons, tato. Vocé gosta do cheiro, dos sons, de
olhar nos olhos aquela pessoa. Vocé niao ama pelos habitos ou porque a pessoa
gosta das mesmas coisas que vocé. Vocé sabe quando ama, ¢ muito raro, mas
vocé sabe.”

R.M fotografo, 28 anos, respondeu que amor é “Respeitar as diferencas
e estar ao lado nos momentos dificeis”.

J.R.O, Engenheiro mecatréonico, 48 anos, respondeu que amor ¢é
“"respeito, ¢ admiracio, admirar a outra pessoa e companheirismo"

0O.A.S.S, comerciante, 72 anos, respondeu que “Amar a pessoa amada
com vocé ama a si proprio. Se vocé nao se ama, nunca saberd o que ¢ amar
outra pessoa.”

Embora as mulheres sejam mais detalhistas e se permitam falar mais
sobre 1sso que os homens, nao ha uma diferenca gritante entre as respostas e
em muitas o respeito e a admiracio estao colocadas no ato de amar. O amor
tem que funcionar, o amor tem que pulsar em olhar e compartilhar a vida, é
um companheirismo e um caminhar junto, lado a lado.

E depois pergunter a essas mesmas pessoas se elas perdoariam uma
traicao, todas, umas mais justificando ou niao, dependeriam do motivo, do
arrependimento.

Os relacionamentos dos tempos de hoje com certeza nao sio como os
de antes ¢, se formos analisar como surgiu este mesmo amor que temos como
base para nos relacionarmos, veremos que ele nasce com a revolucao industrial,
um produto para a nao promiscuidade e liberdade sexual desacerbada que

nasce com a burguesia, que traz um novo tipo de casamento, agora nio mais
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como um acordo entre familias para manter posses e terras no sistema feudal
por familias nobres e até mesmo membros da mesma familia em um acordo
nupcial, visto que 0 amor pouco Importava para esta uniio matrimonial; era um
acordo de interesses, assim como nas antigas civilizacbes em que esposas eram
escolhidas e nio conquistadas, alids, a mulher pouca op¢ao tinha de escolha,
1sso quando ndo tinha nenhuma, antes do surgimento da burguesia e com ele
do amor romantico.

A revolucio industrial modificou o mundo, trouxe consigo uma nova
colonizacio agora com foco em paises para vender os produtos originarios de
suas industrias movidas a carvio e jornadas de trabalhos longas e desumanas,
era um novo tempo. A mulher mesmo ganhando muito pouco em relacao ao
homem, pode vir a trabalhar ¢ com 1sso toda uma estrutura familiar e o
comportamento dos géneros comecam a serem rompidos e modificam-se
acompanhando os fatos historicos que pré determinam as condutas socials
daquele como também desse tempo presente em que vivemos € O amor
romantico acompanha-nos desde entao, mas da revolucio industrial para o
momento atual temos mudancas drasticas, o mundo passou por uma revolucio
tecnologica, armamentista, alimentou uma economia capitalista consumista,
globalizou conteudos, gostos, comportamentos, sonhos, informacoes... K nessas
mudancas sociais ¢ com o avanco tecnoldgico e cientifico, temos a criagio de
algo que fez da mulher mais dona de si: a pilula anticoncepcional da a escolha a
mulher de ter ou nio filhos, o que traz a elas uma idependéncia antes nunca
vista na histéoria do género feminino, trazendo para a sociedade uma
reformulacao de relacionamento, casamento e constituicao de familia.

“O mdividuo, como ser biopsicossocial, estd mserido
no meio ambiente, fazendo parte da cultura com suas
particularidades e modos de vincularidade, portanto a
familia, composta de mdividuos. tem que ser
entendida dentro do contexto cultural ao qual
pertence.”
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A familia e o relacionamento intimo modificam se e as razoes para se
envolver, casar, engravidar, modificam se também, a atracao sexual, o amor, a
afinidade, o companheirismo... Entram cada vez mais em cena e tém valor
mestimavel em nossas escolhas, rompendo se com a antiga forma de
relacionamentos, mas para entendermos essas transformag¢oes as quais me
refiro, temos que primeiramente analisarmos como se dava essas estruturas que
cada vez mais perdem espaco em nossa cultura.

Partindo da revolucao Industrial onde temos o inicio do amor
romantico como guia dos nossos relacionamentos, temos que olharmos e
enxergamos claramente o que € este amor romantico, como ele se di em nossas
vidas e nos guia niao s6 Inconscientemente para a busca de um parceiro, como
também para a frustracio, visando uma felicidade em que responsabilizamos o
outro e colocamos nessa mesma pessoa o fardo de ser capaz de suprir todas
nossas necessidades e fantasias amorosas, mas por que fantasiamos e almejamos
tudo 1sso? Vocé ja parou para pensar?

JUNQUEIRA (2012) faz uma analise no universo do adolescente
examinado o mito do amor romantico em “O mito do amor romantico e a
violéncia de género: distanciamentos e aproximacoes nas vozes de meninas e
meninos adolescentes” € consta que mesmo hoje em dia com uma maior
liberdade de escolha e experimentacoes, os adolescentes ainda se moldam e se
directonam pelos relacionamentos tradicionais, firmando o mito do amor

romantico em seus anselos de compromisso.

“Niao ¢ a toa que muitas menmas € menmnos
(con)vivem com sentimentos e conflitos tio
paradoxicos que as/os fazem se sentir, buscar e
desejar uma autonomia e liberdade em suas relacoes
afetivo-sexuais, por exemplo, inclusive questionando
os modelos do sistema sexo/género. Mas que, ao
mesmo tempo, se misturam com o desejo de
construir  relacoes  pautadas em  referenciais
tradicionais ¢ machistas que chegam a legitimar e
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naturalizar a violéncia ¢ a dominacio masculina.

(IDEM)

Reafirmando também o estado de submissio da mulher pelo homem.
O amor romintico é um produto destinado a mulher mais que ao o homem. E
por mais que nao sabemos distinguir 1sso em nossa infancia e adolescéncia, ele
se impoe pelas frestas e arestas de nossas vidas através de todo um conceito
moral e comportamental que temos que nos moldar e seguir.

JUNQUEIRA ainda ressalta a construcio de relacionamentos em que
o amor se torna uma desculpa de perdao a violéncia praticada contra a mulher
que perdoa o homem em nome do amor, “ai quando a gente ama, a gente
perdoa mesmo” diz uma das entrevistadas do autor. Ou percebe entre essas
meninas a fantasia de que ainda nio se achou a metade da laranja a qual

estamos destinadas, acreditando em caras metades ¢ destinacao.

O amor romantico se apresenta no ImMaginario
popular, e nas vozes das meninas e meninos
adolescentes, como o elemento que parece
solucionar todos os problemas, superar os desalios,
atravessar o tempo, encurtar as distincias e até
perdoar e relevar o sofrimento. (IDEM)

Esta visao que criamos e de certo modo esperamos encontrar ao longo
da vida, limita em muitas as relacoes humanas e nio digo no sentindo de
promover uma libertinagem sexual, mas de vivenciar outros niveis de amor que
nao seja de apego, de cobranca e de depositar no outro, expectativas que
apenas acabam por desgastar e trazer uma sensacao de vazio para nos mesmos

J4 que esperamos ser completados e nao nos completamos por st so.

“l...] eu acredito que na maioria das vezes, as
mulheres aceitam uma situacio de violéncia por amar
muito. Ai, nio tém coragem de tomar uma decisio.
[...]. Como acontecia com minha mae... quanto mais
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meu pai batia nela, mais ela se apaixonava por ele.”
(entrevistada de JUNQUEIRA, 2012)

Além de viabilizar a tolerancia da violéncia, a mulher ¢ a mais atingida
pelo mito do amor romantico, esperando por ele e tendo de manter uma
postura para que faca dela uma mulher de respeito e desse modo que valha a
pena ser investida pelo homem. Nio hd como negar a mudanca de
comportamento que presenciamos, mas ainda ha muita critica machista e muita
opinido sexista a respeito de mulheres independente nao sé financeiramente,
mas que toma atitude mais ativa sexualmente sem ter de fato um compromisso
sério. E papel da mulher, desde a revolucio industrial nio esperar mais o
casamento para a pratica do sexo, mas a sua cara metade, pols s6 sua cara

metade podera fazer dela feliz. (hda aqui um tom irénico)

fX@ﬂ@ de I;%njefa - O par!
Um Par (im) perfeito... (titulo dado por ela)

“Que eu me lembre, desde pequena, sempre sonher com um arnor, um
par... Filha dnica até aproximadamente sete anos de idade, acho que na minha
cabeca seria alguém que me tiraria da solidio... um par, enfun, um arnor.

Com o passar do tempo, a maioria dos filmes, novelas e Ilvros
prometiam a existéncia desse amor. Um dia eu haveria de encontrar aquele que
me completaria... e seria meu par, meu amor.

E cedo encontrer muitos pares, mas for quando contava 14 anos que
encontrel aquele que até hoje é meu par, meu amor...

For estranho constatar que a paixdo tem altos e baixos, vai e vem... Que
dificil compreender que o par nio completa mterramente, nio preenche todos

0s vazios, imensos e profundos que hi em mim...
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“O que quer de mim é pesado, nio hi paz... expectativas desleais...”

FE assim passer por muitos encontros e desencontros com este par... que
€ meu amor. Soli1 e fiz sofrer, e por muito tempo acrediter que a vida € fazer
solrer aqueles que amamos...

Eu pensava que meu maior medo era o de ser abandonada, de nio ser
a unica, de ser trocada por outra pessoa, rejeitada...

Mas, olhando bem para dentro de mim, i nas profundezas do meu ser,
concluo que sempre tive medo de mim mesma... Hia muitas coisas para as quais
ndao gosto nenhum pouco de olhar... Porque nio posso corresponder a este
amor romantico, aprendido desde a infincia e descjado por toda a minha vida...
1enho medo da minha solidio, meus vazios, de rejertar, abandonar e magoar...

Porque hoje ser que ninguém completa nmguém, ninguém é de
nmnguém, o outro jamais pode ser responsivel pela minha felicidade. Mesmo
sendo meu par, meu amor...

Entio... de quem é a culpa, de quem poderer cobrar? Da minha
mgenuidade infantil, da nossa cultura romantica’ Do meu par, meu amor?’

Nio hi cobrancas a fazer, nem o que perdoar...

Sel que jamais me sentirel completa, que alguns vazios sempre
existirdo... L, assin, vou vivendo, alegre e triste, fazendo meu caminho para
preencher esta minha existéncia: assim me tornei mulher, mae, psicologa... ¢
continuo com meu par, meu amor...

O conceito de amor vai se modificando dentro de mim, com o passar
do tempo... E um idividuar-se no meio de tanta mistura (estou com este par
desde os 14 anos de idade...). E um descobrir que ser amada nio é “ser o
centro da vida do outro”, “ser o sol da vida dele”, “ser o ar que ele respira” e
vice-versa.

E doloroso, mas também traz um alivio porque é libertador...

Lste ano (2014) faz 30 anos que estamos juntos... amando e odiando,
tolerando e nio permutindo, rindo e chorando, cedendo e exigindo, criando e
destruindo... mas formando um par...

E quero aproveitar para agradecer, porque a existéncia dele me ajuda a
crescer... Obrigada, meu par, meu amor!”
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Com a maturidade temos que aprender a lidar com essa realidade de
que ninguém nos completa, apenas nos faz companhia. Dividir a vida e ter
alguém para isso € lindo, ¢ magico, mas nao se trata de amor romantico, alias
para que um relacionamento sobreviva de modo saudavel ¢ preciso quebrar
esses concettos idealizados que recebemos e nos direcionamos em busca dele
como algo sagrado.

E preciso viver com amor, ¢ preciso sim ter amor, mas o romantismo
acaba por dar uma corda a este sentimento e o convida para ser enforcado. E
Preciso ver no amor uma inspiracao € nao uma possessao e abraca-lo enquanto
o temos, pois nada nessa vida é para sempre e acho que essa deveria ser a licio

a ser ensinada na vida, pois ¢ a tinica certeza absoluta da condicio de se viver.

O f:X@ﬁ@ de %ufa - A dor da partida

“Quando me pediram que escrevesse sobre minhas perdas e sobre um
suposto processo de superacdo, pensel que seria importante tentar colocar 1sso
em palavras, por mais dificil que pudesse ser. Aceiter o desafio, mas fiquer me
questionando sobre como faria isso... Como colocar numn texto o tamanho da
munha dor sem parecer sentimental demais? Como falar numa superacio que,
para mim, nio existe?”

Conheci o Manoel, meu “Manezinho”, em fevererro de 1998, quando
cu tinha 28 anos e ele, 1. Nos nos conhecemos numa balada e eu, que nio
acreditava que um relacionamento duradouro pudesse comecar assim, tive que
“pagar a minha lingua’. Comecamos a sair, e ele logo me conquistou
completamente, com o seu bom humor e seu jeito simples. Um ano depois,

estivamos procurando um apartamento para comprarmos juntos. Mas, ao
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mesmo tempo em que crescia o amor que tinhamos um pelo outro, a minha
preocupacdo com a saude dele também se tornava maior. O Mané timha
diabetes do tipo I, aquela conhecida como juvenil, desde os 16 anos. Ele tinha
que tomar altas doses de msulina todos os dias e, as vezes, tinha crises de
hipoglicemia, o que me assustava bastante.

Meu par, que nio costumava interferir nos meus relactonamentos, me
advertiu: “Vocé tem certeza que ¢é isso que vocé quer? Ele é um bom moco,
todos gostam dele, mas a doenca dele é para sempre, e a tendéncia é que piore
cada vez mais.” Sabias palavras paternas, mas eu ji ndo sabia mais como me
alastar dele, nio poderia mais ficar sem aquele sorriso ¢ a vontade de viver que
ele tinha, e que sempre acreditei ser muito maior do que a munha. Fui
aprendendo a reconhecer o micio das crises de hipoglicemia e a conviver com
elas. Lle nio costumava abusar, sempre ciente de que precisava controlar a
mgestio de carbordratos. Eu Ii tudo o que pude a respeito da doenca e de suas
conseqiiéncias e comecel a entender as complicacées que 1am aparecendo e
tratamentos necessdrios. Lle precisava ter muito cuidado com os pés e consultar
periodicamente um ofialmologista para fazer aplicacées de laser e controlar a
retinopatia diabética que lhe prejudicava a visio.

Apesar de todas as dificuldades, consegurmos montar um apartamernto
e nos casamos em julho de 2002. For uma cerimaonia bonita, plancjada com
prazer ¢ carinho e o resultado for até melhor do que esperdvamos, pois
contamos com a colaboragio e presenga de muitos amigos e parentes. Lu nio
fazia questio da cerimonia na igreja, mas curti muito organizi-la e chegamos a
conclusio de que seria o melhor a fazer para que nossas familias
reconhecessem a nossa unido e eu me tornasse oficialmente a Sra. Cardoso
perante todos.

Nosso apartamento era simples, mas tinha a nossa cara, tudo havia sido
escolhido com muito carinho, dentro das nossas possibilidades. Fu continuer
lecionando mglés e o Mané com o trabalho dele, até que, em setembro de
2004, ele teve uma crise de hipoglicemia enquanto eu sai para wm curso que
estava lazendo aos sabados e, como ele demorou um tempo para ser socorrido,
ele teve o que os médicos chamarain de coma metabolico, ficando uns dois dias
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sem reagir no hospital, na UTI, sem que os médicos soubessem me dizer se ele
ficaria bem ou nao. Ele ficou quase uma semana mternado, mas depors ficou
bem, so que for nessa época que nos demos conta de que precisidvamos
mtensificar a luta contra outra conseqiiéncia do diabetes, a perda da funcio
renal, que fazia com que a insulina ficasse mais tempo em circula¢cio no
organismo dele e que tvéssemos que redobrar a atencio com relagio a
quantidade de insulina em cada aplicacio.

A luta contra a insuficiéncia renal cronica continuou com a restricio de
proteinas, entre outros cuidados na alimentacio, além de medicamentos para
controle da hipertensio e virios outros.

Lm outubro de 2007, o Mané teve que comecar a lazer diilise. Apos
dois meses em hemodiilise, conseguimos iniciar a DPA (diilise peritoneal
automadtica), um tipo de diilise menos agressiva e que pode ser feita em casa, a
noite. A desvantagem é que requer uma série de curdados com higiene e € feita
todas as noites, ao mnvés de trés vezes por semana, como a hemodiilise.
1Tivemos que ajustar nossa rotina para conseguir fazer com que o Mané fizesse a
didlise e ndo parasse de trabalhar, pois isso era mmportante para ele. FEu me
sentia cansada e me entristecia o fato de ter que conectar o meu marido a
maquina de diilise todas as noites, mas ele sempre me animava dizendo que o
transplante viria logo, o que acreditivamos que faria com que ele ficasse bem.
O Mané era um grande companheiro e a cumplicidade que tinhamos fazia toda
a espera valer a pena. As dificuldades nos aproximaram ainda mais, mas todos
0s nossos planos acabavamn ficando para “depors do transplante”.

Ele ainda trabalhou por um ano e meio até ter que parar devido a
problemas com a diilise. Também trabalhou um tempo em casa, fazendo
orcamentos de projetos isolados ou partes de projetos que a firma lhe mandava.
Todas as noites, a fim de fazermos a assepsia das maos para as conexoes da
didlise, tinhamos que tirar as aliancas e, apos o término das conexoes, eu
sempre colocava a alianca nele e perguntava: “Vocé quer se casar comigo?’, no
micio, ele respondia: “Mas nos ji somos casados!”, mas depois ele acabou
entrando na brincadeira e me dizia, com carmho: “Eu me caso com vocé
quantas vezes vocé quiser” ou “ku me caso com vocé todos os dias da minha
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vida” e 1sso me deixava feliz. Era como um ritual que renovava os nossos votos
e as nossas esperancas quase todas as noites. Isso nos unia cada vez mais. I
assim, os dias foram se passando...

Enquanto isso, meu pai fazia um tratamento paliativo para conter um
cancer de prostata, mchundo aplicacées de quimioterapia hormonal e outras
aplicacoes mensais para conter o avango do cincer nos ossos da bacia. Quando
podia, eu o acompanhava ao IBCC para as aplicacées ou para consultas. Lle
gostava de ir comigo, pois tinhamos ritmos semelhantes, eu nio tinha pressa e
parava sempre para tomar um calé com ele. Além disso, pela minha formacio
em psicologia, eu conseguia acompanhar as explicacoes da médica para passar
para o restante da famnilia.

Lu estava cansada de consultas médicas e hospitais, mas acreditava que
o transplante do meu marido sairia logo ¢ essa esperanca me motivava. No
micio, eu queria doar um rim para ele e evitar tanto tempo de diilise, mas os
médicos nos aconselharam a esperar para que ele fizesse um transplante duplo
(rim e pancreas), assim ele deixaria de ser diabético e o rim poderia durar mars.
Seguir os conselhos médicos parecia o melhor, ou a tinica coisa, a fazer...

Em setembro de 2010, ele foi chamado para o transplante pela
primeira vez. Uma mistura de [rustracao e alivio foram os sentimentos que nos
acompanharam quando deixamos o hospital, apos o médico nos comunicar
que o pancreas do doador tinha muita gordura e nio poderia ser utilizado.
Frustracio porque isso representava mais tempo de espera e certa sensagdo de
alivio porque ainda nao seria daquela vez que ele teria que enfrentar a cirurgia,
o transplante, no qual apostivamos todas as nossas fichas.

Na madrugada do dia 12 de novempro de 2010, o meu celular tocou,
nunca soube o porqué de ter sido o meu e nio o do Mané, mas eu acorder e,
assustada, ouvi do outro lado da linha a médica do setor de transplante me
dizer que era do HC e que eles tinham os orgios para o transplante. Eu estava
de férias e haviamos decidido ir passar um dia na casa de meus pais, em
Socorro, no mterior de Sao Paulo. Nio podiamos nos afastar muito por catsa
da didlise, mas quando os resultados dos exames estavamm bons, o nefrologista
liberava wma noite sem didlise, conforme pediamos. Juntamos nossas coisas
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rapidamente e acordamos os meus pais para nos despedir. Tomamos calé e,
seguindo as mstrucoes da médica que falou com o Mané ao telefone, essa seria
a ultima refeicio dele antes do transplante.

Pegamos a estrada por volta das seis da manha, eu dirigia e tentava
acalma-lo, pois ele estava muito aflito, com receio de nao conseguirmos chegar
a tempo de aproveitar os orgiaos. Chegamos ao HC pouco depors das nove
horas e fomos falar com a equipe para fazer a internagao. Ele passou por virios
exames e aguardamos no corredor do setor de transplante renal o tempo todo,
pois nio havia quarto disponivel e ainda nao sabiam se os orgaos poderiam ser
utilizados ou nio. Somente por volta das 18h00, o médico responsivel pelo
ransplante do pancreas, Dr. Vinicius, confirmou que o oigio poderia ser
utilizado e pediu para prepararem o Mané. Naquela altura, ele ji comecava a
apresentar sintomas de hipoglicemia, pors nio comera mais nada. Deram um
pouco de glicose para controlar a glicemia e depois o levaram para o centro
criirgico para prepard-lo. For a iltima vez que o beger e ainda me lembro do
olhar amedrontado dele quando for levado pela enfermeira.

Os médicos de plantio nio queriam que eu esperasse pela ciruigia,
mas eu Isists, pois nio poderia ir para casa sem noticias. Fsperei no corredor,
perto do centro ciriigico, onde eu poderia ver quando os médicos saissem. Por
volta das seis da manhd do dia 13, o Dr. Vinicius saiu com olhos vermelhos de
cansaco, que jd me revelaram que a cirurgia havia sido dificil. Ele sorriu quando
me viu, me dizendo que eles tiveram dificuldade para conter wm sangramento,
que talvez um paciente de DPA nio fosse a melhor escolha para um transplante
de pancreas, pois a fibrina atrapalhara a cirurgia, mas estava tudo mais ou
menos controlado, segundo ele. O Mané estava naquele momento recebendo o
rim e amnda iria demorar a sair do centro cirtirgico. Aguarder o transplante do
rm também e, quando o Dr. Conrado, chefe da equipe, saiu, pareceu bem
mais animado do que o primeiro médico. Segundo ele, o transplante correra
dentro do esperado, mas o Mané ficaria na UTI do centro cirtirgico para que
cles pudessem acompanhi-lo mais de perto. Eu sé poderia vé-lo no hordrio de
visita, a tarde, pois ele estava dormindo, ainda sob efeito da anestesia.
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Fur vé-lo a tarde, com a mimha cunhada. Encontrei-o ainda sedado, mas
balbuciou um “Eu consegui”, quando eu faler que haviamn feito o transplante,
finalmente, e ele tinha entio o rim e o pancreas de um rapaz de 28 anos. As
mformacoes do doador nio siao divulgadas, mas eu vi a ficha do rapaz, num
descurdo dos médicos no setor de transplante. Rezer por ele, que morrera cedo
para doar vida a outros.

Depois disso, passamos por uma sucessiao de mds noticias. O Mané
perdeu o pincreas e teve que passar por outra cirurgia para retird-lo. Vieram
outras ifeccoes oportunistas devido a baixa imunidade e wuma tilcera que
sangrou ¢ o deixou muito fraco. Lle ficou quase todo o tempo na UTI, em
1solamento, ¢ eu so podia tocd-lo com luvas nas visitas, nio podia beyi-lo ou
respirar muito perto dele. For bastante dificil e ele lutou bravamente. Quando
achamos que ele estava melhor, depois de mais uma cirurgia para conter outra
mfecgio, uma trombose na perna complicou o quadro. Ele tomou uma
medicacio para evitar codgulos e isso fez com que a tilcera voltasse a sangrar..
Nio conseguiramm conter mais o sangramento e ele se for.. Na véspera, ele
ainda me disse “ku nio quero morrer” e eu tentel convencé-lo de que ele nio
morreria, ele nio poderia me deixar assin. Ele faleceu no dia 29 de dezembro
de 2010 e for assim que cu perdi a minha “metade da lararnya’.

Quinze dias depois, meu pai foi mternado com problemas
respiratorios. Ele ficou impressionado com a morte do Mané, dizia que ele era
muto jovem, que tinha a metade da idade dele. No dia 00 de fevereiro de
2011, trinta e seis dias depors do Mané, meu pai também flaleceu e, assin, cu
perdi os dois homens da minha vida em pouco mais de um meés.

Agora as pessoas me falam em superacio, dizem que estou bem, mas
ndo sei exatamente o que querem dizer ou o que esperamn de mim. Eu tento me
convencer de que, jJi que nio posso trazer o Mané de volta, devo viver da
melhor manerra possivel, pois eu sei o quanto ele gostava de viver. Uma grande
amiga, que também perdeu pessoas muito queridas, me disse que no come¢co
queremos viver pelo outro, até que um dia admitimos viver por nés mesmos.
Nio ser se isso € verdade, mas sei que ele tinha uma paixao pela vida que eu
ndo tenho, na verdade, acho que aprendr a valorizar as pequenas coisas da vida
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com ele. Apesar da doenca, ele nunca desanimava, nunca deixava de sorrir e
1880, por si sO, era uma licao de vida.

Viver da melhor maneira possivel €, para mim, tentar fazer coisas que
me dio prazer e me fazem sentir viva, acima de tudo. Dancar é algo que
sempre me faz bem e me traz para a vida. Entio, eu dango. Danca do ventre
me faz voltar para a forca do femmino, das minhas entranhas, ¢ eu adoro!
Também fiz oficina de flamenco por um semestre e adoret... Agora é o samba
que esti me fazendo vibrar, é a batida da bateria que dita o ritmo do meu
coracdo e ele bate forte e me remete de volta a vida. E assim, com a danca, os
passeros ao ar livre, o contato com os amigos, eu vou vivendo um dia apos o
outro, fugindo de coisas que me deprimem e entristecem, na medida do
possivel.

Ji deixei um emprego no setor publico, pois nio era o que eu queria, e
volter a estudar. Também muder de curso porque nio estava gostando do curso
de Turismo. Estou cursando Tecnologia em Eventos. Estou, segundo o meu
rmado, “adultecendo”, descobrindo coisas novas todos os dias. E, assim, a vida
caminha, tento nio esperar tanto dela, tento fazer com que minhas escolhas me
levem para onde quero. Mas, nem sempre sei o que quero, perdi o meu chio
quando perdi o Mané, ficou mais dilicil fazer escolhas sem ele, sem o ombro
amigo ¢ as palavras de encorajamento, mas continuo a caminhar, talvez um dia

chegue a algum lugar...”

Paula
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4.2 A Mass Communication gerando estereétipos

Estamos o tempo todo falando de comunicacio e da midia dialogando
com sua sociedade, implantando ou fortificando padroes de beleza ¢/ ou
comportamento. Mas como a midia realiza esse processo e como ela consegue
atingir a todos nés como um raio de codificacio que ¢ decodificada pelos
nossos olhos assistindo televisao?

A Mass Communication Research é a escola funcionalista norte-
americana de comunica¢cao nascida na década de 30 e traz consigo estudos
cientificos e empiricos para compreender a acao das mensagens mididticas
sobre a populacio. Sua teoria é conhecida como o Efeito da Bala magica ou
Teoria hipodérmica que mostram uma aceitacio da mensagem que esta sendo
propagada de maneira que o destinatirio a aceite sem muito questionamento.

Nascida no entre Guerra, ela tinha como objetivo estudar e analisar o
efeito das mensagens midiaticas sobre os individuos que compunham a
sociedade de massa. Para aperfeicoar e favorecer as propagandas com
mtencoes politicas e militares, assim como uma economia que agora renascia
em uma industrializa¢do também massificada com seus produtos em série e em
larga escala.

A difusio da propaganda comeca neste periodo, mas a teoria
hipodérmica nao se limita a este setor, ela diz respeito a um sentido mais
abrangente da comunicacio e das diversas mensagens que sao transformadas
em codigos mididticos para chegar até seus destinatarios. Ou seja, ela favorece a
propagaciao de ideais, de comportamentos, de concepc¢oes, atitudes, valores,
morais, costumes ¢ assim por diante através das midias de massa (cinema,
televisdo, jornal, internet, radio, etc).

Seus quatro fundadores e principais pesquisadores sao Paul Lazarsfeld,
Harold Lasswell, Kurt Lewin e Carl Hovland. E seu marco inicial ¢ em 1927
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com a publica¢io de “T'écnicas de propaganda na Guerra Mundial” por Harold

Lasswell.
“A corrente funcionalista proposta por Lasswell
buscou explicar as fun¢oes exercidas  pela
comunicacao na sociedade e na dinamica do sistema
social. Dentre algumas dessas funcoes estio a de
vigilancia, de integracio e de transmissao da heranca
cultural.” (BULEGON e MORTARI, 2009, p.11)

A expressao “teoria da bala madgica” diz respeito a capacidade da
mensagem mididtica atingir os individuos da sociedade de massa de forma
uniforme, sendo capaz de atingir a todos nao importando seu status econémico
e sua classe social. Foi utilizada para a Guerra e gerar 6dio ao inimigo.

“A Teoria das Balas Mdgicas fol uma teoria pensada
principalmente  em relacio aos efeitos  das
propagandas de guerra. Pensava-se que bastava
“atingir o alvo” e a propaganda teria éxito. O seu
modelo era uma simples relagao de E—R, Estimulo
- Resposta, influenciada pelos estudos de Psicologia
Comportamental (Behavorismo) que despontavam. A
Teora das Balas Mdgicas Enunciava que os estimulos
dos meios de comunicacio eram poderosos, e que as
pessoas reagiam de modo uniforme, pois se
acreditava que existiam poucos vinculos sociais para
evitar essa forte influéncia. Assim, se pensava que a
massa poderia ser facilmente manipulada pelos
detentores  dos  meios de  comunicacio.”

(GUARALDO, ano)

O efeito da Bala Miagica mostrou o poder de persuasio psicologica da
mensagem em seu melo atingindo seus destinatirios, visto que a Mass
Communication Research transformou os Estados Unidos em super potencia.

Criando um efeito social psicologico de manipulacio, embora tenha em seu
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micio um carater militar e politico, esta manipulacao continua sendo exercida
pelos melos de comunicacio a massa e com diversas intencoes e uma delas
podera ser a de manter a sociedade nos pilares do paternalismo, embora seja
evidente que uma transformacio nestes padroes socials devam ocorrer até
mesmo para que haja uma modificacio mais humanitiria de se viver em
sociedade e que haja uma igualdade entre nio somente géneros, mas humanos.

“A nova consciéncia, mstaurada ha mais de um
século pelo feminismo, carrega dentro de si um
potencial critico e construtivo da maior importancia.
O feminismo clissico e o poéds-feminismo - que
incluem na tarefa da libertacio nao s6 as mulheres,
mas também os homens - criaram o ambito das
utopias mais promissoras para a humanidade dentro
de um novo pacto sociocésmico, com uma
democracia participativa e aberta, com relacio mais

equilibrada entre os géneros e com Integracio
benfazeja com a Terra.” (MURARO e BOFF, 2002,
p.57)

Embora a mensagem da escola funcionalista seja unidirecional, apenas
da fonte para o receptor, ignorando outros elementos como a quem ¢ destinada
e caracteristicas socioecondémicas ¢ que diz respeito a propria construcio de
personalidade dos mdividuos em uma sociedade que ¢ interferida e
mfluenciada por variaveis e ilimitados fatores de moldadores de aceitacio ou
rejeicio do que se recebe ou do que se procura receber como mensagem
midiatica. Ela se encaixa nesta pesquisa como moldadora de comportamentos e
direcionamento de valores ainda em vigéncia e pratica social tio antiga € mais
antiga ainda que a propria escola norte-americana e suas teorias mididticas,
abrangendo com suas mensagens de forma qualitativa e sim quantitativa, ou
seja, quanto mais destinatarios ela atingir, melhor.

Um dos primeiros estudos feito pela Escola foram os filmes destinados
ao publico infantil. Ou seja, o cinema é um exercicio ao qual podemos aplicar a
Mass Communication Research para analisarmos mais adiante o género que
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mtitulo como ficcional da comédia romantica. Ficcional, pois ela mostra uma
realidade amorosa que nao existe no nosso mundo real, mas que nos faz
acreditar que seja possivel, tal como os contos de fada, direcionando a mulher a
continuar direcionando sua vida ao amor romantico e a idealizacio do homem
como seu companheiro.
“Essas primeiras pesquisas possuiam fortes interesses
em conhecer e entender a persuasio eficaz, pois
eram realizadas para satisfazer o interesse do Estado
ou de anunciantes. O objetivo era saber como
influenciar  eficazmente a  populacio e  os
consumidores, portanto, os pioneiros pesquisadores
procuravam estudar quais os estimulos necessdarios
para se obter determinadas respostas como, o apoio a
causa da Guerra ou a compra de produtos.”

(GUARALDO, ano)

Continuando na escola norte-america de comunica¢ao, muitos
estudiosos a dividem em trés categorias: A teoria Hipodérmica (que ja vimos), a
Corrente funcionalista (quem diz o que, para quem, em que canal e com que
efeito? Surgiu no final da década de 40) e a Teoria matematica (surgiu com a
ampliacio dos melos de comunicacio e suas companhias destinadas a isso,
pensando de forma bindria entre o sim e o nao, calcula a aceitacio da
mensagem pelo receptor). Pois a Teoria Hipodérmica funcionava conforme a
época em que era aplicada, tendo a escola evolucio e criacao de vertentes que
acompanhassem a evolucio das midias ¢ dos receptores, tal como do interesse
dos meios de comunicacio, ou seja, da intencio do comunicador.

Hai sempre em uma mensagem mididtica, segundo esta teoria, um
comunicador que seleciona o que quer transmitir, codificando esta mensagem
conforme a midia que 1rd utilizar para chegar até o emissor. Para isso a
mensagem viaja por um canal e com interferéncias ou nao (ruidos) chega ao seu
destinatirio que 1ra descodificar a mensagem a ele. Tendo feedbacks

(aceitacoes ou nao), entropias (incertezas) ou redundancias neste processo.
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Essa condi¢ao de comunicacio acima trouxe uma linearidade entre
comunicador e receptor, o que para muitos pesquisadores nao se trata
necessariamente de uma comunicacao € sim de uma manipulacao. A Mass
Communication Research foi intensamente criticada apds o surgimento de
novas teorias e escolas voltadas para analise entre mensagem e destinatirio.
Mas, nio podemos esquecer que ela nasce nos primordios do entre guerras e
sua natureza de investiga¢iao tem o cardter politico da manipulacio pelo qual foi
criticada e que ¢ utilizada até hoje.

“O modelo de Lasswell foi apontado por Santos
como a primeira formula comunicacional. As criticas
sao a de que nao estudou o ato comunicacional na
sua totalidade, pois concentrou seus esfor¢os nos
efeitos, 1gnorando também o papel do receptor,
também podemos afirmar que o pesquisador tentou
sistematizar com seu modelo, um processo que nao é
estatico. Como nos diz Santos, todavia ‘o modelo
representa hoje a mais significativa da teoria das balas
madgicas para o estudo da comunicacio de massas’.
Isso se deve ao fato de que o Modelo de Lasswell
mdicou aos pesquisadores algumas questoes nas quais
poderiam  centrar seus estudos referentes a
comunicacao. Wolf vai além e afirma que o Modelo
de Lasswell for mais que uma férmula, pois ordenou
o objeto de estudo segundo variaveis definidas e,
assim, transformou-se numa verdadeira teoria da
comunicacao” (GUARALDO, ano)

Assim sendo, a primeira grande formulacio de uma teoria da
comunicagao, a Mass communication Research ¢ pioneira e talvez a base de
todas as outras que aperfeicoadas a partir deste modelo, otimizaram a
comunica¢ao mididtica relevando outros efeitos do que apenas a sua aceitacio
ou nio. Mas, ¢ a partir dela que uma mensagem nio apenas comunica em
meios mididticos e sim manipula transformando opinides e valores.
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Segundo SERRA (2007) quanto mais simples e inquestionavel o
conteudo da mensagem, mais facil serd sua aceitacio. I desse modo a aceitacio
da “verdade” da comédia romantica parece ser inquestionavel ja que o amor
romantico estd em nos desde a revolucio Industrial movendo nossa concepcio
de relacionamento a dois e moldando comportamentos.

O amor sempre foi um assunto colocado e transformado em temas de
muitas mensagens mididticas, desde o trovadorismo com seus poemas cantados,
desenhos, filmes, obras de arte, livros, artigos, entre tantos outros. Pois o amor
¢ um sentimento pelo qual estamos sempre buscando. E uma fonte de
mspiracio humana e de objetivacio da vida mundana.

Todos sem excecao querem ser amados. Nascemos devido ao amor e
somos ou queremos ser criados por ele, por pessoas que nos amam, que nos
protejam e nos ensine como busca-lo de forma eficaz para que na vida sejamos
também uma extensao do nosso proprio amor.

Constituir familia, namorar, casar, se relacionar, transar. Por mais que
esteamos mudando as vertentes e os comportamentos neste século XXI, ainda
e talvez sempre tenhamos o amor como um objetivo intimo de viver e ser feliz.
Depositamos nestas relacoes de amor, a felicidade dos nossos sorrisos. E de
certa maneira ¢ ele que nos guia, se¢ja o amor da familia, o amor pela profissio,
o amor dos amigos, o amor pela diversio, ele faz com que sejamos seres menos
tristes e alimenta almas questionadoras do porque da vida.

Mas como estamos aqui falando do amor romantico e da ligacao que
ele possul com a alma feminina que desde menina aprende que sonhar com
principes e esperar por um homem que mudard sua vida e lhe dard lindos
filhos ¢ o normal. Correlaciono a Mass Communication Research e sua
mensagem pela midia de massa com esse amor que torna ainda mais universal
o sentimento de que o amor ¢ como um grande final feliz e é por ele que a
mulher deve lutar para ser de fato realizada. Ou seja, pelo homem da sua vida e
mais uma vez caimos em uma sociedade paternalista que coloca o homem
como centro da sociedade. E em género de entretenimento concretiza opinides
sem que mastiguemos, absorvendo e engolindo sem que percebemos isto e
rindo continuamos acreditando que este é nosso real objetivo na vida, esperar
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pelo amor verdadeiro, mover nossa mente e nossas acoes para que Iisto
aconteca.

Assim como a Mass Communication Resarch se direciona para uma
melhoria da eficicia da aceitacio de sua mensagem pelo maior numero de
destinatirios possiveis de forma que a amostragem quantitativa seja sua maior
objetivacao de exercicio em detrimento da amostragem qualitativa que nao ¢é
seu objetivo real ¢ muito menos de preocupacio de melhoria em relacio a uma
sociedade menos machista e mais igualitiria no momento. Temos a comédia
romantica, assim como outros meios de entretenimento que canalizam o amor
romantico ainda como uma mensagem verdadeira e nos condiciona a isso.

O amor romantico rende, vende ¢ convence. Vende livros, faz
tragédias, move pessoas, comove e gula nossas fontes de energias femininas.
Afial, o que sou eu sem ser mae? E o que serd da minha maternidade sem um

genitor?
4.3 O Género ficcional chamado comédia romantica

O amor ¢ o centro da comédia romantica e como todo humano precisa
e procura o amor, a comédia romantica vende, traz suspiros e fantasia a mente.
Coloca a imagina¢io em um palco de espeticulo em que personagens se
atritam e se reconciliam naquele ulimo minuto antes dos créditos. Um sorriso
surge, uma esperanca, tudo vai ficar bem, tudo vai acabar bem, o amor vence
tudo, quebra barreiras, passa por mentiras e¢ auto-enganos de tamanhos de
muralhas da China. E. em um final feliz vende um produto espetacular: a magia
do amor romantico, sim, aquele produto da revolucao industrial e da felicidade
pelo o encontro deste.

“O cinema ocidental faz o amor converter-se para a
realizacao pessoal e tomar nova forma no imaginario,
pois, o amor, na cultura de massas, é o fundamento
necessario e evidente da vida pessoal, integrador e
sintético.” (CRUZ, 2007, p.23)
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A industria cinematografica é especialista em trazer o prazer imediato
ao seu publico e o prazer imediato vem de construcoes rasas € nao nas vivéncias
e relacoes reais e conflituosas que temos em nosso dia a dia, pelo menos nio
mostradas dessa maneira e sim em anestesias de que essas dores e conflitos sio
quase nada, se nao nada, pelo menos nio comparado ao prazer magnifico de se
encontrar o verdadeiro amor.

Embora nio seja absoluta essa busca de prazeres somente anestésicos,
mas hd uma alegoria fantasiosa de que apenas o intelectual tem seu valor
perante uma camada social mais “refinada” e erudita, assim ha também a
mesma fantasia que resulta na marginalizacio de outros géneros. A comédia
romantica se enquadra no gosto popular e de massa, por seu script facil, pela
logica ja colocada em papéis de mocinhos € mocinhas que galantemente estio
uns seduzindo e sendo seduzidos de uma maneira tao simples que nasceram
uma para o outro, basta perceberam 1sso.

Assim a comédia romantica tem seu valor fora do erudito, pois vende,
pois se enlaca com o outro e ganha admiradores, geralmente de publico
feminino, os denominados filmes Click flick”, ficando em um local no
submundo dos géneros narrativos filmicos, pelo menos em relacio as criticas de
estudiosos e dos que nio a consideram como arte. Mas, como uma das donas
de publico, nao de bilheteria, ela vende, ela rende, ela ilude e narra aos
coracoes chelos de estrogénio uma receita de relacionamento inexistente em
nosso mundo real: vocé estd trabalhando de puta ¢ um cara gentil e super rico,
um verdadeiro Richard Gere, te contrata por dias x e te trata como uma rainha,
libera o cartio de crédito e quando percebe que vocé é o amor da vida dele,
1ss0 em o que? Um més? Ele ird atrds de vocé e te tirard da prostituicao. Ou,
vocé tem um melhor amigo, ele resolve se casar e entiao, vocé percebe que o
ama. Pede a um amigo gay que se passe por seu namorado e vai atras do seu

melhor amigo se envolvendo com a noiva, a familia dela, sendo super legal para

30 ~. . .. . . .
Filmes voltados para o publico feminino, baseando-se em cargas emocionais mais
romanticas e dgua com agucar.
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depois dar o bote, rouba-lo. Ou mais ainda, vocé é o dono de uma livraria em
um lugar chamado Nothing Hill e uma estrela hollywoodiana estd na cidade.
Entra em sua loja, se apaixona por vocé e depois de idas e vindas vocé com
certeza sera o cara com quem ela casara.

E perceptivel a estranheza que hd na comédia romantica? Como o
amor surge em questoes de infimos dias e se torna a coisa mais importante da
vida? Ou como fatos quase mmpossivels acontecem mudando destinos tio
rapidamente que em sorrisos e beijos tudo fica bem resolvido? E perceberam
também que os trés” filmes citados acima como exemplo sio filmes estrelados
pela atriz e ganhadora do Oscar Julia Roberts? Pois €, e nao foi a toa.

“uma das edicoes do programa televisivo Profile4, o
qual ¢ destinado a relatar a wvida intima de
celebridades pelo ponto de wvista de criticos e
jornalistas. O episédio referido foi dedicado a atriz
Julia Roberts, mundialmente consagrada nos cinemas
a partir de seus papéis em comédias romanticas (...)
uma jornalista entrevistada conta que, em
determinado ponto de sua carreira, Roberts passou a
lutar pelo Oscar - a maxima expressio de
reconhecimento e prestigio artistico em Hollywood -
e a escolher principalmente personagens ‘sérios’ e
com ‘profundidade psicoldgica’, para mostrar que era
uma atriz ‘de verdade’, nas palavras da reporter.
Tempos depois, num set de filmagens, a atriz teve a
oportunidade de escolher alguns filmes de seu
curriculo para serem expostos na porta de seu trailer
a Im de 1dentificila. Ao fazé-lo, niao incluiu

nenhuma de suas comédias romanticas na lista.”
(LIMA, 2010, p.25)

31 . . . P . L,
O primeiro filme é o “Uma linda Mulher”, o segundo é “O casamento do meu
melhor amigo” e o terceiro e ultimo é “Um lugar chamado Nothing Hill”.



Ana Paula Benini / EXODO / 233

A critica ao género filmico da comédia romantica nio vem somente
por parte de outros, mas de dentro do proprio elenco da comédia roméntica.
“personagens rasos”, “historias melosas”, “finais felizes”, “estereotipos de bons
mocos e boas mocas”... Assistir uma comédia romantica € assistir uma ilusao do
que ¢ amor, no que ele se basela e sua construcao solida e seu carater
mdividualista que o mantera é negligenciada, pois os personagens tém que estar
em simbiose, em uma paixio sintonizada que nada fere ¢ nem machuca. E um
relaxar a vista e o cérebro para um pensar mais profundo, um raciocinio e uma
comocio com o mundo. E de fato um anestesiar-se e talvez esse seja seu
sucesso, pois todos nods precisamos ao longo da vida e de dos dias de anestesias

para suportar alguns pesos em demasia.

“Eu olho para essas comédias romanticas e vejo
atores com o penteado impecavel, arrumadinhos, e
me sinto sendo anestesiada. Fico brava porque vejo
muito dinheiro sendo gasto nessas coisas. [...] Nao
quero ser a dona de verdade aqui. Sei que hid a
necessidade disso [das comédias romanticas], porque
ha vezes em que estou em um hotel e a tinica coisa
que preciso ¢ ser anestesiada. Eu fico repetindo a
mim mesma: Deus, estou cansada de papéis
sombrios, o que eu quero ¢ um caché gordo, entio
me coloque em alguma comédia romintica idiota
qualquer dia desses.”

(Naomi Watts in Hessel, 2006 apud LIMA, 2010)

Naomi Watts citada acima é uma atriz conhecida por papéis mais
profundos em narracoes pesadas e intelectualizadas do que personagens de
comédias romanticas. Narracoes que ocorrem em latentes momentos de
profunda interiorizacao do eu sem que liturgias misticas ou fantasiosas ocorram
sem que seja da prépria mtencao do diretor. Nio é o enganar por anestesiar, é

um chocar por ilustrar. Seu primeiro filme de sucesso for o comentadissimo
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“Cidade dos sonhos” de David Lynch®” em que em uma relacio bissexual de
tramas e obsessoes e perseguicoes em que mente e realidade se fundem e (nos)
confundem, ela despontou e assim se manteve, sem ser uma carinha bonitinha
de sorriso branco em filmes em que ser mocinha significa ser a mulher ingénua
e a espera do amor romantico, suspirando por ele ou atravessando o mundo
apenas para dizer aquele namorado que partiu sem se despedir direito que ele
que vocé quer para o resto da vida.

David Lynch pertence ao lado Cult” do cinema, em um estilo que
valoriza o pensamento e a racionalidade por meios de juncoes subjetivas de
narrar um filme, tecendo teias de personagens psicologicamente mais
trabalhados com dilemas maiores ou mais existenciais. Contrario a essa
producio de massa e voltada para uma audiéncia massiva que encontramos no
cinema Cinema Mainstream’do qual Hollywood ostenta tanto com suas super
producoes e suas narrativas que niao ganham outras formulas, reciclando-se
muito pouco em uma Induastria cinematografica voltada para a massa,
entretendo-a e ndo a fazendo pensar.

Segundo LIMA (2010) “O cinema industrial se enquadra naquilo que o
autor chama de ‘estética popular’, uma preferéncia do consumidor burgués

rechacada pela elite intelectual.” para o filosofo e socidlogo Frances Pierre

32 Diretor, roteirista e produtor cinematografico norte americano. Possui um estilo
proprio em que sonhos e surrealismos se misturam criando esferas mais psicologicas
e antagobnicas da alma humana. Os seus filmes mais conhecidos sdo “Veludo azul”, “o
Homem Elefante”, “Twin Peaks: Os Ultimos Dias De Laura Palmer”, “cidade dos
sonhos”, entre outros.

* Cult vem da palavra culto e intitula os filmes ou produ¢des de outras midias
quanto sua capacidade de inovagdo e permanéncia e resisténcia de culto de fas em
uma longevidade além de modismo, sobrevivendo a seu tempo e transmitindo uma
carga cultural a um nivel superior de devocdo e alcancando outros meios de
comunicacdo além de sua plataforma original. No cinema, geralmente sdo filmes de
baixa renda ou fora do circuito hollywoodiano que se tornam cults.

** Filmes produzidos com base no coletivo imagindrio e que visa uma multiddo de
espectadores em seu langamento.
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Bourdieu”, quem em analises criticas as super producoes de Hollywood traz
pontos e visdoes negativas quanto a estética e a arte que nao se enquadraria na
categoria “arte” ja que foge de uma estética semantica mais rica em linguagens
cinematograficas. Trazendo um “faz de conta” sem elementos de maior
desenvolvimento em todos seus niveis de cardter filmico e narrativo que faria do
filme ser uma arte propriamente dita, que nio se dd e muito menos se constron
apenas pela lente de uma camera. O problema da comédia romantica nio é sua
estrutura propriamente dita e sim a superficialidade em ela mergulha trazendo
uma historia como se fosse um conto de fada adaptado. Da pobreza
psicoldgica de seus personagens, como de seu tempo e espaco, até seu roteiro
que escapa as oposicoes e variavels da vida, esquecendo-se das subjetividades e
das abstracoes que nos rodeiam ou ainda, faz dessas subjetividades rasas e
idealizadas andando contra movimentos que buscam a libertacio da mulher de

que s6 o amor verdade possa salvi-la ou fazé-la feliz. .

“Os protagonistas da comédia romantica sao
facilmente comparados aos principes e princesas
mfantis, contando com a ajuda de fadas madrinhas
para atingir seus objetivos. Nesse contexto, o grande
ensinamento ¢ de que os herdéis precisam “escutar o
coracao” para se tornarem, efetivamente, herois. Sio
os sentimentos nobres que os guiam ao seu final feliz,
pois a escolha mais racional implica na infelicidade.
Assim, apesar de todos os obsticulos, o casal fica
qunto e o sonho do amor eterno ¢ realizado. Esse
sonho condiciona de alguma forma a felicidade da
mulher, protagonista, a companhia de um homem.
Mesmo que seja bem sucedida [inanceira e
materialmente, ela serd apenas uma “pobre menina

35 s . . . . s .

As criticas de Pierre Bourdieu concentram-se em sua maioria no carater intelectual
e focado na desigualdade entre sociais e em diversas dreas de estudo, que faz dele
um grande nome da ciéncia humana embasando-se na area cientifica.
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rica”, enquanto nao encontrar seu grande amor.”

(LIMA, 2010)

A critica a comédia romantica nao é pelo seu género de entretenimento
e tio pouco por pertencer ao cinema industrial voltado a massa e sim a
mensagem que ele passa fazendo uma ponte de 1dentificacio com seu publico
em uma estrutura da superficialidade nio apenas dos dramas que sio altamente
pessoais e dos mais variados tipos na vida, sendo eles aqui secundarios, alias
tudo é secundirio na comédia romintica a niao ser o amor, o par perfeito,
aquele que dard sentido a vida da mocinha. E este é o problema dessa
mvestigacao, estamos o tempo todo falando e ressaltando os diferentes padroes
e conceitos do que vem a ser mulher, do que ela pode ser além de uma imagem
mgénua e romantizada em que o emocional se sobressai e a razio aos homens
pertence. Estamos tentando combater o machismo, a falsa idéia de que mulher
¢ sO suspiro, sO mae, sO se realiza com amor 1dealizado e s6 se acha no outro,
no amor heterossexual e tio bem estruturado que anula toda uma verdade, a
realidade da vida e embora muitas pessoas consigam ver 1sso, elas acreditam,
elas pedem, elas mnsistem: pelo amor desses de filmes de comédia romantica,
no final feliz, no placebo da alegria do para sempre. “Indo, de certa maneira, na
contramao das conquistas do movimento feminista” (LIMA, 2010).

Além disso, hda a representacio da mulher neste género que ira
alimentar toda essa narrativa e muitos dos conceitos de padriao de beleza e de
estilo de vida que uma mulher bem sucedida sentimentalmente devera ter.
Essas construcoes sio os pontos chaves para que a comédia romantica nio
venha a ter uma coeréncia com a mulher real ou com o que a mulher deveria
ser ¢ buscar ser, tio pouco porque ela é e sempre sera um ser diferente do
outro, até mesmo de outras mulheres. E a generalizacio pelo genérico, pelo
padrao e o padrio aqui sé € aceito se for belo e se o belo for térnuo ou nao, ai
JA nao entra em questio. A beleza abre portas e a inteligéncia... Bom, a

mteligéncia nio € exigéncia ao género.
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Quem € aquela linda mulher sobre holofotes da comédia roméntica? Quero ser
como ela!

As mulheres, as heroinas da comédia romantica sio sempre lindas,
magras, sem manchas ou protuberincias na cara e se tiver mau gosto com
roupas ou cabelo desajeitado, nio se preocupe, no meio do filme ela rd
modificar-se. Ah, elas também sao 6timas por dentro. Bondosas, altruistas,
generosas, caridosas, humanas em sua verdadeira face de compaixao com o
proximo. Elas sio o que hia de melhor da perfeicio e mesmo quando
gordinhas, os quilos a mais nio passam de uma mera adicio de curvas a mais,
nada de obesidade e nem nada de defeitos e erros graves. Isso a mulher da
comédia romantica nao tem jamais.

Além de trazer a mulher um ideal de relacionamento e de felicidade
que defertam ja nio mais existir ou ter cabimento em nossos dias. Traz um
modelo de mulher que como os antncios publicitirios e as revistas de moda
nos fazem querer atingir um padrao de beleza inalcancgivel, trazendo
msatisfacoes da mulher com si mesma, com seu corpo, seu rosto e até mesmo o
que obtém de si e dos outros.

“Uma série de valores ¢ transmitida e reforcada pelo
discurso  da  comédia  romantica, dialogando
inconscientemente com seu publico (...) pode-se
verificar que os padroes e beleza hegemonicos sio
sustentados e reafirmados pelos filmes de comédia
romantica. E bastante freqiiente que, no desenrolar
das narrativas do género, a mocinha precise
reformular sua aparéncia ou sua maneira de se vestir
para ser bem aceita pelos seus pares e pelo heroi.
Nesse momento, ela escolhe as marcas mais caras e
as roupas que representam o padrio de moda da sua
época: € bastante comum a presenca de seqiiéncia de
montagens rapidas, em que uma musica alegre toca
enquanto a heroina vai as compras, como um suporte
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a0 comportamento consumista. Assim, as cameras
elegem certo tipo de beleza para identificar suas
protagonistas: beleza que passa, (uase
necessariamente, pela magreza, senso de moda e
juventude.”

A mocinha da comédia romintica é aquela que ¢é passivel de
transformacio e de receber ¢ doar amor sem que haja maiores complicacoes.
Ela ¢ docil, Ela € forte e determinada, mas sem perder a leveza de ser a
companheira ideal, as vezes melo maluquinha, mas tio especial que maluco
mesmo seria 0 homem que nio se apaixonasse por ela. E assim, aquele
estranho que a ajuda em sua busca por seu amado ou que ela achava ser seu
amado, mostrard a ela que na verdade € ele, pois ele sim a percebe e a aceita
com todas suas qualidades, por que cadé os defeitos dessa jovem e bela moga?
Nio ha!

A revista Vogue em 2012 fez uma matéria mtitulada “Como escrever
uma comédia romantica” “em sua formula nada magica e nada imprevisivel ela
coloca no terceiro item:

“3) PERSONAGENS PRINCIPAIS: A personagem
principal deve partir em busca de dois desejos
centrais: o primeiro, ¢, claro, o romance, que a
personagem fard tudo para conquistar; o segundo
objeto de desejo serda algo que entrard sempre em
conflito com o primeiro desejo e que resultard nas
situacoes  humoristicas”  (OLIVEIRA in Vogue
online, 2012)

No item quatro, a autora do artigo fala sobre os estereotipos dos

personagens e como dar um jeito em camuflar isso:

%% Artigo disponivel online em: http://vogue.admin.xl.pt/preview/4721como-
escrever-uma-com%C3%A9dia-rom%C3%A2ntica.html
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“4) PERSONAGENS SECUNDARIAS: A férmula
basica das comédias romanticas requer que se
diminuam todos os homens e mulheres a
estereotipos - a mulher preocupada com a carreira e
que nio estd preparada para o amor, o playvboy que
nao se quer comprometer, entre outros. Como,
compreensivelmente, a audiéncia pode achar tudo
1sto um  pouco... insultuoso, é recomendivel a
mclusio de personagens secundarios que tém a
mgrata tarefa de dar alguma profundidade aos
personagens principais.” (IDEM, 2012)

E assim o artigo segue até chegar ao item dez que é o essencial final
feliz. A revista Vogue di a formula nada rica em uma narrativa pobre de como
fazer uma comédia romantica e mostra a superficialidade da mulher nesta
construcio. Nao ¢é culpa da revista e muito menos de sua autora, mas sim da
propria comédia romantica que deturpa a imagem da mulher, dos elementos
femininos (e nao somente eles) e do amor em si, trazendo teias de acio em que
caimos desde crianca e por algum motivo inconsciente, acreditamos como
acreditamos em contos de fada em que a princesa dorme e se apaixona por um
beyo que a desperta para a vida. Bela sem rugas deitada na cama, dormindo
profundamente enquanto a vida é um sonho apenas, pois ainda nao fora
despertada para o amor e seu principe ainda nio chegou, mas ele ha de chegar
e enfrentar dragoes, lindo e rico. Viva o mundo das ilusoes.

Finaliza a autora do texto:

“E. assim, em menos de nada, estio habilitados a
escrever uma comédia romantica a2 boa maneira
americana! Vemo-nos nos Oscares! Ou talvez nao...

porque com comédias romanticas, sao capazes de
nao chegar la...” IDEM, 2012)
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As ilustragoes de Amanda Mol e os contos de fada

“Nas primeiras décadas do século XX, a comédia
funcionou como grande atrativo para um publico que
comecava a se familiarizar com a sétima arte. Com
técnicas herdadas do circo e do teatro, a habilidade e
o talento dos atores do cinema mudo conquistaram
multidoes. Com as comédias romanticas, 0 amor veio
se juntar ao riso para contar histérias que resgatam a

magia dos contos de fadas.” (ABRANTE, 2004, p.12)

Mass Communication research, amor romantico, comédia romanica,
publicidade e propaganda, indastria do entretenimento. As meninas sio
bombardeadas de amor roménico e de suspiros pelo principe que rd salvi-las
desde a infancia, renegando a s1 mesmas para ficar com aquele que elas amam
(Pequena sereia)

Os contos de fadas ilustram amores especiais que tiram a mulher,
heroina no caso de sua condi¢ao de dorméncia na maioria, como € o caso de a
Bela adormecida e Branca de neve. Apenas o beyjo do verdadeiro principe

podera acorda-las.

“O beyo niao ¢é somente a técnica-chave do love-
making, nem o substituto cinematografico de uma
copula proibida pela censura: o beyo é o simbolo
triunfante do papel do rosto e da alma no amor do
século XX. (...) Portanto, o beijjo nio é apenas o
tempero picante que condimenta qualquer filme
ocidental, é a expressiao profunda de uma concepc¢io
do amor que erotiza a alma e mitifica o corpo”

(MORIN, 1989, p.105, apud ABRANTLS, 2004).

Rapunzel vive em uma torre trancafiada em espera por seu amor que
Ira escalar sobre seus enormes cabelos para chegar até ela (como se nio
houvesse dor neste processo), pequena sereia renega sua natureza e sua bela
voz para se aproximar daquele que ela imagmna ser o homem da sua vida.
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Cinderela danca com um homem e ali percebe que ele foi feito para ela ou vice
versa. Os contos de fada sio destinados as meninas que sonham com os
vestidos, a beleza ¢ a fé no amor de suas idolas que se casam no final e vivem
felizes para sempre.

“A magia dos contos de fadas exerce fascinio
principalmente sobre o publico feminino. Os rituais
que precedem o encontro da heroina com o principe
despertam no 1maginario o sonho eternamente
acalentado de ser feliz através da realizacio pelo
amor. Os obsticulos a serem transpostos para
concretizar a uniao sio um tempero adicional ao
romance, além de alimentar a esperanca de que ¢
possivel vencer as wicssitudes da wvida real.”

(ABRANTES, 2004)

Nos contos de [adas tradicionais as mulheres ou eram as mocinhas
puras de cora¢io mnocente e ao mesmo tempo forte ¢ honrado, ou eram bruxas
mas que movidas pelo egoismo agem em pro de si mesmas passando por cima
de todos, malignas e frias. Ou papeis secundarios de fadas, embora se chame
Contos de fadas. E é 6bvio que toda menina queria ser como as mocinhas.

“Nos contos de fadas tradicionais, as caracteristicas
exigidas a mulher sao: beleza, modéstia, pureza,
obediéncia, recato e absoluta submissao ao homem
(pai, irmao, marido). Enfatiza-se a ambigiiidade da
natureza feminina. A mulher e a causa do bem e do
mal, detém o poder de salvar o homem por meio da
sua bondade e amor, ou de prejudici-lo com seus
ardis e traicoes. Pode ser a amada divinizada ou o
repudiado demonio, a fada ou a bruxa.” (SANTOS,
2009)

E no desfecho de historia que aprendemos: esperar pelo principe,
casar! Embora com a mudanca dos comportamentos ¢ a independéncia da
mulher, vemos novos contos sendo produzidos em que o desfecho nao ocorre
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como esperado. Valente ¢ uma menina desajeitada que deveria se comportar
como uma dama e se casar com seu prometido, mas nao, ela é ousada e curiosa
demais para 1ss0, assim como a Alice de Tim Burton que opta por nio casar e
viajar o mundo.

Shrek for o precursor nessa mudanca de visao romantica dos contos de
fada, propondo uma aten¢iao para as necessidades mdividuais da pessoa e nio
uma renuncia a tudo que se acredita ou viver esperando pelo outro. Jd comeca
que o mocinho do desenho é um ogro e nio um principe.

A princesa Fiona é metade humana linda e bela e metade ogra, verde e
gorda. Mas mesmo em sua forma humana idealizada, ela é corajosa e sabe se
defender (apesar de ficar passivamente na torre esperando o seu principe). O
final de ambos protagonistas é o esperado: ficam juntos, mas as continuagcoes
mostram as complicacoes e neuroses do relacionamento tanto entre eles como
com scus familiares.

Santos (2009) analisa a mutacio da princesa Fiona de mulher perfeita
para a ogra desajeitada, repulsiva e coloca 1sso como a dualidade feminina,
assim como vemos na igreja catolica representadas por Eva e Maria.

“No filme Shrek, a metamorfose sofrida por Fiona,
transformando-a com o surgir da luz solar em mulher
desejada ¢ ao escurecer em ogra repudiada,
representa  bem essa ambigindade femmina. A
mulher que surge no dia, em pleno resplendor da luz
solar, e linda (segundo os padroes de beleza
ocidental), prototipo de princesa encantada dos
contos de fadas tradicionais, submissa ao extremo,
cuja perfeicao fisica e comportamental e enfatizada. A
ogra noturna niao detém beleza aparente, pelo
contrario, a imagem de ogra ¢ a de uma mulher que
devora homens, a fémea perigosa e perversa, aquela
que o bom senso e o temor masculino aconselham
evitar. Assim, convivendo com identidades por vezes
antagonicas, Flona oscila entre a perfeicao fisica e a
feiira, a submissio e a mnsubmissao, o bem e o

mal”.(IDEM)
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O feitico de Fiona s6 serd quebrado (assim como nos outros contos de
fada) pelo bejo do amor verdadeiro e surpreendentemente seu amor é Shrek, o
ogro estipido que gosta de ficar sozinho e tem manias tio grotescas quanto um
sapo ¢ niao um principe. E neste bejo que quebra seu feitico, Fiona deixa sua
forma bela e idealizada para ser de uma vez por todas a ogra.

Mas em contra ponto aos contos de fadas tradicionais citados, temos
também uma apropriacio desses e uma modificaciao de suas historias para que
se destinasse ao publico infantil com certa ingenuidade e infantihidade, mesmo
que haja elementos subliminares.

A historia da Bela adormecida, por exemplo, fazia parte dos contos dos
irmaos Grimms e antes de ser uma princesa deitada em sono profundo a espera
do amor verdadeiro, na versao original se trata de uma adolescente que fora
estuprada em sono e que acorda com a mordida de um de seus filhos que
queria mamar em seu peito, dando a luz a frutos do estupro que fora vitima.

“O conto da Bela Adormecida divulgado antes da
publicacio dos contos dos Irmios Grimm contava a
historia de uma jovem estuprada por um principe
casado, enquanto dormia, dando a luz a bebés
gémeos, ainda em sono profundo. Ela desperta com
a mordida de um dos filhos na ansia de mamar. A
mie do principe descobre o adultério e tenta
assassinar e devorar a princesa e os bebés”

(RIBEIRO, 2005 apud SANTOS, 2009).

A Disney modificou sentidos e significacoes, transformou a perigo em
cordialidade. Mas nio s6 o comportamento estd se modificando das mulheres
em nossa sociedade ocidental capitalista, como a industria do entretenimento
esta percebendo e tentando acompanhar estas mudancas que mesmo que sutis,
trazem valores e exemplos agregados em si.
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As 1lustracoes abaixo sio de Amanda Mol, uma jovem mineira de 23 anos.
Designer de moda por formagio e ilustradora de coragio. Formou-se pela faculdade
Senai-Cetiqt, na cidade maravilhosa, Rio de Janeiro, cenario escolhido para dar os
primeiros passos em sua carreira. Hoje, de volta a terra natal, Varginha (MG), trabalha
em seu atelier: cantinho de paz e inspiracio. De 14 as criacdoes ganham asas, colorindo
pessoas e lares por todo Brasil (e mundo!). Amanda ¢ sonhadora e vé a arte como
ferramenta de provocar sorriso, otimismo e carinho.
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O sucesso de Summer e seus 500 dias com ele.

Summer ¢ uma garota diferente, se veste diferente das outras meninas e
tem um jeito peculiar de lhe dar com a vida, com seus relacitonamentos. E
desde o momento em que entrou em seu NOVO €mMprego Na empresa em que
Tom trabalhava como escritor de cartdes, embora seja um arquiteto ja formado,
ele se interessou por ela.

O filme tem a perspectiva de Tom em uma nao linearidade que narra
seus 500 dias ao lado de Summer, sua admiracio, o inicio da relacio e do
termino variam conforme ele conta a sua Irma mais nova, € bota mais nova
nisso, que chamada pelos amigos o socorre em uma crise de (risteza e raiva por
ter levado um fora de Summer.

O segredo de “500 dias com ela” - o titulo do filme em portugués - ¢é
que nio houve um final feliz, ndo pelo menos a esta relacio que desde o inicio
JA mostrava que algo faltava na construcio e na base daquele envolvimento.
Summer parecia estar distante, embora fosse engracada, bonita, uma 6tima
companhia e interessante, havia algo em seu olhar que avisava Tom e que ela
mesma deixou claro que nao procurava nada sério (tal como a ilustracio de
Rosario Pinheiro na pagina 249 - colocar pagina). Tom por sua vez ignorou os
avisos e em uma paixao avassaladora viu seu coragio partindo no momento em
Summer diz que nio quer mais. E posteriormente quando ela o convida a uma
festa e conta a ele que estd noiva.

Summer (Verao em inglés) é uma garota real que por algum motivo
nao quis se envolver de verdade e estabeleceu desde o nicio uma barreira na
relacio com Tom e nem mesmo se permitiu ama-lo como poderia de fato
amar. Mas como a visio do filme é de Tom, nunca saberemos o que levou
Summer a nao acreditar no amor naquele momento de sua vida e depois
permitir a 1ss0. SO vemos e assistimos a versio de Tom que bom humor e um
pouquinho de depressiao pés-rompimento traz em uma divertida narrativa esse

romance falido.
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Os 500 dias acabam exatamente quando Tom propoe-se a mudar sua
vida, opta de verdade pela arquitetura e se abre a uma nova possibilidade de
relacionamento com uma garota que embora nio seja exotica como Summer ja
O notava antes e representa as pessoas que passam na nossa vida e que nem
percebemos como um selecionar de foco desfocado. A gente s6 enxerga o que
quer e quem quer. Antes Tom s6 enxergava Summer que faz uma brincadeira
com a resposta da garota que convida para tomar um café apds a entrevista:
Autumn, que é Outono em inglés, mostrando assim uma nova estacio, um
novo ciclo, como deve ser e como realmente deveriamos olhar para os
relacionamentos e nio como uma visio comica a La contos da Disney.

Assim como “500 dias com ela” ha filmes que tentam mostrar de um
lado mais engracado e leve o real desfecho de alguns relacionamentos, pois, o
final feliz e o “felizes para sempre” nao existe. Por mais que o casamento dure
o resto da vida, ha as dificuldades, hd conflitos e suas dores que nem sempre
podemos controlar. Hi como mostrar tudo isso sem ser de fato um peso, um
drama e sim mostrar que relacionamentos sio de fato como sio, com
dificuldades, com duas pessoas que precisam se adaptar uma a outra, com
homens e mulheres reais e nio padroes de academias misturados com ratos de
bibliotecas.

Isso me faz lembrar outro filme, outra histéria outro enredo, o titulo é
“O filho da noiva”, um filme Argentino de 2001 do diretor Juan José
Campanella. Também em uma perspectiva masculina, o filme traz a delicadeza
das relacoes humanas. Norma esti com os primeiros sintomas de Mal de
Alzheimer e seu marido com quem ¢é casada ha mais de 40 anos a pede
novamente em casamento para trazer 2 memoria da esposa a historia € o amor
de ambos. O filho de norma, Rafael e no caso o filho da noiva comeca a partir
dai ver o mundo e sua vida com outros olhos. Atento ao carinho de seu pai
com sua mae, ele percebe outros sentidos da vida e como é minucioso o
envolver-se ¢ entregar-se a uma relacio com outra pessoa, mas a tocivel
experiéncia que isto pode vir a ser.

O filho da noiva tem a impressionante e admiravel visio de um homem
com seu afeto e carinho com as mulheres. Carinho que deveria ser o essencial



Ana Paula Benini / EXODO / 249

desfecho e nao o final feliz, pois feliciddade ¢ um momento, assim como tristeza
e outros sentimentos. Mas carinho, amor, devocio, companheirismo e até
autoconhecimento, como Tom esta adquirindo em superar seus 500 dias com
Summer, sio sentimentos mais profundos que nio mudam num piscar de
olhos ou somem como as areias de uma ampulheta que quebra ao impacto do
chao, 1sto sim deveria ser valorizado.

O fato é que a midia estd sempre comunicando a imagem da mulher,
dos relacionamentos inter humanos e das condicoes de corpo, sexualidade,
afinidade e desfechos. Essas mensagens sao didlogos criados com seres que
captaram valores, exemplificacoes e construirio em si imagens pré moldadas
em roteiros, figurinos e os outros elementos filmicos que transportam da tela

aos olhos modelos femininos que reais ou irreais estao sendo expostos.

“A 1magem do feminino representada pelos meios de
comunica¢do apresenta uma linha evolutiva em
termos estéticos, que varlam através dos anos e nesse
periodo tem sugerido padroes e modelos para o
consumo da sociedade.” (SANTOS e VELOSO,
2010)

E este breve ao de comunicar deve-se conter os cuidados desse
paradoxo em que vivemos entre masculino, feminino, igualdades, sexualidades
e contrastes tio fortes e tio simples que cuidar para comunicar deveria ser o
elemento base da comunicacio e nio a chave da venda ou do negocio da
galinha de ouro “holywoodiano”. Comunicar € falar no entre linhas sobre uma
sociedade, sobre padroes e valores. E mostrar a um determinado publico o que

¢ “certou” ou “errado”, o aceitavel e o desprezivel.

“O comportamento social recebe mfluéncias dessa
midia no que diz respeito a formata¢io de um corpo
ideal, considerado simbolo de sucesso e poder entre
as mulheres dessas geracoes. A padronizacio desse
modelo determina uma série de fatores - desde os de
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ordem psicoldgica até os de ordem social - que cria o
pensamento responsavel pela construcio de um novo
feminino, caracterizado por um corpo artificial,
construido, surreal.” (IDEM, 2010)

500 dias com ela fez sucesso, pois mostra a verdade das decepcoes, o
relato do “nio deu certo”, “como continuar vivendo apos a frustracio
amorosa?” - E a realidade ¢ diferente das comédias roméanticas ou dos contos
de fada, sem tanta fantasia, com mais azia e mais irracionalidade de sentir € nao

digerir a fragilidade do que vem a ser se relacionar.
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“NAO ES TU, SOU EU” - De Rosdrio Pinheiro.
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Essa é uma das ilustracoes da primeira exposicio da artista portuguesa
Rosario Pinheiro, realizada em 2012 em Aveiro, Portugal. Exposicio que
recebe o titulo acima. A exposi¢io contou com desenhos feitos em Ab, onde
espacos em branco se misturam com tracos e cores de dois amantes que com a
frase fica a entender a desculpa usada no termino.

Rosario Pinheiro é uma artista portuguesa da qual coloca sentimentos
em seus trabalhos. A beira de partir a uma viagem consigo mesma ela criou as
tlustracoes que perfeitamente recebem o titulo de “Nio és tu, sou eu”,
tlustracoes essas que a artista colocou no papel as emocoes de relacoes que nio
deram certo e em seu desfecho a frase que intitula seu trabalho cai como luva
da boca daquele que rompe e nos ouvidos daquele que escuta.

Em um bate papo com a artista, ela revelou que o trabalho aqui citado
ganhou forma depois de um rompimento de namoro e coincidiu com
rompimentos de relacionamentos de pessoas proximas de si, o que a levou
colocar nao s6 seu momento e sua antipatia pelas desculpas esdruxulas do dizer
ao outro: Nio ¢és tu, sou eu. Como se uma relacio fosse construida e
desconstruida por um apenas, a mentira de nio saber dizer: Nao quero mais!
Ou simplesmente ser franco, enquanto frases de teores negatorios que ja
mmpedem de pessoas se abrirem a uma relacio.

Fica pairando no ar a fragilidade das relacoes e a superficialidade das
mesmas, muitas ja comecam assim, impondo limites de até aonde o outro pode
ir ¢ uma linha imagindria se cria para que as coisas nao ganhem outra dimensao.
Pode até que sejam verdade muitas delas e talvez realmente sejam. Muitas das
frases que Rosario utiliza em seus trabalhos me fazem lembrar relacionamentos
que vi de perto, ou até mesmo que vivi.

Na minha pré-adolescéncia houve a transicao do termo namoro para o
atual ficar. Fu acompanhei o desaparecimento da frase de qualquer menino
mteressado em uma menina de “quer namorar comigo?” para “quer ficar
comigo?”. K. o que ¢ o ficar se nio uma experiéncia de uma sé6 noite, de berar e
se acariclar sem que maiores intencoes estejam envolvidas? O contrario da
representacio do namoro que carrega em si o peso de casar e ter filhos, como
se namorar fosse estar destinado ao outro, mas nés sabemos, nés sentimos que
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a vida nio acontece como o planejado, é um roteiro em que duas pessoas se
encontram, se esbarram.

Os relacionamentos que vivemos hoje e presenciamos de perto ou de
longe, mostram isso, as parabolas que criamos cheilas de metiforas que nao
acompanhamos. E um abrir de portas e encerrar de fechamentos antes mesmo
de colocarmos sentimentos. Nio permitindo namoros, nio permitindo o
adentrar no outro.

. mais raso, ¢ mais livre, ¢ mais libertario, ¢ mais frio. E o que tem a
ver a adolescéncia com esses relacionamentos que chegam precocemente ao
fim ou tem fins deferentes para que sexo seja elaborado sem de fato ter um
contato mais mvasivo? Invasivo, pois, nio se quer ¢ nem se deixa ter orgasmos
além do fisico.

A adolescéncia é um processo ao qual o ser humano passa em que
crises ¢ provacdes ocorrem, ¢ um periodo de entender o mundo, as emogoes, o
externo ¢ o interno, saber e tentar conseguir lidar com o subjetivo da vida. E
uma transformacio da infancia para a maturidade emocional. Uma construcio
de s1 com seu mundo a fim de formar seu carater, seus valores e saber lidar

COIM suas emog()es.

“A adolescéncia ¢ considerada a fase de passagem de
um circulo social restrito e primario - a familia - para
um universo social muito mais amplo e secundario -
o mundo todo. A entrada no “mundo”, a conquista
da autonomia, a “independéncia” volitiva e
mtelectual, a superacio da tutela econdémica e
juridica, sao alguns dos reconhecimentos da
prontidao social do adolescente. O senso comum
também reconhece a adolescéncia como o momento
de mgresso no mundo adulto e na sociedade mais
ampla.”

JUSTO, 2005)
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A maneira de se relacionar mudou. O modo como as pessoas se
aproximam, como elas se dao ou nio se dao simplesmente, tudo mudou. E as
frases do trabalho de Rosdrio me fazem pensar o quanto isso refletiu do
adolescente para o adulto. E. embora a adolescéncia tenha se estendido por
mais alguns anos na vida do ser humano e na sociedade 1imediatista em que
vivemos aonde tudo ja vem pronto e a assimilacio com o abstrato e o efémero
sao de colisio, nao de absorcao tal como o imediatismo pede, ele quer ja,
agora; mas eles nio podem ser entendidos ou associados tio rapidos.
Relacionar-se é quase como um fastfood, se vocé gosta, vocé volta, se nao gosta,
da as costas, separa o reciclavel do organico, joga no lixo.

A instabilidade, a mobilidade e a carga erronea que ¢ colocada no
adolescente muitas vezes se encontram no adulto, sendo a adolescéncia um
periodo mais mental hoje do que fisico. Os relacionamentos sio tio mstavels
quanto seus seres participantes, volatels e maledveis. Mas toda essa mudanca
vem acompanhada de sua propria sociedade, sociedade esta que alterou a
forma de consumir, de viver no tempo real e nio mais precisar objetivar o
tempo para que algo ocorra. Estamos vivendo, consumindo 24 horas por dia
em 365 dias por ano mercadorias e pessoas. A distincia é curta e tao relativa
que podemos chegar a China por um clique apenas e nio precisar mais de um

barco ou um aviao.

“Dentro dessa logica, o futuro nao esta por vir, mas ja
chegou, podendo até ser adiantado como acontece
com a antecipacao do consumo por meio da compra
mediante o sistema de crediarios ou de outras formas
de endividamento.”

JUSTO, 2005)

O adolescente reflete 1sso e conseqiientemente o adulto, seus
relacionamentos, sua maneira de interagir e usufruir de suas relacoes. O “ficar”
¢ o verbo do envolver-se. “Ele fica com a menina e do bejjo e da caricia nasce
ou nao o desejo”. “Fla [ica com a amiga e descobre que sua sexualidade é na
verdade ambigua”. O “ficar” coloca as pessoas como mais deliverys ¢ desperta
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sensacoes diferentes do antes. O plano agora nio € se casar e constituir familia,
alids, mesmo que seja, o antes disso € tio importante como a escolha de quem
fica para sua vida, pois as opcoes sao muitas e experimentar € ficar e ficar é ter
base de comparacao, é viver, é estar no momento e nio para o todo sempre a
nao ser que assim se deseje.

“A cultura do descarte ¢é outra marca da
contemporaneidade que enaltece a adolescéncia e
vitimiza especialmente os 1dosos. O consumismo
depende, evidentemente, do descarte de objetos de
consumo com a consequente renovacao da demanda.
E também evidente que a propensio para descartes
depende de uma disposicio psicologica na relacio
com os objetos, de tal forma que o abandono ¢ o
descarte sejam premiados com o prazer e as praticas
de retencio e conservacao sejam castigadas com o
desprazer. Tal disposicao para o descarte estrutura-se
no plano emocional afetivo orientador das relacoes
do sujeito com as coisas do seu mundo, incluindo ai,
primeiramente, as outras pessoas coOmMo principais
objetos de suas relacoes e visadas do seu desejo.
Portanto, as atitudes para com as ‘mercadorias’
propriamente ditas mevitavelmente estarao
relacionadas com a orientacio geral para o mundo e
com o tipo de vinculagcdes estabelecidas como os
chamados ‘objetos de consumo’ mas com todos os
objetos. Na verdade, ele designa um modo de
relacionamento do sujeito com seu mundo nstaurado
pela efemeridade e o imediatismo.”

JUSTO, 2005)

O que mais gosto nas 1lustracoes de Rosario sio os espacos em branco
brincando com as composicoes. Sao como espacos niao preenchidos e vacuos
que ficam vagos e desestruturados pelo nio, nao importando as frases de

desfazer lacos, mas colocando a falta de cor, de continuacio.
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O ficar, a velocidade dos relacionamentos, seus prazeres e desprazeres,
o querer buscar o novo, ser o novo, tudo isso fica a beira da 1maginacao de ver
e ler Rosdrio que aos seus 24 anos teve a maturidade emocional e como Sophie
Calle"para transpor um fim em nascimento, aqui no caso, de seu trabalho.

Selecionados mais quatro dos desenhos da exposi¢ao, estes preenchem
as proximas paginas em que mntimidade e distanciamento se encontram. Os
espacos que sobram da folha sio sobras de st mesmos. k. em analise a estes, o
primeiro de todos, ao qual guardel uma péagina mnteira, fica em primeiro no meu
gosto. Embora esteja 14 em cima, ao topo, talvez até mesmo pelas minhas
ultimas vivéncias, faz na minha percepcio do blache na bochecha, a pele palida
e as expressoes da mulher mais estiticas, uma verdadeira boneca a qual estd ali
sendo um objeto de diversao ou de uma verdadeira brincadeira de emocoes, ao
ouvir “eu nao quero nada sério”.

Cada individuo vai trazer um pouco de si nas leituras desses desenhos
(e esta ¢ a magica da arte). Vai deixar passar na mente seu proprio filme de
vida. Relembrar algo ou alguma experiéncia de um relacionamento que por
motivos aqui nao discutivels nio perduraram. “Nao és tu, sou eu” somos todos
nos na verdade.

37 . s . . s les .
Sophie Calle serd citada com maior aprofundamento no ultimo capitulo, em que
sua citagdo traz o surgimento da elaboragdo desse livro.









Hoje, aos 25 anos, Rosario possui mais trabalhos e parte para uma
realizacao profissional e pessoal da qual tudo come¢ou com uma desculpa, os
falares finais de conversas definitivas, o desmanchar e o partir, ficando algo
indefinido a quem fica, com muitos nomes ¢ apelidos, ficam marcas de uma
conquista e de um abandono.

O trabalho tem continuacio, outra exposicao chamada "Heart Break
Hotel” e no inicio se 1& “If your baby leaves you and you “ve got a tale to tell Just
take a walk down lonely street to HEART BREAK HOTEL.” - Rosario traz
historias de partidas e com 1sso traz vida a partir do momento que expdoem tais
alegorias. Alegorias essas que todos experimentamos ou Iremos experimentar
em algum momento da vida. Deixando alegrias e tristezas, marcas de uma
pessoa em cima da mesa, dentro de um prato branco de porcelana, enfeitada
com rodelas de tomate e folhas de alface inteiras, pronta para ser partida e

consumida.
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O éxodo de Marjory — A primeira cicatriz no gigante vermelho.

“O que o universo reserva para nos? Se dé de presente um instante e
olhe pela janela. Vamos Il4, é apenas um exercicio. Até onde consegue ver? O
que pode ver?

Podemos enxergar so até o horizonte, mas sabemos que o mundo var
muito além do que a nossa visio alcan¢a. Quantas oportunidades o universo
guarda para a gente? Hi quantos milhées de pessoas no mundo para conhecer?
E mesmo diante de algo tio grandioso ficamos acomodados, parados,
confortivers em nossa situacdo. Insistindo em formulas falidas, sabotando o
movimento natural das corsas.

Por vezes sinto saudade de quando era mais nova. Eramos mais
espontineos, auténticos e sinceros. Nio que eu ndo tenha aprendido nada
nesses anos. Nem que eu jd tenha uma experiéncia de vida consideravel. O fato
€ que jd fur consumida, forjada, moldada. O que eu sou hoje € reflexo de todas
munhas experiéncias. Experiéncias essas que diluiram boa parte do que eu ji
fur,

O amor para num era algo tio sunples e ao mesmo tempo (io
complexo. Tio egoista e tio generoso. Tio intimo e tio grandioso. Porque ele
comecava de dentro. Uma luz, uma chama que se originava no intimo do ser e
se expandia de forma a nio caber mais no seu eu. Assim, ela se tornava tio
grande que contaminava. O amor por vocé significava amor por tudo. Pelo
mundo, pelas coisas, pelas pessoas. Afinal, vocé é uma parte desse todo. Tudo
estd ligado, em harmonia. Algo mutivel, em constante transformagcio. Como
nos, como a vida.

Mas ai eu cresct, fur absorvida por concertos com os quais nunca
compartilher. Mas ali, no meio de tudo e de todos, acater. E por um erro fatal, o
amor ¢ a lelicidade pareciam comecar a vim de fora para dentro. F nio o
contririo, como antes. Lu dependia de situacoes, pessoas, agoes, para me sentir

feliz. Para amar. Me tornel tio dependente que a solidio se alastrou feito praga.
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Nos, seres contaminados, sofremos do mal da solidio. Da depressio. Da
decepgao constante.

Dentro de noés hi wum medo terrivel de ficar sozinho. Mas porqué?
Medo de estarmos de frente a frente com nos mesmos? De niao gostar da nossa
propria  companhia’? Hoje a maioria das pessoas vivem conectadas no
Facebook, celulares, enfim... Encontram 'n" maneiras de se enganar, de nio se
sentirem sozinhas. De onde vem essa necessidade de se sentir querido? Aceito,
compreendido e acompanhado?

Vivemos criando expectativas, e quando elas nio se realizam uma
grande decepcio se mstala. Culpamos o outro. Culpamos o mundo. Mas na
verdade, o culpado somos nos. Nos criamos nossas expectativas, esperamos das
pessoas em vez de tomar as rédeas da situacio. O que vocé tem feito por vocé?
Para vocé? Fazemos coisas para outros esperando que eles retribuam. Ai nasce
a expectativa. Corsas comecam ¢ acabam. Esse é o fluxo natural do universo.
Mas o comodismo, o apego, dificulta esse entendimento. Dificulta o 'deixar ir"
para que novas coisas venham.

"Embora seja considerado ruim para ambos,
costuma sofrer mais aquele que ¢ percebido como
deixado. Nao porque a separacio nio doa na pessoa
que terminou, mas, segundo Colasanti (1986),
porque este, para aliviar sua dor, tem o estimulo do
mmpulso que o levou a agir e o sentido de renovacao.
Para quem quer separar-se, o que predomina,
micialmente, é o alivio, as vezes a euforia, por se ver
livre do peso e da tensiao da situacio infeliz. A
sensacio de alivio amortece o 1mpacto. Hia a
novidade, as mudancas, a passagem de um passado
conhecido para um futuro sem previsoes. Depois,
costumam vir culpa e tristeza. Surgem ai, com toda
forca, os bons momentos, sonhos desfeitos, a tristeza
pelo que podernia ter sido, mas nao foi, pelo que nao
fo1 possivel manter."
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Temos que aprender a nos amar. Aprender a ser suficientes. Aprender
a ser lelizes de dentro para fora. Porque no momento em que vocé se lizer
leliz, ninguém terd o poder de lhe trazer lelicidade ou levi-la embora. Alimente
sua chama mterna, faca-a crescer engordar e contaminar tudo e todos. Se ame.

Ao se fazer feliz, ao se amar, perceberi que também amard os outros, o
mundo. O amor em sua maior escala é consequéncia do amor que esti dentro
de vocé. Assim, vocé ndo terd mais medo de partir, recomecar, deixar e acabar.
Pois entende que a vida é um ciclo. E que o término nio € algo ruim. E uma
oportunidade. Oportunidade de viver coisas novas, de ver outros filmes, de ter
novos ammores. Todos tio bons quanto os ultimos, porém diferentes.

Tudo muto hndo, quase a lormula da felicidade. Porém na pritica,
ndo € tao sunples assin. Eu disse que ji fur contaminada.

Faz 9 meses que terminer um namoro. L esses 9 meses foram uma
doenga. Eu esperava que aquela relacio me fizesse feliz. Esperava ser amada.
Porém, nem eu me amava mais. Meu maior erro for gostar mais do outro do
que de mim. Quando descobri que o outro nio correspondia as minhas
expectativas, sucumbi. Me vi sozinha, perdida. Meu objeto de felicidade for
embora e nio sobrou nada. Afinal, eu ji tinha me renegado a tempos. Acho
que nunca sofri tanto na minha (curta) vida.

'"Quando o relacionamento se rompe, o
trabalho necessario para recuperar o equilibrio
emocional e existencial requer um dispéndio de
energia psiquica, e esse dispéndio, [requentemente,
provoca deterioragio fisica e nervosa, tal como
ocorre durante um luto grave."

E por muito tempo o culpei por todo o mal que me fez. Sentia uma
necessidade gigante de fazé-lo reconhecer o que tinha me causado, de se
arrepender, de se sentir responsdvel pela minha dor. Mas veja bem, eu crier as
expectativas, eu permiti que ele me fizesse mal. E nio cabe a min julgi-lo ou
tentar fazer ele assumir seus proprios erros. Acho, que sé quando percebi que
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eu devia cuidar de mum, e nao dele, consegur superar. O amor? Amnda o amo.
Demais. E sempre vou amar. Mas a dor for embora.

Porque quando percebi que eu é que a estava causando, assumi o
controle. Hoje entendo que essa historia terminou e preciso deixd-la partir para
poder viver outras historias. Espero que mais bem sucedidas e menos
desatiadoras do que esta.

"A solidio  pode  representar  uma
possibilidade de ficar consigo mesmo ou uma
mcapacidade de tolerar a indiferenca do outro,
manifestando-se tanto no isolamento voluntirio como
na busca compulsiva de companhia. Pouco a pouco,
porém, as emocoes que nos mantém impossibilitados
de reagir vao sendo reelaboradas e vividas ¢ maneira
mais direta ¢ menos dilacerante."

Insisti tanto tempo nesse sofrimento por medo. Medo de deixar ir
embora, de mudar. Por meses sofri, chorer, fur atrds, me humilher. Medo.
Pavor. Uma grande bunda mole acomodada. Acomodada no que eu conhecia.
Nas memonas felizes que na verdade nunca se repetiriam. Existem tantas
pessoas no mundo, por que na minha cabega apenas ele poderia me fazer feliz?
Eu posso me fazer feliz (e devo). Desejo ansiosamente encontrar muitas pessoas
ainda pelo caminho para partilhar essa felicidade. Assim como, por amd-lo
mfinitamente (pois hoje me amo, amo vocé e o mundo infinitamente), descjo
que ele também me ame, se ame € encontre MmMuilos Oulros arnmores e
experiéncias pelo caminho.

"Com relacio a diferenca na intensidade de
sofrimento entre homens e mulheres, ¢ interessante
considerar o contexto sociocultural em que essas
pessoas estao inseridas, ja que este pode estar
mterferindo nas respostas dos sujeitos. No caso dos
homens, por exemplo, ainda hid uma grande
cobranca desse contexto, que alimenta a omissao dos
sentimentos  vinculados  aos  relacionamentos
amorosos"
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Acho que o que posso deixar de sugestio para os que solrem, os
decepcionados, os rejeitados, os solitdrios (resumindo como eu estava me
sentindo), é que nio se pode ter medo do fim, pensar no fim. Pense no
recomego. Pense no novo, na oportunidade de fazer diferente. Pense no
movimento. Pors viver é estar em movimento.

‘Os deuses amamn quem danca. Porque quem estd parado, esti morto.’

De coragio e com muito amor,

Marjory Kumabe™

*As citacoes do texto acima foram tiradas todas do mesmo texto: VALENCA et
AL. Sentimentos Predominantes apos o Término de um relacionamento
amoroso. 2006) *

Relacionamentos sao dificeis, nunca nos falaram que seria facil a nao
ser a Disney, mas nos sabemos como se estivesse em nossa carga genética que ¢
muito mais que aquilo. Nés vemos no cotidiano e nas relacoes que
presenciamos entre casais, ainda mais pela nossa condicao de sermos mulheres.
Nossas atitudes amnda esperam uma aceitacio maior de poder escolher e sair
com dignidade do for um éxodo, tanto de ndés mesmas para nossa construcio
de personalidade, das afinidades que criamos ¢ dos objetivos que
determinamos. Conciliar tudo isso, conciliar individualidade ¢ companheirismo
fica uma tarefa cada vez mais dificil, sendo que mediante ao radicalismo de
extremos ou até mesmo dos melos em que os relacionamentos ocorrem, o
entregar-se ¢ o abrir maos de certas privacoes, ficam tio delicadas e tao
mescladas no Ego e no altruismo.

Relacionar-se ¢ dar-se e a mulher mais que ninguém sabe disso.

Isso devido a caracteristica feminina ¢ o que vem a ser essa
caracteristica? Pois bem, o masculino e o feminino siao preceitos e significacoes
de comportamentos e sentimentos. Espera-se que o homem seja masculino ¢ a
mulher feminina. Mas, o feminino e o masculino sao tal como Yin e yang, um
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nao existe sem o outro € nao sao complementares e sim uma parte de um todo,
sem ser separados, sem diades embora seja o que nossa sociedade nos iImpoe.

E como se uma pessoa pudesse ser somente bonita ou somente feia,
somente ma ou somente boa. E impossivel tamanha separacio de tais adjetivos.
A mterioriza¢do e a exterioriza¢ao caminham juntas, independentes e rmas,
conversam entre s1 e Interagem como organelas celulares trabalhando e
tornando a vida possivel. Tal como o masculino ¢ o feminino. Nio somos nem
um nem outro, mas sim, ambos.

“Masculino e feminino, como principios,
significam um jogo de relacoes que continuamente
constroem o humano como homem e mulher. Estes
sao resultados destes principios anteriores e
subjacentes. Mas ainda, pensando em sexogénese (...)
sao forcas construtoras e organizadoras da vida. Por
todas as partes da natureza, principalmente nos
processos de reproducao, encontramos o masculino e
o feminino. Mesmo na homo, na hetero e na auto-
sexualidade esti em acio o Ym e o Yang, o
masculino e o feminino.”

Esperasse e criasse o homem para ser predominante masculino em
suas acoes e expressdes, assim como a mulher ser predominantemente
feminina. Ser feminina € ser emocional, é deixar que outros satbam que ela é
de fato mais meiga em suas acoes e mais sentimental. Sentindo o mundo a sua
volta, interagindo com ele nao apenas superficialmente. A mulher se entrega, da
corpo e alma em emocio, esquece o racional que pertence aos homens e fala
€com O coragao.

A peruana Cecilia Paredes, artista plastica e fotograla, fez um trabalho
mcrivel que em fusio de estampas de papéis de paredes e pinturas corporais, hia
uma simbiose entre o ambiente e o corpo feminino. Mas, nao para por ai, ¢ um
corpo que expressa sentimento. Ele nio compoe a foto sem manifestar-se, ele
mterage com emocoes visualmente presentes e expressoes corporals proprios

do feminino.
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A maioria de costas ou tampando o rosto, traz uma mensagem quase
que triste do feminino, ou melhor, da mulher. Fundida ao meio, ela sofre, ela
chora, ela estd coberta por ele. Nao se sabe o que ¢ mulher e o que é parede.

Florais, tio simbolicos e tao proximos do 6rgio genital feminino, visto
que a flor é o sistema reprodutivo feminino da planta que recebendo o polen, o
sistema reprodutivo masculino das mesmas, tal como o espermatozéide é para
nos, se fecunda e da origem ao fruto
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Fotografias da Peruana Cecilia Paredes, fusoes, pinturas, expressoes marcas de
uma feminidade gritante. Também um protesto a flora que se extingue. Nao
podendo esquecer que o feminino e a natureza sao elementos que caminham
Juntos. Sensibilidade, ¢ esta palavra que define o trabalho de Paredes.

Esta separacio da qual somos colocados, homens ¢ mulheres, faz com
que nossas acoes fiquem lmitadas. Diz-se do homem com caracteristicas
femininas que este ¢ afeminado e isto nao ¢ bom aos olhos de nossa sociedade,
¢ uma critica de que o homem perde a rigidez do masculino, perde também a
auséncia de lagrimas da terrivel frase “meninos nao choram”, para acoes de
emocionar-se e principalmente DEMONSTRAR isso.

“Masculino e feminino existem em cada ser humano,
homem ¢ mulher, como forcas produtoras de
identidade e de diferencas. Mas nao so. Realizam-se
nas muitas dimensoes da realidade total. Por
exemplo, o feminino nio pode ser cristalizado apenas
na mulher, pois, se concentra também na Terra e no
Divino. Formalizando, o feminino no homem e na
mulher ¢ aquele momento de muistério, de
mtegridade, de profundidade abissal, de capacidade
de pensar com o préprio corpo, de decifrar
mensagens escondidas sob sinais e simbolos, de
mterioridade, de sentimento de pertenca a um todo
maior, de receptividade, de guardar no coracio, de
poder gerador e nutridor, de vitaidade e de
espiritualidade. O masculino na mulher € no homem
exprime o outro pélo do ser humano, de razio, de
objetividade, de ordenacio, de poder, de
materialidade e até, de agressividade.””

% SOTER(ORG). Género e Teologia: interpretagdes e perspectivas. Edi¢cGes Loyola. Sdo
Paulo. Brasil, 2003.
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Se para o homem ¢é ruim ser afeminado, para a mulher a masculinidade
¢ ma vista tanto como a predominacao feminina no que deveria ser
predominante masculino. A mulher deve ser delicada, obediente, f[ragil,
reservada, pura, casta, sutil, um potencial de mae, uma voz doce, um obedecer
de olhos amendoados que em toque de miaos macias acalma e nido
desassossega. E o peito farto nio s6 de leite, mas de compreensio, de afeiciio,
de devocao aos atos de carinho e de sentimentos providos do coracio, ela deve
ser a materializacio da bondade. A sexualidade e a agressividade ficam aos
homens, sem chorar, sem se emocionar em demasia.

A nossa cultura exige de nés modelos distintos de feminino e
masculino, sem misturd-los. Mulher tem que ser feminina, homem tem que ser
masculino. Fim. Nio ha interacio entre conceitos, nio ha virgula, ponto de
exclamagio ou mterrogacio. Somos todos produtos de comportamentos e de
espera de emocoes, de demonstrar sentimentos. F. o que sai da normativa
mposta e quista pelo produto cultural de ser humano que somos ou
deveriamos ser, serd estranhamente visto por aqueles que nao o entendem. Ai,
cruelmente ha criticas e rétulos que niao ajudam na compreensao para com o
proximo e sim gera uma exclusio de afastar-se daquele que sai do molde da
sociedade de consumo. Tal consumo gera o consumismo e 0 consuMmMIsMo por
sua vez gera uma variedade de produtos, o ser humano ¢ mais um deles. Muda-
se os rostos e os cabelos, a roupa e a tribo a que pertence. Muda o formato da
boca e o rimel. Muda o vestido e a peca intima, mas nao pode ou nao se deve
mudar o feminino e o masculino, onde se encaixam e onde moram, o corpo
que o habita.

Sendo assim, nossos sentimentos quanto mulheres devem ficar mais
latentes e mais histéricos do que nos homens. Mesmo tratadas como exageradas
e loucas, as mulheres tém permissao para sentir, chorar, terem feridas e

coleciond-las ja que sio mulheres e o sofrimento a elas pertence.



Fotografia também da Peruana Cecilia Paredes, a composicao fascinante de pintura

. . Ny AN 13 . »
corporal, aderecos e postura, traz uma mulher tirando de s1 a forma que fo1 “esculpida
e saindo assim do estatico para o dinamico e humano, a carne real esta por debaixo do

marmore.

Compreender que tanto homem e mulher, gays ou lésbicas,
transexuais, todos, desde a infancia até a velhice carregamos em nos os dois
conceltos: o feminino ¢ o masculino, seria saber lhe dar com todas as nossas
emocoes, seria uma nova maneira de interpretarmos a nés mesmos e desse
modo compreender que nao existe uma dosagem certa de feminino e
masculino em corpos humanos. Cada um vem de um jeito, tera de trilhar seu
caminho com o que sente, com a natureza Iria e quente de ser quem €. De estar
mserido em um contexto sécio economico distinto e a partir de entio
aperfeicoar-se a s1 mesmo a fim de um tnico objetivo: a felicidade intra e
interpessoal.

Somos humanos e nao enxergamos a humanizacio e tentamos separa-

la, cruelmente nao relevando a individualidade de cada pessoa. Os tornamos ou
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1sso ou aquilo, como se pudéssemos classificar humanos e sentimentos por
vaginas e pénis. I ainda assim ficam excluidos aqueles que nao nasceram desse
modo e em bisturi e cirurgias se fizeram homem ou mulher.

A hipocrisia é marca social que temos que aprender conviver. Ser ou se
tornar hipécrita é normal, visto que desde a infincia temos tais modelos. A
igreja se tornou o maior simbolo de hipocrisia do século em que vivemos.
Contra o uso de contra conceptivo, do sexo antes do casamento, do homo
afetivo, ela mostra valores e mmposi¢oes que nao mais condizem com nossa
realidade. A igreja ¢ um palco de escandalos, de denuncias de pedofilia e de
roubo. Evas e Marias deveriam ser extintas tal como uma religilo e uma
mmposicao religiosa de comportamento que niao funciona mais. Ou a igreja
catélica se transforma a im de manter a {é em seu Deus e em seu Cristo, para
visar que o humano é de fato humano e a sua sexualidade e sua familia agora
em mutacio estrutural ndo mais a pertence. Ou continuard a ser hipocrita
gerando hipéceritas que nao questionam os dogmas pela fé.

O dominio que a igreja teve no feudalismo, na Era medieval ecoa ainda
na hipocrisia que niao mais lhe cabe. Evas e Marias sao imagens que cruelmente
se exige da mulher. Mulheres domesticadas e criadas para a domesticacio,
agora ganham asas e¢ querem a libertacio. Profissionais competentes, maes
ausentes, esposas fieis e infiéis. Elas ganham um espago antes voltado ao
homem, elas sairam para o mercado de trabalho e fizeram de suas horas,
itinerarios.

“Os trabalhos tradicionalmente ocupados por
mulheres eram impregnados por um  duplo
problema: algumas vezes a empurravam para a
reclusio da wvida privada - como no caso das
costureiras, bordadeiras, roceiras, que, apesar do nio
comprometimento moral de suas atividades, nao lhes
permitiam romper com o estigma de mferioridade,
outras eram ocupacoes 1licitas: da mulher publica.
Assim adjetivado, o trabalho feminino fora do seio
doméstico era apresentado com uma forte carga de
amoralidade, como as prostitutas ¢ as donas de
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bordéis. Os trabalhos tradicionais femininos estavam
atrelados a mera sobrevivéncia humana, suprindo as
necessidades de manutencao da vida, ao passo que,
na nova sociedade da qual O Sexo Feminino era
mensageiro, esses atributos eram insuficientes.”

"(NASCIMENTO et al., 2007)

Antigamente subordinada ao homem até mesmo financeiramente,
agora sio chefes de familias e até mesmo de Estado. A postura feminina
caracteristica da mulher submissa, mudou-se e se tornou mais agressiva, pelo
menos neste quesito, saindo do tanque de lavar roupa ou da pia lavando a
louga, para um mercado antes predominantemente masculino. A voz doce
passou a dar ordens e as maos macias agora assinam acordos e emitem
cheques. Houve uma emancipacio, uma revolucao feminina e empregando isto
quanto as normativas do que vem a ser feminilidade, podemos dizer que a

mulher se tornou sim, mais masculina.

“A busca por alternativas de trabalho era uma
tentativa de rompimento e de expansao da casa -
lugar de producio da vida e, portanto, dos oficios
relacionados a esfera do privado - para a apropriacio
e o dominio da a¢ao puablica, através do pensamento
cultivado, em um processo de ampliacio de suas
perspectivas  profissionais e intelectuais. O Sexo
Feminino considerava a necessidade de ampliacao
desses espacos em funciao de maior visibilidade civil,
preparando a mulher intelectualmente. Como
representante da elite intelectualizada de sua cidade,
o jornal atua no sentido de fazer com que as funcoes
femininas associadas a novos dominios, diferentes
dos ja enraizados no imaginario social. Médicas,

39 . . . . . "
Disponivel online: O Sexo Feminino em campanha pela emancipacdo da mulher.
Cecilia Vieira do Nascimento, Bernardo J. Oliveira.
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advogadas, escritoras, professoras  secundarias,
telegrafistas eram constantemente mencionadas pelo
jornal, que publicava a luta de mulheres pela
participacio em concursos publicos, assim como sua
msercao em cursos superiores pelo mundo, ao passo
que protestava contra a exclusio feminina das
mstituicoes de ensino superior. O acompanhamento
sistematico e entusidstico de cada nova insercio das
mulheres em faculdades induzia ao debate sobre a
tematica, amadurecendo a pretensio que viria a
constituir-se em possibilidade, em 1879, com a Lei de
Reforma do Ensino Superior e, anos mais tarde, com
a primeira mulher a formar-se em medicina no Brasil
em 1887.”

(NASCIMENTO et al., 2007)

Modifica¢gio na maneira de relacionar-se intimamente, modifica¢io na
postura feminina profissionalmente. Modificacoes que surgem de desejos
mternos da propria mulher que nio cabe mais calado em seu seio e jorra como
leite materno a vontade de alimentar a st mesma.

As mudancas porem, sé comecaram. Estamos diante de um quadro
histérico em constante alteracio. Tantos homens como mulheres, como a
sexualidade e a familia. Estamos em uma transicio em que cegos se bepjam,
cegos se tocam e se tentam desesperadamente enxergar alguma coisa. Fazendo
da vista seu sentido mais agucado. Querendo ter o que vé, ver o que nio tem,
enxergar e ser enxergado. Estamos desejando e sendo desejadas.

A mulher carrega em si uma preocupacio mais intensificada com
relacionamentos amorosos que os homens. Pois foram educadas para serem
maes e para serem maes precisam de homens que serio pais. Mesmo com a
questao de o envolvimento ter um sentido mais liberal e experimental hoje,
assim como seu advento no mercado de trabalho, a mulher ainda tem um foco
voltado para sua vida amorosa e para seu relogio biologico como quem pensa

em matar a fome com comida e a sede com bebida.
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Embora suas prioridades estejam mudando, suas emocoes ainda a
dominam. A maternidade, a unido, as possibilidades de ser feliz em comunhio
ou pelo menos em uma relaciao estavel. E muito do que sente vem dessas
aspiracoes, ser uma mulher sedutora, bonita, que se aceite, que se goste ¢ que
alguém veja tudo 1sso nela. A beleza do seu corpo tal como é, seu sorriso que
timido ou escancarado mostra o estar apaixonado. Por mais durona e
mandona, a mulher sonha. Mesmo nio acreditando em principes de contos de
fada, ela busca o vestido perfeito, com seu sapato encantado e¢ das amigas faz
fadas madrinhas para que naquela balada ou no supermercado, tanto faz, mas
que o encontre em algum momento de sua vida. Como se ainda estivesse

mcompleta como as divisdoes nos fizeram acreditar, uma mulher s6 é mulher

(]Uilll(l() encontra o seu homem.
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Autoria da foto: Aline Massoni / Fotografia: Juliana Massoni. Reproducio da obra de
René Magritte, Os Amantes (1928).

“Os  Amantes Representa de  alguma  forma o  desejo
mdependentemente do que esta por trds do outro, a ceguerra fascinante de
qualquer micio de relacio cheia de projecoes e surpresas, a entrega, o respeito,
o carinho que se tem com aquele mdividuo que acaba de cair de paraquedas na
sua vida, e nio hia como saber até quando ele var ficar por l4, o risco das
decepcoes e as expectativas desmedidas, ‘as borboletas no estomago’, a vontade
demasiada. A paixio pelo desconhecido, que em minha opmiio € parte melhor
de qualquer caso, romance, ou relacionamento, ¢ esse momento atacado pelo
tempo, num gesto suave ¢ cotidiano de conhecer o intimo, passa, e esse desejo
maugural nio volta nunca mais.”

Alme Massoni
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O éxodo de Cassia Carducci — O amor ndo tem hora marcada

para acontecer!

“Hi mais ou menos 7 anos atrds eu estava vivendo meu tpico
momento adolescente: tinha 10 anos, saia toda noite e gostava de um menino
que nao gostava de mim. Vivia nessa confusio deliciosa que tenho certeza todo
mundo sente falta, até que ele apareceu... a principio muito timido, calmo... For
apresentado a mim pelo meu primo, e fizemos amizade. Amizade muito
verdaderra: falivamos de tudo, ele 1a em casa quase todos os dias, iamos tomar
sorvete enquanto reclamavamos da nossa vida wm para o outro. Minha familia
Jd havia se habituado a essa amizade, quando demos a noticia de que estivamos
namorando. Nada além do esperado, todo mundo ji sabia que isso 1a
acontecer. Ele for bem acerto pela minha familia ¢ em pouco tempo, passou a
ser amado profundamente pelos meus familiares. Que fique registrado nos
autos, € realmente murto dificil nio amé-lo.

Em pouco tempo, ele me conquistou por completo e me fez esquecer
qualquer pessoa que passou pela minha vida. Com um ano e dois meses de
namoro, me pediu em casamento, assim, na lata mesmo. Lu com 17 anos, ele
21 e ambos sem nenhum dinherro no bolso. Ai entrou a parte complicada:
comunicar aos meus pais a decisio. Na verdade, eu teria que pedir autorizacio,
porque mesmo que eu esperasse os meses que laltavam para os meus (ao
sonhados 18 anos, eu sentia que nada em minha vida poderia ser feito sem a
bengio deles. Acho que ar entra o papel fundamental de bons pais: derxar-nos
crescer com nossas proprias decisoes. Lles nunca questionaram minha idade,
ou onde riamos morar, ou o que lariamos da vida. Eles questionaram nosso
amor e vontade de ficar um com o outro, e respertaram nossa decisio. Meu par
soltou um smcero: “Casa filha, se nio der certo vocé terd sempre pra onde
voltar.” Lles respeitaram meu direito mtransferivel de ser eu mesma, e alcar
meus proprios voos.

Casel no dia 28 de feveremro de 2009, umn més apos eu completar 18
anos. Nio lizemos festa, nio compramos casa e nem cairo a gente tinha.
Alugamos uma casa, tinhamos uma moto e nossa festa for em uma chdcara para
a familia. Ouvi milhoes de vezes: “Vocé td gravida?”, “Nio, eu nio estou” -
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respondia. “Entio vocé ti louca mesmo! Casar com 18 anos? Que falta de
Juizo.”

No primeiro ano, so ele trabalhava e eu ficava em casa, cuidando de
tudo. Lavava, limpava e esperava ele pro almoco. Uma tipica mulher casada,
como viamos antigamente. Mas ele nio queria isso pra mim, ele confiava mais
no meu potencial do que eu mesma. Me disse que queria que eu crescesse,
ganhasse meu dinheiro e tivesse minhas proprias coisas. Comecer a trabalhar e
com 19 anos comecou uma nova fase na minha vida. Me torner mdependente
linancerramente, mas junto com Isso vieram algumas duvidas : eu havia me
precipitado? Meu casamento era realmente como eu queria? Fu nio saia mais
com as minhas amigas e eu nunca tinha feito o que garotas da minha idade
faziam. Ao mnvés disso, eu normalmente estava em casa no sibado, com ele,
vendo um filme ou fazendo um programinha a dois. Mas ao mvés de falar, eu
me caler. IJ comecer a descontar nele, coisas que ele nem sabia que passavamn
em minha mente e 1sso for magoando ele e me magoando. Senti que talvez
tvéssemos tomado a decisio errada.

Ah, nao me julgue. Fu era nova, imatura ( ainda sou ) e com virias
lacunas que eu niao tinha preenchido na minha vida, experiéncias niao vividas,
viagens ndo fertas, sonhos nio realizados. Nada foi por maldade, aliis, na
maioria das vezes quase nunca nada é.

S0 que Deus,em sua mfinita sabedoria colocou uma pessoa na minha
vida que era muito mais sensata ¢ sensivel do que eu, e que ao mvés de
devolver toda a minha amargura, tentou entender todos os meus motivos. Me
fez ver que era normal passar por essa indecisio na vida e que mesmo assin,
ele estava I, pra me apoiar, me amar , me cuidar e me proteger. I assin for: ele
sacrificou todos os hibitos dele para que eu flosse leliz... Comecamos a sair
mais, a viver mais de acordo com nossa idade e a dar mais risada das situacoes
que a vida nos colocava. Me fez entrar na faculdade, e me ajuda a crescer como
ser humano e como profissional.

Quando algo tende a dar certo, dard, independente de como isso
ocorra. Seja casal novo ou velho, rico ou pobre. Demos certo porque nos
amainos e 1sso jd estava escrito. O problema nunca foi e nunca serd “quando”
mas sim “com quem” vocé divide sua vida. Se hoje, eu pudesse ver tudo o que
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eu passaria ao lado dele, eu diria sim novamente, com amnda mais certeza.
Vivemos hoje com & caes, um gato e 28 peixes em uma boa casa . S6 volto pra
casa dos meus pats a passero e de vez em quando ainda encontro /4 um pouco
daquela menina de 17 anos que quis sair do ninho tio cedo. Mas eu olho pro
lado e encontro o homem que transformou aquela memma em mulher e
percebo que tudo estd bem.

Eu tenho ao meu lado um cara que sabe que pra ser homem de
verdade, nio precisa de uma mulher lavando, cozmhando e passando pra ele.
Muito pelo contrdrio, ele me mostra como é homem de verdade quando eu
chego cansada da faculdade e ele deixou a minha comida pronta, ou quando
estou atolada de trabalho no final de semana, e ele me ajuda com a casa. Me
mostra como é um homem com H marnisculo quando eu encontro em cima da
cama um presente surpresa, normalmente fora de datas especiais e vejo na
porta ele observando minha reacio de longe, sé pra saber se acertou na
escolha. Eu tento com todas as minhas forcas retribuir o que ele é pra mim, e
ele entende que eu laco meu melhor. Ai é que esta a graca da corsa: ele me ama
Ccomo et sou € eu 0 amno como ele é e é assim que somos felizes.

Aprendr com ele o dom de amar genuinamente e se doar pra alguéin,
de corpo e alma. Acho que todo mundo tem alguém especial na vida, um amor
verdadeiro, um anjo de liz e pra minha sorte e alegria, eu me caser com essa
pessoa. Aquele que me apoia quando estou fraca, que me aplaude quando eu
venco, me ama incondicionalmente, me perdoa quando eu falho, me corrige
quando eu erro.

Eu espero ser cada dia um pouco mais como ele porque sio tantas
qualidades que eu admiro e quero ter em num também, que nem posso
descrevé-las. Nio posso ser hipocrita e dizer que nossa vida € perfeita em todos
os angulos. Fu sou dificil de conviver e ele é cabeca dura, eu me estresso ficil e
sel que ele as vezes quer sair correndo. Jid nos ofendemos brutalmente, ji bati
porta na cara dele, ele ji mandou eu resolver minha vida longe dele. Rola
guerra de indiretas dia sim, dia nao, cada um querendo ser dono da verdade. Ji
coloquer o dedo na cara dele durante brigas, e ele ji dormiu no sofi de édio de
mim. Mas e dai? No final, quando o coracio acalma e a raiva esfria, a gente
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ndo se agtienta de saudade. Por tris dos bicos e das caras fechadas cada minuto
longe um do outro é suplicio.

Lu agradeco por nosso amor nio ser de cinema, porque eu amo que
ele seja REAL. Somos perfeitos em nossos defeitos, somos mais do que mil
porque somos um. I pra ser um, é preciso muito amor. Fu escolhi meu amor e
amo minha escolha. Entende a grandiosidade disso? Com ele, eu nio acredito
em “até que a morte os separe” porque nao seria justo, com ele eu nio acerto
nada além de “ até depois da eternidade”.

Cissia Carducct
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4.4 Trés filmes e uma s6 alegoria: o feminino

A comédia romantica nio me agrada em seu desfeito ou na ilusio de
que tudo se resolve a favor de tipos romanticos em que 0 amor ou a paixiao
comandam tudo como se fatores externos nao existissem, como se a vida fosse
um mar de rosa e as ondas desse mar fossem apenas oscilacoes de uma odalisca
dancando para seu dono em um trono de prazeres e risos de enganos. Na
comédia romantica nio vemos o drama do dia a dia, nio vemos um contexto
social real € nem mesmo pessoas que sofrem na vida dores mais profundas que
a de ser ou nao amada por um cara x. Suas dores sio apenas e unicamente
aquele momento de desencanto amoroso que acabard em um “eu te amo” (ao
massificado e barbarizado como as ilusoes que buscamos ao longo de nossas
vidas como reais, sendo apenas fantasias demagogas e globalizadas pelo faz de
conta.

Colocar o “nio agrada” aqui nio ¢ excluir o género como
entretenimento, mas sim coloca-lo em uma narrativa aleatéria a realidade que
estamos aqui investigando. A mulher, sua esséncia pulsante e relutante foge das
formulas prontas das comédias romanticas e ganha forcas em narrativas mais
elaboradas com o suor e ligrimas da vida e dos horménios que em corpo
[atidico existe e se recria em filmes de outros géneros.

Criticas como no subtitulo anterior, mostram um género apelativo a
massa, um pao e circo se passando por arte no fingir arte pela arte, mas se o
mundo precisa de um alivio imediato, fingindo que amores se dio por mentiras
e atos desconstruidos de uma humanidade menor e mais pobre do que a dos
personagens mais efémeros e subjetivos que em corpo e roupa, os sentimentos
e as loucas, tais como somos, hd a comédia romantica para trazer paz e engano.
Pois nao é na comédia romantica, na novela, nio na generalizacio do todo que
nos encontraremos ¢ encontraremos a mulher real em situacio real. Visto que
nao somos uma generalizacao e este ¢ o ponto de toda essa pesquisa, a qual a
comédia romantica nio participa, nao pertencem a nossa Percepcio € Nao
elabora uma real concepc¢io do amor, das relacoes e da constitui¢ao social a

qual nos encaixamos.
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O Género aqui é outro, totalmente contrario a producio de risadas e
alivios imediatos. E a dramaturgia da vida sendo espelhada na tela do cinema e
em televisdoes das casas que assistem o ensaiar do choro mesclado aos longos
sorrisos de empatia com o outro. O drama ¢ um género narrativo famoso pelas
lagrimas que da aos telespectadores. Evitado por muitos para nio emocionar-se
com a dor de sentir a vida também no entretenimento do dia a dia. Aqui se
encaixa a resposta do por que a comédia romantica fazer tanto sucesso e trazer
tanto lucro a Hollywood, criando mocinhas, criando figurinos e aliviando tanto.
A Comédia ¢ o alivio e o remédio, é o faz de conta, o placebo da felicidade
momentinea. O drama ¢ o espelho da vida, nio faz de conta e sim reproduz
em um script que com certeza ja fol vivido e ao ser assistido, nés sabemos,
aquilo possivelmente aconteceu com alguém em algum lugar do mundo e isso
machuca. A verdade nao é dgua com aguicar.

No drama hia um conflito a ser encarado e resolvido. Apresentando
obstaculos que se localizam nas préprias relacoes humanas e na sociedade, sem
fantasias (e quando hd fantasia ela vem em forma de devaneios, de fuga da
propria personagem diante de sua vida e suas dificuldades).

Falar sobre a vida e os problemas que ela tem nao ¢é facil, ainda mais
quando vemos realidades tao chocantes que parecem nao ter nada a ver
conosco. Mas serd que nao tem? Serd que mesmo que pareca distante uma
realidade da outra nos nio vivenciamos aquilo em certo grau, pois mesmo que
nao ocorra com a gente, ha sempre um amigo pelo qual estd vivendo outro
mundo que nao o nosso. Ou até mesmo, um familiar, um parente, um
conhecido que no drama da vida e na célula anica do mundo pede um socorro.
Por que tapamos tanto os ouvidos?

Falar sobre a mulher e questionar o que uma mulher é ou pode vir a ser
em nossa sociedade e falar de um bicho de sete cabecas, pois se saimos do
padrio planejado e disponivel a ndés como pertencentes ao sexo feminino ja tao
pronto em suas caracteristicas ¢ de comportamento tio esperado, questionar
1ss0 e trazer vestigios de que algo estd intrinsicamente errado pode ser sim um
perigo a qual estou me colocando. Mas isso nao ¢é algo que eu optel por fazer
para chamar atencio de alguns ou outros, mas sim para me entender, eu sentia,
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eu nio entendia, eu olhava e nio enxergava, havia algo muito errado comigo e
nio era minha sexualidade e nem meus defeitos que sé aumentavam com as
drogas socialmente legalizadas, mas como meu intimo de nio pertencer a nada
disso e foi ali assistindo esse primeiro filme a qual analiso que eu entendi isso:

Filme #1: Historias Cruzadas (Roteiro e direcio: Tate Taylor, baseado

no romance de KathrynStockett - 2012 - EUA.)

Histérias Cruzadas, The Help em inglés, é uma viagem aos anos 60 em
que embarcamos a uma cidadezinha norte americana ao sul do pais, Jackson,
no Mississipl. Cidadezinha essa que com uma mentalidade elitista e
preconcelituosa vive de aparéncia. Aparéncia essa que se dd em uma estrutura
familiar distante, em que filhos sio criados pela denominadas “the help” a ajuda
em inglés. E as “The help” nao somente uma ajuda nessa base social e familiar,
mas sio o verdadeiro alicerce que faz tudo funcionar. Negras, pobres,
marginalizadas, tudo comeca com uma pergunta: - vocé sempre quis ser
emprega domestica?

Qual ¢ a escolha que essas mulheres tinham? - Tudo comeca ali, com a
diferente e branca Skeeter entrevistando uma das “the helps”, Aibileen. E
Skeeter ¢ diferente das mulheres de sua idade, suas antigas amigas que agora
$a0 maes e ser mae parece ser o maior privilégio a elas, mesmo que nao cuidem
de seus filhos.

Skeeter foi fazer faculdade, o que ja é motivo de chacota da parte das
amigas que querem mesmo que Skeeter encontre um namorado e nio um
emprego. A personagem porém, Nio se Importa com Isso, consegue separar
seus desejos e sua personalidade daquelas que nao a influenciam. A
mentalidade e a maturidade de Skeeter é outra e como dona de uma ambicio
pessoal de ser mais que uma dona de casa e mie, nio que Skeeter nio deseje
1ss0 para si, mas sua realizacio pessoal vem antes, escrever ¢ seu sonho e € atras

disso que ela vai.
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Para ter uma oportunidade ela comeca a trabalhar no jornal da cidade
respondendo duvidas e dando dicas para mulheres sobre assuntos domésticos
como se fosse a antiga colunista que estd afastada, mas Skeeter nio entende de
nada disso e pede a Aibileen ajuda. Porém as perguntas de Skeeter nio param
por ai e vao crescendo tanto em ambito de projeto profissional como pessoal.
Aibileen tenta nio entrar de imediato na perigosa entrevista que Skeeter quer
que ela responda, mas a revolta que cresce em si e nas outras mulheres negras,
domésticas que cuidam mais de filhos de outras do que os de si mesmas
alimentam nao s6 uma conquista profissional para Skeeter, mas uma verdadeira
fonte de riqueza com historias tao cruéis e emocionantes que fazem do filme
um labirinto de recordacoes e de choros engasgados no distratar e na exclusiao
da mulher negra e do préprio negro em ser visto nao como humano, mas um
bicho.

Em um dos relatos de Ailbileen ela conta que uma das criancas de que
cuidou perguntou por que ela era negra. Ailbileen diz que responde a crianca
que fol porque tomou mais café do que devia. Ailbileen e Skeeter caem em
riso, uma cena que nos faz rir também, pois é a mais inocente da ignorancia
encontrada no racismo e ela estd na inocéncia das criancas que antes de serem
contaminadas por suas maes dominadoras e amargas por um padrao de vida
social baseado em valores desumanos e sim de ostentacio econoémica, as negras
sao tudo para essas criangas.

No filme temos varias heroinas, de cores e idades diferentes, maes,
casadas e solteiras. A jornada dessas heroinas é a prépria vida, a de entender
seu valor como gente e sair do atributo que recebem como mulheres, tanto as
negras como subordinadas e maltratas pelas brancas, mas também as brancas
que nao se encaixam no padrio das outras mulheres que de certa forma
comandam a moral e os costumes da cidade em que vivem.

Ha certo preco a se pagar por ser diferente, a rejeicio de alguns, a
desmoralizacio, a discriminacao de tantos. Outras heroinas que devem ser
citadas sio Minny e Celia. Heroinas porque sao humanas e buscam se
humanizar ainda mais, saindo do papel convencional. Isto nio quer dizer que
nao erram, alias, as 4 mulheres citadas erram em algum momento ou com
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alguém ou consigo mesmas € nio estou aqui como em um blog em que i uma
critica que chama o filme de escatoldgico e resume apenas em uma branca de
classe média salvando negras. Nio, na verdade sio as negras que salvam a
branca. Constantine, a negra que criou Skeeter foi quem deu a ela a percepcio
de humanidade além da raca a qual a pessoa pertence, além do sexo e a nocio
de que ela podia fazer algo maior na vida do que estava destinada (casar e ter
filhos apenas). Foi a humildade de quem a criou que fez com que ela nio se
tornasse uma branca com sentimento de superioridade ¢ com uma arrogiancia
cruel da personagem que trabalha tio bem esse estereotipo que chega a nos dar
raiva, Hilly. Hilly era sua melhor amiga quando menina, mas Skeeter ao longo
do filme percebe que nada mais tem em comum e para mostrar a histéria
daquelas mulheres que estio na marginalizacio da sociedade em que vive, ela
tera de “perder” uma amiga ¢ assim o faz.

A vida é uma escolha para todos nos e o filme se trata disso. Uma
escolha do que ser, de como se ver e o que denunciar, o tentar mudar algo e se
nao for a visao preconceituosa da sociedade que seja pelo menos a nés mesmas.
Sao mulheres se ajudando e nio definidas por brancas ou negras, velhas ou
jovens. Mas mulheres.

Coloco esse filme como primeira analise, pois foi em uma madrugada
em que o assisti, atrasada de seu lancamento tanto no cinema como nas
locadoras, que me caiu a ficha de que era necessario escrever de fato 1sso, sobre
1ss0, sobre o que vem a ser mulher, saindo das significincias sociais as quais
estamos constantemente presas e que obedecemos sem que nos damos conta
do que estamos fazendo. Um exército de valquirias “amordacadas e
acorrentadas, é o que somos.

% valquirias eram deidades (semideusas) nérdicas que obedeciam a Odin, isto &,
mulheres belas e guerreiras que montadas em seus cavalos alados em campos de
batalhas decidiam com suas langas e fechas que morreria e quem viveria a servigo do
deus maior, Odin.
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Escrever sempre fol uma paixio, questionar e falar sobre o papel
feminino me era tao necessario como respirar no momento. Aos 30 anos,
solteira, me achando uma alienigena por nao conseguir me relacionar de modo
a ser mais duradouro ou saudavel que o meu ex-namoro de oito anos, nio
querer casar e ter filhos, mas me sentindo menos mulher por 1sso, me sentindo
frustrada, pois adiei decisdes tio importantes para seguir o padriao feminino a
mim destinado, ser a mulher para casar e nao para copular, ser digna de bons
comentarios e nunca vulgar. Fui criada para isso, mas ao me achar pelo mundo
e sair do mundo que construiram para mim percebi que a loucura era meu
nome, cada vez mais insana por querer ¢ nao poder ser eu de fato, cal em
desavencas com quem me colocava uma coleira € como €ao raivoso comecel a
espumar e até ver esse filme estava mordendo pessoas por ai, alastrando minha
doenca psiquica pela saliva que continha meus tracos infelizes de 6dio e rancor.
EFu estava sendo a mulher que eu odiava, uma Hilly e queria ser uma Skeeter e
para ser Skeeter tive que ser Minny, Ailbeelin, Célia e tantas outras que em
personas soclais narrativas ao um género filmico, podem simbolizar estigios de
nos mesmas.

Das criticas que li, poucas me impressionaram como o filme. Para mim
a percepcio e o que retiramos de uma historia depende do nosso momento
emocional, do nosso conteudo e até de nossas vivéncias.

Skeeter ¢ tao livre do preconceito por amar uma negra e aprender com
ela o que era amor pelo outro ¢ a si mesma que finaliza seu livro com SUA
historia, ela nao diz ser a histéria de Constantine, a mulher que a criou, mas sim
a sua, pois Constantine estd nela e sempre estard, nao da para separar a imagem
de Constantine com quem Skeeter €, com a mulher que ela se tornou e 1sso é
lindo, uma simbiose de esséncias que se encontram em vida e se fundem em
convivéncia, admira¢io, respeito e crescimento.

The Help me ajudou, me ajudou a ter o impulso inicial de decidir o
meu tema central e comecar de vez o que estava ensalando para fazer: escrever

e ouvir mulheres, nio mais no sentido convencional.



Ana Paula Benini / EXODO / 286

Filme #2: A Cor Purpura (Roteiro: Menno Meyjes, baseado no
romance de Alice Wlaker. Direcao: Steven Spielberg -1985 — EUA.)

O filme ji comeca chocante, duas meninas brincando no meio de flores
de cor purpura, infantilizadas, unidas e alegres em um bater de mios com
musica e que novamente ressalta a Infancia. I o que choca é segundos depois,
o pail as chama grosseiramente ¢ de tras das flores saem as duas, correndo,
porem uma delas estd gravida: uma crianca esperando outra crianca e ja se
explica que aquele nio foi seu primeiro filho e que o pai de seus filhos era seu
proprio pai, em estupros incestuosos ele mantinha relacoes sexuais com ela e
tirava dela seus filhos quando nasciam, escondendo de sua mulher os abusos, a
barriga de gravidez da menina e as criancas frutos desses abusos.

A menima em questao ¢ Célia, uma negra de sorriso grande que tem seu
corpo ja curvado para frente expressando cansaco e submissao. Ela quase nio
fala, esconde os dentes quando sorri, pois seu pai fala que ela é mais horrivel
ainda quando sorri. Sempre inferiorizada, mal tratada, colocada em papeis de
humilhacio, Célia nao enxerga a si mesma, ¢ um corpo ambulante que s6 vive,
ou melhor, sobrevive e a tnica feliciddade ¢ estar ao lado da irma Nettie.

Nettie por sua vez é cortejada pelos homens e protegida por seu pai, é
bonita e tem uma alegria s6 dela ¢ é pedida em casamento pelo machista e
agressivo Albert que perdeu a esposa e precisa de uma nova mulher para cria-
los e cuidar da casa. Porém o pai de Nettie nio permite que ele se case com ela
e da no lugar de Nettie, Célia, mandando a menina ficar de frente para Albert,
girar como uma mercadoria sendo exposta e ainda ressalta que ela estd seca e
nao pode dar frutos, sendo ela nao mais virgem. Albert aceita, casam-se e sua
vida matrimonial é uma violéncia fisica, psiquica e emocional.

Célia ¢ um objeto pratico de arrumar, lavar, cozinhar, transar (sem
emo¢io alguma), apanhar... Um objeto que a Albert pertence e que ela é agente

passivo, sem expressiao, sem motivacio, ela continua apenas sobrevivendo dia a



Ana Paula Benini / EXODO / 287

pos dia, até que sua irma Nettie foge de casa e vai para casa de Célia se refugiar
de seu pai que estava tentando também abusar dela.

A feicio de Célia é outra perto da irma, elas ganham vida e sorriem o
tempo inteiro, mas sabem que aquilo ¢ s6 uma questio de tempo, que Albert
logo tentard algo e que mandara Nettie embora. Antes disso Nettie ensina a
rma a ler para que nunca deixem de se comunicar e promete mandar um carta
sempre que possivel a irma. Dito e feito, Albert tenta violentar Nettie que foge e
¢ expulsa de casa. Em choros, com dor, ela se vai, prometendo um dia voltar.

A vida de Célha volta a ser um grande vazio de humilhacoes e
subordina¢oes e até mesmo ajuda o marido a se arrumar quando uma tal de
Shug estd na cidade, uma cantora de cabaret, bonita que ele demonstra ser
totalmente apaixonado.

Célia parece nao se importar, odeia fazer sexo com Albert e nio possui
nenhum sentimento por ele. Mostra-se incomodada apenas quando Shug vem
para sua casa. A mmagem de Shug ¢ fundamental para entendermos os
proximos passos de Céhia. Shug ¢ bonita, sexual, dona de uma voz admiravel e
livre. E é essa liberdade que Shug mostrarda a Célia, dividindo nio apenas a casa
e seu marido, mas sua percepcio de mundo e do que é ser mulher, saindo do
padrao convencional e mostrando a Célia outras perspectivas.

Uma cena € o ponto de giro "para propria personalidade de Célia. Shug
a arruma com suas roupas ¢ joias, a faz sorrir e a beja. Da-se a entender que
elas ficam juntas e Shug mostra a Célia também o prazer sexual, prazer esse que
Célia nunca sentiu ¢ nem imagina ser possivel. Shug ¢ mulher no sentido
humano da palavra, possui caracteristicas femininas e também sabe como usa-
las, uma verdadeira Lilith que mudara a vida de Célia, agora nio mais um poco
de submissiao, um corpo franzido, um timido e escondido sorriso. Célia ganha

vida.

41 . . .

Ponto de giro é o momento em que a narrativa sofre uma mudanca, algo ou
alguém que surge para mudar a direcao da histdria e de seus personagens.
Geralmente ha dois pontos de giro em um roteiro cinematografico.
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As personagens de Cor purpura sio ricas ¢ bem trabalhadas. Sophia ¢é
outra valente mulher, mandona, autoritiria, apaixonada e brava. Todas negras,
todas com um problema de abuso, seja sexual ou psicologico. Problemas com
pais, maridos, amantes, com o racismo, mas principalmente em superar a si
mesmas em uma afirmativa da vida e do que é ser mulher.

Os desfechos siao felizes, a cor purpura se estabelece e um sorriso com
arrepio ¢ o final do filme. Filme esse que analiso, pois assisti durante esse
processo de escrita e fol ele que me fez pensar em fazer tais resenhas e colocar
a mulher além do precipicio comico e romantico das tolas. A mulher real, sua
condi¢io social, a busca mcansavel de atingir o que nao foi permitido a nos: a

liberdade nao so fisica, mas emocional!

Filme #3: Tomates Verdes Fritos (Roteiro: Fannie Flagg e Carol
Sobieski, baseado no romance de Fannie Flagg. Direcdo: Jon Avnet
direcao: — 1991- EUA)

As tragédias que acontecem em nossas vidas nem sempre sao
explicadas. Perder um irmio, perder alguém que se ama e se 1solar do mundo
encantando abelhas, um refugiar de tentar curar-se ¢ nao se deixar mais abater
pelas dores do mundo. Nao hda como fugir da morte, mas temos uma escolha a
fazer, como viver até la.

Tomates Verdes fritos é sensivel do comeco ao fim. Comeca no
presente e retoma o passado pelas histérias de uma velha senhora cativante que
encontra nos ouvidos e na inconstante tensio emocional de Evelyn, uma
mulher de meia 1dade em crise com si mesma e com o marido, tentando
desesperadamente salvar seu casamento em cursos de autoconhecimento que
nao passam de uma vergonha fisica e psiquica a propria Evelyn que percebe

que ndo consegue ver sua propria vagina.
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As historias de Ninny, a senhora que estd no hospital acompanhando
uma amiga, faz com que Evely retorne para ouvi-la e juntas revivem a vida de
Ruty e Idgie. Duas mulheres que se libertaram ou travaram uma luta para se
libertar das tiranias masculinas e da violéncia domestica.

Idgie e Ruty tem um laco emocional desde muito jovens, marcadas pela
perda do rmio de Idgie, o tnico que conseguia domar a jovem que cresceu
com uma rebeldia indoméavel de nao se comportar como o inesperado. Ruty
tenta ajuda-la, mas ¢ Idgie que acaba ajudando Ruty.

Casada com um homem extremamente machista e sexista, Ruty é vitima
de uma violéncia doméstica imperdoavel, até resolver fugir com a amiga que
bravamente com seus amigos homens e negros a ajudam. Cacadas por
preconceltuosos que nao entendem como podem ser amigas e ter funciondrios
de negros, da kukuxklan“e do marido de Ruty que se encaixa em todas as
categorias citadas acima, a vida de ambas parece ser um mar de provagoes e
superacoes sociais que por serem mulheres as dificuldades tornaram se ainda
maiores.

As personagens femininas: Evelyn, Ninny, Edgie e Ruty crescem
conforme o filme avanca. Crescem nao apenas no sentido de ganhar vida e uma
personalidade ativa pela qual identificamos como possivelmente reais, mas
crescem no sentido de evoluir como mulheres que sio, buscando amar a si
mesmas ¢ nao apenas cumprir o papel social e maternal a que sio exigidas. Elas
se olham e se percebem umas pelas outras, mostrando que é possivel ser
mulher independente do estado civil, das lastimas e das pardbolas frias do sexo
masculino.

Fica subentendido que Ninny é na verdade a encantadora e rebelde
Idgie, agora uma senhora que perdeu tudo e que chora ao ver sua casa, sua
historia e seu mundo de fato em ruinas. Mas Evelyn em sua transi¢io de dona
de casa para a dona da casa acolhe essa mulher a quem responsabiliza por

finalmente se ver feliz e esse feliz inclui a vida com seu marido.

42
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As transformacoes necessarias da alma feminina nio excluem a relacao
com o masculino, alias, masculino e feminino andam juntos, de maos dadas e
nao como Inimigos ou apenas complementares aos olhares do que aprendemos
no mundo, em nossa cultura. Idgie é uma amostra disso, uma mulher
masculina, uma feminista ativa em sua propria vida. Ruty é a mulher feminina
que se casou, que cumpriu seu papel, porém fugiu dele quando viu que o outro
poderia ser cruel. Nio perdeu a delicadeza, nao perdeu a mulher que nasceu,
mas a transformou.

As quatro mulheres dessa histéria mostram um potencial que quando
calado ¢é ofensivo a s1 mesmas. Buscar respeito, gritar o que se tem no peito,

este € o lema desse filme.
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L% pararmos para pensar este Exodo esti sendo feito hia muito

tempo. Pois bem, o que ¢ fazer um éxodo? Fazer um éxodo ¢ sair de seu local
natural para outro destino, assim como os emigrantes japoneses ¢ itallanos
fizeram aqui para o Brasil, saindo de seus paises de origem ¢ habitando outro
pais.

Faco essa associacio ao ato de nés mulheres ji nascermos com a
condicdo natural de sermos passivamente criadas para uma distincio de género
associada ao feminino que nos liga a0 nosso utero, mas Nio como apropriacio
de nosso corpo para noés mesmas e sim de nossa condicio social a qual esse
mesmo utero é desassociado de uma natureza especial, para uma subordinacao
a0 homem na nossa sociedade patriarcal e ainda tao machista.

E estarmos ao longo dos anos cada vez mais saindo dessa condicao que
nos for imposta. Se deslocando para uma libertacao ¢ uma luta para que estes
paradigmas sejam quebrados e repensados. Obviamente essa luta nio vem de
hoje, nio vem de nossas avos ou bisavos, € um espago-tempo que embora possa
ser datado, estd o tempo todo presente em herancas genéticas do ser mulher.

“O corpo da mulher é somente entio, simbolo da
transitoriedade dos paradigmas contemporianeos
onde as pulsdes encerradas precisam  ser
compreendidas de forma criativa, para que ao invés
de uma atitude passiva e degenerativa, as mulheres
possam escolher uma atitude criativa e tomar posse
de sua autonomia. Entre esses opostos é o afeto que
vai facilitar a convergéncia das memorias ocultas, por
seu aspecto conciliatorio essencial.” (BORGES,
2012)



Ana Paula Benini / EXODO / 293

O que escrevo aqui talvez nada tenha de novo, ja quem em 1949
Simone Beauvoir fazia a mesma questio micial “O que ¢ uma mulher?” ¢ dessa
pergunta vemos como resposta de uma investigacio o primeiro livro
considerado feminista, “O segundo sexo”.

“Simone de Beauvorlr, filosofa e escritora francesa,
publica em 1949, o Segundo Sexo, obra contundente
que provoca escandalo e adesdes, cujas principais
idéias fundamentaram e desencadearam as lutas

feministas hodiernas.” (SCAVONLE, 2001)

Simone nao naugurou o feminismo, mas o sintetizou em uma analise
social do papel da mulher em sua sociedade. O feminismo surge por
reivindicacoes de mulheres no ambito politico e da educacio e niao se dia em
um Unico ponto como marco de sua origem. E um acontecimento multiplo ¢
de viarias regides do mundo, visto que a sociedade que sufoca as mulheres e a
coloca em segundo plano nao se da em uma tnica localizacio do mundo, mas

sim em quase ele todo para nao dizer nele todo.

“O Movimento Feminista nao tem uma tnica origem,
constitul-se de varios acontecimentos mundiais, como
o acontecido na revolu¢io norte americana, cujo
marco fol a reivindicacio de John Stuart Mill as
mulheres sobre as promessas da Declaracio de
Independéncia; na Revolu¢io Francesa destaca-se a
Declaracio dos Direitos da Mulher e da cidada, em
1791, mspirada na Declaracio dos Direitos do
Homem e, finalmente, “A Reivindicacio dos Direitos
da Mulher” de autoria de Mary Wollstonecralt,
datada de 1792. Com esse documento abre-se um
espaco publico para a manifestacio feminista. Esse
marco na historia do Movimento Feminista estrutura
as suas bases conceituais e teoricas, possibilitando a
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luta pela igualdade de direitos politicos e educativos
das mulheres.” (GOMES,2010)

Muitos nomes se destacam dentro do movimento feminista, no Brasil
temos Nisia Floresta que em uma adaptacio do livro da inglesa Mary
Wollstonecraft lanca seu proprio livrto que em pleno século XIX abala as
estruturas de uma sociedade patriarcal no meio da floresta brasileira. Mas Nisia
nao se hmita a uma realidade norte-rio-grandense, ela vivenciou o movimento
da farroupilha em Porto Alegre e lecionou para meninas no Rio de janeiro em
um colégio que ao mvés de ensinar matérias supérfluas como “costura e
domestica”, ensina 1diomas ¢ matérias que eram antes destinadas aos meninos
apenas.

Falar do feminismo ¢é falar de uma luta por respeito, é querer ser
respeitada dentro de uma sociedade que oprime um género a partir de seu
sexo.

“Ao longo da histéria ocidental sempre que se
rebelaram contra sua condicio, que lutaram por
liberdade e muitas vezes pagaram com suas proprias

vidas.” (GOMLS, 2010)

O que nio podemos ¢ nunca esqueceremos ¢ das tragédias grandes
que em nome da tentativa por esse respeito genérico se deram e marcaram dias
que a gente concordando ou na, simboliza o dia internacional da mulher.

No dia 8 de Marco mulheres morreram durante uma paralisia que
faziam rewindicando seus direitos na jornada de trabalho, assim como na
remuneracao que recebiam; no ano de 1857, em Nova York, pra ser mais exata
129 operarias de uma fibrica de Tecidos Cotton, que tinham como jornada de
trabalho 16 horas e um terco do salirio masculino, resolveram reivindicar,
protestar, lutar por seus direitos, mostrar ao mundo que algo estava errado, que
sua forca de trabalho e sua capacidade estavam sendo menosprezada.

Bom, o desfecho todos nos sabemos, encurraladas na fabrica, foram
mcendiadas com a mesma e pagaram com a vida o que tentavam dizer ao
mundo "No6s somos Humanas e merecemos tal respeito”. Mas a histéria que
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conhecemos talvez nio seja a realidade. Até mesmo o que achamos ou
deduzimos saber pode ser uma manipulacio de fatos.

Ha quem acredite que estes fatos estejam errados, que o dia
mternacional da mulher for um dia escolhido apenas para representar essa luta
e essa condicio feminina de estar em uma sociedade em que precisa lutar para
se firmar, niao sendo um acontecimento natural, tal como deveria ser.

“Em 1911, ocorreu em Nova York um mncéndio em
uma fibrica téxtil onde morreram mais de uma
centena de trabalhadores, em sua 1mensa maloria
mulheres. Um evento trigico ¢ importante para a
historia do movimento dos trabalhadores nos Estados
Unidos. Nesta data, entretanto, as militantes
socialistas ji haviam aprovado a criacaio do Dia
Internacional das Mulheres. E o incéndio tampouco
ocorreu na data do dia 8 do més de marco. Ao
misturar, contar e recontar histérias também se
escondeu uma histéria  politica, das militantes
socialistas. Recuperar os elos perdidos dos fatos e da
historia enriquece a luta das mulheres. O ciclo de
lutas, numa era de grandes transformacoes sociais, até
as primeiras décadas do século XX, tornaram o dia
Internacional das Mulheres o simbolo da participacio
ativa das mulheres para transformarem a sua vida e
transformarem a sociedade.” (GONZALEZ, 2001,
atualizado em 2010)

Mas falar do éxodo nio mmplica em falar apenas do movimento
feminista, que muitas vezes é confundido com o Femismo e tido como um
movimento radical e tio opressor quanto o machismo. Pois bem, o feminismo
luta pela libertacio feminina desses padroes que sao colocados a mulher tais
como a beleza padronizada, a futilidade intelectual, os saldarios desiguais aos do
homem em mesmo cargo, o respeito pelo seu corpo e sua individualidade. O

Femismo sim é mais agressivo em seu ambito de luta, de conceitos e ideologia,
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tal como o machismo, ele coloca 0 homem em uma posicio desfavoravel e a
mulher em uma superioridade de classe e género.

Exodo ¢ falar da jornada da mulher, de sua vida e de seus pensamentos
que a guiam em encontro a si mesma, tentando ser livre de julgamento. E um
caminho encontrando seus valores, seus conceitos e seus pensamentos,
assoclados as suas condi¢oes de mulher que nio da para separar de sua historia,

estando essas condicoes intrinsecas a ela.

O Meu éxodo!

Para encerrar esse livro e esses éxodos todos coloco aqui a mim, como
coloco uma mesa de jantar para muitos, alids, na minha vida sempre houve
muitos, nunca fur acostumada ao pouco e nio falo do material e sim da
convivéncia, do numero de pessoas, de gente! Nasci em uma familia em que ja
havia cinco filhos, sendo eu a sexta. Nasci em Jundiai, interior de Sao Paulo.
Nasci em dia de feriado e fui muito bem recebida desde a maternidade.

Meu pai conta que quando nasci, mal deu tempo dele preencher a
ficha do hospital e subir no andar em que se encontrava a sala de parto. Ele
subiu, tranquilo e velo um médico que lhe disse apenas: - Mulher!. Meu pai é
extremamente apaixonado pela minha mae e preocupado com ela perguntou
ao médico: - Mulher? O que aconteceu com minha mulher? O médico riu e
respondeu que nao havia acontecido nada e sim havia nascido uma mulher.

Adoro essa historia pois fui classificada como mulher desde o
nascimento, nao nasci menina ¢ nem garota, nasci mulher e fur assim
exclamada ao mundo: - Fis aqui uma mulher! Nascida no dia 21 de abril de
1983, com pele branca e gorda, olhos quase fechados e puxados de tao gorda,
pequena e bochechuda, filha de Maria Helena e Rubens, irma de Angela,
Rubinho, Leonardo, Carolina e Silvia, que 1ria ser conhecida como a Tico, que
por muitos anos nao se reconheceria como Ana Paula (seu nome de registro),

que Irla passar por um processo complexo até realmente se achar, caindo,
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levantando, sorrindo, chorando, como qualquer ser humano. Mas que aos seus
30 anos, decidiria que estava na hora de parar uma jornada quase
desgovernada, sem freio, em dire¢ao a um abismo.

A Tico entio parou, respirou, olhou a sua volta e ja cansada permitiu
que Ana Paula fosse reconhecida no espelho, a mulher nasceu de novo! Mas
como em parto a gente leva um tempo para se acostumar com o mundo novo.
Os pulmoées precisam se adaptar ao ar, ao oxigénio ¢ o complexo ato de
respirar, um exercicio muscular que doi. Os olhos precisam enxergar, o sistema
digestivo a digerir, o corpo a se habituar. E doloroso nascer, ¢ um exercicio de
adaptacio, nada mais e nada menos.

Mas calma ai, espera. Mas o que aconteceu com aquela "mulher” que
nasceu em 21 de Abril de 83P O que levou ela a ter que parar para respirar e
quase cair em um abismo? Aquela crianca que vivia de pyjama de flanela e de
pé no chio? Que corria com seu amigo Jonatans na rua e comia com ele
tomate com sal como se fosse a melhor das guloseimas? E que quando lhe
perguntavam se ele era seu namorado ela respondia seriamente, com apenas 3
anos: - Nao, ele ¢ meu amigo!

Aquela menina que s6 ganhava Honra ao mérito na escola, so tirava A
e licava triste com um B? Que sabia na ponta da lingua todos os fundadores de
Bauru e que repetia deixando o pai orgulhoso ao ouvi-la dizer? Aquela crianca
que colocava uma fralda no pescoco e se sentia a mais forte de todas e que o
irmao ilustrava 1sso desenhando e fazendo um gibi da Super Tiquinho? O que
aconteceu?

Bom, eu lhes falo o que aconteceu, a menina de cachos e sorriso a
familia e aos amigos, de cara emburrada para desconhecidos (s vezes para a
familia e para os amigos também), aquela que recebeu o apelido de Tico aos
seis meses de vida, mudou seu rumo, mudou sua historia ao trazer e deixar

entrar na sua rotina um liquido: o dlcool!
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Por tris de todos aqueles copos!

Vocé ja reparou que a vida social muitas vezes gira em torno do alcool?
Estamos bebendo cada vez mais ¢ de modo cada vez mais desenfreado.
Mulheres, homens, adolescentes, sem distin¢do de grau ou género, o dlcool sai
da mesa do bar e adentra os mais diversos lugares: festas, descansos, passelios,
carros, praias, varandas e quartos. “Do uso social ao problematico, o dlcool é a
droga mais consumida no mundo.”

“Segundo dados de 2004 da Organizacao
Mundial de Saiude (OMS), aproximadamente 2
bilhoes de pessoas consomem bebidas alcoolicas. Seu
uso indevido é um dos principais fatores que
contribuem para a diminuicio da saide mundial,
sendo responsavel por 3,2% de todas as mortes e por
49% de todos os anos perdidos de vida util. Quando
esses indices sio analisados em relacio a América
Latina, o alcool assume uma importincia ainda
maior. Cerca de 1696 dos anos de vida util perdidos
neste continente estio relacionados ao uso mdevido
dessa substancia, indice quatro vezes maior do que a
média mundial.”

Vocé se depara com ela em todos os lugares, alias, se vocé nio bebe ha
uma série de questoes a serem feitas pelos outros te questionando o porqué. E
estranho alguém estar em uma festa ou em uma reuniiio social e niao beber, o
normal ¢ o que deveria ser "normal"? Eu bebi durante e exatamente 18 anos da
minha vida, comecei cedo, aos 12 e s6 parel porque cheguel a um lugar ruim na
companhia “ebrificada” das bebidas alcodlicas que ingeria feito liquido precioso
da madrugada. Meu pai falava que a cerveja era meu combustivel e por muito
tempo foi realmente. Para ir bem em um vestibular que fiz em 2005 eu precisel
beber, pois soébria meu desempenho nio era o mesmo que quando “bébada”.
A diferenca do meu rendimento sébria for de menos de 50%, ja de ressaca o
rendimento chegou a 90%. A relacio que criel com dlcool foi de
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companheirismo, primeiramente comecou como farra de adolescente (no meu
caso pré-adolescente), lembro até hoje, estivamos em uma construcio
abandonada e meu paquerinha me ensinou a tragar e eu entao bebi também
com ele meu primeiro porre, era um vinho desses bem baratos como mais
etanol do que uva, de gosto amargo.

“...0 consumo de drogas, mcluindo o alcool,
¢ bastante alto entre criancas e adolescentes de 9 a 18
anos. Para esses jovens, o dlcool nao apareceu como
a droga favorita, mas seu consumo recente ((ltimos
30 dias) ainda se encontrava no patamar de 43% nas
cidades pesquisadas e o consumo semanal ou diirio
chegava a 22% no dltimo ano pesquisado.”

Comecel aos poucos, vomitava muito no comeco. Gostava de
destilados: pingas, vodkas, bebidas doces. Mas foi1 aos 18 anos que comecei
uma relacio mais profunda com o dlcool, pois ao invés de beber casualmente
como fazia, passel a ser amante da cerveja e ela adentrou minha vida com um
novo amor. Eramos nos trés: eu, ele e a bebida.

Quando se ¢ jovem, vocé nao questiona certas coisas, alids, acha tudo
bem divertido e desinibido, pois, estamos bébados e aos bébados tudo ¢é
permitido!

“Outros estudos nacionais e internacionais
tém demonstrado a ocorréncia significativa de mortes
e doencas associadas ao uso indevido de dlcool.
Relatos de wioléncia doméstica, lesdes corporais,
tentativas ¢ homicidios consumados, assim como
outras situacoes de conflitos interpessoais, sio cada
vez mais evidentes em contextos nos quais o dlcool se
faz presente.”

Quando se é jovem e se estd bébado em uma festa de republica,
fazendo dancas sensuais, beyjando amigos e amigas, experimentando berjo de
lingua em gays, dancando lentamente sobre uma pilastra de concreto e se

deixando levar pela “sensualizacio” da vida, o sexo e a fumaca, as risadas lentas



Ana Paula Benini / EXODO / 300

e os carinhos feitos em contos de fadas que agora ganham asas. A bebida
alcoolica deixa de ser um perigo eminente. Ela é diversio, ¢ lembrancas
construidas para se contar aos filhos, aos amigos, ¢ ela que move e da coragem
de se jogar na piscina, de chegar naquele desconhecido, leva-lo para casa ou
nao, deixd-lo ali, porque o ser ébrio so se importa com ele, até caido no chao
em vestigios de vomitos, pulando sacadas que se corpo cair poderd levi-lo a
morte. E uma sensacao de liberdade, vocé deixa de se importar com a moral,
vocé se liberta dos bons costumes da sociedade, do que ela te impoéem e vocé
pode ser quem e o que vocé quiser; ¢ um abrir de asas, ¢ voar, voar alto, mas de
olhos tapados.

“O uso na vida de alcool for de 48% entre os
adolescentes de 12-17 anos e de 73% para os jovens
de 18-24 anos. Problemas relacionados ao consumo
de dlcool foram relatados por 49% e 10% dos
entrevistados nas faixas etarias de 12-17 e 18-25 anos,
respectivamente.”

Vocé nunca para pensar que isso pode se tornar um vicio ou que
VOCE pode se tornar um dependente. Sempre acontece com o outro ¢ nunca
com a gente. £ como a AIDS, a morte ¢ a Dengue. A gente se isenta das
consequéncias até que elas se tornam gritantes.

Em 2011 recebi em casa uma intimacio, eu teria de depor na delegacia
da mulher para esclarecer uma queixa feita contra mim, sobre violéncia
(tormento da paz com mas intencoes), tentativa de assassinato (o que foi um
aumento dos fatos, um aumento absurdo e espero que quem fez o boletim de
ocorréncia pense nisso até hoje) e mjuria (chamar de "filho da puta’). Fui,
depus, esperel o resultado, entrer em um acordo com meu ex-namorado, o
mesmo que me apresentara a vida tio embriagada. Paguel durante dez longos
meses cestas basicas para uma instituicio determinada pela justica, paguel! Mas
1ss0 a gente nao apaga da gente ¢ nem dos outros, estd dentro da minha alma, a
lembrando sobre quem eu posso vir a ser quando estou embriagada, o que
posso me tornar, a bruxa ¢ o mostro, o deménio e o ogro, a fada que ira
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arrancar os dentes de madrugada com um canivete enferrujado, a megera, a
delinquente, a desgracada.

“De acordo com o presente estudo, 52% dos

brasileiros acima de 18 anos bebem (pelo menos 1

vez ao ano). Entre os homens sio 65% e entre as

mulheres 41%. Na outra ponta estio os 48% de

brasileiros abstinentes, que nunca bebem ou que

bebem menos de 1 vez por ano. No grupo dos

adultos que bebem, 60% dos homens e 33% das

mulheres consumiram 5 doses ou mais na vez em

que mais beberam no ultimo ano. Do conjunto dos

homens adultos, 119 bebem todos os dias e 28%

consomem bebida alcodlica de 1 a 4 vezes por

semana - sao os que bebem ‘muito freqiientemente’

e ‘frequentemente’.”

Ser intimada, estar em uma delegacia, se identificar com pessoas
problematicas e¢ homicidas, tudo isso é muito forte, for onde iniciel minha
terapia, foram dois anos de analise ¢ choros em consultorios, antidepressivos ¢
remédio para dormir. E verdade quando falam que a gente paga aqui mesmo,
eu paguel e ainda pago por me perder tio cedo e ser tio inconsequente, beber
e deixar o ID assumir, ser impulsiva ¢ nio controlar instintos tio bdsicos e
perder nog¢oes tio normativas de condutas sociais. O que me levou a quase
cometer um crime? Bom, para responder isso, teria de falar de um
relacionamento doente de oito anos, de amor e companheirismo, de abandono
e 60dio; sobre terminar e nio romper, sobre iniciar um novo relacionamento e
nao se desfazer do velho, sobre enganar pessoas, sobre tentar compreendé-las.
Mas o fato é que o dlcool nao for mimha desculpa, ele sempre é na maioria dos
casos, mas ele for meu fator determinante e minha vilvula de escape para a
maioria dos problemas que eu tive e ele se tornou o maior de todos, porém, a
gente demora a enxergar 1sso, mesmo que esteja tao evidente, a gente precisa

perder mais para perceber, para de fato reconhecer.
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“Além da freqiiéncia com que se bebe, outro
dado fundamental é saber quanto se consome numa
Ginica ocasiio. E na quantidade de doses tomadas em
um dnico dia que o beber como lazer pode
transformar-se em uso nocivo do alcool, com danos
para a saide que vio da exposi¢io a doencgas ao risco
de acidentes graves.”

Melhorel minhas condutas, me afastei das pessoas que me faziam mal.
Adentrel no universo da minha faculdade, das festas, me apaixonei de novo.
Entre1 em mais um caso em que a bebida seria de novo meu maior obsticulo,
nosso, pois impus todas as minhas dificuldades também a ele, nio so
alcoolizada, mas todos os meus traumas que eu sintetizava ainda em todos os
goles grandes e sobrecarregados de emociao, brigas e frustracio. Como bigorna
de desenho animado, cai como um peso direto do céu o esmagando e ele virou
um compresso de pessoa, fino e sem movimento e, para voltar a ser quem era,
teve de tirar aquilo de cima dele.

Como todo alcoolatra minha dificuldade estava em aceitar a realidade,
em lidar com problemas, em aceitar finais, em seguir em frente. £ mesmo que
sO bebesse cerveja, uma bebida tio tipica dos brasileiros, eu safa de mim e
causava situacoes desgastantes e vergonhosas para nos dois; minhas reacoes
explosivas e sem contornos bons me fizeram um belo dia caminhar sozinha,
chorando, até oito da manha, me colocar novamente em perigo, além de

magoar pessoas, nao so a "ele”, mas a meus pais, meus Irmaos.

“A cerveja ou chope ¢ a bebida mais
consumida pelos brasileiros quando se comparam
bebidas pelo numero de doses consumidas
anualmente. De todas as doses anuais consumidas
por brasileiros adultos dos dois géneros, de qualquer
idade e regiao do Pais, em torno de 619% sio de
cerveja ou chope e 25% de vinho.”
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Decidi parar de beber, voltar ao meu tratamento contra a depressio,
cortel também o cigarro, mudel para a casa de minha irma mais velha, aonde
me encontro escrevendo esse livro. Mudel meus habitos, resolvi encarar a mim
mesma, meus pontos fracos e fol um caminho longo até eu admitir ter
realmente problema com dlcool. Ninguém quer ser a pessoa que nio sabe
beber, que tem problemas quando bebe, mesmo que nio sempre, mas tem. E
dificll admitir e, até que isso aconteca, vocé comete 0s Mesmos €rros Nio os
reconhecendo. Eu costumo dizer que eu nio perdi a mao dando socos em
ponto de faca, mas sim a mao, o punho e o antebraco nteiro.

Meu éxodo nao for s6 de relacionamentos, meu maior éxodo fol
comigo mesma, de encarar meus problemas, assumir meus defeitos e arcar com
as consequéncias. Fol procurar por mim e achar respostas em tudo que i, nas
histérias que ouvi, deixando de beber do dlcool para beber em outra fonte,
outras fontes, na verdade, e essas fontes variadas as vezes sio minha propria
vida, a do outro, ¢ o choque ¢ o esbarrar, o escrever e falar sobre. E o delicado
ato de se expor e expor tudo que possa vir a fazer diferenca, porque ninguém
esta 1sento de erro, ninguém ¢é perfeito. £ mesmo que o gole de cerveja seja
encarado como a coisa mais normal do mundo, a pessoa que apresenta
problemas com ele ¢ discriminada, ¢ como se nio fosse uma boa companhia, a
nossa falha ¢ um motivo de deboche e de comentirios cruéis, até mesmo por
pessoas que apresentam o mesmo problema, mas que estio longe de enxergam
1sto.

A bebida ¢ o cigarro dos anos 50, é um acessério que se tem a mao
quando estamos nos socializando, é cool, ¢ legal, é descolada, ¢ uma pulseira, é
um anel, estd ali e pode ser encarada como a coisa mais natural, afinal, é s6

saber quando parar de beber, nio é mesmo?

“Adolescentes que consomem  bebidas
alcodlicas podem ter consequéncias negativas tio
diversas como problemas nos estudos, problemas
soclals, praticar sexo sem protecao e/ou sem
consentimento, maior risco de suicidio ou homicidio



Ana Paula Benini / EXODO / 304

e acidentes relacionados ao consumo (Faden, 2005).
O consumo de bebidas alcodlicas no Brasil s6 é
legalmente permitido apds os 18 anos de 1dade; no
entanto, os empecilhos sio pequenos para que os
adolescentes comprem e consumam édlcool (Romano
e cols., in press)(...) Grande parte dos jovens de 14 a
17 anos, aqui pesquisados, vive a transicio de um
estado de dependéncia dos pais para uma condicio
de autonomia pessoal. Eles estao, por isso mesmo, na
fase de sua vida em que mais carecem de apoio e
quando mais desafiam essa ajuda. Seus cérebros,
ainda em formacio, sio mais susceptivels a agentes
externos, como o alcool e demais substancias
psicotropicas, ¢ a diferentes fatores psicossociais. E
quando a insercio no grupo se torna fundamental e o
beber pode aparecer, por exemplo, como um meio
de mtegracao (Pinsky e Bessa, 2004).”

*As citacoes (todas) desse subtitulo denomimado “Por de tras de todos aqueles copos!”
foram retiradas do “I* LEVANTAMENTO NACIONAL SOBRE OS PADROES DE
CONSUMO DE ALCOOL NA POPULACAO BRASILEIRA” - 2007, disponivel
online em: bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/relatorio_padroes_consumo_alcool.pdf

Por de tris de todos aqueles Copos:
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Por tris de toda aquela sede!

Escrever sobre nossos problemas, falar sobre eles, tomar consciéncia de
sua existéncia. Reconhecer um erro (e ah, como erramos), tentar reiniciar a
rota! E um tanto delicado porque somos seres sociais, nio vivemos sozinhos,
nao estamos insetos de consequéncias, alias, sempre paira no ar a let de agao e
reacao. k. se formos falhos com nds mesmos, a gente também sente, como com
o outro ou o outro com a gente. E de sentir de se sensibilizar, porque o mundo
também ¢ 1sso, ¢ sentimento, ¢ anima e animus, ¢ 0 bem e o mal, o tentar
equilibra-se em uma corda bamba no quintal.
“O erro humano se caracteriza pelo ato do
Julgamento. Nao hd condicoes de se qualificar um
erro sem um conveniente processo de avaliacio. A
avaliacio, por sua vez, pressupOoe um fato a ser
analisado e um conceito do que seja a verdade, que
deve estar amparada por um paradigma estabelecido.
Assim, o paradigma ¢ um conhecimento previamente
abstraido e aceito tanto em nivel individual quanto
social. O estabelecimento dos paradigmas que
permitem o julgamento coincide com o processo de
aprendizagem ou modificacao de um conhecimento
pré-residente no individuo.”

(FORCELLINE e at., 2009)

Ao enxergar meus erros, minhas falhas, minha loucura quis achar um
porque e nao um culpado, mas quis entender o que sentia. Afinal, o que me
levou a beber desse jeito? Niao posso culpar meu ex-namorado e nem a
socledade cada vez mais ébria. Fol uma escolha minha, unicamente minha e de
mais ninguém. E entendi que fui refém de mim, de algo maior que estava tio
escondido na minha lembranca que eu preferia beber ao tentar ver. Porém,
quanto mais bebia, mais me tornava um desastre completo. Eu ficava raivosa,
eu me tornava em um bicho, eu salivava e babava com raiva de muitos, de
todos os homens que abusaram de meninas, que molestaram criancas de trés
anos de 1dade em um clube de piscina. Aquela crianga linda e viva que foi se
esconder em uma brincadeira de esconde-esconde em uma lanchonete, onde
havia um monstro e esse monstro era adepto a pedofilia. Fez daquela menina
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outro ser, modificando a docura e a despertando ao sexo. Nio, nio estou
falando de mim, mas sou reflexo dessa menina que ainda hoje tenho que
colocar no meu colo e passar a mao em seus cabelos, que eu tive de conviver
minha vida mteira tentando entender o que ela me dizia, ao tocar meu corpo,
a0 bepar minha boca e silenciar minha voz.
“Sabe-se que as curiosidades das criancas a respeito
da sexualidade sao questdes muito significativas para
a subjetividade, na medida em que se relacionam
com o conhecimento das origens de cada um e com
o desejo de saber. A satisfagio dessas curiosidades
contribui  para que o desejo de saber seja
mmpulsionado ao longo da vida, enquanto a nao
satisfacio gera ansiedade, tensio e, eventualmente,
mibicio da capacidade investigativa.”
(Parametros circulares nacionais: Orientacio Sexual)

13

O adulto que se torna a pessoa abusada na infincia e o seu processo de
amadurecimento ¢ um abuso a todos. E o reflexo dessa sociedade que ao invés
de tratar homens e mulheres como iguais, ambos como ser humanos, faz um
distinto do outro. Come¢ando com a classificacio de géneros e terminando na
violéncia e no estupro de um sexo que ¢é visto como fragil por dar a vida e ser
somente ligado ao seu estado biolégico de engravidar e parir. Eu os digo,
podemos nos diferir por vagina e pénis, mas todos acabamos em um belo ¢
grande anus.

Esse reflexo que me tornei dessa crianca molestada vive comigo desde
meus dois anos. Eu disse dois anos? Como posso me lembrar disso? E
possivel? Dizem que nossa memoria é ativada a partir de um momento
marcante em nossa infancia. Pois bem, niao sei ao certo o que me marcou, pois
aos meus dols anos meus pais enterravam o filho cacula deles. Otavio, o sétimo
filho da minha familia, nasceu com sindrome de Down e como é comum
nessas criangas, também com sopro no coracio. Aos dois meses pegou

* Material disponivel online em:
ftp://ftp.fnde.gov.br/web/pcn/05_08_orientacao.pdf
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pneumonia e velo a 6bito no dia 20 de Agosto de 1985, deixando os pais € os
Irmaos.

Nio tenho lembrancas de Tatinho, como ele era chamado. Nao me
lembro de sua chegada e nem de sua partida e sinto muito por isso. Mas
lembro dos anos seguintes de tristeza da minha mae, o sentimento de culpa de
quem nio tem culpa. E ouvi-la dizer que a sensa¢io de perder um filho era a
pior que pode haver no mundo.

A vida prosseguiu assim, me tornel a cagula desses tantos filhos e tantos
irmaos. Ganhei carinho em dobro e recebi atencio também, nao sé dos meus
pais que alias viviam e se esforcavam para manter tanta gente, mas
principalmente dos meus irmaos.

Crescemos livres, crescemos valorizando pessoas € nio objetos, nem
dinheiro. Aprendemos desde cedo que o ser humano era o mais importante.
Ajudar os outros e ser ajudado. Amar ¢ ser amado. Compartilhar e sermos
amigos e nao sé irmaos. E ai estd o meu reflexo, o meu desequilibrio e a minha
falta de capacitacio para comigo e para com os homens em sua grande
significancia ou msignificancia. Eu aprendi muito cedo que o amor era além de
alegria, que era o suportar juntos, o tentar superar obsticulos e os diversos
mundos que vem a ser cada ser humano. "Cada cabeca, uma sentenca". E o
problema (nao culpando meus pais e sim esse mundo estranho que vivemos) de
crescer livre € que vocé conhece muitas sentencas, niao s6 a da sua familia ou do
seu grupo de amigos.

Quando crescemos ao lado de uma crianca molestada, despertada ao
sexualismo e ao mundo sexualidado antes da hora, vocé também se torna ciente
de que hia mais que uma brincadeira de rolima na descida, é como uma roleta
russa, um passo em falso e pode se tornar em um novo abuso. Eu via
nitidamente que havia algo de errado naquilo tudo, eu assisti masturbacoes
mfantilizadas e frenesias infantis na rua de casa, na rua ao lado e sentada na
privada. Eu vi a partir da minha memoria ativa o fim de um conto de fadas. Eu
tentel ser forte, dar minha forca a essa linda crianca que desde que nasceu
dependeu de mim, mesmo quando eu ainda nio havia no mundo ainda
respirado e eu me lembro de dizer 1sso a ela: - Fu nasci por causa de vocé!

Minha vida inteira tentei ser forte, ser durona e aguentar criticas feitas a
mim e a minha sexualidade nao desenvolvida (reprimida). Eu nao queria que
relasse em mim, eu nao queria ficar por ficar, beyjar por beyar ou perder a
virgindade. Fu ndo queria sentir tesio ou pensar que a masturbacio era feita
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com as maos. Ku queria ser menina, queria dar risada alta, queria bater em
placas e rir da desgraca e assim caminhei e encontrel a solucio de todos meus
problemas, pois quer algo que nos faca mais infantis ¢ rindo a toa que o alcool?
Aos 12 anos naquela construc¢io bebi o vinho, traguet do cigarro e desde entio
nao parel.
“A  sexualidade tem grande 1mportincia no
desenvolvimento e na vida psiquica das pessoas, pois,
além da sua potencialidade reprodutiva, relaciona-se
com a busca do prazer, necessidade fundamental das
pessoas. Manifesta-se  desde o  momento do
nascimento até a morte, de formas diferentes a cada
etapa do desenvolvimento humano, sendo construida
ao longo da wvida. Além disso, encontra-se
necessarlamente  marcada pela  histéria, cultura,
ciéncia, assim como pelos afetos e sentimentos,
expressando-se entao com singularidade em cada
sujeito.”
(Parametros circulares nacionais: Orientacio Sexual)

O final dessa historia vocés ja sabem, ca estou eu escrevendo, lendo,
ouvindo, me emociando e espero que entendendo. Ca estou eu com trinta anos
relembrando e enfrentando todos os meus fantasmas e eles sio muitos, sao os
homens que fazem das mulheres inferiores, que se sentem no direito de trati-
las como um objeto de gozo. Esti na desconfianca que levo do outro, na
mseguranca de me permitir ter algo bom e com lagos saudivels com um
homem. Sendo que no meu relacionamento mais longo eu também dificulter as
colsas, parecia testar o sentimento daquele que dormiu comigo anos apos anos
em meu leito, fazendo da vida dele um tormento, nio porque tinha ciimes e
achava que ele ndo prestava, mas pelo simples fato de estar violenta e
alcoolizada derramando nele e em mim minha raiva ¢ minha furia de querer
regredir e voltar naquele clube de piscina, pegar aquele homem na lanchonete e
lhe dar tanta e tanta surra que ele teria dificuldade para respirar apenas.

Houve um dia em especial que para mim reflete todo esse
desequilibrio emocional que trouxe ao outro de forma tiao irracional. Estava eu
surtada no quarto do meu ex-namorado (na época meu namorado e o futuro
pai de meus filhos), eu chorava com raiva, totalmente bébada e dizia a ele que
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querla sair, eu gritava nervosa e surtando que precisava sair dali. Ele trancou a
porta e a janela, escondeu as chaves em si e ficou me olhando, pasmado
comigo, em susto, quase chorando. Minha forca era tanta que peguel a chave
dele, abri a porta e cai no chio do banheiro com o peso do abraco do corpo
dele, choramos juntos e ele me perguntou: - Por que isso, Tico? Por que vocé
faz 1sso? Fu disse ainda solucando: - Eu nio sei!
“... a liberdade niao ¢ a escolha voluntiria ante vdrias
opcoes, mas a capacidade de autodeterminacio para
pensar, querer, sentir e agir. £ autonomia. Nio se
opoe a necessidade (natural ou social), mas trabalha
com ela, opondo-se ao constrangimento e a
autoridade. Nessa perspectiva, ser sujeito é construir-
se e constituir-se como capaz de autonomia numa
relacao tal que as coisas e os demais nio se oferecam
como determinantes do que somos e fazemos, mas
como o campo no qual o que somos ¢ fazemos pode
ter a capacidade aumentada ou diminuida, segundo
nos submetamos ou nio a for¢a e a violéncia ou
sejamos agentes dela.”
(Chaui, 1985 p.36)

Do jeito que o descrevo relatando meu problema com alcoolismo,
parece que meu ex-namorado fol um otirio, mas nao, nio foi. Ele chegou ao
seu limite, pois depois dessa cena descritas acima, muitas outras vieram, muitas
outras aconteceram de forma tio igual ou mais intensa ainda. I£ os anos foram
se passando assim, eu bébada, ele também, a gente brigando e depois se
desculpando. Ele me aguentando, eu aguentando ele e por ai vai. Foram oito
anos de amor e 6dio, oito anos de companheirismo em carinho e desafeto, oito
anos doentios em que eu ful nio s6 o reflexo de mum, mas da crianga
molestada, da liberdade ao extremo, da familia que legaliza o dlcool, dos pais
dele que o estimularam tanto e até hoje estimula. Pois para encontrar fulano
basta 1r ao bar x, ele estard la com o carro do pai aos 35 anos bebendo como
aos 18 e ainda dirigindo, com permissao dos pais para matar e se matar no
caminho de volta para casa.

A sociedade do dlcool e das drogas que nos tiram de nos, que desfaz a
nocao de certo e errado, sé6 aumentam os tombos que damos. Essa mesma
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sociedade paternalista, que vé a mulher como um ser a ser submisso e sem voz
atuante, ela nao perdoa aquela que além de gritar alto que estd com problemas,
que o erro também pode estar no outro e pior, no ser do sexo oposto que com
seu orgao genital modifica nio sé uma pessoa, mas todos.

Foi1 um longo caminho até eu perceber tudo isso, foi dificil reconhecer
tudo isso alias. E desse modo, nao confiando, nio me apaixonando como as
outras pessoas, nio conseguindo me desvincular como as outras pessoas eu
sofr1 o dobro se nio o triplo. Demorei em deixar de ver e ficar com meu ex-
namorado mesmo depois de termos terminado e 1sso foi um dos motivos do
meu quase crime passional e prescritivo. E 1sso me fez teimosa como um touro,
receosa do outro, dos sentimentos alheios e quando me apaixonei de novo lutel
0 maximo para nio me envolver. Tentel terminar inimeras e inimeras vezes
aquele inicio de relacionamento que nio tinha sentido para mim, uma vez que
ele tinha apenas 19 anos ¢ eu 28. Além de me sentir culpada pela diferenca de
1dade, eu sabia que aquilo nio poderia dar certo: eu quase saindo da faculdade
e ele entrando; eu ja tendo vivido um relacionamento em que nomes de filhos
foram ditos e escolhidos e ele com trauma de dizer um simples eu te amo. Eu
sabia, eu tentel nao me envolver, eu relutel de noite na cama repetindo minhas
atitudes embriagadas como fiz com o outro, eu o machuquei, eu me feri, eu
olhel para ele e chorei e nunca mais o vi, nao daquele jeito, nio com ternura,
nao com os dedos dele enrolando no meu cabelo para dormir, na conversa
cheia de riso, nunca mais desse jeito, ele me mordendo ou fazendo cosquinha,
eu pulando em suas costas, a gente caindo. Acabou, fol o im de mais um
relacionamento, mais um que desistiu de mim, abriu mao, me pediu pra partir.

Com liagrimas nos olhos eu pensei que nunca teria jeito, que era uma
peca quebrada desse mundo louco, que estava louca e enlouquecendo os
outros. Pedi aos meus pais na manha do dia 17 de Agosto de 2013 que
mtervissem na minha vida, pois queria de fato nao viver mais. Juntei forcas e
falel a eles: - Nao quero mais viver, mas eu sel que isso € errado (me matar),
entio quero ajuda! - No dia 17 daquele més, eu havia chegado em casa aos
prantos as nove horas da manha, sem dormir, chegando de mais um surto
alcoolico, mais um episodio infeliz que causel por ai. Fu queria me parar, eu
queria dar um fim a mim.

“Nao ¢é facil entendermos os multiplos factores -
Internos € externos - € os Varios contextos -
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famihares, culturais, psicossociais - que podem
conduzir um(a) jovem ao suicidio. Quio confuso e
desesperado se sentird umf(a) jovem para, num
derradeiro acto, tentar a sua morte? Se um(a) jovem
se suicida é porque nio conseguiu encontrar razao e
estimulo para viver, nio suportou as suas
preocupacoes, nio foi capaz de perceber a vida ou
nao encontrou quem o auxiliasse a equilibrar-se. E
entio, um pedaco de nds, morre com ele.”

(Nucleo de Estudos do Suicidio, 2002).

Fu nio sei o grau de infelicidade que causel a eles com minhas
palavras. Eu nao posso imaginar o que é ouvir uma filha dizer isso, niao posso, e
peco perdio a eles que mesmo com um aglomerado de sentimentos que
possam ter vindo a sentir, me abracaram e me deram apenas carinho e se hoje
estou aqui na casa da minha irma escrevendo, pois depois de uma semana vim
para Sao José dos Campos me preparar para uma entrevista em Sao Caetano,
também de roteirista como trabalhei em uma agéncia por um ano. K que nio
tive mais vontade de partir daqui e nem ela de me deixar ir, é porque devo isso
a eles, a mais ninguém, a eles que souberam me entender quando eu nio era
plausivel de entendimento, que souberam me ouvir no meu tormento e
principalmente por ter feito de seus filhos amigos. E desses amigos que ja nasci
os tendo, ter mais uma rede extensa de amores e sobrinhos, nove sobrinhos,
nove amores, entre eles 5 meninos e 4 meninas, pelos quais eu daria minha
vida.

Minha vida eu devo a este dois seres que em um complexo de si
mesmos se amaram e construiram essa familia que tenho, cheia de gente mais
uma vez, chela de vida. Como diz minha siabia mae "Na minha vida ha muitas
vidas", na minha também.

J4a o ato de escrever em si deve especialmente a duas pessoas distintas:
Ao Guilherme e a Guilhermina, como eu chamo a Guiga. Esses dois Guis
foram primordiais para eu sair em busca de mim e do mundo que aqui os
apresentel. Cada um do seu jeito, primeiro o Guilherme que com nossa
diferenca de idade e sua maturidade emocional que me fez ver que eu nao
precisava mais beber até aquele ponto, que aquilo me era prejudicial e que eu
sO estava perdendo de novo e nido sel como, eu era mais que aquilo. E a Guiga
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que muito feminina e entendida desse mundo complexo chelo de normas e
pretensdes com nosso sexo, impondo e suprindo uma forca que a maioria das
mulheres tém e desconhecessem, ela me fez enxergar essa forca.

A Conversa com Guigal

Guiga Maria é uma dessas mulheres que quando vocé convive, vocé
admira e nossa amizade foi construida de maneira rapida, porém muito solida
em que conversas sio ditas com aprofundamentos e os assuntos sio diversos,
mas 0 mais gostoso é que falar sobre a vida e seus conceitos com ela era algo
prazeroso e nao discursos feitos de “como fazer” ou broncas do “porque nio
fez?”, discursos que fazem parecer que a vida e sentimentos vem com um
manual de nstrucao, nao, nio vem. Pois bem, estivamos no nosso detestavel
bar favorito bebendo de madrugada e naquela hora eu ja estava novamente me
queixando da minha falta de autonomia sobre minha dor, minha dificuldade
em deixar o outro ir ¢ como me sentia profundamente machucada num final de
relacionamento.

E for ali, naquele bar, naquele dia sem niimero na memoria, nio sei se
era impar ou par, mas fo1 ali, exatamente ali que ela me abriu os olhos ao
contar a historia da artista e escritora francesa Sophie Calle"e sua reacio ao
receber uma carta de rompimento do namorado por e-mail mtitulado “cuide de
vocé”. No e-mail o ex-namorado apontava os porqués do termino e encerrava
com o titulo dado a ele. Sophie entio mandou a carta a varias pessoas,
mulheres bem sucedidas, letradas, de varias profissoes, videntes, criancas ...e de
varios paises e pediu que cada uma fizesse sua interpretacio. Apoés isso, a artista
francesa fez uma exposicio com todo material recebido e o sucesso foi algo que
podemos achar até hoje na internet ou nos varios artigos baseados nesse ato.

* Sophie Calle é fotdgrafa, artista de instalagio e convencional, escritora...
Conhecida por retratar a vulnerabilidade humana, a identidade e a intimidade em
seus trabalhos.

A obra citada de Sophie Calle vocé encontra online
emhttp://www.videobrasil.org.br/blog/wp-
content/uploads/2009/07/brochura_707_1.pdf
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E ao terminar de contar a histéria da carta de rompimento destinada a
Sophie Calle, Guiga virou para mim com aquela voz calma e eloquente ao
mesmo tempo e tao dela, e me perguntou:

- Quem vocé quer ser? A mulher que fica chorando e se lamentando
ou a que pega sua dor e faz algo produtivo com ela?

Bom, espero que aqui esteja minha respostal

Ana Paula Benini, a Tico!
Ultimas consideracdes, Guiga fala:

“Lu nao sou mulher. Fu nunca me senti a vontade com essa categoria,
com as representacoes universais da mulher. I isso nio tem a ver com nio
querer ser mulher, ou nio gostar do que sio as mulheres. Tem a ver com ter
que se encaixar nuIn €spaco muito pequeno, com poucas possibilidades, tendo
que fechar os olhos as poténcias infinitas do que poderia ser.

O que laz de me num mulher é o meu corpo. Eu tenho corpo de
mulher, tenho ttero, tenho chitoris e vagina. ku nio existo, o que existe é um
corpo de mulher. O sujeito Mulher esti sempre acima de mim. O que eu sou
ndo mmporta, porque eu sou mulher antes de tudo. Mas os relatos sobre a
mulher, os relatos sobre o desejo feminino, a esséncia do eterno feminino, nada
disso nunca me representou. O que eu deveria querer, o que cu deveria ser,
como deveria agir. E quando disse ‘nao quero isso, nio sou assun’ as respostas
foram ‘mas vocé é mulher.

Lu costumo dizer que sou feminista desde que eu lembro. Eu nio
conseguia entender, por exemplo, porque as mulheres 1am limpar a cozinha
depois dos almocos em familia e os homens nio. Quando questionava, a
resposta era de novo ‘somos mulheres’. Fssa resposta - que nunca me
convenceu, apesar do tom de obviedade com que sempre foi proferida - é
extremamente cruel. Primerro porque é comum, depois porque é tio
naturalizada que deixamos de perceber o tamanho do absurdo que é falar de
urna conseqiiéncia como se losse causa. Passamos a acreditar que temos que

agtientar todo tipo de opressiao - desde sermos obrigatoria e completamente
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responsdvels pelos afazeres da casa até sermos brutalmente violentadas e termos
que ouvir que lol porque nossa saia era muito curta - porque somos mulheres.
E uma resposta perversa porque condiciona toda nossa existéncia a discursos
sobre nos mesmas que nem sequer compreendemos, mas que ouvinos desde
Ao pequenas e com lanta [reqiiéncia que (ornam-se verdade antes que
possamos questiond-los. £ é ai que reside a beleza de um sistema tio perfeito
de donmunacao: acreditamos nestes discursos, nos submetemos a cles, os
reproduzimos, os perpetuamaos.

Ao longo da minha vida eu conheci muitas mulheres que admirer - e
admuiro - profundamente. Elas me ensinaram muito, e me audaram a enxergar
tudo 1sso. Mas parece que eu audei uma delas a enxergar algumas coisas
também.

Nio é a toa que eu passer a chama-la pela jun¢io do seu apelido com
seu nome, Xoxana”. Shoshanna” € o nome da heroina de um filme de que eu
gosto muito. A grafia é diferente, mas o som é o mesmo. A Xoxana acreditava e
desconfiava dos discursos. I esse conflito a afetava, claramente. Por isso,
quando ela diz que eu fui responsavel por ela escrever sobre isso, eu me alegro,
mas discordo.

Discordo porque tudo isso ji a afetava tanto que era unpossivel que nio
acontecesse. Me alegro porque, como eu disse a ela, 1sso nio é s6 a construcio
de um trabalho, mas a reconstrucio dela mesma. Ela nao estd refletindo so
sobre o que € ser mulher, mas sobre o que significa ser mulher para ela, de
onde vieram essas crengas, ¢ dando a outras mulheres voz para fazer o mesmo.

Isso é maravilhoso porque ela faz o que todxs’nos nos beneficiariamos em

**Xoxana= xox6 (meu apelido de faculdade) + Ana (meu nome).

**Shoshanna é uma personagem do filme “Bastardos inglérios”, do diretor Quentin
Tarantino (2009). A histdria é sobre uma operagdo para conter o nazismo e
Shoshanna é uma judia que viu sua familia ser executada e sendo ela a Unica
sobrevivente, anos posteriormente ela tem a chance de se vingar.

47 ~ . . . , P .
A palavra ndo esta escrita errada e sim é “x” empregado substituindo o artigo “o
ou “a@”, que define géneros. Guiga retira o género da palavra descontruindo esta para
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lazer: questionar quemn nos colocou nos lugares em que estamos e se queremos
estar neles. I eu fico muito feliz e agradecida por ser um pedacinho desse
processo.”

Guiga Maria.

que fagamos dela também um pensar de quem somos. Ela comeca o texto dizendo
ndo ser uma mulher e realmente, quem é a mulher que somos? Onde nos
encaixamos? Encaixamo-nos nessa descricdio de mulher que socialmente nos
colocam? — um simples x empregado em uma palavra no lugar de um artigo definido
€ um questionamento pensado. Visto isso, trago Guilhermina como quem trago a
personagem real e sensivel que entrou na minha vida, trazendo x no lugar de “as” e

“,

os".
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Este foi meu impulso inicial, minha forca que em goles
e loucuras ébrias e edificadas em frases revoltadas me fazia limitada, mas
agora saem por letras e visdes que nada me ferem, pelo contrdrio, me
constroem, me ddo paz e me faz entender, este é s6 o comego de minha
jornada e minha idade, bem, ela ndo é nada.

Ana Paula Benini



