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RESUMO

Em muitos contextos a criatividade é vista como um dom nato, tal evidéncia resulta
em uma lacuna pedagdgica e uma crescente angustia emocional em estudantes que
dependem dela para desempenhar um bom trabalho (por exemplo: alunos de design,
artes visuais, arquitetura, entre outros), tais alunos muitas vezes se veem
pressionados a entregar originalidade sem o suporte de métodos sistematicos. Este
estudo teve como objetivo investigar o impacto de um treinamento interdisciplinar de
criatividade, que integra técnicas de ideagdo ja consagradas, como as de Edward
DeBono (1973,1994), Osborn (1953, 1963), e Parnes (1981) - as intervencdes
psicolégicas adaptadas para o contexto de estudantes da graduagéo dos cursos de
Design e Artes Visuais da Unesp de Bauru. A demanda por essa abordagem e escolha
das técnicas emergiu do contato com alunos da graduacgao, durante estagio PAADES
para identificacdo de dificuldades técnicas e emocionais apresentadas durante o
processo criativo individual. A pesquisa de natureza experimental e delineamento
quase experimental, contou com a participagao de 27 alunos. Os dados colhidos por
meio do teste figural de Torrance, revelou um aumento médio de aproximadamente
130 por cento nas 13 caracteristicas avaliadas. Os resultados demonstram que a
transicdo de uma valorizagao abstrata da criatividade para um treinamento técnico e
psicologicamente amparado € eficaz para reduzir a inibi¢gao criativa e potencializar a
capacidade inventiva no ensino superior.

Palavras chaves: criatividade, design, ensino superior, intervengdes psicologicas,

barreiras criativas.



ABSTRACT

In many contexts, creativity is seen as an innate gift. This evidence results in a
pedagogical gap and increasing emotional distress in students who depend on it to
perform well (e.g., design, visual arts, architecture students, among others). These
students often feel pressured to deliver originality without the support of systematic
methods. This study aimed to investigate the impact of an interdisciplinary creativity
training program that integrates established ideation techniques, such as those of
Edward DeBono (1973, 1994), Osborn (1953, 1963), and Parnes (1981) -
psychological interventions adapted to the context of undergraduate students in
Design and Visual Arts courses at UNESP Bauru. The demand for this approach and
choice of techniques emerged from contact with undergraduate students during a
PAADES internship to identify technical and emotional difficulties presented during the
individual creative process. The research, of an experimental nature and quasi-
experimental design, involved the participation of 27 students. Data collected through
the Torrance figural test revealed an average increase of approximately 130 percent
in the 13 characteristics evaluated. The results demonstrate that the transition from an
abstract valuation of creativity to technically and psychologically supported training is
effective in reducing creative inhibition and enhancing inventive capacity in higher
education.

Key words: creativity, design, higher education, psychological interventions, creative

barriers.
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APRESENTAGAO

A criatividade esta relacionada a um dos mais altos niveis da cognigdo humana.
Ela é uma espécie de forga propulsora que impulsiona avangos artisticos, culturais,
cientificos e tecnoldgicos e ao mesmo tempo esta presente no cotidiano, onde as
pessoas resolvem seus problemas e lidam com as situagdes de suas vidas (Kaufman
et al, 2010). A cada ano, ela se consolida como uma das competéncias mais
desejadas tanto no contexto profissional como académico.

De acordo com uma pesquisa conduzida pela plataforma Linkedin Learning em
2019 (https://www.linkedin.com/business/learning/blog/top-skills-and-courses/the-
skills-companies-need-most-in-2019-and-how-to-learn-them), a criatividade foi
considerada a habilidade mais importante do mercado de trabalho. O Férum
Econémico Mundial (2023) também reforca essa tendéncia ao apontar que, as
competéncias relacionadas a criatividade estdo entre as mais valorizadas
globalmente.

No campo do design nao € diferente. A criatividade ocupa um papel central,
sendo considerada ndo apenas uma habilidade desejada, mas exigida, pois, além dos
aspectos ja citados, o designer ainda precisa ser capaz de gerar valor, seja ele de
cunho simbdlico ou funcional. Ambos (design e criatividade) estao interligados no
processo de inovagao e resolucao de problemas. Sendo assim em sua esséncia, cabe
ao designer imaginar o que ainda nao existe, lidar com incertezas, restrigbes e a
necessidade de tomar decisdes originais e eficazes.

Embora os contextos histéricos e tecnolégicos tenham moldado diferentes
formas de se pensar e praticar o design, um elemento permanece constante: a
criatividade como base para a inovagao. Lawson e Dorst (2005) destacam que a
atuacdo do designer se da em contextos incertos e ambiguos, tornando assim a
criatividade como elemento crucial e intrinseco da pratica projetual (Dorst e Cross,
2001, 435).

O presente trabalho foi construido a partir da compreensao de que, embora a
criatividade tenha uma importancia reconhecida no design, na maior parte do tempo
ela é abordada de forma intuitiva, sem meétodos sistematicos de ensino ou
desenvolvimento. Conforme argumenta Sawyer (2012, p.108), existe uma lacuna
entre o0 quanto se valoriza a criatividade e seu ensino intencional e a aplicagao pratica

nos curriculos académicos e nas formacgdes profissionais. Essa realidade, pode
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resultar em profissionais recém-formados com um bom conhecimento técnico, mas
inseguros sobre sua capacidade criativa.

Como psicéloga com experiéncia na area de saude mental, meu interesse por
este tema surgiu da observagao dos bloqueios criativos frequentemente enfrentados
por individuos em ambientes académicos e profissionais. Minha formagao me permite
abordar a criatividade ndo apenas como um fendmeno cognitivo, mas também como
um processo emocional e psicolégico que pode ser treinado e aprimorado,
contribuindo para o bem-estar geral do individuo.

Diante desse cenario, propde-se uma abordagem integrativa que articula
técnicas oriundas da psicologia, em especial da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), com métodos ja testados de treino de criatividade aplicados ao contexto do
design e artes visuais. A proposta visa contribuir para o desenvolvimento sistematico
da criatividade como competéncia central no processo projetual e artistico, oferecendo
subsidios tedricos e praticos para sua aplicagao.

A presente pesquisa foi realizada em dois momentos. O primeiro destinou-se a
coleta de dados das principais dificuldades criativas (técnicas e psicologicas)
encontradas por alunos do terceiro ano do curso de artes visuais da Unesp de Bauru,
realizada em estagio PAADES pela autora, em disciplina ministrada pela orientadora
e professora Dra. Joedy Luciana Barros Marins Bamonte no segundo semestre de
2023.

Alguns obstaculos criativos foram relacionados a sintomas ou tragos de
transtornos mentais. Nesse momento cabe ressaltar, que a relagado que se faz entre
as dificuldades criativas e tragos de ansiedade social por exemplo, de forma alguma
pretende a realizagdo de diagndsticos, mas sim o esclarecimento da escolha e do uso
de técnicas psicoldgicas especificas para o treinamento.

As informagdes coletadas, serviram como base para o desenvolvimento das
técnicas interventivas adaptadas ao contexto universitario, especialmente para o
curso de design. Tais técnicas foram aplicadas aos alunos pela autora, no segundo
momento da pesquisa, através de outro estagio PAADES em disciplina optativa para
os cursos de design e artes visuais, também ministrada pela profa. Joedy Bamonte,
no segundo semestre de 2024.

O trabalho esta organizado da seguinte forma: na introdugéo, juntamente com
a justificativa da pesquisa, estdo os dados sobre como o pensamento criativo tem se

apresentado, especialmente a partir da adolescéncia no Brasil e no mundo, e a lacuna
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existente entre as exigéncias do mercado e o oferecimento de recursos para
desenvolvimento da criatividade na area académica. Visando a justificativa do uso de
intervengdes psicoldgicas e da psicoeducagao no treinamento de criatividade, serao
apresentadas informagdes relacionadas a saude mental de universitarios em geral e
da Unesp, e as dificuldades técnicas e emocionais elencadas por alunos do curso de
artes visuais da Unesp de Bauru, na criagdo de um portfdlio profissional, coletadas
durante estagio PAADES pela autora. Em sequéncia, sdo apresentados os objetivos
(geral e especificos) da pesquisa.

Na Revisdo Bibliografica (ltem 2) ha a definicdo de criatividade, um breve
historico, os principais conceitos, modelos e teorias, juntamente com a neurociéncia
da criatividade, e sua relevancia para o treino do pensamento criativo. Logo apds, para
uma compreensio ainda mais profunda da complexa relagdo entre saude mental e
criatividade sao expostos alguns estudos sobre o tema, assim como a forma em que
abordagens psicoldgicas distintas definem a criatividade ou a pessoa criativa.
Também estdo brevemente explicadas, informagdes sobre treino de criatividade,
quais os elementos necessarios para que o mesmo seja bem-sucedido, informagdes
sobre a terapia cognitivo-comportamental e suas técnicas de manejo. Em seguida
estdo organizados no item 3 a metodologia, no item 4, os resultados e discusséo e no
item final (5) as consideracgdes finais, seguidas pelas referéncias bibliograficas e

apéndices.
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1. INTRODUCAO

A criatividade, definida como a capacidade de gerar novas ideias excelentes e
uteis e resolver problemas de maneira inovadora e intencional, desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento académico e profissional dos individuos. No entanto,
como ja mencionado, a criatividade tende a ser valorizada, mas ao mesmo tempo
negligenciada dentro dos sistemas educacionais formais, inclusive no nivel superior.

Este estudo justifica-se pela necessidade de explorar formas eficazes de
promover o desenvolvimento da criatividade em ambientes académicos,
especialmente entre alunos de cursos que exigem constante produgédo criativa. Ao
integrar intervencdes baseadas em técnicas reconhecidas de treino de criatividade,
neurociéncia e psicoeducacao, espera-se oferecer aos alunos ferramentas que nao
apenas ampliem suas habilidades criativas, mas que também auxiliem na superagao
de bloqueios emocionais e cognitivos que comprometem seu processo criativo.

A pesquisa visa ndo apenas preencher uma lacuna no desenvolvimento de
praticas educacionais focadas na criatividade, mas também contribuir para o bem-
estar psicoldgico dos alunos, fornecendo uma abordagem holistica para o treinamento
da criatividade, que considere tanto as dificuldades emocionais quanto técnicas
envolvidas.

Além disso, este estudo também intenta uma relevancia social e académica,
pois pode influenciar futuras praticas pedagdgicas em cursos voltados para as areas
criativas, e impulsionar politicas publicas que reconhegcam a criatividade como uma
competéncia essencial para o sucesso académico e profissional no cenario global
atual, e consequentemente para a qualidade de vida e saude geral dos estudantes.
Ao entrelacar a criatividade, o design e a psicologia, a pesquisa promove uma
integracao entre areas do conhecimento que sao frequentemente tratadas de forma
isolada, ampliando as possibilidades de intervencdo e desenvolvimento das

habilidades criativas no contexto educacional.
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1.1. Objetivos

1.1.1. Objetivo Geral

Investigar o impacto da aplicagao de técnicas de treinamentos de criatividade
reconhecidamente eficazes e da psicologia em estudantes de graduacéo dos cursos
de design e artes visuais da UNESP de Bauru, visando o desenvolvimento de suas
habilidades criativas e aumento de tragos de abertura a experiéncia, com a aplicagao

de testes antes e apds as intervencgoes.

1.1.2. Objetivos Especificos

1. Destacar e promover a criatividade como sindnimo de saude e autorrealizagao
do individuo.

2. Analisar os niveis de criatividade e de abertura a experiéncia de estudantes de
graduacéao dos cursos de artes visuais e design da UNESP de Bauru antes e
apos as intervencgoes.

3. Investigar as principais dificuldades técnicas e emocionais enfrentadas pelos
alunos durante o processo criativo, por meio de questionarios e relatos
espontaneos.

Pesquisar e adotar treinamentos de criatividade reconhecidamente eficazes.
Adaptar e aplicar técnicas interventivas baseadas em teorias contemporaneas
da criatividade, neurociéncia e psicologia cognitivo-comportamental.

6. Avaliar o impacto das intervengdes no aprimoramento da criatividade e no
manejo de bloqueios criativos, como insegurancga, ansiedade e procrastinagao,
entre os alunos participantes.

7. Contribuir para a discussdo sobre o treino de criatividade em contextos
educacionais, oferecendo subsidios para futuras praticas pedagdgicas no

ensino superior.
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1.2. Informacgoes relevantes para a pesquisa

E na infancia que a curiosidade e a experimentacéo aparecem de uma forma
mais intensa. Nesse momento da vida, a criatividade se apresenta através do
raciocinio légico, tomada de decisdes, resolucédo de problemas e comunicagao eficaz.
(Moran, 2010). Porém, a medida em que a crianga cresce e avanga academicamente,
0 pensamento convergente, ou seja, o tipo de pensamento que exige respostas mais
fechadas e limitadas, passa a ser requerido com maior rigor e a crianga precisa ser
avaliada predominantemente por seu conhecimento, deixando outras habilidades para
segundo plano.

Diversos estudiosos e instituicbes vém alertando sobre um tipo de "apagao
criativo" que se estende desde o ensino basico até o ensino superior (Fleith e Alencar,
2012, FAPESP, 2019). Uma das principais vozes nesse campo foi o pesquisador Ellis
Paul Torrance, que dedicou grande parte de sua carreira ao estudo da criatividade na
infancia. Torrance observou uma tendéncia preocupante: a medida que as criangas
avancam no sistema educacional formal, seus niveis de criatividade tendem a
diminuir. Esse fendbmeno ficou conhecido como a "queda no quarto ano", indicando
que a partir do quarto ano escolar ha uma desaceleragdo no desenvolvimento do
pensamento criativo (Torrance, 1968).

Kim (2011) também acompanhou dados normativos de aproximadamente
272.599 criancas e adultos entre 1966 e 2008 e constatou que, desde 1990, apesar
do aumento ou estabilizagdo dos indices de QIl, os resultados nos testes de
criatividade sofreram uma diminuigdo, com os alunos da pré-escola até a terceira série
apresentando os efeitos mais acentuados.

No contexto universitario, essa preocupagao se amplia, pois os estudantes se
deparam com desafios cognitivos e emocionais intensos. Espera-se que esses
individuos sejam capazes de propor solugdes inovadoras, adaptar-se a contextos
complexos e contribuir com a produg¢ao de conhecimento — mas frequentemente sem
que tenham sido treinados para isso ao longo de sua formagéao. Ainda que o discurso
institucional valorize a criatividade, os métodos de ensino, avaliacdo e estrutura
curricular nem sempre oferecem espaco real para o exercicio dessa competéncia.

Neste cenario, surgem questdes fundamentais: Como esta o nivel de

criatividade dos estudantes universitarios? Como esse potencial criativo pode ser
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desenvolvido de forma sistematica e embasada? E quais sdo os impactos da
negligéncia dessa habilidade em termos de saude mental, engajamento e
desempenho académico?

Este capitulo apresenta um panorama do contexto nacional e internacional
sobre o desenvolvimento da criatividade e suas lacunas no sistema educacional.
Também serdo discutidos os impactos dessa lacuna na saude mental dos estudantes
universitarios, com base em dados empiricos e relatorios institucionais. O objetivo é
fundamentar a relevancia do presente estudo, que busca investigar caminhos para o
treino sistematico da criatividade no ensino superior, com especial énfase na interface

entre psicologia e design de produto.

1.2.1. PISA 2022

Na vida adulta ndo se questiona o fato de que a criatividade seja algo de
extrema importancia, mas no Brasil percebe-se ainda um timido esforco de pais,
educadores e do proprio estado para que esse recurso seja encorajado, desenvolvido
e nutrido no publico infantil e adolescente, principalmente naqueles de classe social
mais baixa. Isso € o que mostra o relatério Pisa (Programa de Avaliagéo Internacional
de Estudantes) da OCDE (Organizagdo para a Cooperagao e Desenvolvimento
Econdémico) de 2022. O Pisa 2022 (OCDE, 2024) foi o primeiro levantamento em larga
escala a investigar desempenho, bem-estar e equidade entre adolescentes antes e
apos a pandemia de COVID 19.

Cabe-se ressaltar que o Brasil participa oficialmente do Pisa, que possui pagina

dentro do site do governo federal e INEP. ( https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-

atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/pisa ).

O estudo reuniu dados de 81 paises e economias ao redor do mundo.


https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/pisa
https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/pisa
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Fonte: Pisa 2022 RESULTS (Volume Ill) OECD 2024

Disponivel em: https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-

report/component-7.html#section-d1e1425-61f2a448de

Ao investigar a criatividade de adolescentes ao redor do mundo, o PISA utiliza-

se do conceito de pensamento criativo oferecido pelo “little-c” (o qual sera melhor

desenvolvido mais adiante). O “little-c” seria um tipo de criatividade cotidiana e

acessivel a todas as pessoas.

Sua énfase esta no aprendizado produtivo da geragao

de ideias (gerais e criativas) e na capacidade de avalia-las em termos de relevéncia,

novidade e utilidade.


https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-report/component-7.html#section-d1e1425-61f2a448de
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-report/component-7.html#section-d1e1425-61f2a448de
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Figura 2: Modelo de Competéncias para o pensamento criativo.
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Fonte: Pisa 2022 RESULTS (Volume IIl) OECD 2024

Disponivel em: https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-

en/full-report/component-8.html#section-d1e1991-83287aaed6

O desempenho dos participantes da pesquisa foi avaliado por meio da
aplicacao e correcao de 32 tarefas desenvolvidas pela OECD, as quais estao situadas
em quatro contextos de dominio: expressao escrita, expressao visual, resolugao de
problemas sociais e resolugao de problemas cientificos (OCDE, 20222).

De acordo com este relatorio, o nivel médio mundial de criatividade da OCDE
foi de 33 pontos. Nas tabelas 1.2, 1.3 e 1.4 estdo apresentados os paises investigados

em forma de ranking de performance do pensamento criativo.


https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-report/component-8.html#section-d1e1991-83287aaed6
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-report/component-8.html#section-d1e1991-83287aaed6
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Tabela 1: Ranking de performance em pensamento criativo dos paises participantes da pesquisa(1/3)

Range of ranks

95% Confidence All countries/economies OECD countries
Mean score interval Upper rank Lower rank Upper rank Lower rank
Singapore 410 406-413 1 1
Alberta (Canada)* 396 38.1-41.0
Ontario (Canada)* 39.1 38.4-39.8
Korea 38.1 37.3-388 2 4 1 3
British Columbia (Canada)* 380 36.6-39.3
Canada* 379 375-38.4 2 4 1 3
Australia* | 373 36.38-378 2 5 [ 1 4
Quebec (Canada)* 365 355-375
New Zealand* 364 359-37.0 4 8 3 7
Estonia 359 353-364 5 10 n 9
Finland 358 352-364 5 10 N 9
Manitoba (Canada)* 357 346-36.9
Nova Scotia (Canada)* 357 34.0-374
Denmark* 355 35.0-36.0 5 11 4 10
Prince Edward Island (Canada) 355 32.0-39.0
Saskatchewan (Canada) 352 34.0-36.3
Latvia* 35.1 345-356 6 12 5 10
Flemish Community (Belgium) 35.0 34.2-35.7
Belgium 349 34.4-354 [3 12 5 11
French Community (Belgium) | 349 34.1-357 |
Madrid (Spain) 348 339-357
Castile and Leon (Spain) | 346 328-363
New Brunswick (Canada) | 346 32.4-36.7
Poland 344 339-350 8 12 7 11
Galicia (Spain) [ 343 325-36.2 [
Newfoundland and Labrador (Canada)* 34.1 316-366
Asturias (Spain) 341 31.7-364
Portugal 339 333-345 9 16 9 14
Trento (Italy) 335 32.9.34.1
Navarre (Spain) | 335 313-357
Cantabria (Spain) | 334 31.1-356
Aragon (Spain) | 332 31.5-34.8
peaking C ity (Belgium) | 331 29.3-36.9
Murcia (Spain) 329 313-346
Lithuania 329 32.3-334 12 21 11 18
Spain 328 323-332 13 21 2 18
Czechia 326 32.1-332 12 3 12 18
Chinese Taipei 326 319-334 12 24
La Rioja (Spain) 326 308-344
Germany 325 31.7-333 12 24 12 19
Comunidad Valenciana (Spain) | 25 315-335 [
France 324 31.8-330 13 24 12 19
Netherlands® | 324 315-333 12 5 | 1 2

258

PISA 2022 RESULTS (VOLUME lIl) ©@ OECD 2024

Fonte: Pisa 2022 RESULTS (Volume IIl) OECD 2024

Disponivel em: https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-

report.html

Paises como a Singapura, Korea, Canada e Australia pontuaram acima da

meédia entre 37 e 41 pontos.


https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-report.html
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Tabela 2: Ranking de performance em pensamento criativo dos paises participantes da pesquisa (2/3)

g onfidence All countries/economies OECD countries
ore lerva Upper rank Lower rank Upper rank Lower rank
Extremadura (Spain) 323 31.0-33.7
Israel 323 315-33.0 13 25 12 20
Catalonia (Spain) 322 31.1-334
Bolzano (Italy) 3241 30.0-34.2
Balearic Islands (Spain) 321 31.0-33.2
Bogota (Colombia) 320 306-33.4
Canary Islands (Spain) 319 30.3-335
Basque Country (Spain) 319 30.8-33.0
Andalusia (Spain) 317 30.7-327
Castile-La Mancha (Spain) 317 30.3-33.2
Macao (China) 31.6 31.2-32.0 15 27
Hong Kong (China)* 31.6 309-323 13 28
Italy 314 30.8-32.0 15 28 15 22
Malta 31.3 309-31.8 16 28
Hungary 309 30.3-31.6 19 29 17 23
Chile 30.7 30.0-313 20 30 19 23
Croatia 305 29.8-31.1 22 30
Iceland 305 30.0-309 22 30 19 24
Kostanay region (Kazakhstan) 30.2 282-322
Slovenia 30.0 29.5-304 25 32 20 25
North-Kazakhstan region (Kazakhstan) 299 282-315
Slovak Republic 29.2 284-30.0 26 34 22 25
Mexico 29.0 284-296 29 34 23 25
Almaty (Kazakhstan) 28.9 27.0-30.9
Serbia 28.7 28.0-294 30 37
Uruguay 28.6 28.0-29.3 30 37
Astana (Kazakhstan) 28.6 26.7-30.5
United Arab Emirates 284 28.1-28.7 30 37
Qatar 217 272-281 32 39
Costa Rica 215 26.9-281 32 40 26 27
Central (Mongolia) 27.2 265-27.9
Pavlodar region (Kazakhstan) 21.0 249-29.1
Greece 21.0 26.3-21.7 35 41 26 28
Ukrainian regions (18 of 27) 26.9 25.7-28.1 32 42
Akmola region (Kazakhstan) 26.5 245-285
South (Brazil) 26.3 253-213
Romania 26.2 253-272 35 43
Karagandy region (Kazakhstan) 26.1 243-279
Melilla (Spain) 26.1 23.0-29.2
Ceuta (Spain) 26.1 223-298
Colombia 256 246-265 37 44 27 28
Jamaica* 255 245-266 37 45
East-Kazakhstan region (Kazakhstan) 25.2 233-2711

Fonte: PISA 2022 RESULTS (VOLUME Ill) OECD 2024
Disponivel em: https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-
report.html



https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-report.html
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Tabela 3: Ranking de performance em pensamento criativo dos paises participantes da pesquisa (3/3)

Range of ranks

All countries/economies OECD countries
Mean score Upper rank Lower rank Upper rank Lower rank
Malaysia 25.1 244-259 38 45
Mongolia 249 243-25.5 38 45
Southeast (Brazil) 248 239-25.7
Middle-West (Brazif) 240 220-26.1
Moldova 239 233-2486 40 53
Mangistau region (Kazakhstan) 239 223-255
West-Kazakhstan region (Kazakhstan) 239 222-255
Kazakhstan 238 233-244 40 53
Brunei Darussalam 23.7 234-241 44 53
Cyprus 237 233-24.1 44 53
Peru 235 228-24.1 44 53
Brazil 233 227-239 44 53
Saudi Arabia 233 227-239 44 53
Khangai (Mongolia) 233 21.8-248
Panama* 232 225-239 44 53
Aktobe region (Kazakhstan) 230 218-243
El Salvador 230 223-23.7 44 53
Baku (Azerbaijan) 228 222-234 44 53
Almaty region (Kazakhstan) 225 20.7-243
Shymkent (Kazakhstan) 221 204-239
Atyrau region (Kazakhstan) 21.2 196-22.8
Thailand 209 202-21.7 54 56
Bulgaria 207 200-215 54 56
Northeast (Brazil) 205 19.5-21.5
Jordan 20.2 19.5-20.9 54 58
Zhambyl region (Kazakhstan) 20.0 184-216
North (Brazil) 19.9 183-215
Kyzyl-Orda region (Kazakhstan) 19.7 180-21.3
North Macedonia 19.1 18.7-19.6 56 59
Indonesia 19.0 18.2-19.7 56 59
Palestinian Authority 185 17.8-19.1 57 59
Western (Mongolia) 18.2 171-194
Turkestan region (Kazakhstan) 179 159-19.9
Dominican Republic*™ 155 15.0-16.0 60 63
Morocco 155 143-16.6 60 63
Uzbekistan 14.5 14.0-15.0 60 63
Philippines 142 132-15.2 60 64
Albania** 131 12.5-136 63 64

Fonte: PISA 2022 RESULTS (VOLUME IIl) OECD 2024

Disponivel em: https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-

1.2.1.1 Resultados brasileiros

report.html

Ja o Brasil pontuou dez pontos abaixo da média, apresentando o score de 23

pontos. Na tabela 1.5 estdo apresentados os scores médios da OECD, os mais altos

do estudo e os resultados apresentados pelo Brasil, assim como a diferenga entre os

resultados médios da OECD e da Singapura (score mais alto), comparados a

pontuacado brasileira. Os aspectos da performance criativa dos participantes da

pesquisa que estdo relacionados na tabela sdo: Escore meédio total, geragao de ideias


https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-iii_765ee8c2-en/full-report.html
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diversas (12 itens), geragao de ideias criativas (11 itens), avaliar e melhorar ideias (9
itens), expressao escrita (12 itens), expressao visual (4 itens), solucdo de problemas

sociais (10 itens), solugéo de problemas cientificos (6 itens).

Tabela 4: Resultados Especificos das competéncias investigadas pelo PISA 2022 e Comparagéo da

média brasileira com outras médias

Resultados PISA 2022

Score mais .. Diferenca Diferenca

alto rastt. media mais alto

Score Médio 33 41 23 -10 -18
Geracao de ideias

diversas (12 itens) 42,90% 61,00% 29,30% | -13,60% -31,70%
Geracao de ideias

Avaliar e melhorar ideias

(9 itens) 34,20% 44,50% 22,20% | -12,00% -22,30%
Expressao escrita

(12 itens) 50,30% 66,20% 32,70% | -17,60% -33,50%
Expresséao visual

(4 itens) 32,20% 34,10% 22,60% -9,60% -11,50%

Solugdo de problemas
sociais (10 itens) 39,00% 58,10% 28,20% | -10,80% -29,90%

Solugdo de Problemas
Cientificos (6 itens) 32,20% 42,60% 19,30% | -12,90% -23,30%

Fonte: A prépria autora, baseada em PISA 2022 RESULTS (VOLUME IIl) OECD 2024

Esse relatério também procurou investigar aspectos autopercebidos
relacionados a criatividade como crencas, atitudes e caracteristicas socioemocionais.
As crencgas foram categorizadas em mentalidade de crescimento sobre a criatividade
e Natureza da criatividade, as duas categorias foram analisadas a partir de duas
afirmagdes respondidas pelos alunos através de sim ou n&o: “Minha criatividade é
uma coisa que eu posso mudar” e “E possivel ser criativo em quase qualquer assunto”,
respectivamente. As categorias relacionadas a atitudes sdo: Imaginagéo e Aventura
com a afirmacdo “Pensar e ter novas ideias me traz satisfacdo” e Abertura a
experiéncia com a frase “Eu me divirto aprendendo coisas novas”. E por fim as
caracteristicas socioemocionais investigadas foram: Alternando perspectiva,
curiosidade e persisténcia, através de suas respectivas afirmacgdes: “Eu quero

entender porque as pessoas se comportam da forma como se comportam”, “Eu tenho
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curiosidade sobre muitas coisas diferentes” e “Eu me esfor¢o ainda mais quando o

trabalho se torna desafiador.”

Tabela 5: Resultados autopercebidos das dimensdes crengas, atitudes e caracteristicas
socioemocionais investigadas pelo PISA 2022 e Comparagdo do Brasil com outras médias

Resultados PISA 2022

Média OECD Score mais alto Brasil Difefel.'lga Difetrenc;a
média mais alto

CRENCAS
Mentalidade de crescimento 46,3% 61,9% 56,9% 10,6% -5,0%
Natureza da criatividade 81,6% 91,1% 79,3% -2,3% -11,8%
ATITUDES
Imaginacao e Aventura 74,1% 92,4% 71,7% -2,4% -20,7%
Abertura a experiéncia 82,7% 94,9% 87,4% 4,7% -7,5%
CARACTERISTICAS SOCIOEMOCIONAIS
Alternar perspectiva 67,6% 75,9% 60,7% -6,9% -15,2%
Curiosidade 77,3% 87,7% 72,0% -5,3% -15,7%
Persisténcia 61,7% 79,7% 59,0% -2,7% -20,7%

Fonte: A prépria autora, baseada em PISA 2022 RESULTS (VOLUME IIl) OECD 2024

Embora os resultados apresentados na tabela 5 estejam um pouco mais
proximos da média da OECD, cabe ressaltar que estdo baseadas na autopercepgao
dos participantes da pesquisa, diferente da tabela anterior (1.4), que baseou seus
resultados em testes aplicados aos mesmos.

Essas informagdes sdo preocupantes do ponto de vista da inovagao, avancos
tecnologicos e do proprio mercado de trabalho que compreende a criatividade como
umas das soft skills mais importantes na selegdo de novos funcionarios. Sem duvida
alguma o Brasil tem a possibilidade de melhorar esses resultados desde que a
importancia da criatividade seja reconhecida e que esforgos sejam feitos a esse
respeito.

Além dos aspectos ja mencionados, o PISA (2022) também investigou a
discrepancia da criatividade entre meninos e meninas, o encorajamento percebido
pelos alunos em relacdo aos seus educadores, comparagdo entre escores de
criatividade e de matematica e a relagao dos escores com os fatores socioecondmicos
(equidade), o ultimo apresentou resultados de correlagao positiva entre a pobreza e
escassez de recursos e escores mais baixos em criatividade. Em relagdo a
comparacao da criatividade entre meninos e meninas, as meninas apresentaram

escores maiores do que 0S meninos.
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1.3 A saude mental de universitarios brasileiros e da Unesp de Bauru

O ingresso na universidade € um marco importante na vida de muitos jovens
brasileiros. E 0 momento em que se tem um vislumbre de possibilidades e quando se
inicia a vida adulta. Juntamente com todas as expectativas e empolgacdo que
acompanham o calouro universitario, ocorrem mudancgas drasticas que muitas vezes
precisam de atencio especializada. Muitos individuos que passam em vestibulares
em cidades diferentes de onde moram tém sua primeira experiéncia prolongada fora
de casa. Em alguns casos, dificuldades no processo de adaptagéo a tais mudancgas
podem gerar 0 aparecimento de transtornos mentais.

Em 2018 foi publicada pelo Fonaprace (Férum Nacional de Pré-reitores de
Assuntos Estudantis) a V Pesquisa de Perfil Socioeconémico dos Estudantes de
Graduacgéo das Instituicbes Federais de Ensino Superior (IES). De acordo com essa
pesquisa a ansiedade foi o principal problema apresentado pelos participantes
(63,6%), sendo que 83,5% queixaram-se de sintomas emocionais negativos
associados a vida académica.

Foram levantadas também informagdes relacionadas a saude mental dos
discentes da Unesp de Bauru. Entrou-se em contato através de e-mail, com o Nucleo
Técnico de Atencao Psicossocial (NTAPS) da universidade para a verificagao dos
principais problemas apresentados pelos alunos. A resposta obtida foi de que a maior
parte dos problemas apresentados sao os transtornos de ansiedade, seguidos pelos
transtornos de humor, em especial a depressao e transtorno de adaptacao.

Posteriormente ao momento do primeiro contato, em junho de 2024 foi
divulgado o relatério anual do NTAPS, com informagdes que incluem todos os campi
da Unesp no estado de S&o Paulo. O relatério apontou que dentre 587 estudantes
atendidos pela Frente de Assisténcia em 2023, quase 30% tinha como queixa
sintomas ansiosos e estresse, e cerca de 25% apresentaram dificuldades em
comunicagao e vinculo (esses sintomas podem estar associados ao transtorno de

ansiedade social).
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Grafico 1: Motivo do encaminhamento para a Frente de Assisténcia
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Fonte: Relatério anual NTAPS 2023 - Programa de Saude Mental dos Discentes da UNESP, p. 87

1.3.1 Dificuldades criativas identificadas em alunos da graduagao

Para melhor compreensao da realidade de desempenho criativo, assim como
de dificuldades apresentadas pelos discentes das graduagdes (artes visuais e design)
que seriam assistidas pelo presente estudo, foi necessario o contato direto com os
alunos para uma verificagdo mais aprofundada. Esse contato se deu por meio de um
estagio (PAADES) realizado pela autora, em disciplina ministrada pela orientadora
para o terceiro ano do curso de bacharelado em Artes Visuais da Unesp de Bauru, no
segundo semestre de 2023.

O objetivo principal da disciplina denominada Toépicos Especiais Il é a
“Elaboragao de portfélio profissional através do aprofundamento poético gerado pela
compreensao dos modos de fazer arte dentro do ponto de vista pessoal de cada
aluno”. Sendo assim, logo na primeira aula da disciplina, os alunos tinham como
tarefa, escolher a técnica e materiais para a elaboragao do proéprio portfélio, e iniciar
seus projetos individualmente, para que no encerramento da disciplina pudessem
fotografa-los para sua finalizagao.

Logo no primeiro dia péde-se observar uma certa apreensao e ansiedade no
discurso dos alunos para o processo de escolha e desenvolvimento dos projetos. Por
isso, foi proposto a eles, por meio de um exercicio realizado em sala de aula, que
elencassem as principais dificuldades encontradas em seus processos criativos, as

quais poderiam ser apresentadas em técnica ou emocional.
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Alguns problemas técnicos foram mencionados como: fixagdo, falta de
habilidades em alguns dominios como desenho anatdémico, preciséo, entre outros.
Além dos problemas técnicos relatados, os seguintes aspectos emocionais foram
verbalizados: inseguranga relacionada a avaliagédo e julgamento de outras pessoas,
comparagao, perfeccionismo, ansiedade, falta de foco, indecisdo sobre qual técnica
escolher, medo de errar e sentimentos de incapacidade.

Houve também alguns momentos de interagdo no decorrer da disciplina,
quando os alunos se sentiram a vontade para expressar sentimentos e contar suas
historias sem que houvesse uma atividade especifica para tal finalidade.

Com isso em mente, achou-se necessaria a integracdo de intervencodes
psicolégicas e da psicoeducagao no treino de criatividade. Dessa forma, o aluno seria
capaz de identificar possiveis bloqueios, fixagdes ou distor¢ées cognitivas
relacionadas ao treino e desenvolvimento da criatividade, recebendo ferramentas que
podem auxilia-lo a realizar a reestruturagao cognitiva necessaria, e a sair do que lhe
€ confortavel para a superacdo de qualquer obstaculo relacionado ao desempenho
criativo. As teorias e técnicas que servirdo de embasamento para as intervencgdes
serdo apresentadas com maiores detalhes a seguir, assim como as técnicas de

manejo.
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4. CONCLUSAO

O presente trabalho teve como principal objetivo a investigacao do impacto da
aplicagao de treinamento de criatividade e intervengdes psicoldgicas em estudantes
de design e artes visuais da Unesp de Bauru. A pesquisa teve duas fases importantes.
A primeira consistiu na coleta de informagdes e levantamento das principais
dificuldades enfrentadas por alunos da graduagdo e a segunda na aplicagdo de
técnicas de treinamento de criatividade e psicologicas direcionadas especialmente as
dificuldades identificadas na primeira fase.

Por se tratar de uma pesquisa interdisciplinar realizada em uma pdés-graduagao
em Design de produto, como psicologa, me foi possivel contribuir com um olhar
diferenciado em relagcéo ao aluno de design e artes visuais. Pois para aquele que cria,
emocgoes e criatividade sao indissociaveis. Em seu artigo, The broaden-and-build
theory of positive emotions, Barbara L. Fredrickson (2004), apresenta a teoria do
ampliar-e-construir, umas das bases da psicologia positiva. Nele, a autora explica que
cultivar emocdes positivas ajuda na saude mental e na aprendizagem, especialmente
na expansao das formas de pensar, trazendo maior flexibilidade mental, criatividade
e abertura para novas ideias.

Sobre a questao interdisciplinar, tive dificuldade para encontrar um caminho
definido de intersecgao entre as areas, para o desenvolvimento da pesquisa. Minha
profissdo e pratica concominante ao mestrado, trouxeram um viés que precisou ser
trabalhado. Pois ao deparar-me com situacdes diversas no contato com os alunos,
precisei me lembrar que o foco principal do estudo era o aumento da criatividade, e
nao o tratamento de aspectos psicoldgicos.

O estudo contou com a participagédo de 27 alunos, sendo 10 homens e 17
mulheres, que foram testados antes e apds as intervengdes, com a finalidade de
avaliar os indices de criatividade e de abertura a experiéncia. Os resultados obtidos
em relagdo as 13 caracteristicas criativas de Paul Torrance foram favoraveis,
apresentando um aumento médio de 130%. Ja os resultados referentes ao atributo de
personalidade abertura a experiéncia forma inconclusivos. Além disso, a pesquisa
demonstrou a importancia da interdisciplinaridade entre Design e Psicologia,
evidenciando que abordagens integradas podem potencializar o desenvolvimento

criativo, e assim melhorar também a qualidade de vida dos estudantes. Dessa forma,
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este trabalho contribui para a discussao sobre o treinamento de criatividade em
contextos educacionais, oferecendo subsidios para futuras praticas pedagdgicas para
0 ensino superior.

Durante as experiéncias com os alunos, percebi uma grande resisténcia quanto
a flexibilidade mental, empatia e compreensao da “bolha légica” do outro. Acredito que
€ interessante do ponto de vista cientifico, buscar compreender, porque pessoas tao
jovens e com acesso livre a informagdes e conhecimento se apegam irracionalmente
a opinides (mais grupais do que pessoais), deixando pouco espago para discussdes
conscientes. Esse fato certamente embota o processo criativo pois delimita o
pensamento apenas a uma visao e ideia ja posta.

Recomendo a futuros pesquisadores que desejarem atuar na intersecg¢ao entre
as areas, que considerem a coorientagao, para que haja maior definigdo dos limites e
do caminho a ser trilhado durante a pesquisa.

A realizagao deste trabalho causou mudancas profundas em mim. Me fez voltar
as minhas raizes artisticas através do desenho, da musica e da escrita. Aprendi muito
com os professores, em especial com a querida Prof. Dra. Paula, que nos deixou no
ano passado. Os alunos com os quais tive contato também me afetaram muito, senti
uma enorme conexao com O grupo, rimos, choramos e lutamos juntos. Tivemos
enquanto grupo a perda dolorosa de uma das alunas, sofri e me senti impotente com
eles, mas também encontrei conforto. Guardo cada um deles no coragdo, pois
transmitir um conhecimento que Ihes auxiliaria em suas vidas pessoais e profissionais

foi extremamente gratificante.
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Glossario

Abertura a Experiéncia: Um dos cinco grandes tracos de personalidade do modelo
"Big Five". Individuos com pontuagao alta neste trago tendem a ser imaginativos,

criativos, curiosos, reflexivos e abertos a novas e variadas experiéncias.

Analise Fatorial: Método estatistico utilizado para organizar e agrupar variaveis. Na
psicologia da personalidade, foi fundamental para desenvolver a teoria dos Cinco
Grandes Fatores, organizando muitos tracos de personalidade em cinco dimensodes

principais.

Ansiedade Criativa (AC): Termo cunhado por Daker e colaboradores (2020) para
descrever a ansiedade experimentada por individuos em situagdes que exigem
criatividade. Esta associada a um menor numero de realizagdes criativas e pode levar

a evitacao de tarefas criativas.

Autorrealizagdo: Conceito da psicologia humanista, notavelmente de Abraham
Maslow, que representa o nivel mais alto na hierarquia das necessidades humanas.
Refere-se a concretizagdo do potencial maximo de um individuo, envolvendo

moralidade, criatividade e espontaneidade.

Autorregulacao Organismica: Conceito central da Gestalt-terapia, que descreve a
tendéncia inata de um organismo para se regular e se atualizar em sua interagdo com

0 meio, buscando satisfacdo e harmonia.

Big Five (Cinco Grandes Fatores): Um dos modelos de personalidade mais aceitos na
comunidade cientifica, que descreve a personalidade humana através de cinco
dimensdes principais: Abertura a Experiéncia, Conscienciosidade, Extroversao,

Amabilidade e Neuroticismo.

Brainstorming (Tempestade de Ideias): Técnica de criatividade desenvolvida por Alex
Osborn que visa a geragcdo de um grande numero de ideias em grupo, sem criticas ou

julgamentos, para encontrar solu¢gdes para um problema.
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Capital Psicologico (PsyCap): Conceito da psicologia positiva que engloba quatro
capacidades psicologicas: autoeficacia, otimismo, esperanca e resiliéncia. Niveis

elevados de PsyCap estdo associados a uma maior capacidade criativa.

Cognigao: Refere-se aos processos mentais envolvidos no conhecimento, como

percepgao, memoaria, atencao, linguagem, raciocinio e resolugao de problemas.

Crengas Disfuncionais: Na Terapia Cognitivo-Comportamental, sdo crengas centrais,
rigidas e negativas que um individuo tem sobre si mesmo, os outros ou o mundo, que

influenciam seus pensamentos e comportamentos.

Delineamento quase-experimental: Um tipo de desenho de pesquisa que se
assemelha a um experimento, mas né&o utiliza a atribuicdo aleatoria dos participantes

aos grupos. E frequentemente usado quando a aleatorizacdo n&o é viavel.

Dessensibilizagdo sistematica: Técnica da Terapia Cognitivo-Comportamental que
consiste na exposigao gradual e controlada do individuo a um objeto ou situagao

temida, com o objetivo de reduzir ou eliminar a resposta de medo e ansiedade.

Design Thinking (DT): Metodologia de resolugcéo de problemas complexos, centrada
no ser humano, que utiliza uma abordagem colaborativa e ciclica para harmonizar as
necessidades das pessoas, a viabilidade tecnoldgica e a sustentabilidade do negdcio.

As etapas geralmente incluem empatia, definicdo, ideagao, prototipacao e teste.

Flow (Fluxo): Conceito desenvolvido por Mihaly Csikszentmihalyi que descreve um
estado mental de imerséao total e foco em uma atividade, onde ha um equilibrio entre
o nivel de desafio da tarefa e as habilidades do individuo. Este estado esta
frequentemente associado a altos niveis de desempenho e satisfacdo em atividades

criativas.

Heuristicas: Atalhos mentais ou regras praticas que simplificam a tomada de decisdes
e a resolugdo de problemas, sendo componentes chave em treinamentos de

criatividade bem-sucedidos.
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Insight: A subita compreenséo de um problema ou a emergéncia de uma nova ideia,

qgue ocorre na fase de "iluminagao" do processo criativo.

Lateralidade Cerebral: Refere-se a especializacao funcional dos dois hemisférios do
cérebro. A crenca popular de que o hemisfério direito € o "cérebro criativo" e o
esquerdo o "cérebro logico" é considerada uma simplificagdo excessiva pela

neurociéncia moderna.

Mentalidade de Crescimento (Growth Mindset): Conceito de Carol Dweck que
descreve a crenga de que habilidades e inteligéncia podem ser desenvolvidas atraves
de dedicacao e esforco, em oposicdo a mentalidade fixa, que as vé como tragos

inatos.

Mindfulness (Atencdo Plena): Pratica meditativa que envolve prestar atencao
deliberada ao momento presente, sem julgamento, cultivando a consciéncia de

pensamentos, sentimentos e sensagdes corporais.

Neurociéncia da Criatividade: Campo de estudo que investiga as bases neurais e 0s

mecanismos cerebrais subjacentes ao pensamento e comportamento criativo.

Neurotransmissores: Mensageiros quimicos que transmitem sinais entre os neurénios
no cérebro. Dopamina, serotonina e norepinefrina sdo frequentemente associados a

fungdes como motivagao, humor e atencao, que podem influenciar a criatividade.

Pensamento Convergente: Tipo de pensamento focado em encontrar a unica solugao
correta ou a melhor resposta para um problema bem definido. E frequentemente

contrastado com o pensamento divergente.

Pensamento Divergente: Processo de pensamento utilizado para gerar multiplas
ideias ou solucdes criativas para um problema aberto. E caracterizado pela fluéncia,

originalidade, flexibilidade e elaborac&o de ideias.
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Pensamento Lateral: Conceito proposto por Edward De Bono que descreve uma forma
de resolver problemas através de uma abordagem indireta e criativa, rompendo com

padrées de pensamento I6gicos e habituais.

Pensamentos Automaticos: Na Terapia Cognitivo-Comportamental, sdo pensamentos
rapidos e espontaneos que surgem em resposta a uma situagao e que frequentemente
sao distorcidos ou disfuncionais, influenciando as emog¢dées e comportamentos do

individuo.

Psicoeducacao: Componente de intervencao terapéutica que consiste em fornecer
informacdes e educacgao a individuos sobre temas relacionados a saude mental, seus
desafios e estratégias de manejo, capacitando-os a compreender e lidar melhor com

suas dificuldades.

Rede de Controle Executivo (Executive Control Network): Uma rede cerebral de larga
escala associada a processos cognitivos superiores, como planejamento, atencao e
tomada de decisdo. Atua em conjunto com a Rede de Modo Padrdo durante o

pensamento criativo, avaliando e restringindo as ideias geradas.

Rede de Modo Padrao (RMP) / Default Mode Network (DMN): Rede cerebral mais
ativa quando o cérebro estda em um estado de repouso vigilante, como durante o
devaneio. Esta associada a recuperagdo de memorias, imaginagdo e geragao

espontanea de ideias, sendo crucial para o pensamento criativo.

Reestruturagao Cognitiva: Técnica central da Terapia Cognitivo-Comportamental que
visa identificar, desafiar e substituir pensamentos distorcidos ou disfuncionais por

pensamentos mais realistas e adaptativos.

Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): Abordagem de psicoterapia estruturada e
focada no presente que se baseia no modelo de que nossos pensamentos,
sentimentos e comportamentos estdo interconectados. O objetivo é ajudar os
individuos a identificar e modificar padrdes de pensamento e comportamento

negativos.
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Transtorno de Ansiedade Social (TAS): Condigao de saude mental caracterizada por
medo ou ansiedade intensa em situagdes sociais onde o individuo pode ser avaliado

por outros, como em apresentagdes ou conversas.
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Apéndices
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

(Em 2 vias, firmado por cada participante da pesquisa e pelo responsavel)

“O respeito devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se processe apos o
consentimento livre e esclarecido dos participantes ou grupos que por si e/ou por seus
representantes legais manifestem a sua anuéncia a participagdo na pesquisa”

O (a) Senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar do estudo “Processos Criativos:
Desafios e Solugdes”, através da disciplina Dindmicas do Processo Criativo, que sera
realizado na Universidade Estadual Paulista de Bauru e recebera da Sra. Mariana Scarante
Borba, psicéloga e mestranda em Design de Produto, responsavel por sua execugéao, as
seguintes informagodes que o fardo entender sem dificuldades e sem duvidas os seguintes
aspectos:

Este estudo se destina a verificar se intervengdes baseadas na Psicologia e Teorias sobre a
Criatividade podem aumentar a criatividade em estudantes da graduacéo; considerando que
a importancia deste estudo é atender a demanda do mercado de trabalho por profissionais
que consigam acompanhar o ritmo das mudangas que acontecem atualmente, através do
desenvolvimento de ferramentas capazes de aumentar a criatividade; que os resultados que
se desejam alcancgar sdo o aumento da criatividade, comprovado através de testes capazes
de medir este aspecto; tendo inicio planejado para comecar em 13 de agosto de 2024 e
terminar em 15 de outubro de 2024.

O (a) Senhor (a) participara do estudo da seguinte maneira: primeiramente passara por dois
testes que medem aspectos da criatividade e da personalidade, depois participara de dez
momentos de intervengdes em forma de palestras e atividades, com duragcdo de
aproximadamente quatro horas cada, e que terdo como objetivo 0 aumento da criatividade.
Apds o término das intervengdes, vocé fara os mesmos testes aplicados no inicio do estudo
de forma que os resultados apresentados servirdo para demonstrar se houve ou ndo aumento
da criatividade. Tanto os testes quanto as intervengdes serdo aplicados em salas localizadas
na Universidade Estadual Paulista de Bauru.

Os possiveisriscos a sua saude fisica e mental sdo de ordem psicolégica e serdo minimizados
da seguinte forma: os participantes serdo acompanhados e observados durante todo o tempo
em que forem testados e durante as intervengdes por uma psicéloga com experiéncia clinica,
a qual podera intervir em favor dos participantes dando-lhes o auxilio de que precisarem em

qualquer momento do processo de pesquisa.
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Os beneficios previstos com a sua participacao sao comprovar se as intervengdes propostas
podem melhorar ou aumentar a criatividade em individuos, conseguidos através de
“intervengdes baseadas na psicologia e em teorias sobre criatividade.

O (a) Senhor (a) contara com a assisténcia para qualquer desconforto psicolégico sendo
responsavel por ela a Psicologa e Pesquisadora Mariana Scarante Borba.

Sua participagcao no estudo e na disciplina Dindmicas do Processo Criativo podera ser
interrompida em caso de faltas injustificadas, ou extremo desconforto psicolégico durante os
testes e intervencgdes.

Durante todo o estudo, a qualquer momento que se faga necessario, serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo e/ou nova assinatura deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A qualguer momento, o (a) Senhor (a) podera recusar a continuar participando do estudo e,
retirar o seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo. As
informacgodes conseguidas através da sua participagao nao permitirdo a identificacédo da sua
pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo. A divulgacdo dos resultados sera realizada
somente entre profissionais e no meio cientifico pertinente.

O (a) Senhor (a) devera ser ressarcido (a) por qualquer despesa que venha a ter com a sua
participacao nesse estudo e, também, indenizado portodos os danos que venha a sofrer pela
mesma razao, sendo que, para estas despesas é garantida a existéncia de recursos.

O Comité de Eticaem Pesquisa é um colegiado (grupo de pessoas que se relinem para discutir
assuntos em beneficio de toda uma populagao), interdisciplinar (Qque estabelece relagoes
entre duas ou mais disciplinas ou areas de conhecimento) e independente (mantém-se livre
de qualquer influéncia), com dever publico (relativo ao coletivo, a um pais, estado ou cidade),
criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade,
dignidade e bem-estar. E responséavelpela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos
de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Sdo consideradas pesquisas com seres
humanos, aquelas que envolvam diretamente contato com individuo (realizagcdo de
diagndstico, entrevistas e acompanhamento clinico) ou aquelas que nao envolvam contato,
mas que manipule informagdes dos seres humanos (prontuarios, fichas clinicas ou
informacodes de diagndsticos catalogadas em livros ou outros meios).

O (a) Senhor (a) tendo compreendido o que lhe foi informado sobre a sua participacao
voluntdria no estudo “Processo Criativo: Desafios e solugcdes”, consciente dos seus direitos,
das suas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que tera com a sua participagao,
concordard em participar da pesquisa mediante a sua assinatura deste Termo de

Consentimento.
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Ciente, DOU 0 MEU

CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORGCADO OU OBRIGADO.

Endereco do (a) participante:

RESIAENCIA: (FUA).teuniiiiieeie ettt e et et e et e eaee s e e e eneannn s Bloco: .........

NO: e, , COMPLEMENTO: 1uiiiiiiii it eae e e e et e ean e eeaaeeanas Bairro: .c.oeeveeeninennnn..
Cidade: coeeeieieeiiee e CEP. i Telefone: ..cccuueeereeniennnnennee
PONTO dE FrEfEIENCIA: ...iiiiiiiiiiice ettt et e e s e e ta bt e sareba e
Contato de urgéncia (participante): Sr(@): c.cccceuiieiirniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieiiiiieiienieiesieeeeesesceens
Domicilio: (rUa, CONJUNTO) civuuiiiieiiiiiiiiee et s e ee et e et e eri e ea e e et e eesnesaaeeansaesnnsennnes Bloco: .........
NO: e , COMPLEMENTO: ceutiiiiiiieiie ettt et et et e ee e eee e e e e eeenaaas Bairro: ..cceveeninininnnnnn.
Cidade: coiiivviiiiiiiiiiiiicii CEP.iiviiiiiiiiniii i Telefone: ...cccoevviviviinnniennn.
Lo Ta ) (oo (ol €= (=Y (=T a [T - PSPPSR PPPRPRRRt

Nome e Enderecgo do Pesquisador Responsavel:

Mariana Scarante Borba
Rua Christiano Pagani, 10-49 apt. 53E Jardim Auri Verde — Bauru /S&o Paulo - CEP 17047-144

E-mail: mariana.scarante@unesp.br

Telefone: 14 988107777

Universidade Estadual Paulista - “Julio de Mesquita Filho” - CaAmpus de Bauru

Av. Eng. Luiz Edmundo C. Coube 14-01 - Nucleo Habitacional Presidente Geisel - Bauru - SP/SP -
CEP 17033-360

Telefone: (14) 3103-6000 - Fax: (14) 3103-6010 - Pabx: (14) 3103-6000

ATENCAO:

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa da FAAC - UNESP Bauru

Fone: (14) 3103-4825/ E-mail: sta.faac@unesp.br



Bauru, de de
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Assinatura ou impressao datiloscopica
pelo

do(a) responsavel legal

(Rubricar as demais folhas)

Assinatura do responsavel
Estudo

(Rubricar as demais folhas)
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APENDICE B - Teste dos cinco grandes fatores

BIG FIVE
Este teste consiste em cinquenta afirmagcées que vocé deve classificar em quao
verdadeiros elas sdao sobre vocé em uma escala de cinco pontos onde 1=Discordo, 2 =

Discordo um pouco, 3=Neutro e 4= Concordo um pouco e 5=Concordo.”

Nome: Curso:
1. Eusou avida da festa 7.Estou interessado(a) em 13. Eu me preocupo com as
1] | Discordo pessoas coisas.
2| | Discordo um pouco 1] | Discordo 1| | Discordo
3| | Neutro 2| | Discordo um pouco 2| | Discordo um pouco
4: Concordo um pouco 3| | Neutro 3| | Neutro
5| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco

5| | Concordo um pouco 3| | Concordo um pouco
2.Sinto pouca preocupacao
pelos outros. 8. Estou relaxado(a) a maior 14. Eu presto atencdo aos
1| | Discordo parte do tempo. detalhes.
2| | Discordo um pouco 1] | Discordo 1| | Discordo
3| | Neutro 2| | Discordo um pouco 2| | Discordo um pouco
4: Concordo um pouco 3| | Neutro 3| | Neutro
5| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco
5| | Concordo um pouco 3| | Concordo um pouco
3. Eu fico estressado(a)
facilmente. 9. Deixo meus pertences 15. Tenho uma imaginacdo
1| | Discordo espalhados. fértil.
2| | Discordo um pouco 1] | Discordo 1| | Discordo
3| | Neutro 2| | Discordo um pouco 2| | Discordo um pouco
4: Concordo um pouco 3| | Neutro 3| | Neutro
5| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco
5| | Concordo um pouco 3| | Concordo um pouco

4. Estou sempre preparado(a). ‘

1| | Discordo 10. Tenho dificuldade em | || 16. Eu fico nos bastidores.

2: Discordo um pouco enten('jer ideias abstratas. 1| | Discordo

31 Neutro ;— E:ZEZES um pouco 2* Oiscordo um pouco

4| | Concordo um pouco 3| Neutro o Neutro

5| | Concordo um pouco — || Concordo um pouco
o 4| | Concordo um pouco 5| | Concordo um pouco

5. Tenho um vocabulrio rico. | 5| | Concordo um pouco

1] [ piscordo 17. Eu empatizo com oS
— 11. Eu me sinto confortavel sentimentos dos outros.

2| | Discordo um pouco perto das pessoas. 1] [ Discordo

3| | Neutro ;
— 1u Discordo 2| | Discordo um pouco

4| | Concordo um pouco
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SU Concordo um pouco

‘ 6. Eu ndo falo muito.

1| | Discordo

2_ Discordo um pouco
3| | Neutro

4| | Concordo um pouco
5_ Concordo um pouco

2| | Discordo um pouco 3| | Neutro
3| | Neutro 4| | Concordo um pouco
4| | Concordo um pouco 3| | Concordo um pouco
5| | Concordo um pouco

B ‘ 18. Raramente me sinto triste.
12. Euinsulto as pessoas. 1| | Discordo
1| |Discordo 2| | Discordo um pouco
2| | Discordo um pouco 3| | Neutro
3| | Neutro 4| | Concordo um pouco
4| | Concordo um pouco 5| | Concordo um pouco
5| | Concordo um pouco

19. Eu fago bagunca com as

26. Tenho pouco a dizer.

‘ 33. Meu humor muda muito.

coisas. 1| | Discordo 1| | Discordo
1| | Discordo 2| | Discordo um pouco 2| | Discordo um pouco
2| | Discordo um pouco 3| | Neutro 3| |Neutro
3| | Neutro 4| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco
4| | Concordo um pouco 5| | Concordo um pouco 5| | Concordo um pouco
5_ Concordo um pouco
27. Eu tenho um coragao 34. Eu gosto de ordem.
20. Nao estou interessado (a) mole. 1| | Discordo
em ideias abstratas. 1| | Discordo 2| | Discordo um pouCo
1| | Discordo 2| | Discordo um pouco 3| | Neutro
2| | Discordo um pouco 3| | Neutro al | Concordo um pouco
3| | Neutro 4 || Concordo um pouco 5 H Concordo um pouco
4| | Concordo um pouco 5| | Concordo um pouco -
5| | Concordo um pouco 35. Eu entendo as coisas
28. Eu fico chateado(a) rapidamente.
21. Eu comecgo conversas. facilmente. 1| | Discordo
1| |Discordo 1| | Discordo 2| | Discordo um pouco
2| | Discordo um pouco 2| | Discordo um pouco 3| | Neutro
3| | Neutro 3| | Neutro 4: Concordo um pouco
4| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco 5| | Concordo um pouco
5| | Concordo um pouco 3| | Concordo um pouco

22. Nao estou interessado

29. Esqueco de guardar as

(a)nos problemas dos outros. coisas.

1| | Discordo 1| | Discordo

2| | Discordo um pouco 2| | Discordo um pouco
3| | Neutro 3| | Neutro

4| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco
5| | Concordo um pouco 3| | Concordo um pouco

23. Eu me
facilmente.

perturbo

30. Eu ndo tenho uma boa

imaginacao.

1 u Discordo

1 u Discordo

36. Nao gosto de chamar
atencao para mim.

1 | |Discordo

2 | |Discordoum pouco
3 || Neutro

4 | | Concordoum pouco
5 Concordo um pouco

37. Eu reservo um tempo para
estar com os outros.

1 Discordo

2 Discordo um pouco
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2| | Discordo um pouco 2| |Discordo um pouco 3 | |Neutro
3| [Neutro 3| [Neutro 4 | | Concordoum pouco
4| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco 5 Concordo um pouco
5 Concordo um pouco 5 Concordo um pouco 38. Tenho mudancas de
24. Eu fago as tarefas 31. Eu converso com muitas | | | humor frequentes.
imediatamente. pessoas diferentes em festas. 1| |Discordo
1 | |Discordo 1| |Discordo 2 | |Discordoum pouco
2 | |Discordo um pouco 2 | |Discordo um pouco 3 | | Neutro
3 | | Neutro 3 | | Neutro 4 | | Concordo um pouco
4 | | Concordo um pouco 4 | | Concordo um pouco 5 Concordo um pouco
5 Concordo um pouco 5 Concordo um pouco 39. Eu fujo dos meus deveres.
25. Tenho excelentes ideias. 32. Nao tenho interesse nos || 1| |Discordo
1| |Discordo outros. 2| | Discordo um pouco
2 | | Discordo um pouco 1] |Discordo 3| |Neutro
3 | |Neutro 2 || Discordo um pouco 4 | Concordo um pouco
4 | | Concordo um pouco 3 || Neutro 5 | Concordo um pouco
5 Concordo um pouco 4 || Concordo um pouco
5 Concordo um pouco

40. Eu uso palavras dificeis.

‘ 46. Sou quieto (a) perto de estranhos.

1 Discordo

Neutro

Discordo um pouco

1| | Discordo

2| |Discordo um pouco
3| |Neutro

4| | Concordo um pouco
5| | Concordo um pouco

Concordo um pouco
| | Concordo um pouco

a b~ 0N

41. Nao me importo de ser o centro das
atencdes.

47. Eu fago as pessoas se sentirem a
vontade.

1| | Discordo 1| |Discordo

2| |Discordo um pouco 2| | Discordo um pouco
3| |Neutro 3| | Neutro

4| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco
5| | Concordo um pouco 5| | Concordo um pouco
42. Eu sinto as emog¢des dos outros. ‘ 48. Muitas vezes me sinto triste.
1| | Discordo 1| |Discordo

2| |Discordo um pouco 2 || Discordo um pouco
3| | Neutro 3| | Neutro

4| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco
5| | Concordo um pouco 5| | Concordo um pouco

43. Eufico irritado(a) facilmente.

‘ 49. Sou exigente no meu trabalho.

1 Discordo

2| | Discordo um pouco

1 Discordo

2| | Discordo um pouco
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3| |Neutro 3| | Neutro

4| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco

5| | Concordo um pouco 5| | Concordo um pouco
44. Eu sigo uma programacao. 50. Estou cheio(a) de ideias.
1| | Discordo 1| | Discordo

2| |Discordo um pouco 2| | Discordo um pouco
3| |Neutro 3| | Neutro

4| | Concordo um pouco 4| | Concordo um pouco

5| | Concordo um pouco 5| | Concordo um pouco

45, Passo tempo refletindo sobre as
coisas.

1| | Discordo

Discordo um pouco
Neutro
Concordo um pouco
Concordo um pouco

a b~ WODN
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Apéndice C - Estagio Paades Segundo semestre 2024

amwy  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

A
u nesp T y0LIO DE MESQUITA FILHO"

CERTIFICADO

Certificamos que o(a) discente Mariana Scarante Borba, CPF n° 29706477888,
participou do Programa de Atividades e Aperfeicoamento em Docéncia no Ensino Superior -
PAADES, na disciplina Dindmicas do Processo Criativo de responsabilidade do Departamento
de Artes e Representacdo Grafica do Campus de Bauru, no pericdo de 05/08/2024 & 14/12/2024
com a carga horaria de 48h em atividades de apoio a docéncia e 12h em atividades de docéncia.

/ Maria ‘Valnice Boldri Celia Maria Giacheti
v Pré-reitora de Pés Graduago Pré-reitora de Graduagéo
PROPG/UNESP PROGRAD/UNESP

0 PAADES & reguiamentate peia Fesclugio Uness 14, de 18 de abil de 2002 & pela Resslugio Uness 16 18, de 20 de jorha de 2052
Fosa ki de Andrade, 215 - Centro - Sde PauloF - CF 01040-090 Paber 55 11 BEI7.0053

Fre-Reiteria de Fis Gracuagle

Certificanto smitds em: Z811/2025

P ver chpia do conlicade e conferir sua arleniodads acess

Hitpuctape. i sl CHIBES.CFIFLIES




Apéndice D — Imagens de algumas atividades realizadas
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Exercicios de criagao e ideagédo
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Testes antes e depois - participante 11

Antes

Depois
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Testes antes e depois — participante17

Antes

Depois
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