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RESUMO: Os 6leos volateis sdo encontrados na maioria das familias do reino vegetal dentre
elas, Lamiaceae. As flores e folhas de Leonurus sibiricus tém uso medicinal em resfriados,
bronquite e reumatismo, sendo de fundamental importancia a caracterizacao fitoquimica. Tendo
em vista a importancia dessa espécie e a escassez de estudos sobre os componentes volateis,
neste trabalho foi identificada a composicéo do 6éleo essencial de L. sibiricus L. (rubim). Para
tanto, foi utilizada a técnica de cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massa. Os
resultados indicaram que aproximadamente 70% dos compostos volateis dessa espécie sao
constituidos por trans-cariofileno, alfa-humuleno e germacreno — D. Os outros compostos também
identificados no 6leo foram gama-cadineno, beta-bourboreno e alfa-humuleno.
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ABSTRACT: Composition of the essential oil of rubim ( Leonurus sibiricus L. —Lamiaceae).
The essential oils are found in a great number of Lamiaceae family species, but few researches
were carried out on this subject. This work had as a goal to identify the Leonurus sibiricus L.
(rubim) essential oil composition. Rubim leaves and flowers in infusion are able to avoid vomit,
diarrhea, and are also indicated in cold, cough, bronchitis and rheumatisms cases. In order to
know what are the phytochemical compositions involved, it was used the gas chromatography
techniques with mass spectrometry (GC-MS) as methodology. The results showed 70% volatility
compound by trans-cariophylene, alpha-humulene and germacrene-D. Other substances like gama-
cadinene, beta-bourborene and alpha-copaene were found like compounds of this essential oil
species.
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INTRODUCAO

A erva-macaé ou rubim (Leonurus sibiricus
L.) pertence a familia Lamiaceae e ordem Lamiales,
a qual produz terpendides e substancias fendlicas
com efeitos alelopéticos (Larcher, 2000). Segundo
Lorenzi (2002), a planta é considerada invasora em
lavouras agricolas, presente em areas abandonadas
e apresenta crescimento espontaneo em quase todo
territdrio brasileiro.

A utilizacdo como erva medicinal é indicada,
com base natradi¢éo popular, para casos de resfriado,
bronquite e reumatismo (Castellucci et al., 2000). A
planta é usada na medicina popular, que recomenda
as partes verdes na forma de chas nos casos de
sangramento pés-parto, menstruacao excessiva, bem
como contra edema, abscessos e problemas renais
(Bown, 1995). De acordo com Hoehne (1939), as
folhas e flores, em infusdo, também sdo capazes de
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combater vémitos e diarréias. Enquanto, as espécies
Leonurus cardiaca e L. japonica sdo eficazes no
controle de disfuncdes cardiacas e anti-trombdéticas
(Bown, 1995).

Nos primeiros estudos fitoquimicos de
Leonurus sibiricus foi isolado o alcaléide estaquidrina
(Murakami, 1943), posteriormente, diterpenos (Savona
et al., 1982) e furano-lactonas (Satoh et al., 2003)
em suas folhas. Os compostos fendlicos, como o
acido cafeico, também foram encontrados nas folhas,
raizes e sementes (Almeida et al., 2002), que segundo
(Suparna-Mandal & Mandal, 2001) aumenta a
germinacao de arroz, trigo e mostarda. Da mesma
maneira, fracbes flavonoidicas de extrato
hidroalcodlico reduzem a germinacao e inibem o
crescimento de raizes de pepino (Almeida et al., 2003).
Estudos mostram que a diversidade de estruturas
quimicas possibilita diferentes atividades biologicas,
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através do arranjo entre hidroxilas e carbonilas com
esqueletos carbbnicos (Bradow, 1991).

Os 6leos volateis que séao liberados para o
ambiente apresentam importante funcdo no
ecossistema, agindo como substancias de
sinalizacéo, como defesa e inibicdo de crescimento.
Para o reconhecimento desses compostos, é
indispensavel a realizacéo de estudos fitoquimicos,
0 que possibilita maior compreenséo das relacdes
dos vegetais com o0 ambiente (Larcher, 2000). Nesse
sentido, muitas espécies aromaticas séo estudadas
guimicamente por terem importancia nas inddstrias
de perfume, cosmético e condimento (Endenshaw et
al., 2000).

O estudo das substancias volateis, da familia
Lamiaceae pode colaborar para o conhecimento
fitoquimico das plantas, bem como para evidenciar a
diversidade biolégica e quimica presentes nos
vegetais. Portanto, o objetivo deste trabalho foi o de
identificar a composicdo quimica dos compostos
volateis de folhas de rubim (L. sibiricus).

MATERIAL E METODO

O presente estudo foi realizado no
Departamento de Horticultura da UNESP, Campus
de Botucatu e no Centro de Genética, Biologia
Molecular e Fitoquimica do Instituto Agrondmico de
Campinas (IAC).

A espécie Leonurus sibiricus foi coletada e
identificada em Botucatu e esta depositada no
herbério Botu com nimero 23.706. As folhas foram
separadas, pesadas e colocadas em estufa de
secagem a 40°C por 48 horas (40g). Esse material
foi submetido a hidro-destilacdo em aparelho tipo
Clevenger, por 60 min.

A extracdo dos compostos volateis foi
realizada com a adicdo de 0,5 mL de Acetato de Etila
(“Dindmica”; lote 7705), seguido do acondicionamento
em frasco, contendo sulfato de sédio (P. A.; “Ecibra”;
lote 1951).

Para analise cromatografica dos
constituintes identificados foi utilizada amostra de
10mL em cromatdgrafo gasoso acoplado a
espectrometro de massas (CG-EM, Shimadzu, QP-
5000), operando em 70 eV, equipado com coluna
capilar de silica fundida DB-5 (J & Wiley Scientific,
30m x 0,25mm x 0,25mm), injetor e detector em 240°C
e 230°C, com gas de arraste Hélio (1,0 mL min),
modo split 1/20 e gradiente de temperatura 60°C-
240°C com 3°C min. Através do célculo dos indices
de retencdo dos compostos eluidos no sistema
cromatografico, comparagcéo com o0s espectros de
massas da biblioteca Nist 62:librar do sistema e dados
da literatura (Mc Lafferty & Stauffer, 1989; Adams,
1995) foi possivel identificar os constituintes do 6leo
de L. sibiricus.

RESULTADO E DISCUSSAO

A andlise por CG-EM do éleo de Leonurus
sibiricus mostrou a presenca de 13 compostos, sendo
que dentre os identificados pode se observar a
predominancia dos sesquiterpenos trans-cariofileno
(33,43%), alfa-humuleno (21,49%) e germacreno-D
(24,95%) que sdo responsaveis por, 70% da
composicado do 6leo, aproximadamente (Tabela 1 e
Figura 1). Esses sesquiterpenos também foram
encontrados, porém em pequenas quantidades, em
Ocimum selloi em diferentes épocas do ano (Moraes
et al., 2002). Essas substancias apresentam
esqueletos carbbnicos com ampla atividade anti-
bacteriana, anti-fingica e inibidores enzimaticos
(Abraham, 2001).

A presenca de trans-cariofileno (pico 4) foi
observada anteriormente no 6leo essencial de Phlomis
lanata (Couladis et al., 2000), Cannabis sativa (Novak
etal., 2001) e Piper duckei(Abraham, 2001). Estudos
comprovam a atividade desse sesquiterpeno como
antimicrobiana, principalmente em fungos patogénicos
e bactérias gram (+/-). A substéncia alfa-humuleno
(pico 5), encontrada na maioria das espécies
aromaticas, apresenta ampla atividade bioldgica
como inseticida (Yang et al., 2003; Kim et al., 2003),
antioxidante (Weel et al., 1999), antimicrobiano
(Bougatsos et al., 2003), como também
anticancerigena (Legault et al., 2003). Germacreno
D (pico 6) foi encontrado também em Artemisia
parviflora (Rana et al., 2003), Piper friedrichsthalli e
P. pseudollindeni (Vila et al., 2003), Mangifera indica
(Lalel et al., 2003) e em Jupinerus turbinata
(Consentino et al., 2003) e Lippia javanica, mostrando
atividade antibacteriana e fungicida (Ngassapa et al.,
2003).

TABELA 1. Composigdo do 6leo essencial de folhas de
Leonurus sibiricus

Pico Substancia % composi¢ao lkcal IKlit
1 tricicleno 1,01 932 926
2 alfa-copaeno 1,55 1377 1376
3 beta-bourboreno 0,80 1386 1384
4 trans-cariofileno 33,43 1422 1418
5 alfa-humuleno 21,49 1456 1454
6 germacreno D 24,95 1484 1480
7 N. L.* 3,38 X X
8 gama-cadineno 0,99 1516 1513
9 N. L.* 1,28 X X
10 N. I.* 0,87 X X
11 N. I.* 5,67 X X
12 N. L.* 1,87 X X
13 N. I.* 2,22 X X

*N. |. = substancia nao identificada pelas bibliotecas consultadas.
Ikcal = indice de retengéo de Kovats calculado; Iklit = indice de
retencdo de Kovats da literatura
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FIGURA 1. Cromatograma do 6leo essencial de folhas de Leonurus sibiricus, onde os picos 4, 5 e 6 sdo: trans-cariofileno
(33,43%), alfa-humuleno (21,49%), germacreno-D (24,95%) respectivamente.

Estudos fitoquimicos realizados com
espécies da familia Lamiaceae indicam grande
diversidade quimica, sendo que Mentha piperita
(Gershenzon et al., 2000), Ocimum sp (Zabaras &
Wyllie, 2001) e Mentha arvensis (Mattos & Innecco,
2002) foram recentemente estudadas no ambito
fitoquimico e apresentaram quantidades expressivas
de substancias volateis.

A abundancia destes compostos provém da
rota metabdlica dos isoprendides, que culmina na
formacéo do sesquiterpeno cujo precursor é o farnesil-
difostato. Esse precursor, com a acado de
monoxigenases (enzimas ativadas pelo oxigénio)
formam trans-cariofileno, germacreno-D, alfa-
humuleno, entre outros (Bucchanam et al., 2002) e
compdem a maioria dos compostos volateis de
Leonurus sibiricus, os quais segundo a literatura
apresentam atividades antibacterianas, fungicidas e
inseticidas.

As outras substancias identificadas no éleo
essencial de L sibiricus como alfa-copaeno, beta-
bourboreno e gama-cadineno, também foram
observadas em Cananga latifolium (Idris & Toha,
1999), Prangos heyniae e Chaerophyllum aksekiense
(Baser et al., 2000 a, b), Cedrela odoratae C. fissilis
(Maia et al., 2001), Calophyllum inophyllum (Samsudin
et al., 1999) e Salvia schimperi (Endenshaw et al.,
2000).
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