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PRETTI, C. Variaveis Psicologicas no Volei Competitivo Feminino: estudo da
ansiedade e da vergonha. Rio Claro: UNESP (TCC), 2009. [Orientador: Afonso
Antonio Machado].

RESUMO

O contexto esportivo é repleto de muitas manifestacdes psicologicas. Para se
ter sucesso € necessario que ocorra uma grande preparacdo destes atletas, que
devem estar preparados fisicamente, tecnicamente e taticamente para responder as
necessidades do esporte, buscando sempre a vitéria e a melhor performance nas
competicbes desportivas. A Psicologia do Esporte vem desenvolvendo programas
de treinamento psicolégico envolvendo técnicos, treinadores e atletas na busca de
melhor desempenho nas competi¢cdes. Hoje em dia o voleibol € um dos esportes
mais praticados e assistidos no mundo inteiro, sendo no Brasil 0 segundo esporte
mais praticado. O estado emocional se altera tanto em um periodo pré-competitivo,
onde a incerteza de futuros acontecimentos provoca uma ansiedade, tenséo e certo
desconforto, quanto no momento da competicdo e também no periodo poés-
competitivo. O sentimento de vergonha também é manifestado em muitas ocasifes.
Véarias sdo as definicbes encontradas para essa emoc¢do: sentimento penoso de
desonra; humilhacéo; rebaixamento; sentimento de inseguranca provocado pelo
medo do ridiculo; embaracgo; indignidade; timidez; acanhamento; sentimento de
desconforto, entre outras. . A pesquisa buscou analisar tedrica e praticamente as
alteracdes emocionais de atletas em suas funcbes esportivas. Foi realizada com
uma equipe de voleibol feminino, onde se aplicou um questionéario fechado, a 21
atletas, com idades entre 13 e 16 anos. Verificou-se com que frequéncia as
manifestagbes dos sentimentos de vergonha e ansiedade ocorriam e possivelmente
prejudicavam o desempenho das atletas. Apds andlise dos resultados pode-se
concluir que as manifestacbes de ansiedade foram mais evidenciadas se
comparadas as de vergonha. Notamos que, as preocupacbes quanto ao
desempenho e aos erros que podem ser cometidos sdo muito evidenciados na
equipe. A vergonha-meta, onde o0 sujeito sente-se envergonhado pelo fato de
fracassar, ndo atingindo uma meta ou desafio, foi a manifestacdo de vergonha mais

evidenciada na equipe.

Palavras- chave : Psicologia do Esporte, ansiedade, vergonha.
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1. INTRODUCAO

O contexto esportivo é repleto de muitas manifestacdes psicologicas. Para se
ter sucesso no mundo dos esportes, seja ele individual ou coletivo, € necessario que
ocorra uma grande preparacdo destes atletas. Os aspectos fisioldgicos séo
fundamentais para uma Otima performance, os competidores devem estar
preparados fisicamente, tecnicamente e taticamente para responder as
necessidades do esporte, buscando sempre a vitéria e a melhor performance nas
competicOes desportivas.

Mas, como explicar os casos de um baixo nivel de performance de uma
equipe ou atleta, que treinaram e se prepararam durante muito tempo para uma
determinada competicdo e no momento em que foi preciso seu melhor desempenho
0 que acontece € totalmente o oposto?

No momento da competicdo sdo apresentados niveis de desempenho muito
abaixo do esperado, toda a preparacéo fisica, tatica e técnica parecem nao terem
sido suficientemente trabalhadas. Que atleta ou até mesmo um espectador que
nunca viveu ou vivenciou um momento como este?

Muitos podem ser os motivos para tais episodios evidenciados no mundo dos
esportes. Nao se pode mais ignorar os fatores psicoldgicos que contribuem para
estes acontecimentos (positivamente ou negativamente). A psicologia do esporte
estuda os fendmenos, emocgdes e sentimentos que estdo envolvidos no contexto
esportivo. E definida como o estudo do comportamento humano no contexto do
esporte ou como os fundamentos psicolégicos, processos e consequéncias da
regulacdo psicologica de atividades relacionadas com o esporte de uma ou varias
pessoas atuando como sujeito da atividade (RUBIO, 2003)

Os olhares se voltam, constantemente, para o rendimento, caracteristico de
uma sociedade mecanicista, totalmente carregada de valores revelados nas
necessidades da maximizacao da producao e do consumo (LAVOURA, 2007).

Cada vez mais se torna indispenséavel a presenca de um profissional que atue
nesta area dentro das organizacdes esportivas. Quando um atleta possui um alto

nivel técnico e é preparado psicologicamente, ele dificiimente sera influenciado pelas



provocacdes e insultos de espectadores, conseqlentemente, ndo sera atingido
pelos seus manifestos, preservando assim seu nivel de performance.

Rubio (2003) afirma que a Psicologia do Esporte vem desenvolvendo
programas de treinamento psicolégico envolvendo técnicos, treinadores e atletas na
busca de melhor desempenho em competicbes do chamado esporte de alto
rendimento. Essas atividades visam, entre outras coisas, modos de manejo e
enfrentamento do estresse competitivo, controle da atencdo e concentracao,
incremento de habilidades de comunicacéo, desenvolvimento de lideranca e coesao
de equipe.

Buscaremos estudar estes elementos psicolégicos por meio de questionarios

e entrevistas de atletas, baseados na pesquisa qualitativa.



2. REVISAO DE LITERATURA

Nosso estudo pretende analisar tedrica e praticamente as alteracdes
emocionais de atletas, em suas func¢des esportivas. Desta forma, iniciaremos com

uma breve revisdo de literatura, que dara apoio ao trabalho de campo.

2.1. VOLEIBOL

Para a realizacdo de uma pesquisa e/ou de um trabalho dentro da Psicologia
do Esporte, é fundamental que o pesquisador tenha um grande embasamento
tedrico a respeito do esporte, para que possa entender o contexto esportivo da
modalidade estudada. Assim, torna-se mais facil compreender as atitudes e reacdes
das equipes e/ou atletas a serem trabalhados.

De Rose (in RUBIO, 2003) afirma que psicologos desprovidos do
conhecimento especifico do esporte aplicam técnicas de intervencdo que nao estdo
adequadas ao atleta, ou grupo de atletas.

Foi realizada entdo uma revisao de literatura abordando um pouco da origem
e evolucao do Voleibol principalmente no Brasil.

O Voleibol foi criado por William C. Morgan, diretor de Educacéo Fisica da
Associacao Cristd de Mogos (ACM) na cidade de Holyoke, em Massachusetts, nos
EUA no ano de 1895. Surgiu a partir da mistura de dois esportes, a rede do ténis
que foi colocada a 1,83 cm de altura e como bola usava-se a camara de uma bola
de basquete. No comeco era chamado de “mintonette”, podendo jogar quantos
jogadores que quisessem de cada lado da rede.

O esporte evoluiu muito desde entdo. Antes a quadra em que se jogava
media 15,35m de comprimento por 7,625m de largura e a rede media 1,98m de
altura. Hoje em dia a quadra é retangular medindo 18m de comprimento e 9m de
largura. E dividida ao meio por uma rede com altura méaxima de 2,24m no feminino e

de 2,43m no masculino. O principio do jogo continua o0 mesmo, golpeia-se a bola de



um lado para o outro, podendo-se realizar até trés acdes, entre elas os passes, as
levantadas e os ataques, de cada lado. Deve-se evitar que a bola caia em sua
quadra e tentar fazer com que ela caia na quadra adversaria para realizacdo do
ponto.

E um esporte coletivo onde um depende do outro. Para que ocorra um belo
ataque é necessario que o levantador realize uma boa levantada e para que isso
ocorra primeiramente o defensor deve realizar um bom passe.

Durante a 12 Guerra Mundial o esporte foi levado para Europa e Asia pelos
americanos. Em 1912 ocorreu a primeira competi¢ao internacional de voleibol, entre
atletas da China, Japao e Filipinas. Em 1922 disputou-se o primeiro campeonato de
voleibol dos Estados Unidos.

Apesar de ter nascido nos EUA, foi na Europa sua maior evolucédo, onde
apresentou caracteristicas de esporte de competicao apés a 22 Guerra Mundial.

A Federacao Internacional de Voleibol (FIVB) foi fundada em Paris (Franga),
composta por 14 paises, em 1947. Hoje esta localizada na cidade de Lausanne
(Suica) possuindo mais de 200 federa¢fes nacionais filiadas.

O voleibol foi considerado esporte Olimpico em setembro de 1962, em um
congresso realizado na cidade de Sofia (Bulgéria), foi disputado pela primeira vez
nas Olimpiadas de 1964, em Toquio, com 10 paises com equipes masculinas, entre
eles o Brasil.

Hoje em dia o voleibol € um dos esportes mais praticados e assistidos no
mundo inteiro. Sua origem no Brasil apresenta controvérsias. Alguns afirmam que o
esporte foi introduzido no pais em 1915, em um colégio pernambucano, outros
defendem que tudo comecou em 1917 e creditam o pioneirismo a Associacdo Crista
de Mocos de Séo Paulo.

Em 1954 foi criada a Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV), com o
objetivo de difundir e desenvolver o esporte no pais. A CBV é filiada a Confederacéo
Sul Americana de Voleibol (CSV), a Federacéo Internacional de Voleibol (FIVB) e ao
Comité Olimpico Brasileiro (COB), sua sede encontra-se no Rio de Janeiro e €&
representada em todos os estados por 27 FederagOes Estaduais que, por sua vez,
sao responsaveis pelo desenvolvimento do esporte nos seus respectivos estados.



Os primeiros grandes resultados obtidos pelo Brasil no voleibol foram as
medalhas nos Mundiais Juvenis Masculinos de 1977, medalha de bronze e em 1981
ficando em segundo lugar com a prata.

O Brasil passou a obter resultados cada vez mais significativos no cenario
mundial, como exemplos: medalha de prata nas Olimpiadas de Los Angeles (1984),
medalha de ouro nas Olimpiadas de Barcelona (1992) e no Campeonato Mundial
(2003).

O voleibol € o0 segundo esporte mais praticado no Brasil. As recentes
conquistas das selec¢fes brasileiras e o patrocinio de grandes empresas fizeram com
gue sua popularidade crescesse de maneira consideravel na Ultima década. Sua
pratica ocorre tanto na forma recreativa e de lazer, quanto profissional (Bojikian,
1999).

Por ser um esporte idealizado dentro de simplicidades, separagdo entre as
equipes e participacdo equivalente de todos os jogadores, teve uma aceitacéo e
assimilacdo rapida por todos os povos, como lazer ou esporte profissional, o que
facilitou sua evolucéo e destaque no plano olimpico.

Com a profissionalizagdo do voleibol, muitos atletas que antes dividiam seus
afazeres com os treinamentos, puderam se dedicar por completo ao esporte. Com
isso muitos idolos foram surgindo, o vélei brasileiro foi ficando cada vez mais
conhecido em todo 0 mundo e conquistou seu espaco.

Bojikian (1999) afirma que as recentes conquistas das selec¢des brasileiras e 0
patrocinio de grandes empresas financiadoras fizeram com que sua popularidade
crescesse de maneira consideravel na ultima década.

Muitas foram as conquistas do voleibol tanto masculino quanto feminino
desde suas primeiras participacbes em campeonatos. De acordo com dados
coletados do site da CBV podemos fazer um breve histérico das mais recentes
conquistas, que ndo foram poucas:

 Em 35 competi¢Bes disputadas em 2002, o Brasil esteve no pddio 34 vezes.
Foram 16 ouros, 11 pratas e 7 bronzes. Neste ano, o Brasil se sagrou
Campedao Mundial pela primeira vez;

 Em 41 competi¢Bes disputadas em 2003, o Brasil esteve no pddio 46 vezes.
Foram 20 ouros, 14 pratas e 12 bronzes;



 Em 38 competices disputadas em 2004, o Brasil esteve no pédio 47 vezes.
Foram 22 ouros, 11 pratas e 14 bronzes. Neste ano, a selecdo masculina e a
dupla Ricardo e Emanuel conquistaram o ouro olimpico, enquanto Adriana
Behar e Shelda levaram a prata.;

« Em 57 competices disputadas em 2005, o Brasil esteve no pédio 80 vezes.
Foram 39 ouros, 22 pratas e 19 bronzes;

 Em 48 competicbes disputadas em 2006, o Brasil esteve no pédio 67 vezes.
Foram 32 ouros, 20 pratas e 15 bronzes, incluindo o bicampeonato mundial
masculino e o vice-campeonato mundial feminino;

« Em 51 competicbes disputadas em 2007, o Brasil esteve no pédio 56 vezes.
Foram 31 ouros, 13 pratas e 12 bronzes. Entre as conquistas destacam-se o
heptacampeonato da Liga Mundial, o ouro nos Jogos Pan-Americanos nas
categorias indoor masculino, praia masculino e feminino, além da prata no
indoor feminino;

« Em 2008, o voleibol brasileiro disputou 63 competicbes e subiu ao podio 62
vezes. Foram 29 medalhas de ouro, 16 de prata e 17 de bronze. Na quadra,
as principais conquistas foram as medalhas de ouro com a selecéo feminina e
de prata com a selecdo masculina, ambas nos Jogos Olimpicos de Pequim.
Na praia, na China, o Brasil conquistou a medalha de prata (Marcio/Fabio
Luiz) e a de bronze (Ricardo/Emanuel) entre os homens. No Circuito Mundial,
o titulo foi brasileiro: ouro para Ana Paula/Shelda e para Harley/Pedro
Solberg. A selecdo feminina também conquistou o heptacampeonato do
Grand Prix.

Diante de um histérico como este fica claro o porque deste esporte ser o
segundo mais praticado e assistido no pais. Com tantas conquistas o0 numero de
adeptos e apaixonados pelo voleibol é cada vez maior. E cada vez maior também a
procura pela pratica da modalidade e o interesse pela especializacdo esportiva.

N&do se pode esquecer de que para se obter todo esse sucesso muito

treinamento é necessario e durante muito tempo. Por isso que cada vez mais as

criancas iniciam a vida esportiva mais cedo. Depois de conhecer um pouco da



modalidade e sua histéria voltaremos a falar sobre as emogfes e sentimentos que
acometem 0s seus praticantes.

A preparacao psicolégica € essencial e definitiva no sucesso dos esportes,
principalmente o de competicdo. Para que esta preparacdo seja de qualidade é
preciso conhecer o grupo com quem se trabalha, no que se refere as suas
caracteristicas psicoldgicas individuais.

Segundo Figueiredo e Moura (2003) € fundamental que a preocupa¢do com o
desenvolvimento de habilidades dos atletas ndo se restrinja apenas as habilidades
esportivas. Os mesmos autores dizem que no caso do voleibol é fundamental que o
psicologo entenda quais sdo 0s comportamentos que o técnico considera importante
para a funcéao de levantador ou libero. Pois eles afirmam em seu trabalho que tanto
o levantador quanto o libero sdo a voz do técnico dentro da quadra e todo sistema
defensivo da equipe serd comandado por ele.

Bompa (2002) afirma que o principal objetivo de um treinamento € que o
atleta atinja um alto nivel de desempenho especialmente na fase da competicao.
Para isso é necessario periodizar e planejar adequadamente todo o programa de
treinamento do atleta, visando ao desenvolvimento das habilidades, das
capacidades biomotoras e dos tracos psicolégicos.

2.2.VERGONHA

Algumas manifestagBes psicologicas sdo desencadeadas em situacdes de
jogo, lutas ou qualquer outro tipo de competicdo esportiva. O estado emocional se
altera tanto em um periodo pré-competitivo, onde a incerteza de futuros
acontecimentos provoca uma ansiedade, tensdo e certo desconforto. Quanto no
momento da competicdo e também no periodo pds-competitivo.

Um dos sentimentos desencadeados que pode ser observado atraves de
manifestacbes de tensdo, nervosismo e opressdo, € o medo. De acordo com
Machado (2006) o medo € um estado emocional desencadeado no sistema nervoso
central ante um perigo eminente, que gera uma resposta intelectual de alerta,

voluntaria e controlada.



E uma desorganizacio psiquica que esta presente em quase todas as outras
desorganizacdes (ansiedade, apatia, alta intensidade emocional etc) antes, durante
e depois da competicdo; chega a ser considerada uma das emoc¢des mais negativas
do esportista, podendo, em alguns casos, destruir a harmonia dele.

Este sentimento pode ser considerado um dos mais antigos do ser humano. E
manifestado frente as situagbes que o individuo considera ameacador, causando
algumas alteracdes fisioldgicas, como por exemplo, alteracbes na frequéncia
cardiaca e respiratoria, na pressédo sanguinea, na atividade cerebral, entre outras.

Machado (2006) diz que o fenbmeno do medo apresenta-se em trés niveis
diferentes de reagdes: o fisioldgico (alteracbes na frequéncia cardiaca e respiratoria,
na pressao sanguinea, na atividade cerebral, etc), o motor (contracbes musculares
que sao traduzidas em acdes nao-verbais (expressdes e gestos) e comportamentos
que tentam suprimir ou modificar a situacdo estressante) e por ultimo o nivel verbal
(mecanismos perceptivos, cognitivos e emocionais que o individuo estressado utiliza
para expressar-se verbalmente).

Quando o sentimento de medo € manifestado de maneira exagerada, diante
de situagBes muitas vezes irreais e sem justificativa para tal manifestacédo, este é
chamado de fobia. Os sujeitos em situagfes fobicas exteriorizam este sentimento
através de manifestacdes organicas, como vertigens, palpitacbes, sudorese,
distarbios gastrointestinais, entre outros.

O sentimento de vergonha esta muito ligado ao de medo. Ter medo de sentir
vergonha é um problema citado em estudos desta &rea. Sdo encontradas muitas
definicbes para a palavra vergonha: desonra humilhante; sentimento penoso de
desonra; humilhacéo; rebaixamento; sentimento de inseguranca provocado pelo
medo do ridiculo; embaraco; indignidade; timidez; acanhamento; sentimento de
desconforto provocado pela modéstia, degradacdo infame, pudor e ainda existem
outros mais encontrados nos dicionarios.

Yves de La Taille (2002) afirma que um problema essencial do sentimento de
vergonha é o lugar do juizo alheio. Pode-se dizer entdo que este sentimento é
desencadeado pela opinido de outrem, pertencendo ao dominio da heteronomia,

pois corresponderia a dimensao afetiva relacionada a um controle externo. “A



vergonha é a tristeza que acompanha a idéia de alguma acdo que imaginamos
censurada pelos outros” (Spinoza 1677/1954, p. 254).

O simples fato da exposicdo aos olhos dos outros ja leva o ser humano a
sentir vergonha. Mesmo que a situacéo lhe traga aspectos positivos, como um elogio
ou reconhecimento de algum ato bem executado, o individuo se sente envergonhado
e o rubor toma conta de sua face.

No esporte os atletas vivenciam estes momentos com frequéncia,
principalmente em competicdes onde toda a atencédo dos espectadores esta voltada
para eles. Muitas vezes nesta platéia estdo os amigos, parentes e familiares, e o
medo de desaponta-los, ou entdo se expor ao ridiculo pode se tornar ainda maior.

Harkot-de-La-Taille (1999), citado por La Taille (2002), diz que a vergonha se
estabelece no encontro de duas configuracbes passionais: a inferioridade e a
exposicdo. De acordo com ele o sentimento de vergonha n&o € despertado quando
falta uma ou outra dessas configuragcdes. No caso da inferioridade a vergonha
ocorre pela simples exposicdo sem necessariamente um juizo alheio negativo, é
decorrente de ser objeto para o outro.

Mas também pode ser que este individuo seja realmente exposto a situagdes
de constrangimento e inferioridade por outra pessoa. Se sentir envergonhado € algo
natural e ocorre em inumeras situacdes. Todos somos expostos e julgados em
muitos momentos da vida e o sentimento de vergonha é algo natural, até certo
ponto.

O envergonhado encontra-se nestas situacfes devido ao juizo alheio negativo
real, ou ndo, o grande problema é quando esta pessoa tras para si este juizo como
sendo verdadeiro, ou seja, ele aceita aquela “depreciacdo” e acredita que os olhos
do outro esta correto. Isto Ihe causa dor e possiveis consequéncias para sua vida.

Para Samulski (2002), a vergonha pode ser manifestada ap6s uma a¢cdo com
consequUéncias negativas, sendo ela (a vergonha) uma reacdo de um estado de
culpa.

Lavoura (2007) diz que ela pode ser proveniente de varias fontes, como, por
exemplo, o sentimento de ndo ser como 0s outros sao (fisicamente, socialmente ou
profissionalmente), sentir-se culpado por algum acontecimento (culpabilidade), ser

pego fazendo algo errado (moralidade humana), etc.
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E fundamental para a pratica esportiva compreender este estado emocional,
pois a vergonha determina as acoes e condutas dos atletas.
La Taille (2004) faz a seguinte categorizacao de tal estado emocional:

* Vergonha-pura (simples fato de o individuo estar sendo observado, olhado,
desencadeia a vergonha);

* Vergonha-agéo (ter o sentimento — percepcdo — da vergonha pelo simples
fato de estar sendo olhado praticando uma acéo, fazendo algo);

* Vergonha-humilhagéo (fato da pessoa ser humilhada, rebaixada, decorrendo
a vergonha);

* Vergonha-meta (sentir-se envergonhado pelo fato de fracassar, ndo atingindo
uma meta ou desafio, como sentir-se envergonhado por ter ido mal numa
prova ou néo ter ganho um jogo);

* Vergonha-padrédo (desencadeia tal sentimento pelo fato do individuo se sentir
fora de um padréo, ser diferente de um determinado grupo, como ser pobre
ou menos habilidoso);

* Vergonha-norma (vergonha em consequéncia de ter infringido uma norma,
regra ou valor, como mentir ou roubar);

* Vergonha-contagio (sentir vergonha das ac¢des de outros individuos que sao
proximos ou do grupo no qual esta inserido, como ter vergonha do pai

alcodlatra ou do companheiro de equipe que é usuario de drogas).

Este estado emocional pode ser definido, ainda, como uma reacdo de fuga ou
condutas fugitivas, caracterizando-se pelo afastamento do ser ante uma situacéo de
perigo (Machado, 2006).

2.3.ANSIEDADE

A ansiedade é um estado emocional de apreensdo e tensdo no qual o
individuo responde a uma situacao, nao perigosa, mas de ameaca, com um grau de
intensidade e magnitude desproporcionais ao objetivo em questdo (Cozzani et. Al.,
1997).
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Segundo Samulski (2002) é preciso analisar as ac¢des esportivas dentro do
seu contexto situacional (interacéo de pessoa, tarefa e meio ambiente) para que se
possa entender as func¢des fundamentais das emocdes no esporte.

A ansiedade pode se apresentar em diversos niveis, podendo ser benéfica
para o rendimento do atleta ou entdo causar grandes danos quando apresentada em
niveis elevados.

Para Machado (1997) os atletas com altos niveis de ansiedade tendem a
apresentar atividades musculares desnecessarias, perda e gasto rapido de energia,
antes e durante a atividade, utilizam os musculos agénicos e antagdnicos ao mesmo
tempo, interferindo na coordenacgao. Estes efeitos ndo estdo separados dos efeitos
cognitivos. Se o atleta nota todas essas mudancas fisioldgicas, entdo ele estara
preocupado.

A influencia dos niveis de ansiedade na performance do atleta deve ser
analisada levando-se em consideragdo a experiéncia e o grau de incerteza do
resultado.

Viscott (1982) afirma que a ansiedade € o medo de perder algo, seja este
real ou imaginario, e seu grau dependera da severidade da ameaca e da importancia
da perda para o individuo, ou seja, se o nivel do valor atribuido a vitéria for muito
alto, podera elevar demasiadamente o nivel de ansiedade.

A ansiedade é definida para Frischnecht (1990) como um estado psiquico,
acompanhado de excitacdo ou inibicho que pode comportar uma sensacdo de
constricdo na garganta, que surge quando o individuo esta incerto acerca do que
pode fazer para responder eficazmente ao que lhe é exigido e que € importante para
ele.

Outros autores como Winberg e Gould (2008) também definem ansiedade
como sendo um estado emocional negativo no qual sentimentos de nervosismo,
preocupacao e apreensao estdo associados com ativagdo ou excitagdo do corpo.
Afirmam também que a ansiedade tem um componente de pensamento, como por
exemplo, as preocupacdes e apreensdes, chamada de ansiedade cognitiva. E existe
também a ansiedade somética, que € o grau de ativacao fisica percebida.

Spielberger (1966) definiu dois tipos de ansiedade: a ansiedade- traco, que

representa a disposicdo da personalidade de modo quase permanente (estavel), e a
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ansiedade- estado, apresentando as reacdes do individuo a situagbes ou tensdes
temporarias.

Winberg e Gould (2008) contribuem para esta definicdo dizendo que, a
ansiedade-estado é um estado emocional temporarios, em constante variagdo, com
sentimentos de apreenséao e tensao conscientemente percebidos, associados com a
ativagdo do sistema nervoso autbnomo. E a ansiedade-traco € uma tendéncia
comportamental de perceber como ameacadoras circunstancias que objetivamente
nao sao perigosas e de responder a elas com ansiedade -estado desproporcional.

Pessoas com ansiedade-traco elevada e baixo auto-estima apresentam
niveis mais altos de ansiedade-estado. O Psicologo do esporte consegue medir 0
nivel de ansiedade-estado e ansiedade-traco através de andlises fisiologicas e
medidas psicologicas. E é importante salientar que quanto mais importante for o
evento, mais gerador de estresse ele serd. Quanto maior o grau de incerteza que um
individuo tiver em relacdo ao resultado ou aos sentimentos e as avaliagbes dos
outros, maior a ansiedade-estado e o estresse.

Existe ainda uma outra classificacdo feita por estes autores, diferenciando a
ansiedade-estado em cognitiva ou somatica. Ansiedade-estado cognitiva significa as
alteragcbes que ocorrem a cada momento, nas preocupacdes e pensamentos
negativos. Ansiedade-estado somatica representa as alteracbes a cada momento,
na ativacao fisiologica percebida.

Muitas alteracbes fisiologicas também ocorrem quando o individuo
encontra-se ansioso. Segundo Frischnecht (1990), ocorre um aumento da freqiéncia
cardiaca, do consumo de oxigénio, da pressao arterial e da frequiéncia respiratoria.
Além disso, podem ocorrer nauseas, delirios, secura da boca, sensacao de fadiga
ou fraqueza, bocejo frequente, tremores, acbes nervosas (como roer as unhas,
mexer as pernas, enrolar os cabelos, etc.), sudorese profunda, micgao frequente,
fezes soltas, dificuldade em adormecer, aumento de tensdo muscular — podendo
ocorrer dificuldade na respiracdo devido a tensdo dos musculos do pescoco e
garganta.

Com tantas alteracdes fica evidente o prejuizo e os danos que podem
ocorrer com um atleta no meio esportivo. Este mesmo autor ainda acrescenta que a

falta de equilibrio, a fraqueza, o aumento da frequéncia cardiaca e do consumo de
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oxigénio podem acelerar a fadiga, que é considerado o efeito mais pernicioso da
ansiedade.

No entanto, a tensdo muscular é aumentada, fazendo com que, novamente,
seja provocada uma fadiga precoce. Como a ansiedade exige esfor¢co tanto do
campo psicologico quanto do fisico, temos como resultado, uma limitacdo do campo
perceptual e dos focos atencionais.

Existem algumas teorias que relacionam o nivel de ativacdo e ansiedade
com o desempenho de um atleta. Winberg e Gould (2008) apresentam em seu livro
a teoria da facilitacdo social, que afirma que a presenca dos outros ajuda o
desempenho de habilidades bem aprendidas ou simples e inibe ou diminui o
desempenho em tarefas ndo- aprendidas ou complexas.

E importante levar em consideracdo esta afirmacdo principalmente quando
se trabalha com iniciagcdo esportiva ou com equipes de jovens atletas. Estes podem
ainda estar em um processo de aprendizagem ou aperfeicoamento de suas
habilidades e a exposicdo de seus erros e insegurancas, pode afetar no
desempenho esportivo.

Os psicélogos do esporte utilizam também a hipotese do U- invertido para
analisar os niveis de ansiedade e seus efeitos na performance. Esta teoria nos
apresenta que com baixos niveis de ativacdo o desempenho fica abaixo do padrao,
e a medida que a ativacdo aumenta, melhora o desempenho até um ponto ideal.
Mas aumentos além deste desejado fazem com que ocorra um declinio no
desempenho do atleta.

Um outro estudioso, Yuri Hanin, citado por Winberg e Gould (2008),
apresentou um modelo de zonas individualizadas de desempenho ideal
(Individualized Zones of Optimal Functioning- IZOF). Esta viséo difere da teoria do U-
invertido, pois Hanin afirma que a zona do desempenho ideal de uma pessoa pode
estar na extremidade superior do continuum de ansiedade-estado.

Existem muitas teorias a respeito do nivel de ativacdo, ansiedade, estresse,
gue ajudam o psicologo do esporte a entender e saber identificar as manifestacbes
de seus atletas principalmente em periodos competitivos. Com isso, torna-se mais
facil realizar um trabalho junto a equipe e/ou atleta para que possam atingir niveis

ideais onde ocorram as melhores apresentacdes de performances.



14

bY

Mas € preciso respeitar e dar muita atencdo a individualidade. Cada
individuo tem uma maneira de ver e de manifestar suas emoc¢des. Para alguns
atletas um alto nivel de ansiedade pode trazer inidmeras vantagens no seu
desempenho, enquanto que para outros 0 mesmo nivel de ansiedade e ativacao
pode ser catastrofico a sua performance.

A individualidade da modalidade também é de extrema importancia. Cada
esporte possui suas caracteristicas proprias, regras diferentes, condutas, etc.

As diferencas nos niveis e manifestacdes de ansiedade aparecem muito
também entre os géneros. Martens (1990), apds os estudos sobre a diferenca de
ansiedade entre os géneros, verificou que as mulheres apresentam um maior nivel
de ansiedade-traco que os homens. Dai sua hipétese de que as mulheres nao tém
tido tanta experiéncia quanto os homens no esporte e, sendo assim, tem maior nivel
de ansiedade cognitiva e somatica, e menor de autoconfianga.

Em outro estudo realizado por Lavoura, Botura e Machado (2006) com 19
atletas participantes da IV etapa da Copa Brasil de Canoagem, foi verificado as
diferencas existentes entre os géneros masculino e feminino quando atrelada
ansiedade e performance de atletas de alto nivel. Obtiveram como resultado que o
género feminino apresenta maior nivel de ansiedade somatica e cognitiva,
resultando numa pior performance atlética.

Estas afirmacfes sdo possiveis explicagcbes dos numeros menores de

mulheres e equipes femininas dentro do esporte competitivo.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Tanto a pesquisa participante como a pesquisa-acao caracteriza-se pela
interacdo entre pesquisador e membros das situacdes investigadas. Muitos autores
fazem uso das duas expressdes como sinOnimas; entretanto, a pesquisa- acéo
supde uma forma planejada - uma das diferencas entre ambas as expressdes. A
pesquisa participante envolve a distincdo entre a ciéncia popular, ou o conhecimento
proveniente do senso comum, e a ciéncia dominante ou aquele valorizada pelo
sistema vigente.

Em virtude da flexibilidade do seu planejamento, o pesquisador mantém-se
atento a novas descobertas, ao longo do seu processo. Por isso € que, geralmente,
0 pesquisador dispbe de um roteiro e, ao desenvolvé-lo, transforma-o em outro,
motivado por aspectos que nao havia previsto.

Acontece com frequéncia, de estes desvios tornarem-se mais relevantes para
a solucdo do problema do que os caminhos tracados inicialmente. Este € um dos
fatores que recomendam a adocdo da pesquisa participante para os estudos
exploratorios.

Os procedimentos de coleta e analise de dados adotados na pesquisa
participante sdo muito simples; caracterizam-se pela utilizacdo de uma linguagem
entendida pelo grupo, na transcricdo. Ha ainda a énfase na totalidade ou
multiplicidade de dimensdes de um problema, focalizando-o como um todo.

Acreditamos que a pesquisa participante leve o pesquisador a abandonar a
tradicional posicao de “intelectual distante da realidade”, colocando-o como aprendiz
e ouvinte de discursos de culturas diferentes da sua. Entendemos que, com isto,
rompe-se 0 distanciamento entre entrevistados, incorporando as pessoas nos

objetivos da pesquisa.
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1_Sinto vergonha arriscando-me em situagdes de jogo.

Através da analise dos dados coletados, podemos identificar que, este
fendmeno apresenta pouca incidéncia na equipe em que foi aplicada a pesquisa.
Apenas 1 atleta relata sentir vergonha arriscando-se em situagbes de jogo
freqientemente.

Mesmo considerando os atletas que afirmaram manifestar o fendbmeno as
vezes, ainda assim, apenas 6 dos entrevistados afirmaram apresentar tal fenémeno,
representando a minoria nesta questao.

A grande maioria, 9 atletas, responderam que nunca sentem vergonha
arriscando-se em situacfes de jogo. Se adicionarmos os atletas que afirmaram
raramente sentir tal emocado, temos ainda que, 14 atletas desta equipe, e desta

modalidade, n&o apresentam o fen6meno em situagdes de jogo.
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2_ Sinto vergonha se fizer ridiculo durante o treino.

Analisando os resultados no grafico podemos identificar que, os atletas desta
equipe, em sua maioria, assinalam sentir vergonha se fizerem ridiculo durante o
treino.

Se juntarmos as afirma¢des que ocorrem as vezes, freqientemente e sempre,
temos um numero de 12 atletas que identificam a presenca do fenémeno.

Os que relatam nunca e raramente sentirem vergonha se fizerem ridiculo
durante o treino representam um pouco menos da metade dos entrevistados.

Com 9 atletas apontando menor incidéncia do fenbmeno e, 12 atletas
apresentando uma maior incidéncia, podemos verificar um quadro mais equilibrado
da manifestacao de tal fenémeno.

Sentir vergonha se fizer ridiculo durante o treino, para a equipe analisada,

representa maior incidéncia do que arriscar-se em situacoes de jogo.
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3_ Sinto vergonha se eu néo tiver competéncia para desempenhar minha funcao.

Os resultados deste grafico apontam para uma situacdo semelhante a do
grafico anterior.

Podemos identificar que, 12 atletas apresentam maior tendéncia a estarem
sujeitos ao fendmeno, enquanto 8 apresentam menor tendéncia de apresentarem o
fenbmeno.

Se considerarmos apenas o0s atletas que assinalam freqlientemente e
sempre, temos um numero de 4 atletas com maior incidéncia do fenémeno,
representando desta forma a minoria.

Mas se considerarmos os atletas que assinalam as vezes, temos uma
incidéncia maior deste fendbmeno na equipe, representada por 12 atletas, como ja foi
mencionado.

Nesta equipe encontramos que 8 atletas relatam nunca e raramente
apresentarem tal manifestacdo. Mostrando que a minoria assinala n&o estarem

sujeitos a incidéncia do fenébmeno.
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4 _Quando néo consigo resolver uma situagao sinto-me envergonhado.

Analisando os dados coletados, somos levados a entender que 3
participantes estdo sujeitos a uma maior incidéncia do fenébmeno enquanto 18 deles
nao apontam sinais ou demonstram tal incidéncia de forma a emitirem seus
posicionamentos.

Mas se juntarmos os 10 participantes que indicam estarem sujeitos as vezes,
temos que a maioria dos entrevistados apresenta maior incidéncia do fenébmeno.

Tal verificacdo nos remete a entender que a percepgao de sentir-se
envergonhado quando ndo consegue resolver uma situagdo € notada pela grande
maioria dos envolvidos neste esporte e nesta equipe investigada. Desta forma
podemos afirmar que sdo descompensados por este fenébmeno.

Observa-se que 4 atletas assinalam nunca sofrer tal fendbmeno, e também
apenas 4 assinalam raramente. O que significa que a minoria na equipe nao é

afetada pela incidéncia do fenémeno.
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5 Sinto vergonha de me expor falando com meu técnico.

Podemos notar através dos dados coletados que, a maior parte dos
entrevistados, representada por 14 atletas, dizem nunca sentir vergonha de se expor
falando com seu técnico.

Apenas 4 atletas apresentam tendéncia a manifestar este fendmeno,
considerando-se 0s que relataram as vezes, freqientemente e sempre.

Se considerarmos ainda as afirmacfes de nunca somadas as de raramente
obtemos um namero ainda mais significativo, representado por 17 atletas.

Concluimos entéo, através destes resultados que, a incidéncia do sentimento
de vergonha devido a exposicao de falar com o técnico é muito pouco evidenciada
nesta equipe. Pois o numero de atletas que afirmam apresentar esta manifestacao

psicolégica é muito pequeno.



23

Questao 6

0%

0%  10% 0%

® Nunca
® Raramente
m As vezes

® Frequentemente

m Sempre

6_ Sinto vergonha de me expor falando com meus companheiros durante o treino.

O resultado obtido nesta coleta nos mostra que, 19 dos atletas entrevistados
relatam nunca sentir vergonha de se expor falando com seus companheiros durante
o treino.

Apenas 2 atletas relatam que &s vezes sentem vergonha de se expor falando
com seus companheiros durante o treino.

Estas afirmacdes nos levam a conclusdo de que, 90% da equipe entrevistada,
nao apresentam tendéncia a manifestar o fenémeno. Ou seja, as chances de ocorrer
a manifestacao do sentimento de vergonha nos momentos de se expor falando com
0s companheiros de equipe durante o treino, sao de apenas 10%.

Podemos afirmar que, esta equipe, esta pouco sujeita, ou até mesmo, nao
esta sujeita a sofrer prejuizos com a manifestacéo deste fendmeno, pois as chances

dele ocorrer sdo muito pequenas dentro da equipe.
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7__ Fico envergonhado com a presenca de familiares e amigos em competicoes.

O gréfico nos apresenta que, nesta questdo, os entrevistados variaram um
pouco mais em suas respostas. Mas mesmo assim, a grande maioria afirma nunca
ficar envergonhado com a presenca de familiares e amigos em competicoes.

Considerando-se os que assinalaram as vezes, freqlientemente e sempre,
temos um numero de 8 atletas. Enquanto que, se considerarmos apenas a
afirmacao de nunca, temos 11 atletas, o que representa 52% da equipe.

Podemos concluir através desta analise que, este fendbmeno é pouco
evidenciado nesta equipe, pois apenas 2 atletas assinalam manifestar com maior
frequéncia este estado emocional, enquanto 13 nunca manifestam ou raramente e 6
atletas assinalam que as vezes manifestam o fenémeno.

A possibilidade de esta equipe ndo sofrer prejuizos com a incidéncia desta
manifestacéo psicoldgica € muito grande.
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8_ Quando me envergonho meu desempenho ndo é o mesmo.

De acordo com os resultados representados no grafico, podemos verificar
que, 11 atletas nunca ou raramente apresentam alteracdes no desempenho quando
se envergonham.

Considerando-se as afirmacfes as vezes, freqlientemente e sempre, temos
um total de 10 atletas, que representam maior incidéncia do fenémeno.

Através dos resultados obtidos nesta afirmac¢do podemos concluir que, esta
equipe apresenta pouca diferencia entre a ocorréncia ou ndo do fenémeno
guestionado.

Se analisarmos através das porcentagens obtém que, 52% afirmam nunca e
raramente e 48% afirmam as vezes, freqlientemente e sempre.

Concluimos entdo que a equipe entrevistada apresenta pouca diferenca entre
as afirmacdes, mas podem-se notar diferencas no desempenho das atletas quando

estas se envergonham.
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9 Tenho vergonha dos espectadores.

Podemos notar com facilidade a grande diferenca neste gréfico.

De toda a equipe entrevistada apenas uma atleta afirma sempre ter vergonha
dos espectadores, 0 que representa 5% da equipe.

A maior parte dos entrevistados diz ndo terem vergonha dos espectadores, 14
dos 21 atletas entrevistados afirmam nunca e raramente terem vergonha dos
espectadores, 0 que representa 66% da equipe.

Apenas 6 atletas, 29%, assinalam as vezes.

Conclui-se entdo que a incidéncia deste fenbmeno na equipe entrevistada tem
poucas chances de ocorrer.

Podemos considerar através destas afirmacfes que, a equipe possivelmente
nao sofrerd prejuizos na performance dos atletas quando na presenca de
espectadores.
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10_ Em situacdes de jogo fico ansioso e bloqueado.

Podemos notar através dos dados coletados que, a maior parte dos
entrevistados, representado por 14 atletas, dizem nunca ou raramente ficarem
ansiosos e blogueados em situagdes de jogo.

Apenas 7 atletas apresentam tendéncia a manifestar este fendmeno,
considerando-se os que relataram as vezes, freqlientemente e sempre.

Concluimos através desta analise que, este fenbmeno é pouco evidenciado
nesta equipe, pois apenas 9% das atletas assinalam manifestar com maior
frequéncia este estado emocional, enquanto 29% afirmam que nunca manifestam,
38% raramente e 24% atletas assinalam que as vezes manifestam o fenémeno.

A possibilidade de esta equipe ndo sofrer prejuizos com a incidéncia desta
manifestacao psicoldgica é muito grande.
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11 Antes de competir, preocupo-me com meu desempenho no jogo.

Analisando os dados coletados, somos levados a entender que 15
participantes estdo sujeitos a uma maior incidéncia do fendbmeno enquanto 4 deles
nao apontam sinais ou demonstram tal incidéncia de forma a emitirem seus
posicionamentos.

Estes dados revelam, ainda que, se juntarmos os 2 participantes que indicam
estarem sujeitos as vezes, ainda assim, a prevaléncia de participantes nao expostos
ao fenbmeno ainda € menor.

Tal verificagcdo nos remete a entender que, mais da metade da equipe
entrevistada demonstram preocupar-se com o0 desempenho no jogo

antecipadamente.
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12_ Antes de competir, sinto-me inquieto.

29

Podemos notar através dos dados coletados que, a maioria dos entrevistados,

representada por 11 atletas, apresentam maior tendéncia a manifestarem o

fenbmeno questionado.

Dentre os atletas entrevistados nesta equipe, 9 apresentam menor tendéncia

a manifestacdo do fendmeno. Sendo que, apenas 2 atletas relatam raramente

sentirem-se inquietos antes de competir e, 7 atletas relatam que nunca sentem-se

inquietos antes de competir.

Concluimos entédo que a equipe entrevistada apresenta uma maior tendéncia

a manifestar e apresentar este evento.
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13_ Quando vou competir, preocupo-me com 0S erros que posso cometer.

Analisando os dados coletados, somos levados a entender que 14
participantes estdo sujeitos a uma maior incidéncia do fendbmeno, considerando-se
as afirmacdes as vezes, freqientemente e sempre.

Enquanto 4 deles ndo apontam sinais de que demonstram tal incidéncia.
Considerando-se as afirmacgcfes nunca e raramente temos 7 atletas que relatam
menor incidéncia do evento.

Estes dados revelam, ainda que, se juntarmos os 2 participantes que indicam
estarem sujeitos as vezes, ainda assim, a prevaléncia de participantes nao expostos
ao fenbmeno ainda é menor.

Tal verificacdo nos remete a entender que, mais da metade da equipe
entrevistada demonstram preocupar-se com 0s erros que podem ser cometidos

durante o jogo.
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14 Antes de competir meus batimentos cardiacos ficam mais acelerados.

Analisando os resultados no grafico podemos identificar que, os atletas desta
equipe, em sua maioria, assinalam que seus batimentos cardiacos ficam mais
acelerados antes de competir.

Se juntarmos as afirma¢des que ocorrem as vezes, freqientemente e sempre,
temos um numero de 13 atletas que identificam a presenca do fenémeno.

Os que relatam nunca e raramente terem os batimentos cardiacos acelerados
antes da competicao representam um pouco menos da metade dos entrevistados.

Com 8 atletas apontando menor incidéncia do fendmeno e, 13 atletas
apresentando uma maior incidéncia, podemos verificar um quadro mais equilibrado

da manifestacao de tal fenémeno.
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Questao 15
Sempre 1
Frequentemente 1
As vezes 1
Raramente 1
Nunca

15 Antes de competir sentem vontade de ir ao banheiro além do normal.

Podemos notar através dos dados coletados que, a maior parte dos
entrevistados, representada por 17 atletas, dizem nunca sentirem vontade de ir ao
banheiro além do normal.

Apenas 3 atletas apresentam tendéncia a manifestar este fendmeno,
considerando-se 0s que relataram as vezes, freqientemente e sempre.

Se considerarmos ainda as afirmacfes de nunca somadas as de raramente
obtemos um numero ainda mais significativo, representado por 18 atletas.

Concluimos entdo, através destes resultados que, a incidéncia do fendmeno
de sentir vontade de ir ao banheiro além do normal antes de competir € muito pouco
evidenciada nesta equipe. Pois o numero de atletas que afirmam apresentar esta

manifestacao psicolégica é muito pequeno.
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Questao 16

11

16_ Tenho dificuldades de dormir antes de competicdes.

Analisando os resultados no grafico podemos identificar que, os atletas desta
equipe, em sua maioria, assinalam ndo terem dificuldades de dormir antes de
competicoes.

Se juntarmos as afirma¢des que ocorrem as vezes, freqientemente e sempre,
temos um numero de 8 atletas que identificam a presenca do fenémeno.

Os que relatam nunca e raramente terem dificuldades de dormir antes de
competicdes representam um pouco mais da metade dos entrevistados, com um
numero de 13 atletas.

Ter dificuldades de dormir antes de competicbes € um fenbmeno pouco
evidenciado na equipe entrevistada.

Notamos atraves dos relatos que, esta equipe apresenta pouca tendéncia em
sofrer prejuizos no desempenho dos atletas, durante as competicdes, devido a baixa

evidencia de manifestacao do fendbmeno questionado.
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Questao 17

12

17_ Tenho dificuldades em controlar meus impulsos antes de competicdes.

Através da analise dos dados coletados, podemos identificar que, este
fendbmeno apresenta pouca incidéncia na equipe em que foi aplicada a pesquisa.
Nenhum atleta relata freqientemente e sempre ter dificuldades em controlar seus
impulsos antes de competicoes.

Mesmo considerando os atletas que afirmaram manifestar o fendbmeno as
vezes, ainda assim, apenas 5 dos entrevistados afirmaram apresentar tal fenémeno,
representando a minoria nesta questao.

A grande maioria, 12 atletas, responderam que nunca sentem dificuldades
em controlar seus impulsos antes das competicoes. Se adicionarmos os atletas que
afirmaram raramente sentir tal emocao, temos ainda que, 16 atletas desta equipe, e

desta modalidade, ndo apresentam o fenémeno em situacdes de jogo.
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Questao 18
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18 Cometo exageros alimentares durante periodos competitivos?

Analisando os dados coletados, somos levados a entender que 3
participantes estdo sujeitos a uma maior incidéncia do fenébmeno enquanto 18 deles
nao apontam sinais ou demonstram tal incidéncia de forma a emitirem seus
posicionamentos.

Estes dados revelam, ainda que, se juntarmos os 3 participantes que indicam
estarem sujeitos as vezes, ainda assim, a prevaléncia de participantes ndo expostos
ao fenbmeno ainda é maior.

Tal verificagcdo nos remete a entender que a percepcdo do estado de cometer
exageros alimentares durante periodos competitivos ndo é notada pelo grande
maioria dos envolvidos neste esporte e nesta equipe investigada. Desta forma, nao
podemos afirmar que sdo descompensados por este fenébmeno.

Observa-se que 14 atletas assinalam nunca sofrer tal fendmeno. Isso
significa, na melhor das posi¢bes, que a maioria absoluta dos questionados né&o
apontam, mesmo, para sinais de ansiedade. Vale lembrar que sobram apenas 7

atletas que se identificam como portadores de alguns tracos.
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Questao 19
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19 Sinto-me agitado antes de competi¢cdes.

Analisando os dados coletados, somos levados a entender que 15
participantes estdo sujeitos a uma maior incidéncia do fendbmeno, considerando-se
as afirmacdes as vezes, freqientemente e sempre.

Enquanto 3 deles ndo apontam sinais de que demonstram tal incidéncia, pois
afirmam nunca sentirem-se agitados antes de competicdes.

Considerando-se as afirmacdes nunca e raramente temos 6 atletas que
relatam menor incidéncia do evento.

Tal verificagdo nos remete a entender que, mais da metade da equipe
entrevistada relatam se sentirem agitados antes de competicdes. Através deste
resultado podemos concluir que a equipe entrevistada tem tendéncia a manifestar

sintomas de ansiedade entre os atletas.
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Questao 20
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20_ Sinto-me inseguro antes de competicoes.

Analisando os resultados no grafico podemos identificar que, os atletas desta
equipe, em sua maioria, assinalam que ndo se sentem inseguros antes de
competicoes.

Se juntarmos as afirma¢des que ocorrem as vezes, freqientemente e sempre,
temos um numero de 8 atletas que identificam a presenca do fenémeno.

Os que relatam nunca e raramente manifestarem esta alteracdo psicologica
representam um pouco mais da metade dos entrevistados.

Com 8 atletas apontando maior incidéncia do fenébmeno e, 13 atletas
apresentando uma menor incidéncia, podemos verificar que, tais manifestacbes sao
evidenciadas na equipe entrevistada. Mas também € significativo o numero de
atletas que afirmam nunca e raramente sofrerem estas alteracoes.

A equipe pode entdo sofrer algum prejuizo com as evidencias de sintomas de
ansiedade entre as atletas.
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5. DISCUSSAO

Através das analises dos graficos da pesquisa realizada, podemos destacar
alguns pontos onde se mostraram mais evidentes as manifestacdes dos fenébmenos
guestionados.

Primeiramente analisamos as questbes referentes ao sentimento de
vergonha, consideramos as afirmacfes “as vezes”, “freqientemente” e “sempre”,
somando-as em cada questdo e assumindo assim que estas representam o0s
momentos de maior incidéncia do sentimento de vergonha. Podemos constatar que:

e A questdo 4 (quando ndo consigo resolver uma situacdo sinto-me
envergonhado) obteve o maior numero, 13 atletas, que detectam esta
manifestagdo com maior frequéncia;

* Nas questbes 2 e 3, obtivemos um resultado de 12 atletas, ou seja, mais da
metade afirmaram sentir vergonha se fizerem ridiculo durante o treino e se
nao tiverem competéncia para desempenharem a funcao dentro da equipe;

» Sentir vergonha de se expor falando com o técnico e com 0s companheiros
de equipe ndo ocorre com a grande maioria dos atletas entrevistados.

Diante dos resultados, conseguimos perceber que a vergonha meta foi a
situacdo que mais apresentou incidéncia de aparicdo do sentimento de vergonha.
Levando-se em consideracdo a categorizacao de La Taille (2004). A vergonha de se
expor falando com o técnico ou com os companheiros de equipe, pode nao aparecer
devido ao fato de eles ja& se conhecerem a algum tempo, manterem um
relacionamento de amizade, havendo assim um convivio social entre eles.

Considerando-se agora as questbes referentes a ansiedade, constatamos
que:

* A questdo 11 (antes de competir, preocupo-me com meu desempenho no
jogo) foi a manifestacdo mais detectada pela equipe, dos 21 entrevistados, 17
afirmaram ocorrer este fendmeno com maior freqiiéncia;

* As questbes 13 e 15, referentes a preocupacdo com 0s erros que podem ser
cometidos, também ocorrem com grande frequiéncia entre as atletas;

» Dificuldades em controlar os impulsos, exageros alimentares, ir ao banheiro

além do normal, mostraram pouca incidéncia.
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Notamos que, as preocupacfes quanto ao desempenho e aos erros que
podem ser cometidos sdo muito evidenciados na equipe. Confirmando o conceito ja
abordado de que, quanto maior o grau de incerteza e de importancia do evento,
maiores séo 0s niveis de ansiedade apresentado pelos atletas. Segundo Machado
(2006), a ansiedade pode ser pensada como um sentimento de inseguranca
causado por uma expectativa de algum perigo, ameaca ou desafio existente, ainda

que esta novidade esteja esbocada apenas numa situacédo desconhecida.
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6. CONCLUSAO

A pesquisa realizada teve como objetivo investigar as manifestacbes de
vergonha e ansiedade dentro do vélei competitivo feminino. Procurou-se constatar
com que frequéncia estas alteracdes psicolégicas aparecem dentro da equipe e
guais 0s prejuizos que podem ser acarretados.

Os resultados nos mostraram que, de um modo geral, as manifestacdes de
ansiedade foram mais evidenciadas se comparadas as de vergonha.

Na grande maioria das questdes referentes a ansiedade, o numero de atletas
que afirmaram sentir com frequéncia as alteracbes questionadas foi maior se
compararmos com as questdes referentes ao sentimento de vergonha.

Isto pode se explicar através do fato de a ansiedade ser um sentimento mais
evidenciado em toda a populacdo. Estudos mostram também que as mulheres
apresentam niveis mais elevados de ansiedade do que os homens. Martens (1990)
verificou em seus estudos que as mulheres apresentam um maior nivel de
ansiedade-traco que os homens, maior nivel de ansiedade cognitiva e somaética, e
menor de autoconfianga.

Fatores externos também devem ser considerados para uma melhor analise
da ocorréncia deste fenbmeno. A familia, os amigos, a fase financeira que o atleta
esta passando, sdo dados de extrema importancia para a manifestacdo de
sentimentos que acometem os atletas durante as competicbes esportivas. O
campeonato também apresenta seus altos e baixos. Em que colocagdo a equipe se
encontra, em que fase da competicdo, é também importante para ocorréncia dos
fendmenos psicoldgicos.

A vergonha se manifesta mais em situacdes onde o atleta ndo consegue
cumprir sua fungdo com competéncia, ou entdo ndo consegue resolver uma
situacdo. Portanto constatamos que dentro da equipe entrevistada tem-se maior
evidencia dos casos de vergonha-meta, categorizacdo feita por La Taille (2004),
onde o sujeito sente-se envergonhado pelo fato de fracassar, ndo atingindo uma
meta ou desafio, como sentir-se envergonhado por ter ido mal numa prova ou nao

ter ganhado um jogo.
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A presenca de espectadores, familiares, amigos, entre outros, mostrou nao
provocar alteracdes negativas na equipe. Ou seja, as atletas entrevistadas nao
notaram manifestacdes de vergonha perante esta situacao. Isto pode até mesmo ser
explicado se considerarmos a presenca de espectadores durante 0s jogos como um
fator motivacional para as atletas. Mas para se afirmar esta hipbtese seria
necessaria outra pesquisa referente & motivacéo dentro do contexto esportivo.

A Psicologia do Esporte desempenha cada vez mais um papel de extrema
importancia para as equipes competitivas. O técnico, como lider destas equipes,
deve se empenhar para conseguir a otimizacdo do desempenho de seus atletas,
analisando e transformando os determinantes psiquicos que interferem no
rendimento do atleta.

Para os profissionais desta area é indispensavel um vasto conhecimento das
guestdes que permeiam o universo dos atletas, tanto fisiolégicas, biomecéanicas,
especificas do esporte, quanto as questdes psicoldgicas, abordagens, entre outras.

Trabalhar com os atletas através de palestras, exercicios de relaxamento,
exposicdes aos fatores que influenciam no equilibrio psiquico destes, pode ser uma
forma de minimizar as influencias negativas que as emocdes podem desencadear.
Realizar sempre jogos amistosos, para que os atletas vivam com frequéncia o
ambiente de competicdo. Quanto maior a experiéncia, menores serdo as alteracdes

psicoldgicas e a influencia destas manifestacfes na performance dos atletas.
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