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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar e compreender a dindmica familiar observada em
torno do fendmeno “ninho cheio”, sob a perspectiva dos filhos, e as vicissitudes para a
vinculacdo amorosa dos filhos que permanecem na casa dos pais, bem como identificar os
motivos e expectativas que provocam a permanéncia dos filhos adultos na casa dos pais, a fim
de definir o lugar que ocupam na dindmica das relagdes familiares. Para desvendar as
questdes suscitadas na investigagdo, parte-se da proposta de uma pesquisa qualitativa, que
contou com a entrevista de seis jovens adultos, sendo trés homens e trés mulheres, com idade
entre 25 e 35 anos, os quais residem na casa dos pais. A verificacdo dos resultados foi
realizada com a analise de conteudo, a teoria psicanalitica e a Psicandlise de Casal e de
Familia, como referencial teérico para a discussdo dos dados. Conforme os resultados,
concluiu-se que os projetos de vida dos participantes da pesquisa sdo condizentes com todo o
cenario contemporaneo, demonstrando que a configura¢do subjetiva dos jovens adultos se
encontra em conexao com a supervalorizagdo profissional e econdmica, tdo propalada nos
ultimos tempos, em detrimento do aspecto vincular, o que também contribui para o
prolongamento de sua estadia na casa de seus pais. Tal projeto ¢ compartilhado pelos pais, os
quais continuam a investir nos filhos, em busca de sua realizagdo e, nesse interim, a vida
amorosa se encontra pouco investida, embora alguns jovens revelem a expectativa futura de

uma vida a dois, com filhos, apds o sucesso financeiro e na carreira.

Palavras-Chave: Ninho cheio. Jovem adulto. Vida amorosa. Planos para o futuro.



ABSTRACT

This work aims to analyze and understand the family dynamics observed around the "full
nest" phenomenon, from the perspective of the children, and the vicissitudes for the loving
bond of the children who remain in the parents' house, as well as to identify the reasons and
expectations that cause adult children to remain in their parents' homes, in order to define the
place they occupy in the dynamics of family relationships. In order to unravel the questions
raised in the investigation, it starts with the proposal of a qualitative research, which included
the interview of six young adults, three men and three women, aged between 25 and 35 years,
who live in their parents' house.The verification of the results was carried out with the content
analysis, the psychoanalytic theory and the Couple and Family Psychoanalysis, as a
theoretical reference for the discussion of the data. According to the results, it was concluded
that the life projects of the research participants are consistent with the entire contemporary
scenario, demonstrating that the subjective configuration of young adults is in connection with
the professional and economic overvaluation, so publicized in recent times, in to the detriment
of the bonding aspect, which also contributes to the extension of their stay in their parents'
house. This project is shared by the parents, who continue to invest in their children, in search
of their realization and, in the meantime, love life is little invested, although some young
people reveal the future expectation of a life together, with children, after financial and career

SUCCCSS.

Keywords: Full nest. Young adult. Love life. Plans for the future.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa se justifica pelo intuito de compreender as repercussdes do fenomeno
denominado “ninho cheio”, na articulacdo dos vinculos amorosos dos jovens adultos,
considerando que, embora esse fendmeno ja venha sendo estudado, nas ultimas décadas, ainda
se verifica a necessidade de novas investigagdes sobre o tema em questdo, a fim de se
examinar como se desenvolvem as relagdes afetivas, no contexto dessa configuragdo familiar,
no momento atual, além de contribuir para ampliar os conhecimentos da Psicologia e da
Psicanalise a respeito do assunto.

Assim, ao lado de possiveis impactos na articulagdo dos vinculos amorosos dos jovens
adultos que moram no ninho, estatisticamente, o fato de os filhos continuarem a viver na casa
dos pais, na fase adulta, vem crescendo, nos ultimos anos. De acordo com o estudo “Sintese
de Indicadores Sociais (SIS): uma analise das condigdes devida da populagdo brasileira
2016”7, com dados fundamentados em informacdes do IBGE e de outras fontes, como os
Ministérios da Educacdo, da Satde e do Trabalho, a propor¢do de pessoas de 25 a 34 anos de
idade que estavam na condicdo de filho, no arranjo familiar, passou de 21,7%, em 2005, para
25,3%, em 2015. No ano de 2015, o nivel da ocupagdo das pessoas nessa faixa etaria, as quais
viviam com os pais (71,7%), foi semelhante ao daquelas que ndo viviam (75,1%), o que
demonstra que a permanéncia na casa dos pais pode ndo estar diretamente associada com a
falta de emprego.

O texto acrescenta que, no Brasil, a populagio mencionada ¢ composta
majoritariamente por homens (60,2%), e que essas pessoas tendem a ser mais escolarizadas do
que aquelas na mesma faixa etaria, mas independentes. Em 2015, 35,1% dos jovens e adultos
que moravam com o0s pais tinham, ao menos, ensino superior incompleto ou nivel mais
elevado; a média de anos de estudo do grupo foi de 10,7 anos, enquanto 13,2% ainda
estudavam. Ja os que viviam longe da familia, em média, tinham 9,8 anos de estudos, 20,7%
haviam cursado o Ensino Superior incompleto ou nivel mais elevado e apenas 7,2% ainda
estudavam.

E importante frisar que o fendmeno do “ninho cheio” é um tema relevante, por ser
presente e crescente, ndo s6 na populagdo brasileira, mas também em outros paises. Silveira e
Wagner (2006) afirmam que, na Espanha, 67% dos homens ¢ 49% das mulheres com a faixa
etaria entre 25 e 27 anos de idade ainda ndo deixaram o lar dos genitores (cf. RODRIGO;
PALACIOS, 1998).

Ao mesmo tempo, outras reportagens atuais justificam a existéncia do fendomeno,

dentre as quais, citamos o artigo apresentado pelo portal de noticias Gauchazh (2019),
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intitulado “Geragdo canguru: os filhos adultos que moram com os pais”; a nota publicada no

portal de noticias Viva a Velhice (2019), intitulada “Geracdo canguru, os jovens que
escolheram ndo sair da casa dos pais”; o texto trazido pelo portal de noticias Eu, Rio! (2018),
“Brasil alcanga a maior parcela em 11 anos do fendmeno Geragdo Canguru”.

A relevancia de estudar o fenomeno do prolongamento da vivéncia do jovem adulto na
residéncia de seus genitores se da pela demanda de discussdes reflexivas e producdes
académicas com conteudos referentes a intergeracionalidade, as organizagdes e dinamicas
familiares e ao conceito de familia. Ademais, a ampliagdo desses estudos € benéfica ndo
somente para academia, mas também para as familias participantes do estudo e da
comunidade que as integra, inclusive com a possibilidade de abertura em agendas nas
politicas publicas (MULLER, 2018).

Silveira e Wagner (2006) ressaltam que, em investigacdo realizada com a populacdo
brasileira, ficou constatado que os genitores t€m incentivado a permanéncia dos filhos em
casa, usando alguns mecanismos que facilitem a sua adaptacdo, com cuidados e concessoes,
permitindo inclusive dormir com o(a) namorado(a) no domicilio parental.

Em face dos conflitos vividos por essa nova geragdo, a qual comumente vivencia uma
organizacdo familiar voltada para atender as suas satisfagdes profissionais e pessoais, sem
pressa para deixar o lar dos genitores, muitas vezes, com o objetivo de alcancar uma melhor
condicdo financeira ou, at¢é mesmo, um(a) parceiro (a) amoroso(a), a presente pesquisa se
justifica por procurar compreender a configuragdo dos vinculos amorosos dos filhos
participantes, no mundo atual, tendo em vista o denominado fenomeno “ninho cheio”.

Além disso, interessa-nos compreender como a familia se organiza em relagdo a
permanéncia do filho e a efetivagdo dos projetos de vida desses jovens adultos.

No primeiro capitulo, pontuamos algumas reflexdes a respeito da transi¢do vivida pelo
sujeito entre a adolescéncia e a vida adulta. Para tanto, buscamos um melhor entendimento de
como a forma de expressdo da adolescéncia, na sociedade, foi se transformando. O conceito
de adolescéncia teve origem em um cenario de individualismo e ideal de liberdade, o que
caracterizou a adolescéncia como um periodo de transformagdes e conflitos. Assim,
compreender esse conceito e sua contextualizacdo social é importante para entender o
discurso social atual frente ao adolescente (GOMES, 2018).

Em seguida, foram feitas consideragdes a respeito da pos-adolescéncia, pois, diante de
tantas visoes e diversidades culturais a respeito dessa etapa da vida, ¢ imperioso entender a
formagao psiquica dos jovens, na contemporaneidade, bem como as razdes que levam a atual
supervalorizagdo dessa juventude e ao prolongamento dos individuos nessa condi¢do.

Com o poés-guerra, a cultura capitalista passou a ditar o sentido e o0 mundo que a
imagem do jovem conquistava, gerando mais liberdade, mas também passava a ser mao de

obra, em meio a um mercado extremamente competitivo. Seguimos nosso estudo descrevendo
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as geragoes baby boomers, X, Y e Z, enfatizando o contexto de cada uma delas com o seu

respectivo momento histérico e como tais questdes repercutem na subjetivacdo do jovem
adulto.

O terceiro capitulo trata de questdes acerca do ninho cheio, ou seja, da dinamica
familiar formada pelos jovens adultos que residem na casa de seus pais, incluindo tanto os
jovens adultos que sairam e retornaram ao lar parental como os que nunca deixaram a casa de
seus pais. Para entendermos o fendmeno do prolongamento da convivéncia familiar,
descrevemos o contexto atual e seus desdobramentos, para que esse jovem resida na casa de
seus genitores, assim como consideramos ser uma forma de organizagdo familiar que
responde ao meio como esse jovem adulto convive com a auséncia de seguranca, no campo
profissional e afetivo, encontrando suporte na vida em familia (GALLAGHER, 2013).

O fenomeno do prolongamento da convivéncia familiar pode ser compreendido como
um modo de organiza¢do familiar que responde a instabilidade do contexto atual. O jovem
contemporaneo convive com a auséncia de seguranga, no campo profissional e afetivo,
encontrando suporte na vida em familia.

No quarto capitulo, fazemos algumas consideracdes teodricas a respeito das
repercussdes do contexto social e familiar do jovem adulto contemporaneo, caracterizando
tais questionamentos através da constituicdo de familias com hierarquias mais igualitarias que
possibilitam mais didlogo e liberdade entre seus membros. Em seguida, focalizamos a
instabilidade financeira e afetiva causada pelas incertezas do mercado de trabalho, fazendo
com que esses jovens adultos encontrem, no aconchego do lar parental, estrutura e
comodidade para enfrentar tais “perigos”.

Seguimos, ainda nesse mesmo capitulo, com o topico “Consideracdes psicanaliticas
sobre o vinculo amoroso”, oportunidade em que nos debrugamos na teoria psicanalitica,
realcando as contribuicdes da Psicanalise de Casal ¢ de Familia. Pontuamos conceitos ¢
questdes sobre vinculos, escolhas amorosas ¢ a dindmica do estabelecimento dos vinculos
amorosos.

Para concluir, procuramos melhor compreender as relagdes amorosas na
contemporaneidade, especialmente por causa de tantas modificagdes ocorridas devido aos
avancgos tecnolégicos e liberdade dada ao sujeito, os quais t€m resultado na constitui¢do de
relacionamentos amorosos cada vez mais efémeros.

No quinto e sexto capitulo, abordamos os objetivos da pesquisa e as questdes
metodoldgicas utilizadas e envolvidas na investigacdo, respectivamente.

Por fim, no sétimo capitulo, fazemos a analise dos dados, contextualizando as falas

dos participantes e as relacionando com o arcabougo tedrico apresentado.
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2 A TRANSICAO DA ADOLESCENCIA/JUVENTUDE PARA VIDA ADULTA

No intuito de um melhor entendimento do contexto de vida do jovem adulto, faz-se
necessario um olhar precedente a essa etapa da vida e, assim, embora apresentem uma
delimitagcdo temporal de acordo com o tempo e a sociedade a que pertence, pode-se dizer
que a adolescéncia e juventude, apesar de se confudirem e serem utilizadas como
sinénimos, sao conceitos diferentes (FIGUEIREDO, 2008).

Os conceitos “adolescéncia” e “juventude” ndo trazem o significado de uma
constante semantica desses vocabulos, uma vez que os sentidos do termo variam e os
conteudos semanticos se renovam (MATHEUS, 2007). No entanto, embora haja distingdo
entre os dois conceitos, ambos denotam a passagem da infancia ao mundo adulto (GOMES,
2018), sendo que a juventude ¢ tomada como momento posterior a adolescéncia
(GALLAND apud MATHEUS, 2007), enquanto a adolescéncia seria o elemento pertinente
ao campo psicologico. Nesse passo, partindo de uma concepc¢do psicanalitica, Matheus

(2012) argumenta:

Com saber voltado a processos subjetivos, a psicanalise tem como
especificidade a investigacdo da adolescéncia como questdo relativa ao
processo de constituicdo ou emergéncia do sujeito psiquico, sendo-lhe
necessario se perguntar sobre a complexa correlagdo entre o universo
subjetivo e sua inscri¢do historica e social. No entanto, tendo em vista a
diferenca entre cada campo e seus conceitos privilegiados, ¢ possivel para
cada um se beneficiar das possibilidades de analise que o outro lhe oferece
sobre a proximidade entre esses campos. (MATHEUS, 2012, p. 724).

De acordo com o Novo Diciondario Aurélio da Lingua Portuguesa, “adolescente” ¢é
aquele que “[...] estd no comeco, ainda ndo atingiu todo vigor”; ou seja, alguém que esta em
um processo de mudangas, inovacdes, rumo a atingir o que o texto chama de “vigor”, no
sentido de plenitude.

Segundo a legislacdo brasileira, consubstanciada no Estatuto da Crianca e do
Adolescente, vigente desde o ano de 1990, crianga ¢ a pessoa de até doze anos de idade
incompletos, enquanto adolescente ¢ aquela entre doze e dezoito anos de idade. A lei
também faz uma ressalva a respeito das pessoas entre dezoito e vinte e um anos de idade, as
quais poderdo se valer do Estatuto, desde que seu caso concreto esteja presente nos
dispositivos expressos no texto legal. Noutro passo, a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) identifica a adolescéncia no periodo compreendido entre dez e dezenove anos de
vida.

Para Santos (2005), a adolescéncia ¢ reconhecida como uma fase do ciclo de vida
em que o individuo passa por transi¢cdes. O adolescente se torna, para o senso comum, “o

aborrecente”, aquele que sabe apenas questionar e desafiar. Esta ¢ uma fase de grandes
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mudangas, na qual surgem fatores e questdes que repercutem sobre o jovem e sua familia.

O psicanalista Tiago Corbisier Matheus, em sua obra Adolescéncia: Historia Politica

do Conceito na Psicanalise (2010), faz diversas consideragdes conceituais ¢ historicas a
respeito da adolescéncia; para o autor, o termo “adolescéncia” tem origem latina, do verbo
addolescere (desenvolver-se/crescer), proximo do termo addolescere, que significa adoecer.
Nessa vertente, a proximidade entre os dois sentidos ¢ sugestiva e nos remete a dimenséo de
crise que ficou associada ao termo, desde a modernidade.

De acordo com Prioste (2013), se, ha décadas, a adolescéncia e sua moratoria
apareciam como algo penoso, por implicar interdi¢do ou restricdo a liberdade sexual e
autonomia, na sociedade contemporanea, com o advento do liberalismo, diversos valores
economicos ¢ afetivos se modificaram, ja que os adolescentes ndo precisam mais de
relacdes amorosas ou financeiras estaveis para usufruir do direito a experiéncias sexuais e
desfrutar das mais variadas diversdes. Porém, tais possiveis conquistas ndao estdo
desconectadas com o aumento dos riscos, dentre eles, gravidez precoce, envolvimento em
acidentes, abuso de alcool e drogas.

Nesse sentido, para Schoen-Ferreira et al. (2003), a construcdo da identidade pessoal
¢ considerada a tarefa mais significante da adolescéncia, especialmente por ser fator
desencadeante da transformac¢do do adolescente em adulto produtivo e maduro. Assim, a
formacao da identidade recebe a influéncia de fatores intrapessoais (as capacidades inatas
do individuo e as caracteristicas adquiridas da personalidade), de fatores interpessoais
(identificagdes com outras pessoas) e de fatores culturais. As autoras também entendem que
a busca por uma identidade pessoal acontece de duas formas: a primeira ocorre, quando o
sujeito se percebe como sendo 0 mesmo e continuo, no tempo € no espaco, enquanto a
segunda, quando se verifica que os outros reconhecem essa semelhanga e continuidade.

Em cada ponto, o filho recebe influéncia do que seus pais dizem e fazem, da mesma
maneira que os pais também sdo influenciados pelos seus filhos (FERREIRA, 2007).
Perosa, Perosa ¢ Tam (1996) asseveram que o desenvolvimento psicossocial ¢ promovido
dentro de um contexto de progressiva redefinicdo do relacionamento entre pais e filhos;
embora conectados emocionalmente, os genitores encorajam seus filhos a buscar
autonomia. Quanto mais equilibrado esse processo de individuac¢do-dependéncia, mais
facilmente acontece o desenvolvimento da identidade do ego.

Ao longo da puberdade, os adolescentes tendem a passar menos tempo com seus
pais e a se sentirem menos vinculados a eles, do ponto de vista emocional (SCHOEN-
FERREIRA, 2007). Ademais, de acordo com estudo de Cardozo e Freitas (2001), dos
adolescentes brasileiros que afirmaram ter um adulto como referéncia, a maioria apontava
algum familiar: tio, irmao mais velho, primo, avo, pai ou mae.

Na obra Adolescéncia: uma interpretacdo psicanalitica” (1998), Peter Bloss trata da
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pos-adolescéncia, fase intermedidria que marca a transi¢do da adolescéncia para a vida

adulta, ja que representa a pré-condicdo para realizacdo da maturidade psicologica. Nesse

sentido, o autor enfatiza:

Em termos de desenvolvimento do ego e organizagdo das pulsdes, a
estrutura psiquica adquiriu, ao final da adolescéncia, uma fixidez que
permite ao pos-adolescente voltar-se para o problema da harmonizagio das
partes componentes da personalidade. Essa integracdo se faz gradualmente.
Ela geralmente ocorre ou em preparagdo a, ou coincidindo com a escolha
profissional - desde que as circunstancias permitam ao individuo uma
escolha. A integracdo caminha lado a lado com a atividade do papel social,
com o namoro, casamento e paternidade. O aparecimento do papel
manifesto do adulto — ter um emprego, preparar- se para uma carreira, ser
casado ou ter filhos — faz perder a vista, facilmente, o fato de nao ter sido
completada a formacgao da personalidade. (BLOSS, 1998, p. 201).

Conforme Bloss (1998), nessa etapa da vida, outra transformagéo consideravel seria
que tanto o menino como a menina, antes com o objeto libidinoso direcionado a familia,
voltam-se agora, com maior vigor, para o objeto extrafamiliar libidinoso, ou seja, o
processo de rompimento com os lagos objetais antigos tem inicio. No comego da
adolescéncia, ocorre a descatexia dos objetos amorosos incestuosos, pois a libido objetal,
que esta livre, busca novas acomodagdes. Dessa feita, para Bloss (1998), ao término da
adolescéncia, os conflitos ndo estdo totalmente resolvidos, mas se tornam especificos, e

muitos deles se integram, na esfera do ego, como tarefas por toda vida.

Dantas (2002) compreende que a adolescéncia ¢ o0 momento de deixar para tras a
crianca idealizada pelos pais, ¢ tempo de desinvestimentos e reinvestimentos, de busca de
uma identidade sexual. Noutro passo, para a autora, muitas crises acompanhardo o sujeito,
ao longo da vida. De acordo com a psicanalise, ndo faz sentido falar-se de fases da vida,
que se iniciam na infancia e terminam na idade adulta. Assim como o infantil estd presente
no adulto, Dantas (2002) faz uma reflexdo a respeito de que também comportaria um
funcionamento adolescente como fun¢@o de reinscri¢do do sujeito, integrando o que nao foi
simbolizado da sua histoéria. Na medida em que o adolescente se depara com uma nova
realidade, a do corpo transformado pela puberdade, podera dar um novo encaminhamento
ao ressurgimento do complexo de Edipo, através da simboliza¢do. Pode ser, portanto, um

momento muito criativo ou de repeti¢des simbolicas.

No livio Complexo de Edipo: novas Psicopatologias, Novas Mulheres, Novos
Homens, de Nora Miguelez (2007), a autora sustenta que, na clinica atual, encontramos
homens e mulheres que ndo abandonam a casa paterna, ndo se casam nem tém filhos e ndo
assumem responsabilidades profissionais — ou o fazem tardiamente. No entanto, Miguelez
(2007) nao entende se tratar de psicoticos, porém, de uma condi¢do de filhos estendida e

ligada ao conflito incestuoso ndo elaborado. Nessa vertente, novas patologias surgem, em
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funcdo da existéncia de uma sociedade que ndo legitima a autoridade e ndo prescreve que o

jovem cresga.

Para Henriques, Jablonski e Feres-Carneiro (2004), o término da adolescéncia se
configura como um processo complexo de individuagdo, pois, além da separacdo das
figuras parentais, abrange a vivéncia correspondente aos lutos. E geralmente no final da
adolescéncia que o jovem passa a ter uma maior interagdo social, assim como se vincula a
uma escolha amorosa pds-edipica e, no contexto familiar, novas pautas sdo estabelecidas.
Assim, na juventude, quando o intuito esta voltado para que esse adulto jovem saia de casa
e estruture a propria vida, a familia e o individuo tém de renegociar perdas e ganhos. A
experiéncia de se separar dos pais é importante, a fim de que o adulto jovem alcance a
maturidade e integre o mundo dos adultos (HENRIQUES; JABLONSKI; FERES-
CARNEIRO, 2004).

Aberastury e Knobel (1970) aludem a importancia da capacidade que tém os pais de
elaborar o luto da infancia dos filhos, para o término da adolescéncia e a inser¢do na vida
adulta, porque significa a separacdo tanto dos pais externos reais quanto das figuras
parentais internalizadas. Nesse contexto, a experiéncia da separacdo vem a ser um dos
aspectos essenciais para a conquista da maturidade emocional.

Na cultura brasileira, alguns rituais, embora ndo sejam demarcag¢des constantes,
simbolizavam que o adolescente estaria transitando para o status de adulto; dentre eles,
podemos citar a entrada do jovem no mercado de trabalho (BREUNLIN; SCHWARTZ;
KUNE-KARRER, 2000). Todavia, para os autores, a formatura universitaria, que
anteriormente assegurava a conquista de um emprego, muitas vezes delimita o surgimento
de uma nova etapa de estudos, ndo garantindo necessariamente sucesso econdmico €
autonomia para deixar de morar no lar parental.

Nesse passo, na chamada sociedade pés-moderna, o mercado de trabalho cobra das
novas geragdes um perfil dificil de ser atendido por uma pessoa de pouca idade, pois, para
tanto, ¢ preciso percorrer diversas etapas de qualificagdo, o que se torna, muitas vezes, um
processo arduo, dificultando o desenvolvimento da matura¢do emocional desses individuos.

Segundo Levisky (1998), em decorréncia especialmente das condi¢des
socioecondmicas nas quais se encontram esses jovens, nos nos deparamos, em nosso meio
social, com individuos que vivem o processo adolescente de modo muito breve, resumido
na busca pela sua sobrevivéncia ou até mesmo de toda sua familia, bem como também
encontramos sujeitos que, por terem suporte econdmico e dependéncia afetiva, protelam a
adolescéncia por um longo periodo. Assim, para Lemgruber (2011), o prolongamento da
adolescéncia, na sociedade contemporanea, provém de certas mudangas culturais, como o
adiamento do tempo de estudo, da entrada no mercado de trabalho e da constituigdo da

propria familia. A falta de autonomia financeira e o desemprego contribuem para que os
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jovens permane¢am mais tempo morando na casa dos pais.

Para Camara e Cruz (2000), a posicdo de adolescente, em circunstidncias normais,
tem tempo limitado e natureza transitoria, ja que se trata de uma fase de amadurecimento, a
qual deveria ficar para tras, depois de cumprido seu proposito. Os autores sustentam que a
adolescéncia prolongada evita uma crise que deve terminar com a compreensdao de que o
mundo fora da familia ndo reconhece o papel que a crianga tentou desempenhar, nas
primeiras décadas de vida. Entretanto, quando os sujeitos que prolongam sua adolescéncia
tentam romper esses lacos, percebem que ndo sdo capazes de suportar tal atitude,
acompanhada de um empobrecimento narcisico. Os autores acrescentam que se devem levar
em conta alguns fatores, dentre os quais estdo o decréscimo de religiosidade, a preocupacao
com problemas financeiros, a desvalorizacdo daqueles que se impdem serem objetos de

identificacdo bem-sucedida, a grande énfase na riqueza e no sucesso, principalmente.

De acordo com Avila (2011), na sociedade contemporéanea, a propaganda e a imersio
na sociedade de consumo enaltecem a valoriza¢do da adolescéncia, na busca por jovens que
se desenvolvam como adultos responsaveis e aptos para uma agdo transformadora sobre a
realidade. Todavia, o que temos ¢ um contexto social cercado por relagdes pautadas no
imediatismo e nos diversos anseios familiares em oferecer condi¢des para que as aspiracdes
desses jovens sejam atendidas, o que pode ocasionar uma ndo tolerancia a frustracdo, de
maneira que o adolescente seria, nos tempos atuais, o que Freud designava como “Vossa

Majestade, o bebé”.

Com o passar dos anos, no Brasil, a liberdade e a autonomia atribuidas aos jovens foi
ganhando corpo, € a nogdo de “crise”, que se prolonga do século XX até o XXI, também
passou a estar ligada ao termo “adolescéncia”, especialmente tendo-se em vista os novos
saberes legitimos atribuidos pela ciéncia, porque o reconhecimento de uma crise depende de

um diagnoéstico capaz de sustentar ou ndo o veredicto (MATHEUS, 2010, p. 149):

[...] na medida em que a valorizagdo das diferencas individuais ¢
acompanhada pela forca de um mercado de massa, sendo a
homogeneizac¢do do consumo favorecida como a forma de sustentagdo de
um sistema de produg¢do em larga escala [...]. N2o se tratava somente da
descoberta dos jovens como consumidores privilegiados para uma produgao
em massa, que gradualmente se internacionalizava, em fungdo de um
aumento geral da populag@o juvenil na maior parte do globo. Tratava-se
sobretudo do sentido e uso que a imagem do jovem conquistava, sendo
oferecida como pardmetro para uma nova ordem social. No que diz respeito
ao mercado de consumo, se o atributo de “novidade” passara a ser “o
principal recurso de venda para tudo”, o jovem era a melhor personificagéo
de tudo o que era novo.

Nesse cenario, segundo Kehl (2004), para a economia capitalista, os adolescentes
em crise, insatisfeitos sexualmente, dependentes da familia e sob pressdo, sdo vistos como

um possivel consumidor. Com isso, a adolescéncia é cultuada como estilo de vida a ser
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seguido ¢ desejado, ja que ¢ um perfil tdo desejado pelo mercado de consumo. A

transformagdo dos adolescentes em fatia privilegiada do mercado consumidor teve inicio
nos EUA e repercutiu rapidamente, no mundo capitalista, trazendo diversas consequéncias,
dentre as quais se destacam a associagdo entre juventude e consumo, a transformagdo do
adolescente em modelo de beleza, a possibilidade dada para o adolescente de desfrutar a
liberdade da vida adulta, sendo poupado das responsabilidades (KEHL, 2004).

Conforme Prioste (2013), a sociedade contemporanea traz o ser jovem como um
imperativo, enquanto o slogan e o cliché publicitario valorizam a beleza de ser e buscar um
perfil jovem. O adulto ndo s6 passa a se espelhar nos “ideais feens”, mas também ha uma
forte desvalorizagdo da experiéncia dos mais velhos, que reflete um esvaziamento do
sentido da vida. Nesse passo, de acordo com Lemgruber (2011), na contemporaneidade,
com a diminuicdo da autoridade e controle paternos, os jovens ganham liberdade e
autonomia. Exalta-se a juventude, fazendo com que os mais velhos também busquem ser
jovens e que as relagdes entre pais e filhos se transformem, tendo por consequéncia a perda
da posicao de autoridade, por parte dos pais.

Entre as consequéncias provocadas pela teenagizacdo da cultura, Szapiro ¢ Resende
(2010) entendem que a “vaga de adulto” passou a ser algo temido, diante do ideal jovem.
Assim, para os autores, manter-se jovem significa ndo se fixar no ja realizado, ou seja, se
ligar ao ideal de explorar permanentemente a “liberdade de construir”. Para Birman (2007,
p- 59), essa falta de fronteiras entre a condi¢do da adolescéncia ¢ da vida adulta ocasiona
mudancas no processo de subjetivacdo do sujeito, especialmente através da perda da

autoridade das figuras parentais, nesse contexto:

Assim, se todos podem ser desejantes a0 mesmo tempo e isso perdurar por
toda vida, a diferenga entre a condi¢do da adolescéncia e a que se faz
presente no adulto e na velhice deixa de existir. Com efeito, as fronteiras
psiquicas entre a adolescéncia e os demais momentos da existéncia tendem
cada vez mais a se esfumacar e até mesmo se apagar. Pode ser pai, mae,
avo e av0 na atualidade sem perder o fulgor da adolescéncia, no qual a
poténcia desejante se encontra ainda sempre presente. [...] Uma das
consequéncias disso ¢ a perda da autoridade das figuras parentais aos olhos
dos filhos, para os quais aquelas figuras se diferenciavam deles cada vez
menos, pois exercem o mesmo estilo de existéncia.

Na visdo de Borges ¢ Magalhaes (2009), os processos que perpassam a transi¢do da
juventude para a vida adulta, atualmente, sio muito complexos e ndo sdo fundamentados
por critérios especificos, como idade ou afastamento da familia de origem rumo a
independéncia. Ademais, os autores conferem ao didlogo e a liberdade nas relacdes
familiares a condigdo de fatores que ocasionam a possibilidade de conciliar a autonomia de
seus membros, dentro da familia. Por fim, consideram que o prolongamento da vida
familiar ndo esta relacionado com algum “atraso” desses jovens em ingressar na vida

adulta, mas vem em decorréncia das novas formas de constituicio da vida adulta
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contemporanea. Lemgruber (2011), de seu turno, conclui que o contexto social atual

dificulta o processo de transi¢do a vida adulta, vez que, quanto mais complexo o contexto
social, mais trabalho psiquico ¢ exigido do eu, especialmente no que concerne a construcao
da identidade, tornando a passagem para a vida adulta mais prolongada e também mais

penosa.

2.1 Geracoes baby boomers, X, Y e Z: conceitos

Neste ponto, apresentamos pesquisas relativas a conceituagdo das chamadas
geragdes baby boomers, X, Y e Z, principalmente porque tais denominagdes surgiram em
algumas das pesquisas utilizadas no levantamento bibliografico realizado acerca do tema de
estudo da presente pesquisa.

O conceito de geragdes, segundo Domingues (2002), implica trés conjuntos de
variaveis analiticas. Em primeiro lugar, a familia e as relagdes de parentesco; em segundo
lugar, os coortes — grupo de pessoas que nasceram em momento proximo e que atravessam
estagios sucessivos, a0 mesmo tempo, sendo relevantes trés elementos: a idade bioldgica, a
idade cronolodgica e os estagios de maturagdo. Por fim, temos as experiéncias vividas
envolvendo os individuos e a coletividade. Para o autor, dimensdes normativas, cognitivas e
expressivas das diversas coletividades geracionais influenciam umas as outras, bem como ¢é
importante que esse jogo mutuo de influéncias seja assinalado e assimilado, para se
entender como as coletividades particulares e a vida social em geral se constituem.

Domingues (2002, p. 69) explica que o tema subjetividade sofreu muitas alteracdes,

nas ultimas décadas, deixando para tras o seu carater centrado, transparente e organizado:

Evidentemente, as geragdes tém-se subdividido em classes, géneros e ragas
desde sempre. Contudo, a pluralizagdo dos estilos de vida, a multiplicagdo
de “tribos” e grupos com sobretudo distintas sensibilidades e preferéncias
estéticas, mas por vezes igualmente com comportamentos diferenciados,
agudiza a heterogeneidade dessas subjetividades coletivas. Se levamos em
conta uma tendéncia assinalada pela literatura sociologica internacional no
sentido de uma crescente individualiza¢do da vida social, com chances de
vida diferenciadas e cada vez mais contingentes, inclusive dentro da mesma
coletividade de classes e profissionais, essa complexificacdo social se
exponencializa. Em que medida uma geracdo por-se em movimento de
forma centrada - isto €, contando com forte identidade e organizagido, ¢ a
partir dai com intencionalidade comum- ¢ uma questdo que deve ser vista
sempre como contingente. A pluralizacdo das subjetividades coletivas na
modernidade tornou isso ainda mais agudo.

Nesse contexto, a relagdo entre juventude e trabalho ¢ fundamental para
compreendermos as relagdes sociais de determinado periodo. Na sociedade ocidental,
durante muito tempo, o ingresso do jovem no mercado de trabalho seria um marco
importante de passagem para a vida adulta (ROCHA-DE-OLIVEIRA; PICCININI;
BITENCOURT, 2012).
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Segundo Matheus (2007), um ponto convergente entre diversos autores seria,

especialmente a partir do ultimo quarto do século XX, o reconhecimento da
descontinuidade entre a escola e o mercado de trabalho, intensificando a postergagdo do
ingresso no mundo adulto. O autor justifica tal descontinuidade, aludindo a inadequagdo
entre as expectativas juvenis, a preparacdo oferecida pelo sistema escolar e as
oportunidades apos a formacao, principalmente pelo aumento do desemprego.

Para Dutra, Silva e Veloso (2012), a construgdo de uma carreira demanda decisoes e
atitudes, as quais, geralmente, repercutem em outras esferas pessoais. Para tanto, as
adaptagdes sociais necessarias para o bom desenvolvimento profissional incluem ndo s6 o
trabalhador, mas também sua familia. Ademais, atualmente, trabalhar pode ndo significar
ter um emprego fixo e uma organizacdo estruturada, capaz de isentar o sujeito de
preocupagdes. O contexto das relagdes de trabalho apresenta, como caracteristica, o
dinamismo, o que repercute tanto no comportamento das pessoas quanto nas proprias
organizagoes.

No ambito organizacional contemporaneo, costuma-se diferenciar os momentos do
universo do trabalho e suas repercussdes nos varios contextos sociais € econdmicos, através
de geragdes, dentre as quais temos aquela dos denominados Baby Boomers', a Geragdo X? e
a Gera¢do Y3 (COMAZZETTO et al., 2016). De acordo com as contribui¢des de Rocha-de-
Oliveira, Piccinini e Bitencourt (2012), para compreendermos como uma geragido se
diferencia da outra, ¢ importante a percepcdo de como cada uma delas compde o seu
conjunto de crengas, valores e prioridades. As diferencas nas discussdes intergeracionais se

faz muito presente em artigos e pesquisas atuais sobre as geragdes X, Y e a mais recente Z*4,

! Por volta de meados dos anos 1940, apds o fim da Segunda Guerra Mundial, nos Estados Unidos, com o
retorno dos soldados para casa, muitas mulheres engravidaram, oportunidade em que houve um boom de bebés,
por isso, essa geracdo ¢ chamada de baby boomers. Também sdo conhecidos como criadores da época “paz e
amor”, pois tinham aversdo aos conflitos armados. No Brasil, o termo também ¢é usado para quem nasceu
naquela época, assim, os baby boomers formam a geragdo jovem que lutou contra os militares, a geragdo da
Jovem Guarda, do Tropicalismo e dos festivais (TURCI, 2010).

2 A expressio “Gerag¢do X foi inventada pelo fotografo da Agéncia Magnum, Robert Capa, em 1950, tendo sido
usada por ele em momento posterior, como titulo de um ensaio fotografico sobre homens e mulheres que
cresceram imediatamente apos a Segunda Guerra Mundial. Assim, o termo “Geragdo X” ¢ utilizado para
referenciar pessoas nascidas apds o chamado baby boom, oportunidade na qual o medo do futuro incerto e as
ameacgas da entdo ditadura militar vivida naquela época, pelo Brasil, marcaram a infancia dessa geragdo
(JORDAO, 2016).

3 A “Geraglo Y” ¢é formada pelas pessoas nascidas na mesma época do inicio das evolugdes tecnolégicas e, por
consequéncia, da globalizagdo. Quando as pessoas dessa geragdo comegaram a nascer, o contexto, no Brasil, era
de grande instabilidade economica e, posteriormente, assinalado pela reinstalagdo do regime democratico. No
cenario mundial, vivenciaram a cultura da impermanéncia e a falta de garantias, especialmente devido aos
mercados volateis (FLINK et al., 2012).

4 A “Geragdo Z” — também conhecida como iGeneration, Plurais ou Centennial — é constituida pelas pessoas
nascidas entre a década de 1990 e o ano de 2010. Essa é a geracdo que corresponde ao boom da criacdo de
aparelhos tecnoldgicos, isto ¢, foram as maquinas modernas que acompanharam o nascimento e o crescimento
desses jovens, os quais vivem cercados por muitas opgdes digitais, tais como canais de televisdo, internet,
videogame, MP3 players etc. (JORDAO, 2016). Ceretta e Froemming (2011) ressaltam, inclusive, que o Z da
denominagdo vem da primeira letra do verbo “zapear”, ja que estdo constantemente conectados com dispositivos
moveis, os quais lhes permitem executar varias tarefas e compartilhar contetidos, a0 mesmo tempo.
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voltados geralmente para conhecer o comportamento destas, a fim de aumentar o consumo

de produtos ou servigos. No entanto, para os autores, o contexto familiar ¢ pouco explorado,
no sentido de delimitar as caracteristicas geracionais, € o comportamento pode ser
compreendido como possivel reflexo da propria atitude individualista, caracteristica comum
nos grupos juvenis.

Conforme Miiller (2018) o conceito de geracdo deve considerar ndo s6 o aspecto
cronologico, mas também outros, tais como o contexto socio-histérico, a relagdo dos
individuos jovens com as outras faixas etarias e a heterogeneidade no termo “juventude”,
uma vez que as geragdes atuais também ndo formam uma identidade unica. Desse modo,
para se compreender uma determinada geragdo de um dado contexto social, faz-se
necessario ndo apenas levar em conta os individuos jovens (juventudes), mas também sua
relacdo com outras faixas etarias (ROCHA-DE-OLIVEIRA; PICCININI; BITENCOURT,
2012).

A pesquisa “A Geragdo Y no mercado de trabalho: um estudo comparativo entre as
geracdes”, implementada por Comazzetto et al. (2016), por meio de entrevistas
semiestruturadas feitas com individuos pertencentes as trés geragoes (Geragdo Y, Geragdo
X e Geragao Baby Boomers), resultou num estudo comparativo entre a geragdo mais jovem,
Geracdo Y, com seus antecessores. Através da andlise dos resultados, a pesquisa
possibilitou a constitui¢do de trés categorias gerais.

A primeira categoria engloba os nascidos até 1964 — Geragdo Baby Boomers — com
representantes mais motivados, otimistas e workaholics, bem como altamente leais e
comprometidos com a empresa; dentre suas caracteristicas principais esta o fato de terem
sido jovens rebeldes, os quais se tornaram, em sua maioria, adultos ndo muito rigidos.

Os nascidos entre 1965 e 1977 — Geragdo X — pertencem a geragdo constituida por
um cendrio marcado por pai e mae que trabalham, bem como pelo sentimento de culpa das
mulheres, por se ausentarem do lar, ocasionando dificuldade de impor limites aos filhos.
Pode-se supor que o mecanismo de culpabilizagio (CANIATO, 2000) dos genitores, por
tudo aquilo que ndo se pdéde conquistar, numa sociedade de extrema valorizacdo por
aquisicdes e conquistas pessoais, além de competitiva, promove nos pais a expectativa de
alcangar um ideal, em suas fun¢les parentais, no entanto, quando ndo se sentem em
condicdes de dar aos filhos tudo aquilo que eles querem (ou acham que eles precisam),
devem se sentir culpados.

E importante considerar, ainda nesse cenario, que, da mesma maneira, a culpa deve
surgir quando se deparam com a circunstincia de que os filhos passam mais tempo em
escolas ou creches, diante da televisdo, com suas professoras e babas, do que com eles
proprios, pois se encontram imersos no contexto de trabalho. Esse sentimento de culpa

acaba, por sua vez, interferindo imensamente na dinamica das relagdes pais e filhos, porque
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funciona como um paralisante, em face do medo de ressentimento dos filhos, ou mesmo

dificultando que esses pais se coloquem como autoridade, diante dos filhos, por se sentirem
em divida com eles.

Os individuos tendem a ser mais individualistas e a valorizar mais a lealdade, por si
mesmos, buscando, no ambiente de trabalho, mais liberdade e flexibilidade com uma
hierarquia menos rigorosa. Ja4 as empresas passaram a desenvolver habilidades para
melhorar a empregabilidade, pois ndo se poderia esperar mais estabilidade, por parte dos
trabalhadores (COMAZZETTO et al., 2016).

Por sua vez, os nascidos de 1978 em diante — Geragdo Y — cresceram em contato
com as varias tecnologias de informagdo, conviveram com a diversidade das familias e
passaram por uma infancia repleta de atividades e aparelhos eletronicos. Embora sejam
considerados mais individualistas do que os pertencentes as geracdes passadas, os
individuos dessa geracdo dividem o mesmo ambiente de trabalho com pessoas de geracdes
anteriores, convivio, muitas vezes, marcado por divergéncias de ideais e valores
(COMAZZETTO et al., 2016).

Noutro passo, o artigo “Ndo me ligue, mande mensagem”: os novos habitos da
Geracdo Z ao telefone, organizado por Cruz et al. (2018), parte do pressuposto de que a
Geracdo Z compreende os individuos nascidos a partir de 1989, os quais cresceram
inseridos nos meios tecnologicos e, assim, modelaram sua vida e condutas de acordo com o
funcionamento de tais tecnologias. Num cenario de utilizacdo de telefones moveis, troca de
mensagens € imersdo no universo on-line, o estudo propde-se compreender as novas
preferéncias da Geracdo Z pela troca de mensagens, ao invés de ligacdes telefonicas. Para
tanto, foi efetuada uma analise bibliografica e aplicado um questionario on-line, respondido
por participantes pertencentes a Geracao Z, desenvolvido na plataforma Survey Monkey e
disponibilizado em certos aplicativos, como Whatsapp ¢ Facebook, através do qual
obtiveram 700 respostas, das quais 100 foram avaliadas.

Por meio dos conteudos estudados e da coleta de dados, os referidos autores
concluiram que a Gerag@o Z nasceu em um ambiente digital, o qual oportunizou o encontro
e o “controle” de tudo o que precisa e deseja, através dos smartphones. Acostumados a
respostas instantdneas e muitas vezes ao bate-papo em tempo real, jovens nascidos e
imersos nessa realidade desenvolvem comportamentos diversos das geragdes precedentes.
Por sua vez, a maioria dos participantes entendeu que as ligagdes telefonicas podem ser
incdmodas, no dia a dia, preferindo receber mensagens a ligagdes, principalmente porque as
ligacGes telefonicas tendem a demandar tempo, algo que a Geragdo Z nao considera
agradavel.

Tendo em vista o publico-alvo do presente estudo, ou seja, jovens adultos com idade

entre 25 e 35 anos, atualmente residentes na casa dos pais, serdo pontuadas algumas
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caracteristicas voltadas para a Geragdo Y, ja que abrange esse contexto. Vale ressaltar que,

dentre as razdes destacadas na literatura, como causa da permanéncia dos filhos adultos na
casa dos pais, estd a cobranga do mercado de trabalho em exigir que seus profissionais
sejam altamente capacitados, bem como do anseio desses individuos por conquistarem nao
sO o status de um bom cargo empregaticio, mas também uma situacdo financeira
compativel com a vivenciada na casa de seus genitores.

De acordo com o artigo “Gera¢do Y — Eles ja foram acusados de tudo: distraidos,
superficiais e até egoistas. Mas se preocupam com o ambiente, t€m fortes valores morais e
estdo prontos para mudar o0 mundo”, publicado na revista Galileu (2009)°, a Gera¢do Y ¢é a
primeira geragdo que ndo precisou aprender a dominar as maquinas, ja que nasceu com
televisdo, computador ¢ comunicagdo rapida dentro de casa. Concebidos na era digital,
democratica e da ruptura da familia tradicional, eles s3o impacientes e, embora sejam
preocupados consigo proprios, também estdo interessados em construir um mundo melhor.

A referida reportagem frisa que a Geragdo Y cresceu em uma época de valoriza¢do
intensa da infancia, traz seus membros educados por meio de uma educacdo mais
sofisticada do que as geragdes anteriores, os quais ganharam autoestima e ndo se submetem
a atividades que ndo fazem sentido, em longo prazo. Nesse sentido, cita o estudo da
consultoria americana Rainmaker Thinking, segundo a qual 56% dos profissionais da
Geracdo Y anseiam serem promovidos em um ano, revelando a pressa existente no modo
como esses jovens testam os seus limites e buscam o crescimento na vida profissional e
pessoal.

Segundo Meyer (2014), pesquisadores sobre o assunto acreditam que a Geragdo Y
cresceu rodeada de facilidades oferecidas pelos seus pais, os quais possivelmente ndo
gozaram dessas regalias e as oportunizaram para sua prole. Assim, estdo habituados a obter
com facilidade o que querem e, portanto, os membros dessa geragdo dificilmente se
sujeitam as tarefas subalternas de inicio de carreira e costumam lutar por salarios
ambiciosos, desde cedo. A respeito da Geragcdo Y e a sua relagdo com o contexto
organizacional que estd presente na producdo da subjetividade desses individuos, Perrone et

al. (2012) assinalam:

Em fungdo de suas caracteristicas, tornou-se um desafio para as empresas
lidar com os individuos da Geracdo Y. A imagem das organizacdes € a de
que esses jovens escapam aos fatores restritivos e tém algo de ndo
domesticavel. Ao mesmo tempo, sdo altamente inventivos e inovadores,
sdo trabalhadores relacionais, imersos em fluxos de todas as ordens, com
uma inteligéncia associada ao coletivo, produzindo constantemente novas
figuras de subjetividade. A resisténcia e a criagdo caminham juntas, e este €
paradoxo que demanda uma nova agdo das empresas. A recusa de uma

5 Embora a revista citada ndo seja um periddico cientifico, a sua utilizagdo se justifica, porque a reportagem
aponta questdes que serdo trabalhadas como alguns pontos teoricos, ao longo desta Dissertagdo.
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relagdo de trabalho — que pode ser mais bem definida como a recusa da
alienacdo da vida — ¢é parte fundamental para o investimento pessoal na
inovagdo e desenvolvimento para a nova geragdo. (PERRONE et al., 2012,
p- 553).

Nesse passo, esses jovens mostram uma nova forma de agir em sociedade. Com as
dificuldades de inser¢do profissional, amplia-se o tempo de estudos, com o intuito de
alcancar atividades laborais mais estaveis e menos precdrias (ROCHA-DE-OLIVEIRA;
PICCININI; BITENCOURT, 2012).

Outros aspectos importantes da “Geracdo Y” remetem a um contexto no qual a
liberdade sexual e a ampliacdo juridica dos direitos matrimoniais possibilitaram a
diversidade dos periodos de experimentacdo da vida a dois. Logo, dissolvem-se marcos de
passagem bem delimitados, e a juventude passa a ser compreendida como um periodo de

moratoria para a chegada a vida adulta (ROCHA-DE-OLIVEIRA; PICCININI;
BITENCOURT, 2012).
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3 NINHO CHEIO

Desde o nascimento até o fim do seu ciclo vital, o ser humano vive etapas de vida
marcadas por constantes mudangas fisicas e psiquicas, atreladas ao contexto social que o
cerca. Na sociedade ocidental, durante muitos anos, esperava-se que o jovem, ao adquirir
uma maturidade para o trabalho ou apds o término dos estudos, transitasse para a
denominada fase adulta, oportunidade na qual deixaria a casa dos pais e conquistaria o
mundo por si s0.

Entretanto, para Silveira e Wagner (2006), embora, ao longo de muitos anos e
durante varias geragdes, fosse comum que, ao atingir a etapa adulta, o individuo deixasse o
lar dos pais, com a finalidade de construir a sua familia, aquele velho borddo que dizia “os
filhos a gente cria para o mundo” tem sofrido mudancas, na contemporaneidade, o que
caracteriza diversos reflexos nas relagdes vividas.

Segundo Bertoldo et al. (2018), é cada vez mais frequente a extensdo da convivéncia
familiar, com a permanéncia de filhos adultos na casa de seus pais, fenomeno denominado
pela literatura pesquisada como “ninho cheio”, que, de acordo com Miiller (2018), passou
a ter destaque no pais, apds pesquisas do campo da Psicologia, iniciadas pela Professora
Ceneide M. Cerveny, da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo — PUC/SP, no
Programa de Pos-Graduagdo de Psicologia (1995).

Seus estudos constataram caracteristicas divergentes a respeito do “ninho vazio™’,
encontradas na obra de Carter e McGoldrick (1995), sobre o ciclo de vida familiar. A
literatura internacional de alguns paises capitalistas, como atestam Henriques, Jablonski e
Féres-Carneiro (2004), também demonstrou o aumento no fenomeno do “ninho cheio” e,
assim como no Brasil, em familias de nivel socioeducacional mais elevado e no decorrer da
chamada fase do “ninho vazio”.

A geragdo de filhos que t€m prolongado o tempo de permanéncia na casa dos pais €
designada por alguns termos, tais como “geracdo canguru”, “ninho cheio”, “filho
bumerangue”, dentre outros. O ‘“ninho cheio” ¢é caracterizado pelo(s) filho(s) que
prolongam sua convivéncia e corresidéncia na casa dos pais, através dos filhos “cangurus” e

“bumerangues” (FIGUEIREDO, 2008).

A “geragdo canguru®, constituida na familia de classe média brasileira, abriga

8 Conforme Miiller (2018 apud CERVENY; BERTHOUD, 2009), o termo “ninho cheio” correspondente ao
fendmeno da “geragdo canguru” e/ou se identifica a saida dos filhos da convivéncia doméstica (por motivo de
casamento ou independéncia financeira) e do retorno & mesma, conhecidos respectivamente por fenomeno do
tipo “filhos bumerangues”.

7 Fendmeno encontrado na fase estabelecida pelo ciclo vital familiar americano, quando a familia fica novamente
reduzida ao casal, com a saida dos filhos de casa (CARTER; MCGOLDRICK, 1995).

8 Expressdo empregada pela midia e academia, por fazer analogia entre o desenvolvimento biolégico do
mamifero marsupial australiano (cuja fémea abriga os filhos em uma bolsa ventral) e a relagdo familiar na qual
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jovens de ambos os sexos, os quais, embora considerados aptos para uma vida profissional,

parecem ainda ndo estar preparados para a vida fora dos limites da casa dos pais
(HENRIQUES; JABLONSKI; FERES-CARNEIRO, 2004). E importante frisar que, de
acordo outro artigo, “A doce vida dos cangurus”, também publicado na revista Galileu
(1999), a “geragdo canguru” desconsidera os filhos adultos que moram com seus pais, por
ndo ter condi¢des financeiras, seja por estar estudando, seja pelo fato de ndo ter emprego,
bem como ndo podem ser rotulados de filhos-cangurus os jovens adultos que ali residem,
porque necessitam cuidar dos pais e familiares.

O termo “geragdo bumerangue™ tem sido muito utilizado nos Estados Unidos e
Canadé, pois, para Figueiredo (2008), também seria uma causa responsavel pelo
enchimento do ninho, uma vez que se refere aquele que, embora tenha saido da casa dos
pais, independentemente do que o motivou, retorna ao lar parental. De qualquer maneira,
para Gallagher (2013), apesar de ainda ndo possuirem uma denominagdo unificada, os
jovens adultos que moram com o0s genitores vém chamando a atengdo da populagdo e
provocando diferentes opinides, desde a ideia de conforto e acomodagdo até a percepgao de
incomodo, em funcao da dependéncia dos pais.

No presente estudo, o objeto principal sera fundamentado pelo termo “ninho cheio”,
por entendermos ser um conceito mais abrangente, ja que o “ninho” (casa dos pais) pode
estar “cheio”, devido a permanéncia ou volta do filho “canguru” e/ou “bumerangue”
(FIGUEIREDO, 2008). Ademais, como o objetivo do trabalho ¢ entender as repercussoes
que essa organizagdo familiar desencadeia na articulacdo dos vinculos amorosos desses
jovens adultos, também se faz relevante ampliar os contextos que levaram esse jovem a

viver na casa dos pais.

Na reportagem apresentada no jornal digital £/ Pais, com o titulo de “Geragdo
Canguru, os jovens que escolheram nao sair da casa dos pais”, Mendonca (2017) afirma que
os brasileiros de classe média estdo adiando, cada vez mais, a saida da casa de seus
genitores, pois um em cada quatro jovens, entre 25 e 34 anos de idade, ainda vive com a
familia. A autora ressalta que os motivos que mantém esses jovens adultos presos ao ninho
estariam ligados ao fato de passarem mais anos dedicados aos estudos, aos casamentos mais
tardios, ao alto custo de vida nas grandes cidades, a fatores emocionais e economicos.

Vale ressaltar o estudo “Sintese de Indicadores Sociais (SIS): uma analise das
condi¢des de vida da populagdo brasileira 2016”, em cujos dados se atesta que a

configuragdo das familias e arranjos tém se modificado em razdo da dindmica social, de

o(s) filho(s) jovem(ns) adulto(s) adiam sua saida de casa, prolongando a convivéncia com seus pais
(HENRIQUES; JABLONSKI; FERES-CARNEIRO, 2004).

% A socidloga Mitchell (2005) define o fenémeno “geragdo bumerangue” como a volta dos filhos para a casa dos
pais, depois da entrada no mundo adulto.



26
mudangcas no perfil demografico e na legislagdo vigente. Com efeito, os dados referentes as

informagdes sobre familias e arranjos que fundamentaram as informagdes apresentadas
foram obtidos por meio da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD, do
IBGE.

De acordo com a psicoterapeuta Tereza Kawall (2015), deixar a casa dos pais ¢ um
ritual de passagem no qual se configura a separagdo da origem, daquilo que ¢ familiar e
conhecido — um periodo importante para a avaliagdo das proprias ideias e valores, além dos
potenciais ainda latentes. Essa experiéncia podera ser vivenciada de uma maneira dolorosa
ou gratificante, todavia, a dor da partida se expande, quando os pais ndo encorajam essa
transi¢do. O papel dos pais e a forma como a familia se articula diante desse processo de
separacdo tém muita relevancia para que, de fato, ocorra, porque os genitores, se podem
permitir a partida de seus filhos, também podem enredé-los a permanecer na teia familiar.
Caso isso aconteca, a organizacdo familiar estard voltada para dificultar a saida de seus
filhos de casa e ndo em auxilid-los na consolidacdo de seu processo de individuagao,

autonomia e separacao (SILVEIRA; WAGNER, 2006).

O estudo “Os pais e a transicdo do jovem para a vida adulta”, realizado por
Kublikowski e Rodrigues (2014), utilizando a entrevista semiestruturada com casais € maes
solteiras com filhos entre 25 e 30 anos, teve o intuito de compreender como os pais
percebem seus filhos, na transicdo para a vida adulta. Os resultados demonstraram que a
relativizagdo da importancia do casamento, da independéncia financeira e da saida do lar
parental favorece um novo olhar para a adultez, o qual passa a ser compreendida como um
processo baseado no valor moral da responsabilidade e na maturidade da interdependéncia.
No entanto, posi¢cdes ambivalentes quanto a condi¢do adulta, por parte de alguns filhos, nos
levam a refletir que a construcdo da identidade adulta pressupde uma transi¢do do ciclo
vital familiar, o que exige uma ressignificacao da parentalidade.

O artigo “Ninho cheio: perspectivas de pais e filhos”, de Rava e Vieira (2012), relata
uma investigagdo que objetivou compreender os aspectos psicologicos e psicossociais
envolvidos na permanéncia do adulto jovem na casa parental, incluindo a perspectiva dos
pais sobre o fendmeno. Nesse sentido, por meio de uma pesquisa qualitativa efetuada com
duas familias com filhos em idade entre 20 e 34 anos, entendeu-se que, para as familias, os
motivos para o prolongamento da convivéncia familiar giram em torno das facilidades e
conforto que o lar parental propicia aos jovens.

De acordo com as reflexdes de Rava e Vieira (2012), no decorrer do tempo,
observa- se que, diante das mudangas nas configuracdes e no pensamento das familias,
houve significativas transformag¢des na maneira como o grupo familiar é compreendido e

como concebe seus membros. As autoras afirmam ainda que, na visao de Groisman (2000),
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no caso do fendmeno “ninho cheio”, o fator transgeracionalidade pode ser importante na

sua ocorréncia, mas nio ¢ determinante, pois, em algumas familias, apesar de os jovens
estarem cientes de que seus pais e avos sairam cedo de casa, atualmente, os adultos jovens
parecem ndo seguir esse modelo familiar. Rava e Vieira (2012) consideram que outro fator
importante para permanéncia dos jovens adultos na casa dos pais pode estar relacionado
com o fluxo das ansiedades, tanto no ambito dos estressores verticais como horizontais,
fundamentag@o tedrica trazida pela teoria sistémica.

Carter e McGoldrick (1995), por sua vez, conceituam os estressores verticais e
horizontais. Para os autores da teoria sistémica, o vertical estaria associado a padrdes de
comportamento e relacionamento que sdo transmitidos através das geracdes, incluindo
crengas, tabus etc. J4 o horizontal inclui as ansiedades adquiridas através da transicdo do
ciclos, a medida que o sistema familiar avanga no tempo, englobando tanto estressores
prediziveis como imprediziveis, como, por exemplo, uma morte prematura ou uma doenca
cronica.

Rava e Vieira (2012) apontam a importancia dos estressores verticais e horizontais
no fendomeno “ninho cheio”, especialmente pelo fato de a lealdade com relagdo aos pais ser
um fator importante na permanéncia dos filhos na casa dos pais, porque podem ali
permanecer até que consigam cumprir as expectativas de seus pais quanto ao seu futuro. Os
autores levam em conta, ainda, a importancia em refletir sobre os mitos e crengas familiares
e suas mudancas; assim, o mito de que em determinada idade os filhos saiam de casa e
entravam na vida adulta vem se alterando, ao longo dos anos, com o comportamento dos
filhos em estenderem a permanéncia no lar parental.

Considera-se a busca por uma boa qualificagdo profissional, para se ter uma
estabilidade financeira e dar continuidade as facilidades vividas, um dos principais fatores
que podem contribuir para a permanéncia de jovens adultos no lar parental. Nessa
perspectiva, o estudo de Silveira e Wagner (2006), relatado no artigo “Ninho cheio: a
permanéncia do adulto jovem em sua familia de origem”, procura analisar os aspectos
psicossociais do adulto jovem solteiro de ambos os sexos, em seu processo de permanéncia
na casa dos pais. O trabalho, realizado por meio de uma entrevista semiestruturada com
adultos entre 27 e 35 anos, concluiu que o grande motivador para que os jovens adultos
permanecam na casa dos pais repousa na dificuldade que os mesmos encontram de se
inserirem no mercado de trabalho e¢ de obterem melhores salarios, combinada com a
seguranca e o conforto desfrutado por morar com seus genitores.

Para Borges e Magalhdes (2009), a permanéncia mais longa do jovem na casa dos
pais ¢ observada, significativamente, nos estratos médios e altos da sociedade brasileira,
porque sdo mais evidentes estilos de vida constituidos a partir de valores indivdualistas e

igualitarios. As autoras realcam que esse fendmeno ¢ proveniente tanto do contexto
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contemporaneo vivido pelo mundo publico, pela instabilidade das relagdes de trabalho e

insegurangas, quanto por fatores relativos ao mundo privado da familia, através da
mutualidade das rela¢des entre seus membros.

Nessa vertente, Gallagher (2013) vé o prolongamento da convivéncia familiar como
possivel consequéncia da instabilidade proporcionada pelo contexto atual, segundo o qual o
jovem contemporaneo convive com a incerteza, quer no campo profissional, quer no
afetivo, encontrando suporte, muitas vezes, na vida em familia. Assim, segundo a autora,
entre o desamparo e o conforto na casa da familia, pois esta tem oportunizado mais dialogo
entre seus membros, ¢ cada vez mais comum que a mencionada juventude prefira o
aconchego do lar de seus genitores, que os protege da dura realidade fora dos muros da
familia.

Aratjo (2009) conclui, que num mundo incerto e impessoal, os individuos tendem a
buscar vinculos afetivos mais frouxos, livres do compromisso e de amarras institucionais,
acentuando, desse modo, o sentimento de desamparo e a necessidade de referéncias mais
estaveis na constituicdo do sujeito, especialmente buscado no ambiente familiar. Na visdo
de Borges ¢ Magalhdes (2009), o prorrogamento da saida de casa pelos jovens simboliza a
constituicdo de um “novo” tipo de relagdes familiares, no qual persiste a tensdo de conciliar
praticas hierarquicas e individualistas que operam nas familias contemporaneas.

Nesse passo, Henriques, Jablonski e Feres-Carneiro (2004) asseguram que o
ingresso no mundo adulto ¢ marcado por uma série de transigdes, as quais percorrem o
tempo de estudo para o trabalho, a troca da casa dos pais para moradia propria, o status de
filho para o de pai, dentre outras. Ao prolongar a estadia na residéncia dos genitores, 0s
jovens adultos ndo evoluem da condi¢do de dependéncia para a autonomia. Para os autores,
“[...] o jovem adulto se caracteriza como um adulto em potencial e, apesar de possuir
recursos de adulto, ndo os utiliza em todas as suas possibilidades.” (p. 13).

Nessa linha, Henriques (2003) aponta os fatores que podem estar envolvidos na
permanéncia dos filhos adultos na casa parental: o alto grau de investimento
na vida profissional; o pouco valor dado a independéncia individual; a diminuicdo dos
conflitos intergeracionais ou a sua neutralizacdo; a ambivaléncia dos pais, quanto a saida
dos filhos de casa; as escolhas profissionais cada vez mais dificeis, pelas escassas
oportunidades do mercado de trabalho; a permissao para o sexo na casa dos pais; o conforto
e o padrao de vida usufruidos na convivéncia familiar; o isolamento do grupo familiar em
relacdo a sociedade, reproduzido, em menor escala, no isolamento dos proprios
membros na casa, pois, em alguns quartos da casa, os jovens possuem apartamentos quase
completos; o adiamento do casamento; as baixas expectativas e exigéncias nos
relacionamentos afetivos.

Com isso, tem crescido o niumero de jovens que prorrogam compromissos de ordem
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social e afetiva; para compreender isso, ¢ importante o intuito de entender como esses

jovens adultos lidam com suas vinculagdes amorosas, no momento em que a
contemporaneidade tem resultado em relagdes frageis e, muitas vezes, pouco duradouras,
marcadas pela presenca de um consumismo exacerbado e uma sociedade narcisica,

antenada nas redes sociais.
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4 JOVEM ADULTO COMTEMPORANEO E VINCULO AMOROSO

A seguir, apresentamos o arcabougo tedrico conceitual, fundamentado no jovem
adulto contemporaneo, tanto em seu contexto social, como familiar e afetivo, asssim como
as consideragdes psicanaliticas sobre o vinculo amoroso, de modo a compreender a

articulacdo vincular na atualidade.

4.1 O jovem adulto na contemporaneidade: repercussoes do contexto social e familiar

A sociedade contemporanea nos coloca em contato com um cenario impermanente e
instavel. Considerando as pesquisas desenvolvidas nessa temadtica, para o jovem deste
contexto, conviver com a constante sensacdo de inseguranca em relagdo a carreira
profissional, a vida amorosa e ao futuro tem repercutido no prolongamento de sua estadia
na residéncia de seus pais, surgindo, assim, uma nova forma de organizagdo familiar. Entre
o desamparo do “mundo 14 fora” e o conforto na casa da familia, muitos jovens tém optado
pelo aconchego da casa de seus genitores, uma vez que esta tem oferecido cada vez mais
dialogo entre os membros (GALLAGHER, 2013).

Ademais, as relagdes entre as diferentes geracdes familiares estdo se tornando mais
vantajosas, devido a predominancia da ideologia igualitaria nas familias, nos dias atuais
(GALLAGHER, 2013). Aratijo (2009) destaca que a tendéncia € que os membros da familia
procurem estabelecer relagdes mais democraticas, buscando o didlogo, o respeito as
diferencas e a divisdo de responsabilidades, de modo mais igualitario para todos. Dessa
maneira, a distancia hierdrquica entre pais e filhos, vividas especialmente no periodo
patriarcal, vem se dissolvendo e a interacdo mais horizontal ¢ instaurada entre seus
membros.

De acordo com Aragjo (2009), no periodo patriarcal, na primeira metade do século
XX, o sujeito era subordinado ao interesse do grupo familiar, devendo sempre adequar sua
conduta e histéria de vida aos anseios desse grupo. Para o autor, na medida em que a
estabilidade e a continuidade da familia eram mais valorizadas do que os aspectos
emocionais de seus membros, tal subordinacdo era dificilmente indagada. Assim, a
autoridade do pai deveria ser respeitada, e o desejo do filho, seja em suas escolhas
profissionais, seja nas amorosas, ficava atrelado ao desejo desse pai.

Noutro passo, segundo Lins (2012), com a possibilidade de liberdade ¢ igualdade
entre seus membros, 0 casamento passou a ser regido por contrato civil e composto pela
vontade de duas partes estarem juntas. Dessa feita, o casamento passa a ser o provedor
principal da familia nuclear e os papéis masculinos e femininos comeg¢am a ser bem

definidos. As mulheres eram responsaveis pelos afazeres domésticos e o bem-estar dos
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filhos e do marido, sendo reprimidas sexualmente. Em contrapartida, aos homens cabia

apenas o papel de chefe de familia, provedor econdmico, com total liberdade e mais espago
para viver uma vida social.

Ja na segunda metade do século XX, a familia nuclear patriarcal foi dando espago a
familia pés-moderna, caracterizada pela possibilidade de diversos arranjos conjugais € com
relacdes mais flexiveis entre seus membros. Dessa maneira, passa a vigorar uma era pautada
pela igualdade de direitos, e a sociedade patriarcal baseada na hierarquia enfraqueceu-se,
nascendo, assim, uma sociedade regida por ideais igualitarios (GALLAGHER, 2013).

Para Sennett (1974), as relagdes igualitarias surgiram, quando as relagdes sociais
passaram a ser personalizadas, ou seja, a impessoalidade da esfera publica foi quebrada,
dando lugar a uma sociedade que busca a intimidade. A partir da ideologia da intimidade, os
individuos passam a externalizar sua intimidade perante a esfera publica. Logo, a
aproximacdo entre os individuos passa a ser vista como um bem moral, enquanto a
impessoalidade ¢ vista como um mal, na sociedade.

Para Henriques (2004), esse processo de horizontalizacdo das relagdes neutralizou a
possibilidade de crise entre a geragdo dos filhos e a dos seus genitores. Os filhos, em muitos
casos, sdo considerados mais espertos, mais rapidos e capazes que 0s pais, como, por
exemplo, para utilizagdo das novas tecnologias, podendo haver uma inversdo hierarquica
entre eles. Conforme a autora, o aumento do ntimero de adultos que moram com os pais ¢
influenciado pela igualitarizagdo das familias. Ela conclui que a familia igualitaria constitui
um espago no qual coexistem acordos e interesses complementares que tém por intuito
prolongar sua convivéncia.

Sobre a simetria das relagdes entre pais e filhos, a qual aparece de forma muito

acentuada na sociedade contemporanea, Rojas (2010) faz as seguintes consideracdes:

En las familias de hoy tiende a acentuarse la simetria de la relacion
parentofilial, mientras que en algunos casos hasta se invierte; se entrega el
poder a los hijos y esto conlleva situaciones de verdadero desamparo.
Dicho de otro modo: la igualacién generacional, cuando se extrema, da
lugar a formas de violencia invisible, intimamente ligadas con el déficit en
los lazos protectores. En lo que a intervenciones se refiere y en relacion con
esto, el analista familiar se ve convocado a demarcar en su hacer y decir las
diferencias intergeneracionales. Por lo demds, ante las carencias de
respuesta y sostén, en una sociedad poco cuidadora, donde los propios
adultos se hallan a menudo desvalidos y temerosos, suele plantearse a nifios
y adolescentes un exceso de responsabilidad y decision, a la par que fuertes
exigencias. En este contexto, los descendientes suelen ser pensados y
ansiados como sede idealizada del saber y del poder: ello constituye una
expectativa de realizaciones y perfeccion que equivale a la encarnadura del
Yo Ideal. (ROJAS, 2010, p. 05)."

19 Nas familias de hoje, a simetria da relag@o pai-filho tende a ser acentuada, enquanto, em alguns casos, ¢ até
invertida; o poder € entregue as criangas e isso leva a situagdo de verdadeiro desamparo. Em outras palavras: a
equalizac@o geracional, quando extrema, resulta em formas invisiveis de violéncia, intimamente ligadas ao
déficit de lagos protetores. No que diz respeito as intervengdes a isso, o analista de familia se vé chamado a
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Dentre as repercussdes do mundo contemporaneo no contexto familiar e a posigao
ocupada pelo jovem adulto, diante de sua familia, podemos citar suas dificuldades em
encontrar seguranga para adquirir um trabalho estavel, que garanta o mesmo padrdo de vida
oferecido na casa dos pais, o que tem refletido inclusive na constituicdo dos vinculos
amorosos desse sujeito, bem como na postergacao de suas escolhas afetivas para momento
posterior, em face de suas conquistas profissionais.

Nesse contexto, Bauman (2000) enfatiza que o mundo do trabalho sofreu
transformagdes consideraveis, ao tornar-se mais flexivel, vez que o capitalismo pesado
passa a ser substituido pelo capitalismo leve, caracterizado pela inconstancia e
imprevisibilidade. O emprego estavel ¢ substituido pelo trabalho por contratos de curto
prazo, ou até mesmo sem contratos ¢ posi¢cdes sem cobertura previdenciaria.

Portanto, a vida do trabalhador estd repleta de incertezas, oportunidade em que a
familia aparece como ponto de apoio para esse sujeito. Assim, o jovem adulto que mora
com os pais esta inserido nesse contexto efémero e imprevisivel, o qual afeta suas relagdes
amorosas e suas perspectivas de sair de casa para casar-se.

Nesse contexto, para Alves (2021), essa cultura, denominada narcisica por diversos
autores e ligada aos designios do capital, interfere na capacidade de reinvencao do sujeito,
porque oferece um amplo espectro de objetos para se identificar, e tudo estd instavel e sem
continuidade. Embora o sujeito tenha afinidade com muitos deles, ha pouco pertencimento,
ndo ha tempo e investimento em algo sélido e duradouro, em um mundo de tantas opgdes.
A busca ¢ por novas experiéncias e prazeres instantaneos, com um sujeito mais
centrado em si mesmo, preocupado com a imagem e a estética, individualista, performatico,
em uma sociedade consumista, acelerada e ansiosa.

Zordan, Falcke e Wagner (2009) ressaltam que o casamento ndo estd entre os
principais projetos de vida dos adultos jovens solteiros, os quais apresentam, como
prioridade, o sucesso profissional e a realizagdo pessoal. Para os autores, atualmente, o
casamento ¢ concebido mais como plano futuro, algo que pode vir a acontecer € ndo como
uma finalidade a ser alcancada e pela qual os jovens estejam dispostos a lutar.

Zanetti (2012) entende que os sujeitos da atualidade se voltaram para suas carreiras,

atividades, projetos, hobbies, e optaram por resolver os seus conflitos longe do outro, ja que

demarcar, em seu fazer e dizer, as diferencas geracionais. De resto, dada a falta de resposta e apoio, numa
sociedade pouco cuidadora, onde os proprios adultos sdo frequentemente desamparados e medrosos, muitas
vezes € criado, com criangas ¢ adolescentes, um excesso de responsabilidade e decis@o, bem como fortes
exigéncias. Nesse contexto, os descendentes sdo muitas vezes pensados e desejados como a sede idealizada do
conhecimento e poder: constituem uma expectativa de conquistas e perfeicdo que equivale a encarnagio do Eu
ideal.
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o outro ¢ visto como fonte ameacadora da construg@o subjetiva. A autora acrescenta que tais

sujeitos  ndo  possuem  esperancas de  resolver  questdes de  ordem
inter ou transgeracionais, por exemplo, buscando alguém que fosse diferente do modelo dos
pais. Na linguagem deles, o outro machuca, ¢ incompreensivel, destroi, atrapalha. Fechar-se
narcisicamente ¢ a melhor saida, pois, nesse contexto, abrir mao de algo em prol do outro €
quase sinénimo de abrir mao de si.

Pais (2006) destaca que, diante dessa inseguranca vivida pelos jovens, no mundo do
trabalho, é comum o fato de esses sujeitos sairem da casa dos pais para um dia qualquer
retornarem; abandonam os estudos, para futuramente os retomar; comegcam um emprego,
para logo depois se verem sem ele. Como consequéncia, ¢ comum que o jovem tenha a

tendéncia a relativizar desde o valor dos diplomas até a seguranga de emprego.

4.2 Consideracoes psicanaliticas sobre o vinculo amoroso

O conceito de “vinculo”, fundamental para a Psicanalise de Casal e de Familia,
recebeu grandes contribui¢des de Bion (1970), Berenstein e Puget (1993) e Kaés (1997),
em seu desenvolvimento e compreensdo. O conceito abrange a construcdo intersubjetiva
entre os sujeitos, oportunidade na qual cada ego dos membros envolvidos em uma relagdo
tem importancia na constitui¢do desse novo campo, surgido por meio dessa ligagéo.

Nesta pesquisa, o termo “vinculo” sera utilizado para descrever uma relagdo entre
dois sujeitos e um lago que os une, ou seja, dois egos que se encontram em uma relagio
intersubjetiva, na qual estdo presentes elementos conscientes e inconscientes dos sujeitos
envolvidos. Além disso, no vinculo, cada um dos sujeitos traz uma representagao vincular
inconsciente, constituida desde os primérdios da matriz intersubjetiva marcada pela
presenca do outro. Tal vinculo proporciona ao sujeito um sentimento de pertenca, um
compartilhamento, o qual faz desse individuo parte de um conjunto (WEISSMANN, 2008).

Para Weissmann (2008), ao mencionarmos a configuracdo vincular, enfatizamos
dois sujeitos ou mais, num cenario que se compde como modo de produgdo de
subjetividade e cujos lagos tracam uma determinada vinculagdo entre eles. Essa estrutura
apresenta aspectos conscientes, associados ao relacionamento em si, momento em que a
presenca do outro ¢ fundamental, além de aspectos inconscientes, ligados ao proprio
vinculo.

O espaco intersubjetivo refere-se ao espago psiquico formado pelo encontro de dois
sujeitos; os vinculos particularizam esse campo de encontro, por meio de um conector que
faz a ligacdo entre eles. A partir de uma relacdo vincular vivida por dois ou mais
integrantes, constroi-se esse espaco comum entre eles, com suas respectivas representagdoes

vinculares, vinculos esses que tecem subjetividade. Em sua obra Um singular plural: a
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psicanalise a prova do grupo (2011), René Kaés traz o sujeito singular como alguém que

traga sua subjetividade em fun¢do de uma conexdo com o outro; nessa linha, conceitua a

intersubjetividade:

Chamei de intersubjetividade a estrutura dinamica do espago psiquico entre
dois ou mais sujeitos. Esse espaco comum, conjunto, partilhado e
diferenciado compreende processos, formagdes e uma experiéncia
especificos, por meio dos quais cada sujeito se constitui, por um lado que
concerne a seu proprio inconsciente. Nesse espago, sob certas condigdes,
especialmente da libertagdo das aliancas que o mantém submetido aos
efeitos do inconsciente, mas também que o estruturam, um processo de
subjetivacdo torna possivel tornar-se Eu pensando seu lugar de Sujeito no
interior de um Nés. (KAES, 2011, p. 224).

Ademais, Kags et al., na obra Transmissdo da vida psiquica entre geragoes (2001),
concebem o grupo familiar como espago origindrio da intersubjetividade, na medida em que
antecede o sujeito e se estrutura por uma lei social constitutiva, estabelecendo entre os
sujeitos que o compodem relagdes de diferenga e complementaridade. Para tanto, na analise

da transmissdo psiquica intersubjetiva, os autores elegem trés objetos principais:

As formagdes intersubjetivas primarias: sdo elas que garantem as condi¢des
de possibilidade do espaco e dos vinculos intersubjetivos, sobretudo os
apoios reciprocos, os investimentos narcisicos e as exigéncias de separagio;
0 espago e os vinculos que formam a realidade psiquica do conjunto
intersubjetivo: ¢ nesse conjunto que sdo apresentados os enunciados
relativos aos interditos fundamentais e colocadas em funcionamento as
predisposicdes significantes utilizaveis por cada sujeito em sua atividade de
representagdo, e por varios sujeitos para se comunicarem entre si. E
também nesse conjunto que se constituem, segundo uma dupla logica
intrapsiquica e intersubjetiva, os objetos e os lacos de identificacdo e, por
conseguinte, as estruturas basicas do Ego e do Superego; o complexo de
Edipo, namedida que ordena as relagdes de desejo e de interdito entre os
sujeitos, na medida que reconstréi no campo da representagdo as diferencas
entre 0s sexos e as geragdes e as identificagdes correspondentes. (p. 30-31,
grifo nosso).

Conforme Correa (2004), o espago psiquico comum ao grupo familiar, que estrutura
a intersubjetividade desse grupo, é constituido por um revestimento de esséncia genealdgica
o qual se desenrola em constante evolugdo, podendo ser alterado pelos acontecimentos
internos do grupo, como nascimentos, separagoes, acidentes, mortes etc.

De acordo com Weissmann (2008), a subjetividade se constitui através das
experiéncias singulares que compreendem o mundo infantil e também as experiéncias de
estar e fazer em vinculo com o outro. Cada sujeito se compde por uma rede de vinculos,
conformando-se a especificidade de cada um, como um entrelagcamento que vai sendo
formado ao longo das suas vivéncias. A formac¢do e o enriquecimento do vinculo sdo
potencializados pela for¢a que a alteridade e a marca de diferenca apresentada pelo outro

repercutem na relagdo vincular.
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Ademais, Weissmann (2008) afirma que os individuos constituem seus objetos

internos por meio das suas identificagdes com objetos externos significativos, ao longo de
sua historia. As representacdes intrapsiquicas que atribuem uma constitui¢do particular ao
espaco intrassubjetivo de cada ser humano delineiam um percurso desde o nascimento do
sujeito, construindo a histéria das pegadas infantis. Essas representacdes intrassubjetivas
permitem que o individuo tenha um registro do objeto externo, mesmo quando ausente.
Através do desejo norteado pela busca de outro objeto que funcione como objeto
intrassubjetivo, o individuo encontra os outros sujeitos significativos para ele.

Os vinculos sdo muito importantes na produgdo de subjetividade, pois € com base na
relacdo com o outro que o sujeito da espaco ao novo. A tarefa de se vincular poderia ser
considerada um trabalho de construgdo a partir do outro, porque, a fim de que cada sujeito
consiga realmente se vincular, ¢ necessario que esteja presente uma percepcao de alteridade
entre esses sujeitos. A dificuldade encontrada pelo sujeito em aceitar o outro como
alteridade ¢ um obstaculo presente em todo vinculo, vivenciado pela dor do reconhecimento
do alheio do outro, mas também pela possibilidade de enriquecimento da subjetividade que
esse reconhecimento enseja fazer realizar, através do vinculo (WEISSMANN, 2008). Nessa

perspectiva, Kaés (2011) assinala:

A analise da aparelhagem das psiques nos ensinou como o vinculo mobiliza
a energia pulsional em cada um dos membros e se organiza tendo em vista
o dominio e a transformagdo das excitagdes cujo acimulo corre o risco de
ser patogénico. O aparelho do vinculo é uma organizacdo metapsiquica de
gestdo e de transformacdo das psiques individuais, mas também uma
estrutura que as forma e informa. (KAES, 2011, p. 229).

Conforme Rojas (2013), ao mesmo tempo que o vinculo entre um casal ¢ formado,
seus membros sdo transformados pelo “entre” que geraram. Cada um, com sua historia de
vida e singularidade, contribuindo para o encontro — um encontro com uma dimensdo
criativo-produtiva que transforma a subjetividade de seus participantes. A autora alude
também a importancia da ilusdo presente nos relacionamentos, desde que ndo apareca de

forma exagerada ou até mesmo simbidtica:

Como vamos viendo, en el vinculo de pareja se juegan al mismo tiempo
distintas dimensiones: una de ellas, la vertiente de la ilusion. Ilusidén de
unidad, de fusion narcisista, tendencia a la semejanza. Esto no es
necesariamente patologico, deviene tal si la pareja lleva al extremo la
fusion afectando singularidades. No obstante, si desaparece totalmente la
ilusion no hay pareja. Es ficticio pensar evolutivamente, primero la pareja
estd enamorada y después, en una segunda etapa, aparece el amor, casi
alteridad pura. El amor reconoce al otro, si, incluye la alteridad, pero
implica también momentos de ilusién, de plenitud narcisista. Estas
dimensiones conviven en cada vinculo en todos los momentos de la vida;
van siempre anudandose y desanudandose, con distintos predominios.
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(ROJAS, 2013, p. 34)'11.

Nessa vertente, em sua obra Alian¢as Inconscientes (2014), Rene Kaés trata do
acordo amoroso na relagdo de casal, realcando ser reencontro de um pacto narcisico
perdido. Todavia, o autor afirma que esse acordo ndo pode ser fundamentado unicamente
pelo narcisismo e sua incompletude ilusoria, devendo ser composto por, pelo menos, algo

de complementaridade e diferenga:

Para constituir um casal, sempre aparece a necessidade do acordo, do
comum (do incomum), das zonas de indiferenciacdo, do imaginario do Um,
mas também de espagos e de objetos compartilhados que ndo sdo, por sua
vez, nem absolutamente de um e nem absolutamente de outro, e que sdo,
entretanto, tanto de um quanto de outro. A relag@o de casal é desse ponto de
vista uma configuracdo particular diversa de todas as demais relagdes, mas
ela inscreve-se eletivamente nessa proposta de que a relagdio ¢ uma
experiéncia dessa realidade psiquica inconsciente em que 0s processos € as
formagdes sdo governados pela logica de que “ndo ha o um sem o outro e
sem o conjunto que eles formam, que os liga e que os define”. (KAES,
2014, p. 158).

Na perspectiva de Bonafé, Colavin e Zanetti (2013), em um vinculo amoroso, ¢
importante que as partes envolvidas consigam elaborar as diferencas presentes no outro,
especialmente o que as afeta de maneira negativa, ou seja, 0 que escapa as exigéncias e
expectativas conscientes e inconscientes projetadas em seu par. No entanto, para os autores,
esse trabalho de elaboracdo muitas vezes precisard percorrer um processo de trocas
intersubjetivas, pelo didlogo e respeito as particularidades do outro.

Atualmente, vivemos em uma sociedade na qual o enfrentamento da alteridade e o
respeito as diferencas sdo considerados obstaculos para que relacionamentos amorosos
duradouros sejam mantidos, ou até mesmo buscados pelos sujeitos. Os compromissos nao
aparecem mais como uma exigéncia social, enquanto o “ficar”, ja ha algum tempo, parece
ser uma moda que “pegou” e veio para trazer, ndo so liberdade, mas também comodidade
aos individuos que querem se relacionar, sem se implicar ou ter maiores responsabilidades
demandadas por um contrato amoroso estavel.

Almeida (2014) enfatiza que os relacionamentos amorosos sdo importantes na vida
humana, por darem sentidos e significados diversos aos enfrentamentos das dificuldades
presentes no cotidiano. Ha aqueles que dizem ndo serem afetados pelo amor, seja ele o

amor proprio, seja alheio, todavia, embora o isolamento seja uma possivel condi¢do de

' Como estamos vendo, no vinculo do casal, diferentes dimensdes sdo tocadas ao mesmo tempo: uma delas, o
lado da ilusdo. Ilusdo de unidade, de fusdo narcisista, tendéncia a semelhanga. Isso ndo é necessariamente
patoldgico: torna-se tal, se o casal leva ao extremo a fusdo que afeta singularidades. No entanto, se a ilusdo
desaparecer totalmente, néio havera parceiro. E ficticio pensar evolutivamente; primeiro, o casal se apaixona e,
depois, num segundo estagio, aparece o amor, alteridade quase pura. O amor reconhece o outro, sim, inclui a
alteridade, mas também implica momentos de ilusdo, de plenitude narcisista. Essas dimensdes coexistem em
cada elo, em todos os momentos da vida; sdo sempre amarradas e desarticuladas, com diferentes
predominagdes.
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existéncia, caso prevaleca, pode se tornar um elemento destruidor para a psique. O autor

destaca ainda que a escolha pelos pares e os vinculos dela resultantes podem ter por
consequéncia frustragdes e inibigdes para o sujeito, mas também podem ser terapéuticos e
estimular um funcionamento psicoldgico mais adequado.

Assuncdo e Guedes (2006) fazem mengdo as relagdes on-line, que podem resultar
num parceiro que ndo € percebido pelo que ele €, contudo, pelo que ele tenta parecer ser
para o outro, até porque o rumo da interagdo ¢ definido por perguntas e respostas, havendo
um maior controle daquilo que serd compartilhado. Dessa maneira, mesmo havendo pontos
positivos em estabelecer uma conexao on-line, inclusive a fim de buscar a “pessoa certa”
para um vinculo compromissado, segundo os autores, ela parece ser mais util na
consolida¢do da fantasia da celebridade do que na formagdo de vinculos amorosos.

Nesse sentido, Bittencourt (2013) acredita que a inseguranca dos jovens e a perda do
espirito de desafio na conquista amorosa sdo o resultado de uma falha na educacgdo,
fundamentada por uma cultura centrada nos prazeres e no consumo, sem a presenga de
limites, ocasionando intolerdncia as frustracdes. As relagdes virtuais facilitam a
comunicagdo para um possivel encontro, sem que sejam necessarios maiores esfor¢os ou
sentimento de dificuldade. Ademais, o “capitalismo afetivo”'? (BITTENCOURT, 2013, p.
17) ndo aceita perda de tempo, principalmente quando uma relagdo amorosa parece
mono6tona ou sem graca, sendo mais viavel e comodo o término do que o esforco de tentar
compreender o outro e renovar os lagos. Relagdes passageiras, conquistadas sem esforgos,
se conjugam no vazio existencial do capitalismo afetivo.

Para Justo (2005), o fato de estarmos vivendo a era da “instantaneidade”, pautada
pelas respostas imediatas, onde tudo funciona 24 horas, ¢ acrescido, além da pronta entrega,
do celular, o qual facilita a comunica¢do a qualquer hora e lugar, bem como ajuda a
divulgar nosso “cotidiano” nas redes sociais. Assim, ndo sendo necessario o adiamento de
qualquer satisfacdo, vive-se o sonho da pronta e plena satisfacdo, sem a necessidade de
conviver com o fantasma da frustracdo. Psicanaliticamente, isso significaria a soberania do

processo primario!® sobre o secundario'.

12 0 termo “capitalismo afetivo” foi empregado pela socidloga Eva Illouz, em sua obra O amor nos tempos do
capitalismo (2011).

13O narcisismo primario encontra-se na ternura com a qual os pais veem seus filhos, reconhecendo-os como o
revivescimento da reproducdo do seu proprio narcisismo, ha muito abandonado. Os pais atribuem as criangas
todas as perfei¢des que julgam pertinentes e ocultam todos seus defeitos; possuem “[...] tendéncia a suspender,
face a crianga, todas as conquistas culturais que o seu proprio narcisismo foi obrigado a reconhecer, e a nela
renovar as exigéncias de privilégios ha muito renunciados.” (FREUD, 1914, p. 25).

14 Por sua vez, no narcisismo secundario, esse ideal do Eu, desfrutado pela crianga na infancia (FREUD, 2014),
encaminha-se para si, ou seja, o narcisismo original ¢ deslocado para o eu ideal, o qual, assim como o sujeito
infantil, se encontra pleno e perfeito. O sujeito, incapaz de lidar com a necessidade de renuncia a satisfacdo ja
antes experienciada, entra em conflito entre usufruir da condi¢do narcisica infantil ou se privar dela, para viver
em sociedade. Como solug@o, busca readquiri-la, através de um substituto para o narcisismo perdido na infancia.
“O que ele projeta diante de si como seu ideal é o substituto para o narcisismo perdido da infancia, na qual ele
era seu proprio ideal.” (FREUD, 1914, p. 28).
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A relagdo amorosa prevalece depois de decantar a paixdo, momento em que o eu

consegue migrar do estado narcisico inicial para o estado de alteridade e reconhecer no
outro alguém para amar. Trata-se do eu suficientemente constituido e seguro da sua
capacidade de transitar por um campo relacional constituido por subjetividades distintas,
pois, além de sustentar a relagdo com o outro, consegue se enriquecer pelo
compartilhamento de ideias, afetos e novas experiéncias (RIOS, 2008).

Conforme Zanetti (2012), a instabilidade dos contratos que norteia a vida
contemporanea afeta a estabilidade dos vinculos, interferindo na esperanca dos parceiros de
se manterem sempre unidos. Como o vinculo amoroso implica o estabelecimento de um
contrato no qual ha um investimento narcisico, a incerteza com relacdo ao futuro desse
contrato influencia a disponibilidade dos parceiros em tentar resolver os conflitos inerentes
ao vinculo e se empenhar para dar continuidade a relacdo. Segundo Junqueira (2010, p.
424), o mundo se tornou mais fluido, e a incerteza do futuro oferece dificuldades em

investir em projetos:

Amar da trabalho. E o ganho pode parecer pouco — especialmente quando
se vive em um mundo como o nosso, que nos cobra a busca por um ficticio
estado prazeroso ininterrupto. O ganho, que ndo esta previsto nessa conta
que soma éxtases, ¢ aquele que ndo se percebe de imediato: as
transformagdes do eu na experiéncia da intersubjetividade. Como dito
anteriormente, o eu ndo ¢ um produto pronto e acabado na saida da
primeira infancia. O eu passa a vida se fazendo e refazendo nas relagdes
com o mundo. A falta de relagdes intersubjetivas auténticas impossibilita
experiéncias de vida que sdo imprescindiveis para a felicidade do eu. Ou

7

seja, ndo nos bastamos, mesmo quando acreditamos que ¢ melhor ndo
gostar de ninguém para evitar sofrimento. Evitamos as dores de amores
pelo outro e afundamos nas dores do vazio de si mesmo.

Na investigacdo “Processos da escolha conjugal sob a perspectiva da psicanalise
vincular”, Almeida (2014) faz uma analise das interfaces da formac¢do do vinculo conjugal,
tendo por fundamentag@o as ideias de René Kaés, quanto a constituigdo do sujeito psiquico, e
a abordagem da Psicoterapia Vincular, no que concerne ao processo da escolha de parcerias
amorosas.

O referido estudo explica que a existéncia de uma parceria amorosa ¢ resultado do
funcionamento intrapsiquico de cada parceiro, associado ao tipo de vinculo conjugal de
cada um desses. A cada nova ligagdo entre “eu” e um outro, h& um novo vinculo
estabelecido, portanto, uma nova subjetividade. Cada membro do casal carrega modelos
intrapsiquicos da heranga intergeracional. Assim, quando ocorre a ligagcdo no vinculo, isso
acarreta a produgdo de uma nova subjetividade, a qual traz as marcas e os contetidos de
cada psiquismo, mas também da ligacao especifica desses vinculos.

A mencionada investigacdo considera que alguns itens operacionalizam o

funcionamento familiar, como os padrdes de realizacdo do desejo de um e de outros, os
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padroes de frustragdo e privacdes, as defesas vinculares e os pactos denegativos que

protegem esses acordos, a fim de manté-los estaveis, bem como as caracteristicas da
cotidianidade e os projetos compartilhados com o objetivo de criar um ambiente agradavel
para todos os membros. Todavia, a pesquisa ressalta que nenhum desses fatores,
isoladamente, ¢ suficiente para que um sujeito escolha ou se mantenha conectado ao outro,
nem sdo elementos capazes de dar conta da realidade psiquica inconsciente que
compartilham.

Em face da fragilidade dos vinculos amorosos contemporineos, os sujeitos
envolvidos nesse enredo podem apresentar dificuldades em manter ou construir tais
vinculos. Para que haja um compartilhamento psiquico e um sentimento de pertenca entre
as partes, além de ser imperioso perceber a alteridade do parceiro, diversas negociacdes e
acordos sdo necessarios, ao lado da flexibilizacdo e ajustes, ao longo do tempo. Assim,
como o presente estudo sobre o ninho cheio e como os jovens adultos que vivenciam o
fendmeno articulam os seus vinculos amorosos articulados no tecido intersubjetivo, as
consideragdes teoricas expostas sdo de extrema relevancia para uma compreensao

abrangente a respeito da vida amorosa e suas peculiaridades, no contemporaneo.

4.3 Amor na contemporaneidade

No decorrer do tempo, as formas e as possibilidades de os casais se vincularem
amorosamente revelaram diversas modificacdes, em cada sociedade, cada qual com seu
contexto cultural e seus tabus. No mundo ocidental, vivenciamos uma era na qual
presenciamos pessoas com mais autonomia para tomar decisdes a respeito de ter ou ndo um
vinculo amoroso compromissado, o que vem acompanhado de um contexto social repleto
de meios de comunicagdes, 0s quais geram mais oportunidades de exposi¢cdo e encontros
entre os pares, todavia, dificultam a busca de uma satisfacdo plena em meio a tantas opgdes
e facilidade para as trocas de parceiro.

A psicanalista Regina Navarro Lins reflete sobre a transformacdo do amor, em sua
obra Novas Formas de Amar - nada vai ser como antes: grandes transformacdes nos
relacionamentos amorosos (2017), discutindo que, desde a infancia, somos condicionados
pela busca do amor romantico, de sorte a aprender que s6 ¢ possivel alcancar a felicidade
por meio de um romance, o qual traz a ilusdo do amor verdadeiro. Desde o século XIX, esse
ideal amoroso s passou a ser possivel no casamento, ja que, anteriormente, 0s casamentos
eram efetivados através de interesses econdmicos e politicos.

Para Giddens (1992), o amor romantico surgiu a partir do final do século XVIII,
oportunidade em que o complexo de ideias associadas ao amor romantico passou a

preconizar um amor com liberdade, coincidindo o seu inicio mais ou menos com a novela: a
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conexdo ¢ o desejo de um amor verdadeiro se materializavam na forma narrativa recém-

descoberta.

O livro de Elizabeth Roudinesco (2003), denominado A4 familia em desordem,
aborda a constituicdo familiar e suas transformagdes, ao longo do tempo, inclusive a
respeito das mudangas sociais que desencadearam uma forma mais aberta na configuragdo
das relacdes amorosas.

Roudinesco (2003) salienta que, num periodo entre o final do século XVIII e
meados do XX, vigora a familia “moderna”, construida por meio de uma logica afetiva
fundada no amor romantico, com reciprocidade dos sentimentos e desejos carnais por
intermédio do casamento. Nesse contexto, gradativamente, a mulher vai assumindo um
papel menos submisso, o que valoriza também a divisdo do trabalho entre os esposos e
coloca o filho como um sujeito a quem se deveria assegurar educacdo e bem-estar.

Ocorre que, segundo Lins (2017), esse modelo imposto de felicidade, norteado pela
fantasia de que o outro me completa, além de ndo corresponder a realidade, ¢ muito dificil
manter tal idealizacdo na convivéncia cotidiana, quando percebemos os aspectos que nos
desagradam no outro. Ademais, a ldgica da sociedade capitalista estd baseada num viés
individualista, no qual cada um almeja desenvolver as suas potencialidades, na vida. De
certo modo, esse posicionamento se contrapde ao que prega O amor romantico,
fundamentado na fusdo das pessoas e seus interesses em projetos comuns ecompartilhados.
Nesse contexto, para Roudinesco (2003), desde 1960, passa a existir uma nova
configuragdo familiar, a familia dita “contemporanea”, a qual aproxima dois individuos em
busca de relagdes intimas ou realizacdo sexual, numa relagdo com duragdo relativa,
retratando um periodo caracterizado pelo aumento no numero de separacdes e
recomposi¢des conjugais.

Com o progressivo avango, o didlogo passa a moldar as relagdes: amor, paixdo e
prazer sexual sdo cada vez mais valorizados, e a modernizagdo da familia e da moral passa
a vigorar como base da sociedade. A partir das transformacdes de valores vivenciadas,
especialmente nas ultimas décadas do século XX, os jovens comecam a experimentar as
relacdes sexuais antes do casamento, as mulheres podem dialogar sobre orgasmos de
maneira tranquila e o dominio dos métodos contraceptivos consolida essa liberagao,
impondo a ciéncia sobre a ideia de pecado sexual (DEL PRIORE, 2006).

Nesse passo, tendo em vista o advento de uma sociedade contemporanea cercada de
tecnologias que auxiliam em uma maior produtividade industrial, destacando a midia e o
consumismo na vida das pessoas, tais mudangas foram acompanhadas de uma maior
liberdade no estabelecimento de uma relagdo amorosa e, nesse ambito, o chamado “ficar”
trouxe grandes reflexos, no tocante a fragilidade e inseguranga nas relagdes amorosas.

Para Assuncdo e Guedes (2006), na atualidade, o sujeito se depara com diversas
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opgdes ao mesmo tempo, o que dificulta uma elaboracdo favoravel e perspicaz a respeito de

escolhas a fazer, gerando pessoas impulsivo-compulsivas, ansiosas, depressivas, com
dificuldades para lidar com a incerteza do que vird. O sujeito concretiza uma escolha, mas
j& pensa na opg¢do de fazer outra, nunca se sentindo satisfeito ou tendo feito a “escolha
certa”.

Bauman (2004) assinala que as relagdes atuais sdo configuradas em meio a uma
cultura consumista que propicia o produto pronto para uso imediato e o prazer passageiro, o
qual ndo exija esforgos prolongados. Por isso, a promessa de construir uma “experiéncia
amorosa” parece ndo ter tanto valor diante das outras mercadorias, que seduzem e
prometem a satisfacdo do desejo, sem ansiedade.

Nesse contexto, Bauman (2004) aponta a questdo da dificuldade do ser humano em
amar o proximo, pois, embora seja um dos preceitos fundamentais da vida civilizada,
contraria o tipo de razdo voltada para o interesse proprio e a busca da felicidade, trazida
pela civilizacdo contemporanea. Nao se ama qualquer préximo, porque, se eu amo alguém,

essa pessoa deve ter merecido:

Eles o merecem se sdo tdo parecidos comigo de tantas maneiras
importantes que neles posso amar a mim mesmo; € se sdo tdo mais perfeitos
do que eu que posso amar neles o ideal de mim mesmo... Mas, se ele é
também estranho para mim e se ndo pode me atrair por qualquer valor
proprio ou significagdo que posso ter adquirido para a minha vida
emocional, sera dificil ama-lo. (BAUMAN, 2004, p. 97).
Nesse sentido, Bauman (2003) enfatiza que as relagdes ndo sdo mais construidas
para durar e, em vez de utilizar termos como “relacionar-se” e “relacionamentos” ,para
descrever suas expectativas e experiéncias, o0 homem contemporaneo fala cada vez mais em

(13

conexdes, ou “conectar-se” e “ser conectado”. Em vez de parceiros, prefere falar em
“redes”, as quais serviriam tanto para conectar quanto para desconectar. Nelas, as conexoes
sdo instauradas e cortadas por escolha (GALLAGHER; FERES-CARNEIRO:;
HENRIQUES, 2013). Nos tempos atuais, 0 que observamos, em meio a uma vasta oferta
mercadologica, ¢ a relativizagdo da temporalidade das relacdes amorosas e o
comprometimento da qualidade com que as mesmas se desenvolvem. Logo, nds nos
deparamos com individuos que até procuram por uma relacdo estavel, entretanto, se
apresentam um tanto desacreditados no que seria o sonhado lema “felizes para sempre”.
Sobre as relagdes pessoais e amorosas, na contemporaneidade, e suas facetas diante
da atual sociedade consumista, o filésofo Byung-Chun Han, em sua obra Agonia do Eros
(2012), sustenta que, mais do que estarmos imersos em um contexto liberal com
possibilidades ilimitadas, a crise do amor ndo se concretiza apenas pela oferta de outros

outros, mas especialmente pela valorizagdo do Outro, fruto da narcisificagdo do si mesmo,

alguém isento de alteridade. Para a cultura atual da comparag@o, o importante ¢ eliminar a
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negatividade do outro e, a partir disso, tudo € nivelado e objetificado para o consumo:

O eros aplica-se em sentido enfatico ao outro que ndo pode ser abarcado
pelo regime do eu. No inferno do igual, que vai igualando cada vez mais a
sociedade atual, ja ndo mais nos encontramos, portanto, com a experiéncia
erotica. Essa experiéncia pressupde a assimetria e exterioridade do outro.
Nao por acaso, Socrates enquanto amante chama-a de atopos. [...] Hoje,
vivemos numa sociedade que estd se tornando cada vez mais narcisista. A
libido ¢ investida primordialmente na propria subjetividade. O narcisismo
ndo ¢ um amor proprio. O sujeito do amor proprio estabelece uma
delimitagdo negativa frente ao outro em beneficio de si mesmo O sujeito
narcisico, ao contrario, ndo consegue estabelecer claramente seus limites.
Assim, desaparecem os limites entre ele e o outro. O mundo se lhe afigura
como sombreamento projetados em si mesmo. Ele ndo consegue perceber o
outro em sua alteridade e reconhecer essa alteridade. (HAN, 2012, p. 09-
10).

O autor acrescenta que essa negatividade de perceber a diferenca frente ao outro
com quem busco uma relacdo afetiva ¢ reforgada, inclusive, através da intensa comunicacao
pelos meios digitais, pois, dessa forma, mais uma vez buscamos eliminar a distancia em

relacdo ao outro, ou seja, ao que difere do eu:

Através dos meios digitais, hoje, tentamos aproximar o outro o maximo
possivel, buscamos eliminar a distancia em relagdo a ele, produzindo
proximidade. Mas, com isso, ja4 ndo temos mais o outro; antes, fazemo-lo
desaparecer. A proximidade ¢ uma negatividade no sentido de que nela esta
inscrita uma distancia. Atualmente, ao contrario, deparamo-nos com a total
eliminagdo da distancia. Isso ndo gera proximidade, mas ao contrario
afasta-a. Em lugar de proximidade a falta de distanciamento. A
proximidade é uma negatividade. Por isso, ela possui uma tensdo. A faltade
distanciamento, ao contrario, ¢ uma positividade. A forca da negatividade
consiste no fato de que as coisas sdo vivificadas justamente por seu
contrario. Falta essa for¢a vivificadora a uma mera positividade. (HAN,
2012, p. 28).

Para Santi (2020), as respostas ao destino inerente ao mundo virtual passam por uma
leitura psicanalitica recente, a qual considera que o espago virtual configura um terceiro
mundo, entre 0os mundos internos e externos — “espacgo entre”, o qual ¢ norteado por meio
de possibilidades e riscos nas perspectivas das relagcdes. Segundo o autor, o ingresso no
mundo virtual nos leva ao campo da ilusdo, oportunidade em que vivemos um universo no

qual tudo parece disponivel, possivel e presente, a todo o momento.

Dessa maneira, assumir um vinculo amoroso compromissado, em meio as condi¢des
de convivéncia contemporinea, tem-se tornado algo um tanto dificultoso e requer
negociacdes entre o casal, para o prolongamento desse vinculo. Soma-se a isso a extensao
da permanéncia do filho adulto na casa dos pais; desse modo, neste estudo, procuramos
compreender a intersec¢do desses dois cenarios, ou seja, os impactos desse prolongamento

na configuracdo amorosa desses filhos.
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5 OBJETIVOS

Considerando as hipoteses formuladas, no transcorrer da elaboracdo da presente

pesquisa, os objetivos foram assim delimitados:

5.1 Objetivos gerais
Analisar a vida amorosa de jovens adultos do fenomeno “ninho cheio”,
identificando, sob a perspectiva dos filhos, o lugar ocupado por eles e que se relaciona a sua

permanéncia na casa dos pais, na configuracao familiar.

5.2 Objetivos Especificos
Especificar as razdes, motivos e expectativas que provocaram a permanéncia dos
filhos adultos na casa dos pais, a fim de definir o lugar que ocupam, na dindmica das
relacdes familiares.
Entender a formacdo dos vinculos amorosos dos jovens adultos que residem no lar
parental, a partir do ponto de vista do(a)s filho(a)s participantes da pesquisa.
Compreender os projetos de futuro dos jovens e a articulacdo da vida amorosa,

quanto a perspectiva de vida futura.
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6 METODOLOGIA

Com a finalidade de realizar uma analise a respeito da formagdo dos vinculos
amorosos dos jovens adultos que residem na casa dos pais e da organizagdo familiar, no
fendmeno denominado “ninho cheio”, este trabalho sera desenvolvido usando o método de

pesquisa de base qualitativa.

A abordagem qualitativa ¢ a mais adequada para se ter uma melhor compreensao do
estudo, pois implica entender e interpretar os sentidos e as significagdes que um individuo
atribui aos fendmenos em foco, utilizando-se de técnicas de observagdo amplas e entrevistas
em profundidade, valorizando o contato pessoal e os elementos de setting natural do sujeito.
Nessa perspectiva, para que o pesquisador analise os dados em profundidade, ¢ necessario
ndo se fixar em variaveis definidas e empobrecedoras, uma vez que o objeto de estudo € o
homem em situagdo natural, e ¢ proprio do comportamento humano apresentar atitudes
proprias frente a qualquer situagdo particular da vida (TURATO, 2011).

Ademais, por se tratar de um fendmeno presente no contexto da relacdo familiar, a
analise dos comportamentos relacionais de seus membros ¢ importante. Singly (2007)
afirma que a familia contemporanea se define principalmente nas relagdes internas travadas
no cerne familiar, pois ganha, na afetividade, uma liberdade de escolha dos lagos sociais
que cada integrante de uma familia constréi, ndo mais numa antiga visio homogénea ou
determinista.

Por ser relativa a um fendmeno contemporaneo inserido em um contexto social da
vida real, ou seja, presente nas relagcdes familiares com filhos adultos que residem no lar
parental, a estratégia usada para o cumprimento dos objetivos da pesquisa se deu através da
realizacdo de entrevistas semiestruturadas, com roteiro pré-definido e sequéncia flexivel (cf.
Apéndice A).

Conforme Bleger (2007), a entrevista ndo consiste em questionar ou recolher dados
da histéria do entrevistado, mas tem por intuito buscar dados completos de seu
comportamento total, no decorrer de sua realizagdo. A fungdo do entrevistador para com o
entrevistado serd de escutar, vivenciar e observar o comportamento do participante, olhando
para o contexto da entrevista como um todo e captando as expressdes apresentadas no
decorrer da conversa.

A entrevista semiestruturada permite que o entrevistador tenha mais flexibilidade

para encaminhar a entrevista, de uma forma que lhe parega mais eficaz, fazendo com que o
conteudo investigado seja direcionado da melhor maneira, a fim de que seja explorado.
Assim, a entrevista previamente estruturada almeja direcionar e facilitar a compreensao do
entrevistador a respeito das experiéncias vivenciadas pelos entrevistados.

Nessa vertente, Bleger (2007) entende que, na entrevista semiestruturada, o
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entrevistador tem ampla liberdade para fazer perguntas ou intervir, pois deixa certa margem

de abertura na conducao do didlogo; com efeito, a autonomia do entrevistador reside no fato
de encaminhar, 0 maximo possivel, o campo da entrevista pelas variaveis que dependem da
personalidade do entrevistado.

A entrevista seguiu um roteiro pré-definido, o qual estd anexado ao presente projeto.
Por outro lado, tendo em vista a pandemia ocasionada pela COVID-19, o didlogo
estabelecido entre o (a) entrevistado(a) e a pesquisadora foi realizado de forma on-line, pela
plataforma digital do Google Meet. Apds a finalizagdo das entrevistas, as mesmas foram
transcritas e analisadas, utilizando-se o referencial teérico psicanalitico e a Psicanalise de
Casal e de Familia, para a analise dos resultados. Assim, ndo buscaremos, na interpretacdo
das narrativas, uma verdade universal e generalizante, porque partimos do pressuposto de
que as formas discursivas dos sujeitos entrevistados sdo singulares, pois a linguagem ¢
constituida na vida social e est4 presente no imaginario social (PERAKYLA, 2005).

As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas. Empregamos a analise de
conteudo, conforme metodologia descrita por Bardin (1977), com a organizacdo de
categorias tematicas que surgiram, a partir da leitura atenta de todo material coletado, como
disparador da discussdo, as quais serdo esmiucadas de acordo com sua recorréncia, tomando
como medida os temas mais frequentes entre os participantes, quando instigados pelas

perguntas da pesquisadora.

6.1 Procedimentos de pesquisa

Os participantes deste estudo foram selecionados por indicacdo, através do método
denominado “bola de neve”, no qual, para Vinuto (2014), as pessoas sdo localizadas por
conveniéncia e indicacdo, momento em que a pesquisadora entrou em contato com
informantes-chave, nomeados como sementes, a fim de encontrar alguns individuos com o
perfil necessario para a pesquisa. Em seguida, foi solicitado que as pessoas indicadas pelas
sementes indicassem novos contatos e assim sucessivamente, até que foi obtida a amostra
desejada para a realizagdo do estudo.

Conforme o método qualitativo empregado, a escolha dos sujeitos ndo pode ser
definida a priori, mas, pelo procedimento de saturacdo, o nimero de casos deve ser
suficiente para estudar o fendmeno investigado, quando ocorre a repeticdo sistematica das
informagdes colhidas (TURATO, 2011). Para tanto, participaram da pesquisa 6 jovens
adultos, pertencentes a classe social média. O critério de inclusdo usado foi que tivesse
entre 25 e 35 anos de idade e residisse na casa dos pais.

Com o intuito de atingir os objetivos propostos, apos a indicagdo dos participantes
para a pesquisa, que atendiam aos critérios estabelecidos, a pesquisadora fez um contato

telefonico, de sorte a verificar o aceite e agendar uma data para a participagdo no estudo.
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O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de

Ciéncias e Letras - Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” - Assis/SP,
CAAE- 17835719.8.0000.5401.

Para cumprir aos objetivos propostos, a principio, o trabalho seria desenvolvido
contando com o estudo de casos coletivos. Participariam da pesquisa 2 familias pertencentes a
classe social média, bem como o critério de inclusdo utilizado seria que, pelo menos, um(a)
filho(a), com idade entre 25 e 35 anos, residisse na casa dos pais.

Para tanto, seria realizada uma entrevista semiestruturada com os pais € outra com o(a)
filho(a) participante. A entrevista aconteceria na residéncia do participante ou nas
dependéncias do Centro de Pesquisa e Psicologia Aplicada “Dr.? Betti Kattzenstein”- CPPA,
da Faculdade de Ciéncias e Letras de Assis, de acordo com a preferéncia dos entrevistados.

Todavia, devido a mudanca do contexto social vivido atualmente, em razdo da
pandemia por COVID-19, consideramos ser inviavel a realizagdo de entrevistas presenciais,
além de avaliarmos que, no tocante a essa populacdo, a referida modalidade de coleta de
dados poderia interferir e dificultar a expressdo dos entrevistados, visto que talvez alguns
deles ndo tivessem o habito de utilizar tal ferramenta.

Assim, considerando as modificagdes do contexto social vivido durante a pesquisa,
apos a aprovagio de emenda proposta ao Comité de Etica, foram realizadas entrevistas, as
quais aconteceram de forma on-/ine, através da plataforma digital Meet.

No primeiro encontro, apoés o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ser lido
pela pesquisadora, os participantes confirmaram sua anuéncia verbalmente e, posteriormente,
foi dado inicio a entrevista semiestruturada. As entrevistas foram gravadas pela pesquisadora

e, em momento posterior, transcritas ¢ analisadas.

6.2 Perfil dos entrevistados

Neste topico, faremos uma breve descri¢do dos jovens adultos entrevistados em nossa
pesquisa. Para preservar as identidades, usaremos nomes ficticios para referencia-los e atender
aos critérios de sigilo exigidos nesse tipo de investigacdo. Além disso, omitimos os nomes das

cidades, tendo em vista 0s mesmos critérios.

Quadro 1 — Dados dos sujeitos da pesquisa

Nome Idade Formacgao académica | Ja morou fora da casa Tempo Tempo morando com os pais
dos pais? morando | depois que voltou
fora da caj
dos pais

Bruno 26 Administracédo Nao
anos
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Joao 28 Administracédo Sim 3 anos 8 anos
anos
Vitor 35 Agronomia Sim 11 anos | Na primeira vez que voltou ficou 4
anos anos e, atualmente, ha 3 anos
Daniela | 35 Administracédo Nao
anos
Luana 26 Psicologia Sim 6 anos 1 ano
anos
Mariana | 30 Odontologia Sim 9anos e | 2 anos e meio
anos meio

Fonte: Elaborado pela autora.

6.2.1 Entrevistado 1 - Bruno

Bruno tem 26 anos, reside com seus genitores numa cidade do interior do Estado de
Sdo Paulo, nunca deixou de morar na casa dos pais, cursou Administragio de Empresas e,
logo em seguida, iniciou o0 Mestrado em Economia Aplicada. Concluiu os estudos em 2020 e,
depois, passou a trabalhar em uma start-up, em uma cidade ha xx km de sua residéncia, mais
precisamente na lideranga de um projeto voltado para resolver questdes agropecuarias em

geral, para onde se desloca diariamente.

6.2.2 Entrevistado 2 - Joao

Jodo tem 28 anos e, atualmente, trabalha como analista de negocios. O jovem conta
que saiu da casa de sua mae, para morar em uma cidade no interior do estado de Sdo Paulo, a
principio, a fim de trabalhar em uma metalurgica, quando iniciou o curso de Arquitetura. No
entanto, como ndo se identificou com o curso e surgiu uma vaga de emprego na usina
localizada na cidade de seus pais, trancou os estudos e voltou para casa de sua genitora,
oportunidade em que ingressou na graduacdo em Administracdo, de forma remota. Em 2019,
Jodo deixou o emprego na usina, com o propoésito de ter um negocio proprio, entretanto,
devido a pandemia, o projeto ndo se concretizou. Assim, surgiu uma nova vaga de emprego
no mesmo local anterior, onde permaneceu trabalhando até a realizacdo da entrevista. Além

disso, trabalha como autonomo com importagao e vendas de celular pela internet.

6.2.3 Entrevistado 3 - Vitor

Vitor tem 35 anos, atua como agronomo na empresa administrada por seu pai. Aos

xx anos mudou-se para uma cidade do estado do Parana, com o objetivo de cursar a
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graduacdo em Agronomia, onde permaneceu durante dez anos. Todavia, por razdes de saude,

voltou para residéncia de seus genitores, com o objetivo de realizar seu tratamento com o
auxilio dos mesmos, inclusive transferindo o curso. Apds a conclusdo do curso, Vitor relata
que ndo queria trabalhar com o pai e nem morar com a familia, por isso, retornou para a
cidade na qual cursou a graduagdo, durante os anos de 2017 e 2018. Porém, como nao
conseguiu um emprego na sua area, retornou para sua cidade de origem, residindo com a

familia e trabalhando com seu pai.

6.2.4 Entrevistada 04 - Daniela

Daniela tem 35 anos e sempre morou na casa dos pais. Embora a participante ndo faca
parte de uma familia nuclear, mesmo apos a separacdo de seus pais, ela permaneceu com a
mae e tem uma func¢do de provedora da casa que serd analisada ao longo do trabalho. A
participante cursou Administracdo de Empresas, com énfase hospitalar, em uma cidade
proxima daquela na qual reside, oportunidade em que viajava para assistir ao curso e
retornava no mesmo dia. Apos finalizar a graduacdo, a jovem continuou se deslocando entre a
cidade de seus genitores e a do seu emprego, sendo que, ha cerca de 12 anos, trabalha em uma

empresa de importagdo, ocupando, atualmente, o cargo de supervisora.

6.2.5 - Entrevistada 5 - Luana

Luana tem 26 anos e saiu da casa dos pais para cursar Psicologia, numa cidade do
interior do estado de Sao Paulo, local no qual morou ao longo dos cinco anos de curso e mais
um ano, por realizar o Mestrado, na mesma institui¢do de ensino. O desejo da participante
seria continuar residindo naquela cidade, até finalizar sua pos-graduacao, entretanto, devido a
pandemia, retornou para a casa de seus genitores, onde continuava vivendo até a realizagdo da
entrevista. Atualmente, Luana finalizou o Mestrado e realiza atendimentos psicologicos de

forma remota.

6.2.6 Entrevistada 6 - Mariana

Mariana tem 30 anos e saiu da casa dos pais para fazer cursinho, a principio, no intuito
de prestar vestibular para cursar Medicina. Durante os cinco anos de cursinho, a jovem

intercalou sua residéncia entre algumas cidades e, em um ano desse periodo, morou com o pai
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na capital do estado de Sao Paulo, onde ele vivia em razdo do trabalho. Sua mae permaneceu

na residéncia da familia, numa cidade no interior do mesmo estado. Por fim, cursou
Odontologia e, durante os quatro anos do curso, morou sozinha. Seis meses apos ter
concluido a graduag@o, Mariana passou em um concurso publico em sua cidade de origem,

razdo pela qual retornou para a casa de seus genitores.
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7 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste ponto, apresentaremos a analise dos resultados coletados através da realizacao
das entrevistas (em Anexo).

Os dados aqui expostos foram organizados almejando-se evidenciar a compreensao
de todo o trajeto percorrido, a fim de alcangar os objetivos estabelecidos.

Ap0s a leitura exaustiva do material e sua discussdo, foram definidas as seguintes
categorias e subcategorias de andlise: 1 Motivos para saida temporaria ou permanéncia na
casa dos pais; 2 Composi¢do e organizacdo do ambiente doméstico: 2.1 Os membros que
compartilham o ambiente doméstico, 2.2 Papéis, fung¢des e autonomia financeira dos filhos,
2.3 O relacionamento parento-filial; 3 Vantagens e desvantagens do “ninho cheio”; 4 Vida
social e amizades; 5 Relacionamentos amorosos: 5.1 Vida amorosa; 5.2 Participa¢do dos
pais; 5.3 Uso de aplicativos e redes sociais; 5.4 Expectativas em relacdo a parceiro(a)s; 6)
Planejamento do futuro: expectativas: 6.1 Vida profissional; 6.2 Vida amorosa; 6.3

Perspectiva de sair da casa dos pais.

7.1 Motivos para a saida temporaria ou permanéncia na casa dos pais

Nesta categoria de andlise, focalizamos quais foram os motivos que permearam a
permanéncia ou ndo dos filhos nas residéncias dos genitores, bem como aqueles que levaram os
participantes a prologar essa estadia e, para aqueles que sairam e, posteriormente retornaram,

quais os fatores foram cruciais nesse processo.

Dentre os entrevistados, quatro deles fizeram o curso de graduagdo em outra cidade e
residiram temporariamente distante da familia, num periodo entre 3 e 10 anos. De modo geral,
os motivos relatados para a permanéncia na residéncia parental referem-se especialmente a

busca de melhores qualificagdes profissionais e condi¢des financeiras.

Todavia, os fatores que influenciaram o retorno dos participantes se mostraram
diferentes. Jodo ¢ Mariana retornaram por questdes profissionais, ele, por ter conseguido um
trabalho em uma usina, e ela, por ter passado em um concurso publico, ambos na cidade natal.
Por outro lado, embora Luana ndo tivesse, a principio, o objetivo de retorno, devido a
pandemia e a alteracdo para as aulas remotas, houve um consenso com seus pais, para que ela
retornasse e, assim, concluisse a pos-graduacio de forma remota. De qualquer maneira, nos trés
casos, a questdo profissional esteve associada ao retorno, mesmo no caso de Luana, que seria a

finalizacdo do Mestrado, excepcionalmente remoto, por causa da pandemia.

Noutro passo, Vitor voltou devido a questdes de saude mental, com o intuito de realizar

um tratamento com o auxilio da familia. Importante destacar que ele foi o Gnico participante
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que, apos ter saido e retornado a casa de seus genitores, tentou sair novamente, para buscar um

trabalho em outra cidade. No entanto, como ndo obteve sucesso, voltou a morar com oS

genitores e passou a trabalhar na empresa da familia. Embora ele aponte que prefere morar

sozinho, a permanéncia na casa dos progenitores também diz respeito a atingir melhores

condi¢des econdmicas:

[Jodo] Eu morei um tempo em [omitido], trabalhei numa metalurgica la e até
foi quando eu comecei a fazer Arquitetura, que eu estava fazendo la em
[omitido], s6 que eu resolvi fechar o curso e surgiu uma oportunidade aqui
em [omitido] e eu acabei voltando para ca. [...] Trés anos é gostoso, foi uma
experiéncia bacana, mas foi assim, é, teve muito aprendizado, foi gostoso,
mas ai a oportunidade que eu tive aqui também abriu bastantes caminhos
novos e eu me direcionei melhor, meus planos para médio, longo prazo,
depois que eu voltei pra ca, quando eu estava la, ainda estava um pouco
perdido [...] mas eu sinto assim, que eu poderia realizar isso agora, essa
questao de sair da casa da minha mae e tal, mas eu iria me limitar bastante,
porque eu tenho muitos projetos que dependem de um financeiro assim, um
preparo maior, de um capital, assim, para um financiamento de uma casa,
ent&o isso esta me limitando bastante [...]

[Mariana] Bom, morei com meus pais, estudei até o terceiro colegial e como
assim, na verdade eu sabia o que eu queria de faculdade, mas como eu ndo
tinha passado em nenhuma, ai eu resolvi fazer cursinho fora daqui, né?, por
ter mais opgao, uma oportunidade melhor de ensino. Ai eu fui pra [omitido],
eu fiz meu cursinho [..] Dai , de [omitido], fiquei os quatro anos na
faculdade, gostei muito de morar la [...] Ai eu terminei a faculdade, né?, e
prestei concurso pra ca e pra uma cidade vizinha aqui perto e continuei
trabalhando la em [omitido] [...] Ele [o pai] fez minha inscri¢do, eu falei que
né&o queria, dai ele falou: “Néo, vai fazer”, dai ele fez minha inscricdo e na
hora que ele fez minha inscrigao, eu falei: “Vou estudar”[...] Dai, no meio do
ano, me chamaram pra, pra, pra, pro concurso aqui em uma cidade do
interior do estado de Saé Paulo e ai eu ndo pensei duas vezes. [...] Talvez
com tanto planejamento que eu tenho eu ndo conseguiria fazer isso
morando sozinha entendeu, em questdo de custo mesmo [...] Tipo de fazer
curso, fazer sabe, sempre focar na minha parte profissional assim sabe, que
€ 0 que eu quero, fazer curso, fazer o meu mestrado. Entdo, assim, tipo,
abrir o consultorio, sdo coisas que eu ndo conseguiria aguentar
financeiramente, morando fora [...]

[Luana] Eu morei em [omitido] por seis anos, no comego da pandemia, voltei
para uma cidade do interior do estado de Sab Paulo, para morar aqui com
0S meus pais, ai ja entreguei o apartamento la também.Tém as questbes
relacionadas onde eu quero morar e onde eu gosto de morar sabe [...] tem
essa questao também, financeira, agora comego de carreira é dificil se
estabilizar e agora eu estou sem carro, mas também estou supercansada.
[...] eu sempre venho passar as férias aqui com meus pais, ai eu voltei pra
[omitido] uma semana antes de comecgar as aulas, ai fiquei la um més, a
pandemia ja comegou e voltei, na semana que estourou essa historia de
pandemia, minha mée ja falou assim: “N&o, volta, a gente ndo sabe como
vai ser, se vai fechar fronteira, como vai ser, entao prepara a mala ai, pega
tudo e ja vem hoje, a gente ndo sabe o quéo ruim isso pode ser”.

[Vitor] [...] eu sou engenheiro agrénomo, eu trabalho na empresa dos meus
pais, morando na casa dos meus pais [...] Em 2003 acho, mais ou menos,
eu transferi a faculdade para [omitido]... é... [...] Eu fazia agronomia aqui, ai
eu transferi para uma cidade do estado do Parana em 2003. Ai eu fiquei 14,
tive problemas com depresséo tal, entéo ficou, vai e volta , vai e volta, de
faculdade que durou uns dez anos de uma estrada que passei la, dai eu tive
que voltar para ca e terminar a faculdade aqui. [...] Comecei com psiquiatra,
0 psiquiatra comegou a colocar os remédios e tal, ai eu sabia que eu iria
ficar bastante tempo la, para fazer esse tratamento e até me formar e tal, s6
que quando eu me formei, em 2017, é meio para 2017/2018, foi no comego
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de 2018 que eu fui para [omitido] procurar o trabalho, entendeu?, porque eu
néo queria ficar na casa dos meus pais, eu fui acostumado, eu fiquei dez
anos morando sozinho em [omitido] e morar na casa dos pais é ruim demais
sabe. [...] agora estou trabalhando, tudo, s6 que daria para eu sair, mas ficar
na casa dos meus pais me ajuda a guardar um dinheiro para fazer
investimento, por exemplo, de eu pagar essa pds-graduagdo, entdo, eu
acabo me acomodando um pouco de ficar la, entendeu? [...] Para investir,
para quando eu sair de la, eu sair com mais estrutura. De certa forma,
entéo, eles estdo me ajudando.

Noutro passo, dois dos participantes nunca sairam para morar fora da casa dos pais:
Bruno, por ter feito graduagdo ¢ Mestrado na mesma cidade dos genitores, permanece
residindo com os pais, porque trabalha em uma cidade proxima e manter-se na residéncia

parental ndo exige a organizagdo do cotidiano e contribui para a sua condi¢do econdmica,

principalmente.

Ao contrario dos demais entrevistados, Daniela sempre permaneceu na casa de seus
progenitores. Porém, a sua permanéncia se relaciona com o fato de que ¢ a provedora da
familia, ocupando tal funcdo apds a separacdo de seus pais e a saida de seu irmdo da casa
da maée. Atualmente, reside com sua mde e a avo materna ¢, diversamente dos outros
entrevistados, o prolongamento na residéncia ndo estd associado a melhoria de suas
condi¢des financeiras, porque, ao contrario dos demais entrevistados, é ela quem ocupa o

lugar de provedora de sua familia.

[Bruno] Isso, eu moro em [omitido] , eu fiz, estudei a graduagdo e o
Mestrado e trabalho em [omitido], mas eu vou e volto todo dia, fago a
viagem todo dia. [...] Entdo, até entdo foi planejada, né?, que eu fazia
graduacéo e o Mestrado, a bolsa valor é complicado, eu acho que, para sair
de casa, eu passaria ndo por situagées ruins, mas era mais cémodo ficar
em casa, né?... e também, no comego do, da, dessa nova empresa, eu
comecei ganhando um salario menor, entdo, mesmo situagdo financeira eu
néo teria salario suficiente, eu acredito, para manter uma condigdo
satisfatoria fora de casa.

[Daniela] Sou formada em Administracdo de Empresas, com énfase em
hospital [...] Vocé sabe que ndo é uma coisa que eu pensei, porque eu
nunca nem pensei em sair de casa, entdo, eu ndo sei, ndo sei te responder
direito essa pergunta, ndo sei mesmo [...] Primeiro, mesmo com problema
de relacionamento, mesmo com essa falta de liberdade que eu sinto aqui
dentro, eu ndo me vejo morando sozinha [...] tenho muito cuidado com elas,
acho que isso que me prende muito, sabe?, de ndo deixar elas sozinhas e
principalmente pelas questées financeiras, ja que eu que banco aqui em
casa, eu que sustento.

7.2 Composicao e organizacio do ambiente doméstico
Essa categoria tematica se encontra subdividida em trés subcategorias. Buscamos
apresentar, inicialmente, quais membros da familia vivem na casa, no momento da realizagdo

das entrevistas e os motivos que levaram a tal composicao.

Na sequéncia, explicitamos as responsabilidades e funcdes desempenhadas por esses

membros, na organizacdo do ambiente doméstico, considerando as diferencas entre os pais e
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os filhos. Por fim, a ultima subcategoria demonstra o relacionamento estabelecido entre pais e

filhos, sobretudo no que diz respeito ao respeito pelo espacgo de privacidade e conflitos.

7.2.1 Os membros que compartilham o ambiente doméstico

Nessa categoria, apresentamos quais membros habitam atualmente a residéncia dos
progenitores. Embora praticamente em todos os casos, as familias sdo compostas por mais de
um filho e, no geral, apenas os entrevistados residem com seus pais. A saida da(o)s irma(o)s
ocorreu em decorréncia de casamento ou de coabitacdo com a(o) companheira(o), sendo que
o(a) filho(a) que permaneceu residindo com os progenitores ¢ aquele(a) que necessita de
estabilidade financeira. Diante dos relatos, a(o)s irma(o)s nao residentes atingiram um grau de
autonomia financeira, organizando sua vida e uma nova composicao familiar. Jodo ¢ o Uinico

participante cujo irmao ainda reside com a mae, embora a permanéncia nao seja didria.

No caso de Vitor, apesar de o irmdo morar sozinho, a mae ainda o auxilia

financeiramente:

[Bruno] Ah, beleza... [risos] , somos em trés, eu , meu pai e minha mée, né?
[...] Eu tenho um irm&o mais velho, mas ele ja se mudou [...] Ele comegou a
namorar, ai, é, achou que era interessante mudar, ele trabalhava em
[omitido], estava fazendo a mesma coisa que eu né?, morava em [omitido] e
trabalhava em [omitido], ia e voltava todo o dia, mas é... tem pedagio, a
estrada é bem movimentada assim, ai ele acabou se estressando um pouco
com essa situagéo e falou assim: “Vou mudar, vou morar em [omitido]”... e
aproveitou para morar junto com a namorada [...]

[Daniela] [...] moro com a minha mée e a minha avé. Eu trabalho em uma
importadora de 6culos, ja faz 12 anos que eu trabalho la, tenho um cargo de
supervisdo, de geréncia. Mas eu moro, meu pai morou um tempo com a
gente e foi embora, quando eu tinha 21 anos, ele foi morar com uma outra
familia [...] Com meu irméo, a relagcdo é muito boa, eu acho que ficou até
melhor quando ele casou e foi embora, talvez ele, eu acredito que ele
amadureceu bastante, sabe? [...]

[Mariana] [...] meu irmé&o saiu e eu ainda estava na faculdade, quando meu
irm&o saiu, eu acho que meu pai voltou. Ndo, ndo, minha mée ficou sozinha,
teve um periodo que ela ficou sozinha, que eu estava num canto, meu irmdo
no outro, ai, depois voltou meu pai, ai, depois eu voltei.

[Vitor] Entdo, eu sou engenheiro agrénomo, eu trabalho na empresa dos
meus pais, morando na casa dos meus pais [...] [irmao mais novo] foi por
causa que estava namorando, a menina veio la do [omitido] e sei la, ndo
lembro a cidade dela, ela veio pra ca e ele foi morar com ela, eles
arrumaram dinheiro para alugar a casa e sairam de casa [...] [irmao mais
velho] Quando ele saiu, saiu para morar sozinho tudo, mas é porque quer
morar sozinho, mas ndo ta morando sozinho, tipo, minha mée ta bancando.

[Luana] Pra mim foi muito tranquilo voltar a morar com meus pais [...] eu
tenho irmas mais velhas gémeas, so que a diferenga entre a gente é muito
grande, sdo de quase dez anos, é uma diferenga bem grande. Elas moram
aqui perto, mas ndo vém tanto pra ca. Nesse periodo, elas tiveram filho,
ficaram com coisas da maternidade ali e acabaram né&o visitando tanto os
meus pais, agora, eles estdo grandinhos, elas vém mais aqui [...]
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Vale ressaltar que, embora Jodo seja o Unico participante cujo irmao também reside na

casa dos pais, sua permanéncia ¢ temporaria, porque trabalha em outra cidade:

[Jodo] [...] eu moro com a minha mae, meu irmdo e coloquei mais trés
huskys [caes]. [...] Meu irmé&o agora esta trabalhando fora, entéo, ele passa
muito pouco tempo aqui, ele fica uns dias aqui, durante o més, fica uns
cinco dias e volta para cidade que ele esta agora trabalhando.

7.2.2 Papéis, funcdes e a autonomia financeira dos filhos

Nessa subcategoria de analise, buscamos compreender a organizacdo familiar, em
torno dos papéis e fungdes desempenhados pelos membros que cohabitam no lar,
demonstrando o lugar ocupado pelos pais e filhos. Nesse interim, foi possivel ter acesso ao

papel dos pais, na permanéncia desses filhos em suas casas.

Inicialmente, apontamos que se trata de familias nucleares, cujo sustento financeiro €
provido principalmente pela figura paterna. Nesse contexto, embora a maioria dos
entrevistados tenham curso superior € emprego, 0s pais ocupam uma posi¢do de provedores ¢
cuidadores. Quatro deles ndo contribuem nas despesas da casa, aproveitando a oportunidade
para melhorar as condigdes profissionais e financeiras, no intuito de, um dia, conquistar sua

autonomia.

Verificamos que, embora a questdo econdmica seja enfatizada, ¢ possivel notar que a
responsabilidade dos filhos com relagdo a manutencdo e organizagdo da casa esta relacionada
a tal aspecto, mantendo-se numa vinculacdo de dependéncia, tanto financeira como do
compromisso das tarefas cotidianas, sem responsabilidades referentes a manutencdo da casa e
das tarefas cotidianas. Associa-se a isso a importancia do crescimento profissional e

econdmico dos filhos, com vistas ao aprimoramento profissional:

[Bruno] [...] eu fazia graduagdo e o Mestrado, a bolsa, valor é complicado,
eu acho que, para sair de casa, eu passaria, ndo por situagbes ruins, mas
era mais cbmodo ficar em casa, né?... e também no comego do, da dessa
nova empresa, eu comecei ganhando um salario menor, entdo, mesmo
situagdo financeira eu nao teria salario suficiente, eu acredito, para manter
uma condigéo satisfatéria fora de casa.

[Vitor] [...] agora estou trabalhando, tudo, s6 que daria para eu sair, mas
ficar na casa dos meus pais me ajuda a guardar um dinheiro para fazer
investimento, por exemplo, de eu pagar essa pos-graduacéo, entéo, eu
acabo me acomodando um pouco de ficar la, entendeu? [..] De certa
forma, entéo, eles estdo me ajudando.

[Luana] [...] eu economizo dinheiro, tem essa questdo também, financeira,
agora, comego de carreira, € dificil se estabilizar e, agora, eu estou sem
carro, com isso meus pais me ajudaram bastante, meu pai dirige e ele que
levava em algum lugar em que eu precisasse, né?, nesse lado ajudou.

[Mariana] [...] € uma coisa que eu ndo cresgo, tipo plano de satde, meu pai
paga, nunca me cobrou desde quando eu estou trabalhando: “Olha, a partir
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de hoje vocé vai pagar”, néo, varias coisas assim, sabe?, ele ainda paga e
néo cobra e ai é isso que eu acho que eu fico pensando que, por morar com
os pais, que talvez eu possa néo crescer tanto, entendeu?, tipo, chamar a
responsabilidade pra mim, se eu tenho alguém que faga, entendeu?.

Com relagdo a Vitor, notamos um controle por parte dos pais, ndo so nas tarefas do lar,
mas também no trabalho, ampliando as facilidades do jovem e dificultando sua formagéo

como sujeito autonomo:

[Vitor] [...] tava uma época bem dificil de arrumar trabalho, assim, e eu com
o diploma magro, sem, sem, ndo chama atencdo de ninguém. Ai, eu nédo
consegqui, ai, eu voltei, ai, eu pensei bem na questdo da empresa familiar,
entendeu? Tipo: “Por que eu vou querer comegar do zero, se eu tenho isso
ai ja num andar mais alto?” Tipo, faz sentido, a mesma profissdo, a mesma
coisa, ai, eu falei, pedi para o meu pai deixar eu fazer estagio la para eu
conhecer, ai eu apaixonei pelo que ele faz, eu ndo sabia que ele fazia
aquilo, é demais, ficar no escritorio, no computador la, ter uma tranquilidade
de horério, se eu quisesse chegar um dia as dez horas, trabalhar, ndo tem
problema. [...] Ndo, hoje ndo. Nos dois primeiros anos, sim, eu falava: “Ah
pai, deixa eu faltar hoje!” Hoje ndo, hoje, se eu faltar vai acumular coisa,
criei responsabilidade, entendeu? [..] N&o, agora, acho que esta
comegando a cair a ficha, tipo assim, sabe?, que filho vocé tem que
esquecer, vocé tem que jogar do ninho 1a, ndo é esquecer, né?, vocé vai ter
o contato.

Ao contrario dos demais entrevistados, Daniela e Jodo apresentam certa
responsabilidade financeira, especialmente Daniela, a qual, ap6és a separagdo de seus

genitores, passou a ocupar o lugar de provedora, que antes era ocupado pelo pai:

[Jodo] [...] em questao de custos também, a gente se ajuda aqui e ndo tem,
assim, eu consigo ter uma certa economia, ndo tendo que pagar aluguel ou
financiamento de uma casa, e eu consigo me preparar mais para uns planos
meus ai, entdo, ndo é ruim pra mim, vendo dessa forma, mas tem a questao
da liberdade, de querer ter o meu cantinho, nosso espago e, assim, era
planejado que eu ja estaria mais no meu cantinho, mas, como as coisas ndo
sairam bem como eu queria, entdo, é, tive que antecipar algumas coisas.

[Daniela] [...] como, durante a semana, eu trabalho e saio muito cedo e
chego muito tarde, as vezes, eu nédo vejo e ndo fago nada em casa; ja nos
finais de semana, eu quero fazer algumas coisas pra elas, tenho muito
cuidado com elas, acho que isso que me prende muito, sabe?, de nao
deixar elas sozinhas e principalmente pelas questbes financeiras, ja que eu
que banco aqui em casa, eu que sustento [...] Eu ndo tenho esse negdcio de
querer minha casinha [...] Talvez, se meu pai estivesse aqui, seria um
pouquinho, porque, talvez, isso teria canalizado para outro lado, entendeu?
Entéo, ela ndo se importaria tanto comigo assim, eu acho que até eu teria
um pouco mais de liberdade para algumas coisas, entendeu?

Através das entrevistas, percebemos que, embora todos os participantes tenham
recebido apoio familiar para a realizagdo dos estudos e na busca de alcancar melhores
condi¢cdes profissionais, no que diz respeito a tarefas e responsabilidades da casa, a maioria
deles ndo recebeu incentivo dos pais, o que nos faz pensar que eles se mantenham na fungéo
de cuidadores e provedores, colaborando para a ascensdo profissional dos filhos.
Corroborando tal constata¢do, Bruno e Mariana tiveram que pedir aos pais para que as tarefas

da casa fossem divididas:

[Bruno] Entéo, até, recentemente, eu conversei, a gente sentou, eu meu pai
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e minha mée, eu falei: “A gente precisa mudar algumas coisas...”, ai, entre
as coisas, eu falei: “Ah eu vou cozinhar, aqui, trés refeicbes por semana...”
e, ai, para descarregar minha mae também, porque ela cozinha tudo, lava
louga, limpa a casa e ai eu acabo, eu acho um pouco injusto, tipo, eu t6é
morando aqui, eu fago, eu ndo tenho nenhuma responsabilidade. [...] Isso
nunca partiu deles, sempre eles fizeram tudo e, assim, o que me motivou a
tentar fazer essa divisdo é que a gente estava pedindo muita comida fora,
comendo besteira, ai, a gente fez essa reunido para acertar o curso. Eu
acho que nunca partiu deles, porque sempre foi 100% concentrado na
minha mae, e ela nunca parou e falou nada, do tipo, “Vem aqui e faz tal
coisa.”

[Mariana] E um passinho de cada vez, eu acho que eu melhorei muito, até
em questdo de ajudar na casa, ser um pouco mais organizada,
principalmente agora que eu estou, tipo, tendo que limpar minhas coisas,
assim, e como se deixar as coisas bagungadas atrapalha o tempo da moca
que vem aqui, mas é... tipo, tentando ajudar minha mée, no fim de semana,
ajudar, coisa que eu néo fazia, sabe? [..] E...mas é uma coisa que eu quero
levar, pelo menos assim, arrumar minha cama, eu sempre tento, as vezes
eu ndo consigo, mas é uma coisa que eu ja, sabe?, tipo, arrumar a minha
cama é uma coisa que tem que ser minha, as vezes, eu ndo consigo.

[Vitor] Quando era na minha casa, eu gostava de cuidar, entendeu?, eu
gostava de ter as minhas coisas, é... em tudo, questdo de arrumacgéo, vocé
né&o pode deixar do seu jeito, entendeu? Se um dia vocé ndo quer arrumar a
cama, vocé ndo arruma. Ai, quando arruma, vem a mae repreendendo, ai,
depois ela ja arrumou e vocé fala: “Nao arruma, ndo precisava ter feito isso”’,
sabe?

No que diz respeito a Daniela, vale ressaltar que, mesmo que a participante tenha
obrigacdes econdmicas, com relagdo as responsabilidades referentes 8 manutencdo doméstica
da casa, Daniela se iguala aos demais entrevistados, concretizando poucas tarefas, durante sua

rotina de trabalho semanal:

Eu néo fico muito em casa, durante a semana, trabalho em outra cidade,
almocgo por la e volto pra casa a noite. No fim de semana, costumo sair com
as minhas amigas [...]

Embora, nas casas de Jodo e Luana, cada um possua algumas tarefas, ela demonstrou,
em seu discurso, que, em momentos de dificuldade, recebeu ajuda de sua mae para

desempenhar essas tarefas:

[Jodo] [...] a gente é tranquilo, um respeita o espago do outro aqui, minha
mée gosta também de cozinhar, entdo, a gente aprendeu desde crianca, a
gente divide as tarefas aqui.

[Luana] Quando eu voltei pra ca, agora, continua a mesma coisa, todo
mundo tem a sua tarefa dentro de casa. S6 que, nessa reta final, assim,
estava tdo caodtico pra mim, que tenho o meu banheiro, que é s6 meu,
minha mae ficava lavando ele, e eu disse: “Ndo, deixa que eu fago, isso é
tarefa minha”, eu falei: “Ndo precisa.

Quanto a figura materna, observamos que todos os participantes relataram que as
funcdes domésticas sdo desempenhadas exclusivamente por suas maes (apenas uma delas tem
um emprego, atualmente), tendo como papel principal os cuidados da familia e do lar. Assim,
das seis maes dos entrevistados, trés genitoras ndo trabalham e duas se encontram

aposentadas; conforme destacado, a mae de Jodo ¢ a unica que atualmente trabalha, embora
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esteja prestes a se aposentar.

[Bruno] A minha mé&e néo fez faculdade [...] Ela trabalhava, na época de
solteira, é... e até quando meu irmdo nasceu, ela trabalhou, ela trabalhava
fora, antes dele nascer [...] melhor parar um pouco, cuidar da casa e ai
acabou que foi esse o caminho [...] e minha mde também, minha mae
sempre cuidou mais da casa, sempre ficou mais em casa, € Somos em trés.

[Luana] Trabalham. Ndo, a minha méde ndo, meu pai sim. A gente foi se
arranjando ai e se encontrando, nesse percurso [...] Ela passou pano no
meu quarto algumas vezes, porque minha rotina estava muito cadtica.
Entao, teve o beneficio de ter esse apoio no tempo dificil, por questées
praticas, mesmo.

[Mariana] Nao, minha méae néo trabalha. Ela fez terceiro colegial, ai ela
engravidou, eles casaram, engravidou do meu irmé&o e depois engravidou de
mim, ela ndo trabalha [...] Eu estou aprendendo e a minha méae também faz
terapia e ela falou que uma vez a psicologa falou assim: “Se nao esta bom,
M, faz vocé, entendeu?”, tipo, sei la, a comida ndo esta boa, quer comer
alguma coisa, faz vocé, nédo fica pedindo, entendeu? e eu estou tentando
também colocar o meu limite, né? [...] tipo, tentando ajudar minha mae no
fim de semana, ajudar, coisa que eu néo fazia, sabe?

[Daniela] Trabalhou, trabalhou até, ndo faz muito tempo, faz uns seis anos
que ela se aposentou e ela ficou realmente para cuidar da minha avo [...]

[Vitor] Bom, deixa eu ver, minha méde é aposentada do INSS e, assim,
minha mae sempre foi da mae brava [...] Se um dia vocé ndo quer arrumar a
cama, vocé ndo arruma. Ai, quando arruma, vem a mée repreendendo, ai,
depois ela ja arrumou e vocé fala: “Ndo arruma!”|...]

[Jodo] Sim, ela é professora e esta dando aula ainda, mas ela aposenta no
final de 2021, agora, e ano que vem ela ja quer realizar isso, eu e meu
irmdo damos um apoio também, vamos ajudar no que for preciso, pra que
ela consiga ir pra la e fique mais perto da familia [...] ela tem a intengdo de
vender essa casa aqui e comprar uma casa la e dar um apoio pra mim e
para o meu irmao para gente construir nossa casa, essa seria uma ocasiéo
que surgiria essa necessidade de eu... ou entrar num financiamento ou
alugar uma casa.

No que concerne a permanéncia dos filhos em seus domicilios, foi praticamente
unanime a existéncia do investimento, colaboragdo e apoio para a manutengao dessa situacao.
E notério que os genitores oferecem sustentagio e apoiam os filhos, com destaque para a
disponibilizacdo das condigdes que contribuem para facilitar uma vida cotidiana isenta de
tarefas domésticas, sem a exigéncia de uma contribui¢do financeira para a manutencio dessa

rotina. Destacamos que tal aspecto se relaciona a valorizagdo da formagdo profissional e

ascensao social dos filhos.

Nesse sentido, Jodo foi o Unico entrevistado que mencionou uma possivel alteracdo em
decorréncia de uma possibilidade de mudanga de sua mée para a cidade na qual sua mae e
irma residem. No entanto, isso sO ocorreria apos a aposentadoria dela, caso contrario, ela

deixa claro sua satisfagdo em ter Jodo morando com ela:

[Jo&o] [...] minha mé&e quer muito agora ir pra uma cidade do interior do
estado de Sdo Paulo, porque a familia toda é de la, ela sempre quer estar
perto da minha avé e da minha tia, tanto é que ela passa muito tempo 14,
durante o més, ela passa uma semana aqui e o restante Ia, entéo [...] Ela
sabe que estou nessa fase, mas ela torce muito que eu consiga logo, mas
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néo fica assim numa pressdo, numa vontade dela de eu sair daqui, € mais
uma preocupac¢do minha, mesmo, ela ndo demonstrou isso, sempre me deu
um apoio pra eu realizar meus sonhos.

Os pais de Bruno e Vitor cogitam a possibilidade da saida dos filhos, caso eles tenham

um objetivo, tais como um vinculo afetivo compromissado, como ocorreu com seus irmaos.

Para seus pais, sair de casa na auséncia de um objetivo ndo seria justificavel. Nesse sentido, a

autonomia relacionada a morar sozinho ndo seria um projeto, ao contrario, ¢ considerada algo

“sem sentido”.

[Bruno] [...] o que eu senti assim principalmente na visdo no meu pai, né?...
ele falou que eu precisava ter um objetivo para sair de casa, né?... eu sair
de casa para sair de casa néo tinha sentido. Eu acho que, no caso do meu
irm&o, o objetivo era morar com a namorada, era morar perto do trabalho,
alguma coisa, sentido... é... e ele acredita, né?, na visdo dele, que eu nao
tenho esse objetivo, né?... morar fora por morar fora, de acordo com ele,
nédo seria um objetivo. E ai teve essa, digamos assim, essa resisténcia
nesse sentido, né?, por parte do meu pai [...] Minha mae também assim,
mas, eu acho mais sentimental, assim... ndo precisa morar fora, fica aqui,
mas tem que gastar dinheiro, mas acho que os argumentos, assim, a busca
dela é para ficar mais sentimental, né?, pelo menos foi essa sensagdo que
eu tive até agora.

[Vitor] Ah... um foi por causa que estava namorando, a menina dele [irmao]
veio la do Sul e, sei la, ndo lembro a cidade dela, ela veio pra ca e ele foi
morar com ela [...] Mas eles ndo querem perder, eles queriam que eles
alugassem a casa tipo em frente da casa deles, entendeu?... [risos]... ai eu
vi, eu falo, eu entro no meio das conversas e falo: “Vocés ndo podem fazer
isso!”, isso atrapalha, sabe quem, meus pais, eles deixam de viver direito,
eles podiam ter esquecido os filhos, assim, deixar os filhos viver a vida e
eles viverem a deles [...] Eu ndo sei se o fato deles puxar a gente pra ficar
em casa € algo consciente da parte deles ou se eles fazem, assim, é... a
questao é de ndo motivar pra sair, pra fazer as coisas, pra ndo sei o que 14,
ele quer, prefere que fique dependente, entendeu?

Luana e Mariana apontam, igualmente, a satisfacdo e o desejo dos pais no retorno das

filhas para suas casas. E importante considerar que ambas ndo relatam sofrimento ou mesmo

insatisfacdo no retorno, demonstrando que, para os pais, a permanéncia das filhas ¢ um

projeto compartilhado:

[Luana] Eles gostam, eles falam: “Fica morando aqui...”, eles gostam de me
ver por perto. E é gostoso saber disso, né?, eu néo tinha tanta nogéo disso,
quando eu vim parar aqui, depois eles passaram a falar mais: “Néo, tem que
ficar aqui com a gente”.

[Mariana] Meu pai queria muito, acho que nem tinha a possibilidade de eu
falar ndo. Légico que eu acho que se eu batesse muito o pé, é porque
também eu nem bati, sabe?, eu simplesmente vim, vim muito feliz com a
oportunidade [concurso publico], porque eu, realmente, a parte de emprego
em uma cidade do interior do estado de Sab Paulo estava muito ruim.

Daniela aponta uma situacdo diversa, apesar de ndo demonstrar um planejamento e

desejo em sair da casa da mae, mas se queixa da falta de liberdade e do excesso de

responsabilidade financeira, resultando em desgaste e pouco investimento em si mesma.
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Quando a pesquisadora pergunta para Daniela se, em algum momento, sua mae ja cogitou a

possibilidade de a filha sair de casa, a jovem respondeu:

[Daniela] N&, néo, nunca, também eu acho que ela nunca pensaria que eu

pudesse fazer isso [...] Pra sempre.

7.2.3 O relacionamento parento-filial

Com respeito a essa subcategoria de analise, demonstramos como os filhos consideram
o relacionamento entre eles e seus pais, no ambiente doméstico, sobretudo no que tange ao
respeito a privacidade, considerando que apresentamos anteriormente a questdo atinente a

responsabilidade e funcdes, no ambiente doméstico.

De modo geral, os entrevistados evidenciam uma boa convivéncia ¢ um bom
relacionamento mantido entre eles e seus pais, a despeito de alguns relatos que real¢am,

principalmente, a falta de privacidade e didlogo.

Nesse sentido, Luana, Bruno e Jodo relatam um bom relacionamento e a existéncia de

N .

um espago de respeito a privacidade estabelecido com seus pais. Embora Mariana tenha
expressado um certo incomodo, com determinadas atitudes dos pais, principalmente no
tocante a interferéncia acerca de seus habitos sociais, de forma geral, avalia como bom o

convivio com eles.

Os relatos de Daniela e Vitor desvelam queixas referentes a falta de privacidade; na
realidade, o Vitor foi o Unico participante que destacou a existéncia de conflitos causados por
brigas familiares ¢ a dificuldade de receber afeto, por parte dos pais:

[Luana] [...] eu acho que minha vida aqui com meus pais é muito tranquila,
eles me proporcionam isso, eles também ja estdo em uma certa idade que
eles querem ficar mais de boa, mais tranquilos [...] Eu ja falei disso com eles
e eles responderam que ndo mudou nada, vocé néo influencia em nada,
eles nédo perderam a liberdade deles, cada um tem o seu canto aqui. E, eu
néo tenho exigéncias também, quando eu voltei pra ca, como eu posso
explicar?, eu ndo demandei que eles tirassem um tempo para mim, entdo,
minha mée gosta de ir na igreja, ela fazia alguns servicos voluntarios
também, de visitar pessoas doentes e tal, que ela gosta ndo da, né?, mas,
ela esta indo pra igreja, fazendo as coisas dela e meu pai também, fazendo
as coisas dele. Eles disseram que nada mudou, inclusive nem nas contas
de casa eles falam que mudou com a minha presenga, é, néo [...] eu tenho
meu metro quadrado, minha privacidade aqui, minha TV, coisas que eu
gosto, meus livros ficam organizados aqui em [omitido], que é uma
maravilha, porque tem uma mesa bacana de estudos e tal [...]

[Bruno] Entdo, assim, acho que a perspectiva deles, eu acho que minha
mae é mais proxima de mim, mais até do que do meu irméo, assim, sempre
fomos um pouco mais proximos, entdo, para ela teria esse ponto mais
sentimental de eu sair de casa ou eu ndo sair de casa. Entdo, eu estando
em casa, para ela, ela fica mais feliz, ela gosta de me ter por perto. Meu pai
também é assim, ele é um pouco mais distante, mais afastadéo. [...] Entéo,
acaba que, pelo trabalho e no meu tempo livre, eu assistir série, jogar
videogame, essas coisas, acaba que eu passo bastante tempo meio
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isolado. Digamos assim... entdo, eu ndo converso tanto com eles no dia a
dia, de um tempo para ca isso melhorou.

[Jodo] Como eu vejo como momento, né?, como uma fase que a gente ta
junto aqui, que a gente ta passando esse tempo junto, entdo, a gente tenta
ter um bom relacionamento. Pela forma deles vendo isso, acho que deve
ser, tem um lado bom, porque sempre um apoiando o outro, acho que néao
tem algo que seja ruim nessa convivéncia [...] Ela [mae] sempre foi muito
tranquila, a gente sempre teve uma amizade bacana, ela sempre falou que,
se um dia eu precisasse voltar, a casa iria estar sempre de portas abertas
aqui [...] eu adoro ficar sozinho aqui e eu deixo tudo do meu jeitinho, ter
nosso espago é muito gostoso, e eu tenho essa cobranca.

[Mariana] Entéo, assim, eu dei uma freada nisso, agora eu estou tentando
aprender a ndo dar palpite, se acontece alguma coisa, eu fico mais de boa,
mas, assim, isso é um aprendizado [...] as vezes, o meu pai fala, as vezes,
tem algumas outras coisas de dar pitaco, assim, mas é mais a questéao de,
de cobranga de sair, assim, sabe?, tipo horario, essas coisas, mas é, ah,
assim, de um modo geral, nem sempre é gostoso, porque tem horas que
eles me irritam, as vezes, eu gosto que eles saiam também e eu fico
sozinha um pouco, sabe?, mas, de um modo gera,l € bom assim, esta
sendo bom pra mim.

[Daniela] E muito dificil, de verdade, porque aminha mae, por exemplo,
estou conversando aqui com vocé, e eu estou morrendo de medo dela estar
escutando, entendeu? [...] pra minha mée é natural iss,0 entendeu?, porque,
talvez, acho que ela ndo me veja com a idade que eu tenho [..] uma
adolescente, talvez um pouquinho mais que adolescente, uns vinte anos,
talvez.

[Vitor] Deixa eu ver. Bom, vamos comegar com a minha mée, a minha méae
entre eles, é a mais, que tem mais afeto, assim, s6 que minha mae é bem
dura, sabe? A gente conversa e tem aquele carinho de mée e filho tal, mas
qualquer coisinha ja irrita e a gente ja briga, viu?, entendeu?, é uma coisa
bem complicada, mas hoje em dia ta bem melhor [...] E... sempre teve, todo
mundo sempre brigava, mas tinha a briga entre eu e minha mée também,
briga, briga, briga rotineira assim, besta, de ndo arrumar, de falar, de
reclamar, besteiras assim, sabe?, muito de filho ingrato também, porque
queria que a mée fosse diferente e ai vocé acaba brigando, entendeu? S6
que isso foi, com o tempo, foi melhorando, ela foi mudando também, hoje
em dia. Mas muito em relagdo com os problemas que eu tinha, de ter que
pedir ajuda, meus pais sempre me ajudavam, minha mée também, intengéo
de ajudar, mas eles ndo sabiam, ou seja, eles ndo me ajudavam. Por mais
que eles queriam, eles ndo conseguiam me ajudar, acho que meu problema
era muito complexo, mas tinha essa relagdo, sabe? Entao é... mas é essa
relagdo um pouco mais longe assim, ndo tem abrago, ndo tem beijo, néo
tem carinho nada, assim [...] eles sdo engessados, por causa dos pais que
foram assim e tal e eu me revoltei a vida inteira, como é que pode um cara
ser assim, sabe?, eu odiava meu pai, depois eu perdoei, ele ndo consegue
ser do jeito que eu sou, eu sou muito amoroso, falo, abrago as pessoas e
tal... e hoje o que eu fago no meu papel com eles, eu tento quebrar isso, eu
tento ser amoroso, perguntar “Vocé esta bem, do que aconteceu, vocé esta
bem?”... eles ndo pergunta isso... isso nunca foi usado la, “Fica tranquilo,
isso vai passar... “, eu falo, eu fico falando pra ver se eles comegam a fazer
também. [..] Tipo, é que depende dele, dai com bastante briga, com
bastante coisas que eu tive que lutar para eu conquistar um espago, mesmo
na casa dos meus pais, mas eu, como homem e ndo eu como menino. Eles
querem que fica perto, isso é ruim, isso foi muito ruim para o meu
desenvolvimento, agora, eu me posicionei nisso ai, entendeu?, eles
percebem que eu né&o ligo tanto para eles, é como se fosse um filho normal
que fala com os pais e visita, as vezes, s6 que eu moro com eles, mas néo
tem aquela dependéncia.
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7.3 Vantagens e desvantagens do “ninho cheio”

Quando questionados a respeito das vantagens e desvantagens em morar na casa dos
genitores, com excec¢do de Daniela, a principal vantagem ressaltada esta no fator financeiro,
ou seja, um momento para fazer economia e, com isso, atingir a realizagdo dos sonhos
profissionais. Tal fato corrobora os resultados obtidos na subcategoria “Papéis, fungdes e
autonomia financeira dos filhos”, e, com isso, verificamos que a preocupagdo com o
desenvolvimento e o crescimento econdomico dos jovens filhos ocupa um ponto central das

familias dos participantes.

De modo geral, os entrevistados acreditam que o fato de residirem na casa de seus pais
possibilita uma despreocupacdo com gastos referentes a manutencdo da casa, além da

organizacao do cotidiano.

E importante referir que os pais compartilham desse projeto e colaboram para a sua
execucdo. Além disso, alguns entrevistados declaram que, embora ja possuam condigdes para
viver sozinhos, a permanéncia na casa de seus pais ¢ a comodidade que isso representa os

mantém nessa condicdo.

[Bruno] Eu acho que ponto positivo assim maior é o financeiro assim, né?,
hoje boa parte do meu salario eu ndo gasto, né?, entdo boa parte do meu
salario eu guardo, e ai tem uma repercusséo financeira muito positiva para
mim, né?

[Luana] Mas, enfim, aqui eu economizo dinheiro, eu tenho ajuda com
algumas coisas, entédo, no final do Mestrado estava bem puxado, os meus
pais ajudavam com algumas coisas de casa também |[...]

[Mariana] Eu nem pensei na possibilidade de ndo morar, mas acho que, ho
momento, quero estudar e melhorar financeiramente, essa é uma das
vantagens de morar com eles.

[Joaq] [...] hoje as coisas sdo mais dificeis de acesso assim, ndo s6 em
questao financeira, mas que a gente vive também que a situagado no pais é
um pouco dificil em relagdo a alguns outros ai, mas eu sinto assim, que eu
poderia realizar isso agora, essa questao de sair da casa da minha méae e
tal, mas eu iria me limitar bastante porque eu tenho muitos projetos que
dependem de um financeiro.

As participantes Luana e Mariana também destacam, como vantagens, além do auxilio
financeiro, algumas facilidades domésticas proporcionadas por morar na residéncia dos pais.
Esse conteudo revela que tais comodidades significam o investimento dos pais no bem-estar
dos filhos e que a relagdo parento-filial se mantém no cuidado oferecido pelos pais, apesar da

idade da prole.

[Mariana] A minha responsabilidade com casa, ndo tenho nenhuma, comida
pronta, roupa lavada, questéo de ndo tem que pagar nada, isso tudo é bom

[.]

[Luana] Eu defendi e fiquei s6 o p6 da rabiola, muito cansada, estou
cansada para investir mais na clinica, entdo, eu preciso de um tempo de
férias. Entdo, se eu morasse sozinha, eu né&o teria janta pronta, quando
precisasse, eu teria que ir no mercado, agora, aqui, meus pais v40 no
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mercado por mim. Entdo, por uma questao pratica, mesmo, é bom ta aqui,
me ajudou nesse final de Mestrado.

Além das comodidades, Mariana também entende como ponto positivo a sua

companhia para os pais, ja que os mesmos estdo envelhecendo e parece se divertirem juntos:

[Mariana] Acho que tem o lado bom de ter minha companhia, de eu estar
perto, sei la, ser uma companhia para os dois, porque eles estdo, tipo,
envelhecendo e eu saio com eles, a gente almoga junto, conversa |[...]

Com relagdo as desvantagens, a falta de liberdade foi ponto ressaltado por todos os
participantes, tanto no sentido de dar satisfagdo acerca de horarios como na falta de autonomia
para levar pessoas para casa, demonstrando uma certa limitagdo, sobretudo quanto a vida
social, no ambiente doméstico, o qual fica mais restrito a familia:

[Bruno] Nunca teve a Unica coisa, eles sempre perguntam que horas eu vou
voltar, assim. Entdo, eu saio de casa, que horas vocé vai voltar... ai, se fala
“Néo sei, né?”... porque, as vezes, volta meia-noite, as vezes, volta as 10
horas da noite, ai eles falam ndo pode falar 5 horas da manha, mas me fala
um horério e se vocé ndo chegar esse horério, eu sei que alguma coisa de
errado... uma coisa sem sentido. Entdo, eles sdo preocupados assim dessa
forma.

[Jodo] Eu acho que sim, viu?, de certa forma, sim, porque a gente tem uma
certa limitacéo de espaco, a gente respeita muito o espagco da minha méae
assim e tal [...] Mas, se for pra trazer pra casa, pra gente conhecer, pra
assistir um filme, passar a noite, mas sempre respeitando bem o espago da
minha mée, mas tem, sim, atrapalha um pouco, sim, mas nada que néo
desse para resolver [...] mas acho que iria incomodar um pouco ela eu estar
trazendo pessoas aqui do nada, pessoas aleatdrias, ela iria dar um
puxdozinho de orelha, sim, mas eu que ndo dou muito motivo, tento
respeitar bastante esse espaco.

[Daniela] [...] eu ndo tenho liberdade para atender um telefone, depois fica
perguntando o que aconteceu. Eu falo isso ndo s6 com amigos, entendeu?,
mas também com relacionamento, se eu tenho, se eu estou tentando
conversar com um homem alguma coisa, ela sempre fica em cima, sabe?,
parece que a casa ndo é minha também, que eu t6 sempre, parece, eu me
sinto, as vezes, que estou fazendo alguma coisa escondida, alguma coisa
errada, sabe?

[Vitor] Morar com os pais é ruim, com, acho que eu morei bastante tempo
sozinho, de ter liberdade para eu fazer o que eu quiser, eu ndo gostava nem
de cuidar muito do jardim da casa, porque era da minha mée, entendeu? [...]
S6 que ai eu fago, eu tenho que fazer do jeito deles.

[Luana] Por exemplo, todos os meus amigos séo do interior agora, até quem
morava aqui em uma cidade do estado de S&o Paulo, foi morar fora de uma
cidade do estado de Sdo Paulo, durante esse periodo em que eu estive
fora. Eu ndo posso virar e falar assim: “Ndo, vem passar um més aqui em
casa’... e quando eu morava em uma cidade do interior do estado de S&o
Paulo, eu recebia todo mundo e era muito de boa, nesse sentido, tinham
alguns amigos meus que eram de fora e iam passar um tempo la, porque
aqui tira a privacidade deles [...]

[Mariana] [...] mas a unica coisa que eu acho ruim é essa parte, tipo, vocé
quer trazer alguém em casa, ndo da pra fazer isso, vocé quer sair sem,
sem, sabe, sei la, vocé quer sair sem, tem sempre tipo dar uma satisfagao,
as vezes, o meu pai, principalmente meu pai, assim, ele é bem ansioso,
entédo, as vezes, eu converso alguma coisa com ele sobre algum problema,
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assim, ele fica repetindo esse problema varias vezes, entendeu?, tipo sei Ia,
“Aconteceu alguma coisa?’, ele fala: “M., eu falei’, “O, M., eu falei”, sabe? e
eu falo: “Pai, ja conversamos, chega...”, dai ele fica repetindo um pouco,
sabe? [...] Mas eu acho que o lado ruim é... eu acho que o lado ruim é essa
parte também, eles perdem a liberdade, sei la, eles querem namorar,
alguma coisa e ndo sei, sabe?, as vezes fica s6 os dois la e eu chego, eu
tipo, ndo gosto muito, sabe? [...]

Bruno foi o nico participante que mencionou o fato de ndo ter responsabilidades nos
afazeres de casa como um ponto negativo, pois entende que nao ajudar dificulta na conquista

de sua autonomia:

[Bruno] Por mais cémodo que seja, assim, eu morar em casa, eu néo, la ndo
limpo a casa, eu nado lavo minha roupa, eu ndo fago uma refeigdo. Entao,
assim, é muito cémodo e ao mesmo tempo eu sinto que eu deveria ter
essas responsabilidades, eu deveria ter essas atividades para fazer, por
conta da idade ou, ndo sei, por conta de alguma pressao ou alguma coisa
que eu vejo em relagdo a outros amigos, assim, que moram sozinhos [...]
Me sinto meio pressionado, assim [...] e ai pontos negativos eu acho que,
assim, principalmente mais recentemente, eu sinto falta de um pouco mais
de autonomia, no sentido de eu ndo sentir até responsabilidades, né?

7.4 Vida social e amizades

Com relagdo a vida social dos participantes, todos os entrevistados relataram uma vida
social mais restrita, no que diz respeito tanto a atividades quanto a amizades, referindo poucas
opcoes sociais e dificuldades em estabelecer amizades. De modo geral, os relatos convergem
para um ponto em comum, de um desinteresse em “baladas” e de que sempre foram mais

“caseiros”.

Os relatos apontam, ainda, uma dificuldade no estabelecimento de amizades, em
conhecer pessoas, gostos musicais e esportivos, além do isolamento social decorrente da

pandemia.

Na verdade, apenas nos relatos de Daniela ¢ Mariana notamos algo mais claro acerca
de quem gosta de sair com suas amigas, mas, mesmo assim, isso ndo ¢ algo constante:

[Bruno] Sempre fui mais caseiro. Eu ndo sou tanto de sair assim, eu gosto
de sair bem é... ndo gosto de balada, assim, essas coisas, gosto mais de
um bar, de sentar e conversar, trocar uma ideia. Mas, quando eu t6 em
casa, é mais série ou jogando videogame, essas coisas.

[Jodo] Eu saio pouco, eu gosto de sair muito pra comer, saio muito pra iSso,
mas, questdo de balada, eu sempre fui muito tranquilo, € mais dificil pra me
relacionar assim. Um pouco, um pouco, por causa do meu jeito, eu ndo saio
tanto, vou pouco a barzinho e em festas e acho que acaba limitando um
pouco isso ai. Dificulta um pouco eu estar encontrando alguém, mas néo é
uma coisa que eu me cobro muito [...] mas, se for pra estar num barzinho,
restaurante, coisas mais tranquilas, eu saio com alguns amigos, as vezes,
mas sem muita galera, algo mais tranquilo, ndo é que eu néo goste, mas eu
prefiro essa calmaria ou até de sair viajar e conhecer lugares.

[Vitor] E o que eu estava comentando, eu gosto de aikidd, de arte marcial,
ninguém aqui conhece, entdo, eu ndo tenho uma turma, eu ndo tenho um
grupo. E... eu fago calistenia na praga ou na parte de fora do clube 14, e
ninguém faz isso, eu ndo tenho grupo, normalmente vocé tem grupo, vocé
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acha uma pessoa no grupo ou o grupo ajuda vocé achar alguém de fora,
entendeu?, ou alguma coisa acontece. Ja no trabalho ndo tem ninguém, eu
tenho pouco contato, € muito on-line as coisas. Entdo, eu acho que, s6 se
eu comegar a gostar de futebol, gostar de sertanejo, gostar de... essas
coisas populares ai. Eu sou azarado nessa parte.

[Luana] Aqui, pra responder essa pergunta, tem um problema bem maior
que é o Mestrado e a pandemia. S&o duas coisas que me atravessam nesse
sentido, porque eu ndo estou vivendo uma vida normal. Fazia chamada de
video com meus amigos e o social foi isso, o encontro digital com a galera
[...] Antes, quando eu tinha, vai dezenove, dezoito anos, dezessete, eu saia
de vez em quando, mas eu nunca fui uma pessoa muito de sair, mas
naquela época, sim, morar com meus pais e depois ir morar sozinha, teve
uma influéncia nesse lado.

[Mariana] Entdo, por conta da pandemia, esta bem tranquila ultimamente,
mas gosto de sair com as minhas amigas, ja fui de sair mais, mas, de vez
em quando, é bom.

[Daniela] No fim de semana, costumo sair com as minhas amigas, costumo
ir para barzinho ou na casa de uma amiga casada. Mas, assim, tem época
que sou mais caseira, outras, eu ndo paro em casa.

E importante frisar que, embora anteriormente tenhamos registrado algumas

queixas relativas a falta de liberdade para levar amigos na casa compartilhada com

seus pais, nessa categoria, tal aspecto nao foi apontado. Ao contrario, os participantes

aludem a uma vida social pouco movimentada, desde mais jovens, ndo sendo possivel

estabelecer uma relacdo direta entre a vida social mais restrita e a falta de liberdade

ocasionada por residir na casa de seus pais.

7.5 Relacionamentos amorosos

7.5.1. Namoros

Com relagdo a vida amorosa dos participantes da pesquisa, destacamos que metade

deles nunca chegou a estabelecer um relacionamento amoroso compromissado. Os

entrevistados Jodo, Vitor e Daniela tiveram pelo menos um relacionamento longo e intenso.

Jodo e Daniela chegaram a noivar:

[Jodo] O meu primeiro namoro, novinho, a gente ficou quatro anos juntos,
cheguei a noivar, ai ela foi estudar fora e a distancia desgastou um pouco,
dai néo deu muito certo, a gente era novo também, descabecado... [risOs]...
mas ai depois desse namoro eu me envolvi com outra pessoa e a gente
teve uma relagdo de um ano mais ou menos e depois eu resolvi dar um
tempo, fui conhecendo pessoas, tentar viver alguma coisa ou outra e
acabou néo se desenvolvendo. Mas teve essas experiéncias, duas ou trés
experiéncias ai com relacionamento. [...] Néo, eu estou solteiro, eu estava
conhecendo alguém, sim, mas nada assim, muito que tenha desenvolvido
muito, até o momento, estou solteiro, tranquilo e ainda incerto, sabe?, como
eu posso dizer, ndo encontrei ainda alguém que tenha os valores ou que eu
veja que tenha essa intencdo realmente de estar desenvolvendo algo
concreto.
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[Daniela] Sim, tive um relacionamento por cinco anos e um pouquinho e a
gente terminou, estavamos meio prestes a casar, sabe?, até entdo, acho
que estava tudo certo, mas por questoes, ele me traiu, me traia bastante, a
gente terminou. Isso faz doze anos. Depois disso eu nunca mais tive um
relacionamento sério, eu nunca mais trouxe nenhum namorado para dentro
da minha casa.

[Vitor] Foram... uns trés namoros de cinco anos cada um, um de dois anos e
mais algumas outras pessoas que eu conheci, mas eu sempre quis ficar
namorando. Isso... e o amor pra mim é uma substancia, é um negdcio que a
gente tem e acaba, é igual gasolina, quando vocé tem uma mulher, ela te
abastece, quando vocé briga, fica sem esse combustivel, ai vocés reatam e
vem tudo aquela coisa, ai o amor sobe de novo. Quando vocé é sozinho,
igual eu estou passando agora, néo tem.

os participantes Bruno, Luana e¢ Mariana nunca tiveram um

relacionamento compromissado. Bruno ressalta que talvez ndo ter tido um relacionamento

sério possa ser um dos fatores que justifique o fato de ndo ter saido da casa dos pais. Ja Luana

¢ Mariana parecem ndo ter encontrado uma pessoa para isso, Mariana aponta inclusive que,

por ter sido muito “mimada”, teria que fazer concessdes numa relacdo, algo que ela precisaria

melhorar:

[Bruno] Eu nunca, nunca namorei sério, entdo, eu acho que € um dos
fatores assim, nem comentei, é um dos fatores para néo justificar uma
saida, né? Alias, ndo tem uma saida de casa justificada mais facil. Eu nunca
namorei sério, sempre coisas néo sérias, assim, digamos, entdo, acaba que
a auséncia desse relacionamento cria essa visdo de ndo ter uma familia
para estabelecer ou néo ter algum relacionamento para estreitar, morando

junto, e ai acaba meio que facilitando a estrada que eu acho.

[Luana] Entédo, sério, ndo. Eu acho que eu nunca encontrei uma pessoa que
eu quisesse apresentar pra minha familia e no meu ciclo. Sabe assim
quando vocé tem uma pessoa que vocé quer apresentar pra toda familia,
para todos 0s amigos, aqui, estou com essa pessoa, eu nunca tive isso com
alguém.

[Mariana] [...] mas assim, sempre fui uma menina mimada, uma menina que,
uma menina, sabe?, mimada, eu tinha tudo o que eu queria desde pequena,
é.... eu, sim, tive minha educagdo, mas, assim, gracas a Deus, eles me
davam tudo que eu queria, enfim, eu acho que eu cresci um pouco, assim,
sabe?, talvez isso interfira um pouco na questao de relacionamento. No tipo,
putz, tenho que encontrar uma pessoa x e tal, mas é, nunca encontrei
ninguém. Nunca namorei, mas [...] N&o sei se assusta, mas eu acho que
relacionamento é uma coisa dificil, né?, acho que tem ser uma coisa pra
relacionar, sabe?, eu acho que, ndo que me vejam, assim, mas, para O
relacionamento, vocé tem que abrir mdo de alguma coisa, ndo sei se
também, sabe?, sei la. Eu acho que eu tenho que melhorar em algumas
coisas, mas, assim, pretendo namorar, pretendo, eu acho que néao sei.

Interessante observar que os participantes, mesmo 0s que namoraram sério, nao

tiveram muitas experiéncias amorosas. Além disso, a vida amorosa ndo se constitui no

principal projeto de vida dos jovens participantes da pesquisa, em detrimento da importancia

ocupada pela vida profissional e, consequentemente, pela ascensdo financeira.
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7.5.2 Participacio dos pais

Nessa subcategoria, buscamos demonstrar a postura dos pais com relacdo a vida
amorosa e namoro dos filhos e, de acordo com os relatos, os entrevistados revelam que tal
questdo ndo € discutida com os pais e ndo se sentem pressionados ou exigidos por eles, no
tocante ao estabelecimento de relacionamentos amorosos, esclarecendo que ndo existe
preocupacdo ou mesmo incomodo, por parte de seus genitores.

Luana, por exemplo, refere que sua mae sempre a incentivou a ndo centralizar suas
escolhas em casamento e filhos, explicitando que dedicasse sua atencdo a sua propria vida, ou

seja, a seus projetos individuais, que certamente circulam no ambito profissional:

[Bruno] Aqui em casa, a gente é bem tranquilo, assim, né?, tanto que meus
pais sempre foram muito tranquilos, nunca teve muita pressdo de qualquer
forma, assim, de qualquer aspecto de relacionamento, entdo, acho que isso
acaba que moldou um pouco, né?, acho que minha visdo sobre isso [...]
Né&o, ndo cobram, nunca cobraram.

[Jodo] Eu ndo converso muito sobre isso com ela, mas ela sempre foi muito
amiga das namoradas que eu tive ai, sempre teve uma amizade bacana,
uma boa relagéo, e ela sempre foi muito sincera comigo quanto ela achava.
Ela fala que quer ter um neto, ela fala pra mim, um pouco isso, fala um
pouco, sim, mas nada de tanto cobrancga, tudo no seu tempo, sem muita
presséo pra ndo tomar a deciséo errada... [risos] [...]

[Vitor] Tipo é como se eu entrasse com a minha namorada e vocé conversar
com ela, mas vocé néo vai ficar perguntando certas coisas, entendeu?, eles
ndo perguntavam coisas que pais pudessem perguntar. Bom, n&o
perguntava nada, ndo perguntavam nem se eu estava feliz [...] Eu acho que
eles nem pensam nessa histéria de ter neto ou ndo, eu quero muito dar um
neto para o meu pai e minha mae.

[Daniela] Capaz, ndo. N&o, piadinha do tipo, ai vai ficar encalhada, isso é
normal de tio mesmo, isso o meu tio sempre faz, mas cobranga, néo [...] Ela
nem conversa, ela ndo conversa, ndo, eu acho que ela deve querer que eu
tenha alguém, meio que uma coisa assim normal, sabe?, na cabeca dela o
correto é ter alguém, é meio que obrigatorio, sabe?, uma coisa, sei la, ndo
sei explicar... a obrigagdo da mulher de casar e ter filhos.

[Luana] Néo, nunca tive isso, pensando nos meus pais, na influéncia deles,
a minha mae sempre falou assim: “Olha foca na sua vida, ndo foca nessa
questédo de casar e ter filhos, porque ai vocé vai abrir mdo de desejos seus,
pra além da pressdo social, escolha o que é desejo seu’..., no meio disso, e
nunca foi um desejo meu aquela familia tradicional brasileira e muito menos
ter filho.

[Mariana] Néo tem e também nunca vi meu irmdo conversando sobre, e eu

nunca conversei. Ndo tive a oportunidade e ndo conversei, com meu irméo,
néo sei como foi, mas acho que nao teve, foi bem natural.

7.5.3 Uso de aplicativos
O uso de aplicativos para se relacionar amorosamente tem feito parte da vida de

muitos jovens,, na contemporaneidade, o que se mostrou significativo entre os participantes



67
da pesquisa, pois cinco dos seis participantes ja fizeram uso do famoso aplicativo de

relacionamentos “Tinder”. Luana foi a Unica entrevistada que relatou interesse mas ndo
utilizou o aplicativo.

Todavia, observamos que, na opinido da maioria, ha uma desesperanca em encontrar
pessoas que queiram algo sério pelo aplicativo, indicando que, embora ndo tenham
demonstrado interesse em namoro, buscam relacionamentos sérios e, no transcorrer das
entrevistas, foi possivel notar que nenhum deles teve uma experiéncia favoravel, através do
uso desses aplicativos de encontros.

E oportuno realgar que Jodo e Bruno justificam o uso que fizeram do aplicativo devido
a pandemia. De acordo com Jodo, houve um aumento na procura e uso do Tinder, porque a
pandemia impediu os encontros usuais entre as pessoas, enquanto Bruno justifica que deixou
de utilizad-lo devido a pandemia. Todavia, ambos evidenciam que o aplicativo facilitou o

estabelecimento de amizades, ao invés de um relacionamento amoroso:

[Jodo] Mas tem sim, o tal do Tinder, sempre surge umas experiéncias e ai
[...] Sim, sim, acho que é possivel, até por conta dessa realidade de hoje, o
pessoal ndo esta conseguindo ir em barzinho ou reunir amigos, acredito que
aumentou bastante a procura por esse meio e acho que é possivel, sim, se
a pessoa for transparente e ser bem objetiva, falar bem o que quer, as suas
intengbes, eu acho que é possivel, sim, esta ali, sim, com esse intuito de
estar aberto a um relacionamento e desenvolver algo. [...] Ja teve um que
teve um andamento bom, mas ndo deu certo, e teve também muitas
amizades que eu fiz, amizades bacanas que eu tenho até hoje ai, ndo
muitas, né?, uma ou duas, mas de relacionamento mesmo de me envolver
foi uma vez s6, uma vez que fluiu de fato e é isso [...]

[Bruno] Eu usava mais, com a pandemia eu parei um pouco [...] Sim, com
certeza, uma forma boa de encontrar pessoas. [...] Nunca, nunca, ndo um
relacionamento, uma pessoa que eu falasse assim: “Nossa, preciso
namorar”, assim, nada nesse sentido.

Embora todos os entrevistados tenham destacado que o meio virtual possibilita
encontros € proporciona o contato com pessoas, na pratica, ndo foi isso que ocorreu. Em sua
maioria, os entrevistados consideram que o uso do aplicativo ¢ um meio para o
estabelecimento de encontros mais casuais e, principalmente, com o objetivo de encontros
sexuais. Vitor enfatiza a dificuldade encontrada na manutencdo da relagdo, principalmente
quando o interesse nao permanece, avaliando que suas experiéncias ndo foram satisfatorias.

Corroborando o relato de Vitor, Daniela e Mariana declararam que ndo obtiveram boas
experiéncias nos encontros. Inclusive, Mariana revelou um incomodo causado pelo fato de

ficar exposta e selecionar pessoas exclusivamente por foto e idade.

[Vitor] Entdo, eu acho ruim, quando eu comecei a usar iSso, é... uns seis
anos atras, ha bastante tempo, ai as pessoas que tinham no Tinder, as
pessoas que ndo conseguiam encontrar pessoas ao Vvivo, ndo dava conta,
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elas precisavam de aplicativo para conhecer, sabe?, as vezes a pessoa nao
saia ou alguma coisa assim, é o que eu acho, né? [...] Sim, sim, é... mas dai
chegou um tempo que eu tinha o meu desenvolvimento natural com as
pessoas que eu encontrava na rua, mas eu usava o Tinder também para
casual, se vocé usar o aplicativo pro casual, ai vale a pena, beleza, mete o
pau, ndo vai ter erro [...] Fiquei com aquela uma que eu contei que eu fiquei
quatro ou cinco meses e que eu sofri um monte. [...] Ndo, entao, eu so tenho
ma experiéncia no Tinder, s6 ma experiéncia [...] quando vocé fica com uma
menina e tal, comega casual e vocé vé que ndo quer, ai ja era, s6 que da
pra vocé ficar fazendo ali pra vocé se aliviar, entendeu?, e vocé faz isso. Ai
tem um problema: se vocé pensar, ai tem aquela menina, tipo, vocé pode
fazer sexo a hora que vocé quiser com ela, ndo é tao barato assim [risos]
[...] Néo é tdo simples, vocé tem que conviver com a pessoa, vocé tem que
falar com a pessoa, vocé néo pode ferir sentimentos dela, tem um monte de
coisa, so pra fazer sexo e eu parei [risos] com isso.

[Daniela] Sim [...] Uma merda, porque assim, é muito, é uma ferramenta
interessante, assim, quando vocé nao esta muito bem, sabe?, porque, as
vezes, Vocé precisa conversar com alguém, é engracado, € interessante
vocé conversar e conhecer uma pessoa, mas depois vocé descobre alguns
problemas dentro daquela pessoa que vocé esta conversando que te
afugenta um pouco e também o fato de vocé encarar algumas coisas, como
a rejeigdo, de vocé estar conversando com a pessoa e a pessoa ndo gostar
mesmo de vocé. Mas nao vou falar que eu nunca utilizei, eu utilizei, sim,
varias vezes, muitas vezes, hoje eu ndo utilizo mais [...] Boas, sim, ja tive,
néo foram pra frente. [...] Pode, pode, sim, hoje em dia, especialmente pela
situagdo que a gente esta na pandemia.

[Mariana] Eu jé usei, mas ndo gostei, eu acho que ndo é muito minha praia
isso, ja usei e ja sai, mas eu acho que néo foi uma coisa muito legal, ndo é
o tipo de relacionamento que eu gosto, de conhecer alguém pela internet,
através de aplicativo, acho que o intuito da maioria é de sexo e essas outras
coisas, até questdo disso ndo é uma coisa que me atrai. Entdo, eu prefiro
conhecer a pessoa pessoalmente ou, sei la, um amigo de um amigo sabe?,
nada de rede social, ai, ndo é uma coisa que me agrada nem um pouco [...]
Eu néo acho que nédo da certo, pode dar, mas ndo acho que é uma coisa
que eu gosto esse negocio de ver foto, de selecionar por foto e por idade,
nédo é uma coisa que me atrai. Acho que, no aplicativo, vocé encontra todo
mundo, varios objetivos, entdo, é muita gente que ndo tem objetivo de se
relacionar sério, entdo, assim, sei la, a maioria que eu encontrei ndo tinha
nenhuma vontade de se relacionar sério, entdo, € uma coisa assim que nao
tem motivo pra mim. Eu ndo gosto também muito dessa exposicéo, sabe?

Além de nunca ter conhecido pessoas pelo aplicativo, Luana conta que tem preferéncia
em conhecer pessoalmente ou através de amigos em comum, além de ter sido a unica
participante a apontar os perigos de conhecer alguém dessa forma, ja que, na visdo da

entrevistada, ali as pessoas podem ndo demonstrar quem realmente sdo:

[Luana] Tinder nédo, até tentei uma vez, mas eu tinha que escolher fotos e
eu estava sem, eu néo tenho foto, eu néo tiro foto, eu preciso tirar fotos, até
combinei com uma amiga minha [...] Ndo, eu prefiro conhecer um pouco a
pessoa, pelo menos ter amigos em comum, algum contato com a pessoa,
do que encontrar ali um desconhecido, s6 pelo meio virtual e ndo saber
nada dessa pessoa, de uma forma fora do ambito virtual, eu acho perigoso
também porque, na rede social, a gente pode ser quem a gente quiser. A
rede social maqueia as coisas também, é ai onde mora o perigo, eu nunca
sei se essa pessoa que eu ndo tenho referéncias fora do virtual vai ser
mesmo essa pessoa fora do virtual.

Ao que tudo indica, embora grande parte dos entrevistados fez uso do aplicativo, ¢é

interessante notar que este foi o Unico aplicativo citado nos relatos e ndo possibilitou



69
encontros compromissados, e talvez, por isso, os participantes ndo demonstraram um grande

interesse no uso desta ferramenta.

7.5.4 Expectativas em relacio a parceiros(as)

Neste subtema, procuramos entender os atributos que movem os participantes da
pesquisa, na busca por companheiro(a)s. Genericamente, alguns atribuem certas
caracteristicas, como atributos fisicos, beleza, condi¢oes sociais e visdo de mundo.

No entanto, praticamente todos reconhecem a importancia de aspectos relacionados a
personalidade, parceria, didlogo; por exemplo, Vitor, Luana e Mariana destacam questdes
relativas a importancia de que o(a) outro(a) compartilhe a busca pelo crescimento profissional
e nos estudos, corroborando a importancia de tal fator, ja ressaltado em categorias anteriores,
nos relatos.

Daniela foi a tnica entrevistada que se emocionou, ao tocar nesse tema, frisando a
necessidade da parceria e de que espera alguém que possa ajuda-la a superar seus conflitos,
embora seu relato seja ambivalente e afirme que um relacionamento saudavel ndo precisa
estar associado ao amor.

Com relagdo ao amor, nenhum entrevistado, além de Daniela, citou o referido termo, ¢
os relatos se restringem principalmente a importancia das caracteristicas da outra pessoa para
o estabelecimento de um relacionamento. Nesse sentido, apenas Jodo faz referéncia a
renuncia, num relacionamento, ressalvando uma questdo concernente a alguma falha dele que

tenha contribuido para que um determinado relacionamento nao tenha se desenvolvido:

[Bruno] Eu vejo mais, assim, personalidade, e ai eu sou a pessoa assim
bem humorada, assim, né?, e eu procuro essa questado de personalidade,
assim, pessoas que tém humor mais leve, assim, que ndo sejam tao
preocupadas, ndo sei, as vezes, como enxergar a vida, assim, quando
chega alguma coisa e a pessoa diz que alguma coisa pequena tem um
impacto gigante para ela isso me incomoda, assim, quando eu procuro
alguém, entdo, é mais nesse sentido mais genérico, ndo sei se é se eu
procuro coisas especificas, eu acho que é meio que, eu ndo penso sobre,
mas é mais essa questdo do perfil e da compatibilidade.

[Jodo] Acho que parceria, né?, de valores, sabe?, simplicidade... ter muita
parceria, ser muito amigo e tentar se adaptar, sempre se adaptando e
resolvendo as coisas da melhor forma possivel, sempre na base do dialogo,
tranquilo, a gente tem que abrir mdo de algumas coisas, iSso é a parceria, é
o relacionamento que eu sonho ter e essa forma como eu vejo [...] Tem,
sim, pessoas que tém o0s mesmo costumes, mas que acabou néo
desenvolvendo, ndo sei se foi por conta de falta de contribuicdo da minha
parte, mas nédo desenvolveu, sabe?, ainda ndo tive um entendimento sobre
0 porqué, pode ser que eu néo tenha encontrado a pessoa pra isso.

[Vitor] Eu iria achar ela, né, tem que achar bonita e tudo... uma pessoa
simples, entendeu?, que ndo é dessas tdo antenada, tdo on-line, tao fotos e
selfs em Instagram, essas coisas, sabe?, essas coisinhas assim que vao
somando, tem muitas coisas, da pessoa ser forte, ser é... como fala... ser
uma pessoa mais, mais proativa, mais que eu falo uma pessoa ativa, igual



70
uma leoa, pra namorar um ledo, é assim que eu me vejo, sabe? Do que
vocé fica, vocé é um ledo, dai vocé pega uma pessoa mais ou menos pra
ficar com vocé, atrapalha seu crescimento, eu acho que tem a pessoa, sei
la, a pessoa alavanca a vida quando vocé encontra alguém. [...] Ai eu posso
mudar, eu posso ficar com qualquer tonta ai... [risos]...mas néo sei se ficaria
para ter uma familia, talvez eu pense até em adotar um filho e ser solteiro.

[Daniela] [...] [Choro] ...mais forte que eu... talvez que me ajudasse a
superar as coisas, num relacionamento eu acho que a gente tem que
caminhar junto, sabe?, eu sempre falo do relacionamento do meu irméo [...]
Eu acredito que é possivel ter uma relagdo saudavel, sim, mas eu néao
acredito no amor. Uma relacdo saudével eu acho que ndo tem uma ligagéo
com o0 amor, mas eu ndo sou a pessoa certa pra dizer isso.

[Luana] Primeiramente, a visdo de mundo perante a sociedade; eu sou uma
pessoa muito reflexiva, sobre a sociedade, sobre tudo em volta, por isso que
eu escolhi essa profissdo e a pesquisa também. Entdo, eu penso muito na
sociedade e em qual pessoa eu vou querer do meu lado. Se a pessoa for
reflexiva e entrar nessa brisa, ok, se ndo, vai ficar uma coisa muito, como ja
aconteceu, ndo da certo, quando a pessoa é muito diferente de vocé, a ideia
é: 0s iguais se atraem né?, por exemplo, é uma coisa que eu consigo
articular as coisas do dia a dia, mas ndo tem uma mudanga muito grande
como seria, do tipo de mudar a perspectiva da pessoa em relagdo ao que
ela quer para o futuro, de ser uma pessoa, assim, que néo liga tanto para a
profissdo, ser relevavel a profissdo, sendo que eu ligo muito e eu vou
investir, pra estar do meu lado, tem que saber que eu vou investir nisso.

[Mariana] Acho que tudo que eu queria, as vezes, eu quero encontrar um
cara assim, entendeu?, que tenha oportunidade, ndo consigo me relacionar
com qualquer pessoa e eu acho que ndo encontrei ninguém ainda, eu acho
néo, eu nédo encontrei ninguém legal, assim, do meu nivel, sabe? [...]
Encontrar uma pessoa assim, a questdo de nivel social, de estudar, de ter
oportunidade de ter estudado, ter feito uma boa faculdade, ter um
conhecimento, sabe? Eu né&o tenho vontade de me relacionar com uma
pessoa que néo teve tanta oportunidade, entendeu?

7.6 Planejamento do futuro: expectativas

7.6.1 Vida profissional

Com relagdo as expectativas de futuro dos jovens entrevistados, o sucesso profissional
e financeiro foram os aspetos mais destacados, no discurso dos participantes. Soma-se a isso a
circunstancia de que todos apontaram a busca por melhores condigdes de emprego, tais como
a valorizacdo profissional, mesmo que seja através de uma nova oportunidade de trabalho,
como destacam Bruno e Daniela, ou exercendo a fungdo de profissional autdbnomo, como nos
relatam Jodo, Mariana ¢ Luana. Vale ressaltar que, devido a sua condigdo de provedora da
familia, Daniela ¢ a tnica participante que, mesmo gostando de encontrar melhores condi¢des
de trabalho, qualquer mudanga s6 poderia ocorrer diante de uma situacdo segura e que

realmente resultasse em boas condi¢Ges financeiras.

Em contrapartida, Vitor demonstra satisfacdo profissional, mas indica que aprecia a

pratica do aikido e, por isso, cogita a possibilidade de largar tudo para dar aulas do esporte:

[Bruno] [...] eu gosto muito de dar aula, entdo, a intengdo era fazer o
Mestrado para me capacitar para dar aula e seguir nessa area, a pesquisa
me interessa até certo ponto, mas o que mais me interessa, me instiga e o
que mais me motivou a fazer Mestrado, foi docéncia, procurar algum lugar
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pra dar aula e conseguir dar aula para alunos de graduacéo. [...] Hoje, eu
ndo me prendo, hoje, o que eu t6 procurando mais assim €& bem
crescimento profissional, entdo, se eu achasse uma oportunidade boa,
longe, eu néo negaria [...] encontrar um lugar em que eu me sinta valorizado
profissionalmente... é, entdo, encontrar um lugar em que eu acredite que eu
agregue para empresa né?, que eu tenho para expectativa de futuro que eu
tenha perspectiva de carreira e que seja valorizado.

[Mariana] Nasci aqui e minha familia é daqui, e é uma coisa, assim, que eu
percebo que, se eu conseguir algo melhor, eu acho que eu iria, sabe?,
assim, logico, cidade muito grande é uma coisa que eu ndo gosto muito,
mas, se eu conseguisse uma cidade um pouco maior, talvez eu iria, sim, e
eu pensei até em comegar a estudar pra prestar concurso em outros
lugares, mais por uma questdo de ganhar melhor, sabe?, de ter tipo um
salario melhor e, enfim, ai veio a parte do consultério, ndo sei se eu tenho
vontade de abrir um consultério ou se eu tenho vontade de trabalhar para as
pessoas, mas, assim, e a minha vida profissional é sempre estar me
atualizando na area da saude, ser sempre uma boa profissional e, assim,
planos assim, eu acho uma coisa meio dificil, mas, por enquanto, o que eu
quero fazer é estudar, ndo sei sobre o consultério, quero estudar, sabe? [...]
Acho que sim, porque pra eu sair daqui eu tenho que ter uma coisa melhor e
eu vejo concurso assim de outro lugar, até por ter a questao dificil de
passar, ser o mesmo salario e para eu ter o mesmo salario aqui ou morando
em outra cidade, eu prefiro ter o mesmo salario morando aqui, né?, acho
que me prende um pouco. [..] Me vejo estabilizada profissionalmente,
fazendo curso, talvez no particular.

[Luana] Olha, estou com 27 anos, com dois titulos, mas desempregada.
Entéo, o negdcio, agora, primeira coisa, dinheiro, eu preciso me estabilizar
financeiramente [..] Eu quero ter meu espago, também, comprar um
apartamento, mas, pra mim, é possivel ficar na casa dos meus pais,
Jjuntando dinheiro pra comprar o meu apartamento. Agora, trabalho, nossal,
eu ja investi bastante na profissdo, agora mais ainda, eu sei que é uma
parte dificil, mas eu quero da aula, eu quero investir na clinica também, eu
vou investir e principalmente ter estabilidade financeira para poder publicar
artigos, pois, hoje em dia, eu tenho uma quantidade de material grande que
precisa passar adiante. [...] E uma coisa que eu quero investir, eu quero
construir caminho nessa area [académical.

[Jodo] N&o, pra mim é algo provisério, estou preparando para algo meu
mesmo, eu tenho uma rotina definida na cabega, para que eu consiga uma
mobilidade bacana, se eu puder trabalhar aqui em casa e uma semana
trabalhar em outro qualquer lugar do pais ou fora e puder realizar ai o meu
trabalho, essa € a rotina que eu quero pra mim. [...] As minhas, as minhas é
mais isso mesmo, realizar esses projetinhos meus que ja estdo em
andamento, de realizar algumas coisas da parte de importacéo e se adaptar
a esse novo ambiente que a gente esta vivendo, hoje, por essa pandemia, e
dar andamento a esses projetos [...] eu sempre quis abrir algo relacionado a
comes e bebes, um restaurante, eu até vi um trailer pra comprar em 2019,
chegar a fazer uns lanches e meu pensamento era abrir um restaurante
futuramente, ai, assim, estava aberto o leque do que eu poderia estar
servindo, colocando um tipo de culinaria ou variando, né?, era mais isso que
eu estava pensando e também com importagdo, hoje, eu fago um extra, até
nédo comentei: eu importo os produtos eletrénicos e revendo aqui, entéao, é
uma coisa também que é que esta aberta ai [...]

[Daniela] Eu sei que eu preciso fazer uma mudanga na minha carreira
profissional e essa mudanga esta prestes a acontecer, exatamente um dos
motivos claros que eu fago acompanhamento psicolégico, eu preciso tratar
isso e ter coragem de fazer algumas coisas que eu ainda ndo tenho
coragem, porque, se nd,0 eu vou ficar o resto da vida dentro do meu
trabalho, sofrendo, e ndo vou mudar nunca, mas é, eu quero sair la do meu
trabalho, quero arrumar um outro emprego, que seja um pouco mais leve,
néo é questdo de salario, ndo, ndo sei o que compensa, sabe?, mas eu
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preciso ter um pouco mais de qualidade de vida, sabe?, e hoje o meu
trabalho, ele me aprisiona muito com relagdo a qualidade de vida [...] Na
verdade, sdo varias questbes, principalmente uma delas é a cobranga que
eu fago sobre mim, acho que isso que é o mais pesado e também ali, eu
estou ha muito tempo, ha muitos anos, entdo, sempre foi do mesmo jeito, e
néo fui eu que consegui mudar alguma coisa, eu ndo vou conseguir mudar,
sempre vao ter o mesmo pensamento, mesma forma de agir com tudo, eu
vou muito contra os meus principios, trabalhando la, tem muita coisa que eu
faco ali, porque eu sou funcionaria, mas eu ndo concordo. [...] Entdo, eu ndo
me sinto forte o suficiente pra sair, pra pedir as contas, entendeu?, vamos
dizer, assim, principalmente pela questdo financeira, se eu sair de Ia,
provavelmente eu ndo vou arrumar um emprego que pague o que eu ganho
14, e eu ndo posso deixar a minha casa sem essa estrutura, entendeu?, ndo
tem como,ndo tem quem manter a minha casa, hoje, eu ndo posso sair do
meu emprego, eu SO posso sair de 14, se eu ja tiver alguma coisa certa e,
mesmo assim, eu me sinto muito insegura de estar fazendo isso, porque ali,
mesmo com todos os problemas que tem, eu consigo administrar.

[Vitor] Sim, com agronomia, eu quero continuar fazendo o que meu pai faz,
poSso continuar, mas essa pos-graduacéo estd me ensinando umas coisas
novas, que eu gosto mais, é sobre lideranga, governanca de empresa,
gestédo, é... para dar consultoria e ensinar essa lideranca que eu aprendi,
que eu aprendo ainda na minha arte marcial, que eu também quero ser
professor e dar aula junto e tudo isso. [...] o préprio psiquiatra falou, se ndo
fosse o aikidd, o aikidé era o gancho da sua melhora, quando vocé iria
desistir de tudo vocé voltava por conta do aikidb, entdo, era a sua, no iria
adiantar meédico, remédio, familia, ndo ia adiantar nada, se néo tivesse o
aikidb. Beleza, espetacular, fiquei muito bem, mas agora eu quero fazer isso
para outras pessoas, entendeu?, deve ter muita gente que pode precisar
desses ensinamentos para superar os problemas emocionais, igual eu
superei ou até outros, é meu foco de vida maior, a agronomia é para eu
ganhar dinheiro, se eu pudesse largar a agronomia e so dar aula, eu faria
isso.

7.6.2 Vida amorosa

No tocante a perspectiva de futuro relativa aos relacionamentos amorosos, cinco dos
jovens entrevistados demonstram o desejo em encontrar um(a) parceiro(a), no intuito de
estabelecer uma familia, e, nesse sentido, Bruno, Vitor ¢ Mariana mencionam que buscariam
um casamento, desde que encontrassem a “pessoa certa’; aqui, ndo nos preocupamos em
pesquisar o significado de que tipo de compromisso envolveria o termo “casamento”. Nessas
narrativas, o fato de ter filhos estd incluido nos projetos da vida amorosa, ou seja, encontrar

um(a) companheiro(a), casar-se e ter filhos.

Em relagdo a concepgdo de filhos, Daniela enfatiza que o desejo de ter filhos sobressai
ao de encontrar um companheiro, ao contrario de Mariana, que coloca em duvida tal escolha,
e Luana, a qual afirma que ndo pensa nessa possibilidade. Para ela, a vida amorosa ndo
aparece como uma perspectiva, mas como algo que pode ocorrer. Todos os participantes do

sexo masculino incluiram os filhos em seus projetos de vida.

Todavia, € importante notar que, ao longo das entrevistas, ¢ possivel perceber que a
constituicdo de uma familia esta sujeita a satisfagcdo profissional e econdmica, ocupando um
lugar secundario a profissional e que s6 poderia acontecer de acordo com as condicdes

financeiras:
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[Bruno] Eu tenho, eu tenho vontade, mais questdo, assim, eu acho que até
é... eu ndo sei, talvez uma questao assim mais profunda, de autoestima,
assim, eu acho que, mesmo eu tendo vontade, ndo sei se encontraria
alguém que também tivesse vontade de ter um relacionamento comigo,
alguma coisa assim, nesse sentido, de autoestima [...] Eu néo sei, talvez
seja eu, mais de imagem propria, eu realmente ndo sei falar, se justificar,
mas é mais uma visdo limitada, assim, nesse sentido. [...] Entdo, de futuro,
eu me imagino assim, na parte amorosa, primeiro, assim, mas encontrar
alguém que eu queria estabelecer um relacionamento, né?... conseguir ter
um relacionamento saudavel, assim, nesse sentido. Acho que, resolvendo
essas questdes primeiro, acho que mais é entender minha cabega melhor
nesse quesito e questdo profissional, é encontrar um lugar em que eu me
sinta valorizado profissionalmente [...] mais encontrar alguém que eu queria
estabelecer um relacionamento. Sim, sim, eu me vejo assim no futuro, né?...
néao sei o quanto distante, mas casado, com filhos [...]

[Jodo] [...] e em breve esta ai na minha casinha, vou levar meu husky junto
e, assim, também ter assim uma parceria pra vida, alguém com quem eu
possa casar, ter filhos, ter uma familia, eu tenho vontade, coisas pra médio
a longo prazo, assim [...] As expectativas sdo essas, né?, encontrar alguém
que tenha valores e principios que eu admiro muito e meu futuro, o que eu
penso para o futuro é isso, uma pessoa que agregue muito 0S meus
objetivos e eu agregue muito os objetivos dela também, e a gente esteja
aberto a se adaptar um ao objetivo do outro e ceder algo, quando for
necessario. E é isso, estar com uma relagdo concreta, com uma pessoa
bacana e planejando um futuro pra gente. [...] talvez um casalzinho [de
filhos] seja bacana.

[Vitor] Bom, a primeira coisa é que é natural da vida, né?, a gente cresce,
amadurece, ai tem que encontrar uma parceira para ter filho, eu penso
assim, sabe?, ai depois a gente morre. Acho que é isso que o porqué, mas
no meio de tudo isso a gente faz outras coisas e o amor, como a gente faz
outras coisas no trabalho, alguma coisa que vocé quer conquistar na vida,
ter sucesso na profissdo, vocé, como homem, como pessoa, tudo, ai uma
mulher, um amor, vocé tem que ter, porque vocé vai se abalar algumas
horas, algumas horas néo vai dar, ai vocé precisa ter alguém para ficar do
seu lado. [...] E... mas eu penso assim, é minha forma de pensar, né?, de
vocé fazer as coisas, ter filhos e passar pra eles e depois ter netos, eles vdo
passar... é... experiéncias pra eles que os netos vao passando e tal... eles
ndo dao valor pra essas coisas ou eles ndo sabem que tem isso...
[risos]...ou vai saber, entendeu?, mas eu queria muito ter filhos [...] Sucesso,
trés filhos, mas depende da parte financeira, conforme evoluir a parte
financeira, eu consigo p6r um filho, se eu ndo conseguir, eu tenho que dar a
ele o mesmo que eu tive, né?, se ndo, nao da pra ter um monte de filhos e
deixar eles tudo sofrendo. [...] Nao, ndo sei, eu penso por aqui, mas
depende do andar da carruagem, das coisas que vao acontecer ai no futuro.
Uma que aqui eu ndo consigo encontrar mulheres, eu tenho que mudar de
cidade pra encontrar uma pessoa pra eu ter uma esposa, entendeu?

[Daniela] O meu maior medo ndo é ndo encontrar alguém, o meu maior
medo é de ndo ser mée, ai vai passando o tempo e isso vai pesando, eu
queria ter um filho, entdo, pra vocé ter um filho, eu queria uma familia
também, eu tenho vontade de casar e ter filhos, eu queria, sim, num plano
futuro [...] Quero um casamento, acho que uma béngéo religiosa pra mim ja
estaria bom [...] Se eu pudesse escolher, eu queria morar perto da casa da
minha mée [...] Seria um empecilho, eu né&o iria, s6 se fosse uma paixao
avassaladora, mas ndo acredito que isso aconteceria comigo. [...] pra ter
alguém, tem essa condi¢do, isso eu tenho bem claro na minha mente, eu
néo conseguiria morar em outra cidade, se ndo fosse proximo daqui, eu até
teria um namoro, mas pra morar junto, teria que ser aqui por perto.

[Mariana] Putz....meus planos é... em vida assim, pessoal, quero encontrar
uma pessoa legal, quero viajar, conhecer lugar [...] Me vejo casada, ndo sei
se eu tenho vontade de ter filho [...] Eu tenho vontade de casar, sim, de ter
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filho... ndo sei se tenho vontade de ter filhos, mas sei la, morar junto ou
morar sozinha e depois juntar. Aquela coisa de casamento eu ndo tenho
vontade.

[Luana] Primeiramente, vida amorosa, quanto a isso sempre fui muito
desprendida [...] do tipo, vamos aproveitar o momento, esta tudo bem,
vamos viver o agora, mas o futuro deixa pra la. Entdo, sempre fui mais
fluida, nesse sentido. [...] ok, se eu encontra alguém que vale a pena e eu
desenvolva um sentimento muito grande, eu estarei aberta a iniciar um
relacionamento sério, caso contrario, ndo, eu acho que, daqui em diante,
continuara esse pensamento do que eu quero para um relacionamento e do
eu enxergo para um relacionamento saudavel [...] Ai vai as questbes de
perspectiva de futuro, eu ndo me vejo casando e tendo filho, eu posso até
casar, mas ter filho ngo. [...] Eu ndo quero por n motivos, eu ja convivi com
criangas, eu ja cuidei de criangas, ndo é pra mim, ndo é o que eu quero.

7.6.3 Sair da casa dos pais
Nessa subcategoria, almejamos compreender como os jovens adultos concebem o

projeto de permanecer ou deixar de morar com os pais, desvelando os motivos que estariam
na base de tais escolhas e se existe um planejamento temporal para a efetivacdo,
principalmente, da saida da residéncia dos pais.

Assim, notamos que existe uma convergéncia no quanto ao planejamento de mudanca
da casa dos pais, sendo que a questdo financeira ocupa o ponto central para tal decisdo. Soma-
se a esse fator a questdo profissional, justamente porque esse ¢ o caminho para se atingir a
autonomia financeira necessaria para custear uma casa. Na maioria dos casos, 0s jovens estao
em busca de independéncia econdOmica, para, posteriormente assumirem tal compromisso.
Bruno foi o Unico entrevistado que demonstrou condicdes financeiras, no momento, para
proceder a tal mudanga, porém, como esta aguardando a possibilidade de um novo emprego
que envolveria uma mudanca de cidade, encontra-se no aguardo dessa defini¢ao.

Como ja foi apontado anteriormente, Daniela foi a Unica participante que ndo tem
planos de morar longe da familia, declarando que isso sO ocorreria, caso houvesse um
relacionamento amoroso estavel. Relacionado a isso, embora Jodo mostre ter condi¢des para
buscar um financiamento, a fim de adquirir um imovel, isso ndo teria sentido nesse momento,
a ndo ser que se envolvesse amorosamente.

Com relag@o ao tempo que os entrevistados pretendem continuar morando com seus
pais, a maioria deles, cinco dos seis jovens adultos, parece assim permanecer sem um prazo
certo para que essa mudanca aconteca; Mariana foi a inica que conseguiu estimar um periodo,
ou seja, cerca de cinco anos.

Ao longo das entrevistas, Vitor evidenciou que o motivo de seu retorno ocorreu em
funcdo da necessidade de tratamento, com isso, mencionou, em diversos momentos, conflitos
e desagrado em residir com os pais. Durante o periodo da pandemia, seus pais se mudaram
temporariamente para uma chécara e ele estd sozinho em casa. Mesmo assim, a despeito de
todo o incomodo, diz que ainda ndo ¢ o momento para tomar essa decisdo e pretende

permanecer na casa dos pais:



75

[Bruno] Entado, nesse sentido, foi planejada a minha... me manter aqui,
né?... e tanto que agora como eu té6 com um salario melhor, eu venho
cogitando, vim é... conversando sobre, com os meus pais tal... falando,
pensando em mudar, vou para [omitido], fica mais perto do emprego, eu
consigo me manter, eu ja juntei uma grana boa. Entdo, hoje ela foi
planejado nesse sentido, né?, e eu acho que é mais por ai, assim [...] Ja
cheguei a ver apartamento, né?, mas ai acabei vendo apartamento em
[omitido], mas como eu t6 vendo essas outras empresas, né?, ai eu dei uma
segurada, no sentido de que ndo vale a pena mudar agora para [omitido],
sendo que daqui um més eu vou mudar de empresa, ai tem que mudar de
novo, entao, ai, eu segurei a pesquisa, ai, né?, mas é a curto prazo me
sentindo assim, imagino até no final do ano ou no maximo no comego do
ano que vem.

[Vitor] Entao, é... assim que der, eu quero sair de casa. Bom, agora ta
acontecendo o negécio da pandemia, os meus pais estao la na outra casa,
estdo querendo ficar mais longe de todo mundo, por conta do Covid, e eu
estou cuidando da casa. Entdo, eu ndo posso sair mais da casa, eu estou
morando sozinho na casa deles e ndo posso. Se as coisas voltarem ao
normal e eles voltarem para casa, eu vou ficar todo dia querendo sair de
casa. [...] Muita, tipo, é... de me sentir mal mesmo, pensando o que que eu
estou fazendo aqui. Eu sei que tem que ser dessa forma, entendeu?, é a
melhor forma, seria meio burrice sair de la agora, entendeu? [...] E, assim, 14
no escritério, ganho tanto, ganho alguma bonificagdo e umas coisinhas. Ai,
pra sair de la, precisava aparecer mais cliente. Apareceu um cliente, por
isso, eu trabalhei sébado, ai, ja vai dar uma melhorada [...] Ai, se firmar
alguns clientes a mais, ai, ja da pra eu sair, 0 mais breve possivel. A pos-
graduacdo acaba no meio do ano que vem. Entdo, se, muita coisa pode
acontecer, de eu conseguir algum trabalho relacionado com a pos- ali, que
vai dar para me ajudar ou aumentar as opgbes do escritério, né? Eu vou ter
outros clientes de outras coisas, entendeu?, ai eu vou, eu sairia de casa
correndo, que eu quero ter uma familia, eu quero ter filhos, entendeu?

[Luana] Sim, ndo é algo que eu estou desesperada, igual a minha amiga
que eu relatei. Eu acho que eu consigo ficar aqui mais tempo, juntando o
meu dinheiro, é, eles vdo me ajudar nessa transigdo para conseguir uma
estabilidade financeira, eu preciso agora. N&o esta ruim [risos].

[Mariana] [...] mas ndo me vejo morando com eles [...] Acho que eu vou
demorar um pouco, eu preciso ficar mais estavel profissionalmente, é isso
que me impede, acho que saio daqui mais ou menos uns cinco anos [...] tem
mais a ver com me organizar financeiramente.

[Jodo] Eu sempre tive sonho assim, é mais sonho, ndo planejei vontade de
sair de Paraguagu um dia, sempre fui apaixonado por praia, entdo um dia se
eu tivesse a possibilidade de morar ali no litoral norte ou no sul assim,
realmente seria algo que eu, que seria muito agradavel, mas no momento
s6 seria um sonho mesmo, nhdo tem nada no papel, mas eu tenho vontade.
[...] Mas pela condi¢cdo financeira eu poderia no momento entrar num
financiamento, eu s6 ndo fago isso mesmo por causa disso, ter que alocar
esse capital e ndo tem uma necessidade também no momento que me force
a isso sabe, de financiar e ir atras de um aluguel ou de ir atras de um
cantinho s6 pra mim, ndo surgiu uma grande necessidade ainda, talvez se
fosse um relacionamento, né?, eu tivesse um relacionamento ai, que fosse
planos de casar e tal, ai eu ja teria também, estaria antecipando isso [...]
Sim, eu acho que seria um incentivo bacana e até porque seria algo pra ter
uma parceria bacana, algo para construir junto com essa pessoa e eu acho
que com certeza seria um incentivo, sim, eu acho que, com certeza, eu iria
até me sentir mais confortavel de poder estar realizando isso. Com certeza,
esse seria um motivo para eu sair aqui da casa da minha mée.

[Daniela] Nao penso em sair, isso hdo é uma possibilidade, ndo é uma coisa
que eu imagino, ndo, se eu ndo encontrar uma pessoa pra eu casar, que é
uma coisa que eu quero, eu ndo penso em sair daqui [...] Ai, ndo sei, eu
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acho que néo ou eu acho que ndo e tem. Pode ser que eu também ai esteja
um pouco presa sabe?, ai ndo sei, me incomoda demais, as vezes, algumas
perguntas [...] Com certeza, é pra sempre, vai continuar... pra ter alguém,
tem essa condigdo, isso eu tenho bem claro na minha mente, eu néo
conseguiria morar em outra cidade, se ndo fosse proximo daqui, eu até teria
um namoro, mas, pra morar junto teria que ser aqui por perto.
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8 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Tendo em vista os resultados obtidos e os objetivos propostos para esta pesquisa,
faremos, na sequéncia, a discussdo dos resultados expostos no capitulo anterior, os quais
dizem respeito as entrevistas realizadas com jovens adultos que residem na casa de seus pais.
Como vimos, ao longo do desenvolvimento tedrico desta investigagdo, a forma como as
familias se articulam, a partir da chegada da vida adulta dos filhos, tem sofrido mudangas
significativas. A convivéncia entre pais e filhos estd se prolongando, e o lar parental ja nio
estd ficando mais tdo vazio, como ocorria até os anos 1980, ja que, em outros tempos, a
independéncia e a liberdade, em diversas areas da vida, s6 acontecia com a saida da casa
parental (RAVA; VIEIRA, 2012). Para tanto, tal fenomeno, compreendido como uma
constru¢do da sociedade ocidental contemporanea, tem como fundamento fatores
intrafamiliares (a ambivaléncia de sentimentos em face da partida e da perda dos papéis
conquistados) e extrafamiliares, fruto de um contexto social marcado por instabilidade e
incerteza (GALLAGHER; FERES-CARNEIRO; HENRIQUES, 2013).

Percebemos também que, no fendmeno ninho cheio, temos os filhos que nunca sairam
da casa de seus genitores e aqueles que sairam, retornaram e, desde entdo, se mantém na
residéncia. Notamos que, dentre os entrevistados que deixaram o lar de seus pais e
retornaram, as razoes inerentes a saida também estdo ligadas ao motivo de sua permanéncia,
vez que 0s mesmos se mudaram para cursar o ensino superior e, futuramente, obterem boas
condi¢des profissionais. Assim, explicam que vivem atualmente na casa de seus pais, no
intuito de investir em suas questdes profissionais e financeiras.

De acordo com o referencial tedrico e o conjunto de entrevistas que compdem a
pesquisa, ficou evidente que o sucesso profissional ¢ a busca por melhores condigdes
financeiras sdo fatores predominantes, para que a maioria dos participantes permaneca
morando com seus genitores. Paiva (2021) frisa que, embora muitos adultos jovens trabalhem
e assumam muitas responsabilidades, no &mbito profissional, residindo com os pais, a postura
assumida se mostra diferente, com muitas regalias e poucas responsabilidades, colocando-se
como eternos “meninos”. Para o autor, uma possivel razdo para essa permanéncia dos filhos
na casa dos pais poderia ser a comodidade. Inclusive, do ponto de vista dos pais, ndo ha
razdes para que um filho, aos trinta anos, va morar sozinho. Ademais, o namoro dentro das
residéncias parentais passou a ser ndo s6 permitido, mas, muitas vezes, incentivado pelos
genitores.

As familias dos participantes sdo nucleares, sendo que o sustento financeiro ¢ provido
pela figura paterna, configuragdo familiar na qual, de acordo com Vaistsman (1997),
coexistem valores contemporaneos e tradicionais, na definicdo desses papéis. Isso ¢

perceptivel em nosso estudo, ja que, a despeito de os pais da maioria dos participantes se



78
encontrarem em uma posicdo de provedores e cuidadores, os jovens apresentam mais

liberdade, ao se relacionarem com suas figuras parentais e ndo ocupam uma posi¢do de
submissao.

Outra caracteristica comumente presente na familia dos entrevistados seria o chamado
“ninho acolhedor”, o qual ndo proporciona o langamento dos seus filhos (CARTER;
MCGOLDRICK, 1995), ja que, pelos relatos apresentados, na perspectiva dos entrevistados,
os pais parecem confortaveis com a presenca do(a) filho (a), oferecendo comodidades com
relacdo aos afazeres domésticos, os quais recaem especialmente como funcdo da figura
materna, bem como nas facilidades financeiras, pois apenas dois dos participantes apresentam
obrigagdes com relagdo as despesas da casa. Nesse sentido, no tocante a organizagdo familiar,
verificada pelos relatos, nos quais os jovens ndo assumem maiores responsabilidades
financeiras na casa de seus genitores, Romanelli (1998) faz a seguinte reflex@o, a respeito das
familias da classe média:

No caso especifico das camadas médias, nessa etapa transitoria, a
dependéncia econdmica, social e emocional dos jovens em relagdo a familia
tende a ser gradativamente alterada em fung@o da busca de autonomia e de
liberdade. Essa situagdo resulta das condi¢des financeiras e culturais dessas
familias, pois os filhos tém menores compromissos financeiros, além de
desfrutarem de maior disponibilidade para procurar experiéncias novas e
para exercitar posturas de desafio a ordem instituida, realizando o desejo de
aventurar-se no desconhecido. Na procura da constru¢do da propria
identidade e da determinagdo de seu lugar na sociedade, adolescentes e
jovens experimentam viver situagdes novas que, muitas vezes, provocam
confrontos e conflitos com pais e adultos. Essas experiéncias sdo, em geral,
uma resposta a pressdo dos pais e dos adultos e, na medida em que sdo
compartilhadas, como nos grupos de pares, estabelecem as bases para o
relacionamento entre iguais. No contato publico com universos sociais e
culturais diversos, isto €, no relacionamento com a alteridade, bem como na
convivéncia familiar vai sendo forjada a identidade do jovem.
(ROMANELLI, 1998, p. 14).

Nesse contexto, Paiva (2021) entende que sair da casa dos pais ¢ uma ruptura tanto
para os filhos como para os genitores, entretanto, algumas familias ndo conseguem viver esse
luto de separag@o. Muitos pais sentem dificuldades em ajudar o filho a sair de casa e assumir
os proprios projetos de vida. O que observamos, inclusive em relacdo aos genitores dos
entrevistados, pela satisfacdo por parte dos mesmos, com o retorno dos filhos que moravam
fora, como no caso de Luana e Mariana. Ou mesmo pela razdo de alguns deles delimitarem
eventos futuros, para que os filhos passem a morar fora de seu ninho, tais como os pais de
Bruno e Vitor, que cogitam a possibilidade da saida dos filhos, caso eles tenham um objetivo,
tais como um vinculo afetivo compromissado, o que seria uma saida culturalmente autorizada
(NILSSON; STRANDH, 1999). Ou como a mae de Daniela, que sequer cogita a possibilidade
da saida da filha.

Dessa forma, em decorréncia da dificuldade apresentada pelo genitores em oferecer

autonomia para que seus filhos articulem uma vida independente da residéncia e do auxilio
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financeiro familiar, encontramos adultos colocando dificuldades de se desvincular da familia

de origem e assumir um projeto de vida pessoal, muitas vezes apresentando comportamentos
imaturos, corroborando o apoio emocional e financeiro fornecido por seus pais. Por
consequéncia, nos nos deparamos com filhos inseguros em administrar a propria vida, ja que,
embora muitos tenham um emprego remunerado e todos possuam formacao superior, sentem-
se incapazes de se estabelecer na vida com autonomia, conforme aponta Paiva (2021).

No entanto, ndo se trata apenas de um sentimento de incapacidade, mas os relatos
desvelam certa desvalorizagdo com relagdo a essa autonomia e, em muitos deles, os proprios
progenitores afirmam que sair de casa sem um objetivo seria desnecessario. Nesse quesito,
sair apenas pela busca de autonomia é considerado algo sem sentido e que sé se justificaria
devido a um relacionamento amoroso compromissado.

Nesse sentido, nosso estudo vai ao encontro das ideias do autor sobre as dificuldades
das familias em dar condigdes de oferecer o suporte adequado que proporcione a constituigdo
de sujeitos autondmos, porque a familia contemporanea ndo ¢ mais uma unidade de produgdo,
perdeu fungdes e grande parte das fungdes domésticas foram terceirizadas, tais como comida,
saude, vestuario: tudo ¢ feito fora (PAIVA, 2021). Trata-se de algo explicito no discurso de
Bruno, quando alude a seu incentivo para que os pais dividam melhor as tarefas de casa,
inclusive com o desejo de melhorar a alimentacdo da familia, diminuindo a quantidade de
comida que pediam fora e as “besteiras” ingeridas por eles.

Assim, a vulnerabilidade da familia atual é sustentar-se sem referéncias firmes, com
pais que ndo encontraram e nao conseguem fixar os seus proprios limites para os filhos
(DIAS; OLIVEIRA, 2000).

Em consonéncia com as ideias de Cerveny e Berthoud (1997), talvez essa organizagao
familiar mais permissiva atinente aos filhos adultos nao esteja favorecendo a individuacao da
prole, ja que parece que os pais nao estdo conseguindo deixar para tras o controle e o poder
caracteristico de uma relagdo de extrema protecdo. Como ficou evidente, nos relatos de
praticamente todos os participantes da pesquisa, frisamos aqui a relacdo estabelecida entre
Vitor, assim como Mariana, e seus pais, os quais poupam o filho ndo s6 das tarefas do lar, mas
também facilitam suas atividades no ambiente de trabalho, dificultando sua constituicdo como
sujeitos autdnomos. Enquanto Vitor trabalha na empresa de propriedade de seu pai, a decisdo
em realizar a inscri¢do num concurso publico foi iniciativa do pai de Mariana.

Dias e Oliveira (2000) reconhecem a importancia da relagdo familiar no processo de
busca da autonomia, por parte dos jovens. Para tanto, as autoras entendem que o
conhecimento de si remete a constru¢do de uma identidade que se faz a partir das
identificacdes estruturadas. Primeiro, por intermédio das relagdes objetais e incluindo, aos
poucos, as demais pessoas significativas no decorrer do desenvolvimento. Logo, a familia se

torna mediadora da cultura e oferece suporte para a organizacdo desses ideais; ora,
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compreender as relacdes mutuas de influéncia que se instauram entre o jovem e sua familia,

nesse momento de busca de autonomia, nos remete a compreensdo do campo da construgdo da
subjetividade, na época atual, e do papel da familia nesse processo.

Através dos relatos apresentados, entendemos que as comodidades oferecidas e, muitas
vezes, a cumplicidade entre os membros da familia t€ém intensificado a dependéncia entre os
mesmos e dificultado a saida dos filhos da casa de seus genitores. Nesse sentido, Henriques
(2009) conclui que as relacdes cada vez mais igualitarias entre os individuos da familia podem
contribuir para que os filhos prorroguem a saida da casa dos pais. Dessa forma, o didlogo e a
cumplicidade podem tornar a convivéncia entre eles mais confortavel. Nessa medida, a saida
dos filhos da casa de seus genitores ¢ dificultada pela proximidade e cumplicidade entre os
membros da casa. Isso pode ser exemplificado, quando Bruno e Mariana tiveram que pedir
para que as tarefas da casa fossem divididas, algo que provocou mudangas na divisdo das
responsabilidades domésticas da casa.

Para Costa (1997), com as mudangas de posi¢cdo ocupada nas familias, decorrentes do
novo ideal igualitario, os pais saem de seu papel de pais, para serem “amigos” dos filhos,
deixando espaco aberto para o lugar da figura de autoridade. Com os vinculos fraternizados, o
jovem ndo tem com quem competir, desafiar ou processar lutos. Nesse contexto, segundo o
autor, com a auséncia da rivalidade edipica, estabelece-se uma luta narcisista, na qual os pais
fantasiam moldar os filhos a sua propria referéncia, com a intengdo de negar o tempo que
passa.

Em consonéncia com a pesquisa de Gallagher (2013), os entrevistados relatam uma
rotina em que passam pouco tempo com seus pais e, mesmo quando estdo em casa, a
convivéncia € restrita, pois demonstram a necessidade de privacidade, como se morassem na
residéncia familiar e ndo, de fato, a habitassem. Nesse sentido, Gongalves (2002) diferencia o
“morar” do “habitar”; para tanto, considera que aquele que “mora” no lugar, apresenta uma
relagdo apenas funcional com o ambiente, enquanto quem “habita” passa a ter um valor
simbdlico e emocional com aquele espaco. Logo, podemos considerar que os participantes se
sentem mais moradores do que habitantes da casa de seus pais. Vale destacar o fato de se
refugiarem em seus quartos e organizarem esse espaco quase como uma “casa” dentro da casa
de seus genitores, reforcando o pouco contato afetivo entre os pares.

Nesse passo, conforme Henriques (2009), os quartos dos filhos adultos teriam a fungéo
de um territorio geografico a parte do territério familiar, procurando a autonomia de seus
membros. Entretanto, a autora sustenta que a defesa desse espago, no ambiente dos filhos,
pode ser mais intensa no seu mundo imaginario do que no concreto. Ademais, por passarem
muito tempo fora de casa, seus quartos sdo “administrados” por suas maes e diaristas.

Dessa maneira, o estabelecimento de um limite espacial indica uma diferenciacdo que

ndo ocorre no ambito vincular, e o espago do quarto passa a ter variadas fungdes e, de fato, os
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participantes dividem-se entre aqueles que organizam o seu proprio quarto ¢ aqueles que nao

conseguem cumprir tal tarefa.

Em relacdo as vantagens de morar com os pais, cinco dos entrevistados citaram a
questdo financeira. Munhoz (2012) constata que a situagdo financeira dos adultos que moram
com os pais ¢ precaria, impedindo sua independéncia. Assim como a autora, observamos, em
nossa pesquisa, que a maioria dos participantes busca adquirir melhores condigdes financeiras
e qualificacdes profissionais, para sairem da casa de seus genitores, elegendo a ajuda
econdomica como ponto fundamental para essa permanénica.

Analogamente a Gallagher (2013) e Leitdo (1996), em nosso estudo, verificamos que
as dificuldades financeiras podem dificultar a saida do jovem adulto da casa dos pais. Para
Leitdo (1996), as familias com melhor poder aquisitivo favorecem o sustento mais prolongado
do jovem, trazendo melhores condi¢des na sua busca por sucesso, no mercado de trabalho.

Entretanto, apesar da relevancia do fator financeiro presente nos relatos, questionamos
se realmente se trata de uma situacdo econdmica precaria. De acordo com as condicdes
evidenciadas nas entrevistas realizadas, parece que a situacdo alude a permanéncia de uma
condicdo comoda e sem os sacrificios necessarios, caso esses jovens tivessem que custear
sozinhos sua vida, sem o auxilio de seus genitores.

Tendo em vista as mudancgas significativas nas relacdes de trabalho, cada vez mais
vemos um cenario repleto de cobrangas quanto as qualificacdes exigidas para os membros que
nele pretendem ingressar. Segundo Bauman (2000), o mundo do trabalho encontra-se mais
flexivel, o capitalismo pesado da lugar ao capitalismo leve!®, caracterizado pela incerteza e
instabilidade, oportunidade na qual o emprego estavel ¢ substituido pelo trabalho com
contratos de curto prazo, ou sem contratos e empregos sem cobertura previdencidria.

Assim, podemos considerar a conexdo existente entre as mudangas apontadas relativas
ao cendrio do trabalho e aquelas que atingem a dindmica familiar. Nesse cendrio, a familia
assume a fung@o de oferecer um lugar seguro para os filhos, como uma tentativa de reparagéo
diante da realidade dificil e instavel enfrentada fora dos muros da familia (GALLAGHER,
2013).

Segundo Alsop (2008), os jovens da geragdo Y, assim como os participantes da nossa

pesquisa, teriam sido educados por seus pais como se fossem suas "criangas-troféu", ou seja,

15 Os individuos do capitalismo pesado, da modernidade s6lida, confiavam na administragdo, na regulagio e na
equipe de controle. Poderiam, vez ou outra, se voltar contra o administrador-chefe, mas nio contra a necessidade
de uma administracdo para levar adiante as decisdes importantes da sociedade, da fabrica, da associa¢do de
bairro ou da propria familia. Ja no capitalismo leve, ou na modernidade liquida, os individuos se veem como
tnicos responsaveis por diversas tarefas que antes eram decididas por equipes especializadas, perdendo suas
referéncias. Ao contrario do capitalismo pesado, o capitalismo leve carrega consigo a obsessdo por valores. Os
atos do capitalismo pesado eram medidos a partir da eficiéncia em relagdo aos objetivos tragados, mas, quando
ndo ha objetivos tragados, fins especificos, o meio passa a ser o foco da agéo e os fins se tornam objeto de agonia
e ansiedade. O resultado disso faz do mundo um grande balde cheio de possibilidades, que ndo podem ser
administradas somente pelo individuo jogado ao seu proprio desespero, diante da dificuldade de conduzir seus
objetivos ou fins de sua propria vida (BAUMAN, 2001).
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para que estes satisfacam o narcisismo deles proprios. Colocados nessa posicao, os jovens da

Geragdo Y teriam sobre si a grande responsabilidade de corresponder as expectativas que lhes
foram destinadas, devendo, para tanto, exibir uma elevada performance e desempenho, nas
atividades que se propdem realizar.

Nesse passo, Henriques (2004) também verifica que alguns desses jovens, assim como
Bruno e Daniela, sdo independentes financeiramente e possuem condicdes de se sustentar,
sem a ajuda financeira dos pais, mas preferem morar com eles. Por isso, mesmo preparados
para a vida profissional, na medida em que j& terminaram os estudos universitarios e gozam
de independéncia financeira, ainda ndo estdo prontos para assumir sua propria moradia, no
caso de Bruno, apontando essa possibilidade como um acontecimento ndo tdo distante,
enquanto, para Daniela, isso s6 aconteceria se encontrasse um parceiro afetivo para constituir

seu proprio nucleo familiar, com a condi¢do de que seja proximo a residéncia de sua genitora:

A questao de se colocar pode ser entendida por outro vértice. Pode-se pensar,
mesmo um filho sendo adulto, que sua saida da casa onde cresceu envolve
uma série de questdes afetivas. Quando os filhos sdo adultos, a relacdo
pais/maes/filhos podem estar apoiadas em novos pardmetros. E possivel
estabelecer uma relacdo de troca muito mais proxima, as conversas ja nao
apresentam um carater tdo assimétrico, em que os pais detém todo o saber. A
hierarquia entre os pais e os filhos permanece, mas é possivel um contato
mais intimo. Os pais ocupam um novo lugar na vida dos filhos e vice-versa.
(PAIVA, 2021, p. 55).

Desse modo, para aqueles que ndo possuem autonomia financeira, permanecer na casa
dos pais aparece como necessidade, contrastando com aqueles que possuem um
emprego de boa remuneragdo e para quem a permanéncia na casa dos pais representa a
manuten¢do do padrio de vida ao qual estdo acostumados (GALLAGHER, 2013).

Podemos observar que, se o fato de os filhos ndo contribuirem com as despesas da
casa produz diferentes reagdes nos participantes, a maioria deles ndo demonstra incémodo
com isso, especialmente pelo entendimento de ser um periodo necessario para se realizarem
profissionalmente. De acordo com Henriques (2009), a reacdo dos pais a essa situagdo pode
aparecer de diversos modos, uma vez que alguns pais tratam essa situagdo como falta de
engajamento dos filhos no projeto de familiar, enquanto outros t€ém a percep¢do dos filhos
como incompetentes na administragdo de seus salarios. Ora, essa situagdo pode proporcionar
tanto o sentimento de desigualdade quanto o de incompeténcia dos filhos. Todavia,
observamos um comportamento diverso, em nosso estudo, pois, com excec¢do de Daniela e
Jodo, os quais contribuem financeiramente nas despesas da familia, os genitores dos demais
participantes ndo demonstram incomodo em arcarem com os custos dos filhos, inclusive os
“mimando”, com as comodidades por eles oferecidas, situacdo que os entrevistados
explicitam, em suas narrativas.

Os pais se disponibilizam a fazer o que estiver ao proprio alcance, para que seus filhos
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tenham sucesso profissional e realizem os seus sonhos e idealizagdes. Cabe apontar o

compartilhamento de tais sonhos e idealizagdes, considerando que os pais valorizam a busca
por melhores condigdes econdmicas e ascensdo profissional dos filhos, incentivando-os,
afinal, seria a realizacdo de seus proprios ideais relativos aos seus herdeiros. Nessa
perspectiva, os pais contribuem, através de todo o apoio que podem oferecer aos filhos, por
meio de condi¢des financeiras, organizacdo no funcionamento da casa, para que o filho ndo se
preocupe com essa rotina e possa investir na vida profissional.

Soma-se a isso a circunstancia de que a permanéncia da prole, em suas casas, tem
significado para a dindmica familiar, sem a necessidade de um marco temporal para terminar,
esperando que os filhos permanecem jovens, com poucas responsabilidades, permitindo que
seus pais mantenham suas fungdes, em suas vidas. Nesse linha, Gallagher (2013) conclui:

Podemos observar, portanto, que o fendmeno do prolongamento da
convivéncia familiar possui uma caracteristica multidimensional, que abarca
tanto as questdes pessoais do sujeito, quanto ao contexto familiar e cultural
do qual ele ¢ produto [...] A familia outrora marcada pela hierarquia entre
seus membros, hoje ¢ regida pelos ideias igualitarios vigentes, oferecendo
mais espaco para a negociagdo e o didlogo entre as geragdes. Além disso, os
filhos vivenciam um quadro distinto do de seus pais, regido pela
instantaneidade, a instabilidade e a valorizagdo da juventude. Desse modo, o
individuo desenvolve taticas para se adaptar a essa realidade, podendo optar
por viver de acordo com a condi¢do adolescente da falta de compromisso.
(GALLAGHER, 2013, p. 87-88).

Com relagdo as desvantagens apresentadas pelos participantes, embora, de modo geral,
os entrevistados revelem uma boa convivéncia € um bom relacionamento entre eles e seus
pais, a falta de liberdade foi um ponto ressaltado por todos os participantes, tanto no sentido
de dar satisfagdo quanto a horarios como a falta de autonomia para levar visitas para casa.
Ademais, ficou notdria a escassez de comunicagcdo entre a maioria dos participantes e seus
genitores, seja referente a questdes mais intimas, seja mesmo relativa a dindmica doméstica
cotidiana. De acordo com Singly (2005), pais e filhos adultos morando no mesmo lar
tentariam se alinhar a uma dupla vida, articulando a esfera pessoal e a coletiva, sendo um
dilema para o individuo contemporaneo, no que concerne a busca de autonomia, em um
cenario de dependéncia, como paradoxo da convivéncia.

No que tange ao universo dos filhos adultos, nosso estudo segue a perspectiva de
Ramos (2002), quando sustenta que a estratégia da omissdo, do silenciamento e da mentira
visa a regular a autonomia destes ¢ a resguardar seus espagos pessoais, na relacdo com os pais.
Inclusive, a mesma tatica pode ser utilizada pelos pais, os quais, por meias-palavras, mimicas
corporais ou ironia, podem expressar seus sentimentos ¢ inquietagdes (HENRIQUES;
JABLONSKI; FERES-CARNEIRO, 2011).

Observa-se nessas relagdes um campo de permissoes veladas, inscritas na
esfera do ndo dito. Os filhos, a0 romperem com as normas dos pais, t€ém uma
atitude de enfrentamento, e parecem que o fazem com consentimento
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silencioso dos ultimos. Cada um vai até determinado ponto: observa,
reconhece a area e atua para modificar o seu contorno inicial. O passo de um
indica a direcdo do passo do outro e, com isso, novas regras poderdao vir a ser
estabelecidas. Dessa forma, constitui-se um campo de avangos e recuos na
dindmica relacional, configurando-se um jogar com as regras, um jogo de
constru¢do constante em um movimento ilimitado. (HENRIQUES;
JABLONSKI; FERES-CARNEIRO, 2011,p.538).

Para Favaretto (2019), quando o filho adulto mora com os pais, ¢ possivel um
distanciamento desse filho, o que pode significar uma tentativa de diferenciacdo dos pais,
pois, a despeito da condi¢cdo que vivem, por depender financeiramente e/ou emocionalmente
desses pais, ele precisa mostrar que ja se compreende como um adulto, mesmo com essas
limitacdes. A autora explica que, para a restauracdo dessa proximidade, seria importante que
0s pais, muitas vezes ressentidos por ndo serem mais imprescindiveis na vida, terdo que abrir
mao da monitoria e cuidado dos filhos e impulsiona-los a crescer e alcar voo.

Quanto a vida social dos participantes, todos os entrevistados relataram uma vida
social mais restrita, seja por se considerarem mais “caseiros”’, seja por ndo estarem
vivenciando um contexto social favoravel, como a pandemia. Nesse sentido, Birman (1997)
menciona que, na contemporaneidade, os lagos sociais e interpessoais perdem forca e a
constru¢do da individualidade surge como atividade principal, ou uUnica, por parte do
individuo. A individualidade, entretanto, reserva pouco espaco para o afeto, o amor ¢ a
convivéncia com outras pessoas. Conforme o autor, no lugar das trocas interpessoais,
desponta a identidade profissional como prioridade para a inser¢do na vida atual.

Noutro passo, no tocante a vida amorosa dos participantes, constatamos que,
atualmente, nenhum deles esta em um relacionamento compromissado, bem como notamos
que, no geral, tiveram poucas experiéncias amorosas. Nessa linha, na visdo de Alves (2021), o
amor sofreu inumeras ressignificacdes, ao longo dos séculos, modificando-se de acordo com
os paradigmas de cada época. Na Idade Média, o amor tinha grande influéncia do
cristianismo e era voltado a Deus, como forma de alcancar a eternidade e a felicidade, através
do Bem Absoluto. Apesar das mudangas do cenario social, por muito tempo, a religido ditou
as regras nas relagcdes amorosas, pontuando critérios e rituais que deveriam ser seguidos pela
familia de valor. Segundo Chaves (2003), nesse periodo, havia um cenario de seguranca,
confianga e estabilidade que favorecia a construgdo de um projeto de vida pelo individuo, o
qual seria trilhado em longo prazo e com planejamento, e do qual fazia parte o relacionamento
amoroso. Assim, com as relagcdes amorosas ocupando um lugar, no mundo cultural e social,
trazendo solidez e seguranca para o sujeito, em seus vinculos amorosos, isso, de certa forma,
o ajuda a manter um sentido de si estavel.

A partir do século XIX para o XX, com o avango do capitalismo, nos centros urbanos,

tanto a sociedade como as relacdes passaram por um processo em que gradativamente



85
comegaram a caminhar para a liberdade das influéncias religiosas, proporcionando, inclusive,

na vida amorosa do sujeito, o direito de escolha sobre se relacionar amorosamente de forma
compromissada ou ndo (ALVES, 2021).

Sobre o tema, Lins (2012, 2017) e Del Priore (2006) ressaltam as mudangas ocorridas
desde os anos 1950, quando, frente ao surgimento da pilula, da inser¢do da mulher no
mercado de trabalho e outras conquistas, a mulher ganha maior visibilidade para a liberdade e
muda comportamentos, inclusive com respeito a sua sexualidade. Nesse contexto, com a
Revolugdo Sexual, homens e mulheres sentiram mais liberdade para buscar suas proprias
escolhas afetivas, reinventando as formas de amar.

Ao contrario daquele modelo social em que ter um relacionamento compromissado
aparecia quase como uma obrigacdo, na vida do sujeito, estimulada pelo meio familiar,
observamos que os genitores dos entrevistados ndo os pressionam, nesse sentido, trazendo a
vida profissional dos filhos como algo mais valorizado até entdo. Assim como Del Priore
(2006), Lins (2017), Zanetti e Gomes (2013), pensamos que, ao longo do tempo, os sujeitos
puderam se desprender de uma cultura que ditava uma ordem cronoldgica, a qual deveria ser
seguida, na vida e nos relacionamentos, especialmente relativamente as mulheres, para um
contexto historico e cultural pautado em valores para serem amadas e respeitadas.

Enquanto, anteriormente, as prioridades giravam em torno de relacionamentos
amorosos e casamento, hoje esses ndo sdo mais prioritarios. As mudancas das prioridades de
vida também constituem um assunto encontrado no trabalho de Lipovetsky (2000), o qual
especifica a questdo da mulher, que ¢ estudada. Em consonancia com o perfil das participantes
entrevistadas, as quais apresentam como prioridade a autonomia e o sucesso profissional, para
o autor, as mulheres cada vez menos aceitam abrir mao de seus estudos, carreira profissional e
independéncia econdmica, em nome do amor, bem como recusam a identidade constituida
exclusivamente pelas fungdes de mae e esposa. No entanto, conforme o autor, o que faz com
que homens e mulheres tenham interesse em compartilhar suas vidas, através de um
relacionamento amoroso, por parte das mulheres, é o sonho, que ainda existe, com o grande
amor, dentro ou fora do casamento. Todavia, o superinvestimento feminino no amor prevalece
desde que a experiéncia amorosa seja adequada as expectativas de liberdade e realizagdo
intima.

Nessa vertente, a nova configuragdo da valorizacdo do trabalho remunerado feminino
contribuiu significativamente para a virada na dinamica da distribuicdo do poder, nas relacdes
conjugais, ja que, pela independéncia econdmica da mulher, novos arranjos se tornam
possiveis, na dindmica familiar. Atualmente, as pessoas consideram tanto o amor e a
cumplicidade como valores para o crescimento pessoal, estejam casadas ou ndo (TEYKAL,
2007).

Segundo Ferés-Carneiro, Henriques e Gallagher (2013), embora a nova configuracao
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vincular amorosa seja interessante, por se desprender de um padrdo cultural conjugal

apreendido, a mesma traz a fragilidade para as relagdes, pois a inseguranga e a incerteza se
mostram como aspectos constitutivos do mundo contemporéneo.

Em vista disso, evitam-se frustracdes e fontes de sofrimento, enquanto os sujeitos
buscam um ideal estruturado de acordo com as prescricdes do capitalismo, quais sejam, a
busca de seguranca, baseada no imperativo do sucesso, no qual o fracasso ndo tem espaco.
Logo, a vida passa a girar em torno da producao e as demandas do amor deixaram de perfazer
o lugar central na vida dos adultos. Nesse contexto, o casamento ndo esta entre os principais
projetos de vida dos jovens solteiros, sendo precedido pelo sucesso profissional e a realiza¢ao
pessoal. Atualmente, o casamento ¢ concebido mais como algo que possa vir a acontecer do
que como um objetivo a ser alcangado e pelo qual os jovens estejam dispostos a lutar
(FERES-CARNEIRO; HENRIQUES; GALLAGHER, 2013).

Os apontamentos de Freud (1930/2006), frisando que o sofrimento mais facil de ser
experimentado e provavelmente o mais penoso € aquele proveniente de nosso
relacionamento com outros individuos e que, contra esse tipo de sofrimento, a defesa mais
imediata ¢ o isolamento voluntario, assim como na tese de Zanetti (2012), corroboram os
resultados desta pesquisa. Na verdade, segundo Kaés (2011), somos sujeitos da
intersubjetividade e, portanto, nossa histéria ¢ composta de pactos e rentiincias que foram pré-
estabelecidas desde a primeira infincia e envolveram o sujeito em um misto de dor e amor. Os
participantes desta investigagdo, por meio de seu recolhimento narcisico, demonstram o
desejo de ter um(a) parceiro(a), mas, caso esse outro nao corresponda as suas idealizagoes e
projetos de vida, ¢ algo que fica no mundo das ideias, ja que entrar em contato com questoes
que lhes causem frustragdes ou despendam maior investimento ndo parece ser uma opcao.

Para Zanetti (2012), um tipo de posicionamento em que o sujeito ndo se permite
modificar, ser questionado, enriquecer-se, transformar-se, diante da presenca e importancia do
outro, porém, ao contrario, procura proteger-se desse contato, seria como se 0s sujeitos
supusessem que o contato ndo tendesse ao enriquecimento, mas ao enfraquecimento: sentem
que perdem, na troca intersubjetiva.

Zordan e Strey (2010) descrevem os relacionamentos amorosos contemporaneos pelos
seguintes aspectos: menor durabilidade das unides, menos paciéncia e mais imediatismo,
incluindo também a ideia de que nada dura para sempre, assim, a rapidez com que as pessoas
constituem vinculos afetivos seria proporcional ao tempo que levam para termina-los.

Bauman (2004) pontua que as relacdes atuais sdo menos frequentes e duradouras,
conforme observamos inclusive na forma de se relacionar amorosamente, presente no discurso
dos jovens adultos participantes, especialmente pelas poucas experiéncias vivenciadas por
eles. O autor entende que, embora o individuo apresente um forte desejo de estreitar seus

lagos, a0 mesmo tempo sente a necessidade de manté-los frouxos. Nessa linha, mesmo que os



87
relacionamentos se iniciem, seja no virtual, seja no presencial, o que vai determinar que néo

sejam efémeros sdo as intengdes de cada individuo (ACSELRAD; BARBOSA, 2017). Assim,
para Bauman (2004), os pactos amorosos sdo marcados pela fugacidade dos vinculos, pois os
relacionamentos humanos se encontram em meio a uma logica de consumo, na quale a
maxima satisfacdo ¢ indispensavel. Nesse contexto, Acselrad e Barbosa (2017) salientam que
a mesma sociedade que cria aplicativos de relacionamento e que facilmente faz e desfaz
contratos de relacionamentos afetivos ¢ aquela em que boa parte das pessoas ainda busca um
vinculo amoroso duradouro e significativo, na qual o ideal de casamento permanece presente
no imaginario delas.

O uso de aplicativos para se relacionar amorosamente tem feito parte da vida de
muitos jovens, na contemporaneidade, o que se mostrou significativo entre os participantes da
pesquisa, pois cinco dos seis participantes ja fizeram uso do famoso “Tinder”. Luana foi a
unica entrevistada que relatou interesse, mas ndo utilizou o aplicativo. Interessante observar
que, na opinido da maioria, ha uma desesperanca em encontrar pessoas que buscam um
relacionamento compromissado, por intermédio do uso do aplicativo. Em sua maioria, os
entrevistados o consideram um meio para o estabelecimento de encontros mais casuais e,
principalmente, com o objetivo de encontros sexuais, ndo tendo sido verificado muito
interesse na utilizacdo dessa ferramenta, com a finalidade de viabilizar encontros.

A respeito das interagdes virtuais atuais, Giardelli (2016) ressalta que, na era digital, os
usudrios costumam criar identidades e personalidades imagindrias, as quais nem sempre
condizem com a realidade, fazendo do mundo virtual um palco onde as pessoas conseguem
mascarar quem sao, por meio de uma vida paralela, na qual timidos se tornam extrovertidos,
rudes podem ser romanticos etc. Segundo o autor, tal realidade paralela que esses jovens
acabam criando, muitas vezes, ¢ um bloqueio para as vivéncias reais, visto que, a0 mesmo
tempo que o individuo age com essa personalidade criada por ele mesmo, no mundo virtual,
pode ser dificultoso transpassar isso para o mundo real, quando chega o momento.

Sobre tais interagdes Silva (2021) argumenta:

Ainda nesse cenario liquido do mundo moderno, deve-se também considerar
que essas relagdes virtuais sdo produto de um capitalismo ativo e vigilante
que mercantiliza as interagdes humanas dando ao individuo a promessa de
encontrar um par ideal mediante a vasta linha de possibilidades que se
apresentam virtualmente, muito mais pela producdo de lucro para os
empresarios do ramo do que em nome da potencializagdo do “Ser” no mundo
em que suas relagdes afetivas, refor¢ando ainda mais o individualismo
proprio da modernidade fazendo com que seja mais facil desfazer uma
conexdo, evitar que esta se transforme em algo indesejado ou até mesmo
para que torne-se possivel aproveitar as demais possibilidades amorosas
disponiveis no mercado. [...] Essa desilusdo ¢ fruto da idealizagdo presente
no amor romantico, ¢ gera sofrimento nas relacdes na contemporaneidade,
que acostumam acontecer com mais facilidade através dos aplicativos de
relacionamento, pois além da ideagdo ser algo inalcancavel, essa busca
acontece em tempos de amores liquidos. (SILVA, 2021, p. 51-55).
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A referida autora chama a atencdo ainda, para o fato de que, na contemporaneidade, o

sujeito ¢ impulsionado pelo individualismo e ndo mais a favor da coletividade e solidariedade,
razdo pela qual fica dificil conceber a ideia de um vinculo duradouro, em um contexto onde
viver o agora e unicamente para si seja predominante.

Com relacdo as expectativas de futuro dos jovens entrevistados, ¢ importante notar
que, ao longo das entrevistas, ¢ possivel perceber que a constituicdo de uma familia esta
associada a satisfacdo profissional e econdmica, ocupando um lugar secundario a profissional
e que so poderia acontecer de acordo com as condigdes financeiras atingidas. Assim como no
estudo de Smeha e Oliveira (2013), constatamos a tendéncia de homens e, especialmente, de
mulheres em priorizar a carreira profissional, a independéncia financeira e as possibilidades
de autorrealizagdo e autossatisfagdo pessoal em primeiro plano, particularidades encontradas e
valorizadas no momento atual.

Muito embora os jovens entrevistados tenham demonstrado expectativas amorosas e a
busca de um par amoroso, com a perspectiva da constituicdo de uma familia, eles mais
anseiam receber afetos e ter suas necessidades atendidas pelo parceiro do que se disponibilizar
a investir nessa relacdo. Pelo exposto, entendemos que as vivéncias amorosas parecem estar
sustentadas na garantia dos proprios interesses, em detrimento dos alheios (SMEHA;
OLIVEIRA, 2013).

Dessa maneira, as prioridades, assim como os projetos de vida dos participantes da
pesquisa, sdo condizentes com todo o cendrio contemporaneo, demonstrando que a
configuragdo subjetiva dos jovens adultos se encontra em conexdo com a supervalorizagdo
profissional e econdmica, tdo propalada nos ultimos tempos, em detrimento do vincular.

E importante destacar que tal conjuntura é compartilhada e incentivada pela familia, e
0s pais assumem um importante papel, levando-se em conta que eles retratam os ideais do
capitalismo vigente, investindo econdmica e libidinalmente nesse projeto de consecucdo do

sucesso dos filhos: afinal, trata-se igualmente dos projetos de satisfacdo deles mesmos.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos, ao longo do desenvolvimento tedrico desta pesquisa, vivemos em um
contexto social diferente daquele vivenciado pelos jovens adultos do século XX e inicio do
século XXI, oportunidade em que as familias se articulavam e ofereciam autonomia para a
saida de seus filhos do lar parental. Com papéis sociais bem definidos, o tempo cronologico
desse jovem era linear, ou seja, apos o fim do Ensino Médio, quando havia a possibilidade de
estudar, o proximo passo seria o casamento acompanhado de filhos, o qual se configurava
como prioridade no projeto de vida desses jovens adultos. Dessa maneira, a vida matrimonial
assinalava um marco na vida dos adultos e marcava a saida — esperada — da vida de familia de
origem, que ocorria com vistas a constituicdo de um novo ntcleo familiar.

Noutro passo, com a instituicdo do divorcio e da pilula anticoncepcional, aliados as
mudangas significativas nas relagdes de trabalho, que ndo so incluiram a participacdo das
mulheres e os avangos tecnologicos, mas também intensificaram as exigéncias profissionais
para o ingresso e estabilidade do jovem no mercado de trabalho, o casamento e a vida
amorosa compromissada para os jovens adultos foi gradativamente se diluindo e, em
contrapartida, os desejos individuais e profissionais foram ampliados.

Diante das mudangas no mercado de trabalho, bem como com a valorizacdo da
juventude oportunizada pelo capitalismo, a vida profissional dos filhos passou a ser o projeto
de vida, ndo s6 para os mesmos, mas também para os pais, que t€m investido na vida desses
filhos, tanto financeiramente como oferecendo condigdes para que permanegam em suas
casas, através de poucas exigéncias e responsabilidades. E importante destacar que se trata de
um investimento familiar e constitui um ideal de ego familiar, quer dos filhos, quer de seus
pais, perfazendo um projeto familiar compartilhado, no qual podemos notar que esta
englobado o investimento dos pais para a manutencdo dos filhos, para que eles possam
dedicar-se a vida profissional e, assim, atingir tal ideal.

Porém, atrelado ao éxito profissional do jovem adulto contemporineo, o ninho que
antes era esvaziado passou a ficar cheio, tendo em vista a permanéncia daqueles filhos que
continuam a morar com o0s pais, no intuito de conquistar melhores condicdes
profissionais/financeiras, aqueles que nunca sairam do lar parental ou aqueles que sairam e
retornaram.

A pesquisa apontou que, em todos esses casos, a justificativa encontrada tanto por pais
como pelos filhos, para que os mesmos prolongassem sua estadia dentro dos muros familiares,
encontra-se na valorizagdo da conquista profissional desejada, de sorte que a casa dos pais
surgiu como um lugar seguro e confortavel, onde esse filho fica acolhido e protegido das
incertezas e cobrancas do mundo externo.

Notamos que as familias da maioria dos participantes sdo familias nucleares, cujo
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sustento financeiro ¢ promovido pela figura paterna, ficando as atividades domésticas e

cuidados com a prole sob a responsabilidade materna, mesmo depois da chegada da vida
adulta dos filhos. Embora praticamente todos os entrevistados tenham curso superior e
emprego, a maioria deles ndo contribui nas despesas da casa, aproveitando a oportunidade
para melhorar as condigdes profissionais e financeiras, a fim de, um dia, conquistar sua
autonomia. Apontamos que, a despeito da énfase na questdo econdmica, ¢ possivel observar
que a responsabilidade dos filhos com relacio a manutencdo e organizacdo da casa estd
relacionada a tal aspecto, mantendo-se numa vinculacdo de dependéncia, tanto financeira
como do compromisso das tarefas cotidianas.

Nao obstante alguns relatos que apontam um certo desconforto com a falta de
liberdade e privacidade, na casa dos pais, percebemos que, de uma forma geral, a convivéncia
entre os membros da casa ¢ boa e os papéis ocupados pelos pais e pelo(a) filho(a) sdo bem
delimitados: enquanto o pai fica responsavel pelo sustendo, a mae pelos afazeres domésticos,
cabe ao filho seguir adiante com o seu ideal profissional, passando a maior parte do tempo
trabalhando fora de casa — ou mesmo os que ficam em casa, ao longo do dia, permanecem
trabalhando/estudando em seu quarto. Ademais, at¢ nos momentos em que estdo em casa,
notamos que comumente os participantes se conservam em seus quartos, de maneira mais
isolada e privada, com poucos momentos e espacos de socializacdo, mesmo entre os
familiares.

Assim, no que diz respeito a permanéncia dos filhos em seus domicilios, foi
praticamente undnime a existéncia do investimento, colaboragcdo e apoio parental para a
manutengio dessa situacdo. E notorio que os genitores oferecem sustentagio e apoiam os
filhos, com destaque para o oferecimento das condigdes que colaboram para facilitar uma vida
cotidiana isenta de tarefas domésticas, sem a exigéncia de uma contribui¢do financeira na
manutengdo dessa rotina.

Ora, tal aspecto se associa a valorizacdo da formagdo profissional e ascensdo social
dos filhos; o projeto familiar de casar e ter filhos, para os participantes ou para seus genitores,
aparece como algo possivel, ndo uma prioridade, nem mesmo para as participantes.

No tocante a vida amorosa, observamos que os participantes, até os que namoraram
sério, ndo tiveram muitas experi€ncias amorosas. Dentre as razdes apontadas pelos
participantes que almejam um relacionamento amoroso compromissado estd o fato de ndo
terem encontrado uma pessoa que atenda aos seus ideais, contudo, ndo demonstram um
grande investimento para que isso se concretize, colocando esse aspecto da vida como uma
opcao futura, uma vez que ndo constitui o principal projeto de vida dos jovens participantes da
pesquisa, em detrimento da importancia ocupada pela vida profissional e, consequentemente,
a ascensao financeira. Concluimos, com este estudo, que os projetos de vida dos participantes

da pesquisa sdo condizentes com todo o cendrio contemporaneo, demonstrando que a
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configuragdo subjetiva dos jovens adultos se encontra em conexdo com a supervalorizagdo

profissional e econdmica, tdo propalada nos tltimos tempos, em detrimento do vincular, o que
também coopera para o prolongamento de a estadia na casa de seus pais.

Embora nio seja o nosso objeto de estudo, pelo discurso dos entrevistados, ficou
evidente um recorte de gé€nero, pois, para os participantes do sexo masculino, a ideia de
casamento e filhos, aliada ao sucesso profissional, esta inclusa como projeto futuro, enquanto,
para as participantes do sexo feminino, ter um companheiro aparece como uma possibilidade,
porém, ndo como prioridade. Além disso, a maternidade se configura como algo distante do
ideal buscado pelas mulheres e, em alguns casos, ocupar o lugar que a mae ocupa na dinamica
familiar ndo lhes aparece como projeto de vida, priorizando seus projetos individuais, os quais
possivelmente estdo voltados para as questdes profissionais.

Quer para os pais, quer para os filhos, sair da casa dos pais poderia se concretizar de
imediato, caso houvesse algo que justificasse essa saida — e as justificativas configuraram-se
através do estabelecimento de um relacionamento amoroso compromissado; ora, ter uma vida
a dois, em decorréncia de casamento ou de coabitacdo com um(a) companheiro(a), seria um
evento que autorizaria essa saida, assim como aconteceu com as(os) irmas(os) nao residentes,
0s quais atingiram um grau de autonomia financeira, organizando sua vida e uma nova
composi¢do familiar. Nao tivemos acesso a histéria da vida familiar, para saber as razdes que
ocasionaram a permanéncia desse filho; no entanto, os relatos apontam certa desvalorizagdo
com respeito a autonomia oferecida pelos pais, com relagdo ao(a) filho(a), pois os proprios
progenitores frisam que sair de casa sem um objetivo seria desnecessario.

Quanto a esse quesito, sair apenas pela busca de autonomia ¢ tido como algo sem
sentido e que so se justificaria devido a um relacionamento amoroso compromissado, mas que
também ndo é algo tdo incentivado pelos genitores, o que ficou evidente, quando os
entrevistados relataram que suas questdes amorosas nao sdo discutidas com os pais € ndo se
sentem pressionados ou exigidos por eles, no tocante ao estabelecimento de relacionamentos
amorosos, esclarecendo que ndo existe preocupacdo ou mesmo incomodo, por parte de seus
genitores.

Os ideais sociais convergem com aqueles revelados pelos jovens que permanecem no
ninho. Aliado a um contexto social ocupado por um mercado de trabalho que exige cada vez
mais qualificacdes profissionais, consequentemente, ocorre um prolongamento do tempo
necessario para concretizacdo do sucesso e estabilidade profissional, a fim de que atinjam o
momento de vida no qual possam gerir financeiramente sua propria casa. Dessa maneira, na
dindmica das familias dos jovens que participaram da investigacdo, o investimento libidinal
dos pais desponta como todas as facilidades e comodidades oferecidas para sua permanéncia
e, assim, os filhos podem investir em sua carreira, sem as preocupacoes e exigéncias para a

manuten¢do de uma casa. Logo, a relacdo parento-filial se mantém, no cuidado oferecido
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pelos pais, apesar da idade da prole, cuja permanéncia em suas casas tem significado para a

dindmica familiar, sem a necessidade de um marco temporal para terminar, crendo que os
filhos permanecem jovens, com poucas responsabilidades, permitindo que seus pais
mantenham seu lugar e funcdes em suas vidas.

Cabe apontar que, embora o objetivo da pesquisa tenha sido compreender a vida
amorosa desses jovens adultos, por fim, enfatizamos que a vida profissional ocupa um ponto
central em suas vidas e, inclusive, surge como o ponto central para a permanéncia no ninho.
Assim, como realgamos inicialmente, se, ha algumas décadas, o casamento se configurava
como uma prioridade na vida dos adultos, atualmente, o cenario mudou e a organizagdo da
vida amorosa ocupa um plano secundario, a que 0s jovens reservam pouco investimento e
interesse, inclusive na utilizagdo de aplicativos e redes sociais. Com isso, refletimos que o
investimento primordial, tanto das familias como dos jovens, gravita no projeto de sucesso e,
por isso, embora seja um projeto social e familiar, parece-nos que aponta para um
funcionamento mais narcisico. Desse modo, seria importante o desenvolvimento de novas
pesquisas capazes de aprofundar o estudo da vida amorosa dos jovens adultos, incluindo um
recorte de género e um viés econdmico, considerando que os resultados deste trabalho se
restringem ao convivio em familias das camadas médias da sociedade.

Por fim, destacamos que a realizagdo deste estudo nos possibilitou o contato com os
jovens adultos contemporaneos, indicando a importancia de pesquisas que possam refletir

sobre a configuracdo subjetiva e vincular dessa geracao.
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APENDICE

Roteiro de entrevista para o(a) jovem adulto(a)

Caracterizacio: nome, idade, profissdo, escolaridade, estado civil.

Apresentacdo da pesquisadora, dos objetivos da pesquisa, dos cuidados éticos e
estabelecimento de rapport: vocé poderia me contar sobre a sua familia? Quem
reside na casa? Em quantos filhos vocés s@o? Qual a idade dos seus pais e suas

profissdes?

1- Como vocé compreende a sua vida na casa de seus pais? Su apermanéncia foi
planejada? Poderia me dizer quais os motivos da sua permanéncia na casa de
seus pais? Quando e como foi que voc€ comegou a perceber que iria permanecer
mais tempo morando com seus pais? Como foi tomada a decis@o?

2- Como vocé percebe os impactos da sua permanéncia para a sua vida, na vida dos
seus pais e na familia? E quais as perspectivas para o futuro?

3- Me conte um pouco sobre sua vida amorosa. Vocé ja teve ou tem um vinculo
amoroso compromissado? Por quanto tempo? Caso ndo tenha, tem o desejo de
ter? Ja vivenciou alguma decepgdo amorosa?

4- Qual a sua concepgao sobre a vida amorosa? Para vocé, quais fatores influenciam
nas suas escolhas da vida amorosa? Para vocé, o fato de viver com seus pais tem
algum impacto na sua vida amorosa? Explique.

5- Voceé costuma utilizar as redes sociais para se relacionar amorosamente? Faz uso
de aplicativos de relacionamento? Explicar.

6- Como s@o negociadas com seus pais as questdes de autonomia, independéncia e
responsabilidade frente aos seus vinculos amorosos? Vocé sente alguma
interferéncia?

7-Quais sdo suas expectativas com relagdo a sua vida amorosa,

independéncia/autonomia e trabalho? Como se vé no futuro?
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