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LUSSL I. A. O. Concepgao sistémica do individuo: auto-organizagio e reabilitagio
biopsicossocial. 2003. 113f. Dissertagdo (Mestrado em Filosofia) — Faculdade de Filosofia e
Ciéncias, Universidade Estadual Paulista, Marilia, 2003.

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo principal investigar a dindmica da vida mental de uma
pessoa a fim de verificar a existéncia de processos auto-organizados nas interagdes entre 0s
diversos aspectos que a compdem. Considera-se que as pessoas interagem com o ambiente
fisico e social, onde buscam a expressio e realizagio de suas vivéncias e aspiragdes
subjetivas. Assumindo a existéncia de uma estreita correspondéncia entre 0s aspectos
subjetivos da vida mental e as modalidades de ag¢@o desenvolvidas pela pessoa no ambiente,
procura-se aqui representar a dindmica da mente individual como um sistema que abrange a
interagdo de viarias modalidades de manifestagdo do universo mental (identificadas no Ambito
das seguintes categorias: a familia, o trabalho, o lazer, a corporeidade, a sociabilidade e a
transcendéncia). Assumindo também um conceito de satisfagao inspirado no principio de
prazer proposto por Freud, discute-se como as vivéncias do individuo no dmbito dessas
modalidades se complementam, se compensam ou entram em conflito ao longo de sua histéria
de vida. A partir da identificagdo dessas modalidades e submodalidades, e de suas formas de
interagdo, procura-se compreender as configuragoes mentais associadas as nog¢oes de saude e
transtorno mental, com vistas a elaborar a proposta de um instrumento metodolégico capaz de
avaliar a dindmica temporal da satisfagdo do individuo, o qual, eventualmente, podera receber
um maior refinamento cientifico para que futuramente possa ser utilizado na prética
profissional do terapeuta ocupacional, que atua na drea de saide mental, como suporte para a

elaboragiio de um programa mais adequado de intervengio terapéutica. Finalmente, levanta-se
a possibilidade de se conceber as atividades de terapia ocupacional, assim como qualquer
outro tipo de intervengdo compreendida em um programa de reabilitacdo biopsicossocial
como signos indutores da auto-organizag¢do individual.

Palavras-chave: auto-organizagio; relacio mente-corpo; reabilitagdo biopsicossocial; terapia
ocupacional.
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LUSSI, I. A. O. Systemic concept of the human individual: self-organization and bio-psycho-
social rehabilitation. 2003. 113f. Master Thesis in Philosophy — Faculdade de Filosofia e
Ciéncias, Universidade Estadual Paulista, Marilia, 2003.

ABSTRACT

The present work has as its main objective to investigate the dynamics of the mental life of a
person in order to verify the existence of self-organized processes in the interactions between
the various aspects that compose it. It’s considered that people interact with the physical and
social environment, where they search for the accomplishment and expression of their
experiences and subjective aspirations. Assuming the existence of a close correspondence
between the subjective aspects of the mental life and the modalities of action developed by the
person in the environment, the purpose here is to represent the dynamics of the individual
mind as a system that embraces the interaction of several modalities of manifestation of the
mental universe (identified in the field of the following categories: family, work, leisure,
corporality, sociability and transcendence). Assuming also a concept of satisfaction inspired
in the principle of pleasure proposed by Freud, the work discusses how in the experience of
the individual these modalities complement themselves, compensate themselves or get in
conflict throughout his/her life story. From the identification of these modalities and sub
modalities, and their forms of interaction, we try to understand mental configurations
associated to the notion of health and mental disorder, intending to elaborate the proposal of a
methodological instrument capable of evaluating the temporal dynamics of the satisfaction of
the individual, which eventually, will be able to receive better scientific elaboration so that in
the future it can be used in the professional exercise of the occupational therapist that works
in the mental health area, as a basis for the elaboration of an adequate of therapeutic
intervention. Finally we considered the possibility of conceiving the activity of occupational
therapy as well as any other kind of intervention within a biopsychosocial rehabilitation
program as inducing signs of individual self-organization.

Key Words: self-organization; mind-body integration; biopsychosocial rehabilitation;
occupational therapy.
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INTRODUCAO

A produgdo de conhecimento em terapia ocupacional apresenta tracos de uma
epistemologia de cunho reducionista que analisa o ser humano em partes estanques, gerando
dicotomias entre mente e corpo e entre individuo e ambiente (fisico e social). Por exemplo, é
comum encontrarmos pesquisas em terapia ocupacional que quantificam e caracterizam os
efeitos das atividades terapéutico-ocupacionais, levando-se em conta uma Gnica dimensédo da
vida da pessoa, como seus conteidos subjetivos, ou seu comportamento motor, ou sua
habilidade profissional, ou seu desenvolvimento neuroldgico, etc. Como reflexo dessa
situacdo, observamos uma busca incessante por técnicas que solucionem essa ou aquela
dificuldade, desconsiderando muitas vezes a histéria de vida e o ambiente em que o ser

humano esta inserido.

Na drea da satide mental o panorama cientifico ndo € diferente. Apesar de ser uma drea
na qual as discussoes sdo mais abrangentes, ou seja, em que se considera a histéria de vida do
individuo, deparamo-nos com uma grande necessidade de explicagdes cientificas em relagio
as causas dos transtornos mentais. Vemos, principalmente, explicagdes de origem
exclusivamente orginica, ou psiquica, ou familiar, ou em termos de relagdes de classe social
e, conseqlientemente, o desenvolvimento de modelos de tratamento que enfocam esses
aspectos de forma exclusiva e estanque. Algumas vezes tenta-se considerar vdrios aspectos,
porém sem levar em conta as interagdes que se estabelecem entre os mesmos ao longo do

tempo.
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No nosso ponto de vista, essa forma de produzir conhecimento estd dominada pelo

pensamento cientifico que Morin (2000, p. 188-189) denomina de “pensamento formalizante

quantificante”. Para o autor, o erro desse pensamento ¢ acreditar que “aquilo que ndo ¢

quantificdvel e formalizdvel ndo existe ou s6 € a escoria do real”.

Também nessa linha de pensamento, encontramos contribui¢des importantes em
Saraceno (2001) no que se refere a darea psiquidtrica. Conforme o autor, no campo da

psiquiatria,

[...] a afirmac@o de uma exigéncia de “método™ e de maior profissionalismo levou,
na realidade, também a afirmagio de uma difusa e equivocada idéia da
“cientificidade”. Trata-se de uma idéia muito antiga e dificil de desaparecer,
segundo a qual cientifico ¢ tudo aquilo que se exprime com as categorias do
quantitativo, que se refere a modelos claros e distintos, que exclui a subjetividade
(SARACENO, 2001, p. 13).

Como contraposi¢do a essa forma de produzir conhecimento, ou seja, a0 pensamento

formalizante quantificante, Morin (2000) propde considerar a complexidade. Segundo o autor,

E preciso encontrar o caminho de um pensamento multidimensional que, é l6gico,
integre ¢ desenvolva formaliza¢do e quantificagdo, mas ndo se restrinja a isso. A
realidade antropossocial ¢ multidimensional; ela contém, sempre, uma dimensao
individual, uma dimensdo social ¢ uma dimensdo biologica. O econdmico, ©
psicologico ¢ o demogrifico, que correspondem as categorias disciplinares
especializadas, sio as diferentes faces de uma mesma realidade; sdo aspectos que,
evidentemente, ¢ preciso distinguir ¢ tratar como tais, mas nio se deve isold-los ¢
tornd-los ndo comunicantes. Esse ¢ o apelo para o pensamento multidimensional
(MORIN, 2000, p. 189).

Dessa forma, encontramos limitagdes nas abordagens cientificas que norteiam a
pratica da terapia ocupacional em saide mental, uma vez que as mesmas ndo conseguem
abranger a totalidade da vida do individuo, isto €, as interagdes entre os diversos aspectos da
sua vida mental, relacionados a familia, ao corpo, ao trabalho, a sociabilidade, ao lazer e as

demais formas de existéncia humana, além de sustentarem uma cisdo entre mente-corpo-
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ambiente que, a nosso ver, ¢ um empecilho para a construgdo de um conhecimento mais

abrangente do sofrimento psiquico.

Tomando por base esses aspectos, sdo primordiais para a produc¢do de conhecimento
em terapia ocupacional, a introdugio e a discussido de nogdes que rompam com tal paradigma
cientifico. Acreditamos que o ponto de partida € adotar uma compreensao ndo fragmentada de
individuo, ou seja, que ndo apresente a cisdo entre os diversos aspectos da mente, do corpo e
do ambiente. Pensamos ser isso possivel considerando-se os principios da teoria de sistemas
auto-organizados, conforme os concebem Ashby (1962), Atlan (1992) e Debrun (1996), para
o estudo da dindmica da vida mental. Portanto, constitui-se objetivo principal deste estudo
investigar a dindmica da vida mental de uma pessoa a fim de verificar a existéncia de

processos auto-organizados nas interagoes entre os diversos aspectos que a compoem.

No primeiro capitulo, apresentaremos um panorama contemporineo de algumas
discussoes sobre a relagdo mente-cérebro, apontando os principais aspectos de trés teorias de
relevancia para nosso estudo, as de Frank Jackson, David Chalmers e Anténio Damdsio.
Explicitaremos também a nogdo de ciclos reaferentes, baseada na Etologia de Jacob von
Uexkull, a qual complementa nossa discussdo para a compreensdo da reciprocidade entre

acoes objetivas e subjetivas do individuo.

Neste trabalho, partiremos de uma abordagem sistémica do individuo, que possibilite
um melhor entendimento do processo pelo qual ele se organiza e se constitui como pessoa.
Uma visdo sistémica é um enfoque cientifico que se preocupa com a totalidade formada pelas

interagdes entre subsistemas e respectivos elementos, recusando um entendimento desses

componentes dissociados da dindmica integrada do sistema. Bresciani Filho e D’Ottaviano
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(2000) acreditam que o tipo de interagdo entre os componentes seja responsdvel pelas fungdes

caracteristicas do sistema maior. Dessa forma, para caracterizarmos o individuo como um

sistema, € necessdria a identificagdo dos seus subsistemas e respectivos elementos.

No segundo capitulo, apresentaremos inicialmente os conceitos da teoria sistémica e
os principios de um processo de auto-organiza¢do que nos dardo suporte para discutir as
interagdes entre os subsistemas que compdem a vida mental de um individuo. Para analisar as
configuragdes que se estabelecem na histéria de vida do individuo, determinando sua situagdo
em termos de satde ou transtorno mental, partiremos da suposi¢do de que todo ser humano
tem a necessidade de alcangar certo nivel de satisfa¢do no conjunto de suas experiéncias, para
que possa se desenvolver de modo construtivo. Na defini¢do dessa nogdo de satisfacdo,
faremos uma breve incursdo no principio de prazer proposto por Freud (1996, v. 12), e
proporemos uma relagdo estreita entre os processos subjetivos ligados a busca e a realizagio
da satisfagdo, por um lado, e as agdes desenvolvidas pelo individuo no ambiente fisico e

social, de outro, assunto tratado na se¢do 3 deste capitulo.

No terceiro capitulo, empenharemo-nos em identificar os subsistemas relacionados a
vida mental do individuo, como sua vida familiar, seu corpo, seu trabalho, suas formas de
lazer e sociabilidade, etc., e seus respectivos componentes a fim de discutir as formas de
interacdo entre eles ao longo da vida do individuo na tentativa de alcangar um nivel
satisfatério de satide mental. A partir do estudo dessas interagdes entre 0s subsistemas e seus
componentes, poderemos melhor compreender sua histéria de vida, e, no caso dos individuos
portadores de transtornos mentais, programar atividades de terapia ocupacional adequadas

para promover um processo construtivo de reabilitagdo.
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Em seguida, discutiremos as interagdes entre os diversos aspectos da vida de um
individuo que pode ocorrer de forma cooperativa, favorecendo sua auto-organizac¢io ao longo
do tempo, ou de forma conflitiva, levando a uma auto-(des)organizagdo. Essas interagdes se
ddo por meio de encontros entre esses aspectos que ocorrem ao acaso e sdo caracteristicas em
sistemas complexos. Ressaltaremos que tal processo ¢ extremamente dindmico, sendo
possivel conflitos que ocorrem em determinado momento possam, em um segundo momento,
vir a favorecer o processo de auto-organizag¢do, assim como € possivel que ajustes auto-
organizadores que ocorrem em determinado momento venham a deflagrar conflitos em um
momento seguinte. Argumentamos que, para que um processo auto-organizado possa ocorrer
no sistema, € necessdrio que nao haja relacdo de domindncia entre os elementos que o

compoem.

A partir da descricdo das formas de interagdo entre as categorias e¢ subcategorias,
proporemos o esbogo de um instrumento que permita ao terapeuta ocupacional, na pratica,
uma andlise e avalia¢@o do sistema mental do individuo, o qual poderd ser utilizado para um
aperfeicoamento das formas de terapia. O intuito de elaborarmos esse esbo¢o € somente
explorar algumas idéias que devem ser levadas em conta na andlise da vida mental. Esse
instrumento consistird em uma interface analégica (desenhos de faces humanas apresentando

sinais que vao do mal-estar ao bem-estar, em diversos graus de variabilidade), por meio do

qual os sujeitos a serem analisados poderdo identificar o nivel de satisfagdo por eles

encontrado em cada uma das suas modalidades de experiéncia, ou seja, os subsistemas

familia, corpo, trabalho, etc. e seus respectivos componentes.

A partir das respostas dadas pelo sujeito para cada um dos itens solicitados, o

terapeuta ocupacional poderd fazer uma avaliagido da sua vida mental e planejar as atividades
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teraputicas mais adequadas para facilitar a reabilitacdo biopsicossocial desse individuo.
Inclusive, caso seja possivel obter esses dados em diferentes momentos da histéria de vida do
individuo, o terapeuta podera tragar graficamente a evolugdo da curva da fungao de satisfagao
ao longo do tempo. Na andlise dessa evolugdo, tomaremos como pressuposi¢do a ja referida
necessidade de obtencdo, a cada momento, de um nivel minimo de satisfagdo, relativo ao
perfil de personalidade do individuo, sua faixa etdria e outros fatores dignos de consideragao.
Desse modo, poderemos sugerir que, ao longo de sua vida, o sujeito terd maiores chances de
apresentar crises ¢ transtornos mentais se sua curva de satisfagcdo atingir valores abaixo do
nivel minimo estabelecido, assim como terd maiores possibilidades de apresentar condi¢des

de saide mental caso a curva se inscreva acima deste patamar.

A partir dessa discussio, analisaremos, finalmente no quarto capitulo, as relagoes entre
reabilitacdo biopsicossocial e auto-organiza¢do. Argumentamos que, dos modelos de

reabilitacdo utilizados em psiquiatria, a proposta da reabilitacdo biopsicossocial é a que mais

se aproxima de um processo auto-organizado. Essa discussdo poderd contribuir de forma

conceitual e operativa na implantagdo de programas e servi¢os de satide mental.
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1. ALGUMAS DISCUSSOES SOBRE A RELACAO MENTE-CEREBRO NA

FILOSOFIA CONTEMPORANEA

A relagido mente-corpo tem sido foco de atengdo e investigagdo no campo da filosofia
contemporinea. Essa polémica relagio foi colocada em pauta a partir de diversas criticas ao
paradigma dualista estabelecido no periodo moderno por Descartes (1999b), propondo que o
ser humano seria composto por duas substincias: a mente ou substincia pensante € 0 corpo ou
substincia extensa. Dessa forma, a mente ou alma — termo também utilizado por Descartes
para referir-se a substincia pensante - seria concebida como algo imaterial € o corpo como
algo material. Esta divisdo do ser humano traz vdrios problemas na compreensdo da relagio
entre as duas substincias, como, por exemplo, explicar como elementos tdo distintos,
aparentemente incompativeis, podem se influenciar reciprocamente. Descartes em sua obra As
Paixées da Alma, escrita em 1645-1646 descreve que a intersec¢do entre a mente € 0 corpo

ocorre na parte mais interior do cérebro, concebido como substiancia material. Argumenta,

[...] apesar de a alma estar unida a totalidade do corpo, existe nele alguma parte em
que ela exerce suas fungdes mais diretamente do que em todas as outras; ¢ ¢
comumente aceito que esta parte seja o cérebro, ou talvez o coragdo. [...] Porém, ao
analisar o problema cuidadosamente, parece-me haver percebido com clareza que a
parte do corpo em que a alma exerce dirctamente suas fungdes nio ¢ de maneira
alguma o coragio, nem o cérebro todo, mas apenas a mais interior de suas partes,
que ¢ uma determinada glindula muito diminuta, situada no meio de sua substincia,
¢ de tal modo suspensa por cima do conduto por onde os espiritos de suas cavidades
anteriores mantém comunicagio com os da posterior, que 0s menores movimentos
que nela existem podem concorrer bastante para modificar o curso desses espiritos,
e, reciprocamente, as menores modificagdes que ocorrem no curso dos espiritos
podem concorrer muito para modificar os movimentos dessa glindula
(DESCARTES, 1999a, p. 124).

O que o levou a considerar essa pequena glandula, ou seja, a glandula pineal como a
“sede da alma” foi o fato dela ser o tnico local do cérebro humano no qual as imagens ou

outras impressoes vindas dos dérgios dos sentidos — que sdo todos duplos, por exemplo, dois
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olhos, duas maos, duas orelhas etc. — poderiam se unir “antes de chegar a alma, para que nido
lhe representem dois objetos em vez de um s6”, visto que “temos um Unico e simples

pensamento sobre uma mesma coisa ao mesmo tempo” (DESCARTES, 1999a, p. 124-125).

Algumas correntes da filosofia da mente criticam essa teoria evidenciando a ndo
dissolu¢do do problema da relagio mente-corpo na explicagdo de Descartes (1999a) pela
glandula pineal e apontam que, para superar o problema dessa relagao, é preciso derrubar esse
tipo de dualismo, denominado por Churchland (1988) de dualismo ontolégico ou de
substancia. Como exemplo desse ponto de vista, podemos encontrar a abordagem
funcionalista que identifica os estados mentais em termos funcionais. Portanto, para o
funcionalismo nao ¢ relevante a composi¢ao da matéria, mas sim a estrutura funcional que
esta matéria sustenta, sendo a no¢do de comportamento fundamental para esta abordagem
(BLOCK, 1980). Um outro exemplo ¢ a teoria da identidade, a qual postula que mente e

cérebro sido idénticos, mas se manifestam em modalidades distintas (CHURCHLAND, 1988).

Porém, entre os fil6sofos que se posicionam contrariamente ao dualismo de substancia
cartesiano, encontram-se diversas abordagens que assumem formas de dualismo mais
atenuadas, como o dualismo epistemologico (JACKSON, 1982) ou de propriedades
(CHALMERS, 1996). Tanto o dualismo epistemoldgico quanto o dualismo de propriedades
postulam a ndo existéncia de duas substincias distintas, porém as propriedades da mente,
concebidas como propriedades subjetivas, sdao totalmente distintas das propriedades do corpo,
concebidas como propriedades objetivas. De acordo com essas visoes, respectivamente, o

conhecimento (JACKSON) ou as propriedades (CHALMERS) da subjetividade e da

objetividade seriam incompativeis. Para o dualismo epistemolégico, o conhecimento dos

processos fisicos nio ¢ suficiente para se obter conhecimento dos processos psicologicos, ou
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seja, para se ter a correspondente experiéncia subjetiva. Para o dualismo de propriedades, um

sistema fisico ndo pode ter propriedades mentais, ou seja, predicados mentais e fisicos ndo

podem denotar um mesmo sistema.

Segundo Churchland (1988), nas abordagens dualistas estdo presentes duas vertentes.
Primeiro, o epifenomenalismo que entende a mente como fendmeno emergente de um
organismo altamente complexo, vindo a se tornar autdbnoma em relagdo ao corpo, ¢ em
segundo lugar o interacionismo que considera as propriedades mentais como tendo efeito
causal sobre o cérebro e, conseqiientemente, sobre o mundo fisico. Um dualista desse tipo
acredita entdo que as agdes de um individuo poderiam ser causadas por estados subjetivos
como desejos, intengdes, vontades, etc. Para Churchland, esse tipo de dualismo carrega em si
a no¢do de irredutibilidade: os estados e as propriedades mentais seriam irredutiveis as
caracteristicas organizacionais da matéria, ou aos processos cerebrais, os quais, segundo ele,

seriam de natureza puramente material.

Uma das correntes epistemoldgicas que se posiciona contra todo tipo de dualismo € a
fisicalista reducionista, que procura explicar os fendmenos da mente a partir de causas e leis
fisicas. O reducionismo pode ter também cardter ontolégico quando assume que os estados
mentais, em ultima andlise, nada mais sejam que estados fisicos. Essa visdo pode ser
encontrada no materialismo eliminativista originalmente proposto por Churchland (1988), que
propunha a elimina¢@o do vocabuldrio mentalista da psicologia em prol de uma descri¢do dos

processos cerebrais pelas neurociéncias.

Mais recentemente, também tem sido proposto um naturalismo ndo-reducionista

(PEREIRA JUNIOR, 2001), entendendo-se que, embora o naturalismo procure explicar os
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processos mentais em termos de processos fisicos, isso ndo significa que todos 0s processos
fisicos se reduzam a um tipo unico de processo (por exemplo, 0s processos materiais
envolvendo corpos extensos, que foram enfocados pela fisica newtoniana). Para o naturalismo
nao-reducionista, os processos fisicos no nivel psicologico ndo se reduzem aos processos
fisicos orginicos, ¢ 0s organicos ndo se reduzem aos inorgdnicos, assim como 0S processos
inorgdnicos informacionais ndo se reduzem aos materiais etc. A irredutibilidade ocorreria
tanto em nivel epistemolégico, isto €, da explicagdo cientifica, quanto em nivel metafisico,

isto €, daquilo que se acredita constituir a estrutura da realidade.

O estudo dos processos conscientes também tem sido foco de investiga¢do na tentativa
de uma maior elucidagdo de como se processa a problemdtica relagdo mente-cérebro.
Acredita-se que pela explicagdo da formagido da consciéncia se possa compreender as bases

dos processos mentais, sendo estas fisicas ou algo além das entidades fisicas.

Dessa forma, diversos filésofos, mais especificamente da drea da filosofia da mente,
entre eles Daniel Dennett (1997), David Chalmers (1996), Frank Jackson (1982), John Searle
(1998), Thomas Nagel (1974), Paul Churchland (1988), Colin McGinn (1982), entre outros,
assim como muitos neurocientistas, entre eles Anténio Damasio (2000), tém se empenhado na
dificil tarefa de postular teorias que expliquem a consciéncia, na tentativa de esclarecer como
se processa a relacio mente-cérebro. Tendo ja delineado as principais posi¢des encontradas
neste debate contemporineo sobre a relagdo mente-cérebro, ou seja, as visdes do dualismo de
substancia, do dualismo de propriedades, do dualismo epistemoldgico, do materialismo, do
fisicalismo, do naturalismo nao-reducionista, iremos agora nos deter em trés visoes diferentes

em relagdo a esta questio, a saber, o dualismo epistemoldgico, o dualismo de propriedades e a

proposta da continuidade entre corpo-cérebro-mente que nos auxiliardo na investigacdo da
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dinimica da vida mental do individuo, objetivo principal deste estudo. Optamos por enfocar
duas visdes dualistas neste trabalho, pois, embora ndo nos supram teoricamente com uma
explicagdo da relagdo mente-cérebro, apresentam argumentos relevantes para a discussido da
experiéncia subjetiva. Ja na proposta da continuidade entre corpo-cérebro-mente, encontramos
subsidios para sustentar a nossa discussdo referente aos mecanismos de regula¢io reciproca

entre as experiéncias subjetivas e agdes objetivas.

Primeiramente, analisaremos a proposta apresentada por Frank Jackson (1982), que

propoe um dualismo epistemoldgico entre o conhecimento dos fendmenos fisicos e mentais;

em seguida, apresentaremos a teoria do dualismo de propriedades de David Chalmers (1996),

que recusa a superveniéncia légica (reducionista), mas considera a possibilidade de uma
superveniéncia natural (ndo-reducionista) entre os processos fisicos e mentais e, finalmente,
explicitaremos alguns pontos da teoria bioldgica da consciéncia elaborada por Anténio
Damdsio (2000), a qual propde uma continuidade entre corpo-cérebro-mente, e a nogdo de
ciclos reaferentes, baseada na Etologia de Jacob von Uexkull (1957), sobre a formagio de um
mundo interno em espécies animais que pode ser adotada como um complemento a proposta

de Damasio, no sentido de superar o dualismo de propriedades de Chalmers.

1.1. O Dualismo Epistemologico Proposto por Frank Jackson

As teorias da consciéncia deparam-se com uma questdo bastante polémica a respeito
da natureza das qualidades subjetivas da experiéncia, ou qualia. Varias correntes

reducionistas se recusam a enfrentar essa questdo, preferindo negar a realidade dos qualia.
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Nomeado por si préprio como um gualidfilo, Frank Jackson propde, no argumento descrito
em seu artigo Epiphenomenal Qualia (1982), um ponto de vista epifenomenalista. Jackson faz
parte da corrente filos6fica que argumenta contra a abordagem fisicalista reducionista. Para
ele, a explicagdo fisica de sensag¢des corporais e de certas experiéncias perceptivas deixa algo
de fora e utiliza-se da experiéncia de pensamento conhecida como argumento de Mary para

defender sua proposta.

Mary € uma cientista que estuda neurofisiologia da visdao em um quarto preto e branco
com um monitor de TV também em preto e branco. Assim, ela consegue ter a informagio
fisica sobre o funcionamento de todo o sistema visual para a discriminag@o das cores, mas nio
conhece a sensag¢ido fenoménica de cor. As perguntas que Jackson faz sdo: quando ela sai do
quarto preto e branco e toma contato com o mundo externo, ela adquire um novo
conhecimento? Nessa experiéncia existe algo de novo? Para o autor, é ébvio que ela
aprendera algo novo da experiéncia visual no contato com o mundo externo. Sendo assim, ele
afirma que todo o conhecimento fisico prévio de Mary ndo é suficiente para explicar a

experiéncia visual, ao contrdrio, ¢ um conhecimento incompleto e, portanto, o fisicalismo é

falso.

No mesmo artigo, Jackson contrapde seu argumento ao anteriormente apresentado por
Thomas Nagel, ressaltando que ¢ importante distinguir um do outro. Nagel, em seu artigo

What is it like to be a bat? (1974), argumenta que nenhuma informagdo fisica sobre o

morcego pode nos fazer saber como € ser um morcego. Para ele, a perspectiva do morcego é

Gnica, portanto como ¢é ser um morcego é uma experiéncia de primeira pessoa e sé pode ser
entendida a partir do ponto de vista do proprio morcego, sendo inexplicivel em termos

objetivos, ou do ponto de vista de terceira pessoa, adotado como paradigmatico pela ciéncia
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empirica. Com o argumento de como € ser..., Nagel (1974) também quer refutar o fisicalismo

reducionista, porém Jackson (1982) aponta que ¢ dificil tomd-lo como uma obje¢ido
pertinente, pois o proprio Nagel reconhece que o problema € que os morcegos sdo diferentes
demais dos seres humanos. A inten¢ido do argumento do conhecimento de Jackson (1982)
seria mostrar que a explica¢do fisicalista é insuficiente para dar conta da qualidade da
experiéncia do ser humano e ndo para oferecer um ponto de vista tedrico sobre a experiéncia

da cor.

Tanto Nagel quanto Jackson acreditam que os fendmenos mentais seriam aborddveis
exclusivamente na perspectiva de primeira pessoa. Ja Colin McGinn (1982) afirma que tais
fendmenos poderiam ser abordados tanto na perspectiva de primeira como na de terceira
pessoa. Para ele, os fendmenos mentais parecem ser algo puramente fisico, a0 mesmo tempo

em que possuem qualidades que ndo parecem ser fisicas, como argumenta,

When we think reflectively of mental phenomena we find that we acknowledge them
to possess two sets of properties: one set which invites us to distinguish the mental
realm from the physical, the other which firmly locates the mental within the
physical world. Among the first set of properties are subjectivity, infallible first-
person  knowledge, consciousness, meaning, rationality, freedom and self-
awareness. These properties are not to be found in the world of mere matter, and so
lead us to suppose the mind to be set apart from the physical body: we seem
compelled to accord a sui generis mode of reality to mental phenomena' (MCGINN,
1982, p. 16, grifo do autor).

Porém, continua,

[...] en the other hand, we have to reckon with another set of truths about the
mental, apparently pushing us in the opposite direction: mental phenomena cannot

Quando pensamos ponderadamente sobre fendmenos mentais, achamos que os reconhecemos como
possuidores de dois grupos de propriedades: um que nos convida a distinguir a esfera mental da fisica ¢ outro
que estabelece solidamente o mental no mundo fisico. Entre o primeiro grupo de propriedades estdo a
subjetividade, o conhecimento infalivel de primeira pessoa, a consciéneia, a significacio, a racionalidade, a
liberdade ¢ a auto-percepeio. Essas propriedades ndo siio encontradas no mundo do meramente material, ¢ assim
nos levam a supor que a mente esteja separada do corpo fisico: nos vemos obrigados a concordar com uma
maneira sui generis de realidade para fenébmenos mentais.
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be conceived as quite outside the physical world, as abstract entities such as
numbers have been supposed to be, enjoyving no commerce with mere matter. Thus
we equally recognize the following truths: that the mind has some sort of spatio-
temporal location, roughly where the body is; that each mind has a characteristic
mode of embodiment determined by its capacities to perceive and act — indeed that
the notion of a disembodied mind is (to say the least) of dubious coherence; that
there are causal connections of many kinds between mental events and physical
events; that the brain, itself a physical organ of the body, is intimately related 1o
mental activity, its integrity and functioning necessary to the integrity and
functioning of the mind” (MCGINN, 1982, p. 16, grifo do autor).

Dessa forma, McGinn (1982) sustenta que existe uma relagio causal entre fendmenos
mentais e fisicos. Argumentamos que essa conexdo causal pode sugerir indicios de um
processo de auto-organizac¢do, porém nio aparece nessa concep¢do a intera¢do com 0 meio
ambiente, aspecto fundamental num processo que se auto-organiza. Os processos de auto-
organizagdo serdo tratados de forma mais aprofundada no préximo capitulo desta dissertagao.
Portanto, podemos contrapor a visdo de McGinn (1982) ao dualismo epistemolégico de
Jackson (1982), cujo argumento estd baseado na inexisténcia de aspectos fisicos relevantes

para a mente. Tomando-se como base a visdo mais ampla de McGinn, podemos argumentar,

contra Jackson, que o conhecimento das bases fisicas da experiéncia dos qualia, mesmo sendo

um conhecimento puramente tedrico, poderia fornecer a Mary subsidios para sua experiéncia.

Podemos conceber que exista uma parte de verdade no argumento de Jackson (1982),
tomando-se como base a distingdo entre conhecimento tedrico e conhecimento pratico. Se
pensarmos nas questdes que nos intrigam a respeito da experiéncia psicética, podemos
argumentar, baseados na concepg¢io de Jackson, que saber toda a teoria sobre uma experiéncia

psicética ndo € suficiente para se saber o que € ter uma experiéncia psicética. O individuo que

¥1ed por outro lado, temos que levar em conta um grupo de verdades em relagdo ao mental, aparentemente em
dire¢do contrdria: fendmenos mentais nio podem ser concebidos como absolutamente fora do mundo fisico,
como entidades abstratas tais como os nimeros, nio desfrutando de nenhuma relagdo com o material. Dessa
forma, reconhecemos igualmente as seguintes verdades: que a mente possui algum tipo de localizagio espago-
temporal, aproximadamente onde o corpo estd; que cada mente possui um modo caracteristico de corporifica¢io
determinada por sua capacidade de perceber e agir — na verdade, a nogido de ndo-corporificagio da mente ¢ (no
minimo) de coeréncia duvidosa: que hid conexdes causais de virios tipos entre eventos mentais ¢ eventos fisicos;
que o cérebro, um 6rgio fisico do organismo, estd intimamente relacionado a atividade mental, ¢ sua integridade
¢ funcionalidade siio necessirias para a integridade e funcionalidade da mente.
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vivenciou a crise sabe algo mais sobre a psicose se comparado ao médico psiquiatra que
nunca vivenciou uma crise psicotica. Porém, isso nao significa que a teoria da psicose nada

tenha de importante a revelar sobre a experiéncia psicotica.

Fazendo uma outra analogia, seria como a situagdo de um recém-formado em
agronomia, que possui intimeros conhecimentos teéricos sobre como tratar de um rebanho de
bufalos, mas, tendo sido criado no ambiente urbano, nunca tenha visto um bufalo. Com
certeza, a visdo do primeiro bufalo ird trazer elementos cognitivos e afetivos novos, porém

1sso ndo significa que seu conhecimento tedrico seja inutil para enriquecer a nova experiéncia.

Em conclusdo, parece-nos que o argumento de Jackson (1982) tem uma parte valida e
uma outra invdlida, pois existe de fato algo de novo na experiéncia prdtica em relagdo ao
conhecimento puramente tedrico, mas isso ndo implica que o conhecimento tedrico, em

termos fisicos, ndo tenha nenhum valor informacional, nenhuma semelhanca de forma em

relacdo a experiéncia prdtica. Exemplos de previsdes puramente tedricas que vieram a se

confirmar na prdtica sdo freqiientes na fisica; por exemplo, a previsdo da existéncia de
buracos negros (GREENE, 1999). Com certeza, o conhecimento prdtico de buracos negros,
isto €, de ser absorvido por um deles, vai além do conhecimento tedrico baseado nas equagdes
da teoria da relatividade geral, mas o conhecimento tedrico ja traz boas indicagdes sobre como
seria essa experiéncia prdtica, ou seja, que seria um processo extremamente destrutivo sob o

ponto de vista da vida humana.

Vimos nessa secdao algumas concepgoes dualistas a respeito do conhecimento dos
fendmenos fisicos e mentais que tentam explicar a polémica relagio mente-corpo. Essas

concepgoes postulam que o conhecimento de fendmenos fisicos ndo € suficiente para a
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explicacdo da experiéncia subjetiva, porém ndo nos oferecem um argumento forte a respeito
de como se processa a relagdo entre tais fendmenos. No nosso ponto de vista, o dualismo
epistemolégico ndo oferece subsidios consistentes para a explicagdo da relagdo mente-corpo
por sustentar uma cisdo entre fendmenos fisicos e experiéncia subjetiva. Analisaremos, na
proxima secio, os principais argumentos do dualismo de propriedades a fim de encontrarmos
explicagdes que ndo postulem uma cisdo na relagio mente-corpo e que considerem o ambiente

nesta relagao.

1.2. O Dualismo de Propriedades de David Chalmers

David Chalmers ¢ um filésofo da mente que propds uma abordagem da consciéncia
em seu influente livro The Conscious Mind (1996). Para ele, a consciéncia € irredutivel as
categorias da ciéncia empirica, ou seja, possui caracteristicas subjetivas que nao podem ser
explicadas em termos de propriedades objetivamente mensurdveis. A fim de demonstrar sua
teoria, o autor utiliza-se do conceito de superveniéncia, pois acredita que esse conceito
sustenta a argumentagdo da irredutibilidade da consciéncia. Ele considera que existe
superveniéncia logica de propriedades B em relacdo a propriedades A, quando ndo houver
duas situagdes logicamente possiveis idénticas com respeito as propriedades A, mas distintas
com respeito as propriedades B. No entanto, frisa a distin¢do entre superveniéncia logica (ou
conceitual) e superveniéncia natural (ou normativa, ou empirica), pois seu objetivo €
demonstrar que a consciéncia ndo € superveniente logicamente do fisico. A superveniéncia

natural acontece quando, segundo uma lei da natureza, fatos A acarretam fatos B, ou seja,

quando as propriedades A sdo instanciadas, as propriedades B também o sdo. Coloca ainda
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que geralmente a superveniéncia natural vem acompanhada da superveniéncia l6gica, mas

nem sempre isso Ocorre.

Chalmers (1996) utiliza-se desses conceitos para demonstrar que a consciéncia nao
pode ser explicada redutivamente. Para ele, nas experiéncias fenoménicas ndo ocorre a
superveniéncia logica, o que tenta demonstrar por meio de alguns argumentos, tais como a
possibilidade logica de zumbis, a assimetria epistémica e a auséncia de andlise. Além disso,
propde a hipétese do dualismo de propriedades, sustentando que as propriedades mentais
subjacentes as experiéncias conscientes seriam independentes das propriedades fisicas do

sistema cerebral distribuido que as suporta.

O argumento denominado a possibilidade logica de zumbis mostra, de forma bastante
clara, a rejei¢dao por Chalmers da idéia de que fatos fenoménicos supervém logicamente aos
fatos fisicos. Nesse argumento, Chalmers (1996) supde que exista um mundo exatamente
idéntico ao nosso, onde tudo que seja passivel de observagao da perspectiva de terceira pessoa
seja exatamente igual ao nosso mundo, com uma tnica diferenga: naquele mundo ndo existem
experiéncias conscientes. Dessa forma, nesse mundo possivel existe uma réplica de cada um
de nés, mas uma vez que essas réplicas nio tém experiéncias conscientes sdo zumbis. Estes
zumbis sdo funcionalmente idénticos aos seus originais, processam O mesmo tipo de
informacdo e se comportam exatamente da mesma maneira. Nao hd nada em que diferem, em

termos fisicos, os zumbis de seus originais.

Para provar que esse ¢ um argumento forte contra a superveniéncia légica da
consciéncia, Chalmers recorre a tese funcionalista da mualtipla realizagao fisica de uma

determinada organizagao funcional:
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[...] we can indirectly support the claim that zombies are logically possible by
considering nonstandard realizations of my functional organization. My functional
organization — that is, the pattern of causal organization embodied in the
mechanisms responsible for the production of my behavior — can in principle be
realized in all sorts of strange ways (1996, p. 97, grifo do autor).

Nesse sentido, o autor faz um paralelo com os exemplos da nagdo chinesa de Ned
Block (1980), no qual o cérebro humano ¢ simulado, em uma experiéncia de pensamento, por
uma reunido de bilhdes de chineses munidos de radios transmissores que os conectem, ¢ do
isomorfo de silicio organizado como um ser humano, porém com chips de silicio ao invés de
neuronios. Para Chalmers, uma vez que seja conceitualmente coerente que a nagio chinesa ou
o isomorfo de silicio tenham experiéncia consciente, o zumbi também ¢ uma possibilidade

coerente.

Em outros argumentos, Chalmers (1996) mostra que, em virtude da assimetria

epistémica que a consciéncia apresenta, de acordo com o exemplo de Mary, esta ndao pode

supervir logicamente de fatos fisicos, pois se isso ocorresse nido haveria tal assimetria. O

argumento do conhecimento de Jackson também seria contra a superveniéncia logica. Esse
mostra claramente que os fatos fisicos ndo nos revelam sobre com o que se parece a

experiéncia consciente.

Chalmers (1996) ressalta que explicar a estrutura fisica do cérebro e o desempenho de
suas fungdes ndo € o mesmo que explicar a consciéncia, porém isso ndao quer dizer que os
fatos fisicos sejam irrelevantes para a explicagdo da consciéncia. Provavelmente, numa teoria

da consciéncia eles fornecem informagdes sobre a base fisica da consciéncia e a correlagio

' [...] indiretamente conseguimos apoiar a idéia de que zumbis sdo logicamente possiveis considerando
realizagoes ndao padronizadas de minha organizagio funcional. Minha organizagdo funcional — isto ¢, o padrio
de organizacio causal incorporado nos mecanismos responsiveis pela produgio de meu comportamento — em
principio pode ser realizada em todos os tipos de caminhos estranhos.
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entre os aspectos dos processos fisicos e da experiéncia consciente. Desse modo, ele se afasta

dos filésofos que propdem um abismo intransponivel entre o fisico e o mental.

Na tentativa de explicitar como seria um problema dificil tentar oferecer uma
explicagdo cientifica da consciéncia, Chalmers (1996) reconhece que sua teoria comporta um
tipo de dualismo de propriedades. Para ele, a experiéncia consciente possui propriedades
fenoménicas (os qualia), que ndo sido supervenientes logicamente de propriedades fisicas do
ser que tem essa experiéncia, mesmo que sejam dependentes daquelas em virtude de leis. O
autor ressalta que assumir esse aspecto da consciéncia ¢ diferente de admitir que existam
substéncias separadas (dualismo de substancia de Descartes), porém, € admitir que existem

propriedades fenoménicas que sejam independentes das propriedades fisicas.

Assim, Chalmers (1996) propde uma teoria psicofisica que seria, em sua andlise, um
complemento da ciéncia fisica. Esse seria o caminho para explicar de que forma as
propriedades fenoménicas dependem de propriedades fisicas. A este tipo de dualismo

denomina de naturalista, explicando:

It is naturalistic because it posits that everything is a consequence of a network of
basic properties and laws, and because it is compatible with all the results of
contemporary science. And as with naturalistic theories in other domains, this view
allows that we can explain consciousness in terms of basic natural laws. There need
be nothing especially transcendental about consciousness; it is just another natural
phenomenon (CHALMERS, 1996, p. 128, grifo do autor).

Embora essa visdo seja mais abrangente que a de Jackson (1982), ela ainda ndo ¢

adequada, no nosso ponto de vista, para explicar a relagdio mente-corpo, uma vez que

¥ Isto ¢ naturalista porque pressupde que tudo seja conseqiiéneia de uma rede de propriedades essenciais e leis, ¢
porque ¢ compativel a todos os resultados da ciéneia contemporinea. E como com as teorias naturalistas em
outros dominios, este ponto de vista permite que consigamos explicar a consciéncia em termos de leis naturais
clementares. Nio hd necessidade de haver algo especialmente transcendental em relag@o i consciéneia; é apenas
outro fendémeno natural.
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transforma o dualismo corpo-mente em um novo tipo de dualismo, assumindo assim uma
dicotomia entre aspectos subjetivos e objetivos da experiéncia humana. Nessa perspectiva, a
explicagdo cientifica dos fendmenos mentais se torna um problema dificil, cuja solugdo

implicaria em uma revolug¢do metodoldgica de grande porte na ciéncia.

Assim, podemos concluir que as concepgdes apresentadas nessa secdo a respeito do

dualismo de propriedades ndo sdo suficientes para responder nossas questoes a respeito da

relacdo mente-corpo-ambiente, pois, embora sustentem a existéncia de uma correlagdo entre
fatos fisicos e mentais, ndo consideram a influéncia do ambiente na ocorréncia desse evento,
além de assumir uma cisdo entre objetividade e subjetividade em relacdo a experiéncia
humana, como citamos acima. Trabalhos recentes na drea de neurociéncia, como os de
Damadsio (2000), tém contribuido no debate da relagdo mente-corpo, revelando a ligagdo de
estados mentais a bases bioldgicas do cérebro. Analisaremos, na proxima se¢do, 0S
fundamentos da teoria bioldgica da consciéncia, a qual sugere uma continuidade entre corpo-

cérebro-mente.

1.3. Hipotese da Continuidade Corpo-Cérebro-Mente Proposta por Anténio Damasio

Diversos estudos neurocientificos atuais tentam revelar a natureza fisico-bioldgica da
consciéncia, o que iria, em parte, contra a perspectiva adotada por Chalmers (1996), relatada
na se¢do anterior. Ressaltamos o trabalho de Anténio Damdsio no livro O Mistério da
Consciéncia (2000), no qual oferece uma teoria bioldgica da consciéncia. O caminho que o

autor utiliza para isso é a emogao, ou seja, compreender como a emogao se torna consciente.
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Segundo Damdsio (2000), do ponto de vista da neurobiologia, o problema da
consciéncia envolve a compreensdo do engendramento dos padrdes mentais para um objeto,
pelo cérebro humano, juntamente com um sentido do self no ato de conhecer esse objeto.
Assim, o conhecimento consciente parte de dois fatores: uma relagdao do organismo com o

objeto e uma modifica¢do no organismo causada por este objeto.

Para entender a biologia da consciéncia seria preciso, segundo Damdsio (2000), saber
como o cérebro constréi padroes neurais que mapeiam o organismo, o objeto e a relag¢do entre
os dois. Porém, a representagiio do organismo pelo cérebro € ainda obscura e, de acordo com
o autor, tem-se dado pouca importincia ao papel que a mente e a nogdo de self desempenham
nessa representacdo. Para ele, isso ocorre em fun¢io da dificuldade de explicagdo sobre como

o self é gerado no cérebro.

Conforme Damisio (2000), a cada momento o cérebro reconstréi o sentido do self e
esse emerge do proto-self que é definido como “um conjunto coerente de padrées neurais que
mapeiam, a cada momento, o estado da estrutura fisica do organismo nas suas numerosas
dimensaes” (p. 201, grifo do autor). O autor ressalta ainda que estes padrdes sdo de primeira
ordem e ocorrem em diversos niveis do cérebro, do tronco ao cértex cerebral, em estruturas
interligadas por vias neurais que exercem fun¢do no processo de regulagio do estado do

organismo.

O proto-self, salienta o autor, nido é consciente, nao tem capacidade de percepgido, nao

tem conhecimento e a linguagem ndo ¢ parte de sua estrutura. Ele possibilita o self central € a

produgdo da consciéncia central (DAM ASIO, 2000).
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Quando um organismo interage com um objeto (real ou evocado), ocorre um relato no
organismo, que ¢ uma narrativa simples e sem palavras, desenvolve-se no tempo e tem
comego, meio ¢ fim. Dessa forma, nosso organismo constréi e exibe internamente um
conhecimento sem palavras do organismo modificado por um objeto e esta ¢ a base de um
mecanismo consciente. A consciéncia central ocorre quando um objeto (real ou evocado)
afeta o estado do organismo que o estd processando, gerando, pelos mecanismos cerebrais de
representagdo, um relato imagético, ndo verbal deste estado do organismo afetado e quando

esse processo realca a imagem do objeto causativo, destacando-o assim em um contexto

espacial e temporal (DAMASIO, 2000).

Juntamente com a consciéncia central surge o self central, o qual é definido pelo autor

como sendo:

[...] inerente ao relato ndo verbal de segunda ordem que ocorre toda vez que um
objeto modifica o proto-self. O self central pode ser acionado por qualquer objeto. O
mecanismo de produgiio do self central sofre mudangas minimas no decorrer de toda
a vida. Somos conscientes do self central (DAMASIO, 2000, p. 225).

Em organismos mais complexos como o ser humano, existe uma capacidade de
memoria que registra os momentos de reconhecimento da prépria existéncia. Essa memoria,
chamada de autobiogrifica, ¢ composta pelos registros de quem somos e temos sido, fisica e
comportamentalmente, ao longo de nossa existéncia e nos dd condic¢des de planejarmos quem
seremos no futuro. Ela também possibilita o aparecimento do self autobiografico. Conforme

aponta,

O sell’ autobiogrifico baseia-se¢ na memdria autobiogrdfica, que ¢ constituida por
memdrias implicitas de mdltiplos exemplos de experiéncia individual do passado ¢
do futuro antevisto. Os aspectos invaridveis da biografia de um individuo formam a
base da memoéria autobiogrifica. A memdria autobiogrifica cresce continuamente
com a experiéneia de vida, mas pode ser parcialmente remodelada para refletir novas
experiéncias. Conjuntos de memdrias que descrevem a identidade e a pessoa podem
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ser reativados como um padrdo neural e explicitar-se como imagens sempre que
necessdrio. Cada memdria reativada opera como um “algo a ser conhecido™ e gera
seu proprio pulso de consciéncia central. O resultado € o self autobiogrifico do qual
somos conscientes (DAMASIO, 2000, p. 225).

Argumentamos que o processo de formagdo do self autobiografico sustentado por

Damadsio apresenta principios de um processo de auto-organiza¢do, uma vez que se

reestrutura a partir de si mesmo com a ocorréncia de mecanismos de aprendizagem na

constituigdo da memoria autobiogrdfica. E evidente também que o ambiente tem papel

fundamental no processo de formacgido do self autobiogréfico, outro aspecto importante em
processos auto-organizados que nao identificamos nas argumentagdes de McGinn (1982),
como citamos na se¢do 1.1 deste trabalho. Aprofundaremos essas questdes a respeito dos

processos auto-organizados no proximo capitulo desta dissertagao.

Quando evocamos objetos na memoria, suas imagens também contribuem na geragao
da consciéncia central. Isso ocorre pelo fato de que, além dos aspectos da estrutura fisica de
um objeto, armazenamos na memoria caracteristicas motoras da interagdo de nosso organismo
com o objeto no processo de apreender, ou seja, nossas reagdes emocionais em relagdo ao
objeto, nosso estado fisico ¢ mental mais amplo no momento de estabelecer uma relagdo com

0 objeto para apreendé-lo (Damadsio, 2000).

Segundo Damdsio, enquanto a consciéncia central ocorre no aqui e agora, existe um
outro tipo de consciéncia que vai além, tanto em dire¢do ao passado quanto ao futuro. E a
consciéncia ampliada que engloba a consciéncia central, porém em um contexto mais amplo e
em um espago de tempo mais longo. Essa consciéncia estd relacionada com partes do registro

autobiogrifico, uma vez que tem como base um vocé ligado ao passado vivido e ao futuro

antevisto.
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A consciéncia ampliada permite que se acesse um vasto panorama de conhecimento a

partir do self autobiografico que depende de reativacbes continuas de memorias

autobiograficas. Dessa forma, ela é a capacidade que o individuo possui de gerar a perspectiva

individual, de propriedade e de agente sobre uma quantidade de conhecimentos maior do que
aquela atingida pela consciéncia central. Seu desenvolvimento baseia-se nesta tltima a cada
momento e, assim, se esta é¢ removida, a consciéncia ampliada deixa de existir, mas o inverso

nio ocorre (DAMASIO, 2000).

Damdsio afirma que esses dois tipos de consciéncia sdo estabelecidos pelo genoma,
porém o fator cultural tem grande importincia no desenvolvimento da consciéncia ampliada
podendo influencid-lo, o que ndo acontece com a central. Para ele, a consciéncia ampliada é
responsdvel por uma série de capacidades mentais executadas pelo organismo humano, como

por exemplo:

[...] criar artefatos dteis, levar em consideragio a mente de outra pessoa, entender as
mentes de uma coletividade, sofrer com uma dor em vez de apenas sentir a dor e
reagir a ela, perceber em si mesmo ¢ nos outros a possibilidade da morte, valorizar a
vida, construir um senso do bem e do mal distinto do de prazer e dor, levar em conta
os interesses de outra pessoa e da coletividade, perceber a beleza em vez de apenas
sentir prazer, perceber uma discordincia de sentimentos ¢ depois uma discordincia
de idéias abstratas, o que ¢ a origem do senso da verdade (DAMASIO, 2000, p.
294),

Destas capacidades mentais, duas sdo fundamentais para a distin¢do humana:

[...] primeira, a capacidade de elevar-se acima dos ditames da vantagem ¢ da
desvantagem impostos pelas necessidades de sobrevivéncia e, segunda, a percepgio
critica de discordancias, que leva a busca da verdade ¢ ao desejo de criar normas ¢
ideais para o comportamento ¢ para a andlise dos fatos (DAMASIO, 2000, p. 294 -
295).
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Para Damadsio, essas duas capacidades mentais possibilitam a fun¢do verdadeiramente
humana que ¢ a consciéncia moral. Desse modo, a forma¢do da consciéncia, segundo ele,

poderia ser ilustrada no Fluxograma 1 que se encontra descrito a seguir.

Embora Damdsio ndo se refira explicitamente, em sua teoria, as propriedades
subjetivas da experiéncia, ele se refere a propriedades que sdo caracteristicamente mentais,
como o sentido de self. Dessa forma, seu trabalho pode ser evocado para a discussdo do

problema dificil da consciéncia.

Observamos que a estratégia explicativa de Damdsio se baseia na existéncia de
sucessivos mapeamentos entre partes do cérebro, entre o cérebro e o restante do corpo, e entre
0 corpo e 0 ambiente em que o organismo se insere. Da dindmica desses mapeamentos, vém
emergir as propriedades mentais, como o proto-self e o self. Podemos, portanto, inferir que as
propriedades deste self ndo seriam independentes das propriedades dos sistemas e subsistemas

fisico/bioldgicos cujo mapeamento dindmico o engendra.

Ao compararmos essa teoria com a teoria de Chalmers (1996) descrita na se¢do
anterior, podemos concluir que, como esses mapeamentos dindmicos ainda ndao foram
codificados em termos de uma lei da natureza (e possivelmente ndo sejam passiveis de serem

capturados desta forma), entdo fica dificil, no momento, caracterizar esse processo de

emergéncia do self como uma superveniéncia natural. Contudo, fica clara a continuidade

desse processo, ou seja, de acordo com a proposta de Damasio, ndao ha nenhuma ruptura entre
o biolégico e o mental, sendo ainda a emogio o elo que permite a transi¢do entre estados

corporais ¢ estados mentais.
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Fluxograma 1: FORMACAO DA CONSCIENCIA SEGUNDO DAMASIO

Sinalizacao neural inconsciente de um organismo individual
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possibilita
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self autobiografico

possibilita
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Vimos até aqui os argumentos de Jackson, Chalmers e Damadsio a respeito da relagdo
mente-corpo, ou mente-cérebro como apontamos neste trabalho. A abordagem epistemoldgica
de Jackson (1982), apesar de levantar questdes interessantes a respeito do conhecimento
objetivo e subjetivo, sustenta que o conhecimento das bases fisicas da experiéncia subjetiva
nao ¢ relevante para a mente, postulando assim uma incompatibilidade entre conhecimento
objetivo e subjetivo. A abordagem de Chalmers (1996) nega um dualismo de substdncia, mas
sustenta um dualismo de propriedades, ou seja, postula que as propriedades mentais
subjacentes as experiéncias conscientes nio dependem das propriedades fisicas do cérebro,
demonstrando também uma incompatibilidade, ndo em relagdo ao conhecimento, mas em
relacdo as propriedades da subjetividade e da objetividade. Vemos assim, que ndo existe a
possibilidade de reciprocidade entre a¢Oes objetivas e subjetivas nessas duas abordagens e,
portanto, o ambiente ndo ¢é considerado na relacio mente-corpo. Dessa forma, essas
concepgoes dualistas ndo fornecem subsidios para sustentar nossa hipétese da continuidade

entre mente-corpo-ambiente na vida do individuo.

Em contraposi¢iio, encontramos nos trabalhos de Damdsio (2000), analisados nessa

se¢do, fundamentos consistentes para o nosso estudo que tem o objetivo de investigar a

dindmica da vida mental do individuo, na medida em que sua proposta ndo apresenta cisao
entre o fisico e o mental. Assim, adotaremos a teoria de Damdsio como suporte para a
compreensdao de como se processam as relagdes entre os diferentes componentes da vida
mental ao longo do tempo, uma vez que assumimos a existéncia da interag@o continua entre
mente-corpo-ambiente em todos as ac¢des do individuo. Passaremos agora a examinar a
reciprocidade existente entre a¢des objetivas e subjetivas do individuo a fim de compreender

a correspondéncia entre sua vida mental e suas acoes praticas.
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1.4.Superac¢io do Dualismo de Propriedades pela Consideracio dos Ciclos Reaferentes

A abordagem cientifica da vida mental encontra uma dificuldade praticamente
intransponivel que consiste no cardter privado ou de primeira pessoa das experiéncias
subjetivas, conforme apontamos nas se¢oes anteriores. Essa dificuldade inspira o dualismo de
propriedades naturalista de Chalmers (1996) que postula uma dicotomia entre aspectos

subjetivos e objetivos da experiéncia humana.

Uma possibilidade de se superar esse obstdculo consiste em encontrar mecanismos de
regulacdio reciproca entre as experiéncias subjetivas e acdes objetivas por meio das quais as
intengdes ligadas a subjetividade se exteriorizam. Assim como em Freud (1996, v. 5), que
descreve a vivéncia de satisfagdo sendo alcancada depois de uma manifestagdo corpérea

objetiva em resposta a uma necessidade interna, assumimos neste trabalho que a efetivagio da

satisfagdio subjetiva possa passar por realizagdes objetivas, estabelecendo-se uma

correspondéncia dindmica entre os eventos da vida mental individual e as agoes
implementadas pelo individuo caracterizando, assim, possivelmente um processo de auto-
organizagdo. Exploraremos essa possibilidade de auto-organizagdo na vida mental do

individuo no préximo capitulo.

A vida mental de uma pessoa € constituida por virios dominios de atividades
subjetivas, nos quais sdo estabelecidos atos intencionais vinculados as agdes por ela
desenvolvidas no ambiente fisico/biolégico/social em que se insere. De acordo com a
abordagem que adotamos proposta por Damadsio (2000), a mente é considerada como sendo

integrada ao corpo e ao ambiente. Portanto, em consonincia com tal perspectiva, a atividade
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mental subjetiva de todo e qualquer individuo humano encontra-se indissociavelmente ligada

a uma diversidade de aspectos objetivos, de ordem fisica, bioldgica e social, participando de

um processo circular intitulado ciclo reaferente (PEREIRA JUNIOR, 1999), no qual, por um

lado, determinantes subjetivos vém influenciar a a¢do nesses diversos dominios e, por outro, o

resultado percebido dessas agoes vém influenciar a dinimica subjetiva.

Esse processo ocorre a maneira do mecanismo do ciclo funcional proposto pelo

pioneiro da Etologia Jacob von Uexkull (1957), no inicio do século XX, descrevendo a

~ ol # o n . sy .
formagdo de um mundo interno em espécies animais”. Segundo o autor, o mundo interno

(Umwelt) do organismo ¢ formado por um ciclo entre percepgdes e agdes, o qual estd ilustrado

a seguir:

Fluxograma 2: CICLO FUNCIONAL PROPOSTO POR JACOB VON UEXKULL

Células
Sensoriais

Mundo

Interior

Células
Motoras

Receptor
'« Periférico

Conseqiiéncias
da Agdo no
Mundo Exterior

* Para mais detalhes ver a discussio em: PEREIRA JUNIOR, A. Species-specific knowledge about the
environment: a biophilosophical view. Revista Eletronica Informagdo e Cognigao, Marilia, v. 1, n. 1, nov. 1999.

6

AVA
AVAVEY

7 unespwll 2 13 14 15 A& 1]

18



Como se pode observar no fluxograma, o mundo interior ¢ o mundo exterior se
apresentam como dois pdlos inter-relacionados que constituem a experiéncia de vida dos
seres vivos, podendo ser referido também a experiéncia de vida de uma pessoa. Os padrdes de
atividade internos ao sistema nervoso controlam padroes de a¢do no meio ambiente fisico e
social, gerando conseqiiéncias que serdo percebidas e apreendidas pelos receptores periféricos
e transmitidas ao sistema nervoso central, que poderd comparar tais resultados com as
inten¢des expressas na acdo prévia. Argumentamos que essas interagcdes demonstram relagdes
tipicas de causalidade circular, caracteristica presente em sistemas complexos auto-
organizados. Na medida em que consideramos uma interagdo continua entre corpo e
ambiente, sustentamos que a mente pode ser um processo que emerge dessa interagdo por
meio das impressdes de organismo modificado pelo objeto armazenadas no organismo como
argumenta Damadsio (2000) e, no fluxograma de von Uexkull citado acima, por meio das

conseqiiéncias da a¢do no mundo exterior.

A dindmica ciclica entre mundo interior e exterior faz com que, progressivamente, se
obtenha uma correspondéncia dindmica entre padrdes internos ao sistema nervoso e padroes

externos de a¢do no ambiente, uma vez que, no caso contrdrio - descompasso entre ambos os

dominios - haverd perda do significado da agdo, desfavorecendo o sucesso das acOes

empreendidas pelo ser vivo, relativamente a seus alvos subjetivamente definidos.

Fazendo uma analogia do ciclo funcional com um exemplo pritico em terapia
ocupacional, supomos um individuo que estd em tratamento por apresentar um transtorno
mental, cujo maior comprometimento estd relacionado a uma grande dificuldade em tomar
iniciativa. Esta pessoa decide confeccionar, durante o processo de terapia ocupacional, um

tapete em tear para presentear um amigo. O presente pode ser recebido com satisfagio pelo
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amigo e essa acdo no mundo exterior pode lhe causar sentimento de utilidade, entusiasmo e
alegria que, provavelmente, vai influenciar sua proxima agdo. Assim, observamos nesse
exemplo, a interagdo entre o mundo interno e o mundo externo do individuo, por meio da qual
os aspectos da subjetividade se exteriorizam na a¢ao objetiva. Esse exemplo estd representado

no Fluxograma 3.

Fluxograma 3: RECIPROCIDADE ENTRE ACOES OBJETIVAS E SUBJETIVAS

DURANTE UM PROCESSO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Mundo interior

Sentimento de

Confecgio de um o

& utilidade,
tapete para presentear
um amigo

entusiasmo,

alegria
Conseqiiéncias da agdo
no mundo exterior

Longe de se constituir em uma suposi¢ao de cunho behaviorista, muito criticada por
alguns filésofos da mente como teoria explicativa de processos mentais, entre 0s quais
podemos citar Block (1980) e Churchland (1988), a idéia de correspondéncia entre os
dominios subjetivo e objetivo, que aqui adotamos, pressupde a existéncia de entidades e/ou
processos mentais de cardter intencional, que se manifestariam por meio da ag¢dio, ao passo
que no paradigma behaviorista se procurava justamente negar a existéncia destas entidades

e/ou processos, restringindo a pesquisa psicolégica ao comportamento observavel.
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Se o terapeuta ocupacional consegue indiretamente, por meio da agdo objetiva do
individuo, facilitar a resolu¢@o de um problema que se encontra no nivel subjetivo, podemos
sustentar que exista uma reciprocidade entre 0 mundo subjetivo e objetivo, pois se existisse
uma ruptura entre esses dois mundos, seja em termos de conhecimento ou propriedades como
vimos nas se¢des 1.1 e 1.2, ndo conseguiriamos explicar como a realiza¢dao de uma a¢do no
mundo objetivo pode favorecer uma reconfiguragcdo no mundo subjetivo. Essa explicagdo s6 ¢
possivel tomando-se como base a hipétese de que existe uma continuidade entre corpo-
cérebro-mente, conforme argumenta Damdsio (2000), ¢ o mecanismo de correspondéncia
entre o mundo interno e o mundo externo do individuo a maneira do ciclo funcional de von

Uexkull (1957) que permite a reciprocidade entre agdes objetivas e subjetivas.

Em resumo, vimos neste capitulo que mesmo as abordagens dualistas que assumem
formas mais atenuadas que o dualismo de substancia, como o dualismo epistemolégico e o

dualismo de propriedades, postulam uma incompatibilidade entre o mundo fisico ¢ o mundo

mental e, portanto, sdo insuficientes para sustentar nossa discussdo a respeito da dinimica da

vida mental do individuo. Encontramos respaldo para essa discussdo na teoria bioldgica da
consciéncia elaborada por Damadsio (2000) e descrita sucintamente na se¢do 1.3, a qual
sustenta uma continuidade entre corpo-cérebro-mente na formagdo da consciéncia, € no
mecanismo do ciclo funcional proposto por von Uexkull (1957) que ressalta a importancia do
ambiente na constru¢do do mundo interno do organismo. Partindo da suposi¢do de que a
mente pode ser um processo auto-organizado que emerge das interagdes entre corpo e
ambiente analisaremos, no proximo capitulo, os principios que regem processos auto-
organizados em sistemas complexos a fim de melhor compreender as interagoes dindmicas

que ocorrem na vida mental do individuo.
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2. O INDIVIDUO COMO UM SISTEMA AUTO-ORGANIZADO

O ser humano, assim como qualquer outro ser vivo, ¢ composto por uma diversidade
de fatores que interagem entre si, entre os quais podemos citar, bioldgicos, emocionais,
sociais, culturais etc. De acordo com a perspectiva epistemoldgica adotada neste estudo, que
recusa a compreensido das partes dissociadas do todo, entende-se que todas as agdes do
individuo, por mais simples que sejam, impliquem na existéncia da interacdo entre esses

fatores.

Uma das caracteristicas bdsicas do ser biolégico € lutar pela preservacdo da vida. Na
perspectiva do ser humano, essa luta poderia ser permeada por uma busca de satisfagdo em
diversas categorias que interagem mutuamente. Assim, seria interessante compreendermos o
contexto dessas interagdes e os processos emergentes das mesmas. Dessa forma, buscaremos
na primeira sec¢do deste capitulo a explicitagdo de conceitos da teoria sistémica que nos darao
subsidios para o entendimento do individuo como sistema complexo, cujas partes estdo em
constantes interagdes entre si ¢ com o ambiente no qual estd inserido. Analisaremos, na

segunda se¢do, os fundamentos da teoria da auto-organizagdo a fim de averiguarmos a

possibilidade de emergéncia® de processos auto-organizados no sistema individuo, bem como

sua contribui¢do para uma melhor anilise do transtorno mental. Em seguida, apresentaremos
uma descricdo da fung¢do de satisfagdo de acordo com Freud, considerando que cada

modalidade e submodalidade de manifesta¢io da subjetividade, assim como as configuragdes

® Utilizamos neste estudo o conceito de emergéneia descrito por Morin (1977) em seus estudos sobre sistemas
complexos. Para o autor a nogido de emergéncia estd ligada a idéia da criagdo de uma nova forma que constitui
um todo, isto €, podemos considerar emergéncia as qualidades ou propriedades de um sistema produzidas pelas
interagdes entre os elementos que compdem esse sistema e que apresentam um cardter de novidade em relagio as
qualidades ou propriedades de tais elementos considerados isoladamente, sendo indissocidveis da unidade global
do sistema do qual emergiram.
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que se estabelecem na intera¢do entre as mesmas, possam se constituir em fonte de

prazer/satisfagdo.

2.1. A Teoria Sistémica

Antes de descrevermos o individuo como um sistema, acreditamos ser pertinente uma
apresentacdo dos conceitos bdsicos de sistémica. Para tal, reportaremos nosso olhar ao estudo
realizado por Bresciani Filho e D’Ottaviano (2000) sobre a teoria sistémica. Segundo os

autores,

Um sistema pode ser inicialmente definido como uma entidade unitdria, de natureza
complexa e organizada, constituida por um conjunto nido vazio de elementos ativos
que mantém relagdes, com caracteristicas de invaridncia no tempo que lhe garantem
sua propria identidade. Nesse sentido, um sistema consiste num conjunto de
elementos que formam uma estrutura, a qual possui uma funcionalidade

(BRESCIANI FILHO; D’OTTAVIANO, 2000, p. 284-285).

No universo do sistema podem surgir subconjuntos de elementos que se constituem

-

em subsistemas do sistema geral. E importante salientar que, segundo Bresciani Filho e
D’Ottaviano, existem duas caracteristicas do conjunto de elementos que sdo fundamentais na

defini¢dio de sistema:

a) as propriedades ¢ o comportamento de cada elemento do conjunto tém efeito nas
propriedades ¢ no comportamento do todo, ¢ dependem das propriedades ¢ do
comportamento de pelo menos um dos outros elementos; ou seja, ndo existem
clementos isolados no sistema;

b) cada possivel subconjunto de clementos apresenta a  mesma  primeira
caracteristica ¢, entdo, o conjunto niao pode ser subdividido em subconjuntos
independentes (2000, p. 286).
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Para os autores, essas caracteristicas devem ser consideradas no tocante as relagoes
que se estabelecem entre os elementos do sistema que podem se dar por meio de encontros
determinados ou indeterminados, caracterizando a necessidade ou o acaso respectivamente. A
distribui¢cdo dos elementos ao acaso pode ocasionar encontros que ddo origem a uma
organizagdo, a qual ¢ uma importante caracteristica sistémica. No entanto, pode ocorrer
desorganizagdo e desencontro entre esses elementos que, posteriormente, retornam a situagao
de organizagdo, caracterizando um processo de reorganizagdo ou auto-organizagcdo que

acontece de forma circular e recorrente.

De acordo com Bresciani Filho e D’Ottaviano, as relagdes no sistema podem ocorrer

de maneiras distintas classificadas da seguinte forma:

[...] relagdes de primeiro tipo sdo aquelas que sdo funcionalmente necessdrias e que,
portanto, caracterizam o sistema; relagoes de segundo tipo sdo aquelas
complementares, que acrescentam algo ao comportamento do sistema e que sio
denominadas relagdes sinergéticas positivas ou de cooperagio; relagdes de terceiro
tipo sdo as relagdes que indicam condigdes antagdnicas, discordantes ¢ de oposigido
entre os elementos e que sdo denominadas relagdes sinergéticas negativas ou de
competi¢io; as relagdes de quarto tipo sdo aquelas que duplicam as relagdes
existentes (relagdes redundantes) (2000, p. 289).

Os autores ainda destacam a possibilidade da ocorréncia de mais de um tipo de relagao

no sistema, ou mesmo da mudanga de tipo ao longo de sua existéncia dindmica atribuindo a

essas relagoes “a possibilidade de emergéncias no sistema, inclusive a possibilidade de

processos com auto-organiza¢do” (BRESCIANI FILHO; D’OTTAVIANO, 2000, p. 289).

Essas formas de relagdo podem ser identificadas entre as categorias que compdem a
vida mental do individuo, as quais serdo descritas no capitulo seguinte, como parte de sua

dindmica para obtengio de prazer/satisfagdo.
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De acordo com Bresciani Filho e D’Ottaviano (2000, p. 291), além da forma circular,
as relacoes entre os elementos do sistema podem ocorrer de forma arborescente, nas quais
estdo incluidas as relagdes de hierarquia, sendo que essas sdo relagdes de ordem. Assim,
podemos considerar que uma relacdo de ordem total ocorre no sistema quando este ¢
totalmente hierarquizado, ou melhor, “dados dois elementos quaisquer um deles é sempre

superior, inferior ou idéntico ao outro”, conforme argumentam os autores.

Nas relagoes circulares pode ocorrer que os efeitos de uma relagdo sejam causas da
mesma, ou que o produto de um sistema afete seu processo de produgio, ou mesmo que o
estado inicial do sistema seja gerado ou modificado pelo estado final do mesmo sistema, ou
entdo que os efeitos retroajam sobre as suas causas. Essas relagdes estdo sempre presentes em
sistemas complexos. A complexidade do sistema estd diretamente relacionada com a
quantidade e variedade de elementos e com a quantidade e variedade de relagdes, ou seja,

quanto maior a variedade de elementos em um sistema, maior a variedade de relagdes e,

conseqlientemente, maior a complexidade (BRESCIANI FILHO; D’OTTAVIANO, 2000).

Como ja colocamos inicialmente neste capitulo, o ser humano € composto por uma
grande diversidade de elementos como, por exemplo, os bioldgicos, os sociais, os culturais,
portanto, de acordo com a teoria sistémica, ocorre uma grande variedade de relagdes entre
esses elementos. Assim, podemos considerd-lo um sistema que apresenta alto grau de
complexidade. E, como coloca Morin (2000), € preciso considerar a complexidade no
desenvolvimento de um pensamento multidimensional, o que acreditamos ser fundamental
para a constru¢do de conhecimento. Dessa forma, destacamos a relevancia de considerar os

conceitos da teoria sistémica no estudo do individuo.
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A organizagdo ¢ outra caracteristica importante a ser considerada no sistema. Cabe
ressaltar que organizagdo ¢ diferente de ordem, “um sistema pode ser organizado sem que

entre as relagcdes que caracterizam sua estrutura exista qualquer relacdo de ordem”. A

organizagdo estd “fundamentada na capacidade de transformar a diversidade de

comportamento dos elementos, podendo ser também fonte de criacdo de diversidade, de
capacidade e de especificidade estrutural e funcional” (BRESCIANI FILHO;

D’OTTAVIANO, 2000, p. 293).

Um outro fator fundamental na dindmica do sistema é o meio-ambiente. Todo sistema
estd imerso no meio-ambiente, porém nem sempre existe uma interagio entre eles. Segundo
Bresciani Filho e D’Ottaviano (2000, p. 296-297) quando ndo interage com o meio ambiente,
0 sistema caracteriza-se como fechado ou isolado e, quando ele € sensivel as “contingéncias
ambientais”, caracteriza-se como aberto. A interagdo se dd pela importagdo e exportagio de
contetidos na fronteira do sistema realizada pelos elementos de fronteira do sistema,

denominados pelos autores.

Uma idéia complementar a esta € encontrada nos estudos de Morin (2000). Ao analisar
as “avenidas da complexidade”, o autor descreve a relagdo do conceito de autonomia com

uma teoria de sistemas que € aberta e fechada ao mesmo tempo. Ele aponta que:

[...] um sistema que funciona precisa de uma energia nova para sobreviver e,
portanto, deve captar essa cnergia no meio ambiente. Conseqiientemente, a
autonomia se fundamenta na dependéncia do meio ambiente e o conceito de
autonomia passa a ser um conceito complementar ao da dependéncia, embora lhe
scja, também, antagdnico. Alids, um sistema auténomo aberto deve ser ao mesmo
tempo fechado, para preservar sua individualidade ¢ sua originalidade (MORIN,
2000, p. 184).
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Observamos na defini¢do de Morin indicios de um processo de auto-organizagdo, uma
vez que ele ressalta a importincia da interagdo do sistema com o ambiente e da autonomia do

sistema.

Para Bresciani Filho e D’Ottaviano (2000, p. 299), de acordo com os comportamentos
dos elementos internos, externos e de fronteira se estabelecem mudangas no sistema que
podem ser provenientes de atividades predeterminadas ou espontaneas. Essas mudangas sdo

organizacionais, decorrentes ou que fazem parte “de processos do sistema, que buscam a

sobrevivéncia, a reproducio, a evolugdo e a criagiio no e pelo sistema”. Os autores identificam

ainda que

[...] as mudangas organizacionais podem ocorrer de modo continuo ou descontinuo,
¢ também de modo incremental ou radical. A mudanga radical pode se dar por uma
ruptura total com a organizagdo anterior; em um caso limite, a partir de um
momento considerado critico ou de crise sistémica, o evento de mudanga radical
pode se constituir em uma catdstrofe sistémica (BRESCIANI FILHO;
D’OTTAVIANO, 2000, p. 299).

Da estrutura predeterminada com finalidade prefixada se constitui uma organizagdo
formal do sistema, e da estrutura e funcionamento decorrentes de atividades espontianeas com
altos graus de autonomia se constitui uma organizagdo informal do sistema. Convém destacar

que, existindo baixo grau de autonomia dos elementos pode haver determinagdo, mesmo sem

a ocorréncia de finalidade prefixada (BRESCIANI FILHO; D’OTTAVIANO, 2000).

De acordo com Bresciani Filho e D’Ottaviano,

[...] para que possa exercer o seu papel bdsico de criagio, o sistema precisa sc
constituir ¢ se desenvolver de forma a fazer com que o campo de forgas de atragio
ou cooperagio (inclusdo, composigiio, associagiio, elc.) entre os elementos — para
estabelecer as relagdes e ser o responsdvel pela organiza¢do — predomine sobre o
campo de forgas de repulsao ou de competigiio representado pelos antagonismos
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(exclusdo, decomposi¢do, desassociagiio, etc.) e responsdvel pela desorganizacio
(2000, p. 294).

Os autores ainda destacam que a organizagdo no sistema pode apresentar um certo
conteido de desorganizagdo, podendo contribuir para a redu¢do ou estimulagdo da
organizacdo. Se a desorganizacdo, criada pelas for¢as de competi¢do, for preponderante
ocorrerd a desintegragido do sistema e se a organizagdo, criada pelas for¢as de colaboragio,
for preponderante ocorrerd a integragdo do sistema. Dessa forma, pode-se dizer que “no
limite, a crise sistémica se materializa”, seja tanto como “desorganizac¢io plena” quanto como

“organizagiio plena” (BRESCIANI FILHO; D’OTTAVIANO, 2000, p. 294).

Considerando o individuo como um sistema complexo e, visto que as caracteristicas
descritas acima estdo presentes em todo sistema complexo, basearemo-nos nesses conceitos
para descrever as formas de interagdo entre as categorias da vida mental do individuo,

assunto que trataremos no terceiro capitulo desta dissertagao.

Até aqui vimos como a teoria sistémica caracteriza um sistema e concebe as relagoes
entre os elementos que o compdem e com o meio ambiente, nos dando subsidios para
entender a complexidade de um sistema. A compreensdo desses conceitos nos permite
caracterizar o individuo como um sistema complexo, visto que € composto por uma grande
diversidade de elementos, como, por exemplo, de ordem bioldgica, social, emocional etc.
(assunto que trataremos no préximo capitulo desta dissertagcdo) e relagdes entre eles e com o
meio ambiente. Considerando que dessas relagdes podem emergir processos no sistema ao

longo de sua existéncia, que contribuem com a prépria manutengdo, resta-nos saber como e

em quais condi¢des ocorrem esses processos. Para tal, buscaremos na proxima seg¢io os

fundamentos da teoria da auto-organizag¢do, a fim de averiguarmos a emergéncia desses

processos em um sistema estruturado como o individuo em condigdes de satide mental, e sua
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contribui¢do num processo de reestruturagio do sistema, como no caso de um individuo que

apresenta um quadro de transtorno mental.

2.2. O Processo de Auto-Organizacio

Uma vez que assumimos neste trabalho a concepgio de individuo do ponto de vista da
complexidade, afirmamos que ele estd em constantes intera¢des com o meio ambiente e,
portanto, estamos concebendo-o como um sistema aberto. A teoria da auto-organizagio nos
fornece subsidios para uma melhor compreensdao dos processos emergentes em sistemas

abertos que contribuem para sua manutengao.

Segundo Pereira Junior (2000), a organizagio de um sistema pode ser mantida por

meio de mecanismos como:

a) Homeostase: manutengdo de um certo nivel de atividade, em determinada parte do
sistema, por meio da combinagio de duas retroagdes negativas.[...] b) Redundancia:
produ¢io ou manutengio de certos componentes em duplicata, ou com vdrias
repetigoes, permitindo que, na auséncia do componente funcionalmente ativo, outros
componentes, do mesmo tipo do primeiro, possam desempenhar a fun¢io
anteriormente exercida por ele. [...] ¢) Variedade: produg¢io ou manutengio de
componentes em qualidade mais variada que a utilizada em determinado momento,
de modo a se possuir recursos extraordindrios, para enfrentar situagoes adversas. [...]
d) Flexibilidade: existéncia de componentes que podem realizar fungdes,
eventualmente substituindo outros componentes ausentes (2000, p. 18-19, grifo do
autor).

Para o autor, esses mecanismos garantem a estabilidade do sistema, caracteristica

fundamental para os sistemas vivos, uma vez que, sendo ao mesmo tempo dependentes de

elementos externos ¢ suscetiveis as perturbagoes externas, em condi¢des ambientais adversas,

podem vir a ser destruidos.
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No entanto, as perturbacdoes externas podem representar aspectos positivos para um
sistema. Em estudo sobre os principios de sistemas auto-organizados, Ashby (1962) afirma
que a organizag¢do pode ser proveniente do jogo entre perturbagdes externas ao sistema e suas
metas. Em consonincia com os estudos de Ashby, Atlan (1992, p. 38) sustenta que as
pesquisas sobre o funcionamento de sistemas auto-organizados contribuiram para a
compreensdo de que os organismos, além de apresentarem *“a propriedade de resistir

eficazmente ao ruido” também sdo capazes de “utilizd-lo a ponto de transformd-lo num fator

de organizagio”.

De acordo com Ashby (1962), um sistema auto-organizado apresenta dois significados
diferentes. No primeiro, o acaso tem fundamental importancia, sendo que as relagdes ocorrem
entre elementos inicialmente independentes evoluindo para a estruturacdo de uma forma ou
sistema com interdependéncia entre eles e auséncia de um centro controlador. O segundo
significado implica na interagio entre partes de um sistema primariamente constituido com
adi¢do de critérios de relevancia para distinguir entre 0 bem e o mal e mecanismos de
retroalimentagdo. Esses dois aspectos sao também citados nos estudos sobre auto-organiza¢ao
realizados por Debrun (1996) com a designa¢do, no primeiro caso, de auto-organiza¢ao

primdria e, no segundo caso, de auto-organizagao secunddria. Segundo o autor,

Hd auto-organizagio cada vez que, a partir de um encontro entre elementos
realmente (¢ ndo analiticamente) distintos, desenvolve-se uma interagdo sem
supervisor (ou sem supervisor onipotente) — interagio essa que leva eventualmente a
constituigio de uma “forma”™ ou a reestrutura¢io, por “complexificagio”, de uma
forma ja existente (DEBRUN, 1996, p. 13).

E importante ressaltar que a novidade, a emergéncia na auto-organizag¢do tem origem

principal no préprio processo que se desenvolve basicamente a partir de si mesmo, por meio
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da interacdo espontanea entre os elementos, caracterizando-se assim como um processo

autdonomo com aspecto criador (DEBRUN, 1996).

Em relagdo a auto-organizagdo primdria, Debrun (1996) acrescenta que existe uma
multiplicidade de elementos no ponto de partida que sdo totalmente desvinculados em relagao
ao seu passado e ndo apresentam afinidades ou causalidades prévias. Do encontro entre eles,
pode se desenvolver uma forma organizacional que € auto porque parte do proprio processo, 0

qual denomina de processo sem sujeito.

No que se refere a auto-organizagio secunddria, Debrun (1996, p. 25-26) sustenta que
no ponto de partida existe um organismo que comporta um aspecto sujeito objetivando a
reestruturacdo “para enfrentar desafios. Ou seja, procura passar, por aprendizagem, de
determinado nivel de complexidade (corporal, intelectual ou existencial) para um nivel de

complexidade maior”. Assim, afirma que o cardter auto ¢ garantido neste caso pelo fato de,

tanto o ponto de partida, quanto o ponto de aplicagdo e os mecanismos e recursos utilizados

localizarem-se dentro do mesmo organismo. Argumenta que,

O sujeito auto-organizador permanece “nele préprio” durante as operagdes de
reestruturagiio. Ele efetua um trabalho de si sobre si. [...] As condigdes de partida (a
propria existéncia do organismo, o contexto bioldgico, social ¢ cultural dentro do
qual atua), assim como o intercimbio — energético, material, informacional,
simbdlico — com o ambiente, desempenham um papel importante, mas apenas
coadjuvante: seja através de desafios (ruidos, competigio ameagadora); ou de
recursos, atuais ¢ potenciais, que proporcionam; ou de alvos que sugerem em
resposta aos desafios (DEBRUN, 1996, p. 25-26, grifo do autor).

O autor ressalta que na auto-organizag¢do secunddria existe uma relacdo de hegemonia
entre as partes do sistema, mas ndo dominancia. Isso quer dizer que as partes hegemonicas

dirigem, porém necessitam das outras partes do sistema para tal, do contrdrio ndo

conseguiriam nada nas operagoes de reestruturagdo do sistema. Assim, para que a auto-
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organizagdo ocorra no organismo € necessdria a existéncia de uma situagdo intermedidria
entre a fusao e a exterioridade radical de suas partes. A essa situacdo intermedidria Debrun
(1996) denomina de acavalamento ou interioridade. Desta forma, o autor aponta que no que se
refere, por exemplo, as relagdes mente-corpo no organismo humano existe um acavalamento

entre essas duas partes impedindo que a mente domine ¢ comande o corpo.

Essa idéia sustenta o argumento da reciprocidade entre agdes subjetivas e agdes
objetivas na vida do ser humano, discutido no primeiro capitulo desta dissertagdo.
Argumentamos que se houvesse total domindncia da mente em relagdo ao corpo ndo existiria
reciprocidade entre as agdes, ou seja, apenas as acdes objetivas de um individuo seriam

comandadas pela subjetividade.

De acordo com Debrun (1996, p. 34-48), um processo de auto-organiza¢do comporta
trés fases. A primeira refere-se ao corte em relagdio a uma situag@o anterior em decorréncia de
um encontro causal ou, no caso do ser humano, de uma decisdo individual ou coletiva, nio
existindo, portanto, regras ou imposi¢des. A segunda fase se caracteriza por uma

endogenizagdo, na qual a distingdo entre o dentro e o fora se acentua no decorrer do processo

que se torna cada vez mais autdbnomo. Dessa forma, o acaso que tem participa¢do fundamental

no inicio vai perdendo a for¢a e as finalidades iniciais sdo “neutralizadas, redefinidas ou
subordinadas ao movimento global do processo”. Na terceira fase do processo de auto-
organiza¢do ocorre a cristalizagdo de uma forma ou identidade, o que significa que uma
“organizacdo foi alcangada ou estd para ser alcangada”. Segundo Debrun, esta fase marca o
final do processo de auto-organiza¢do. Dai para frente as relagdes sdo mantidas sem a

emergéncia de novidades.
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Alguns estudiosos da teoria da auto-organizagdo, como Ashby (1962), Atlan (1992) e
Debrun (1996), ressaltam a importancia do cardter de aprendizagem presente nesse processo.
Esse cardter foi amplamente discutido por Gonzales (1996) em seu estudo sobre redes neurais
auto-organizadas, o qual contribuiu para a compreensdo dos mecanismos de aprendizagem

presentes no processo de auto-organizagao secunddria.

Investigando a possibilidade de evolugio e aprimoramento em redes neurais artificiais,
caracteristicas presentes, a principio, somente nos seres vivos, a autora identifica duas
situagdes em que essa possibilidade ocorre. Essas situagdes s@o: “as que requerem corre¢do
através de ‘feedback’ e as que empregam o principio da ordem a partir do ruido”
(GONZALES, 1996, p. 285, grifo do autor). De acordo com a autora, no primeiro caso, 0
acaso pode levar a rede a responder de forma errada aos invariantes do meio ambiente, uma
vez que os padroes de conectividade emergentes inicialmente na rede podem representar

erradamente os invariantes que lhes originaram. Assim,

Apds exposigio reiterada aos mesmos invariantes por um tempo prolongado, ¢ com
a corregao dos erros, via ajuste de pesos das conexdes, os padroes de conectividades
estdveis passardo eventualmente a representar, de forma adequada, os invariantes
especificados pelo meio ambiente. [...] esta rede — que inicialmente fornecia
respostas inapropriadas aos invariantes ¢, posteriormente, passa a identificd-los
corretamente — aprenden a corrigir ¢ aprimorar os seus estados representacionais.
[...] Aparentemente, apenas o hdbito [...] seria necessdrio para a realizagio e
aprimoramento de tarefas de reconhecimento ¢ de repetigio de padroes realizadas
pelas redes neurais artificiais (GONZALES, 1996, p. 286, grifo do autor).

No segundo caso, a autora admite que a evolu¢do em redes neurais artificiais estd

relacionada a um fator jd citado no inicio desta se¢do, a presenga de perturbagdo ou ruido. Isso

significa que a ocorréncia de perturbagdes, mesmo aquelas que poderiam ser destrutivas, pode

ocasionar mecanismos de adapta¢do por meio de novas organizagdes em sistemas abertos
contribuindo para sua manuten¢ido ¢ evolugdo, garantindo, assim, ao ruido a caracteristica

construtiva ao invés de destrutiva como seria esperado. A autora ressalta que, em relagdo aos
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seres vivos, a presenca do ruido pode ser fatal em organismos frageis, porém em organismos
mais resistentes sua presenga &, em geral, benéfica, uma vez que a desestabilizagido causada
pode acarretar padroes de comportamento mais aperfei¢coados tornando-os mais aptos para

enfrentar as mudangas do meio ambiente (GONZALES, 1996).

Entretanto, a autora ressalta que, apesar de apresentarem essas duas caracteristicas
presentes em sistemas auto-organizados, falta as redes neurais artificiais a capacidade de

adquirir critérios de relevincia mais complexos, adquiridos ndo somente por hdbito ou

repeticdo de relagdes causais, mas por decorréncia de uma habilidade inteligente relacionada

as agoes bem sucedidas. Ou seja,

As agoes bem sucedidas, eventualmente decorrentes de mecanismos elementares de
tentativa ¢ erro, de “feedback™ ¢, naturalmente, de um principio de harmonia ou
coeréncia, poderiam ser vistas como estabelecendo um primeiro filtro para o fluxo
da diversidade de estados do mundo. As marcas deixadas na memoria por estas
acdes atuariam como “varidveis essenciais” no estabelecimento de critérios de
relevincia para os sistemas bem adaptados, os quais por sua vez constituiriam os
tijolos das habilidades inteligentes (GONZALES, 1996, p. 291-292).
Assim, vemos que a presenga de tais critérios s6 é possivel em organismos que
dispéem de habilidades motoras, como destaca a autora, € que o0s mecanismos de

aprendizagem emergentes em processos de auto-organizagdo secunddria garantem a

manutengao, evolugdo e adaptagido do sistema.

Convém ressaltar que Pereira Jinior (1995), em conformidade com a proposta de
Debrun (1996), sugeriu alguns critérios para a defini¢do dos processos de auto-organizagao:
a) o sistema em questdo deve abarcar diversos fatores independentes entre si;

b) do jogo entre estes fatores se desenvolve uma nova forma organizacional no sistema;
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c¢) apesar do sistema receber perturbagdes externas, o que determina a nova forma sdo as
interagdes entre os fatores internos;

d) o sistema nado apresenta uma descontinuidade total em fung¢do das alteragdes decorrentes do
processo, pois, no caso de uma ruptura radical, ele ndo poderia ser considerado como sendo o

mesmo sistema.

De modo similar, Bresciani Filho e D’Ottaviano entendem o processo de auto-

organizag¢do como:

[...] um fendmeno de transformagiio ou de criagiio de uma organizagio, que decorre
fundamentalmente da interagio das atividades predeterminadas, se as houver, com
essa atividade autonoma e espontinea de elementos internos e, eventualmente, de
fronteira do sistema, através de processos recorrentes. A atividade espontinea
decorre da existéncia de grau minimo de autonomia aos elementos atuantes. Por sua
VeZ, 0S Processos recorrentes precisam estar presentes para que os elementos
autonomos, em suas atividades, se integrem em uma organizagio com auto-
referéncia (2000, p. 302).

Os autores ainda consideram a possibilidade da criacio ou emergéncia de novas
propriedades em um determinado sistema, resultante de transformacoes ocorridas de maneira

predeterminada ou espontinea, ser decorrente do fendmeno de auto-organizagio.

Os conceitos da teoria da auto-organizagido apresentados nos permitem compreender o
ser humano como um sistema auto-organizado, uma vez que podemos identificar ao longo de
sua existéncia, a emergéncia de processos de aprendizagem de forma autdbnoma e espontinea
que lhe garantem a prépria manutengdo, evolugio e adaptacdo diante das condigOes
ambientais. Sugerimos neste estudo que esses conceitos podem nos auxiliar na melhor

compreensao do processo de transtorno mental e da possibilidade da reabilitagdo

biopsicossocial ser concebida como um processo de aprendizagem durante o processo de
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auto-organiza¢do de um individuo que apresenta um transtorno mental, assunto que serd

tratado no quarto capitulo desta dissertagao.

Uma vez que consideramos que todo ser humano tem uma necessidade de
prazer/satisfacio, supomos que as interagdes presentes entre os elementos que compoem o

sistema individuo sejam marcadas por uma busca de satisfagdo. Assim, podemos sugerir que

0s processos de auto-organizagdo presentes no sistema individuo teriam, a priori, a finalidade

de alcangar prazer/satisfacdo. A fim de melhor compreender os mecanismos envolvidos na
busca de satisfagdo ao longo da vida do individuo, faremos na préxima se¢do uma breve

incursdo nas idéias de Freud a respeito do principio do prazer.

2.3. A Funcao de Satisfacio

A busca de satisfagdo € inata ao individuo e aparece inicialmente em sua vida como
forma de suprir as necessidades somaticas. Na obra A interpretagao de sonhos Freud (1996, v.
5) faz uma descricdo das primeiras experiéncias de satisfagdo de bebés, as quais sdo
fundamentais para as vivéncias de satisfacio futuras. As necessidades internas do bebé geram
uma excitagdo motora que sé terd fim quando chegar a uma vivéncia de satisfagdo. Por
exemplo, quando tem fome, o bebé chora e movimenta agitadamente pernas e bragos como
forma de expressar sua necessidade. Essa excitagdo motora s6 terd fim quando ele for saciado
com a alimentagdo, ou seja, quando chegar a uma vivéncia de satisfagdo ocasionada pela

alimentacao.
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Na vivéncia de satisfagdo existe um componente essencial que € uma percepgdo
especifica em relagdo a satisfagdo da necessidade. Essa percepgio especifica possui uma
imagem mnémica que fica associada a imagem mnémica da excitagdo produzida pela
necessidade. Assim, toda vez que aparecer a necessidade, surgird imediatamente a imagem
mnémica da percepcdo especifica que procurard restabelecer a vivéncia da satisfagio original
(FREUD, v. 5). Esse seria o processo mais primitivo para a realizagio do desejo descrito por
Freud como o principio de prazer-desprazer ou somente, principio de prazer. Os processos

desse tipo empenham-se em alcangar prazer e evitar o desprazer.

Como defende Laplanche (1988), Freud partiu inicialmente da nogdo de desprazer,
pois tem superioridade, para depois situar o desprazer-prazer, mostrando que o individuo

sempre passa da sensagdo desagraddvel de tensdo presente a descarga. Portanto, sugerimos

aqui que uma situagdo de desprazer na vida de um individuo pode ser um fator importante no

ponto de partida de um processo de auto-organizagao.

Para Freud (1996, v. 12, p. 238), o principio de prazer estd ligado a experiéncia de
satisfa¢@o alucinatéria. O autor argumenta que o bebé “provavelmente alucina a realizac¢do de
suas necessidades internas; revela seu desprazer, quando hd um aumento de estimulo e uma
auséncia de satisfacdo, pela descarga motora de gritar e debater-se com os bragos e pernas, e
entdo experimenta a satisfagdo que alucinou”. Dessa forma, as experiéncias primdrias de

desprazer-prazer sdo regidas somente pelas necessidades internas.

O modelo adotado para a compreensio da atividade mental, como lembra Laplanche

[...] 0 de uma vesicula viva de um organismo com uma camada periférica figurando
o sistema percepgio-consciéncia. Esta camada superficial receberia do exterior as
quantidades ¢ as qualidades, sendo estas a primeira garantia da realidade do que ¢
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percebido. Do interior s6 recebe uma dnica gama de sensagdes, as que escalonam
entre o mdximo de prazer e o mdaximo de desprazer (1988, p. 9).
Esse modelo se refere também ao principio de realidade que serd tratado a seguir
nesta secdo. Todas as sensagOes que ocorrem somente internamente sdo exclusivas dos
primeiros dias de vida do bebé. A tensdo desagraddvel gerada por uma necessidade interna

diminui aos poucos quando a necessidade € suprida dando lugar a um estado agraddvel.

No entanto, a adaptacio do bebé ao mundo acaba transformando esse processo
primitivo. O ambiente externo dda ao bebé condi¢des de realidade que interferem nesse
mecanismo, ele deixa de funcionar apenas por estimulos internos e passa a atuar no plano das
circunstancias reais externas. A esta nova forma de funcionamento mental dd-se o nome de
principio de realidade (FREUD, 1999, v. 12). De acordo com Brabant (1981, p. 63), “faz-se
necessdrio, por exemplo, considerar os obstdculos a contornar, as dificuldades a vencer; deve

estar llplO d esperar, adiar, contornar — eventualmente renunciar — isto é, suportar tensoes

desagraddveis, antes de obter a satisfagdo que uma agdo precipitada o faria perder”.

Retomando o modelo da vesicula viva, essa realidade externa torna mais importante o
sistema percepgao-consciéncia. Os 6rgdos sensoriais recebem os estimulos do mundo externo
¢ a consciéncia aprende a incluir as qualidades destes estimulos as de prazer e de desprazer

(FREUD, 1996, v. 12).

Dessa forma, o principio de realidade surge como regulador do principio de prazer e
seu estabelecimento estd ligado a uma série de fun¢des imprescindiveis & manutengio da vida

mental. Como coloca Laplanche a respeito do principio de realidade:
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[...] conhece-se sua ligagdo com toda uma série de fungdes nas quais se encarna:
alengdo, julgamento, memdria, pensamento como atividade de controle, seja uma
atividade onde se substitui a descarga imediata a manipulagdo de pequenas
quantidades de energia. O pensamento ¢ considerado como uma “a¢do para ver”,
Sabe-se, também, que o principio de realidade se encarna na busca da “identidade de
pensamento” substituindo-se 4 busca primdria da “identidade de percepgio” que
caracteriza o prazer. O que ¢ notado com menos freqiiéncia ¢ que a identidade de
pensamento ¢ apenas um elo intermedidrio na busca da identidade de percepgao
(1988, p. 10).
Com a instituicdo dessas fungdes, a descarga motora que antes estava ligada somente
as sensacOes internas de prazer-desprazer, agora ¢ atribuida de uma nova fun¢do como

considera Freud:

[...] sob o predominio do principio de prazer, servira como meio de aliviar o
aparclho mental de adigoes de estimulos, ¢ que realizara esta tarefa ao enviar
inervagdes para o interior do corpo (conduzindo a movimentos expressivos, mimica
facial ¢ manifestacdes de afeto). A descarga motora foi agora empregada na
altera¢do apropriada da realidade; foi transformada em agdo (1996, v. 12, p. 239-
240).

O autor ainda destaca que o principio de realidade substitui o principio de prazer,
tendo como meta ndo a destitui¢do deste ultimo, mas sim sua prote¢do para que um prazer
mais seguro, ¢ ndo apenas momentineo, seja alcangado pelo do novo caminho (FREUD,

1996, v. 12).

Dessa forma, entendemos que as agdes de um individuo sdo movidas por uma busca
de prazer/satisfagio mesmo que para isso alguns caminhos desagraddveis e penosos devam
ser percorridos. Essa satisfagdo pode ser alcancada de vdrias formas, por meio da interagao
entre algumas categorias que compoem a vida do individuo, as quais serdo descritas no
proximo capitulo desta dissertagdo. Uma vez que concebemos o individuo como um sistema

complexo, sugerimos que essas interagdes poderdo ocorrer por meio de relagdes de

cooperagdo, de competicdo, de duplicagio e de caracterizacdo do sistema, conforme
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discutimos na primeira se¢ao deste capitulo, e que dessas relagdes possam emergir processos

auto-organizados. Veremos essa discussao de modo mais aplicado no capitulo que se segue.
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3. CATEGORIAS DO UNIVERSO MENTAL DO SER HUMANO E SUAS

INTERACOES

Quais seriam os aspectos da ag@o objetiva nos quais se manifestariam os diversos
aspectos da subjetividade? Possivelmente esses aspectos poderiam variar de individuo para
individuo, assim como possivelmente poderia existir uma variedade de universos mentais
subjetivos no dmbito da espécie humana. Com vistas a se criar um instrumento para a andlise
do quadro mental de diferentes individuos € importante que se faca um levantamento dos
aspectos passiveis de ocorréncia na vida do ser humano. Propomo-nos a identificar as
categorias gerais da atividade do individuo humano na sociedade contemporanea a partir de
alguns critérios que expomos a seguir. Elegemos alguns critérios que decorrem da nossa
experiéncia prdtica em terapia ocupacional, uma vez que temos como instrumento de trabalho
a atividade humana. Desse modo, o contetido referente as categorias que serd descrito neste
capitulo ¢é corroborado pela experiéncia pratica de terapia ocupacional com portadores de

sofrimento psiquico.

O primeiro critério é que as categorias devem abranger rodas as atividades possiveis

com as quais os individuos tém se ocupado ao longo da histéria e no presente. Isso estd

retratado em nossa experiéncia prdtica: as pessoas praticam esportes, ouvem miusica, fazem

compras, freqlientam lugares sociais, etc.

O segundo critério parte da suposi¢ao de que todo individuo tem uma necessidade de
prazer/satisfacio, como proposto por Freud (1996, v. 12) no seu principio de prazer. Portanto,

as categorias devem representar uma possivel fonte de obtengao de satisfagao.
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O terceiro critério € que cada um dos aspectos relacionados a tais categorias possa ser
um veiculo no qual se manifestardo os sintomas de uma crise ou colapso no sistema da vida

mental do individuo, assim como um possivel objeto da intervengdo terapéutica.

Com base nesses critérios, identificaremos na se¢ao 3.1 algumas categorias que
compdem a vida mental do individuo, sendo que cada uma destas estd dividida em
subcategorias para uma melhor identificagio da gama de atividades que tal evento abarca.
Ressaltamos que algumas das subcategorias estdao mais presentes na vida da maioria dos
individuos na sociedade contemporinea como, por exemplo, subsisténcia, cuidados com a
saude, sexualidade, religido, do que outras como filosofia e produ¢do do conhecimento
cientifico e tecnolégico. No entanto, mesmo que estas ultimas tenham pouca incidéncia na
vida da maioria dos individuos, elas serdo consideradas com intuito de tentarmos tragar um
quadro completo das alternativas possiveis. Em seguida, discutiremos as formas de interagiio
entre as categorias na vida do individuo na tentativa de alcangar um nivel satisfatério de satde
mental. E, finalmente, apresentaremos na secdo 3.3 a proposta de um instrumento

metodologico capaz de avaliar a dindmica temporal da satisfagido do individuo.

3.1. Categorias do Universo Mental

Foram identificadas neste estudo seis grandes categorias relacionadas a acdes objetivas

do individuo por meio das quais ele pode expressar os aspectos da sua subjetividade, com

suas respectivas subcategorias. Convém destacar que ndo existe uma separacdo rigida entre

tais categorias e sim uma continuidade entre elas, ou seja, alguns aspectos relacionados a uma
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categoria podem se assemelhar a aspectos relacionados & outra. Essas categorias e

subcategorias estdo descritas no quadro abaixo.

Quadro 1: CATEGORIAS DO UNIVERSO MENTAL DO SER HUMANO

Categoria Subcategoria

Familia e Subsisténcia
e Modelo de referéncia para o eu

e Afeto

e Cuidados com a satide

e Esportes

e Aparéncia ¢ auto-estima
e Alimentagdo ¢ higiene

e Sexualidade

Trabalho e Produg¢io econdmica
e Consumo
e Competigdo e cooperagio

e Construgio do conhecimento cientifico e tecnolégico

e Descanso
e Jogos e brincadeiras
e Diversdo passiva

e Dedicacdo a um hobby

Sociabilidade ¢ Atividades politicas
¢ Comunicagdo social

e Relagdes comerciais na vida didria

Transcendéncia e Arte
e Religido e mistica

e Filosofia

Passamos a elucidar brevemente as categorias e subcategorias supracitadas.

AVA
AVAVEY

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwll 2 13 14 1s 16 3] 18



A familia é uma categoria de grande relevancia na vida do individuo, pois, na maioria
das vezes, é o primeiro meio social com o qual se relaciona. Identificamos em nossa pratica
profissional um grande contingente de pessoas com sofrimento psiquico que identificam,
como maior causa de seus conflitos, a relacdo familiar. Ressaltamos algumas caracteristicas
comuns na vida da maioria dos individuos que estio relacionadas com aspectos familiares,
como aqueles que dizem respeito a subsisténcia, a referéncia para a construgdo do eu e ao

afeto.

J4 na vida intra-uterina, o feto desenvolve uma relagao de subsisténcia com a mae,
pois € ela quem fornece o alimento de que ele necessita. Apds o nascimento, geralmente ¢
ainda a mae quem fornece alimentagido ao bebé, seja com o préprio leite ou, quando isso nao €
possivel, ela o alimenta com outro leite. Desse modo, estabelecem-se relagdes de subsisténcia
entre 0 bebé e sua mae, que deixam marcas profundas em sua vida mental, como analisado

por Winnicott (1975).

Apds o nascimento, nos primeiros meses de vida, o bebé ndo consegue ainda se
distinguir da mae. Para ele, seu corpo, sua mie e os demais aspectos de seu ambiente ndo
estao separados. Segundo Winnicott (1975, p. 153), “gradativamente, a separagdo entre 0 nao-
eu e o eu se efetua, e o ritmo dela varia de acordo com o bebé e com o meio ambiente. As
modificagOes principais realizam-se quanto a separagdo da mae como aspecto ambiental

objetivamente percebido™.

Para o mesmo autor, quando o bebé olha o rosto da mae vé a si mesmo. Assim, o rosto

da mde lhe serve como espelho o que contribui para a construg¢do do seu préprio eu (self). No

momento em que o bebé comega a perceber que ele estd separado da mie, o pai exerce papel

fundamental como modelo de uma terceira pessoa nessa relagido. Espelha-se na mie ¢ no pai
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para a construgdo de seu eu. De acordo com Winnicott (1975), esse papel desenvolvido pela
mde e pelo pai € continuado por toda a familia até que a crianga ndo precise mais obter esta
referéncia, ou seja, até que ela se encontra mais desenvolvida e amadurecida a ponto de nao

necessitar mais utilizar os familiares como espelho para construir seu proprio eu.

Enquanto o feto estd sendo gerado, existe uma transmissdo de emogdes e sentimentos
para com sua mae, configurando o inicio da formagado do vinculo afetivo. O bebé continua a
se desenvolver apds o nascimento por meio de trocas, como por exemplo, ele chora quando

necessita dos cuidados da mae, ela o embala para ele dormir etc.

A crianga usa essas relacoes afetivas que estabelece com a mae como modelo para
criar vinculos afetivos com o pai e com outras pessoas da sua convivéncia. Estes lagos de
afeicdo vio se concretizando cada vez mais ao longo da vida do individuo, podendo leva-lo,
por exemplo, a se constituir como um individuo de tragos predominantemente egoistas ou

altruistas.

No que diz respeito ao corpo, em termos bioldgicos, ele € constituido por uma rede de

sistemas orginicos que se comunicam entre si e engendram sensagdes que sdao vividas como

emogoes pelo individuo, por exemplo: em situa¢do de constrangimento, rubor; em situagdo de

perigo, taquicardia; em situagio de exaltagio, calor etc. O corpo ¢ também carregado de um
significado cultural, o qual influencia na geracdo das emocgoes (aqui entendidas como os

significados atribuidos as sensagoes).

Sendo assim, um corpo que foge aos padroes estabelecidos como normais se torna um

corpo estigmatizado. Como aponta Rocha (1991, p. 185), “o padrio corporal de nossa
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sociedade estd ligado aos atributos de independéncia, eficiéncia e beleza, sendo que uma
transgressdo dessas, gera sentimentos discriminatorios em relagdo ao transgressor e
sentimentos de inadequagdo por parte deste”. Considerando esses aspectos, o corpo € uma
categoria na qual podemos situar vdrias atividades da vida do individuo, como cuidados

visando o bem-estar, diversos tipos de relacionamento social etc.

A preocupagao com a boa condi¢ao de satude tem sido presente na vida da maioria dos
individuos. E o corpo que manifesta condigio de satide ou sintomas de uma doenga. Criamos
habitos de vida, como estilos de alimentagio, trabalho, descanso e sono para mantermos uma
boa satide. Perante problemas de satde, procuramos auxilio de diagnéstico e tratamento junto
a profissionais da drea. Em muitos casos, a terapia de doengas vem a fazer parte da histéria de

vida individual.

A atividade fisica é biologicamente necessdria devido a caracteristicas da evolugdo
humana que ainda se preservam na fisiologia do corpo humano. Sendo assim, se fizermos
uma retrospectiva histérica de milhares de anos, verificamos que, na época em que 0s
humanos eram cagadores e coletores ndmades, a atividade fisica lhes era intrinseca. Com o
estabelecimento da atividade agricola, a urbaniza¢do e o desenvolvimento tecnoldgico, o

modo de vida dos individuos se tornou sedentdrio, necessitando assim da criacdo de meios

para realizag¢do de atividades fisicas. E neste contexto que surge a pratica dos esportes. Esta,

por sua vez, gera satisfacdo do corpo através de mecanismos bioquimicos e contribui para seu

desenvolvimento.

A aparéncia € um requisito central para o individuo se inserir na sociedade, uma vez

que influencia na avaliagdo imediata que os outros individuos fazem sobre ele. Ndo existem
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critérios absolutos para esta avaliagiio, pois a aparéncia esta relacionada a aspectos culturais.
Podemos dizer, por exemplo, que na cultura brasileira uma pessoa que apresenta uma boa
aparéncia € aquela com boa condi¢do de higiene (cabelos, unhas, corpo, dentes, roupas e

sapatos limpos).

A auto-estima estd relacionada com a aparéncia e com a imagem que o individuo tem
de si préprio, ou seja, de seu exterior ¢ de suas caracteristicas internas. As pessoas costumam
dedicar uma parte de seu tempo a atividades relacionadas com a aparéncia e auto-estima. E
comum em nossa pratica profissional nos depararmos com individuos que, em fung¢do de um
trauma, de uma doeng¢a, ou de uma disfungdo fisica congénita, apresentam sua auto-estima

muito baixa, pelo fato de sua aparéncia e/ou seu estilo de vida ndo estarem em consondncia

com os estabelecidos socialmente.

Alimentacio e higiene sdo dois conjuntos de a¢des chamadas de atividades da vida
didria e que estdo relacionadas com satisfacio de necessidades bioldgicas bdsicas,
propiciando ainda beneficios para a saide e sensag@o de prazer. A alimentagdo também pode
ser promotora de relagdes sociais uma vez que, em geral, os individuos t€m o habito de
alimentar-se em grupo, por exemplo, em familia, com amigos etc. A preocupag¢dao com uma
boa alimentacdo e higiene faz com que vdrias pessoas optem por hdbitos mais naturais como,

por exemplo, os prescritos pela filosofia macrobidtica e vegetariana.

A sexualidade ¢ uma dimensdao evolutivamente ligada a reproducdo, que se

autonomizou como esfera de comportamentos tipicamente voltados para a satisfagdo em

termos corporais, também envolvendo componentes simbélicos que ultrapassam a
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genitalidade e favorecem uma erotizag¢@o de todo o corpo; na sociedade moderna esta esfera

também se libertou do quadro da familia, vindo a se inserir em um meio social mais amplo.

Por sua vez, o trabalho consiste na transformagdo da natureza e do préprio ser
humano. Ao longo da evolugdo humana, passou por virias modificagdes desde a sua
utilizagdo como forma de subsisténcia, passando a ser um meio de troca e chegando a uma
forma de capitalizagio e ascensdo social. Entre os diversos aspectos ligados ao trabalho,
destacamos os relacionados a produgdo econdmica, ao consumo, a competi¢do, a cooperag¢io

e a constru¢do do conhecimento cientifico e tecnolégico.

O homem primitivo trabalhava pura e simplesmente para sua sobrevivéncia individual,
ou seja, construia ferramentas que utilizava para cagar, pescar, se proteger do frio, do sol, da
chuva. Com a evolug¢do da técnica e da atividade intelectual, surgem novas necessidades e

conseqiientemente a elaboragdo de tecnologia (ciéncia + técnica). Assim, aos poucos se cria

uma variedade de novos produtos e, concomitantemente, um mercado de trabalho. A

necessidade de produgdo dos meios de vida se faz presente em toda essa evolucdo, uma vez
que a auto-sustentagdo econdmica da sociedade de massas ndo pode fazer-se apenas pela caga
e coleta, como fazia o homem primitivo, mas depende cada vez mais de sofisticadas

tecnologias.

A partir do momento em que novos produtos foram gerados pelo trabalho,
desencadeou-se um processo de busca por outros produtos, gerando na sociedade novas
necessidades de consumo. A busca pela satisfagdo dessas novas necessidades pelo consumo
torna-se uma das dimensoes da vida dos individuos. O meio para consegui-las é também o

trabalho.
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A competitividade constitui aspecto primitivo dos seres vivos, como sustentado pela
teoria darwiniana da luta pela vida. A criacdo do mercado de trabalho acabou por atigar a
competitividade. Hoje existe uma tendéncia de discrepancia entre oferta e procura, sendo a
primeira menor que a segunda. Esta discrepancia tornou a competitividade ainda maior, o
individuo ndo s6 disputa com o outro uma mesma vaga de trabalho como também, quando ja
estd empregado, compete com seus colegas, almejando melhor posi¢do dentro do local de

trabalho.

A cooperagido também pode ser considerada caracteristica bdsica dos seres vivos que
se tornou particularmente importante para a organizacao social do trabalho. Essa caracteristica
aparecia em sociedades pré-capitalistas nas quais os individuos se agrupavam para
desenvolver uma mesma atividade, por exemplo, constru¢dio de uma casa, de uma
embarcagdo, confecgdo de potes de barro etc. Com a introdugdo do capitalismo, aparece uma

exigéncia de especializagao que ¢ antagdnica ao cardter de cooperag¢do. Hoje identificamos

cooperagdo em diversas esferas, como educagdo, militdncia politica, e principalmente em

comunidades que ainda conservam caracteristicas de aldeia, trabalhos comunitdrios e projetos

inovadores de cooperativas de trabalho.

A construgado do conhecimento cientifico, além de ser uma forma de se ganhar a vida,
também se tornou fonte de satisfagdo para muitos pesquisadores, que nela véem uma forma de
entendimento da natureza e da sociedade. A pesquisa tecnoldgica, que também € uma fonte de
acumulagdo de riqueza, traz consigo a sensa¢do de dominio da natureza ou mesmo de
dominio sobre outros seres humanos, sendo tal poder uma fonte de satisfa¢do para aqueles que

o detém.
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No tocante ao lazer, a propria palavra tem a conotagdo de distragdo, prazer,
descontragao, liberagdo, e nos remete a idéia de livre escolha do individuo. No entanto,
segundo Camargo (1989, p. 10), “os determinismos culturais, sociais, politicos e econdmicos
pesam sobre todas as atividades do cotidiano, inclusive sobre o lazer”. Sendo assim, ndo
podemos falar em uma escolha do individuo que fosse absolutamente livre. O mesmo autor
afirma que o que existe no lazer é uma maior liberdade nas escolhas do que nas atividades de
trabalho, familia, religido e politica. Ressaltamos o descanso, os jogos e brincadeiras, a

diversdo passiva ¢ a dedicagiio a um hobby como aspectos relacionados ao lazer.

Subentende-se que as atividades de lazer proporcionam um descanso. Este ndo ¢é
necessariamente fisico, mas também mental, uma vez que as pessoas tendem a escolher como
lazer atividades que rompem com sua rotina cotidiana e que sejam livres das pressdes do

trabalho.

Jogos e brincadeiras constituem o rol das atividades lddicas, fonte de prazer para
muitos individuos. Incluimos aqui também jogos competitivos como futebol, voleibol,
basquetebol, boliche etc., e ainda gincanas e festas, uma vez que estas sdo repletas de

atividades ladicas.

A diversdo passiva € uma dimensao do lazer que consiste em se distrair a mente com

amenidades, que sejam curiosas, engragadas ou mesmo morbidas; essa dimensao se revela em

atividades quotidianas como assistir a televisdo, cinema, ouvir musica, enfim, presenciar

passivamente atividades artisticas, civicas e esportivas.
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Observa-se na sociedade contempordnea, na qual a especializa¢cdo no trabalho se
radicalizou, que os individuos se dedicam em seu tempo de lazer a formas prazerosas de
atividade, as quais muitas vezes se destinam esfor¢os comparaveis ao do trabalho, porém sem
as imposigoes caracteristicas do mercado de trabalho; entre tais atividades, exemplificamos
com o ato de colecionar objetos, restaurar objetos antigos, culindria, jardinagem, criagdo de

animais domésticos, etc.

Em relagdo a sociabilidade, podemos argumentar que o estabelecimento de lagos
sociais, além da esfera do trabalho, constitui fonte de gratificacio para o ser humano, que
dessa maneira se sente reconhecido, confortdvel e seguro na comunidade em que vive. Sdo
diversas as formas de sociabilidade, podendo-se destacar as atividades politicas, a

comunicagao social e as relagdes comerciais na vida didria.
A participagdo, direta ou indireta, na decisdao dos rumos da sociedade ¢ um direito e
um dever dos individuos que vivem em regimes democriticos, e também se torna necessdria

para combater regimes totalitdrios, quando estes se estabelecem.

A comunicagdo entre os individuos seja de modo informal, pessoalmente, trocando

informagdes sobre o tempo, humor, estado de saide, eventos de interesse etc., seja de modo

mais sistemdtico, correspondéncias postais, telefone, correio eletronico etc., € parte
fundamental da sociabilidade e um passo inicial para relagdes mais intimas: amizade, namoro,

casamento etc.

O ato de fazer compras também se transformou em oportunidade de estabelecer lagos

sociais, seja em uma feira de rua, em um centro de compras ou em qualquer outro
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estabelecimento comercial. A aquisi¢do ou venda de qualquer bem, como por exemplo, um
pao, um maco de cigarros, um café ¢ um ato de socializagdo, que insere as pessoas em um

simbolismo do valor, independentemente do valor financeiro da transagio.

No que diz respeito a transcendéncia incluem-se aquelas atividades pelas quais os
individuos buscam uma nova condi¢do, no plano natural ou mesmo sobrenatural, que lhes
permita amenizar a angustia da morte e realizar plenamente sua liberdade. Essas atividades

incluem: arte, religido e mistica e filosofia.

Do ponto de vista do autor da obra de arte e/ou do participante ativo na frui¢do desta
obra, a criag¢do artistica ¢ uma forma de transcendéncia, que possibilita uma realizagio ndo sé

no plano simbdlico, mas também no plano da realidade fisica/biolégica/psicolégica/social,

uma vez que, ao se dedicar a uma atividade artistica, os individuos se transformam em todos

os niveis de sua existéncia.

As religides fornecem doutrinas e rituais acessiveis para amplos setores da populagao,
como meio de transcendéncia dirigida ao sobrenatural. Embora a for¢a motivadora primdria
dessas atividades esteja no plano simbdlico, mesmo quando essa motivagdo € perdida, ou
diluida, as organizagOes religiosas ainda se tornam profundamente influentes no plano da
sociabilidade, possibilitando a criagdo de lagos afetivos, familiares e até econdmicos, entre 0s
seus seguidores. Este tltimo aspecto ndo se encontra presente na atividade mistica, que
mobiliza recursos individuais para um acesso privado aos mistérios do mundo natural e/ou

sobrenatural.
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Na area da metafisica, a filosofia propicia uma forma de transcendéncia por meios
primordialmente racionais, permitindo-se elaborar encadeamentos de idéias que conduzam a
conclusdes plausiveis a respeito dos aspectos da natureza que sejam inacessiveis ao método
cientifico, ou a respeito de uma possivel realidade sobrenatural, como ocorre na reflexdo

teoldgica.

Podemos concluir que em todos esses aspectos, discutidos até o momento,
componentes subjetivos influenciam agdes objetivas, e estas, por sua vez, causam um efeito
subjetivo no individuo que influenciard na sua préxima agdo e assim sucessivamente,
caracterizando um continuo entre corpo-mente-ambiente, conforme discutimos no primeiro
capitulo desta dissertagdo. Na medida em que consideramos uma multiplicidade de fatores nas
agoes do individuo ao invés de elegermos apenas um fator como principal ou como
fundamento para a explicagio do comportamento do individuo, estamos assumindo uma
posicdo oposta ao reducionismo, pois o reducionismo se deteria apenas em um aspecto, seja
bioldgico, social, psiquico etc. para a explicacdo de todo o comportamento humano a partir

deste aspecto. Por outro lado, estamos nos colocando também numa posi¢do oposta ao

dualismo, pois se existe um dualismo entre o mundo subjetivo e o objetivo, se existem dois

mundos com propriedades completamente diferentes, ndo seria possivel uma agdo subjetiva

influenciar uma agdo objetiva e vice-versa.

Passaremos agora a discutir as formas de interagdo que ocorrem entre as categorias €
subcategorias descritas nesta se¢do. Essas interagcdes podem estar alicer¢adas por uma busca
de satisfacdo como sugerimos na se¢dio 2.3 deste trabalho. Embasados nos conceitos da teoria
sistémica ¢ da teoria da auto-organizacio tentaremos entender como se processam essas

interagoes.
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3.2. Interacao Entre as Categorias

Como vimos na se¢do anterior, a vida mental do individuo é composta por uma
multiplicidade de fatores relacionados a suas agdes subjetivas e objetivas. Conforme
sugerimos na se¢ido 2.3 desta dissertagdo, de acordo com Freud, as a¢des de um individuo
estdo permeadas por uma busca de prazer/satisfagdo. Acreditamos que essa busca impulsiona
0 jogo entre as categorias da vida mental do individuo na tentativa de que a satisfacdo seja
alcangada. Dessa forma, passaremos a apresentar as possiveis formas de intera¢@o entre as
categorias com o intuito de averiguarmos a possibilidade de emergéncia de processos auto-

organizados no sistema mental do individuo.

3.2.1. Somatoria de Fatores

Uma satisfagao individual pode ser alcangada de vdrias maneiras, por meio de cada
uma dessas categorias ou por meio da interagdo entre elas. Uma primeira forma de interagdo

ocorre quando as satisfagdes obtidas pela atividade em duas ou mais categorias se somam,

compondo de forma acumulativa a fungio global de satisfagdo do individuo. Ainda no dmbito

desta primeira forma de interag@o, pode ocorrer que as categorias isoladamente ndo sejam
fonte de satisfagdo, mas que em seu conjunto venham a sé-lo. Neste caso, o individuo s6
conseguiria obter satisfacdo por meio da somatéria das categorias. Por exemplo, para um
individuo que nido se sobressai em nenhuma categoria, tanto familia, como trabalho, corpo,

em relagdo ao lazer, t€m a mesma medida. A fonte de satisfagdo estaria no fato de que o
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conjunto de suas acOes relacionadas com estas categorias se apresenta como harmonioso e
adequado em relagdo ao modelo de Eu que incorporou ao longo de sua historia de vida.
Porém, pode ocorrer que o grau de satisfagdo seja muito discrepante nas diferentes categorias
e, entdo um outro tipo de relagdo pode surgir entre as categorias, o qual serd tratado no

proximo item.

3.2.2. Compensagao de Fatores

Uma segunda forma de interagdo entre as categorias seria a compensagio entre
atividades hiper e hiposatisfatérias. Neste caso, o individuo ndo conseguiria obter satisfagdo
em uma ou mais categorias, mas compensaria a hiposatisfagdio por meio de uma

hipersatisfagdo obtida em outra(s). Por exemplo: um individuo que nido consegue obter

satisfacao na familia se sobressai no trabalho; aquele que nao consegue obter satisfacdo no

trabalho nem na familia pode atingir satisfaciio corporal através da alimentag¢do ou da pratica
de um esporte, aquele que fracassa em todas as categorias anteriores, eventualmente encontra
compensacao no lazer, etc. Com certeza, algumas destas configuragdes sdo frageis e ndo se
sustentam ao longo da histéria de vida do individuo, conduzindo-o a rupturas que podem

agravar até gerar transtornos mentais.

Outros processos compensatorios podem ocorrer no jogo entre as categorias como
forma de manter a organizag¢do no sistema. Entre os quais podemos retomar a homeostase, a

redundincia, a variedade e a flexibilidade, conforme cita Pereira Jinior (2000).
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a) Homeostase: ocorre quando o individuo consegue manter um nivel geral de satisfagdo
dentro de uma certa faixa de variagdo, ou seja, quando diminui a satisfagdo em uma
determinada categoria, o individuo consegue compensar em outra categoria. Por
exemplo, quando o relacionamento familiar ndo estd bem, a familia pode compensar
no lazer programando um passeio.

Redundancia: ocorre quando uma categoria vem a substituir outra que se tornou
praticamente nula. Por exemplo, um individuo que perdeu o emprego pode encontrar
fonte de subsisténcia em uma atividade que tinha como hobby.

Variedade: ocorre quando um individuo pode variar seu modo de obtencdo de
satisfagdo devido ao fato de estar bem situado em vdrias categorias. Por exemplo, um
individuo que consegue alcangar satisfagdo em todas as categorias ndo encontra
dificuldades para sair de uma situacio de estresse em sua vida.

Flexibilidade: ocorre quando uma habilidade decorrente de uma categoria vem a
contribuir para obten¢do de satisfagdo em uma outra. Por exemplo, um individuo que

luta por causas sociais pode vir a se tornar um politico.

A ocorréncia desses processos ao longo da vida do individuo pode garantir a ele

condi¢oes de satide mental.

3.2.3. Conflitos de Fatores

Uma terceira forma de interagdo, que pode ser tanto destrutiva quanto construtiva,

consiste no conflito entre atividades que ocorrem em diferentes categorias, de modo que a
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obtencdo de satisfagdao em uma delas se torna contraditéria com a obten¢do de satisfagcdo em
outra. Por exemplo, em certas profissdes o excesso de exigéncias no trabalho gera conflitos

com a vida familiar, levando ao estresse e forcando uma reorganiza¢do da vida do individuo.

Conlflitos que sdo resolvidos levam ao novo processo de auto-organizagdo, enquanto
conflitos ndo resolvidos e exacerbados levam a auto-(des)organizagdo e até ao colapso do
sistema. Apontamos aqui algumas semelhangas com os tipos de relag@ao que ocorrem em um
sistema identificados por Bresciani Filho e D’Ottaviano (2000). A primeira e segunda forma
de interacdo apresentadas seriam semelhantes as relagdes de segundo tipo, ou seja, relagoes
que se complementam alterando o comportamento do sistema jd a terceira forma de interagdo
seria similar as relagdes de terceiro tipo, nas quais os elementos sdo opostos ¢ caracterizam a
competi¢do. Essas interagdes podem ocasionar emergéncias no sistema, as quais sao

atividades que surgem no sistema em fungio da diversidade de possibilidades de relagdes que

ele apresenta (BRESCIANI FILHO; D’OTTAVIANO, 2000; PEREIRA JUNIOR, 2000).

Uma vez que processos emergem de interagdes entre elementos que compdem o sistema,
argumentamos que esses processos sdo auténomos, pois se desenvolvem a partir de si
mesmos, espontineos, pois nio existe um centro controlador, t€m um aspecto criador que se
dd pela propria interagdo entre os elementos participantes do processo e, portanto,
caracterizam um processo de auto-organizagdo, conforme sustentam Ashby (1962) e Debrun

(1996).

Assim, podemos concluir que € possivel ocorrer processos auto-organizados entre as
categorias que compdem a vida mental do individuo, pois as interagdes se ddo a partir do
préprio processo, sem a presenca de um centro controlador. A ocorréncia desses processos

garante ao sistema a propria manutengdo e adaptacio ao meio ambiente.
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Vimos nessa sec¢io as possiveis formas de interagdo entre as categorias que compdem
a vida mental do individuo permeadas por uma busca de satisfagdo. Observamos que dessas
interacdes podem emergir processos auto-organizados que contribuem para a manutengdo do
sistema mental do individuo. Com base nessas interagdes, passaremos, na proxima se¢do, a
discutir a elaboragdo de um instrumento que serve como suporte para a andlise do quadro
mental de diferentes individuos, fornecendo-nos informacodes a respeito do nivel de satisfagdo

ao longo de sua vida.

3.3. Proposta de um Instrumento de Analise

Como vimos na se¢do anterior, considerando conjuntamente as trés formas de
intera¢@o (somatéria, compensag@o e conflito), podemos argumentar que OCOITem processos
auto-organizados na vida mental de um individuo. Uma vez que ndo existem categorias
hierarquicamente superiores ¢ inferiores, sua historia de vida serd resultante do livre jogo das

determinagdes oriundas de cada categoria.

Exemplificamos nesta se¢do as curvas de satisfagcdo referentes a cada uma das
categorias descritas durante a vida de um individuo ¢ a resultante das interagoes entre as
categorias. Para tal, faremos um diagrama baseado no protocolo de Talag (TALAG, 1973).

Este € um protocolo originalmente formulado para avaliagdo do grau de dor fisica de uma

pessoa e € composto por sete graduacdes de situagdes que vio desde a situagdo sem dor até

dor insuportdvel. Em cada uma das situagdes existem quatro subdivisoes, por meio das quais

o individuo tem a possibilidade de melhor especificar sua dor. Essas subdivisdes iniciam em
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0-25, passando para 25-50, 50-75 e, por tltimo, 75-100. O préprio individuo indica qual das
figuras apresentadas melhor representa o seu estado subjetivo. Desse modo, é possivel

conseguir uma medida quantitativa indireta da intensidade do fendmeno subjetivo.

Adaptaremos esse protocolo ao nosso estudo, com o objetivo de avaliar o grau de
satisfacdo em cada categoria ou por meio da interagdo entre elas ao longo da vida de um
individuo. Assim, as graduagdes variardo da situag@o péssimo até étimo. O diagrama adaptado
estd reproduzido na Figura 1. Para melhor ilustrar graficamente as curvas resultantes, as
situagdes ndo apresentardo subdivisdes e consideraremos o grau médio de satisfagdo como o

ponto zero do eixo satisfacdo. No eixo do tempo, teremos as fases da vida do individuo.

Péssimo Muito Ruim Ruim Regular Bom Muito Bom Otimo

-3 -2 -1 0 1 2 3

Figura 1: Protocolo de Talag adaptado para avaliar o grau de satisfagido

Considerando que as categorias em questdo tém diferentes conotagdes durante as fases
da vida dos individuos, optamos por atribuir pesos diferenciados as mesmas para melhor
adequar esse instrumento. Sendo assim, na infincia as categorias familia e lazer recebem peso
dois, pois € esperado que nesta fase estas categorias tenham uma importincia maior para os

individuos que as outras. Na adolescéncia, vé-se um maior investimento em atividades

relacionadas as categorias corpo, lazer e sociabilidade, portanto, atribuimos peso dois a elas

nesta fase. Ja na vida adulta, as categorias familia, corpo e trabalho recebem maior destaque,

sendo a elas conferido peso dois, enquanto, na terceira idade, isso ocorre com as categorias
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familia, lazer e transcendéncia. Enfim, na velhice, é esperado que as atividades relacionadas a
familia e a transcendéncia tenham um maior peso na vida dos individuos, portanto, atribuimos

peso dois a essas categorias nesta fase.

Obtendo-se dados ao longo do tempo, podemos tragar as curvas de satisfagdao
referentes a cada categoria ao longo da vida de um individuo. Apresentamos abaixo um
exemplo hipotético, no qual consideramos apenas as seis grandes categorias. Para que os
dados pudessem ser analisados, foi realizado um teste piloto, somente a titulo de ilustragdo,
com uma pessoa que se dispds a identificar no protocolo de Talag adaptado seu grau de

satisfacdo referente as categorias nas diferentes fases da vida.

Familia Trabalho Sociabilidade | Transcendéncia

Infincia -1

Adolescéncia -1

Vida adulta

3" idade

Velhice

Figura 2: Exemplo hipotético da auto-avaliagdo, por um sujeito, dos niveis de

satisfagdo para cada categoria, ao longo de sua historia de vida.

A fim de melhor adequar essa pontuagio a realidade, atribuimos os diferentes pesos as

categorias conforme esclarecemos acima. A Figura 3 representa esse ajuste.
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Trabalho

Sociabilidade

Transcendéncia

Infancia

3

Adolescéncia

Vida adulta

37 idade

Velhice

Figura 3: Exemplo hipotético da auto-avaliagdo, por um sujeito, dos niveis de

satisfagdo para cada categoria com os valores ajustados, ao longo de sua historia de vida.

Este exemplo esta representado como um feixe de curvas, no grafico abaixo.

Satisfacdo

e ['amilia === Corpo

Trabalho

Lazer

Sociabilidade —— Transcendéncia

Gréfico 1: Curvas de satisfacio em cada categoria ao longo da vida do individuo.

Combinando-se, em uma representagdo grafica, as curvas de satisfagdo em cada uma

das categorias, ao longo da vida deste individuo. ¢ levando em conta 0 modo de interagdo

entre tais categorias (se os niveis de satisfagdo se somam., se compensam ou se contrapdem),

7 unespwll 2 13 14 15 A& 1]

AVA
AVAVEY

18



podemos tragar uma resultante, que seria justamente a fungdo de satisfagdo do individuo em

sua historia de vida. Podemos visualizar esta resultante no Grafico 2.

Satisfacio

Infancia Adolescéncia Vida adulta Terceira idade Velhice
Tempo

== Fung¢do de satisfagdo

Grafico 2: Funcio de satisfacdo do individuo em sua histéria de vida.

Este estudo pode ser feito de forma mais detalhada. levando-se em conta também as
subcategorias anteriormente citadas. Neste caso, seria preciso calcular o valor médio para

cada categoria. a cada momento temporal considerado.

A partir desta representagdo sdo identificadas. uma auto-organizagdo mental
construtiva, caracterizada por configuragdes mentais satisfatorias, que corresponderia a sauide
mental. ¢ uma auto-(des)organizagdo destrutiva. caracterizada por configuragdes ndo
satisfatorias que, por sua vez, corresponderia ao surgimento de crises, eventualmente
conduzindo a um quadro de transtorno mental. Uma ilustragdo hipotética das situagdes de
crise ¢ transtorno mental ¢ apresentada no Grafico 3. Para a obtengdo dos valores foi realizada
uma analise de prontudario de um paciente que estd sendo acompanhado pela terapia
ocupacional na area de saude mental ha quatro anos. As informagdes do prontudrio foram

adequadas ao nosso estudo. a fim de observarmos se os dados comprovam nossas hipoteses.
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Os valores referentes a satisfagdo desse individuo ao longo de sua historia de vida

podem ser visualizados abaixo.

Familia Corpo Trabalho

Sociabilidade

Transcendéncia

Infincia

Adolescéncia

Vida adulta

3% idade

Velhice

Figura 4: Exemplo hipotético da auto-avaliagdo, por um sujeito que apresenta crises,

dos niveis de satisfagdo para cada categoria, ao longo de sua historia de vida.

Infancia Ado¥escéncia  Vida adulta

Satisfacdo

== Fungao de satisfagdo

Velhice

Gréfico 3: Fun¢do de satisfagdio do individuo em sua histéria de vida

caracterizando uma crise na vida adulta,

Assim, o intervalo de tempo no qual a trajetoria da curva vai de (-0.5) a (-1) € o mais

suscetivel ao aparecimento de um transtorno mental. Nesse intervalo. o individuo apresenta
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um grau mdximo de auto-(des)organizacdo, passando depois a apresentar novamente um

processo de auto-organizagao.

Salientamos que neste estudo os exemplos de andlise da fungio de satisfagdo foram
realizados por meio de uma combinatéria linear das categorias em questdo, porém
acreditamos que seria mais adequado, em estudos futuros, considerar uma combinatéria ndo

linear, o que permitiria uma andlise mais complexa da fun¢do de satisfacéo.

Convém ressaltar que ndo € objetivo desta dissertacido desenvolver de modo completo
um instrumento para ser aplicado profissionalmente com fins de avaliagdo em satide mental.
O intuito de elaborarmos esse esbogo é somente explorar algumas idéias que devem ser
levadas em conta na andlise da vida mental. Esse instrumento eventualmente podera receber
um maior refinamento cientifico para que futuramente possa ser testado e, se adequado,
utilizado na prdtica profissional do terapeuta ocupacional que atua na drea de saide mental.
Um instrumento que fornega indicios do grau de satisfacdo do individuo em relagdo as
diferentes categorias que compdem sua vida mental ao longo do tempo pode ser um bom

suporte para a elaboragdo de um programa mais adequado de interven¢do terapéutica.

Como ressaltamos no inicio deste capitulo, o terapeuta ocupacional tem como
instrumento de intervengdo terapéutica a ag¢dio humana, a¢do essa objetiva, evidentemente.
Considerando a mente como um processo que emerge das conseqiiéncias da a¢@o objetiva do

individuo no mundo exterior conforme discutimos na se¢do 1.4 desta dissertacdo,

argumentamos que o terapeuta ocupacional, trabalhando com a acdo objetiva do individuo

como, por exemplo, uma atividade de artesanato, uma atividade de reinser¢do no trabalho,
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uma atividade de culindria, uma atividade cultural, entre outras, conseguird intervir e produzir

efeito indiretamente na mente desse individuo.

De acordo com nossa discussdo sobre a fungdo de satisfagdo segundo a teoria
freudiana, realizada na se¢do 2.3 desta dissertag@o, a vivéncia de satisfagdo estd ligada a
realizagdo do desejo. Assim, utilizando-se de um instrumento que fornega dados sobre a
fungdo de satisfagio do individuo ao longo de sua vida, o terapeuta ocupacional poderd
trabalhar com o desejo desse individuo ndo impondo uma atividade a ele e sim indicando
alguns caminhos a serem percorridos. Dessa forma, estard respeitando a autonomia desse
individuo e, portanto, possibilitando que ele desenvolva um processo auto-organizado que
pode ter a atividade como um signo indutor desse processo. Para que a atividade possa ser um

signo indutor de uma reorganizagiio, de uma reestruturagdo do individuo, ele deve engajar-se

nela por sua propria vontade. Podemos somente considerar essa perspectiva da terapia

ocupacional assumindo que ndo existe um dualismo entre mundo objetivo e subjetivo, pois se
existisse esse projeto estaria fadado ao fracasso na medida em que nio conseguiriamos
explicar como, por meio de uma a¢do no mundo objetivo, podemos conseguir uma

reconfigura¢cdo no mundo subjetivo.

No inicio deste capitulo identificamos algumas categorias que compdem a vida mental
do individuo, tais como, a familia, o corpo, o trabalho, o lazer, a sociabilidade e a
transcendéncia, com suas respectivas subcategorias de modo a abarcar, o mdximo possivel, a
gama de atividades realizadas pelos individuos na sociedade contemporanea. Vimos que sido
possiveis interagdes entre essas categorias ¢ subcategorias por meio da somatdria,
compensac¢do ¢ conflitos de fatores e que dessas interagdes podem emergir processos auto-

organizados que contribuem para a manutengdo de um nivel satisfatério de saide mental do
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individuo ou processos auto-(des)organizados ndo satisfatérios que correspondem as crises no

sistema mental do individuo, os quais podem conduzi-lo a um quadro de transtorno mental.

Apontamos a contribui¢do de um instrumento que avalia o grau de satisfagdo de um
individuo ao longo de sua vida na identificagdo de fatores geradores de crise e na elaboragido
de intervengdes terapéuticos ocupacionais que preservem a autonomia do individuo. No
entanto, a terapia ocupacional é apenas um dos varios tipos de interven¢do que compdem um
programa de reabilitagdo destinado ao portador de transtorno mental. Observamos que um
programa eficaz de reabilitagdo é aquele que considera a complexidade do individuo e dos

recursos de tratamento destinados a ele. Assim, passaremos a analisar a proposta de

reabilitacdo biopsicossocial de Saraceno (2001), a qual se aproxima dos principios da teoria

da auto-organizagdo.

AVA
AVAVEY

1 2 3 4 5 6 7 unespwll 2 13 14 1s 16 3] 18



4. TRANSTORNO MENTAL E REABILITACAO BIOPSICOSSOCIAL

Os conceitos de saide e doenca mental (tratado neste estudo como transtorno mental)
sdo, tradicionalmente, discutidos e elaborados pela medicina ou mais especificamente, pela
psiquiatria, definida como uma especialidade da medicina. Ainda hoje nos deparamos com
concepgdes psiquidtricas a respeito da doenca mental e, conseqiientemente, suas formas de
tratamento, fortemente influenciadas pela abordagem biolégica. De acordo com Saraceno

(2001), essa abordagem

[...] postula que os processos mentais (assim como os distdrbios das fungdes mentais
¢ do comportamento) sdo expliciaveis ¢ modificdveis através do conhecimento da
neurofisiologia e da bioquimica do sistema nervoso central: a assim chamada MBIT
(Mind-Brain Identity Theory) assume justamente a identidade entre mente e cérebro
com todas as conseqiiéncias Obvias para a abordagem da doenga mental. Tal
abordagem postula, por outro lado, uma relagdo linear de causalidade entre danos do
sistema nervoso ¢ o surgimento das doengas mentais, considerando implicitamente
que os tratamentos das doengas ndo sdo outros que modificagdes (essencialmente
farmacoldgicas) da fung¢do cerebral alterada. Esse rigido determinismo biolégico
assumiu formas mais atenuadas na pritica cotidiana dos psiquiatras, mas continua a
manter uma influéncia decisiva na psiquiatria (2001, p. 145-146, grifo do autor).

A teoria da identidade, como ressaltado no primeiro capitulo desta dissertagdo, ¢ uma
das teorias de abordagem reducionista postuladas por fil6sofos da mente na tentativa de
dissolugdo do problema da relagdo mente-corpo pela glandula pineal explicito na explica¢do

de Descartes (1999a).

No decorrer desta dissertagdo, discutimos teorias a respeito da relagdo mente-corpo, a

saber, o dualismo epistemolégico proposto por Jackson (1982), o dualismo de propriedades

sugerido por Chalmers (1996) e a hipétese da continuidade entre corpo-cérebro-mente

proposta por Damasio (2000), que ndo assumem a abordagem reducionista e, por outro lado,
nao compartilham da distingdo substancial entre corpo e mente postulada por Descartes.

Vimos, por meio da teoria sistémica, que o ser humano pode ser considerado um sistema
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complexo em continua interagdio com o meio ambiente. Essa intera¢do com o meio possibilita
a ocorréncia de processos auto-organizados que podem ser responsdveis pela manutengao,
evolug¢do e adaptagdo do sistema em condigdes ambientais adversas. Considerando que a
mente pode ser um processo que emerge da interagiio entre corpo e ambiente por meio das
impressdes de organismo modificado pelo objeto armazenadas neste organismo, como
argumenta Damadsio (2000) ou por meio das conseqiiéncias da agdo no mundo exterior,
conforme o ciclo funcional proposto por von Uexkull (1957), sustentamos que a vida mental
do individuo pode ser composta por diversas categorias relacionadas as suas agdes no ambito
familiar, social, corporal, recreacional etc., que interagem mutuamente. Argumentamos que
essas interagoes podem ser permeadas por uma busca de satisfagdo do individuo e delas
podem emergir processos auto-organizados por meio de configuragdes mentais satisfatorias
que contribuiria para a manutengdo de condi¢des de saide mental ou processos auto-
(des)organizados por meio de configuragdes ndo satisfatérias, possibilitando o surgimento de

crises no sistema o que poderia conduzir, eventualmente, a um quadro de transtorno mental.

Assim, em contraposi¢do ao modelo psiquidtrico de abordagem bioldgica, passaremos
agora a analisar o processo de desenvolvimento e tratamento do transtorno mental na 6tica da

teoria da auto-organizagdo. Discutiremos na secao 4.1 fatores intrinsecos aos processos de

constitui¢do da loucura e que, portanto, devem receber atengdo especial na elaboragdo de

programas de reabilitagio em psiquiatria. Analisaremos trés modelos atuais de reabilitagdo
psiquidtrica na perspectiva da teoria da auto-organizagdo, a saber, os modelos de treinamento
de habilidades sociais, o modelo de Spivak e o modelo de Ciompi. Em seguida, faremos, na
secdo 4.2, uma andlise da proposta de reabilitagdo biopsicossocial sugerida por Saraceno
(2001), a qual pode ser uma alternativa de tratamento que considera a complexidade da vida

do individuo e, conseqiientemente, do transtorno mental. Assim, exploraremos a intervengido
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da terapia ocupacional, assim como outros tipos de interven¢do compreendidas em um
programa de reabilitagdo biopsicossocial, como um facilitador de um processo de auto-

organizag¢ao que contribua para a manutencdo de condi¢des de saide mental.

4.1. Reflexoes acerca da Reabilitacao em Psiquiatria

Como foi apontado no inicio deste capitulo, a psiquiatria tradicional concebe o
transtorno mental segundo uma abordagem biolégica, ou seja, reduz a déficits orginicos as
causas de tais transtornos. Dessa forma, a psiquiatria tradicional localiza como causas dos
transtornos mentais fatores exclusivamente internos ao individuo, eliminando, assim, todas as
varidveis que lhe sdo externas e que podem contribuir para o desenvolvimento de um
transtorno mental. Dentro dessa ldégica, encontramos como propostas de intervengido a

administragdo de psicofdrmacos e a contengdo da loucura, ou seja, dos sintomas psicoticos,

por meio da internagio psiquidtrica, caracteristicas tipicas do modelo psiquidtrico clinico.

Essas préticas marcaram a institucionaliza¢io ndo s6 do hospital psiquidtrico como
local de exclusdo e isolamento, mas sobretudo da loucura e da psiquiatria. Na andlise de

Rotelli (1990), a institui¢ao é

[...] o conjunto de aparatos cientificos, legislativos, administrativos, de cddigos de
referéncia cultural e de relagdes de poder estruturados em torno de um objeto bem
preciso: “a doenga”, a qual se sobrepde no manicémio o objeto “periculosidade™ [...]
o mal obscuro da Psiquiatria estd em haver constituido institui¢des sobre a separagdo
de um objeto ficticio — a doenga — da existéncia global, complexa ¢ concreta do
paciente e do corpo da sociedade (1990, p. 90).
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Observamos, nos apontamentos de Rotelli, uma énfase no cardter da complexidade do
individuo e, conseqilientemente, do transtorno mental em contraposi¢io a abordagem
biolégica e unifatorial da psiquiatria tradicional. Esse assunto serd mais explorado no decorrer

da presente se¢do.

O papel hegemonico do hospital psiquidtrico como forma de intervengio, assim como
a institucionalizag¢do da psiquiatria foram colocados em questdo a partir da década de 60 na
Inglaterra e Franga, tomando maior for¢a na década de 70, na Itédlia, por meio do movimento
de desinstitucionalizagdo do manicomio e do paradigma psiquidtrico clinico (BASAGLIA,
1985). O ponto principal das criticas de Basaglia e seus seguidores, entre eles Franco Rotelli,
era a relagdo de poder do psiquiatra, que tem o conhecimento cientifico, em rela¢do ao doente
mental, que necessita de cuidados, existente no interior do hospital psiquidtrico e reafirmada

pela cientificidade da psiquiatria, como aponta,

[...] a ciéncia que afirmou, de uma parte, que o doente mental deveria ser
considerado o resultado de uma alteragio bioldgica mais ou menos indefinida, diante
da qual ndio havia nada a fazer sendo aceitar docilmente sua diferenga relativamente
a norma. E dai que decorre a agio exclusivamente tutelar das instituiges
psiquidtricas, expressio direta da impoténcia de uma disciplina que, diante da
doenga mental, limitou-se, de certo modo, a defini-la, catalogd-la ¢ geri-la
(BASAGLIA, 1985, p. 104, grifo do autor).

Ao cardter tutelar do manicOmio, soma-se a total privagio da individualidade,
autonomia, independéncia e trocas afetivas e sociais. Em fungdo dessas caracteristicas, Rotelli
(1990, p. 61) identifica o hospital psiquidtrico como “o lugar zero da troca”, utilizando essa

expressdo no sentido de trocas sociais. Em contraposicio a esse modelo hegemonico,

aniquilador e segregativo da assisténcia psiquidtrica, Rotelli, em consonidncia com Basaglia

(1985), propoe que o trabalho verdadeiramente terapéutico seja o “trabalho de

desinstitucionaliza¢do voltado para reconstruir as pessoas como atores sociais [...] que se
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transformem os modos de viver e sentir o sofrimento do paciente € que a0 mesmo tempo se

transforme a sua vida concreta cotidiana” (ROTELLI, 1990, p. 94).

Apesar de todas os avancos proporcionados pelas discussdes advindas do movimento
de desinstitucionalizagdo na Itdlia em relagdo ao entendimento do sofrimento psiquico, do
processo saide/doenga, das causas do adoecimento, da ineficiéncia dos modelos de tratamento
que excluem os individuos da sociedade, dos poucos resultados obtidos por meio de
psicofdrmacos e das formas mais eficazes de tratamento, ainda hoje nos deparamos com a
hegemonia do hospital psiquidtrico e da abordagem clinica como técnicas de tratamento

destinadas aos individuos portadores de transtorno mental. Como ressalta Saraceno,

O Hospital Psiquidtrico constitui ainda, em qualquer parte do mundo, o cixo da
assisténcia psiquidtrica, o lugar suposto do tratamento, a maquina hegemdnica que
devora a maior parte dos recursos humanos ¢ financeiros alocados para a assisténcia
dos doentes mentais (2001, p. 62).

O autor aponta que, apesar da riqueza dos modelos teéricos de referéncia para a drea
da saide mental atuais, vé-se uma ndo correspondéncia das respostas dadas as necessidades
dos pacientes, ou seja, existe uma ruptura entre “articulagdes tedricas, sofisticacoes
diagndsticas, abundincia de modelos e tecnologias, por um lado e, por outro, a modéstia e a
repeticdo das prdticas terapéuticas assistenciais reais”, além da falta de técnicas terapéuticas

realmente eficientes. Em fung@o desse atual panorama, o autor destaca o crescente interesse

pela reabilitagdo, ressaltando que os processos de reabilitagdo acarretaram mudangas

relacionadas as “dindmicas sociais, culturais, econdmicas que influenciaram a condi¢@o dos
doentes mentais em medida certamente maior do que tenham conseguido fazer as

‘descobertas’ da psiquiatria” (SARACENO, 2001, p. 20-22).
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Segundo Saraceno (2001), vdrias pesquisas epidemioldgicas atuais constataram,
contrariamente aos postulados da psiquiatria tradicional, que a cronificagio e o
empobrecimento do portador de transtorno mental, mais especificamente do psicético visto
que a psicose ¢ tratada pela psiquiatria tradicional como uma patologia de progndstico ruim,
ndo sao intrinsecos a doenga, mas ocasionados por um conjunto de varidveis externas ao
individuo, em geral ligadas ao contexto da familia e da comunidade, passiveis de modificagdo
por meio de um processo de intervengdo. Por serem essas varidveis ligadas ao meio ambiente
do paciente, pressupdem interveng¢des no nivel ambiental que se distanciam das intervengdes

tradicionais do modelo psiquidtrico de abordagem bioldgica. Assim, afirma que

[...] uma intervengdo sobre a psicose tem sentido, desde que conduzida sobre “todo o
campo”, influindo assim sobre a complexa constelagio de varidveis que constituem
os fatores de risco e os de protegio. [...] Nesse sentido, a necessidade de reabilitagio
coincide com a necessidade de se encontrarem estratégias de agiio que estejam em
relagdo mais real com as varidveis que parecem mais implicadas na evolugido da
psicose (SARACENQO, 2001, p. 30).
Dessa forma, observamos que a proposta de reabilitagdo de Saraceno considera a
complexidade do individuo e é compativel com os principios da teoria sistémica discutidos na
secao 2.1 desta dissertagdo. Argumentamos que a reabilitacdo seria eficaz, na medida em que

os diversos fatores que constituem o individuo psicético estiverem em jogo, ou seja, em

constantes interagoes.

A fim de examinar a teoria que norteia os modelos atuais de reabilitagdo psicossocial,

Saraceno (2001) descreve os termos utilizados pela comunidade internacional nesse contexto,

baseado na proposta elaborada pela Organizacdo Mundial de Saide (WHO, 1980 apud

SARACENO, 2001) e revisada por De Girolamo (apud SARACENO, 2001). Esses termos

sdo definidos da seguinte forma:
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Doenga ou Distdrbio (condigdo fisica ou mental percebida como desvio do estado de
satde normal e descrita em termos de sintomas e sinais); Dano ou Hipofungéo (dano
orgdnico e/ou funcional a cargo de uma estrutura ou fungdo psicoldgica, fisioldgica
ou anatdmica); Desabilitagio (“disabilitd”, limitagio ou perda de capacidades
operativas produzidas por hipofungdes); Deficiéncia (desvantagem, conseqiiéncia de
uma hipofun¢do e/ou desabilitagdo que limita ou impede o desempenho do sujeito
ou das capacidades de qualquer sujeito) (SARACENO, 2001, p. 32, grifo do autor).

Cabe ressaltar, como aponta Saraceno (2001), que a deficiéncia ndo € condigdo
referente ao individuo e a sua desabilitagdo, mas sim a resposta social que é dada a um

individuo que apresenta uma desabilitagdo.

Tracando um paralelo com a condi¢do de um individuo que apresenta um quadro de
esquizofrenia, a seqiiéncia citada seria descrita da seguinte forma: “Esquizofrenia/Sintomas
positivos e negativos/Redugio das performances cognitivas e sociais/Desintegragdo social,

Desemprego, Perda da autonomia” (SARACENO, 2001, p. 32).

Observamos que esse seria, da perspectiva da psiquiatria tradicional, o percurso
esperado de desenvolvimento de um individuo que apresenta um quadro de esquizofrenia,
uma vez que essa abordagem considera como causas do transtorno mental somente fatores

bioldgicos internos ao individuo que evoluem de forma desfavorivel levando a cronicidade.

Considerando as defini¢des apresentadas acima, a reabilitagdo seria compreendida
pelo conjunto de agdes que se destinam a aumentar as habilidades do individuo, diminuindo,
conseqiientemente, suas desabilitagdes e a deficiéncia podendo também, no caso do transtorno

mental, diminuir o dano o que ndo ocorre com as deficiéncias fisicas (SARACENO, 2001).

Tendo como base essas defini¢oes, Saraceno (2001) discute quatro modelos

conceituais e operativos utilizados em reabilitagdo psiquidtrica, a saber, os modelos de

treinamento de habilidades sociais (Social Skills Training ou SST), os modelos psico-
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educativos, o modelo de Spivak e o modelo de Luc Ciompi. Deteremo-nos nesta dissertagdo
na andlise do primeiro, terceiro e quarto modelos, pois eles apresentam contetidos importantes
a serem discutidos da perspectiva da teoria da auto-organizacdo, questdo fundamental neste

estudo.

e Modelos de Social Skills Training

Os modelos de treinamento de habilidades sociais sdo definidos, segundo Saraceno
(2001), tendo como alicerce o modelo conceitual biopsicossocial, o qual considera as
interagdes entre vulnerabilidade, stress, enfrentamento e competéncia determinantes do
transtorno mental. Em outras palavras, a vulnerabilidade psicolégica do individuo se
manifesta, em termos de sintomas psicoticos, diante de situagdes estressantes no ambiente

familiar, social ou de trabalho, interferindo em suas habilidades de enfrentamento.

Assim, o SST compreenderia o desenvolvimento e/ou reforco de habilidades de
enfrentamento por meio de mecanismos de aprendizagem, ou seja, por meio da aquisi¢ido de
hdbitos desenvolvidos no serting terapéutico e transferidos para o ambiente natural do
paciente (SARACENO, 2001). Esse modelo, conforme aponta o autor, estd fadado ao fracasso

como um modelo de reabilitagdo psicossocial, uma vez que as atividades que incluem

situagdes de enfrentamento sido programadas pelo terapeuta de forma fragmentada e fora do

setting da vida real do paciente. Desse modo, seria uma forma de remodelar o paciente em um
ambiente programado para que possa se adaptar ao seu ambiente social sem, no entanto,

intervir em situagdes sociais estressantes para o paciente.
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Apontamos uma afinidade entre esse modelo e os mecanismos de aprendizagem que
ocorrem em redes neurais artificiais por meio de treinamento supervisionado e treinamento
por reforco como sugerido por Gonzales (1996). Conforme a autora, no treinamento
supervisionado a rede recebe um padrio de entrada com um padrio de saida desejado,
esperando-se que a rede encontre, por meio de mecanismo de aprendizagem, “o0s pesos
adequados das conexdes que lhe possibilite associar o padrio de entrada ao padrio de saida
estabelecido por um supervisor” e no treinamento por refor¢o ocorre de modo similar, porém
sem o fornecimento de um padrio exato de saida, mas apenas indicadores de que o
comportamento estd adequado ou ndo (GONZALES, 1996, p. 280, grifo do autor). A autora
argumenta que, tanto no primeiro como no segundo caso, existe a dependéncia direta ou
indireta, respectivamente, de um supervisor e, portanto, ndo sdo considerados processos que

se auto-organizam.

Dessa forma, observamos que os modelos de treinamento de habilidades sociais ndo
possibilitam um processo de reabilita¢do auto-organizado do individuo, visto que o terapeuta
funciona como supervisor do processo excluindo, assim, toda espontaneidade e autonomia do

individuo.

e Modelo de Spivak

Esse modelo, elaborado por Spivak (apud SARACENO, 2001, p. 49), assume como

objeto principal de andlise em um processo de reabilitacdo, a cronicidade psiquidtrica, dando

énfase ndo a rétulos diagndsticos, mas, ao contrdrio, a descricdo de comportamentos e aos

“processos de cronificagdo que incidem de forma especifica sobre qualquer paciente”,
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levando-o a uma “progressiva dessocializagdo”, a qual tem como base, possivelmente, “um

déficit de competéncia pessoal e social”.

De acordo com Saraceno (2001), uma caracteristica fundamental desse modelo € a

consideragdo de fatores ambientais no processo de dessocializagdo do paciente, como aponta,

[...] ao lado da incompeténcia da pessoa em satisfazer as proprias exigéncias e de
quem interage com elas, Spivak leva em considera¢io qual o fator de mdxima
importincia presente em um processo de dessocializagdo e de progressiva
diminuigio das articulagdes sociais, as agdes e as reagdes das pessoas que
constituem o ambiente no qual vive e age o paciente (2001, p. 49).
Observamos que, ao considerar tais fatores ambientais no processo de dessocializagdo
do paciente, o0 modelo de Spivak pode abrir possibilidades para a ocorréncia de um processo

de reabilitagdo auto-organizado do individuo. Porém, devemos analisar como ocorrem as

interagdes entre paciente ¢ meio ambiente para constatar tal ocorréncia.

Analisando o desenvolvimento de um processo de cronificagio baseado na teoria de
Spivak, Saraceno (2001, p. 50) ressalta que existe uma ligagdo direta entre o insucesso nas
competéncias sociais e as interagdes que as produzem, ou seja, a diminui¢do da competéncia
social do paciente provoca reagdes negativas nas pessoas que fazem parte de seu ambiente
como, por exemplo, frustragdo e decepg¢ido que podem levar a uma recusa dessas pessoas em

relagdo ao paciente. Essa recusa provoca “sentimentos de faléncia no paciente, que, neste

ponto, comegard a evitar as situagdes € as interagdes que se mostram mais provaveis as

faléncias e a recusa dos outros”, manifestando assim, um isolamento social cada vez mais

acentuado que pode levd-lo a uma internagdo psiquidtrica.
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Apontamos que essas interagdes se caracterizam por relagdes denominadas por
Bresciani Filho e D’Ottaviano (2000) como relagdes circulares, nas quais os efeitos de uma
relacdo sejam causas da mesma. Como ressaltamos na secdo 2.1 desta dissertagdo, essas
relagdes estdo presentes em sistemas complexos e, portanto, podemos argumentar que o

modelo de reabilitagdo proposto por Spivak considera a complexidade do individuo, pelo

menos no que se refere ao desenvolvimento de um processo de dessocializagdo. Esse fator

poderia contribuir ainda mais para a ocorréncia de um processo de reabilitagdo auto-

organizado do individuo.

Na concepgido de Spivak (apud Saraceno, 2001), a tnica forma de neutralizar a
cronicidade do paciente psiquidtrico é por meio de um processo de reabilitacdo que aumente
as articulagOes sociais entre o paciente e seu ambiente, desenvolvendo suas competéncias de
forma a permitir seu sucesso no ambiente social. Para que isso seja possivel, o autor ressalta
que é necessdrio realizar um levantamento das competéncias sociais deficitdrias do paciente
em seu ambiente considerando cinco dreas vitais: moradia, trabalho, familia e amigos,
cuidado de si e independéncia, atividade social e recreativa. Dessa forma, por meio de um
programa de intervengdo, os comportamentos incompetentes do paciente relacionados a essas
dreas devem ser eliminados e os comportamentos competentes devem ser desenvolvidos de

modo que o paciente se readapte as normas da comunidade.

Observamos uma grande aproximagdo entre as dreas, descritas acima, nas quais €
esperado um desempenho social do paciente e as categorias que compdem a vida mental do
individuo por nés identificadas na se¢do 3.1 desta dissertagdo, evidenciando, assim, a
importdncia de considerarmos a intera¢do entre essas categorias no processo de reabilita¢ao

de um individuo portador de transtorno mental.
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No entanto, como salienta Saraceno (2001, p. 52), apesar de Spivak considerar os
fatores ambientais no processo de dessocializa¢do do individuo que apresenta um transtorno
mental, “o tratamento é focalizado sobre a adaptacdo do individuo ndo socializado as
demandas normativas de um contexto que, todavia nunca vem submetido a critica e sobre o

qual ndo se prevé agir no sentido de uma redefini¢do e modificagio”.

Dessa forma, argumentamos que, durante o processo de intervengdo propriamente dita,
com fins reabilitativos as interagOes entre o paciente e seu ambiente, as quais foram
justamente consideradas no processo de cronificag@o, sdo desconsideradas e o processo se
torna unidirecional e orientado por um supervisor externo, no caso o terapeuta, banindo,
portanto, a possibilidade de um processo de reabilitagdo auto-organizado. Assim, podemos
concluir que apesar do modelo de Spivak considerar aspectos relevantes presentes em um
processo de auto-organizagdo como a complexidade do individuo e as interagdes entre o
individuo e o meio ambiente, parece que existe a possibilidade de ocorréncia de um processo
auto-organizado somente durante o desenvolvimento da dessocializagdo, o que se
caracterizaria como uma auto-(des)organizagdo, culminando com a internagiio psiquidtrica

representando a crise do sistema individuo.

e Modelo de Luc Ciompi

Segundo Saraceno (2001, p.55), os estudos de Ciompi sdo de relevada importincia na

drea de reabilitacdo psicossocial, pois além de contribuirem para uma interpretagdo da
cronicidade do transtorno mental como um fator social, exploram “o papel preditivo das

expectativas no campo da reabilitacido™.
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Na concepgdo de Ciompi et al.(1992), assim como nos modelos de SST descritos

acima, o transtorno mental estd relacionado a uma elevada condi¢do de vulnerabilidade do

individuo que o leva a manifestar uma crise diante de condigdes ambientais estressantes. Os

autores ressaltam que essa crise pode levar o individuo ao colapso do processo existencial ou,
ao contrdrio, pode promover ao individuo um processo de mudanga e crescimento. Assim,
retomando Gonzales (1996), ao conceber o ruido como fator de aperfeicoamento do individuo
tornando-o mais apto para enfrentar as mudangas ambientais, conforme discutimos na se¢do
2.2 desta disserta¢do, podemos argumentar que a crise pode ser considerada um ruido no
sistema individuo capaz de impulsionar um processo de auto-organizagao como discutimos na

secao 3.3 deste estudo.

Em uma pesquisa sobre a reabilitacdo de pacientes psiquidtricos, Ciompi et al. (1987)
sustentam que o processo de cronificacdo do individuo portador de transtorno mental estd
relacionado ao seu ambiente social, ou melhor, as respostas sociais ocasionadas pelo episodio

de crise e apontam que a reabilitagio é um processo cujo objetivo € a reinser¢do, o mais

completa possivel, na vida social e produtiva normal.

Analisando os estudos de Ciompi, Saraceno (2001, p. 56) ressalta que a compreensdo
da cronicidade como decorrente de processos psicossociais valoriza o espago social “como
cendrio tnico e possivel para o trabalho, seja ele reabilitativo ou clinico”. Argumentamos que
na medida em que as intervengdes terapéuticas consideram o paciente em interagdo com o seu
ambiente social, podem se constituir em intervengdes que possibilitam um processo de

reabilitacio auto-organizada do individuo.
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A fim de verificar a eficidcia de um programa de reabilitagdo destinado a pacientes
psicoticos cronicos hospitalizados e potencialmente reabilitdveis, Ciompi et al. (1987)
examinaram todas as varidveis relevantes para essa populagdo definindo dois eixos para a
avaliagdo do sucesso do processo reabilitativo: o eixo casa e o eixo trabalho. Esses eixos sdo
diferenciados em sete niveis que vao desde uma situagdo de dependéncia até a independéncia
total. Em cada um dos eixos sdo identificados comportamentos sobre os quais deve investir o

trabalho reabilitativo.

Estudando longitudinalmente os dados da pesquisa, Ciompi et al. (1987)
correlacionaram as varidveis sociais e psicopatoldgicas ao sucesso do processo de reabilitacao
medido sobre os niveis do eixo casa e do eixo trabalho. Os resultados demonstraram que cerca
da metade dos pacientes estudados apresentava possibilidade de reabilitacdo global e que as
varidveis sociais influenciam mais o sucesso ou insucesso do processo reabilitativo que as

vardveis psicopatoldgicas ou diagndsticas.

Em outro estudo longitudinal também realizado por Ciompi et al. (1987) com
pacientes atendidos em um servigo de reabilitagdo, foram analisadas as mesmas varidveis do
estudo descrito anteriormente. Porém, nesta pesquisa os autores procuraram identificar a
importdncia das varidveis sociais, psicopatoldgicas e psicodindmicas sobre o progndstico e 0

sucesso da reabilitagdo. Os autores apontam, neste caso, uma correspondéncia entre o sucesso

G . = % 7 < G
da reabilitagdo e a manutengdo das expectativas por parte dos operadores’, dos familiares e

dos proprios pacientes e as relagdes sociais no ambiente de trabalho. Dessa forma, ressaltam

que,

" Operadores ou operadores de satde mental ¢ o termo utilizado na Itdlia para designar qualquer profissional
integrante da equipe de atengiio a sadde mental.
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Il risultato della riabilitazione con pazienti psichiatrici cronici, di varia tipologia,
sembra dipendere poco dalla malattia stessa (espressa come diagnosi e
sintomatologia psicopatologica) o dalle variabilli generali come sesso ed elq,
mentre sembrano giocare un ruolo preponderante una serie di fattori di tipo sociale,
tra cui vanno annoverati sopratutto i rapporti interpersonali nell’ambito lavorativo,
le aspettative verso il futuro (fortemente convergenti) della famiglia, degli operatori
e dei pazienti stessi, ed infine la durata temporale dell’esclusione lavorativa®
(CIOMPI et al., 1987, p. 56).

Assim, os autores argumentam que quando o projeto terapéutico considera o paciente
inserido no ambiente social, as expectativas em rela¢iio ao futuro se tornam mais complexas e,
portanto, ¢ possivel elaborar um prognéstico, o qual €, tradicionalmente, bastante incerto na
psiquiatria. Em outras palavras, as expectativas em relacdo ao futuro dos préprios pacientes,

dos familiares e dos operadores apresentam um importante significado progndstico para um

processo de reabilitagao (CIOMPI et al., 1987).

Observamos que o modelo de reabilitagdo de Ciompi ao considerar a crise como um
possivel desencadeador de um processo de mudanga e crescimento do paciente e as interagdes

entre ele ¢ o ambiente como responsdveis pelo sucesso ou insucesso do programa de

reabilitacdo, poderia ser considerado um processo de reabilitacdo auto-organizado do

individuo.

No entanto, Saraceno (2001) ressalta que o modelo supracitado € muito vilido como
modelo de reabilitagdo psicossocial por considerar o processo de mudanga do paciente

relacionado com as intervengdes no campo social,

[...] mesmo se, uma vez mais, a intuicio de que o campo social transformado seja o
tnico transformador do campo do sujeito, ndo consiga romper os limites dos

* O resultado da reabilitagio com pacientes psiquidtricos cronicos, de virias tipologias, parece depender pouco
da prépria doenga (entendida como diagndstico ¢ sintomatologia psicopatoldgica) ou das varidveis gerais como
sexo e idade, enquanto parece estar em jogo, em papel preponderante, uma série de fatores de tipo social, entre
os quais estao incluidas, sobretudo, as relagoes interpessoais no campo de trabalho, as expectativas em relagdo ao
futuro (fortemente convergentes) da familia, dos operadores ¢ dos préprios pacientes, ¢ enfim o tempo de
duragio da exclusio do trabalho.
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cendrios onde Ciompi “pensa” a reabilitagdo e o trabalho, para assumir até¢ o fim a
responsabilidade conseqiiente de ter mostrado o artificio social colocado sob a
naturalidade da doenga (2001, p. 59).

Assim, argumentamos que talvez as interagdes entre paciente e ambiente social
consideradas por Ciompi et al. (1987) nas intervengdes reabilitativas ainda sejam muito
restritas da perspectiva da teoria da auto-organizag¢io. Para que um processo de reabilitagido
possa ser considerado um processo auto-organizado, ¢ necessdrio que o conceito de ambiente

social do individuo seja ampliado.

Vimos nesta se¢io que a abordagem bioldgica da psiquiatria tradicional assume uma
unidirecionalidade na localiza¢do das causas do transtorno mental, ou seja, reduz tais causas
aos déficits organicos circunscrevendo os processos de cronificagdo e o empobrecimento do
portador de transtorno mental como intrinsecos a doenga restringindo, assim, as intervengoes
a administragdo de psicofdrmacos e a internagdo psiquidtrica. Por outro lado, experiéncias
recentes como as de Basaglia (1985) e seus seguidores comprovam que a cronicidade do
paciente psiquidtrico estd relacionada a um conjunto de varidveis externas a ele ligadas, em

geral, ao seu contexto social e passiveis de intervengdo. Alguns modelos conceituais e

operativos de reabilitagdo psiquidtrica como, por exemplo, o SST e o modelo de Ciompi

consideram as interagdes do paciente com o ambiente social como fator desencadeador do
transtorno. Ji o modelo de Spivak considera tais interagdes como causas do processo de
dessocializagdo do paciente. Porém, entre esses modelos de reabilitagdo, o tnico que
realmente elabora propostas de intervengio reabilitativa concebendo o paciente em interagdo
com o ambiente é o modelo de Ciompi, 0 que poderia caracterizd-lo como um processo de
reabilitacdo auto-organizado. No entanto, o conceito de ambiente de Ciompi parece ser ainda
restrito para que possa possibilitar um processo de auto-organizagdo. Analisaremos, na

proxima se¢do, a proposta de reabilitagdo biopsicossocial de Saraceno (2001), a qual assume

AVA
AVAVEY

2 3 4 5 6 7 unespwll 2 13 14 1s 16 3] 18



uma estrutura triddica sem a ocorréncia de relagdes de lideranga, o que pode se constituir em

indicios de um processo de auto-organizagao.

4.2. A Proposta de Reabilitacao Biopsicossocial de Benedetto Saraceno

Segundo Saraceno (2001, p. 59), para que se possa propor um programa de
reabilitagdo a um individuo € necessdrio saber, anteriormente, “quais prdticas e quais
conceitualizagdes sdo condi¢@o necessdria para poder discutir reabilitacdo, para identificar
eixos prioritdrios de ac¢io e as modificagdes do campo de intervengdes ineludiveis™. Sdo essas

questdes que o autor discute e que analisaremos nesta se¢do.

O primeiro ponto de discussao ressaltado por Saraceno (2001) se refere ao lugar onde
se desenvolve o programa de reabilitacio. Conforme o autor, os modelos de reabilitagdo
descritos por ele e discutidos na se¢do 4.1 desta dissertagdo, com exce¢do do modelo de
Ciompi que considera o local como parte do processo de reabilitacdo, nada discutem a
respeito dos contextos nos quais se dd a prdtica reabilitativa, seja o servi¢o de satide mental, o

domicilio do paciente ou a comunidade.

O que se vé, em geral, nos servicos que se propdem a desenvolver um programa de

reabilitacdo psicossocial ¢ uma grande incompatibilidade entre os modelos tedricos de
referéncia adotados e a prdtica realmente vivenciada traduzindo-se em “‘constelagdes de
condutas que sdo a resultante de varidveis conexas ao paciente, a sua familia, ao servi¢o e a

sua organizacdo”. Em outras palavras, conforme o autor, apesar da diversidade de
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diagnosticos e da variedade de modelos tedricos, os tratamentos utilizados pelos servigos sao
poucos e sempre repetitivos ndo satisfazendo as necessidades reais dos pacientes. Portanto, “¢é

a partir dessa auséncia de especificidade da psiquiatria que devemos raciocinar para

compreender como entrar em relagio com as varidveis reais que mudam as vidas reais das

pessoas reais” (SARACENO, 2001, p. 80-83).

Na andlise de Saraceno (2001), é a padronizagdo e o cardter estigmatizante do
diagnéstico psiquidtrico os fatores que mais contribuem para o fracasso das técnicas
terapéuticas utilizadas pelos servigos de reabilitagdo. De acordo com o autor, além da pobreza
do diagnéstico como fator preditivo da eficidcia de programas de reabilitagdo, como
discutimos na sec¢do anterior, este ndo ¢ um instrumento que permite obter informagdes a
respeito do contexto da vida real do individuo. Conforme o autor, uma andlise critica sobre o

diagnéstico

[...] deve nos ajudar a compreender que as “informagdes™ (as varidveis) que o
paciente carrega consigo ¢ que ¢ o que nds podemos efetivamente considerar como
patrimonio (de risco ou de protegdo) estdo na realidade mais conectadas a vida do
paciente do que a sua doenga, cuja identidade autdnoma da vida ¢ um artefato da
clinica (SARACENQ, 2001, p. 93).

Continuando sua reflexdo acerca das limitagdes diagndsticas, Saraceno (2001, p. 93)
destaca a importancia de considerarmos, além do referido contexto do paciente, a concepg¢ao
de “paciente como um sistema complexo e indivisivel (assim como indivisivel é para qualquer
individuo a rela¢do-vinculo entre sujeito e intersubjetividade)”, ressaltando que por meio de
uma relagdo terap€utica nio € possivel conhecer “um sujeito em si e portanto uma doenga em

si”, mas sim as interagdes compreendidas por esse sujeito e seu ambiente. Conforme o autor,

Sdo essas interagdes operativas (entre paciente ¢ outros, entre paciente e vida
material, entre paciente ¢ as respostas que ele recebe, entre pacientes ¢ lugares) o
patriménio ao qual podemos ter acesso ¢ que pode se modificar sob a for¢a de uma
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intervengdo que crie as condigdes para que o sujeito possa exercitar “mais” escolhas

(SARACENO, 2001, p. 93-94).
Observamos uma afinidade entre as considera¢des supracitadas e os conceitos da
teoria sistémica discutidos na se¢do 2.1 desta dissertagdo, uma vez que Saraceno (2001)
concebe a complexidade do paciente e suas interagdes com o ambiente como determinantes de
sua historia de vida. Argumentamos que a abordagem de intervengdo terapéutica sustentada
pelo autor, ou seja, que sejam objetos de intervengdo as interagdes operativas entre paciente e
ambiente, validam nossa proposta da reciprocidade entre agdes objetivas e subjetivas durante

um processo de terapia ocupacional citado na se¢do 1.4 deste estudo. Ndo s6 a terapia

ocupacional como qualquer outro tipo de intervengdo compreendida por um programa de

reabilitagdo psicossocial pode criar condigdes para que o paciente desenvolva um processo

sauddvel e autbnomo no ambito dessas interagoes.

Segundo Saraceno,

Nio haverd, pois, uma tecnologia aplicdvel ao sujeito mas simplesmente uma praxis
que, utilizando o conhecimento do “patrimdnio de riscos ¢ protegdes™ que o sujeito
detém, o acompanha na construgiio de espagos negocidveis. Assume-se assim que
[...] s6 a construgdo de espagos de troca pode gerar relagdes, enquanto a construgdo
da possibilidade das relagdes ndo gera espagos para a troca. Dizendo em outras
palavras, a constru¢do do direito de cidadania como eixo prioritdrio ndo ¢ uma
escolha somente dtica, mas também (éenica: somente o cidaddo pleno poderd
exercitar as suas trocas (¢ com essas trocar também loucura), enquanto o cidaddo
partido ao meio ndo saberd o que fazer com as aquisi¢oes (se na verdade adquiridas),
com as habilidades relacionais, uma vez que ndo haverd direito nem acesso ao
exercicio de relagdes ou estas se dardio como relagdes desprovidas da materialidade
que as torna reais (2001, p. 94-95).

Sustentamos que ao ampliar os espagos de troca do paciente, o profissional da equipe
de reabilitagdo estard criando condi¢des para que as relagdes entre esse paciente ¢ 0 meio
ambiente se multipliquem e ocorram de forma autdbnoma, podendo possibilitar um processo de

reabilitacdo auto-organizado.
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De acordo com Saraceno (2001, p. 95-96), somente um servigo psiquidtrico complexo
consegue trabalhar com a complexidade do paciente. Conforme o autor, um servigo complexo
ou, em suas palavras, “de alta qualidade” € aquele que consegue se ocupar de todos os
pacientes a ele referentes e que seja capaz de oferecer um processo de reabilitag@o a todos que
se possam beneficiar de tal processo sem criar anéis hierarquizados de clientela reabilitivel e
ndo reabilitidvel. Assim, esse servico “deveria ser um ‘lugar’ (constituido de uma
multiplicidade de lugares/oportunidades comunicantes) permedvel e dinimico, onde as

oportunidades [...] encontram-se continuamente a disposi¢io dos pacientes e dos operadores”.

Dessa forma, argumentamos que o préprio servigo é constituido por uma diversidade
de lugares que interagem entre si e, portanto, do préprio servico poderiam emergir processos

reabilitativos auto-organizados.

Ampliando ainda mais essa reflexdo sobre o servigo de reabilita¢do, Saraceno (2001)
sustenta que esse deve ser um lugar de producdo de recursos ndo somente numéricos, mas e,
primordialmente, afetivos na rede de relagdes dos pacientes. De acordo com o autor, esses
recursos seriam os operadores, os familiares e a comunidade, nio esquecendo de que a familia
¢ parte da comunidade, mas essa ndo se restringe somente ao contexto familiar. Conforme o

autor,

As instituicdes formais da comunidade e as informais representam recursos
potenciais de um servigo: da paréquia ao sindicato, das associagdes esportivas as
agregagoes mais ou menos formalizadas dos cidadaos, a rede de lugares, recursos ¢
oportunidades ¢ infinita ¢ infinitas  sdo as articulagdes  individuais
servigo/paciente/comunidade, capazes de produzir sentido, contratualidade, bem-
estar (SARACENO, 2001, p. 103).

Observamos nessas concepgdes a respeito da produgio de recursos no servigo de

reabilitagdo que produzem sentido de vida para os pacientes, a distingdo fundamental da
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nogdo de reabilitagdo elaborada por Saraceno (2001) em relagdo ao modelo proposto por
Ciompi et al. (1987). A nog¢do de comunidade para Saraceno parece ser muito mais ampla do
que a de Ciompi que parece conceber familia e comunidade como dois contextos separados e

restringir as relagdes com a comunidade somente no tocante ao trabalho.

Um outro contexto destacado por Saraceno (2001) como fator importante na
orientagdo de um processo de reabilitagdo € o contexto de leis e normas de uma comunidade.
Conforme o autor, “¢ evidente que as leis fundamentais que normatizam diretamente 0s
tratamentos ¢ se pronunciam sobre os direitos t€ém uma influéncia substancial sobre as
possibilidades da reabilitagio” (SARACENO, 2001, p.108). Isso quer dizer que, como
ressalta o autor, elaborar um programa de reabilitagio em um lugar onde o hospital
psiquidtrico deixou de existir legalmente € muito diferente de elaborar tal programa em um
lugar onde este continua sendo local de referéncia para a intervengdo. Assim, ele sustenta que
cabe aos reabilitadores o movimento de modificagcoes das normas no sentido de melhora-las a

favor do processo de reabilitagdo.

Observamos que no Brasil a hegemonia do hospital psiquidtrico como alternativa de
tratamento tem sido um dos maiores empecilhos da atual reforma psiquidtrica e que as
mudancas alcangadas em termos de legislagcdo em satide mental sdo, em grande parte, fruto de
discussoes advindas de associagOes de trabalhadores, familiares e usudrios dos servigos de

saude mental brasileiros.

Partindo da andlise das varidveis do contexto dos pacientes e dos servi¢os, Saraceno

(2001) sustenta que ndo existem habilidades ou desabilidades descontextualizadas do

conjunto de determinantes composto pelos lugares nos quais ocorrem as intervengoes, pelas
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organizagOes dos servigos, pelas articulagdes entre agdes sanitdrias e sociais territoriais e
pelos recursos disponibilizados. Dessa forma, a reabilitagdo ndo €, como salienta o autor, a
passagem da desabilitagio para a habilitagio como parecem demonstrar as técnicas
reabilitativas empregadas habitualmente no dmbito da psiquiatria como, por exemplo, 0s
modelos de SST, o modelo de Spivak e o modelo de Ciompi discutidos na se¢do 4.1 desta
dissertacdo. A reabilitagio € “um conjunto de estratégias orientadas a aumentar as
oportunidades de troca de recursos e¢ de afetos: ¢ somente no interior de tal dinimica das
trocas que se cria um efeito ‘habilitador’”. Por meio dessas trocas materiais e afetivas, cria-se
uma “rede de negociagio”, as quais aumentam a participacao e o poder de contratualidade dos

individuos menos favorecidos em uma sociedade (SARACENO, 2001, p. 112).

De acordo com Saraceno, o aumento da capacidade contratual dos portadores de
transtorno mental se constréi sobre os eixos: habitat, familia e trabalho (no sentido de

producdo e troca de mercadorias e valores). De forma resumida, o habitat, conforme o autor,

compreende as nogdes de casa e habitar, sendo que a nogdo de casa se refere ao espaco fisico

concreto e a nogdo de habitar ao envolvimento afetivo e de apropriagio do individuo em
relagdo a esse espago. Assim, o autor sustenta que o processo de reabilitagdo deve trabalhar
com essas duas nogoes, as quais devem ser separadas em nivel tedrico para uma compreensao
de que “as fungdes da reabilitagdo aludem seja a uma conquista concreta (a casa), seja a
ativacao de desejos e habilidades ligadas ao habitar”, e unidas no nivel pritico da intervengio
(SARACENO, 2001, p. 116). Dessa forma, o autor ressalta a diferenga entre o eixo habitat
apresentado por ele e o eixo casa descrito por Ciompi et al. (1987), afirmando que para a

reabilitacdo é primordial o eixo habitat e ndo o eixo casa.
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Quanto ao eixo familia, Saraceno (2001, p. 125-126) aponta uma necessidade de
conscientizacgio por parte da equipe de trabalhadores dos servigos de saide mental em relagdo
ao co-envolvimento dos familiares do individuo portador de transtorno mental nos projetos de
reabilitagdo, criando formas de interven¢do em que a familia desse individuo “deixe de ser

cumplice ou vitima da psiquiatria”, como ocorre na abordagem da psiquiatria tradicional e na

abordagem psicodindmica respectivamente, e passe a ser ‘“protagonista responsivel pelos

processos de tratamento e organizag¢do do mesmo (e da reabilitag@o)”.

Em relagdo ao trabalho como produgdo e troca de mercadorias e valores, Saraceno
(2001, p. 126) argumenta que € necessdria uma reflexdo do sentido do trabalho no processo
reabilitativo, partindo da no¢do de trabalho como promotor de “articulagdo do campo dos
interesses, das necessidades, dos desejos”. Conforme o autor, para que o trabalho possa ser
um recurso de producio de troca é fundamental que ele perca a énfase teraputica e que o
problema da relagdo entre trabalho e transtorno mental seja enfrentado a partir de um
referencial alternativo, que permita uma reestrutura¢io do campo de trabalho. De acordo com
o autor, na drea da saide mental, uma alternativa possivel da transformac¢ao do trabalho
terapéutico institucionalizado em trabalho como produgdo de sentido pode ser por meio da
criagdo de cooperativas integradas. Tais cooperativas s@do um tipo de experiéncia em satde

mental praticada desde a década de 70 em muitas cidades italianas. Segundo Saraceno,

A cooperativa ¢ [...] a forma organizacional mais inovadora: ela ndo sé se constitui
como o oposto da légica da explorag¢io do trabalho dependente, mas ainda como
forma concreta de solidariedade. A cooperativa ¢, de fato, uma forma coletiva de
exercicio da empresa. De um ponto de vista juridico, a Cooperativa Integrada ¢
caracterizada pela presenga de sécios “normais™ ¢ sécios “inabilitados™ (na
proporgio de pelo menos 40%), ¢ da sustentagio das entidades locais (sobretudo as
regionais), 0 que se concretiza em intervengdes promocionais (facilidades para
equipamentos ¢ locais); facilidade na inser¢io dos desabilitados (fiscalizagio dos
onus sociais); intervengdes para favorecer a produgiio (linhas de crédito facilitado e
cursos de formagiio) (2001, p. 134).
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De acordo com Saraceno (2001, p. 137), por meio das cooperativas, novas formas
mais autonomas de trabalho estdo sendo criadas, organizagGes e percursos adaptativos
diferenciados estdo sendo desenvolvidos tendo em vista uma populagio em desvantagem e,
uma nova pratica vem se constituindo a partir dai, ou seja, a empresa social que tem “um
cardter de empreendimento ndo s6 econdmico, mas também social. Ela promove novas redes e

novas relagoes entre sujeitos sociais”.

A prdtica da empresa social ¢ amplamente discutida por De Leonardis et al. (1994) no
ambito da assisténcia em saide mental, evidenciando a mudanga de papel dos participantes no
processo de assisténcia em satde, ou seja, de depositdrios passivos de assisténcia se
transformam em produtores de recursos. Esse assunto ¢ extremamente interessante e
enriquecedor no contexto da satide mental, porém ndo aprofundaremos essa discussdo neste

estudo.

No entanto, convém ressaltar que a empresa social ¢ dirigida tanto as pessoas que
apresentam um transtorno mental quanto a clientela de risco, o que lhe confere um cardter
preventivo e, portanto, caracteriza-se como uma intervengio de satide mental (SARACENO,
2001). E no ambito das discussoes sobre as nogoes de psiquiatria e saide mental que podemos
compreender melhor o conceito biopsicossocial assumido por Saraceno (2001) como

abordagem da sua proposta de reabilitagio.

Segundo Saraceno (2001), a nog¢do de psiquiatria ¢ fortemente orientada pelo

paradigma bioldgico e, portanto, quando usamos o termo psiquiatria, nos referimos ao seu
correlato de doenga psiquidtrica, enquanto a nogdo de saide mental tem uma orientagdo

holistica ndo ficando claro se este termo se refere a condi¢io de bem-estar desejada pelos
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individuos ou as agdes no campo da satde necessdrias para que essa condi¢do seja alcangada.

Conforme o autor,

Essa identidade entre objetivo (a saide mental dos individuos) e agio (as atividades
para a saide mental) ¢ um fato positivo porque assinala a continuidade necessdria
entre agoes ¢ objetivos [...] Diferentemente da Psiquiatria (definida tradicionalmente
como um ramo da Medicina que estuda e assiste os pacientes de doenga mental), a
Sadde Mental (ou scja, a condi¢do de satde mental dos individuos ¢ o conjunto de
acoes para promové-la e manté-la) é entendida como algo muito mais complexo, que
considera as dimensdes psicoldgicas e sociais da satde e os fatores psicossociais que
determinam saide e doenga (SARACENO, 2001, p. 144-145).

Assim, Saraceno (2001) sugere que se assuma uma separagdo conceitual entre as duas
no¢des, mas ndo uma separa¢do operativa, ou seja, devemos utilizar a nogdo de satide mental

como referéncia, considerando a no¢do de psiquiatria como aspecto dela.

Destacamos no inicio deste capitulo o rigido determinismo bioldgico presente nas

concepgOes psiquidtricas de transtorno mental. Na psiquiatria contemporinea, vé-se ainda

essa determinagdio nos esclarecimentos a respeito dos transtornos por meio da teoria da
identidade entre mente e cérebro. Saraceno (2001) argumenta que somente no contexto
complexo da nogdo de satide mental é possivel se redefinir o importante, mas ndo exclusivo

papel da abordagem biolégica do transtorno mental.

No ambito dessa discussdo, Saraceno (2001) ressalta o aparecimento de novas teorias
sobre o funcionamento psiquico e, conseqiientemente, sobre 0s transtornos mentais como, por
exemplo, o modelo psicossocial/biolégico do psiquismo proposto por Ciompi (1991). Esse
modelo sustenta que o aparelho psiquico se constitui por uma estrutura hierdarquica complexa
de sistemas de referéncia afetivo/cognitivos que se desenvolve por meio de um processo

continuo de agdes concretas, ou seja, por repetidas experiéncias. Segundo Ciompi (1991), os
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aspectos afetivos da experiéncia sdo armazenados tornando-se estrutura bdsica da construgdo

de processos cognitivos.

Apontamos uma correla¢do entre esse modelo e as formulagdes sobre a formagdo da
consciéncia elaboradas por Damdsio (2000), as quais foram discutidas na se¢dol.3 desta
dissertagdo. Observamos que os aspectos afetivos da experiéncia sdo armazenados, segundo o
modelo de Ciompi, tal qual ocorre no processo de organismo modificado pelo contato com o

objeto discutido por Damasio.

Considerando esse modelo do psiquismo, Ciompi (1991) argumenta que a
esquizofrenia se desenvolve por meio da agdo interativa de aspectos bioldgicos, psicoldgicos e
sociais. Em outras palavras, a esquizofrenia como qualquer outro tipo de transtorno mental,
seria “o resultado de processos biopsicossociais complexos que interagem entre si”
(SARACENO, 2001, p. 147). Essa concepg¢do sustenta nossa hipotese de que um quadro de
transtorno mental pode ser desenvolvido por meio de configuragdes mentais ndo satisfatorias
decorrentes das interagdes entre as categorias que compdem a vida mental do individuo,
caracterizando um processo de auto-(des)organizagio, conforme discutimos na se¢ido 3.3

desta dissertagio.

Segundo Saraceno (2001), esses modelos complexos de transtorno mental tentam

superar o problema da relagio mente-corpo evidenciado pela abordagem dualista cartesiana

sempre presente no contexto da psiquiatria. Parafraseando Eisenberg, Saraceno (2001, p. 149)
salienta que o problema da relagio mente-corpo em psiquiatria ¢ superado com a inclusio de
uma terceira varidavel, ou seja, “o ambiente — a interagdo entre sujeito biopsiquico de um lado

e contexto de outro™.
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Observamos que, apesar de Saraceno (2001) considerar o ambiente como uma das
varidveis fundamentais para a compreensdo da saide e transtorno mental, ele ndo formula
uma visdo sistémica completa da relagdo mente-corpo-ambiente, pois em sua concepgdo de
interagdo citada acima € evidente que o ambiente ndo é um continuum da relagdo mente-
corpo, isto €, existe uma interagao, porém mente-corpo de um lado e ambiente de outro.

E nesse sentido que ressaltamos a importincia da inclusio da visio sistémica de
individuo, discutida na se¢do 2.1 desta dissertagdo, no processo de reabilitagdo
biopsicossocial. Observamos que a reabilitacdo sé terd um enfoque sistémico na medida em
que considerar a totalidade de fatores que compdem a vida do individuo e as interagdes entre

0s sistemas e subsistemas implicados nesses fatores.

De acordo com Saraceno (2001, p. 153), assumir uma abordagem biopsicossocial
como referéncia para a compreensio de fatores causais dos transtornos mentais implica em
conceber intervengdes terapéuticas complexas que requerem mudangas substanciais nas
politicas de saide mental, nas estruturagdes dos programas e nas organizagdes dos servigos.
Em outras palavras, conforme o autor, “a dimensdo biopsicossocial impele a uma abordagem
muito mais complexa e orientada a comunidade, seja enquanto concerne ao tratamento da

doenga mental ou da promogdo da satiide mental™.

Sustentamos que as propostas de Saraceno discutidas nesta se¢do sdo muito valiosas

no ambito da saide mental e se aproximam dos principios da teoria da auto-organizagdo

analisados na se¢do 2.2 desta dissertagio, uma vez que consideram a complexidade do

individuo e suas interagcdes com o meio. Argumentamos que, apesar de sua abordagem abrir
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caminhos para que possamos pensar num processo de reabilitagdo auto-organizado do

individuo, ela ndo sugere explicitamente indicios de auto-organizagio.

Procuramos identificar neste capitulo as semelhangas entre alguns modelos de
reabilitacdo em psiquiatria, tais como, os modelos de SST, o modelo de Spivak, o modelo de
Ciompi e a proposta de reabilitagio biopsicossocial de Saraceno, com a teoria da auto-
organizagdo. Observamos que esses dois ultimos poderiam sugerir um processo de
reabilitagdo auto-organizado do individuo por assumirem a perspectiva da complexidade ao
analisarem o desenvolvimento do transtorno mental e as interagdes entre individuo e ambiente
como determinantes fundamentais do processo de reabilitacdo. No entanto, consideramos que
o conceito de ambiente assumido no modelo de Ciompi parece ser muito restrito, ou seja,
refere-se somente a familia e ao trabalho o que seria contraditério com um dos critérios para a
ocorréncia de um processo auto-organizado, isto €, a diversidade de fatores independentes

entre si.

Ja a abordagem de Saraceno considera uma variedade maior de fatores ambientais nas
interagdes entre individuo e ambiente, porém ndo propde explicitamente uma visdo sistémica,
que compreenda o todo do individuo. Uma das condi¢des fundamentais para a ocorréncia de
um processo auto-organizado, como salienta Debrun (1996), ¢ que exista uma decisdo

individual, quando nos referimos ao individuo, sem, portanto, a presenga de regras ou

imposi¢des, para que seja um processo autdnomo, ou seja, que se desenvolva a partir de si

mesmo. Argumentamos que para que a reabilitag@o biopsicossocial possa ser considerada um
processo auto-organizado seria necessdria também uma decisdo do individuo em participar do

processo reabilitativo e esse fato ndo € citado em nenhum momento na proposta de Saraceno.
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Por essas razdes, sustentamos que a proposta de reabilitagdo biopsicossocial de Saraceno nao

sugere claramente indicios de auto-organizagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ressaltamos, na introdugdo desta dissertagdo, a influéncia das abordagens
reducionistas na produ¢io de conhecimento em terapia ocupacional e em satide mental,
acarretando o desenvolvimento de uma variedade de modelos e técnicas, em especial na satde
mental, que consideram apenas um aspecto da vida do individuo, ou seja, ou aspectos
organicos, ou psiquicos, ou familiares, ou sociais. Observamos ainda que quando mais de um

aspecto ¢ considerado, as interagdes entre eles ao longo do tempo nio sdo levadas em conta.

A orientagdo metodolégica de cunho reducionista foi enfocada na discussio a respeito
dos modelos atuais de reabilitagdo psicossocial elaborada por Saraceno (2001), analisados no
quarto capitulo deste estudo. O autor afirma que, ainda hoje, as formas de tratamento
utilizadas no campo da psiquiatria sdo, predominantemente, baseadas na abordagem biolégica
clinica, destacando sua baixa eficicia em relag@o a reabilitagdo biopsicossocial dos pacientes.
Em outras palavras, o paciente pode apresentar uma remissdao de sintomas, porém suas
relagoes sociais se tornam cada vez mais empobrecidas e sua vida psiquica enfraquecida,

podendo causar-lhe um isolamento social e/ou apatia mental.

Em contraposi¢io a essa abordagem reducionista, Saraceno (2001) discute a
abordagem biopsicossocial dos transtornos mentais, salientando que o desenvolvimento destes
se da por meio das interagdes entre os aspectos bioldgicos, psiquicos e sociais e ndo pela
somatoria de tais aspectos € nem por comprometimento de cada um deles de forma exclusiva.
Assim, o autor propde uma forma de intervenc¢io que considere as interagdes entre aspectos

culturais, sécio-econdmicos, bioldgicos e familiares ao longo da vida do paciente como
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desencadeantes do transtorno mental e que tenha como orientagdo os eixos habitat, familia e
trabalho. A essa forma de intervengdo ele denomina reabilitagdo biopsicossocial, ressaltando
que o foco da intervengdo ndo se restringe apenas ao tratamento do transtorno mental, mas

também a promogio da saide mental do paciente e da populagdo.

Argumentamos que, ao conceber 0s eixos habitat, familia e trabalho como pontos de
orientacio do programa de reabilitagdo biopsicossocial, Saraceno nio faz justica a visdo
sistémica que permeia sua concepgdo de transtorno mental, ou seja, quando discute formas de
interven¢ao ndo considera todos os aspectos da vida do individuo como sistema, deixando de

lado, por exemplo, aqueles relacionados a corporeidade, ao lazer e a transcendéncia, o que

pode limitar as alternativas terapéuticas. E evidente que a proposta de reabilitagdo

biopsicossocial de Saraceno (2001) ndo apresenta tracos de uma abordagem reducionista,

porém ndo chega a alcangar uma visdo sistémica completa.

Na medida em que consideramos todas as categorias que compdem a vida mental do
individuo, ou seja, a familia, o corpo, o trabalho, o lazer, a sociabilidade e a transcendéncia, e
suas interagdes, como foi proposto nesta dissertagdo, em um programa de reabilitagcdo
biopsicossocial, as alternativas terapéuticas a serem estimuladas pelo profissional de satde
mental se multiplicam, uma vez que podem se desenvolver no interior de cada categoria e

subcategoria, e na inter-relagao entre elas.

Considerando o aspecto auto-organizador do sistema individuo, discutido no segundo
capitulo deste estudo, que inclui relagdes entre todas as categorias supracitadas, a intervengdo
do terapeuta ocupacional, assim como de qualquer profissional da equipe de saide mental,

deverd respeitar a autonomia do individuo. Isso que dizer que o terapeuta deverd sugerir

AVA
AVAVEY

2 3 4 5 6 7 unespwll 2 13 14 1s 16 3] 18



alteragdes nas agdes objetivas do paciente, a fim de que ele consiga uma reorganizagio em
nivel subjetivo. Assim, considerando a complexidade do sistema individuo, se a intervengdo
do terapeuta for um fator de hetero-organizagao, caracterizard um processo alienante, podendo
gerar mais auto-(des)organiza¢do que, por sua vez, poderd manter o sistema desestruturado,
ou seja, em crise. Portanto, sugerimos que a intervengdo seja apenas um signo indutor do
processo, isto €, a facilitagdo de tendéncias intrinsecas ao proprio processo, que favorecam a
retomada do processo de auto-organizagio do sistema individuo. Argumentamos que assumir
esse ponto de vista implica em conceber uma reciprocidade entre agdes objetivas e subjetivas

do individuo e, portanto, superar a abordagem dualista da relagdo mente-corpo.

Como exemplo de signo indutor utilizado em terapia ocupacional, podemos mencionar
a vivéncia prdtica de situagdes que abarquem processos cognitivos-afetivos desestruturados
pela auto-(des)organizagio caracterizada em momentos de crises do transtorno mental. Por
exemplo, se o paciente nao consegue voltar a estudar porque relaciona acontecimentos no
ambiente escolar com o aparecimento das crises que o levaram a desenvolver um transtorno
mental, o terapeuta ocupacional e o paciente poderdo retornar ao ambiente escolar em varias
ocasides a fim de identificar quais sentimentos, emog¢des € pensamentos surgem perante as
diferentes situagdes vivenciadas. A partir dai, o paciente faz, por conta prépria, um esfor¢o

para enfrentd-los e transformd-los, a fim de vivenciar a situagdo escolar de forma benéfica.

Um outro exemplo de signo indutor pode ser a vivéncia prdtica de uma situagdo de

trabalho, por meio da participagdo em uma oficina terapéutica. O individuo que ndo consegue
mais se relacionar no ambiente de trabalho de forma sauddvel em fungio de um quadro de
transtorno mental pode, por meio da participagdo em programas de oficinas terapéuticas,

vivenciar novamente relagdes de trabalho e, a partir dai, se reorganizar conseguindo,
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inclusive, retornar ao mercado de trabalho. As atividades desenvolvidas na oficina com todas
as relagdes, que permeiam sua execugdo, seriam signos indutores de uma auto-organizagiao
individual. Enfim, vdrios exemplos desse tipo podem ser citados no dmbito da terapia

ocupacional.

Finalmente, ressaltamos a fundamental importancia da avaliagdo dos fatores geradores
de crise no paciente, a fim de melhor adequar o programa terapéutico a individualidade de
cada um. Argumentamos que poderemos identificar melhor tais fatores, na medida em que
consigamos resgatar informagdes a respeito da satisfacdo do individuo em relacdo as
categorias que compdem sua vida mental ao longo do tempo. Sugerimos que isso pode ser
conseguido por meio do instrumento de auto-avalia¢do da satisfa¢do, o qual foi esbogado no
terceiro capitulo desta dissertagdo, e que poderd ser objeto de novos estudos que possam

contribuir para a sua utilizagdo pratica no dmbito da ateng¢do em saide mental.

A investiga¢do da dindmica da vida mental do individuo a partir da 6tica da teoria da
auto-organiza¢do pareceu-nos bastante promissora tanto em relagdo a compreensdo do
transtorno mental quanto a discussdo de formas de interven¢do mais eficazes em saide

mental. Percorremos alguns caminhos neste estudo que nos permitiram comprovar a

importancia da introdu¢do de principios da teoria da auto-organiza¢do no contexto da saide

mental e, principalmente, nas discussdes a respeito de programas de reabilitagdo
biopsicossocial. Chegamos ao final desta dissertagdio com a certeza de que ndo estamos
concluindo e, muito menos, esgotando o assunto referente as intersec¢des entre auto-

organizagdo e reabilitacdo biopsicossocial, mas, ao invés disso, apenas iniciando.
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