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Apresentamos esse material didatico como recurso educacional,
sendo parte integrante do Programa Profissional de Mestrado em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF).

A pesquisa realizada com o titulo “Futbol Callejero: Estratégia para
reducdo da Indisciplina no ambiente escolar em estudantes do 9°
ano do ensino fundamental” teve como objetivo apresentar uma
proposta pedagdégica para enfrentamento da problematica da
indisciplina, a partir do uso da metodologia do Futbol Callejero nas
aulas de Educacao Fisica.

Dessa forma, este recurso educacional visa subsidiar professores
de Educacdo Fisica e outros interessados, oferecendo orientacdes
pedagdgicas que contribuam para a reduc¢do da indisciplina e para
construcdo de praticas educativas mais participativas, dialégicas e
comprometidas com a formacdo humana e a convivéncia
democratica no contexto escolar.







A indisciplina é um desafio frequente nas escolas, impactando
tanto o trabalho dos professores quanto o aprendizado dos alunos.
Questdes como barulho, conflitos entre colegas, desrespeito as
regras e até o cuidado com os materiais didaticos ou esportivos
podem reduzir o tempo e a qualidade das aulas. Na Educacao
Fisica, esses desafios ganham contornos especificos: as atividades
ocorrem em espacos abertos, com o corpo em movimento e
dinamicas coletivas, o que pode tornar a indisciplina mais visivel e
dificil de controlar.

Estudos mostram que a indisciplina ndao se origina apenas dentro
da escola. Fatores sociais, econdmicos e familiares influenciam o
comportamento dos alunos, assim como o aumento do niumero de
estudantes nas escolas publicas, como acontece no municipio da
Praia Grande/SP. Esse contexto evidencia a necessidade de praticas
pedagodgicas que consigam engajar os alunos e promover a
disciplina de forma natural e participativa.
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O Futbol Callejero surge como uma proposta inovadora para lidar
com essa realidade. Inspirado no futebol de rua de Buenos Aires,
esse método une o ensino do futebol aos principios de respeito,
cooperacdo e solidariedade. Diferente de uma partida tradicional, a
vitoria ndo depende apenas do numero de gols, mas também das
atitudes durante o jogo. Os alunos participam da construcdo das
regras, dialogam sobre o desenvolvimento da partida e refletem
sobre os comportamentos demonstrados, desenvolvendo nao
apenas habilidades esportivas, mas também competéncias sociais.

Este recurso educacional apresenta uma sequéncia pedagogica
baseada no Futbol Callejero, adaptada para contextos escolares
brasileiros, especialmente em comunidades periféricas. A proposta
busca promover uma Educacdo Fisica contextualizada, critica e
culturalmente conectada ao territério dos alunos, incentivando o
respeito as normas, o engajamento de todos e a valorizacao da
diversidade de habilidades.

Ao utilizar este material, professores e educadores poderdo
experimentar uma pratica que alia aprendizagem esportiva,
educacao socioemocional e mediacdo de conflitos, contribuindo
para transformar a indisciplina em oportunidades de aprendizado e
cooperacao.
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Objetivo Geral

Desenvolver o protagonismo, valores e a autonomia entre os
alunos, utilizando o Futbol Callejero como ferramenta pedagdgica
para reducdo da indisciplina.
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1° Semana - Diagndstico da turma

Objetivo: Diagnosticar a turma.
Parte Inicial: Alongamento/aquecimento.

Atividade: Jogo de Futsal livre, pede-se que os alunos organizem o
jogo, dividem as equipes e joguem sem a intervenc¢ao do professor.
O objetivo nesta atividade € observar como a turma se organiza
espontaneamente sem a intervencdo do professor. Essas situacdes
servirdo de assunto para a roda de conversa ao final da aula.

Roda de Conversa: O que poderia ter sido feito melhor?

e Explicar sobre a problematica da indisciplina para turma;
sondagem sobre o conhecimento prévio dos alunos em relacao
ao tema e de que forma a problematica afeta a vida deles no
contexto escolar;

e Elaborar coletivamente regras de convivéncia;

e Esclarecer sobre a organizacdo e o respeito das regras como
aspectos fundamentais para o bom andamento da aula e o
aproveitamento do tempo disponivel.
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2? Semana - Desenvolver e introduzir regras
adaptadas do Futbol Callejero

Objetivo: Construir junto com os alunos as regras adaptadas do
Futbol Callejero, no entanto ainda sem a presenc¢a do mediador.

Parte Inicial:
* Alongamento/aquecimento: preparar a musculatura para a
atividade seguinte e mitigar riscos de lesdes;
* Cabo de guerra: divide-se a turma em dois ou mais grupos a
depender da quantidade de alunos. O objetivo do jogo é puxar
0 grupo oponente, fazendo com que ele cruze a linha central.

Atividade: Futsal com as regras adaptadas.

Autoavaliacao: Na reflexdo final, a autoavaliacdao sera realizada
verbalmente. Os alunos refletirdo sobre sua participacdo nas
atividades, avaliando a adesdo as regras adaptadas, apontando
dificuldades e possiveis ajustes para os proximos encontros. Cada
estudante compartilhara um ponto positivo e um aspecto a
melhorar em rela¢ao a sua atuacao.
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32 Semana - Fundamentos do Futebol e
Ensino Colaborativo

Objetivo: Ensinar habilidades técnicas e promover o aprendizado
colaborativo e o protagonismo.

Parte Inicial: Alongamento/aquecimento: preparar a musculatura
para a atividade seguinte e mitigar riscos de lesdes.

EstacOes de fundamentos do Futebol:

e Dividir os alunos em esta¢bes de pratica dos fundamentos do
Futebol: passe, dominio de bola, chute ao gol e conducdo de
bola;

e Ensino entre pares: os alunos com mais vivéncia no Futsal e/ou
mais comunicativos ajudarao os colegas nas estac¢des, enquanto
o professor supervisiona.




Jogo do “passa 10":

Aplicando os principios do Futbol Callejero, dividir em equipes
(mista) de acordo com o numero de alunos e o espaco disponivel.
Cada equipe, quando estiver com a posse da bola, deve passar a
bola de um colega para outro de modo consecutivo por 10 vezes
ininterruptas. Caso algum aluno da equipe adversaria toque na bola
no momento do passe, interrompe-se a contagem e volta a contar
do zero.

O objetivo do jogo é desenvolver a cooperacao de todos para
pontuar, como também estimular a movimentacao dos jogadores
formando linhas de passe, facilitando para o jogador que estiver
com a posse da bola.

Observagdo: o aluno que estiver com a bola, ndo pode se deslocar,
deve se atentar a movimentac¢do dos demais companheiros para
ver a op¢ao mais favoravel de passe.

Nesta atividade, seleciona-se um aluno ou alunos que serdo
responsaveis pela contagem de passes e pontos. Cones coloridos
serdo utilizados para pontuacdes.

14
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@77 42 Semana - Apresentacao da metodologia
do Futbol Callejero aos alunos

Objetivo: Fortalecer a colaboragao e o trabalho de equipe.

Parte Inicial:

e Alongamento/aquecimento - Preparar a musculatura para
atividade seguinte e mitigar o risco de lesdes;

e Contextualizacdo do Futbol Callejero sobre suas premissas e
valores. Incluséo da figura do mediador durante as partidas. Ele
terd a funcao de intermediar conflitos, computar os gols e
analisar as atitudes;

e Bobinho: Os alunos vao jogando a bola um para o outro, e o
objetivo do bobinho é roubar a bola. Se conseguir, quem chutou
a bola pela ultima vez sera o novo bobinho.

1° Tempo: Construir coletivamente as regras levando em
considerac¢ao atitudes de inclusdao/ Escolhe-se o mediador que ird
intermediar o jogo e definira o escore;

2° Tempo: O Jogo;

3° Tempo: Roda de conversa, definicdo do escore levando em
consideracdo numero de gols e o aspecto atitudinal.




5 ° semana - Futbol Callejero e
a questao de género

Objetivo: Sensibilizar a desigualdade de género presentes na
sociedade em geral e especificamente no futebol. O escore do jogo
sera considerado os gols

e as atitudes correspondentes a questdao do género.

Parte Inicial:
e Assistir com os alunos o Filme “Invisible player”, abordando a
questao de género. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=XoZrZ7gPgio ;
* Alongamento/aquecimento: preparar a musculatura para a
atividade seguinte e mitigar riscos de lesdes.

1° Tempo: Constroi-se as regras do jogo enfatizando a questao de
género. Escolhe-se o mediador para acompanhar que ira anotar as
regras estabelecidas, acompanhara o jogo e intermediara possiveis
conflitos e definira o escore ao final do jogo;

2° Tempo: O Jogo Futbol Callejero;

3° Tempo: Roda de conversa, definicdo do escore levando em
consideracao numero de gols e o aspecto atitudinal.
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6% Semana - Futbol Callejero com
regras de inclusao

Objetivo: Promover inclusao e vivenciar o jogo.

Parte Inicial:
* Roda de conversa explicando o conceito de inclusao no contexto

esportivo (participacdao igualitaria, respeito as diferencas,
oportunidades para todos);

* Alongamento: Preparar a musculatura para atividade seguinte e
mitigar o risco de lesdes.

1° Tempo: Construir coletivamente as regras levando em
consideracgdo atitudes de inclusdao/ Escolhe-se o mediador que ira
intermediar o jogo e definira o escore;

2° Tempo: O Jogo;

3° Tempo: Roda de conversa, definicdo do escore levando em
consideracao numero de gols e o aspecto atitudinal.
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72 Semana - Pratica do Futbol Callejero

Objetivo: Consolidar valores oportunizados nas semanas
anteriores.

Parte Inicial: Alongamento/aquecimento, preparar a musculatura
para atividade seguinte e mitigar o risco de lesdes.

1° Tempo: Constrodi-se as regras do jogo (enfatizando a inclusao) e
escolhe- se 0 mediador que ird intermediar possiveis conflitos e

definira o escore ao final do jogo;

2° Tempo: O Jogo;

3° Tempo: Discute-se 0 jogo com base em trés pilares: respeito,
solidariedade e cooperacao.
Ao término do jogo, alunos refletem sobre como os valores
aplicados no jogo fortaleceram o trabalho em equipe e a disciplina.




8% Semana - Pratica do Futbol Callejero

Objetivo: Observar a autonomia dos alunos em relagao
a organizacao do método sem a intervencao
do professor/pesquisador.

Parte Inicial: Alongamento/aquecimento, preparar a
musculatura para atividade seguinte e mitigar o risco de lesdes.

1° Tempo: Constrodi-se as regras do jogo e escolhe o
mediador, retomada de todos os valores trabalhados nas
semanas anteriores;

2° Tempo: O Jogo;

3° Tempo: Discute-se o jogo com base em trés pilares: respeito,
solidariedade e cooperacao.

Define-se a pontuacdao do jogo considerando as regras
estabelecidas no primeiro tempo e calcula-se o escore
considerando as atitudes e numero de gols.

Ao término do jogo, alunos refletem sobre como os valores
aplicados no jogo fortaleceram o trabalho em equipe e a disciplina.
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Avaliacao Final e Feedback continuo

Durante a sequéncia é realizado uma avaliacio e feedback continuo,
observando situacdes de indisciplina como também o desenvolvimento
de atitudes e habilidades sociais dos alunos
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Encerramento

Reflexdo coletiva sobre as mudancas percebidas na turma e os
efeitos dos valores trabalhados ao longo das semanas.

Fonte

Sequéncia didatica elaborado pelo préprio autor.

llustracao realizada pelos alunos do 9° ano -
exposto na Mostra Cultural
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