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Resumo

O presente trabalho apresenta uma proposta de
requalificagdo ambiental da area externa no Ndcleo
Morumbi - campus FCT/UNESP de Presidente
Prudente. O trabalho foi solicitado pelo CLAE —
Centro Local de Apoio a Extensdo Universitaria da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — FCT,
vinculado a Pro Reitoria de Extensdo da UNESP. A
proposta se fundamentou na busca de qualificacdo
ambiental dos espacos externos, considerando
também os internos, e no resgate da urbanidade
dos arredores. Adicionalmente, buscou-se a
prescricao de tecnologias construtivas
sustentaveis. O produto final deverd ampliar a
visibilidade da UNESP, atualmente irriséria, ao
estabelecer um Centro de exceléncia em Extenséo
Universitaria tanto pelos projetos de extensao ali
alocados, como pela relevancia da edificacao e dos
espacos externos abertos & comunidade.

Palavras Chave: adequacdo ambiental, tecnologias
de construcgao sustentaveis

Introducao \

A proposta de readequagdo ambiental das areas
externas do Nucleo Morumbi da FCT/UNESP
proposta pelo CLAE (Centro de Apoio a Extenséo)
foi realizada, com o apoio da Pro-Reitoria de
Extensdo por meio da disponibilizacdo de duas
bolsas Adote um Aluno da UNESP, com dois
membros da empresa junior local de Arquitetura e
Urbanismo, a Opera Krios, e outras duas bolsistas
de extensdo que ja haviam concluido seus
trabalhos, como voluntarios para a realizagdo deste
trabalho. Este se torna possivel através do estudo
de bibliografias de fundamentacdo, tais como
tecnologias de sustentabilidade, leituras projetuais,
visitas técnicas ao local e outras atividades de
campo que, colocados em discussdo nas reunides
semanais, resultaram na elaboracdo da proposta
grafica de requalificacdo ambiental da area externa

Abstract

This paper presents a proposal for environmental
redevelopment of the external area of FCT/UNESP
campus. The study was requested by CLAE - Local
Centre for Extension Support, FCT/UNESP, linked
to the Pro Dean of UNESP Extension. The proposal
was based on the search for environmental
gualification of external spaces, considering the
existent building, as well as rescuing the urbanity of
the surroundings. In addition, it sought to propose
sustainable building technologies. The final product
should increase the visibility of UNESP currently
negligible, by establishing the Center of Excellence
in Extension both by the projects there allocated, as
the relevance of the building and external spaces
for the community.
Keywords: environmental sustainable
building technologies

adaptation,

do Nuacleo Morumbi da UNESP de Presidente

Prudente.

Os objetivos deste trabalho sdo o de propiciar as
bases fisicas de um Centro de Exceléncia em
Extensdo Universitaria ao passo em que se propde
a readequacdo de estacionamentos com a
implantacdo de mecanismos de acessibilidade, a
requalificacdo dos jardins internos, a elaboracdo de
um jardim lateral, a insercdo de uma academia da
terceira idade e uma horta, além da proposicao de
espagos para novas atividades que permitam
diferentes fluxos e usos ao Nucleo Morumbi. Desta
forma busca-se melhorar ndo apenas o conforto
ambiental, mas principalmente fazer com que o
nacleo, enquanto espacgo publico seja percebido e
usufruido pela comunidade, gerando maior
vitalidade e consequente seguranca ao espaco.
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Material e Métodos \

Inicialmente, foram pesquisados temas como
vitalidade urbana; paisagismo e paisagem;
patriménio arquitetdbnico e cultural; eficiéncia
energética; reuso de aguas pluviais; jardins

sensoriais e técnicas sustentaveis para construcéo e
pavimentacdo de estacionamentos, que se
relacionam diretamente ao propdsito do trabalho e, a
partir desses, os alunos realizaram levantamentos
bibliograficos com leituras e redacao de textos.

Com tal embasamento tedrico, reunides foram
realizadas semanalmente para orientagdo e
discussfes que culminaram em divisdes de tarefas
e responsabilidades.

Dentre essas tarefas foram realizados: -
levantamentos fotograficos tanto individuais quanto
por um servidor da STAEPE — Secdo Técnica de
Apoio ao Ensino Pesquisa e Extensado; -
levantamento cadastral dos limites do terreno, das
arvores existentes, dos edificios e da topografia
(realizado pelo LATOGEO - Laboratério de
Astronomia, Topografia e Geodésia); e por fim o -
levantamento das atividades previstas pelo
CLAE/FCT para cada projeto de extensao.

A partir de todo o material levantado e das
discussdes do grupo, foi possivel a realizacdo da
proposta grafica da readequagdo ambiental
desejada.

Resultados e Discusséao \

1. Fundamentacéao

Vitalidade Urbana:

Jacobs (2000), através do estudo detalhado de
alguns bairros de cidades americanas, afirma que o
planejamento urbano tem sido prejudicial as cidades
afirmando que se seus 06rgdos vitais - as ruas e
calcadas - parecerem interessantes, a cidade
também parecera. Afirma ainda que é por meio das
calcadas que as pessoas acessam os edificios e
equipamentos publicos e que, portanto, nesse
ambito, a largura é relevante (quanto maior, melhor)
para tornar o espaco convidativo. Neste ponto
avalia-se que o Nucleo Morumbi j& possui uma
calcada ampla e pontos de 6nibus proximos. A
calcada movimentada oferece menos possibilidade
para a violéncia e gera maior sensacdo de
seguranca sendo, portanto, uma barreira ao crime.
(JACOBS, 2000).

O edificio é todo delimitado por muros, esta recuado
do passeio publico e se encontra em uma cota
inferior as vias, funcionando como uma barreira
fisica para a mobilidade da populacdo, o que néo
incita a entrada e a permanéncia no local. Segundo
mesma autora, a permanéncia ou ndo da populacao

também esta atrelada a diversidade de usos em
diferentes periodos do dia, o que pode ser
observado no Ndcleo e deve ser levado como um
ponto positivo deste espaco, uma vez que quanto
mais motivos as pessoas tenham para frequentar os
espacos, mais efetiva sera sua implantacdo e
vitalidade.

A relagdo entre publico e privado deve ser definida
claramente, se baseando nas caracteristicas das
pessoas e nas suas variadas e constantes
interacdes com o meio. Desta forma, a proposta
busca compatibilizar os usos internos e externos do
local, reorganizando os fluxos do edificio, partindo
da requalificagéo e reorganizagdo dos seus limites e
estacionamentos, substituindo os muros por gradis
que seguem o padrdo do campus da FCT e em
alguns momentos por vidros, permitindo uma
permeabilidade visual e uma identidade para o local.
Nesse ambito, a arquitetura é fator que influencia na
melhora (ou piora) das cidades. Est4 nas mé&os do
arquiteto oferecer um espaco aberto a cidade e sua
populacdo e criar o sentimento de pertencimento
através de certas decisdes projetuais que comegcam
pela relacdo do edificio com a calcada. Desta forma,
€ imprescindivel a revitalizacdo do espago proposto,
tais medidas que promovam a vida na cidade ao seu
redor, seja por meio de atividades convidativas
como as proporcionadas por um jardim sensorial,
quanto pela presenca de uma academia da terceira
idade ou pela troca dos muros de concreto pelos
gradis.

Este trabalho, portanto, visou medidas de
revitalizacdo do espaco através da vitalidade da sua
area externa, ja entendida como espaco de
transicdo entre a cidade e o edificio. Sendo assim,
buscamos resultados que impactardo ndo somente
a UNESP e seus usuarios, mas também a cidade e
seus habitantes, traduzindo o projeto tanto como
revitalizacdo do edificio quanto requalificacdo
urbana.

Jardins Sensoriais:

Somos acostumados desde novos a aprender e
registrar informacdes através da visdo e audicao,
enquanto nossos outros sentidos ficam menos
apurados. Por outro lado, a limitacdo de algum dos
nossos sentidos faz com quem os outros se aflorem
para nos orientar.

Atrelado a esses aspectos, o artigo de Marcos
Araujo de Matos, José Luiz Chiaradia Gabriel e Luiz
Roberto Hernandes Bicudo, publicado na revista
Ciéncia em Extensdo diz que os jardins desde a
antiguidade sdo espacos para sensacdes que se
conectam a lembrancgas, lugares para se entrar em
contato com a natureza. Contudo, a maioria deles é
pouco adaptada as pessoas que tem necessidades
especiais, uma vez que deveriam ser ferramentas
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de auxiliona terapia, aprendizagem e/ou
aprimoramento dos sentidos de forma a estimular a
percepcdo multissensorial, ao integrar todos os
sentidos e ao armazenar informag6es com maior
qualidade.

Projetam-se entdo Jardins Sensoriais, que tem
grande influéncia oriental, afim de garantir o livre
acesso a todos para que possam tocar e sentir tudo
com facilidade. Por isso, devem ser suspensos e
pensados em alturas pré-determinadas que
considerem a passagem de deficientes fisicos,
visuais e idosos, estimulando tato (através das
texturas), audicdo (através de repuxos d’agua),
visdo (cores exuberantes tanto dos passaros quanto
das flores e folhagens), olfato (através de diferentes
aromas exalados de inUmeras espécies) e até
mesmo o paladar (através de ervas e temperos
caseiros), como explica Laudete Vani Balestreri da
Universidade Federal de Santa Maria em sua
publicacéo “Laboratério de Artes Visuais”, de 2005.
Conclui-se, dessa forma como caracteristicas
essenciais dos Jardins Sensoriais a visibilidade,
seguranca, familiaridade, oportunidade de fazer
escolhas e contato social além do contato com a
natureza.

Eficiéncia Energética

A Eficiéncia energética visa tanto a sustentabilidade
como proporcionar o conforto aos usuérios com
medidas que utilizem fontes de energia renovavel ou
gue use o minimo de energia.

O fato da cidade de Presidente Prudente ser
considerada quente torna ideal um edificio que
funcione com méxima eficiéncia energética. Desse
modo, o projeto foi pensado através de alteracbes
possiveis e economicamente viaveis.

O piso ecopavimentado, proposto para
estacionamento frontal, além de melhorar
drenagem das &guas pluviais, contribui para
conforto térmico dos estacionamentos, pois
vegetacdo graminea absorve a radiagdo solar
ajuda na dissipacdo do calor, assim como
sombreamento através das &rvores. O projeto de
vegetacdo e hortas segue a mesma linha, auxiliando
na absorc¢éo do calor.

No jardim interno foram propostas arvores que
diminuirdo o uso de ventilagio mecanica ou
resfriamento artificial nas salas que o cercam.
Analisando a regidao de Presidente Prudente, e
confirmando com dados da CETESB, nota-se que
em mais da metade do ano os dias sao
ensolarados, portanto, placas de energia
fotovoltaicas no sistema “on grid”, posicionadas nos
telhados servem a producédo de energia através do
sol, que pode ser consumida instantaneamente,
sendo o excedente passivel de ser “vendida” para o
municipio.

Reuso das aguas pluviais
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Em resposta a grande importancia da agua e sua
crescente demanda, tem-se buscado novas técnicas
para utilizagdo ndo potavel, de modo que reduza o
consumo potavel e também seu consequente
desperdicio. A Agéncia Nacional das Aguas — ANA
propde um programa de conservagdo de aguas
(PCA) e sua metodologia é dividida em trés etapas:
diagnéstico do consumo de agua; definicdo e
execucao do plano de intervencdes; implementacdo
de um sistema de gestdo de agua. Cada etapa é
desenvolvida na seguinte ordem: primeiro se faz o
levantamento do indicador de consumo (IC), em
seguida se da a intervencdo nos pontos criticos
(vazamentos) e por fim se desenvolve um sistema
de captacao e gestdo de aguas pluviais.

Para a captacdo da &gua da chuva no projeto
utilizaremos os telhados de fibrocimento j&
existentes no prédio, que possui coeficiente de
rugosidade de 0,011. O armazenamento podera ser
realizado em uma cisterna/reservatério inferior, e
depois, elevado a um reservatdrio superior. A agua
serd utilizada com a finalidade de regas e na
alimentacdo dos tanques de &guas nas calhas da
drenagem e nos vasos sanitarios, de acordo com a
viabilidade medida no projeto futuro.

Mobilidade e acessibilidade universal

A NBR 9050 estabelece critérios e parametros
técnicos a serem observados quando do projeto,
construcédo, instalacdo e adaptacdo de edificacdes,
mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos as
condigdes de acessibilidade.

O edificio, mesmo comportando projetos de
extensdo envolvendo idosos, atualmente ndo possuli
nenhuma acessibilidade de acordo com a Norma.
Dessa forma, o requisito acessibilidade foi relevante
no processo projetual. Todas as rampas propostas
possuem inclinagdo menor ou igual a 8,33%, como o
indicado, para que qualquer deficiente possa
acessar diferentes partes do terreno. Os caminhos
seguem a mesma diretriz, além da proposta de piso
tatil para deficientes visuais. Passagens também
foram adequadas segundo dimensdes referenciais
para a transposicdo de obstaculos por pessoas em
cadeiras de rodas.

Materiais e técnicas construtivas

Devido a uma atual preocupagdo com os residuos
descartados na construcédo civil, que se apresentam
como um dos mais volumosos e nocivos ao meio
ambiente, a arquitetura sustentavel propde o reuso
de alguns materiais que acabam gerando também
uma economia em relagdo ao custo da obra.

Dentre os materiais e recursos aplicados em nossa
proposta de projeto sustentavel, o ecopavimento e o
pavibloco sdo os de maiores notoriedades em
referéncia as técnicas construtivas e materiais
inovadores, pois sao artigos de recente
reconhecimento no mercado e apresentam muitos
beneficios frente aos materiais convencionais.

O ecopavimento consiste em espécies de grelhas de
PVC entrelagcadas com espécies de alvéolos do
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mesmo material que serve de suporte para 0s
materiais que preencherdo o local de utilizagéo e
que podem ter diversas origens como: grama, brita,
seixos, etc. Dentre suas vantagens esta a utilizagcao
em diversas linhas de trafego, (incluindo o fluxo de
pessoas), altissima permeabilidade, alta resisténcia
aos impactos dependendo do material a ser
preenchido pelos alvéolos (como no exemplo de um
chdo britado), impedimento de espalhamento de
sedimentos devido a presenca desses
“compartimentos” e aplicabilidade simples, rapida e
racional (no quesito de haver pouca sujeira,
priorizando a organizacdo da obra) requerendo um
solo permeével que tenha condi¢cdes de receber
cargas estabelecidas em ensaios e que esteja
nivelado para o recebimento do material.

Dos materiais de possibilidade de preenchimento
dos alvéolos, os mais vidveis ao Nucleo Morumbi
sdo: Grama e Seixos Argilosos (argila expandida),
pois seria necesséria a delimitagdo de vagas de
estacionamento, somado a existéncia da é&rea
permeével deste, satisfazendo assim  as
necessidades de uma superficie resistente para
abrigar carros e a area permeavel para o
estacionamento.

2. Levantamento Cadastral

Foram levantados os limites do terreno, as arvores
existentes, os edificios, os elementos externos da
drenagem e a topografia. Posteriormente, a
Empresa Junior da Engenharia Cartogréafica ajustou
as curvas de nivel do produto inicial.

Figura 1 - Levantamento Cadastral —
LATOGEO/Departamento de Cartografia-e
EJECART/FCT

3. Propostas externas e jardim interno

Propbe-se qualificar 0s espagos externos com
servigos e infraestruturas de apoio as atividades
atuais e previstas orientada pela abordagem
sustentavel da construgédo civil e do paisagismo nos
ambitos social, ambiental e econémico.

Para tal, se adotou como partido a criagdo de
pequenas propostas segundo o0 programa de
necessidades estabelecido e as apropriacbes ja
existentes, criando um espago coeso e harménico,
garantindo a unidade e reconhecimento do local. A
sustentabilidade vem como diretriz principal, e
permeia todas as interven¢gdes com técnicas
paisagisticas e construtivas eficientes e inovadoras
para a realidade local.

Além disso, a proposta de percursos sinuosos
proporciona um descobrimento gradual da paisagem
de carater extremamente sensorial, conectados a
nichos de permanéncia, que estimulam o convivio e
a troca de experiéncias. Os acessos a comunidade
também foram repensados que modo a criar novos
fluxos e uma maior permeabilidade fisica e visual
em seu entorno. Sendo assim, os limites do terreno
se materializam em um convite aos usuarios e
transeuntes, que poderdo usufruir de servicos
especificos que séo frutos dos projetos de extensao
voltados a propria comunidade e das qualidades
ambientais do espaco.

Os gradis permitem, no angulo reto, uma visdo sem
restricdes dos espacos internos e o trecho de muros
que sera em vidros temperados que comeca na
altura dos canteiros de flores do Boulevard lateral e
se estende na direcdo dos fundos, virando na ATl e
chegando até nas hortas, permitird ainda, maior
percepcédo da UNESP.

Quem entra no Nucleo Morumbi pela Avenida Cyro
Bueno (Anexo 1) vera, em primeiro lugar, a nova
portaria que sera nos moldes definidos no manual
de comunicacado visual da UNESP, com a guarita,
passagem para pedestres e veiculos. Logo a frente,
0s estacionamentos de motocicletas e bicicletas, a
esquerda, o estacionamento privativo e a direita, um
piso pavimentado (ecopavimento) oferecendo
diversas vagas sem que nenhuma arvore precise
ser derrubada e na sua extremidade uma pequena
area de permanéncia no inicio do Boulevard lateral.
Margeando a fachada frontal, foi proposto as
rampas de acesso ao edificio e ao Boulevard Lateral
para acessibilidade e mobilidade universal (Anexo
2). J4 o Boulevard é um grande percurso sensorial
onde se encontrard estimulos visuais, olfativos,
auditivos, tateis e palatais através das texturas dos
caminhos, da vegetacdo e das ervas existentes e
propostas, da agua corrente retroalimentada pela
drenagem local e, por fim, da exuberéncia proposta
em espacos de permanéncias simples. No final do
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Boulevard, propde-se o canteiro de escavacdes que
podera ser observado pelos transeuntes da calgada
lateral (Anexo 3).

Considerando que a Universidade da Terceira Idade
foi proposta na parte posterior do edificio, a presente
proposta organiza espagos proximos a ela,
atividades diretamente ligadas a essa. So eles: as
hortas e espirais de ervas, o terapéutico caminho
multissensorial e a academia da terceira idade. Para
dar continuidade aos caminhos que vem do
Boulevard Lateral e ser acesso ao (e do)
estacionamento posterior, quadra e vestiarios, foi
proposta uma rampa acessivel e no meio dos seus
lances, uma vegetacédo (Anexo 4).

Na parte posterior encontra-se outro estacionamento
que se conecta com a quadra ou ao edificio principal
através de uma rampa. A direita, estdo os vestiarios
que constituem as Unicas edificagbes da proposta
externa apresentada, que se fazem necessarios
devido as demandas de utilizagdo da quadra. A
esquerda, sob a vegetacdo densa existente, um
espaco de permanéncia que pode ser utilizado como
area de estudos e mais abaixo, do lado uma
academia de apoio ao esporte (Anexo 5).
Internamente, um espago pavimentado com
concreto sera aberto por essa proposta de modo a
configurar mais um jardim, agora interno, com
capacidade de melhorar o microclima local. Além
disso, propde-se uma rampa interna acessivel e
com vegetagdo rasteiras para abrir, a0 maximo, a
passagem de ventilacdo (Anexo 6).

Conclusdes |

A proposta atende o0s anseios da instituicdo
enquanto propositor de espacos administrativos da
extensdo universitaria tanto de cunho social como
tecnolégico; os anseios das comunidades que
utilizam tais espacos no que concerne a qualidade
ambiental produzida; a comunidade local e urbana,
qualificando um de seus espacos degradados e
trazendo vida ao local, além de melhorar a
paisagem e também as legislacdes existentes e as
gue estdo por vir no que tange as construcdes
sustentaveis.

A ideia é de que a apropriacdo do espaco pela
comunidade unespiana, pela comunidade que

participa de projetos instalados no Nucleo e da
comunidade local e urbana que esta por ali, ou
passa por ali é requisito fundamental para a
vitalidade do Nucleo Morumbi. Sdo essas
comunidades que viverdo nas atividades, cuidardo
dos espacos e realizardo algumas das
manutencgdes, isto é, cuidardo do seu e do nosso.
Essas comunidades dardo vida nos trés periodos
abertos do dia.

Deste modo, 0 projeto cria uma nova identidade a
um espaco até entdo bastante degradado e pouco

apropriado pelos seus usuarios e populacao local.
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Anexo 1: Implantacdo Geral
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Anexo 2: Entrada pela Rua Cyro Bueno
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Anexo 4: Fundos do Edificio
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Anexo 6: Jardim Interno e Acessibilidade
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