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Atividade diurética dos extratos aquoso e etandlico de Bugre
(Hedyosmum brasiliense Miq.) e seus efeitos na pressao arterial media
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar através de testes pré-clinicos, a possivel atividade
diurética e os efeitos na presséo arterial média dos extratos aquoso e etandlico de ramos
de bugre (Hedyosmum brasiliense Miq.), espécie usada no tratamento de afeccdes renais
e urindrias Os testes foram realizados em ratos Wistar machos e distribuidos
aleatoriamente em 4 grupos experimentais: Grupo I- Controle Agua, grupo ll-Tratado com
Extrato Aquoso (EA) de bugre, grupo Ill — Controle Agua + Tween 80, grupo IV - Tratado
com Extrato Etandlico (EE) de bugre. Todos os grupos foram submetidos ao protocolo
experimental, composto por trés periodos: Equilibrio (40 min), Basal (30 min) e
Experimental (90 min), ocorrendo a coleta da urina a cada 30 minutos, a partir do periodo
basal e a afericdo da pressao arterial a cada 10 minutos. Os resultados apresentados
validam a indicacdo etnobotanica do uso do cha de H. brasiliense no tratamento de
problemas renais, pois elevou significativamente o fluxo urinario em ratos Wistar
anestesiados (efeito diurético), sem alterar significativamente (p>0,05) a presséo arterial.
Palavras-chave — Bugre, Hedyosmum brasiliense Miq., extrato aquoso, extrato
etandlico, diurese, pressao arterial.

ABSTRACT: Diuretic activity of the aqueous and ethanolic extracts of “bugre”
(Hedyosmum brasiliense Miqg.), and their effects on mean arterial pressure, in pre-
clinical tests. The object of this study was assess through pre-clinical tests, the possible
diuretic activity and the effects on the mean arterial pressure of the aqueous and ethanolic

extracts of branches of “bugre”, Hedyosmum brasiliense Miq., species used in the
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treatment of renal and urinary disorders The tests were made in males anesthetized
Wistar rats and randomly distributed into 4 experimental groups: Group | — Water control,
group Il — treated with aqueous extract (EA) of “bugre”, Group Il — water control + “tween
80", group IV — treated with ethanol extract (EE) and “bugre”. All groups were subjected to
experimental protocol, composed of three periods: Balance (40 minutes), Basal (30
minutes) and Experimental (90 minutes), occurring the urine collection every 30 minutes,
from the basal period and measuring blood pressure every 10 minutes. The results
presented validate the ethnobotany indication of the use of H. brasiliense tea in the
treatment of renal problems, because increased significantly the urinary flow in
anesthetized Wistar rats (diuretic effect), without changing significantly (p>0,05) the arterial
pressure.
Keyword — Bugre, Hedyosmum brasiliense Miqg., aqueous extract, ethanolic extract,
diuresis.
INTRODUCAO

As plantas medicinais vém sendo utilizadas como o Unico recurso terapéutico por
uma grande parcela da populacédo brasileira e por mais de 2/3 da populacédo do planeta, e
o mercado mundial de fitoterapicos vem seduzindo a cada ano mais adeptos nos paises
desenvolvidos. Muitas plantas medicinais brasileiras podem ser citadas, entretanto, a
maioria das comercializadas no Brasil sdo introduzidas. Isso mostra que as plantas
medicinais brasileiras ainda s&o pouco conhecidas e se constituem num fascinante
assunto de pesquisa académica e de desenvolvimento (PINTO et al, 2002).

A idéia de que drogas vegetais sdo seguras e livres de efeitos colaterais é falsa. As
plantas contem centenas de componentes e alguns deles sdo muito toxicos, tais como a
maioria das drogas citotoxicas anti-cancer que derivaram de plantas, e os alcal6ides

pirrolizidinicos. Porém, os efeitos adversos dos agentes fitoterapéuticos sdo menos
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freqUentes se comparados com as drogas sintéticas, mas, estudos clinicos confirmaram
que tais efeitos realmente existem (CALIXTO, 2000).

Nesse sentido, a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a difusédo
mundial dos conhecimentos necessarios ao uso correto das plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos. O Brasil, com sua diversidade genética vegetal estimada em
55 mil espécies catalogadas possui ampla tradicdo de uso das plantas medicinais, além
de possuir tecnologia para validar cientificamente este conhecimento. (BRASIL, 2008)

A etnobotanica tem sido uma ferramenta de pesquisa na busca de novos
medicamentos (RODRIGUES & CARLINI, 2003). Ela se torna mais importante quando o
conhecimento das populacdes, que fazem uso das plantas como remédio, se encontra
ameacado por diversos fatores, tais como: a devastacdo das areas de floresta natural, a
falta de valorizagdo da sua cultura e a exploracdo indiscriminada dos recursos naturais.

Segundo Calixto (2000) a melhoria nos processos de regulamentagédo do uso de
plantas se faz necesséario, e a tendéncia geral é combinar estudos cientificos e
conhecimentos tradicionais. Apesar de inUmeras plantas serem utilizadas popularmente,
pouco se conhece cientificamente, pois sdo os testes farmacoldgicos clinicos e pré-
clinicos que validam sua eficacia e seguranca.

As politicas publicas relacionadas as plantas medicinais avancaram nos ultimos
dois anos apo6s a Portaria 971 e o Decreto 5.813. A Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) normatizada pela portaria 971 do ministério da
saude em 2006, estabeleceu diretrizes para incorporacdo e implementacao dessas
praticas no Sistema Unico de Satde (SUS). O decreto 5.813 implementou em 2006 o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que ja esteve sob
consulta publica e encontra-se em fase de publicacéo oficial. Esse decreto tem o objetivo

principal de garantir a populacdo brasileira 0 acesso seguro e o0 uso racional de plantas
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medicinais e fitoterdpicos, promovendo o0 uso sustentdvel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional (BRASIL, 2006).

Este trabalho que é parte do projeto Bioprospec¢ado e bioensaios de plantas com
atividade anti-cancer e no controle de colesterol, presséo arterial e diurese, na APA da
Serra da Mantiqueira do estado de S&o Paulo, sob enfoques randémico e etnobotanico,
vem contribuir para a protecdo do conhecimento tradicional e a validagdo da atividade
diurética do bugre, Hedyosmum brasiliense Mig. espécie nativa da Floresta Atlantica
usada por especialistas locais no tratamento de afecces renais e urinarias (BARROS,
2007).

Conhecido popularmente como Bugre ou Cidréo, H. brasiliense € uma espécie da
familia Chlorantaceae, que compreende quatro géneros e aproximadamente 75 espécies,
sendo que apenas o0 género Hedyosmum, com duas espécies, ocorre no Brasil. H.
brasiliense é a espécie mais comum, e ocorre em areas alagaveis de altitude por quase
todo o territério. Trata-se de uma planta sublenhosa, geralmente de pequeno porte,
raramente ultrapassando 3m de altura, com folhas bastante carnosas (SOUZA &
LORENZI, 2005).

E uma espécie que estd sendo recentemente estudada por pesquisadores
brasileiros em diversas areas e instituicdes de pesquisa e sob diferentes aplicacdes
terapéuticas. Segundo Guedes (2008) a atividade antifiingica superior ao Fluconazol.para
Candida parapsilosis (ATCC 22019) foi demonstrada pela fracdo acetato de etila (CIM de
0,012 mg/mL) de H. brasiliense

O extrato hidroalcodlico obtido de ramos e folhas de H. brasiliense produz inibicédo
significativa da constricdo abdominal induzida por acido acético e o sesquiterpeno isolado
deste extrato, 13-Hidroxi-8,9-dehidroshizukanolido (13HDS) apresenta atividade
antinociceptiva em ratos (TRETIN et al., 1999) e, segundo Oliveira et al. (2008) em ratos e

camundongos o extrato hidroalcodlico do H. brasiliense é efetivo contra ansiedade.
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Estudos recentes demonstram a capacidade de inibicio da enzima
acetilcolinesterase por terpendides encontrados nos 6leos volateis de H. brasiliense
(MIYAZAWA & YAMAFUJI, 2005), e um alto nivel de atividade anticolinesterasica foi
obtida do 6leo de folhas secas desta espécie (RESENDE et al., 2008).

Como visto, varios estudos vem sendo realizados na busca de novos
medicamentos para importantes doencas da populacéo brasileira. A andlise dos resumos
apresentados nas reunifes anuais da Sociedade Brasileira de Quimica (SBQ) entre os
anos de 1997 e 2001 revela a dificuldade que persiste em se realizar trabalhos
multidisciplinares envolvendo fitoquimica e atividade biolégica. Toda via, a partir de 1999
observa-se um aumento significativo de trabalhos focalizando atividade bioldgica, o que
pode estar sinalizando uma nova tendéncia, que enfatiza a realizacdo de trabalhos em
colaboracé&o. (PINTO et al., 2002)

O objetivo deste trabalho foi avaliar através de testes pré-clinicos, a possivel
atividade diurética e os efeitos na pressao arterial média dos extratos aquoso e etanolico

de ramos de H. brasiliense, espécie usada no tratamento de afec¢des renais e urinarias

MATERIAL E METODO
Coleta Etnobotéanica

O levantamento etnobotanico foi realizado no Bairro dos Marins, municipio de
Piquete, SP-Brasil, através de questionarios e entrevistas. Apos este levantamento, a
espécie vegetal foi coletada em uma propriedade particular, com acompanhamento de um
especialista local (BARROS, 2007), identificada como Hedyosmum brasiliense Mig.
(Chlorantaceae), com o material testemunha depositado no Herbario IAC (Instituto
Agronémico de Campinas) sob o numero 48475, e com duplicata no Herbario BOTU

(UNESP - Botucatu).
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As amostras de ramos secos de H. brasiliense foram encaminhadas para os
ensaios pré-clinicos no Laboratério de Rim e Biomembranas, Departamento de Fisiologia,
UNESP — Botucatu.

Preparo dos Extratos

O extrato aquoso (EA) de ramos de H.brasiliense foi preparado pelo método de
decoccéo a 10% (0,1 g/ml), método comumente utilizado pela populacdo. A extragdo por
decoccgdo consiste em colocar a planta em agua fria e aquecer até a mistura atingir
ebulicdo. A seguir, a solucéo é deixada em repouso pra resfriar. (ABREU MATOS, 1998;
SILVA et al., 1995)

O peso seco do EA foi obtido secando-se 1ml de solu¢do em estufa até atingir peso
constante, resultando em 0,0027 g de extrato.

O Extrato Etandlico (EE) das mesmas partes vegetais foi preparado no Centro de P
& D de Recursos Genéticos Vegetais do Instituto Agrondmico de Campinas em aparelho
Soxhlet, e o solvente eliminado em rotaevaporador

Antes de cada experimento, no grupo Il e IV, foi utilizado 0,1g de Tween 80 na
ressuspensdo do EE em agua destilada.

Animais

Para a realizacdo desses ensaios foram utilizados ratos Wistar machos com peso
aproximado de 230g, os quais foram acondicionados no Biotério do Departamento de
Fisiologia, Instituto de Biociéncias - UNESP — Botucatu, SP, sob ciclo claro-escuro de 12
horas, com racdo e agua a vontade.

Delineamento Experimental
Os animais foram distribuidos aleatoriamente em 4 grupos experimentais, (n=10):
) Controle Agua: os animais receberam administracao intragastrica (Al) de 1ml de

agua destilada.
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II) Tratado com Extrato Aquoso (EA): os animais receberam Al de 1 ml de EA bruto
de H. brasiliense a 10%.

lll) Controle Agua + Tween 80: Os animais receberam Al de agua destilada +
Tween 8% (veiculo) de acordo com peso corporal.

IV) Tratado com Extrato Etandlico (EE): Os animais receberam Al de EE de H.
brasiliense + Tween 8% e agua destilada, de acordo com o peso corporal.

O protocolo experimental é mostrado na figura 1, sendo que a etapa de equilibrio é
de 40 minutos e as etapas basal e experimental de 30 e 90 minutos, respectivamente
(CAMPOS et al., 2005 & BALBI et al, 2008).

I) Etapa de equilibrio - adaptacdo do animal a anestesia e ao procedimento
cirdrgico, nesta etapa nenhuma medida é registrada.

Il) Etapa Basal (B) - avaliagdo dos parametros normais dos animais, nesta etapa a
urina é coletada e a pressao arterial é aferida.

IIl) Etapa experimental - dividida em 3 periodos (EX1, EX2, EX3), nos quais a urina
€ coletada e a presséo arterial é aferida. No inicio do periodo EX1 faz-se a administracdo
intragastrica da substancia teste.

A urina coletada nos periodos de 30 minutos € utilizada para calcular o fluxo
urinario e a dosagem dos ions sédio e potassio, e a pressao arterial média é aferida em

intervalos de 10 minutos durante todo o experimento.

rr ~N N f o
EXPERIMENTAL (90 min)
EQUILIBRIO
. BASAL
30-40 min 30 min Ex1 Ex2 Ex3
30 min 30 min 30 min
LL A . J y /)

FIGURA 1: Protocolo experimental.
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Preparacao Cirdrgica dos Animais

Os animais foram anestesiados com Ketamina (0,095 g/kg) e Xilasina (0,0046g/kg)
e em seguida submetidos ao procedimento cirargico: o animal é fixado em mesa cirdrgica
em decuUbito dorsal e nele é feita uma incisdo na regido do pescoco, para localizar e
canular a traquéia, (melhor ventilagdo do animal) e a artéria carotida esquerda, onde se
insere uma canula flexivel e de pequeno calibre. Esta cénula é conectada a um
mandmetro de mercurio através do qual se afere a presséo arterial. Em seguida canula-se
a bexiga urinéria, através de uma incisdo abdominal logo acima do pénis. A coleta da
urina é realizada em eppendorfs e a avaliag@o do fluxo urinario € feita gravimetricamente.
Doses utilizadas
O peso seco do EA gerou a dose utilizada nos animais do grupo I, que foi de 0,0027g/mL.
O EE foi administrado nos animais do grupo IV na dose de 0,5g/kg, e administrado de
acordo com o peso do mesmo, seguindo a proporgédo de 5mi/kg, de acordo com KARL,
(2001).
Dosagem dos ions sédio e potassio

A urina coletada foi utilizada para a dosagem dos ions sédio (Na*) e potassio (K)
através da fotometria de chama (Fotdbmetro de chama Digimed NK-2000) A carga
excretada de sodio (Qe-Na*) e de potassio (Qe-K") foi calculada, posteriormente, em
MEQ/min/100g (MALNIC & MARCONDES, 1986).
Testes Estatisticos

Os testes estatisticos foram realizados com o auxilio do programa Instat,
submetendo os dados de fluxo urinario, pressédo arterial média, Qe-Na* e Qe-K" ao teste

de Tuckey. O nivel de significancia foi de 5% (p<0,05).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O EA de ramos de H. brasiliense a 10% apresentou aumento significativo no fluxo
urinario, ndo alterou a carga excretada dos ions sodio e potassio e a pressao arterial
média de maneira significativa em testes pré-clinicos no grupo Il. A Figura 2 mostra os
valores médios * desvio padréo do fluxo urinario antes e apds a Al do EA de bugre (grupo
Il) e de agua (grupo I)

A diurese aumentou 162% no periodo Ex3 (7,825+2,3877 pL/min) comparando-o
com o periodo B (2,983+1,270 pL/min -) e este aumento foi significativo (p<0,001). J& os
animais do grupo | ndo apresentaram alteragdes significativas (p>0,05) na excregédo renal
de 4gua, conforme a Figura 2.

O volume do ligquido extracelular é regulado biologicamente pelos rins através da
excrecdo de agua e sais (GUYTON & HALL, 2002). Os animais receberam na Al volumes
iguais de agua (grupo 1) e de EA (grupo Il). Como os animais do grupo | néo
apresentaram alteracfes significativas (p>0,05) no fluxo urinario, a provavel alteracéo da
volemia mediante a Al das substancias teste nao justifica o efeito diurético registrado nos
animais do grupo Il (Figura 2).
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FIGURA 2: Perfil da excrecao renal de agua (fluxo urinario) nos animais dos grupos | e Il
nos periodos basal (B) e experimental (Ex1, Ex2 e Ex3). *** (p<0,001).
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O transporte renal de agua esté intimamente ligado ao transporte do ion sédio, o
qual é dependente da bomba Na*/ K" (GUYTON & HALL, 2002). Sendo assim, a andlise
das cargas excretadas dos ions Na" e K" oferecem subsidios importantes para melhor
entender as variagdes na excrecao renal de agua.

As Tabelas 1 e 2 mostram os valores das cargas excretadas de sodio (Qe-Na*) e
potassio (Qe-K"), respectivamente, nos dois grupos. Ndo houve aumento significativo
(p>0,05) nos animais do grupo |, e o EA de bugre apresentou uma tendéncia em elevar a
excrecdo de Na'e K*, embora néo significativa (p>0,05)

TABELA 1: Valores médios + desvio padrdo da carga excretada do ion sédio (Qe-Na®),

expressos em PEQ/min/100g e a porcentagem correspondente nos animais dos grupos | e
Il em cada periodo.

Na B EX1 EX2 EX3
Grupo | 0,0134 =+ 0,0102( 0,0121 =+ 0,0084( 0,0082 =+ 0,00396| 0,008 + 0,0036
100% 90% 68% 98%
Grupo Il 0,0279 = 0,0188| 0,0276 =+ 0,0185( 0,0299 =+ 0,0184( 0,0383 + 0,0213
100% 99% 107% 137%

TABELA 2: Valores médios * desvio padrdo da carga excretada do ion potassio (Qe-K"),
expressos em PEQ@/min/100g e a porcentagem correspondente nos animais dos grupos | e
Il em cada periodo.

K B EX1 EX2 EX3
Grupo | 0,0019 + 0,0012|( 0,0018 + 0,0011| 0,0017 =+ 0,0014| 0,0015 =+ 0,0012
100% 95% 94% 88%
Grupo Il 0,0181 + 0,0104| 0,0210 + 0,0178| 0,0220 + 0,0161| 0,0339 =+ 0,0299
100% 116% 122% 188%

Paralelamente ao estudo da funcéo renal foi realizada avaliagdo da presséao arterial
(PA). A Figura 3 mostra o registro da PA nos animais dos grupos | e Il. Os animais do
grupo Il apresentaram aumento de 14% na pressdo arterial média no periodo Ex3
comparando-o com o periodo B (87,5625+13,9547 mmHg - 99,7083+18,5821 mmHg). Ja
o grupo | apresentou tendéncia a diminui¢cdo ao longo dos experimentos (74,7500+5,3652
mmHg - 69,6250+2,7484 mmHg), mas, as alteragdes em ambos os grupos nao foram

significativas (p>0,05)




Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Grupo |
—&—Grupo |l

120 -

100 - *\0—,4/‘
80 -

60 -

40 +
20 A

o

Presséo arterial média (mmHg)

B Ex 1 Ex 2 Ex 3

Tempo (min)

FIGURA 3: Valores médios da presséao arterial nos animais dos grupos | e Il nos periodos
basal (B) e experimental (Ex1, Ex2 e Ex3).

A regulacéo da pressao arterial € complexa, mas um dos mecanismos envolvidos
nesta regulacdo € a excrecdo de agua e sal pelos rins. Os resultados deste trabalho
validam a indicacdo etnobotanica do uso do cha de Hedyosmum brasiliense Mig. no
tratamento de problemas renais, pois demonstrou possuir boa atividade diurética, sem
alterar significativamente (p>0,05) a presséo arterial.

Segundo Falkemberg et al., (2007) praticamente todos os constituintes de interesse
para a analise fitoquimica apresentam alguma solubilidade em misturas etandlicas a 80%.
A extracdo aquosa tem a caracteristica de solubilizar compostos de elevada polaridade, e
a extracdo etandlica consiste em uma forma de solubilizar compostos de menor
polaridade. Assim, foi possivel avaliar os efeitos de cada extrato, que solubilizam
moléculas com polaridades diferentes.

Os resultados com EE de ramos de H. brasiliense a 0,5g/kg também apresentaram
aumento significativo no fluxo urinério, ndo alterou a carga excretada dos ions sodio e
potassio e a pressao arterial média de maneira significativa em testes pré-clinicos no
grupo IV.

Assim como para o grupo Il, a provavel alterag@o da volemia mediante a Al das

substancias teste ndo justifica o efeito diurético registrado nos animais do grupo IV, pois
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os animais do grupo Il ndo apresentaram alteragoes significativas (p>0,05) no fluxo
urinério, uma vez que ambos 0s grupos receberam na Al a mesma proporcao (5ml/kg) de
agua (grupo Ill) e de EE (grupo V).

Neste grupo houve um aumento de 50% na excrecao renal de 4gua no periodo Ex3,
comparando-o ao periodo B (2,8480+0,6446 uL/min - 4,2690+1,0378 uL/min), o qual foi
significativo (p<0,01). J& no grupo Ill, a diurese diminuiu 15% no periodo Ex3
comparando-o com o periodo B (2,0683+0,6098 uL/min - 1,7567+0,7682 uL/min), e foi ndo

significativa (p>0,05), como mostra a Figura 4.
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FIGURA 4: Perfil da excrecédo renal de agua (fluxo urinério) nos animais dos grupos lll e
IV nos periodos basal (B) e experimental (Ex1, Ex2 e Ex3). ** (p<0,01).

A excrecdo de Na' e K nos animais dos dois grupos esta apresentada nas Tabelas
3 e 4 respectivamente. Nota-se que o EE aumentou em 68% a Qe-Na* e 48% a Qe-K*,no
periodo Ex3, comparando-o com o periodo B, mas esse efeito ndo foi significativo
(p>0,05). Nos animais do grupo Il houve um aumento, também néo significativo (p>0,05),
na Qe-Na' e na Qe-K', chegando a 66% e 49% respectivamente, no periodo Ex3,

comparando-o com o periodo B.
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TABELA 3: Valores médios + desvio padrdo da carga excretada do ion sédio (Qe-Na®),
expressos em PEQ/min/100g e a porcentagem correspondente nos animais dos grupos Il
e IV em cada periodo.

Na B EX1 EX2 EX3
Grupo llI 0,0190 + 0,0093( 0,0172 + 0,0068( 0,0249 + 0,0088| 0,0315 + 0,0154
100% 90% 131% 166%
Grupo IV 0,0136 + 0,0070( 0,0122 + 0,0130( 0,0196 + 0,0249| 0,0229 + 0,0097
100% 89% 144% 168%

TABELA 4: Valores médios + desvio padrdo da carga excretada do ion sodio (Qe-K"),
expressos em HEQ/min/100g e a porcentagem correspondente nos animais dos grupos llI
e IV em cada periodo.

K B EX1 EX2 EX3
Grupo llI 0,0355 + 0,0115( 0,0257 + 0,0132( 0,0360 + 0,0165| 0,0527 + 0,0230
100% 73% 101% 149%
Grupo IV 0,0193 + 0,0098( 0,0184 + 0,0147( 0,0227 + 0,0164| 0,0286 + 0,0197
100% 95% 118% 148%

O perfil da excrecdo renal dos ions Na* e k*entre os grupos Il e IV foi semelhante,

sugerindo uma possivel interferéncia do tween 80 na excrecao desses ions.

A afericdo da PA nos animais dos grupos lll e IV est4 representada no grafico da

Figura 5. A pressao arterial média dos animais dos grupos lll e IV manteve-se ao longo

dos experimentos em torno de 79mmHg (p>0,05), como mostra a figura 5.
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FIGURA 5: Valores médios da pressdo arterial nos animais dos grupos Ill e IV nos
periodos basal (B) e experimental (Ex1, Ex2 e Ex3).

A hipertensao é o principal fator de risco para o desenvolvimento de acidente

vascular cerebral e insuficiéncia renal (ROSENDORFF et al., 2007). Devido as novas

situacdes advindas da vida moderna, com alteragdes na qualidade da alimentagcéo e
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sedentarismo, este mal vem aumentando em frequéncia, e pode ser prevenido pelo
tratamento precoce e adequado, 0 que necessita de cuidados terapéuticos a curto e longo
prazo. Ainda segundo este autor, os diuréticos tém sido utilizados com sucesso no
controle da pressao arterial. Essas drogas provocam deplecdo crénica de sal e agua,
diminuindo o volume plasmatico e consequentemente a pressao arterial.

A polidria, que é o aumento do fluxo urinario, pode ser gerada pelo aumento tubular
de soluto osmoticamente ativo (diurese osmaética) ou por aumento da agua livre de soluto
(diurese aquosa), esta, por inibicdo do hormdnio antidiurético — ADH (GUYTON & HALL,
2002). Entretanto, diuréticos sdo drogas que geralmente inibem a reabsor¢cédo de sédio, o
gual remanescendo na luz tubular, aumenta a osmolaridade da urina (ROSE, 1991), ou
seja, devido a natriurese (excrecao de sodio) ocorre a diurese osmoética. Os extratos
aquoso e etandlico do bugre aumentaram o fluxo urinario sem alterar a excrecao renal de
sédio, sugerindo que a planta promoveu uma diurese aquosa. Essa polilria pode ser
explicada por um provavel antagonismo da planta com os mecanismos de acdo do ADH.

Segundo Oliveira et al. (2008), em ratos e camundongos o extrato hidroalcodlico do
H. brasiliense é efetivo contra ansiedade, sendo assim essa planta pode ter bioatividade
no sistema nervoso central, corroborando com a hipétese dos extratos de bugre terem
efeitos inibitérios sobre o ADH, que é produzido no hipotalamo (GUYTON & HALL, 2002).

O perfil de resposta dos extratos aquoso e etandlico do bugre foi muito parecido,
embora o efeito diurético do EA tenha sido mais potente (162%) do que o efeito do EE
(50%), indicando que o método de extracdo muda a bioatividade da planta.

Os dados mostram que 0s extratos aquoso e etandlico tém efeito diurético, e
corroboram a indicacéo popular da espécie no tratamento de afec¢des renais e urinarias,

como citado pela comunidade do bairro dos Marins (BARROS, 2007).
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