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Resumo

A Educagao Fisica escolar no Brasil foi marcada por diferentes fases e proposi¢des
pedagogicas, sendo a tendéncia esportivista dominante entre 1964 e 1985, quando a disciplina
se tornou sindnimo de esporte. Nesse periodo, a relacao professor-aluno se assemelhava a
uma relagdo técnico-atleta, priorizando a competicdo e excluindo alunos sem habilidades
especificas. Atualmente, a Educagdo Fisica é definida como um componente curricular que
introduz e integra o aluno na cultura do movimento, buscando capacita-lo a utilizar jogos,
esportes, dangas, lutas e gindstica para exercer uma cidadania critica e melhorar a qualidade
de vida. A Educac¢ao Fisica costuma despertar um maior interesse dos alunos em comparagao
com outros componentes do curriculo basico, devido a fatores externos como o espago fisico
diferenciado, a sensagdo de liberdade proporcionada pelo movimento e as atividades Iudicas e
competitivas, e por fatores internos dos alunos, um movimento interior ao qual atribuem
sentido e significados pessoais, que chamamos de mobilizagdo. O presente estudo constitui
uma pesquisa descritiva de abordagem quanti-qualitativa, realizada com 80 alunos do Ensino
Fundamental IT de uma escola estadual do interior paulista. Os dados foram coletados por
meio de um questionario com questdes abertas e fechadas, aplicado aos alunos e
posteriormente organizados em graficos e tabelas, analisados e interpretados de forma
descritiva e comparativa a luz do referencial tedrico. Os resultados apontam que o ambiente
da quadra ¢ o mais mobilizador, seguido das aulas que combinam espagos (sala e quadra), e
que as brincadeiras e jogos sdo os conteudos que mais despertam interesse e participacao,
enquanto as dangas apresentam os menores indices de envolvimento. Verificou-se ainda uma
distancia entre os contetidos trabalhados e os interesses manifestados pelos alunos,
evidenciando a necessidade de metodologias mais significativas e contextualizadas.
Conclui-se que a mobiliza¢ao dos alunos esta fortemente associada ao ambiente de pratica, ao
tipo de contetido e a metodologia adotada, reforcando o papel da Educacgdo Fisica escolar
como espago essencial de vivéncia e formacao dentro da cultura corporal de movimento.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Percepcao dos alunos. Mobilizagao.



Abstract

The beginning of Physical Education in Brazilian schools was marked by different phases
and pedagogical approaches, with the sport-oriented trend being dominant between 1964
and 1985, when the discipline became synonymous with sport. During this period, the
teacher-student relationship resembled that of coach and athlete, prioritizing competition
and excluding students without specific skills. Currently, Physical Education is defined as
a curricular component that introduces and integrates students into the culture of
movement, aiming to enable them to use games, sports, dances, martial arts, and
gymnastics to exercise critical citizenship and improve their quality of life. Physical
Education usually arouses greater interest among students compared to other curricular
subjects, due to external factors such as differentiated physical spaces, the sense of
freedom provided by movement, and the playful and competitive nature of activities, as
well as internal factors related to the meanings and personal significance attributed to
practice — a process referred to as mobilization. This study is a descriptive research with
a quantitative and qualitative approach, conducted with 80 students from lower secondary
education in a state school located in the interior of Sdo Paulo. Data were collected
through a questionnaire containing open and closed questions, administered to students
and later organized into charts and tables, then analyzed and interpreted descriptively and
comparatively in light of the theoretical framework. The results indicate that the court is
the most mobilizing environment, followed by classes that combine spaces (classroom and
court), and that games and play activities are the most engaging contents, while dance
activities show the lowest participation levels. There was also a noticeable gap between
the contents taught and the students’ expressed interests, highlighting the need for more
meaningful and contextualized teaching methodologies. It is concluded that student
mobilization is strongly associated with the practice environment, the type of content, and
the teaching methodology adopted, reinforcing the role of school Physical Education as an
essential space for experience and learning within the culture of body movement.

Keywords: Physical Education. Students’ perception. Mobilization.
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1. Introducao

Desde seu surgimento no Brasil, a educagdo fisica escolar passou por diversas e
diferentes fases e proposicdes pedagogicas, cada uma com uma caracteristica propria que
norteava o papel da educacdo e sua influéncia na sociedade. Das mais recentes, mais
especificamente de 1964 a 1985, a tendéncia esportivista toma conta da educagdo fisica
escolar, fazendo com que esta se tornasse sinonimo de esporte. Conforme aponta Darido
(2012), nesse periodo a relacdo professor-aluno tornou-se uma relagdo técnico-atleta,
excluindo aqueles que ndo possuem habilidades, sendo a competi¢ao o objetivo do processo.
Atualmente, o Conselho Federal de Educagao Fisica aponta que a Educacao Fisica ¢ um
componente curricular que introduz e incorpora o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o sujeito que vai gerar, reproduzir e transformar a cultura, preparando o aluno para
desfrutar dos jogos, esportes, lutas, as dancas e as ginasticas em beneficio do exercicio critico
dos direitos e deveres do cidadao e da melhoria da qualidade de vida.

Dentre todos os componentes do curriculo basico, a educagao fisica representa aquela
que desperta maior interesse por parte dos alunos, conforme ¢ apontado por Martins e Santos
(2013), o que pode estar relacionado ao espaco fisico em que sdo desenvolvidas as atividades,
com caracteristicas distintas das salas de aula convencionais, juntamente com sensagoes de
liberdade vivenciada por meio do movimento como eixo principal, e suas direcdes como
jogos, brincadeiras e competitividade relacionada ao componente. Tais afirmagdes deixam
claro como os alunos apresentam motivacao diferente quando apresentados a aula de
educagao fisica, em relacao as demais disciplinas da escola.

O papel da Educacao Fisica, segundo Betti (1994) ¢ propor “motivos geradores de
sentido” e, isso se da& na apropriagdo critica de diversos elementos da cultura de movimento.
Diante da concepgdo apresentada pelo autor, emerge uma questdo: “O que mobiliza os alunos
para a aula de educacao fisica?”. A escolha pelo termo “mobilizar” ao invés de “motivar”,
deu-se a partir da ideia de Charlot (2000), onde a mobilizagdo se refere ao movimento interior
que ocorre quando o aluno integra e interioriza o conhecimento transmitido nas aulas, fazendo
com que ele venha a fazer parte de seu proprio mundo interno. Esse processo envolve uma
relagdo ativa com o conhecimento, em que o aluno atribui significado pessoal, constroi
conexdes com suas experiéncias e valores, e transforma seu modo de pensar e agir. Por outro
lado, o termo “motivacdo” relaciona-se aos estimulos e incentivos externos que impulsionam

o aluno a se engajar na aprendizagem. A mobilizagdo vai além, envolvendo um movimento
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interno de apropriacdo e transformagdo do conhecimento. Portanto a mobilizagdo ¢ um
conceito mais abrangente que inclui tanto a motivagdo quanto a interiorizagdo do
conhecimento. Logo, Charlot utiliza o termo "mobilizar" para enfatizar a importancia do
envolvimento ativo e da interiorizagdo do conhecimento pelos alunos, indo além da simples
motivagdo externa, nos trazendo a este ponto de buscar uma melhor compreensdo sobre o que
mobiliza os alunos, para assim tornar possivel a promo¢dao de uma aprendizagem real e
significativa aos alunos.

Para responder a essa questao, definiu-se como objetivo geral compreender os fatores
que mobilizam os alunos durante as aulas de Educacao Fisica escolar, identificando como tais
aspectos se relacionam com seus interesses, vivéncias e expectativas. Como objetivos
especificos, busca-se: Verificar o nivel de participacdo dos alunos em diferentes contextos e
conteudos da Educagao Fisica escolar; Identificar quais praticas e contetidos sao mais e menos
mobilizadores na percep¢do dos alunos; Analisar a relacdo entre o que ¢ ensinado pelos
professores € o que os alunos gostariam de aprender; Investigar em que medida as praticas
corporais realizadas fora da escola se relacionam com a mobilizagdo nas aulas.

Por fim, este trabalho esta estruturado em capitulos que se complementam. Apds esta
introducao, apresenta-se a revisao de literatura, que discute o percurso historico da Educagao
Fisica escolar e os conceitos de mobilizacdo e aprendizagem significativa. Em seguida,
descrevem-se os materiais ¢ métodos, detalhando o percurso metodoldgico adotado. Na
sequéncia, sao apresentados os resultados obtidos, acompanhados de sua discussdo a luz da
literatura. Por fim, o estudo ¢ concluido com as consideragdes finais, apontando

contribuic¢des, limites e possiveis desdobramentos da pesquisa.



2. Justificativa

Nas ultimas décadas, a Educagdo Fisica escolar vem sendo repensada a luz de
proposi¢des que superam o enfoque técnico e competitivo que historicamente caracterizou o
componente curricular. As transformagdes curriculares e conceituais evidenciam uma
mudanga de paradigma, na qual o movimento passa a ser compreendido como expressao da
cultura, da subjetividade e das relagdes humanas. No entanto, apesar desse avango tedrico, as
praticas escolares ainda enfrentam dificuldades para promover uma aprendizagem realmente
significativa e mobilizadora.

Pesquisas recentes tém evidenciado esse descompasso entre teoria e pratica. Betti ef al.
(2019), em estudo com 400 estudantes, verificaram que o envolvimento dos alunos nas aulas
esta fortemente associado ao ambiente e ao tipo de atividade proposta, sendo as aulas em
espacgos abertos € os jogos coletivos os principais elementos de mobilizacdo. Ja Oliveira e
Darido (2021a) identificaram que, embora os alunos percebam a Educagdo Fisica como
espago de liberdade e convivéncia, a falta de inovacdo metodologica e a repeti¢do de praticas
tradicionais geram desinteresse. De forma complementar, Silva et al. (2023) constataram que
brincadeiras e jogos continuam sendo as atividades mais valorizadas, enquanto dangas e
atividades ritmicas sdo rejeitadas por motivos culturais e emocionais, como vergonha e falta
de identificacdo.

Esses estudos convergem ao demonstrar que a mobilizacdo dos alunos depende da
relagdo entre o ambiente, o conteudo e a metodologia adotada, e que o sentido atribuido a
pratica corporal ¢ determinante para a mobilizagdo. Contudo, ainda s3o escassas as pesquisas
que exploram essa questdo no contexto da escola publica paulista, especialmente em turmas
do Ensino Fundamental II.

Dessa forma, este estudo se justifica pela necessidade de compreender as percepgoes
dos alunos sobre os fatores que influenciam sua participagao nas aulas de Educacao Fisica, de
modo a contribuir para praticas pedagdgicas mais significativas, que ampliem a mobilizagdo e
o sentido da aprendizagem. Ao investigar o que mobiliza os alunos, busca-se oferecer
subsidios teoricos e praticos para professores, ampliando o didlogo entre as politicas

curriculares, como o Curriculo Paulista, e a realidade vivida nas escolas.
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3. Objetivos

3.1.  Objetivo geral:
Identificar os fatores que mobilizam os alunos nas aulas de Educagao Fisica

escolar, considerando a influéncia do ambiente, dos contetidos e das metodologias.

3.2.  Objetivos especificos:

e Analisar as percepgdes dos alunos sobre o ambiente de aula e sua relagdio com a
participagao;
e [nvestigar quais conteudos e atividades despertam maior interesse e envolvimento;

e Compreender de que forma a metodologia e a mediagdo docente interferem na

mobilizacao discente.



4. Revisido de Literatura
4.1. Educacio fisica escolar: do esporte a transicao de valores.

A trajetoria da Educagdo Fisica escolar no Brasil reflete as transformacdes sociais,
politicas e culturais que marcaram a histdria da educa¢do nacional. Desde sua inser¢do no
curriculo, ainda no século XIX, a disciplina foi permeada por diferentes concepcdes e
finalidades, variando entre o controle do corpo, a formagdo moral e civica, a promocao da
satde e o desenvolvimento esportivo (Bracht, 2003).

Durante o periodo da ditadura militar (1964-1985), consolidou-se a tendéncia
esportivista, fortemente influenciada por ideais tecnicistas e biologicistas, que concebiam o
corpo como instrumento de rendimento e eficiéncia. Essa abordagem priorizava o
desenvolvimento fisico e a disciplina, refor¢ando a logica da obediéncia e da padronizagao
dos gestos (Soares et al., 2009). A figura do professor aproximava-se da de um técnico
esportivo, € o aluno era tratado como atleta em potencial, o que resultava em exclusdes
frequentes dos menos habilidosos. Nesse modelo, o ensino da Educacao Fisica era restrito ao
“saber fazer”, desprovido de reflexdo critica, e a participagdo estava subordinada ao
desempenho.

A partir da década de 1980, o contexto social e educacional brasileiro passou a exigir
novas leituras sobre o papel da Educacao Fisica. As mudangas politicas e a redemocratizagao
do pais impulsionaram uma crise de identidade na area, provocando um movimento de
reconstrucdo teérica e metodologica. Surgem, entdo, proposicdes criticas e humanizadoras
que passam a compreender o corpo € 0 movimento como expressoes da cultura, e ndo apenas
como objetos de treinamento.

A proposi¢do critico-superadora, formulada por Soares et al. (2009), inaugura um
novo paradigma ao propor a cultura corporal de movimento como objeto de estudo da
Educacdo Fisica escolar. Essa concepcdo entende o movimento humano como uma
manifestagdo cultural e histérica, que carrega valores, significados e ideologias. A proposta
visa superar a alienagdao e promover a emancipacao dos alunos, permitindo-lhes compreender
e intervir criticamente nas praticas corporais que produzem e reproduzem sentidos sociais.
Assim, a Educagdo Fisica deixa de ser mera aplicagdo de técnicas corporais e assume o
compromisso de formar cidadaos criticos, conscientes e participativos.

Na mesma década, Kunz (1994) propde a proposi¢ao critico-emancipatoria, sustentada
pela Teoria Critica de Habermas. Para o autor, a Educacdo Fisica deve desenvolver as
dimensdes da compreensdo, comunicagdo € emancipacao por meio do movimento. O processo
pedagdgico deve promover a autonomia do aluno, a reflexdo sobre a pratica e a superacao das
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relacdes de dominagao presentes no modelo tecnicista. Nessa perspectiva, 0 movimento ¢ uma
forma de linguagem e comunicagdo social, e o professor atua como mediador de experiéncias
significativas.

Outra contribuicao importante ¢ a proposicao desenvolvimentista, proposta por Tani,
Manoel e Kokubun (1988), que vé a Educagdo Fisica como meio de desenvolvimento global
do aluno. Essa visdo considera o corpo em sua totalidade (motora, cognitiva e afetiva) e
defende que o ensino deve respeitar as fases de crescimento e aprendizagem. Diferentemente
da logica do rendimento, essa proposi¢ao enfatiza o processo € ndo o resultado, valorizando o
aprendizado continuo e o prazer do movimento.

No mesmo periodo, Darido (2003, 2012) e Betti (1995, 2020) ampliaram o debate ao
propor uma Educacdo Fisica centrada na significagdo da pratica corporal. Para Betti, o papel
da escola ¢ garantir o acesso de todos os alunos as diversas manifestagdes da cultura corporal
de movimento, em um processo que valoriza o sentido, o valor e a intencionalidade das
experiéncias. A Educacdo Fisica, portanto, deve contribuir para a formagao integral do aluno,
promovendo ndo apenas a saude fisica, mas também o desenvolvimento moral, ético e social.

Outra vertente que influenciou a transicdo de valores ¢ a proposicao
construtivista-interacionista, defendida por Freire e Scaglia (2003). Essa perspectiva valoriza
o aluno como protagonista da aprendizagem, capaz de construir conhecimento a partir da
experimentacdo e da interagdo com os outros. O jogo ¢ a ludicidade assumem papel central,
pois permitem a expressdo de emocdes, regras ¢ estratégias cognitivas, elementos
fundamentais para a aprendizagem significativa e para a mobiliza¢cdo dos estudantes.

Com a publicagdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1998), consolida-se a
visdo da Educagdo Fisica como componente curricular vinculado a formagdo cidada e
cultural. Os PCN incorporam elementos das proposigdes criticas e humanistas, propondo que
a escola oferega oportunidades para que os alunos experimentem, compreendam e reflitam
sobre as praticas corporais como parte de sua cultura. Essa orientagdo foi posteriormente
reafirmada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), que mantém a Educagao
Fisica no eixo da cultura corporal e enfatiza o desenvolvimento de competéncias relacionadas
a autonomia, ao respeito a diversidade e a construgdo de sentidos para o0 movimento. Dessa
forma, a transi¢do de valores na Educagdo Fisica escolar brasileira revela o deslocamento de
um modelo centrado no corpo-instrumento, voltado a performance e ao controle, para um
modelo centrado no corpo-sujeito, que se movimenta com intencionalidade, emog¢do e

significado. Essa mudanca ndo se restringe a novas metodologias, mas implica uma revisao



profunda do papel pedagdgico do professor e do sentido atribuido ao movimento no ambiente
escolar.

Ao compreender a Educacdo Fisica como campo de produgdo de cultura e
conhecimento, a escola passa a ser espago de experiéncia ¢ de vivéncia, onde o aluno ¢
convidado a mobilizar-se ndo apenas fisicamente, mas também afetiva e cognitivamente. Essa
concepgdo, alinhada a autores como Charlot (2000) e Larrosa (2002), refor¢a a ideia de que o
saber nasce da experiéncia e do significado que o sujeito atribui a sua acdo. Assim, a
mobilizacdo nas aulas de Educagdo Fisica torna-se expressdo concreta da relacdo entre o

aluno e o sentido do aprender, revelando o potencial educativo do movimento.

42. Fazer sentido para mobilizar

Bondia (2002) em “Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia” traz uma
forma diferenciada de enxergar a educagdo. Bondia aponta que a educacdo ¢ vista sob dois
pontos de vista: (1) ponto de vista advindo da corrente positivista, baseado na ciéncia e na
técnica; e (2) baseado na politica e na critica, defendendo a ideia de que o professor tem que
desenvolver um lado critico. No entanto, o autor propde uma terceira forma de enxergar a
educacdo: a Educagdo baseada na experiéncia e no sentido. Ao tratar acerca do saber da
experiéncia Bondia (2002, p.21) declara: “o saber da experiéncia ¢ aquilo que se adquire no
modo como alguém vai respondendo ao que lhe vai acontecendo ao longo da vida e no modo
como vamos dando sentido ao acontecer do que nos acontece”.

O saber da experiéncia ¢ aquilo que nos € particular, subjetivo, relativo, contingente e
pessoal. Bondia (2002) toma o saber da experiéncia como algo préprio de cada um, se duas
pessoas vivem um mesmo acontecimento, cada pessoa vai ter a sua experiéncia. O
acontecimento pode ser o mesmo, mas a experiéncia ¢ diferente para cada um, € singular e de
certa forma impossivel de ser replicada. Além disso, o autor afirma que “O saber da
experiéncia ¢ um saber que ndo pode separar-se do individuo concreto em quem encarna”
(Bondia , 2002, p. 27). Tendo em vista tal fato, demonstra-se que o saber da experiéncia
provém das vivéncias individuais de cada um, daquilo que cada pessoa se envolveu e sentiu.
Ao tratar da ciéncia moderna de Bacon e Descartes, Bondia toma isso com pesar, como se a
ciéncia estivesse acabado de certa forma com a experiéncia, pois converte a experiéncia em
método, tornando essa experiéncia uma via segura da ciéncia.

Ao abordar a experiéncia pela ciéncia moderna, Bondia (2002, p. 28) relata:

Aparece assim a ideia de uma ciéncia experimental. Mas ai a experiéncia
converteu-se em experimento, isto é, em uma etapa no caminho seguro e previsivel
da ciéncia. A experiéncia ja ndo é o que nos acontece e 0 modo como lhe atribuimos
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ou nao um sentido, mas o0 modo como o mundo nos mostra sua cara legivel, a série
de regularidades a partir das quais podemos conhecer a verdade do que s@o as coisas
¢ domina-las.

Nesta perspectiva, a existéncia humana se torna carente de real experiéncia, pois se fez
pobre e necessitada, € o conhecimento moderno ja ndo ¢ o saber ativo que era capaz de
sustentar, que direcionava e dava um norte para as pessoas, mas algo que se torna subjetivo,
estéril e desligado dessa vida em que ja ndo pode encarnar-se.

A Educacao Fisica, enquanto componente curricular, tem como objeto de estudo a
cultura corporal de movimento, compreendida como o conjunto de praticas corporais
produzidas e ressignificadas social e historicamente como jogos, dancas, lutas, gindsticas e
esportes (Soares et al., 2009). Nessa perspectiva, Betti (2020) amplia essa concepgdo ao
destacar que a Educacdo Fisica deve possibilitar vivéncias significativas da cultura corporal,
nas quais o movimento ¢ entendido como forma de expressao, comunicagdo e produgdo de
sentidos. No contexto escolar, ela se expressa principalmente por meio da pratica, o que nos
leva a refletir sobre as experiéncias que sdo de fato possibilitadas aos alunos e se estas sao
vivenciadas como experiéncias significativas, que produzem sentido e aprendizagem, ou
apenas como experimentos, limitados a execug¢ao de movimentos e tarefas sem reflexao.

Bondia (2002, p. 28) explica essa diferenca ao declarar:

Se o experimento ¢ genérico, a experiéncia ¢ singular. Se a ldégica do experimento
produz acordo, consenso ou homogeneidade entre os sujeitos, a logica da
experiéncia produz diferenga, heterogencidade e pluralidade. Se o experimento é
preditivo, € previsivel, a experiéncia tem sempre uma dimensao de incerteza que ndo
pode ser reduzida. (...) Se o experimento ¢ repetivel, a experiéncia é irrepetivel.

A condug¢do das atividades propostas e experimentadas pelos alunos tem o carater de
mobiliza-los ou ndo, sendo algo que experienciam e trazem sentido a eles. As experiéncias
proporcionadas aos alunos e o sentido que ddo as experiéncias vividas, mais do que os
métodos e atividades, s3o de suma importancia para que desperte seus sentidos e os mobilize

para a aula a fim de aprender.

43. Mobilizar para aprender

A teoria da relagdo com o saber, proposta por Bernard Charlot (2000), oferece uma
importante lente para compreender o processo de aprendizagem e o modo como os alunos se
mobilizam nas praticas escolares. Para o autor, aprender ndo se limita a aquisicdo de
informacdes, mas envolve uma relagdo existencial do sujeito com o mundo, com os outros €
consigo mesmo. Essa relacdo ¢ marcada por trés dimensdes fundamentais: mobilizagao,
atividade e sentido, conceitos interdependentes que, quando articulados, permitem

compreender como o conhecimento adquire significado para quem aprende.



O primeiro conceito, mobiliza¢do, diz respeito ao movimento interior que leva o
sujeito a agir, a investir energia e desejo na aprendizagem. E o impulso interno que faz o
aluno se mobilizar com o objeto de estudo e persistir diante das dificuldades. Segundo Charlot
(2000), mobilizar-se ¢ “entrar em movimento em dire¢do a algo”, e esse movimento nasce de
uma motivagdo pessoal, afetiva e simbolica, ndo apenas de estimulos externos. Assim, um
aluno mobilizado ¢ aquele que reconhece um valor pessoal e social no aprender, ou seja,
encontra sentido naquilo que faz.

O segundo conceito, atividade, refere-se a acdo concreta que o sujeito realiza para
alcangar uma meta. No campo educacional, a atividade ¢ o proprio ato de aprender, pois
envolve o conjunto de estratégias, tentativas e interacdes que o aluno utiliza para se aproximar
do conhecimento. E por meio da atividade que a mobilizagdo se materializa: o desejo de
aprender se transforma em pratica, em esforgo cognitivo e corporal. Charlot ressalta que toda
atividade ¢ orientada por uma finalidade, e sua eficicia depende da intensidade e da
continuidade da mobilizagdo que a sustenta.

Por fim, o conceito de sentido ¢ o elemento que da coeréncia e valor a relagdo com o
saber. O sentido ndo esta no conteido em si, mas na relagdo que o sujeito estabelece com ele.
E construido a partir da histéria de vida, das experiéncias e das expectativas de quem aprende.
Em outras palavras, o sentido ¢ aquilo que faz com que aprender “valha a pena”. Quando o
aluno percebe que o conhecimento dialoga com suas vivéncias, interesses ou projetos de vida,
ele atribui significado a aprendizagem, o que fortalece sua mobilizagado e sua atividade.

Esses trés conceitos nao atuam de forma isolada: ha entre eles uma relagao circular ¢
dindmica. A mobilizacdo impulsiona a atividade; a atividade, quando vivida de maneira
significativa, refor¢a o sentido; e o sentido, ao se consolidar, retroalimenta a mobilizacao. E
nesse ciclo que se constroi uma aprendizagem real e duradoura, capaz de integrar o desejo, a
acdo e o significado. Por isso, Charlot (2001) afirma que a escola precisa ser um espago de
experiéncias dotadas de sentido, nas quais o aluno reconheca o valor do saber e perceba a si
mesmo como sujeito que aprende. Principalmente na Educagdo Fisica, onde esses conceitos
ganham uma dimensdo concreta e visivel. A mobilizacdo se manifesta na disposi¢ao dos
alunos para participar das aulas e se envolver nas atividades; a atividade ocorre no fazer
corporal, nas interagcdes, nos jogos, nas descobertas e superacdes vividas em grupo; e o
sentido emerge quando o aluno compreende por que e para que se movimenta, quando o
movimento deixa de ser mera execugao € passa a ser expressao, prazer € autoconhecimento.

Portanto, a mobilizagdo nas aulas de Educacao Fisica significa reconhecer que a

mobilizagdo dos estudantes ndo depende apenas da atividade proposta, mas da maneira como
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o professor cria condi¢des para que o movimento tenha significado. A escolha dos contetdos,
o ambiente, as estratégias de ensino e a relagdo pedagogica se tornam elementos fundamentais
para que os alunos se vejam como sujeitos ativos do proprio aprendizado. E nessa articulagio
entre mobilizacdo, atividade e sentido que a Educagdo Fisica pode cumprir seu papel de
formacdo integral, promovendo experiéncias que ultrapassam o corpo em movimento e

alcangam a dimensao simbdlica, afetiva e social do aprender.

5. Método
5.1. Tipo de Pesquisa

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa com
delineamento descritivo.

A pesquisa qualitativa, conforme define Minayo (2012, p. 21), preocupa-se com um
nivel de realidade que nao pode ser quantificado, investigando "o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes". Ou seja, ela busca compreender
profundamente as percepg¢des e experiéncias dos participantes, que ¢ exatamente o foco deste
trabalho ao buscar entender os fatores mobilizadores nas aulas de Educagao Fisica.

Quanto a sua finalidade, de acordo com Gil (2019), as pesquisas descritivas t€ém como
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de uma determinada populagdao ou
fenomeno e o estabelecimento de relagdes entre variaveis. Neste caso, busca-se descrever e
analisar as percepg¢des dos alunos sobre os fatores que os mobilizam, estabelecendo relagdes
com as unidades temadticas e ambientes das aulas.

Para alcangar os objetivos propostos, optou-se por uma estratégia de coleta de dados
que combinou abordagens qualitativas e quantitativas (questionario com perguntas abertas e
fechadas), configurando uma pesquisa de método misto, na qual os dados numéricos
complementam a andlise interpretativa do conteudo, oferecendo uma visdo mais abrangente
do problema de pesquisa (Creswell; Clark, 2007).

O delineamento da pesquisa ¢ ndo-experimental e a amostra foi selecionada por
acessibilidade ou conveniéncia, uma vez que os participantes foram escolhidos por sua

disponibilidade e proximidade, sendo alunos de uma escola publica previamente definida

(Gil, 2019).

5.2. Instrumentos e Materiais de Coleta de Dados

Para a coleta de dados, foi utilizado como instrumento principal um questionario

semiestruturado, elaborado na plataforma Google Forms, contendo:



- Perguntas fechadas para coleta de dados de caracterizagdo da amostra (idade, sexo) e de
mensuracao da participagdo em diferentes contextos e unidades tematicas.
- Trés perguntas abertas, que permitiram aos alunos expressarem livremente suas
percepgoes:
1. "O que seu professor mais ensina nas aulas de Educagao Fisica?"
2. "O que vocé gostaria de aprender nas aulas de Educagao Fisica?"
3. "Vocé realiza alguma pratica corporal fora da escola (ex.: futebol, judo, danca

etc.)? Qual?"

O Google Forms funcionou como ferramenta de registro e organizagdo das respostas.
O pesquisador, durante a aplicagdo presencial, preenchia o formulario online com as respostas
de cada aluno a medida que a entrevista individual era conduzida. Dessa forma, os dados
foram automaticamente compilados e organizados em uma planilha eletronica, agilizando o
processo de tabulagdo e analise.

Os dados quantitativos, provenientes das questdes fechadas, foram organizados em
planilhas no software Excel® para fins de tabulagdo e calculo de frequéncias simples e
relativas. Essa etapa teve o objetivo de quantificar as respostas e identificar padrdes de
ocorréncia, permitindo uma analise descritiva dos resultados, conforme orientam Gil (2019) e
Lakatos e Marconi (2017) para estudos de natureza descritiva. Assim, as informagdes
numéricas foram tratadas de forma a expressar tendéncias gerais de participacao e preferéncia
dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.

Ja a andlise qualitativa das questdes abertas seguiu um processo de categorizagdo
tematica, no qual as respostas foram lidas, agrupadas e classificadas de acordo com as ideias
centrais expressas pelos participantes. Esse procedimento, fundamentado em Bardin (2016),
permitiu identificar significados e percepcdes recorrentes relacionados & mobilizacdo dos
alunos. As categorias emergiram de maneira indutiva, a partir dos proprios dados, buscando
captar as representacdes e sentidos atribuidos pelos estudantes as experiéncias vividas nas
aulas. Os resultados quantitativos foram apresentados em graficos e tabelas para facilitar a

visualizagao e interpretagdo dos dados, complementando a analise descritiva.

5.3. Participantes e Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada com 80 alunos do ciclo 2 do ensino fundamental, do 8°
e 9° anos (faixa etaria de 12 a 16 anos) de uma escola publica estadual da cidade de Bauru, SP.

A escolha por esta faixa etaria deve-se ao fato de os alunos estarem em uma fase de maior
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autonomia para reflexdo e expressdo de suas percepgodes, além de serem séries em que os
conteudos da Educacgdo Fisica escolar estdo consolidados no curriculo. A sele¢do da escola e
das turmas foi por conveniéncia. Dentro dessas turmas, a selecdo dos alunos seguiu também
um critério de conveniéncia, baseado na presenca em sala de aula no dia da aplicagdao do
questionario.

O procedimento de aplicagdo do questionario foi realizado individualmente e de forma
presencial. O pesquisador conduziu a aplicacdo de forma individual com cada participante,
lendo as questdes em voz alta e 0 mesmo preenchia pessoalmente o formulario online (Google
Forms) com as respostas fornecidas pelos alunos. Este método foi escolhido para garantir que
todos os participantes compreendessem plenamente as perguntas, minimizar possiveis ruidos
de interpretacdo e assegurar que todos os questionarios fossem respondidos por completo.

Para garantir o rigor e a confiabilidade das respostas, uma série de procedimentos foi
adotada:

- Ambiente e Controle: As aplicacdes foram realizadas em um ambiente reservado dentro
da escola, fora da sala de aula convencional, para minimizar interrup¢des € conversas
paralelas. Os alunos foram atendidos individualmente, garantindo total sigilo e anonimato
em suas respostas.

- Comunicagdo: Os alunos ndo foram avisados com antecedéncia sobre a aplicacdo do
questionario, a fim de evitar que conversassem previamente sobre o tema e para captar
suas percepgdes espontaneas.

- Papel do Professor: O professor regente de Educacdo Fisica ndo estava presente durante a
aplicagdo dos questiondrios. Isso foi intencional para evitar qualquer viés de
desejabilidade social, onde o aluno pudesse sentir-se influenciado a dar respostas que

julgasse ser o que o professor queria ouvir.

A pesquisa é parte integrante da pesquisa intitulada FORMACAO E ATUACAO
DOCENTE: REFLEXOES SOBRE EXPERIENCIAS DE VIDA DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA COM PRATICAS INOVADORAS, Coordenada pelo prof. Dr. Willer
Soares Maffei, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual
Julio de Mesquita Filho/Bauru, sob o Parecer n° 3.261.852. Em conformidade com os
principios éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, o anonimato da instituicdo e de
todos os participantes foi garantido. Os responsaveis pelos alunos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e os alunos, o Termo de Assentimento Livre e

Esclarecido (TALE), concordando em participar voluntariamente da pesquisa. Para preservar



a identidade dos participantes, os alunos foram identificados apenas por cédigos numéricos
(A1, A2, A3...) ao longo da andlise e discussdo dos resultados, garantindo o anonimato e o
cumprimento dos principios €ticos estabelecidos pela Resolucdo n® 510/2016 do Conselho

Nacional de Saude.

5.4. Analise de Dados

Os dados foram analisados a partir de uma perspectiva quali-quantitativa. Para as
questodes fechadas, os dados foram tabulados no Excel® e analisados por meio de calculo de
frequéncias absolutas e relativas (percentuais).

Para as questdes abertas, utilizou-se a técnica de Analise de Contetido, conforme
proposto por Bardin (2016). O processo seguiu as seguintes etapas: 1) Pré-analise: leitura
flutuante das respostas e organizacao do material; 2) Exploracdo do material: codificagao e
identificagcdo de nucleos de sentido para agrupar as respostas em categorias tematicas; e 3)
Interpretagdo: inferéncia e reflexdo sobre as categorias identificadas, relacionando-as com o

referencial tedrico e os objetivos da pesquisa.

6. Resultados
A pesquisa foi aplicada a 80 alunos dos 8°s e 9% anos do ensino fundamental, com
idades entre 12 e 16 anos. Os participantes tinham em média 13 a 15 anos, sendo que a maior
parte com 14 anos (50%), e a distribuicdo restante composta por alunos de 13 e 15 anos

(23,75% cada) e um niimero reduzido com 12 e 16 anos.
Idade
80 respostas

40 40 (50%)

30

20

19 (23,8%) 19 (23,8%)

10

1(1,3%)
\
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Quanto ao sexo, a amostra apresentou leve predomindncia de meninos (45 - 56,25%)
em relacdo as meninas (35 - 43,75%).
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Sexo
80 respostas
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6.1.  Participacao nas aulas de Educacao Fisica

Dos 80 alunos, 73 (91,25%) afirmaram participar regularmente das aulas de Educacao
Fisica, enquanto apenas 7 relataram ndo participar.
Vocé participa das aulas de educagao fisica?
80 respostas

® sim
® Nzo

Ao

considerar os diferentes ambientes em que as aulas ocorrem, observou-se que o espaco fisico
influencia diretamente na adesdo dos estudantes:
e Somente na sala: 39 alunos disseram participar “quase sempre”, 36 “sempre”, 4
“quase nunca” e 1 “nunca”.
e Somente na quadra: 54 responderam “sempre”, 13 “quase sempre”, 7 “quase
nunca” e 6 “nunca”.
e (Comecando na sala e terminando na quadra: 53 alunos “sempre”, 24 “quase
sempre”, e 3 “quase nunca”.
e (Comec¢ando na quadra e indo para a sala: 35 “sempre”, 33 “quase sempre”, 7

“quase nunca” e 5 “nunca’.



Eu participo das aulas de educacdo fisica quando as aulas acontecem:

60
[l Sempre M Quase Sempre [0 Quase Nunca [l Nunca

40
20
0
Somente na sala Comegam na sala e terminam Somente na quadra Comegam na quadra e
na quadra terminam na sala

6.2. Participacido conforme as unidades tematicas

As unidades tematicas foram apresentadas com base no curriculo paulista. As
respostas indicaram os seguintes niveis de participagdo:

e Brincadeiras e Jogos: 63 alunos “sempre”, 14 “quase sempre”, 3 “quase nunca”;
nenhum “nunca”.

e Esportes: 51 “sempre”, 17 “quase sempre”, 8 “quase nunca”, 4 “nunca’.

e Praticas Corporais de Aventura: 30 “sempre”, 23 “quase sempre”, 16 “quase
nunca”, 11 “nunca”.

e (Ginasticas: 19 “sempre”, 31 “quase sempre”, 16 “quase nunca”, 14 “nunca”.

e Dangas: 13 “sempre”, 16 “quase sempre”, 28 “quase nunca”, 23 “nunca”.

Eu participo das aulas de educacgéo fisica quando a Unidade tematica é:

I sempre M Quase Sempre [0 Quase Nunca [l Nunca
60

40

20

Esportes Ginasticas Dangas Praticas corporais de  Brincadeiras e Jogos Lutas
aventura
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6.3. O que os professores mais ensinam, segundo os alunos

As respostas foram agrupadas em sete categorias principais. Os resultados mostram
que os conteudos mais reconhecidos pelos alunos foram Exercicios Fisicos e
Condicionamento (20%), seguidos por Esportes e Esportes Coletivos (16,25%). Em
sequéncia, aparecem Aulas Livres (13,75%) e Ginastica e Alongamento (12,5%). As

Atividades Diversas, como lutas e artes marciais, tiveram menor presenca nas falas (6,25%).

Categoria % (Frequéncia-n) Descricao/sintese
Exercicios Fisicos e 20%(16) Treinos, corrida, fisico, forga
Condicionamento
Esportes e Esportes Coletivos 16,25%(13) Futebol, volei, basquete, etc.
Aulas Livres 13,75%(11) Aulas sem atividade definida /
jogo, livre

Ginastica e Alongamento 12,5%(10) Alongamentos, aquecimentos,
ginasticas

Atividades Diversas (lutas e 6,25%(5) Judo, muay thai, jiu-jitsu, etc.

artes marciais)

Respostas Nao Especificadas 31,25%(25) “Nada”, “ndo sei”, respostas
vagas

Um dado que chama atengdo ¢ o percentual elevado de Respostas Nao Especificadas
(31,25%), composto por respostas como “ndo sei”, “nada” ou descricdes muito vagas. Esse
resultado indica que uma parte significativa dos alunos ndo identifica claramente o que esta
sendo ensinado nas aulas, o que pode estar relacionado tanto a forma como o conteudo ¢
apresentado quanto a maneira como os alunos atribuem sentido as experiéncias corporais na
escola. Esse achado dialoga diretamente com a discussao de Charlot (2000), quando afirma
que a aprendizagem soO se torna significativa quando o aluno consegue relacionar o que vive
na escola com sua propria experiéncia. Assim, quando o conteudo nao é percebido como algo
com sentido ou finalidade, a aula tende a ser vivenciada apenas como “atividade”, e ndo como
conhecimento. Da mesma forma, Bondia (2002) reforca que s6 ha experiéncia quando algo

nos afeta de verdade. Quando isso ndo acontece, o aluno participa, mas ndo se apropria do que

¢ vivido, o que ajuda a explicar o grande niimero de respostas sem especificidade.



O que os professores mais ensinam, segundo os alunos
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Ginastica e Esportes e Exercicios Aulas Livres Atividades Respostas Néo
Alongamento Esportes Fisicos e Diversas (lutas, Especificadas

Coletivos Condicionamento artes marciais)

6.4. O que os alunos gostariam de aprender

As respostas dos alunos evidenciam um forte interesse por conteudos esportivos
tradicionais, especialmente o volei (22,5%), seguido por futebol (17,5%) e basquete (11,25%),
indicando que essas praticas ainda exercem papel central no imagindrio dos estudantes
quando pensam em Educagdo Fisica. No entanto, observa-se também a presenca de demandas
por lutas (10%), ginastica e condicionamento fisico (6,25%) e novas modalidades esportivas
(6,25%), o que revela o desejo por experiéncias mais variadas e técnicas, que extrapolem o

carater recreativo.

Categoria % (Frequéncia-n) Descricao/sintese
[Volei, fundamentos, regras,

Volei e esportes de rede 22,5 %(18) C e .
participacao coletiva.

Futebol e futsal, com foco em|

Futebol / Futsal 17,5 %(14) aprender técnicas e regras, nao
apenas jogar.
Basquete 11,25 %(9) Basquete, fundamentos técnicos.
.. Lutas, artes marciais, judo,
Lutas e artes marciais 10 %(8) Y .. . u
muay thai, kickboxing.
. ) . Jogos  diversos, ega-pega,
Brincadeiras € jogos 10 %(8) g . . pegapeg
brincadeiras inclusivas.
. . . Mobilidade, condicionamento
Ginastica e condicionamento 6,25 %(5) .
fisico.
“Esportes diversos / novag Praticas esportivas variadas, fora

6,25 %(5)

modalidades” dos tradicionais.

Atividades ritmicas €
Danca 2,5 %(2) .

expressivas.
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Queimada 2.5 %(2) Joggs recreativos de arremesso ¢|

equipe.
. Corrida, ici d

Corrida e mobilidade 1,25 %(1) ormaa CXCICIC1os y

deslocamento.
. “Nada”, “ndo sei”, respostas

Outros / Nao respondeu 10 %(8)

[vagas ou neutras.

As mengdes a brincadeiras e jogos (10%) e atividades inclusivas reforcam a
importancia das praticas ludicas, especialmente quando associadas a participacao de todos e a
socializacdo. Apesar disso, a presenca de respostas como “nada” ou “ndo sei” (10%) pode
sinalizar desmotivagdo ou desconhecimento acerca das possibilidades da disciplina,

evidenciando a necessidade de praticas pedagdgicas que ampliem o repertério cultural e

simbolico dos alunos.

O que os alunos gostariam de aprender
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Os resultados demonstram que, embora os esportes coletivos mantenham
predominancia, hd abertura para uma Educagdo Fisica mais plural, que contemple tanto o
desenvolvimento técnico quanto o expressivo. A valorizagdo das lutas e da ginastica,
conteudos menos frequentes nas praticas escolares, reforca a importancia de diversificar o
curriculo e de abordar novas formas de movimento que dialoguem com os interesses dos
alunos. Isso indica um campo fértil para repensar o ensino, aproximando as propostas

pedagogicas dos desejos e sentidos atribuidos pelos alunos as aulas.

6.5.  Praticas corporais fora da escola

Apenas 55 alunos (68,75%) realizam praticas corporais fora da escola. Dentre as

atividades citadas:

Categoria % (Frequéncia-n) Descricdo / Exemplos
[Esportes coletivos 33,75 %(27) Futebol, volei, basquete, polo




aquatico.
.. ] dA, k tA, b , usiit ,
Artes marciais 8,75 %(7) udo,  karatc, boxe, jiujiisu
[kickboxing.
i M lagdo, trei de fi
Academia / Musculagdo 15,0 %(12) usc.u'a(;ao reinos de forga ¢
condicionamento.
D li ballet |
[Danga / Ballet 5,0 %(4) anca livre, ballet, expressao
corporal.
Vi Natacdo, atletismo, trei
Outras atividades 6,25 %(5) a 393(3 atletismo, treino em
casa, trés tambores.
. R t (13- ”, G~ t ,,’
Nio pratica nenhuma 31.25 %(25) espos. as “ndo”, “ndo pratico
ou equivalentes.

Os dados revelam que 33,75% dos alunos praticam esportes coletivos fora do ambiente
escolar, evidenciando a permanéncia das modalidades tradicionais como principal forma de
mobilizacao corporal entre os alunos. Em contraste, 31,25% afirmaram nao realizar nenhuma
atividade fisica além das aulas de Educagao Fisica, propor¢do significativa que reforga o
papel central da escola como espago privilegiado, e muitas vezes exclusivo, de acesso a
pratica corporal. J& 15% dos participantes frequentam academias, o que aponta para uma
busca crescente por atividades associadas ao condicionamento fisico e a estética corporal. As
artes marciais, mencionadas por 8,75% dos alunos e em menor escala, surgem as praticas
expressivas, como danca e ballet (5%), e as atividades alternativas, como natagao, atletismo e
treino em casa (6,25%), indicando que, embora haja certa diversidade nas vivéncias corporais
fora da escola, o repertorio dos estudantes ainda ¢ fortemente marcado pela logica esportiva

tradicional.

6.6. Componentes curriculares de maior e menor preferéncia

Entre os componentes curriculares, a Educagdo Fisica foi apontada como a disciplina
preferida por 33 alunos, o que representa 41,25% do total de participantes. Em seguida,
aparecem Matematica, com 19 citacdes (23,75%), e Portugués, com 11 mencdes (13,75%). As
demais disciplinas receberam percentuais menores, distribuidos entre Artes, Ciéncias e

Historia.

26



Componentes Curriculares de Maior preferéncia
40

30

20

10

Educagao Matematica Portugués Historia Geografia  Ciéncias Artes Inglés Tecnologia Educagdo Informatica
Fisica Financeira

Componente Curricular

Por outro lado, quando questionados sobre as disciplinas de menor preferéncia, os
estudantes destacaram principalmente Matemdtica com 27 alunos (33,75%), seguida de
Histéria com 15 alunos (18,75%) e Ciéncias com 10 alunos (12,5%).

Esses resultados indicam que, enquanto a Educagao Fisica ocupa um lugar de destaque
no interesse ¢ na identificagdo dos alunos, algumas disciplinas de natureza mais tedrica

continuam sendo percebidas como desafiadoras ou menos atrativas.

7. Discussiao
7.1.  Participacio dos alunos e influéncia do ambiente

Os dados mostram uma alta participagdo geral dos alunos nas aulas de Educacao
Fisica (91,25%), porém com variagdes significativas conforme o ambiente em que a aula
ocorre. Quando realizada na quadra, 67,5% dos estudantes (54/80) afirmam participar
“sempre”, enquanto nas aulas em sala esse percentual ¢ de 45% (36/80). Esses ntimeros
indicam que os dois espagos possibilitam participagdo, mas com sentidos diferentes atribuidos
pelos alunos. Segundo Charlot (2000), a mobilizagao para aprendizagem depende da relagao
de sentido que o sujeito estabelece com a situagdo escolar. Assim, ndo se trata de afirmar que
a quadra “motiva” e a sala “desmotiva”, mas que cada ambiente produz experiéncias distintas.
Na quadra, o movimento, o espago amplo ¢ a interagdo corporal direta favorecem vivéncias
mais ligadas ao jogo, a agdo e a coletividade, dimensdes valorizadas pelos estudantes e que se
articulam a mobiliza¢do para participar. J4 na sala, embora a participacdo se mantenha em
uma propor¢ao expressiva, o carater da atividade tende a ser mais instrucional e menos
vivencial, o que pode reduzir a intensidade do envolvimento, mas ndo elimina sua relevancia

no processo educativo.



Esses achados dialogam com o estudo de Betti et al. (2019), no qual estudantes
associam ambientes abertos a sensagdo de envolvimento e pertencimento nas aulas de
Educacdo Fisica. No entanto, essa associacdo ndo implica necessariamente aprendizagem
significativa, mas sim condi¢des mais favoraveis a experiéncia corporal, no sentido discutido
por Bondia (2002) de que aprender envolve viver algo que nos afeta e produz sentido. O que
estd em jogo, portanto, ndo ¢ apenas o espago fisico, mas como esse espago permite que o
aluno se reconheca como sujeito que age, se expressa € se relaciona com os outros.

Nesse sentido, a analise qualitativa realizada por Oliveira e Darido (2021b) contribui
para entender esse movimento ao mostrar que alunos descrevem a quadra como um espago
“onde o corpo fala”, enquanto a sala é percebida como lugar de organizagdo e repeticdo. Os
resultados desta pesquisa reforgam essa interpretagdo: a quadra amplia as possibilidades de
expressdo corporal, enquanto a sala favorece momentos de orientacdo, conversa,
planejamento e sintese. A alta participagdo nas aulas que comegam em um espago e terminam
em outro (66,25% “sempre”) sugere que a alternancia entre ambientes pode favorecer a
renovagdo do interesse e do sentido da atividade, ao combinar pratica, reflexao e interagao.

Assim, a influéncia do ambiente na participagdo dos alunos ndo deve ser
compreendida como oposi¢do entre quadra e sala, mas como complementaridade pedagdgica.
O que mobiliza ndo ¢ o espago em si, mas 0 modo como esse espaco sustenta experiéncias
que fazem sentido para os estudantes, possibilitando que eles se reconhegcam como

participantes ativos da aula.

7.2. Tematicas mobilizadoras: contraste tradicao e inovacio

A diferenca entre a grande adesdo as brincadeiras e jogos (78,75% “‘sempre”
participam) e a baixa participagdo em dangas (28,75% “nunca” participam) expde uma tensao
que ultrapassa o gosto individual, tratando-se de um reflexo da cultura corporal hegemonica e
da forma como certas praticas sdo percebidas socialmente. Uma pesquisa em nivel nacional
com 1200 adolescentes, conduzida por Silva et al. (2023), encontrou resultados semelhantes:
jogos e brincadeiras foram associados a “diversdo sem cobranga”, enquanto as dangas
despertaram sentimentos de ‘“‘constrangimento e exposi¢do”. Tais achados desafiam o
principio da ndo exclusdao proposto por Betti (1995), segundo o qual a diversidade de
conteidos deve garantir acesso a todos, mas ndo necessariamente gera inclusdo se os
significados culturais ndo forem ressignificados.

O éxito das brincadeiras pode ser interpretado a luz de Charlot (2000), que defende

que o sentido surge quando o aluno se reconhece no fazer. As brincadeiras permitem
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experimentacdo, erro sem puni¢do e regras construidas coletivamente, o que promove
autonomia e pertencimento. No caso das dangas, observa-se uma participagdo
significativamente menor. Esse resultado pode estar relacionado ao modo como esse contetido
¢ significado pelos alunos, muitas vezes associado a exposi¢ao do corpo, ao julgamento dos
pares ou a referéncias culturais que ndo dialogam diretamente com seus repertorios e
interesses. Assim, mais do que a forma como ¢ ensinada, o que parece influenciar a
participacgdo ¢ o sentido atribuido pelos estudantes a esse conteudo, conforme aponta Charlot
(2000): o aluno mobiliza-se quando reconhece valor pessoal, social ou afetivo naquilo que
aprende. Nesse ponto, Darido e Rangel (2022) sugerem que o ensino das praticas expressivas
deve partir da cultura dos proprios alunos, valorizando estilos e referéncias mididticas
proximas a sua realidade.

Um dado que chama atencdo ¢ o contraste observado nas lutas, que aparecem entre os
contetdos de menor participagdo efetiva nas aulas, mas também surge entre os mais desejados
pelos alunos. Essa contradi¢do revela que a baixa mobilizagdo ndo decorre de desinteresse,
mas de falta de oportunidade ¢ abordagem pedagodgica adequada. Souza e Darido (2022),
indicam que as lutas ainda sdo pouco exploradas na escola por falta de formacao especifica
dos professores e receio de lidar com a dimensao corporal do confronto. No entanto, quando
mediadas pedagogicamente, com énfase nos valores de respeito, controle e cooperagdo, as
lutas se tornam altamente mobilizadoras.

O interesse manifestado pelos alunos neste estudo mostra um potencial reprimido de
mobilizacao: eles reconhecem nas lutas um espaco de desafio, superagdo e expressao
corporal, mas ndo encontram esse conteudo efetivamente na pratica escolar. Trata-se,
portanto, de uma lacuna entre o que ¢ valorizado culturalmente pelos alunos e o que ¢
oferecido pelo professor, o que refor¢a a necessidade de repensar o modo como os contetudos

sdo selecionados e abordados.

7.3. O que é ensinado e o0 que os alunos gostariam de aprender

A discrepancia entre o que ¢ ensinado (majoritariamente esportes coletivos e
alongamentos) e o que os alunos desejam aprender (lutas, esportes especificos e compreensao
das regras) evidencia uma distancia entre o curriculo vivido e os interesses reais dos
estudantes. Essa distancia revela um tensionamento entre o curriculo prescrito e o curriculo
efetivamente praticado na escola.

No contexto da escola pesquisada, pertencente a rede estadual e orientada pelo

Curriculo Paulista, os professores tendem a seguir o planejamento ja imposto, 0 que muitas



vezes resulta em praticas engessadas e repetitivas. Embora o curriculo incentive a diversidade
de manifestacdes da cultura corporal de movimento, na pratica, o que se observa ¢ a
prevaléncia de aulas centradas no esporte tradicional, com pouco tratamento pedagogico. Essa
dindmica parece responder mais a necessidade de manter a rotina escolar e cumprir o
calendario do que a criacdo de condigdes para que os alunos atribuam sentido as experiéncias
vividas na aula, aspecto fundamental para a mobiliza¢do segundo Charlot (2000).

A literatura aponta que essa prevaléncia dos esportes tradicionais ndo ¢ uma
particularidade desta escola. Betti et al. (2014), ao desenvolverem o instrumento utilizado
nesta pesquisa, identificaram que a motivagdo dos estudantes aumenta quando os contetidos
dialogam com seus repertorios corporais. Da mesma forma, Carvalho (2022) evidencia esse
cenario ao apontar que 68% dos docentes utilizam atividades genéricas para “manter o
controle da turma”, enquanto 72% dos alunos preferem aulas com propdsito técnico e
pedagogico.

Nesse sentido, € possivel inferir que o baixo alinhamento entre o ensino e o desejo dos
alunos, somado as limitagdes estruturais ¢ a falta de formacdo continuada, compromete a
mobilizacao dos alunos e reduz o potencial transformador da Educagao Fisica. Como destaca
Charlot (2000), o aluno se mobiliza quando percebe sentido e possibilidade de apropriacao
pessoal no que aprende, algo que depende, em grande medida, da mediagdo intencional e
comprometida do professor.

Portanto, a questao que emerge nao ¢ apenas “o que se ensina’”, mas como € por que se
ensina. O desafio consiste em reinterpretar o curriculo a luz da realidade dos alunos, tornando
a Educacdo Fisica um espago de experiéncia e pertencimento, e ndo apenas de reproducdo de

modelos.

7.4.  Praticas corporais fora da escola e a importancia da EF escolar

Os resultados indicam que 55 alunos (68,75%) realizam praticas corporais fora da
escola, enquanto 25 (31,25%) ndo praticam nenhuma atividade regular. Dentre os que
praticam, destaca-se a prevaléncia dos esportes coletivos (33,75%), seguidos por
academia/musculacao (15%), artes marciais (8,75%), e, em propor¢cdes menores, danga e
outras modalidades. Essa distribuicao refor¢a que o repertorio corporal dos estudantes ainda ¢é
fortemente marcado pela logica esportiva tradicional, que também se expressa nas aulas de
Educacao Fisica. O dado de que 31,25% dos alunos ndo vivenciam praticas corporais fora da
escola ¢ particularmente significativo. Para esses estudantes, a Educagdo Fisica constitui-se

como o principal e, em alguns casos, o unico espaco de acesso a cultura corporal de
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movimento, confirmando seu papel de formacdo integral previsto pelas orientagdes
curriculares estaduais. Assim, a escola aparece ndo apenas como lugar de pratica, mas como
espaco de introdugdo ao movimento, de ampliacdo de repertdrios e de constru¢ao de sentidos
sobre o corpo.

A permanéncia ou abandono das praticas corporais fora da escola pode ser
compreendida & luz da no¢do de mobilizacdo proposta por Charlot (2000). O aluno tende a
continuar se movimentando quando a experiéncia vivida na aula adquire valor para ele,
quando reconhece significado pessoal e possibilidade de apropriacao do que aprende. Assim,
participar ndo se resume ao estar presente fisicamente, mas envolve um movimento interior de
interesse, reconhecimento e vinculo com o conteudo. Nesse sentido, o fato de as praticas mais
comuns fora da escola, como futebol, vdlei e lutas, coincidirem com os contetidos mais
desejados pelos alunos nas aulas sugere que a mobilizagdo nao se dd apenas pela atividade em
si, mas pela relagdo que o estudante estabelece com ela. Estudos como o de Betti ef al. (2014)
mostram que a escola pode atuar como mediadora entre as experiéncias corporais ja presentes
na vida dos alunos e novas possibilidades de movimento. Quando a aula amplia o repertério e
possibilita vivéncias que dialogam com os interesses dos estudantes, ela ndo apenas favorece
a participagao no contexto escolar, mas pode influenciar a continuidade dessas praticas fora da
escola.

A presenca de modalidades como academia e musculagdo (15%), ainda que
minoritaria, evidencia uma tendéncia de busca pelo condicionamento fisico e pela estética
corporal, aspectos fortemente influenciados por discursos midiaticos sobre saude e corpo. Isso
sugere que a Educagdo Fisica pode desempenhar papel critico ao problematizar, e ndo apenas
reproduzir, tais narrativas, contribuindo para que o aluno elabore uma relagao mais consciente
e autdbnoma com seu corpo.

Dessa forma, os dados permitem afirmar que a Educagdo Fisica escolar nao deve ser
apenas um espaco de experimentacdo, mas de experiéncia, se aproximando daquilo que
Larrosa (2002) entende como experiéncia, isto ¢, uma vivéncia que deixa marcas, produz
memoria € permanece no sujeito mesmo apos o término da aula. Quando o aluno encontra
sentido no movimento, a escola se transforma em ponto de partida para praticas corporais ao

longo da vida, e ndo em Unica referéncia ou ultima oportunidade de contato com elas.

8. Conclusao

A presente pesquisa teve como objetivo identificar e analisar os fatores mobilizadores

nas aulas de Educagao Fisica, a partir da percep¢@o dos alunos. Os resultados mostraram que a



participacdo e a mobilizacdo dos estudantes estdo profundamente ligadas ao ambiente em que
as aulas acontecem, aos conteudos selecionados e a forma como os professores os conduzem.

Os dados revelaram que as aulas realizadas na quadra despertam maior envolvimento,
seguidas das que transitam entre a sala e o espaco externo. Esse achado indica que o ambiente
fisico exerce papel determinante na mobilizagdo dos alunos, por possibilitar maior liberdade
de movimento e interacdo. A predominancia das brincadeiras e jogos como conteudos mais
participativos reforca a importancia da ludicidade e da autonomia na construgdo de
experiéncias corporais significativas. Em contrapartida, conteudos como dangas e lutas,
embora pouco presentes nas praticas docentes, despertam forte interesse entre os estudantes,
revelando uma lacuna entre o que € ensinado e o que os alunos gostariam de vivenciar.

Outro ponto relevante foi a constatacdo de que, mesmo com alta participagdo nas
aulas, grande parte dos alunos (25 alunos ou 31,75%) ndo pratica atividades fisicas fora da
escola. Isso refor¢a o papel da Educagdo Fisica escolar como espago essencial de acesso a
cultura corporal de movimento, especialmente em contextos em que as oportunidades
externas sdo limitadas. A pesquisa evidencia, portanto, que a escola tem potencial ndo apenas
de ensinar, mas de inspirar habitos de movimento que se estendam para além dela.

Os resultados também apontam para desafios importantes: o distanciamento entre as
praticas dos professores e os interesses dos alunos, a influéncia do curriculo padronizado e o
despreparo de parte dos professores para abordar determinados contetidos de maneira
significativa. Tais fatores ajudam a explicar a ocorréncia de aulas genéricas e pouco
mobilizadoras e fazem surgir uma nova perspectiva de ndo buscar entender apenas “o que se
ensina”, mas como € por que se ensina, reinterpretando o curriculo a luz da realidade dos
alunos, a fim de tornar a Educag¢o Fisica um espaco de experi€ncia e pertencimento.

Como contribuicao, este estudo reforca a necessidade de um ensino que considere a
escuta dos alunos, a diversificagdo dos contetdos ¢ a formagao continuada dos professores. A
mobilizagdo ndo depende apenas do aluno, mas do modo como o professor organiza as
experiéncias corporais, tornando-as relevantes, desafiadoras e prazerosas.

Por fim, reconhece-se que a pesquisa se limitou a uma escola e a um numero
especifico de participantes, o que ndo permite generalizagdes. Contudo, os dados obtidos
fornecem indicativos importantes para repensar as praticas pedagogicas da Educagdo Fisica
escolar, valorizando o didlogo entre curriculo e realidade, e fortalecendo o papel desse

componente curricular na formacao integral dos estudantes.
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Anexo
10.1. TCLE
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Termo de Consentimento Livre & Esclarecido = TCLE (Conselho Macional de Sadde, Resolucio
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Bauru, de de 2024,

OiA  menor , sob
sua responsabilidade, esta sendo convidado/a como mlurltf‘l[ima para participar da pesquisa
“FATORES MOBILIZADORES NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR: PERCEPCOES
E EXPERIENCIAS DOS ALUNOS". A Pesquisa & parte do Projeto submetido ac Comité de Etica
em Pesguisa registrado com o Parecer Consubstanciado CEP n® 3.261.852. O objetivo do
trabalho & compreender segundo os proprios alunos os “temas” gue os fazem participar das aulas
de educacdo fisica. Quais “temas” s30 o5 mais ensinados pelos professores e dentre estes, guais
trazem maior & menor significado. As atividades propostas ao seufsua filho/a, caso concorde, serd
a aplicacio de um breve guestionario com guestdes abertas e fechadas sobre a frequéncia e
parficipagan nas sulas. relacionando as unidades tematicas em que mais participa € 0 gue
gostaria de ter nas aulas. O tempo para preenchimento do questionario & de aproximadamente 2
minutos & sera aplicado no periodo em que o aluno estiver na escola, com o cuidado de nao
prejudicar o andamento nem a atengdo do aluno em nenhuma aula. O/A Sr.ia podera retirar seu
consentimento ou interromper a participagio dele/a quando desejar. A participagdo delefa &
voluntaria e a recusa em participar nao acarretara penalidade ou modificagio na forma pela gual é
atendido/a nas aulas de Educagsio Fisica ou em qualguer outra atividade da escola. Os riscos que
porventura possam ocomer & do participante sentir algum desconforto em responder a alguma
pergunta, caso algum ocutro incémaodo ocorra, a crianga participante ou ofa) senhor(a) podera
comunicar o pesquisador responsavel para a adeguacao da(s) pergunta(s). Os resultados finais
da pesquisa, caso queira, estar8o a disposigdo quando finalizada. As informagdes coletadas na
pesquisa ficardo arguivadas com o pesquisador por um periodo de cinco anos e, apis esse
tempo, serfo destruidas. E assegurada a confidencialidade e a privacidade, a protecio da
imagem & a nao rotulagdo dos participantes, garantindo a ndo utilizagio das informagbes em
prejuize @os mesmos, inclusive em termos de autoestima, de prestigio efou de aspectos
economico-financeiros. Podera ser utilizada a imagem do participante para ilustrar o trabalho, bem
como gravacbes em videos para demonstracio da forma como foi desenvolvida a pesguisa. A
identificag@o dofa menor ndo sera divulgada e nem a repassaremos para qualguer cufra pessoa,
sendo os dados utilizados apenas para fins da pesguisa. sem nenhuma identificacdo dos
participantes. Durante toda a pesquisa, iremos cumpnr a resolugdo n.® 466 de dezembro de 2012
do CMS, que trata do respeito ao ser humano nas pesquisas. Este termo de consentimento
enconfra-se impresso em duas vias originais, sendo gue uma sera arquivada pelo pesquisador e a
outra ficara com ofa Sr.fa.
Eu, ., portador (a) do documento de
Identidade . responsavel pelofa menor
, fui informadofa sobre os
objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada. Sei que a qualguer momento poderei
solicitar novas informacdes e modificar a deciso dofa menor sob minha responsabilidade de
parficipar, se assim o desejar. Recebi uma via orginal deste termo de consentimento livre e
esclarecido & me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Assinatura do's responsavel Assinatura pesquisadora

Mome do Pesguisador Responsavel: Marcos Kaleb Leme da Silva Villela Peres. Whatsapp: (14)
09665-3978/E-mail: kaleb.vilela@unesp.br. Contato do Comité de Etica da Faculdade de
Ciégncias/UNESP/Bauru Coordenador: Prof. Dr. Maric Lazaro Camargo Fone: (14) 3103-9400 ¢

E-mail: cepesquisai@ic unesp br

36



10.2. TALE

AT
unesp"{'}’ a UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA ? I r—"
. gﬂm . Campus Universitino de Bauru ;"' . DEF Dapartamento ;.I _“

aculdade de Ciéncias/Departamento de Educagdo Eofucacie FISIEY  bridde de Cintn

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE (Conselho Macional de Sadde, Resolucao
466/2012/Resolucio 510/2018)

Bauru, de de 2024,

Este ¢ um convite para vocé parficipar da pesguisa"FATORES MOBILIZADORES NAS
AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR: PERCEPGOES E EXPERIENCIAS DOS ALUNOS",
coordenada pela professor pesquisador Marcos Kaleb Leme da Silva Vilela Peres. OfA
responsavel por vocé permitiu a participagio. A Pesquisa & parte do Projeto submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa registrado com o Parecer Consubstanciado CEP n® 3.261.852.

Cueremos analisar guais os “temas” gue fazem vocés participarem das aulas de educacio
fisica, quais temas s8o0 os mais ensinados pelos seus professores & dentre estes, quais trazem
maior & menor significado. Vocé so precisa participar da pesquisa se guiser, & um direito seu &
nao tera nenhum problema se desisti. Também ndo tera nenhum problema se guiser desistir
depois de ter iniciado sua participacio. Oufras criancas elou adolescentes participantes desta
pesquisa tém de 12 anos de idade a 15 anos de idade

A pesguisa sera feita nas aulas de educagio fisica que ocorrem na escola & os
parficipantes (criangas/adolescente) irdo responder a um guestionano bem simples e rapido sobre
a frequéncia e participacdo nas aulas, assim como as unidades tematicas que mais costumam
participar. Para isso, sera usado um computador ou até mesmo o celular. A sua participacio
contribuird para estudos posteriores sobre o assunto na drea da educacio. Os riscos da pesquisa
gue porventura podem ocorrer @ do participante sentir algum desconforto em responder a alguma
pergunta, caso algum outro incimodo ocorra, a crianga paricipante podera comunicar o
pesquisador responsavel para 8 adequacso da(s) pergunta(s), sendo gue o pesguisador tomara
as devidas providéncias, oferecendo todo o suporte necessario. E assegurada a confidencialidade
e a privacidade, a protegdo da imagem & a naoc rotulagdo dos participantes, garantindo a nao
utilizagdo das informacdes em prejuizo aos mesmos, inclusive em termos de autoestima, de
prestigio e/ou de aspectos econdmico-financeiros. Podera ser utilizada a imagem do participante
para ilustrar o trabalho, bem como gravacdes para demonstragiao da forma como foi desenvolvida
a pesguisa. Caso vocé ndo entenda ou néc goste de gualguer guestdo durante o questionario, ou
tenha alguma duvida sobre a pesquisa, vocé pode procurar o pesquisador Marcos Kaleb Leme da
Silva Villela Peres pessoalmente ou pelo whatsapp (14) 99665-38978. Nao vamos falar seu
nomefidentificagdo em nenhum lugar, nem repassaremos suas informagdes a qualquer outra
pessoa. O gue vocé fizer ou falar durante a pesquisa ficara guardado em local seguro e arguivado
pelo professor/pesguisador. Os seus direitos como pessoa serdo respeitados, seguindo as
orientagdes da resoclugio n® 466 de dezembro de 2012 do CMS gue garante o respeito ao ser

humano.
Eu aceito participar do
trabalho. Entendi gque posso dizer "sim”™ & participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo”
e desistir.

O pesguisador esclareceu minhas dividas e conversou com 03 meus responsaveis. Recebi uma via
deste termo de assentimento.

Assinatura dofa) menor Assinatura pesquisadora

MNome do Pesguisador Responsavel: Marcos Kaleb Leme da Silva Villela Peres. Whatsapp: (14)
99665-3978/E-mail: kaleb.villela@unesp.br. Contato do Comité de Etica da Faculdade de
Cigncias/UNESP/Bauru Coordenador: Prof. Dr. Maric Lazaro Camargo Fone: (14) 3103-9400 /
E-mail: cepesquisa@fc unesp.br




10.3. QUESTIONARIO

Pesquisa Educacao Fisica

Questiondrio sobre a participagio nas aulas de Educagao Fisica

Idade =

Sexo *
Marcar apenas wma oval.

M
IF

Turma? {ex: G°A, &°0) *

ook participa das aulas de educacéo fisica? =
Marecar apenas uma aval.
) &im

| Nao

PARTE 1

Por favor preencha a tabela abaixo conforme sua participacio nas aulas de educagio
figica, assinalando a opgio que mais Identifica sua participagio nas aulas:
Sempre {Quando sempre participa)

Quase Sempre (Quando participa na maioria das vezes, mas néo & sempre)
Munca {Quande nunca participa)

Quase Nunca (Quando participa poucas vezes)

6. Eu participo das aulas de educagdo fisica guando as aulas acontecem: *
Marcar apenas uma oval por linhs.

Sempre fuase fuase Munca
Sempre  Munca

na sala e — —

7. Eu participo das aulas de educagdo fisica quando a Unidade temdtica é&: *

Marcar apenas uma oval por fim

Quase  Quase
Sel M
mere Sempre  Numca Hnea

Esport 'S — )

corporais de ) (
aventura

Brincadeiras
e Jogos

PARTE 2 - Questdas abartas

8. O que seu professor mais ensina nas aulas de Educacio Fisica? *

9. O que vock gostaria de aprender nas aulas de Educagio Fisica? *

10.  Wocé realiza alguma pratica corporal fora da escola (Ex.: aula de futebol, judd, *
danga, etc.)? Qual?

PARTE 3

Elenque os trés componentes curriculares (matérias) que MAIS se identifica (MAIS
gosta), por ordem de interesse.

1. 19-2e-30

Elenque os trés componentes curriculares (matérias) gue MENOS se
identifica (MENOS gosta), também por ordem.

12, 19.22.3%+

Este contedisa ndo foi ciada nem aprovado pelo Google

Google Formularios
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