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Modesto VS. Grupo PET-ODONTO Araraquara-UNESP leva saude bucal a

Horta Comunitaria da Zona Norte da Cidade de Araraquara (SP):

relato de experiéncia [Trabalho de Concluséo de Curso — Graduagédo em Odontologia].
Araraquara: Faculdade de Odontologia da UNESP; 2023.

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia da trajetéria promovida pelas
visitas do grupo PET Odonto Araraquara a Horta Comunitaria da Zona Norte da cidade
de Araraquara (SP), localizada na periferia da cidade com alta vulnerabilidade social,
baixa renda e escolaridade. O grupo, por meio de atividades voltadas para a educacao
e prevencdo das doencas da cavidade bucal, demonstrou e orientou sobre a
importancia da promocao de saude bucal para o desenvolvimento de autonomia e
autocuidado para que bons habitos de higiene se perpetuem e resultem em maior
qualidade de vida para a populacdo. Pbdde-se concluir que as acgles realizadas
trouxeram um impacto positivo tanto para as criancas e adultos assistidos, quanto
para os integrantes do grupo PET-Odonto, quando tiveram a oportunidade de aplicar
o conhecimento adquirido em sala de aula e adquirir experiéncia Unica e importante
para sua vida profissional.

Palavras — chave: Saude bucal. Satde publica. Sistema Unico de Sadde.
Vulnerabilidade social. Prevencdo de doengas.



Modesto VS. PET-ODONTO Araraquara-UNESP Group brings oral health to
Community Garden in the North Zone of the City of Araraquara (SP):

experience report [Trabalho de Conclusdo de Curso — Graduagdo em Odontologial.
Araraquara: Faculdade de Odontologia da UNESP; 2023.

ABSTRACT

This study aims to describe the experience of the trajectory promoted by the visits of
the PET Odonto Araraquara group to the Community Garden in the North Zone of the
city of Araraquara (SP), located on the outskirts of the city with high social vulnerability,
low income and education. The group, through activities aimed at education and
prevention of diseases of the oral cavity, demonstrated and provided guidance on the
importance of promoting oral health for the development of autonomy and self-care so
that good hygiene habits are perpetuated and result in greater quality of life for the
population. It was concluded that the actions carried out had a positive impact on both
the children and adults assisted, as well as the members of the PET-Odonto group,
when they had the opportunity to apply the knowledge acquired in the classroom and
acquire unique and important experience for your professional life.

Keywords: Oral health. Public health. Unified Health System. Social vulnerability.
Disease prevention.
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1 INTRODUCAO

Constitui-se dever do Estado promover o acesso a saude aos cidadaos e, de
acordo com a Constituicdo Federal Brasileira, tal direito deve ser garantido por meio
de politicas sociais e econdbmicas que proporcionem 0 acesso universal, gratuito e
igualitario a saldel. Foi por meio da implementacdo e desenvolvimento do Sistema
Unico de Sautde (SUS) que se possibilitou avangcos na propagacéo e universalizag&o
desse servico?.

No entanto, de acordo com o Ministério da Saude?, durante anos a Odontologia
esteve a margem das politicas publicas de salude e o acesso dos brasileiros a saude
bucal era extremamente dificil e limitado, o que levou a criacdo do Programa Brasil
Sorridente, que visa garantir o alcance ao tratamento odontolégico por meio do SUS
de forma gratuita a toda populacédo. Todavia, torna-se necessario uma reformulacao
nessa politica para que o desafio da desigualdade social que aflige o acesso a essa
area da salde seja combatido?.

A classe social e a educacéo representam um impacto direto sobre qual o tipo
de tratamento odontolégico que o individuo ira receber, uma vez que estudos
analisados por Galvdo et al.* mostraram que pessoas pertencentes a classe A séo
mais propensas a receberem tratamentos terapéuticos, engquanto 0s mais
desfavorecidos economicamente s&o mais propensos a receberem procedimentos de
urgéncia.

Ainda preocupada com a saude e qualidade de vida da populacdo
desfavorecida, a Universidade Estadual Paulista (UNESP) e particularmente o Grupo
PET-ODONTO (Programa de Educacao tutorial) da Faculdade de Odontologia de
Araraquara (SP), atua dentro e fora dos muros da Universidade para dar assisténcia
odontoldgica e garantir estado de saude a esta populagao.

Atualmente o PET conta com 842 grupos distribuidos entre 121 IES® em todo
o Brasil, os quais atuam nas dimensdes ensino, pesquisa e extensao. Sao formados
por 12 bolsistas e um tutor que visa oferecer a oportunidade de uma formagéo global
e integral de profissionais com autonomia, buscando o desenvolvimento de ac¢des
coletivas que estimulem o trabalho em equipe, a promogé&o do contato dos alunos com
a realidade social em que serdo inseridos, reflexdes e discussdes sobre temas em

diversas areas de conhecimento relevantes para a construcdo da cidadania,
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desenvolvimento do compromisso social, além de vivenciar experiéncias fora das
estruturas curriculares convencionais®.

Sendo assim, atuando de acordo com os principios acima citados, o Grupo
PET-ODONTO atua proximo aos individuos da comunidade, com estreita relacdo para
a promocao de saude bucal, buscando qualidade de vida para a populacdo assistida
e qualidade de ensino para os alunos de graduacéo envolvidos nas atividades.

Tendo emvista aimportancia que a educacdo em saude tem sobre a prevencao
do aparecimento e progressao de doencas bucais como carie e doencas periodontais,
por exemplo, este relato de experiéncia, tem como objetivo descrever uma das
atividades do grupo PET-ODONTO, o qual realizou visitas na Horta Comunitaria da
Zona Norte localizada no Valle Verde, bairro periférico da cidade de Araraquara (SP),
no qual grande parte das familias se encontram em situagdo de caréncia e
vulnerabilidade social. Nesses encontros, diversas atividades foram executadas com
as criancas e adultos moradores do bairro, visando a promog¢ao e manutencdo da
saude bucal dos envolvidos.

Tais visitas, além de oferecerem melhor qualidade de vida e bem-estar a
comunidade por meio do desenvolvimento de acdes sociais, também oferecem aos
alunos uma visdo mais humanizada sobre o impacto do atendimento odontoldgico,
permitindo que o0s conhecimentos adquiridos na graduacdo sejam colocados em

pratica para o beneficio da populacéo local e do futuro profissional de saude.
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2 PROPOSICAO

Atuar junto aos moradores do bairro Valle Verde da cidade de Araraquara (SP)
para aplicar os conhecimentos relacionados a promoc¢ao de saude bucal adquiridos
em sala de aula, em prol da melhor qualidade de vida e bem-estar da comunidade.

Garantir a acessibilidade a educacdo em saude para as criangas e adultos por
meio da realizacéo de atividades ludicas que demonstrem a importancia da prevencao
de doencas orais.

Tornar os alunos participantes ativos na promocao de saude da comunidade,
entendendo seu contexto social e econdmico para o desenvolvimento de seu senso

critico e humanitario fora da universidade.
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3 REVISAO DA LITERATURA

O Sistema Unico Universal (SUS) é uma pratica social que prevé a garantia da
promocao de saude publica e cuidado humanizado de forma que ocorra a reducéo de
riscos de doencas. Atua de acordo com cinco principios que seguem: universalizacao,
equidade, integralidade, descentralizacdo e participacéo popular, se tratando do maior
sistema publico de saude do mundo.

Apesar desse sistema atuar como um forte agente na promocéo de saude para
a populacao, durante muitos anos manteve a saude bucal a margem dessa politica,
tornando-a inacessivel para grande parte dos cidaddos, uma vez que o modelo de
assisténcia odontolégica estatal era centrado em urgéncias’ e o acesso a saude bucal
era restrito somente aos consultérios odontolégicos particulares.

Seguindo os principios do SUS, foi implementado nas Unidades Basica de
Saude (UBS) a Estratégia Saude da Familia (ESF) para a reorganizacdo e a
ampliacdo da atencdo basica em salde no pais®. Posteriormente a essa reforma,
buscando superar as desigualdades, em 2004 foi instituido o Programa Brasil
Sorridente que proporcionou condi¢cdes para a ampliacdo da oferta de servicos de
saude bucal®, inserindo a odontologia no Programa de Saude da Familia (PSF).

Hoje, as atribuicbes do cirurgido dentista na ESF sdo a coordenacdo de
atividades coletivas para a promoc¢ao e prevencdo em saude bucal juntamente com
visitas domiciliares e educacdo em saldel® buscando proporcionar autonomia e
autocuidado aos cidadaos, diminuindo o carater apenas curativo que caracterizou a
odontologia durante muitos anos.

Todavia, o crescimento da implementacdo das equipes de salde bucal nas
UBS ocorreu de forma heterogénea e desigual, muitas vezes ndo sendo o suficiente
para promover a melhora da atencdo para toda populacdo!!. Sendo assim, os bairros
periféricos foram os mais afetados, nos quais seus moradores muitas vezes
continuam tendo acesso apenas a procedimentos odontolégicos curativos, sem que
haja o incentivo ao conhecimento sobre o papel da prevengdo para desenvolvimento
de doencas orais, como a carie.

Desta forma, torna-se de suma importancia que exista a parceria e trabalho em
conjunto entre a comunidade e outros O0rgdos publicos para a criacdo de projetos
sociais que busquem de alguma forma levar a assisténcia necesséria para que essa

parcela da populacdo participe de acdes que mostrem como a prevencdo e o
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autocuidado possuem grande influéncia no desenvolvimento saudavel desde a
infancia.

Considerando a doenca carie como uma das doengcas mais prevalente do
mundo, embora passivel de prevencdo, o Ministério da saude?, aponta ainda outras
doencas bucais comuns que afetam a populacdo como traumas dentais, doencas
periodontais, edentulismo e céncer de boca. Estas devem ser apresentadas e
compreendidas pela populacéo, principalmente por aquela vulneravel, que necessita
de atencao e dedicacédo dos profissionais da salde para a sua prevencao.

Sendo a doenca céarie considerada infecciosa, afeta a estrutura dentaria e
possui etiologia multifatorial, sendo ela o resultado do desequilibrio do binbmio saude-
doenca, uma vez que ocorre quando o processo de remineralizacdo do dente ndo é o
suficiente para superar o processo de desmineralizacdo de sua estrutura. Segundo a
Organizacdo Mundial da Salude (OMS)!2 esse processo é resultado da formacédo de
um biofilme na superficie dental que converte aclcar em acidos corrosivos aos dentes,
formando lesdes que podem se apresentar em estagios iniciais visiveis clinicamente
(mancha branca em esmalte) ou em estagios mais avancados, como as cavitaces
dentaria. Ademais, é muito importante ressaltar que, apds o diagnostico, também se
deve avaliar se a doenca se encontra em sua fase de atividade ativa ou inativa, como
destacam Cerqueira et al.13,

Por possuir etiologia multifatorial, seu aparecimento e progressao envolve
diversos fatores, sendo necessaria a interagcdo os fatores determinantes: dieta,
suscetibilidade do hospedeiro, tempo e microrganismos, assim como foi determinado
por Keyes em 1960 e, posteriormente, modificado por Newbrun em 19884 No
entanto, sabe-se hoje que a carie se trata de uma doenca mais complexa, possuindo
cardter comportamental e, também influenciada por fatores modificadores
socioecondmicos4. Porisso, em 1990, Fejerskov e Maniji (apud Paiato!®) passaram a
incluir a inter-relacdo entre os fatores etolégicos e os fatores modificadores que levam

ao desenvolvimento de uma leséo cariosa:

Saude bucal deficiente esta altamente ligada a baixas condicdes
socioecondémicas, aspectos demograficos, estilo de vida e higiene.
Céries dentérias, presentes desde a infancia, € um dos problemas que
estdo mais ligados a cavidade oral e, nos adultos, é a principal causa
do edentulismo, juntos representando e impondo um problema de
saude publica, reforcando a necessidade de a¢bes preventivas?® P2



14

De acordo com Cerqueira et al.l®, o tratamento desta doenca busca o
reestabelecimento do equilibrio do binbmio saude-doengca por meio do controle dos
fatores etioldgicos e modificadores, como remocéao do biofilme, educacdo em saude e
aplicacao de fluoretos.

No entanto, ainda mais importante que o tratamento dessa doenca, é a sua
prevencdo. Paraisso, em 2004 a Politica Nacional de Saude Bucal instaurou diretrizes
para a reorganizacdo da atencdo basica em salde bucal, visando promover a
prevencdo, o cuidado, educacdo em saude para autonomia dos cidadaos, de forma a
oferecer a integralidade e equidade que a saude publica visa alcangcar com o SUS,
principalmente a parcela da populacdo que se encontra a margem da sociedade.
Sabe-se que “as doencas bucais e a falta de equidade em saude bucal séo
diretamente influenciadas por determinantes sociais comuns as populagcdes com
maiores problemas de saude™.

As diretrizes que visam a reducdo de fatores de risco e prevencdo, sdo as
Acbes de Promocao e Protecdo de Saude, tendo como requisitos integrar a saude
bucal as demais praticas de salde coletiva e estimular a autonomia e autocuidado da
populacdo. Estas ac6es compreendem a implementacdo da fluoretacdo das aguas no
sistema publico de tratamento para o acesso ao flior e a educacdo em saude para
oferecer conhecimento sobre o processo saude-doenga, promovendo discussdes
sobre alimentacdo saudavel, higiene e autocuidado do corpo. Ainda, a higiene bucal
supervisionada para o controle do biofilme, adequando-se a motricidade do individuo
cuidando para evitar estigmas do que é certo e do que é errado e a aplicacéo topica
de fllor em acgGes coletivas para a prevencdo e controle da doenca cariel® também
fazem parte das estratégias para reduzir os riscos da populagcdo em contrair as

doencas da cavidade bucal.
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4 RELATO DE EXPERIENCIA

O presente relato de experiéncia apresenta a trajetdria das visitas de campo
realizadas pelo PET Odonto a Horta Comunitaria da Zona Norte, no bairro Valle Verde

da cidade de Araraquara (SP).

4.1 O Projeto Horta Comunitaria da Zona Norte

O bairro Valle Verde, localizado na regido norte de Araraquara (SP), € um
conjunto habitacional de alta vulnerabilidade social, que conta com mais de 5 mil
residéncias que nao possui equipamento publico para amparar essa regiao.

O projeto sécio sustentavel iniciou apés um dos moradores criar uma horta
comunitaria em sua prépria casa com o objetivo de produzir alimentos de maneira
sustentavel para o consumo da populacdo local. Ap6s algum tempo, um terreno
publico, que estava sendo alvo de descarte inadequado de residuos e lixos, foi limpo
e transformado em espaco para o plantio da horta. Tendo a horta como referéncia de
coletivo, ao seu redor passou-se também a ocorrer eventos, atividades culturais,
educativas e sociais como uma maneira de contribuir para o desenvolvimento social
e cultural da comunidade.

As atividades desenvolvidas aos domingos de manha, contaram (e ainda
contam) com o0s projetos de compostagem, destinado a ensinar o descarte e
aproveitamento correto de residuos; maracatu, que leva cultura por meio de dancas e
atividades ludicas; samba de coco, em que ensinam a origem da danca, musica e
realizam apresentacdes; capoeira; circo, entre outras. Todas as atividades séo
promovidas por colaboradores locais do coletivo que trabalham e tiram sustento da
horta.

Ademais, 0 espaco também conta com a colaboracdo das Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas (FCFAr), Faculdade de Odontologia (FOAr), Faculdade de
Ciéncias e Letras (FCLAr) e Instituto de Quimica (IQ) do campus da UNESP de
Araraquara, quando cada especialidade leva a populacdo local beneficios oferecidos
por sua area de conhecimento.

Tendo em vista o alto déficit social que atinge essa regido, tornando o acesso
a saude um desafio para a populacdo, o grupo PET-Odonto da FOAr tem como
objetivo levar acdes para a promoc¢ao de saude aos moradores do bairro, para que

eles possam praticar autonomia e autocuidado e desenvolvimento saudavel.
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4.2 O Grupo PET Odontologia na Horta Comunitaria

As visitas oferecidas pelo Grupo PET-Odonto, realizadas aos domingos de
manha contou (e atualmente ainda conta) com a presenca dos integrantes do grupo
que, durante as semanas que antecediam esse encontro, determinavam os temas a
serem abordados, definiam seus conteudos embasados em aprendizados em sala de
aula e em artigos cientfficos, preparavam os materiais a serem utilizados durante as
atividades, organizavam e distribuiam as tarefas entre os alunos participantes para
garantir a ordem, o bom aproveitamento e os ensinamentos oferecidos. Em todos os
encontros contou-se com a presenca da tutora, indispensavel para a conducdo das
atividades do grupo. Nao foi possivel quantificar a quantidade de familias assistidas
pelo projeto, uma vez que os moradores que frequentavam e participavam das
atividades desenvolvidas variavam entre as visitas.

Com o objetivo de tornar a educacado em saude bucal acessivel as criancas e
adultos moradores da comunidade, eram desenvolvidas diversas atividades ludicas
gue mostravam a importancia de uma vida saudavel.

As acles de educacdo em saude desenvolvidas visavam levar a comunidade
conhecimentos sobre o0 processo saude-doenca, demonstrando e exemplificando
quais sao os fatores determinantes que levam as doencas da cavidade bucal e quais
as formas de prevenir o surgimento e progressdo das mesmas. Por meio de cartazes
e utilizacdo de diversos macromodelos, era explicado o processo do aparecimento da
lesdo de cérie, suas implicacdes e, principalmente, como deve-se atuar para evitar
essa doenca.

Panfletos informativos sobre saldde bucal, desenvolvidos pelos integrantes do
Grupo PET-Odonto foram distribuidos aos moradores, que também foram informados
sobre os servicos odontolégicos gratuitos que séo oferecidos pela Faculdade de
Odontologia de Araraquara por meio do SUS, que busca de atendimento humanitario
e de qualidade a toda populacédo da cidade e regiéo.

Dentre as atividades realizadas com as criancas do local, eram feitas
brincadeiras que as estimulavam a pensarem sobre uma dieta saudavel, na qual, por
meio de jogos, elas separavam alimentos que faziam mal e alimentos que faziam bem
aos dentes.

Pinturas de rosto e de desenhos em papel com canetas e lapis de cor também
foram utilizadas para a formacdo de uma boa relacdo interpessoal com as criancas,

uma vez que por meio desse contato elas passavam a confiar e escutar mais aos
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aprendizados que estavam sendo passados a elas. A convivéncia, especialmente com
as criangas, despertou nos alunos do grupo o sentimento de acolher e atuar de
maneira a oferecer o melhor de seu conhecimento, uma vez que esta populacao
necessita ndo s6 de saude bucal, mas também de saude geral, conhecimento,
atencao, carinho e compreensao.

Durante as visitas, também era realizada a higiene bucal supervisionada. Os
integrantes do Grupo PET-Odonto levavam até o local préximo a horta, um
escovodromo portatil que possibilitava a orientacdo de higiene oral para as criangas e
seus cuidadores. Paraisso, também era feita a distribuicdo de kits de higiene oral, que
contava com uma escova infantil e pasta fluoretada.

Os encontros realizados no bairro também se estenderam as escolas locais
como a EMEF Vereador de Nola S4, contando com a colaboragéo de outros projetos

e da Prefeitura Municipal de Araraquara.

Figura 1 — Folder para orientacéo da populagcao

Harério de atendimento:

& partir das 9h de sequnda a sexta;

& partir dos 14h openas de terga e
quarta.

Obs: quantidade de vagas limitadas, chegar com antscedéncia
pois néo ha garantia de atendimento.

Documentagao: ’
Documento sam foto; -
Cartao do SUS. L i

-

Endarago:

R Humaitd, 1480 Araraquara, 5P,
14801-285.

Entrada pela Av. da Saudade.

Talefane:
(18] 3301-6319

USO CBRIGATORIO DE MASCARA!

@Honto :

Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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5 DISCUSSAO

Por se tratar de uma regidao com muitos habitantes de alta vulnerabilidade social
e com escassez de servicos publicos, os encontros promovidos pelo Grupo PET-
Odonto possibilitaram o acesso aos conhecimentos relacionados a promocdo de
saude bucal dessa populacdo, demonstrando que a saude bucal ndo é restrita
somente as visitas ao consultério odontolégico. As atividades proporcionaram aos
moradores conhecimentos que visavam o0 autocuidado e desenvolvimento da
autonomia, diminuindo o carater curativo, assim como destaca Camara et al.'* P8em

seus estudos:

Articular sobre saude € poder destacar a importancia da autonomia de
um individuo em cuidar de si e fazer boas escolhas, para isso, €
preciso que o Estado/Cirurgides Dentistas atuem diretamente sobre a
promoc¢do de conhecimento para desenvolvimento de uma melhor
educacdo em  saude, culminando na  autonomia e
autorresponsabilidade do paciente em perceber qualquer alteracédo da
normalidade em sua boca.

Medidas de promocao de saude aplicadas de maneira individual se mostraram
pouco efetivas para a criacdo de habitos saudaveis®. Por este motivo, a colaboracéo
e participacdo das criancas e adultos, assim como entre a prépria vizinhanca, foi
fundamental para a criacdo e sucesso desse projeto, o qual resultou em grande
impacto positivo para possivel modificacdo dos habitos de saude dos residentes do
bairro.

As atividades ludicas de promocdo de saude exerceram papel de muita
relevancia para o desenvolvimento do conhecimento e habitos saudaveis,
principalmente quando direcionados as criangas, pois é nessa fase que habitos sdo
aprendidos mais facilmente, formados e incorporados em sua rotina®®.

Ademais, as atividades promovidas compreenderam grande parte das acdes
de promocdao e protecdo de saude idealizadas na Politica Nacional de Saude Bucal,
pois, além da agua do municipio ser fluoretada, foram trabalhadas a educagdo em
saude, a higiene bucal supervisionada e a aplicacdo topica de flior com a utilizacéo
de produtos fluoretados, respeitando as peculiaridades sociais do local®”.

Tendo emvista aimportancia que a educagcdo em saude tem sobre a prevencao

do aparecimento e progresséo de doencas bucais como cérie e doencas periodontais,
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por exemplo, o grupo PET-ODONTO ofereceu melhor qualidade de vida e bem-estar
a comunidade por meio do desenvolvimento de a¢des sociais, também ofereceu aos
alunos uma visdo mais humanizada sobre o impacto do atendimento odontoldgico,
permitindo que os conhecimentos adquiridos na graduagdo sejam colocados em

pratica para o beneficio da populacéo local e do futuro profissional.
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6 CONCLUSAO

As visitas a horta comunitaria resultaram em impacto muito positivo tanto para
os integrantes do grupo quando para as criangas e adultos moradores do bairro Valle
Verde.

Permitiu que os petianos tivessem a oportunidade de aplicar o conhecimento
adquirido em sala de aula durante a graduacdo em prol da saude e bem-estar da
cidade que os acolhem, convivendo com o0s costumes, nhecessidades e
particularidades da populacdo que jamais conheceriam dentro da sala de aula,
preparando-os oportunamente para o atendimento da populacdo de forma ética e
humanizada.

Pode-se observar também a participagdo e o interesse dos moradores em
aprender sobre saude bucal para melhorar seus habitos de higiene e dieta,
possibilitando o desenvolvimento de autonomia e autocuidado para sua perpetuagao

e consequente melhor qualidade de vida.
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