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RESUMO

A sublimacdo ¢ um conceito metapsicoldgico essencial para compreender as relagdes entre
desejo e cultura. Esta tese desenvolve em trés ensaios um percurso de problematizagdo desse
conceito, com o intuito de fundamentar uma visdo critica sobre a psicanalise dos fendmenos
sociais e culturais. Trata-se de um trabalho tedrico-conceitual baseado em revisdo narrativa
de literatura do campo psicanalitico e na revisdo, atualizagdo e compilacdo de trabalhos
anteriores do autor de forma a sistematizar os principais resultados e conclusdes de sua linha
de pesquisa na institui¢do. O primeiro ensaio apresenta uma caracterizagdo metapsicologica
geral do conceito de sublimagdo na obra freudiana, destacando dois modelos de sublimagao:
priméria e secundaria. O segundo ensaio apresenta trés vertentes de interpretacao do legado
freudiano na era das escolas: como mecanismo de defesa na psicologia do ego, como
reparacdo simbdlica e criatividade nas teorias de relagdes de objeto, como expressdo da
negatividade originaria nas abordagens francesas. O terceiro ensaio aborda a sublimagdo a
prova do social na era contemporanea, por meio de um recorte de contribuicdes da
psicandlise brasileira em que se destaca a proposi¢do de uma sublime-acdo e do fomento a
fungdo fraterna. Conclui-se que o resgate da segunda teoria da sublimagdo por meio desses
aportes contemporaneos indica a necessidade de se considerar um trabalho de sublimagao,
que indica um reposicionamento ético-politico para a psicandlise centrado na gestdo do

desamparo e na implicagdo subjetiva.

Palavras-chave: Psicanalise, Sublimacao, Psicologia Social, Cultura e Personalidade.



ABSTRACT

Sublimation is a metapsychological concept that is essential for understanding the
relationship between desire and culture. This thesis develops, in three essays, a path of
problematization of this concept, with the aim of supporting a critical view of the
psychoanalysis of social and cultural phenomena. This is a theoretical-conceptual work based
on a narrative review of literature in the psychoanalytic field and on the review, update and
compilation of previous works by the author in order to systematize the main results and
conclusions of his line of research at the institution. The first essay presents a general
metapsychological characterization of the concept of sublimation in Freudian work,
highlighting two models of sublimation: primary and secondary. The second essay presents
three strands of interpretation of the Freudian legacy in the era of the schools: as a defense
mechanism in ego psychology, as symbolic reparation and creativity in theories of object
relations, and as an expression of original negativity in the French approaches. The third
essay addresses socially-proof sublimation in the contemporary era, through a selection of
contributions from Brazilian psychoanalysis, highlighting the proposition of a sublime action
and the promotion of the fraternal function. It is concluded that the recovery of the second
theory of sublimation through these contemporary contributions indicates the need to
consider a work of sublimation, which indicates an ethical-political repositioning for

psychoanalysis centered on the management of helplessness and subjective implication.

Keywords: Psychoanalysis, Sublimation, Social Psychology, Culture and Personality.
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INTRODUCAO

A sublimacao ¢ um dos conceitos fundamentais para compreender a articulagcdo entre
individuo e cultura em psicanalise. Sua posi¢ao tedrica ¢ tdo essencial que se pode afirmar
que, no ambito da teoria pulsional, ele ocuparia o lugar de um conceito-limite entre o
psiquismo individual e as estruturas sociais. Isso porque ¢ uma concepcao que abrange desde
a metapsicologia, pois ¢ um operador dindmico do psiquismo, até teoria psicanalitica da
cultura, pois ¢ um fundamento dos vinculos sociais, passando pela teoria da técnica, pois ¢
um valorizado parametro de cura.

Contudo, esse ¢ um conceito muito pouco explorado e desenvolvido na teoria
psicanalitica. Na verdade, ¢ mais uma concepg¢ao geral do que um conceito bem definido e
delimitado, cuja descricdo ¢ muito genérica e, muitas vezes, cuja compreensao ¢
imediatamente suposta como algo simples. Isso faz com que o termo sublimacdo muito
facilmente caia no senso comum psicanalitico, servindo muito mais como um jargao ou tendo
a funcao de uma posicao ideoldgica. Mas basta um olhar mais atento para qualquer dimensao
da sublimacdo que logo se observa uma série de incongruéncias, contradicdes e
ambiguidades, a comecar por saber se ¢ um destino pulsional, um mecanismo de defesa ou
um parametro ético.

Diante disso, no ambito do meu trabalho académico de docente no departamento de
psicologia da UNESP de Bauru propus desde 2014 um conjunto de projetos de pesquisa para
delimitar e analisar a problematica da sublimagcdo em psicanalise. Além de dois projetos
trienais institucionais, desenvolvi um projeto de pesquisa financiado no CNPq e um estagio
de pos-doutoramento no Instituto de Psicologia da USP. O intuito era caracterizar e discutir o
potencial da sublimagdo como operador conceitual paradigmético para a compreensao do

destino das pulsdes no plano social. Nesse sentido, buscava fundamentar a compreensao da



chamada psicanalise dos fendmenos sociais e culturais ou, mais classicamente, “psicanalise
aplicada”, por meio da problematica central da sublimacdo, pensando-a articulada a sua
configuragdo mais propriamente contemporanea.

Isso se justifica porque uma discussdo dos fendomenos sociais e culturais ¢ hoje uma
area relevante do campo de pesquisas e intervengdes em psicanalise, mas tal ampliagdo nao
foi acompanhada por um aprofundamento da concepcao de sublimacdo. Pelo contrario, a
tendéncia no campo psicanalitico hoje ¢ desconsiderar a problematica da sublimagao,
tratando-a como um conceito ultrapassado. Parece-me que uma vez que a psicanalise passou
a considerar a subjetividade produto de uma articulacao de sentido, ultrapassando a dicotomia
entre psiquismo individual versus ambiente social, o conceito perdeu o seu valor. E comum se
restringir a reafirmar a concepgdo classica de sublimacdo, a saber, a concep¢ao de um
deslocamento do objeto sexual para um objeto socialmente valorizado, mas isso, na
atualidade, muitas vezes se torna um enunciado vazio, ja que o objeto da realidade social
compartilhada e o objeto do desejo psiquico individual sdo da mesma natureza e a forga que
os move ¢ uma soO: a pulsdo. Em outras palavras, na medida em que a condi¢do “sexual” do
desejo vai se ampliando a ponto de se tornar simplesmente uma tendéncia geral a unido, ou
seja, Eros, quando nao uma intencionalidade geral em busca de significacdo, ou seja, desejo,
ndo faz mais muito sentido descrever um destino especifico “sublimatorio”. Entendo que esse
seja o principal motivo para o esvaziamento do discurso psicanalitico sobre a sublimagao na
atualidade, pois a questdo toda acaba se resumindo a valorizagdo social de um objeto de
desejo, o que fala muito mais de um julgamento moral do que de uma compreensao da
singularidade da constru¢ao de uma saida individual ou coletiva para o desejo.

Diante disso, propus resgatar a problemaética da sublimagdo em Sigmund Freud, para
aprofundar a radicalidade e a fecundidade da chamada segunda teoria da sublimagdo,

utilizando essa hipdtese de trabalho como norteador para a analise da literatura
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contemporanea do campo psicanalitico sobre o tema. Seu objetivo geral consistia em analisar
o campo conceitual da sublimac¢do em psicanalise, buscando fundamentar a compreensao
psicanalitica dos fendmenos sociais e culturais. Mais especificamente, eu buscava resgatar e
aprofundar a segunda teoria da sublimagdo freudiana, articulando-a a propostas
contemporaneas sobre o tema no campo psicanalitico, por meio das hipoteses da gestdao do
desamparo por meio da fungao fraterna, como forma de indicar os fundamentos para uma
reflexao sobre as novas configuragdes da subjetividade pés-moderna.

A psicanalise dos fendOmenos sociais e culturais ¢ ainda uma area emergente de
estudos psicanaliticos no campo da psicologia social. Sua origem remonta as prerrogativas e
iniciativas freudianas sobre uma psicandlise aplicada, em sua apreciacdo de fendmenos
culturais como a arte, a ciéncia e instituigdes morais e religiosas, além de uma compreensao
geral da dinamica dos grupos sociais e da propria estrutura social na sua relacdo com o desejo
e a lei. Muitos modelos tém sido desenvolvidos na psicanalise contemporanea para
fundamentar as diversas praticas da psicanalise fora da clinica padrao e todas eles convergem
para uma discussdo de elementos teorico-conceituais fundamentais da metapsicologia, em
especial a questdo dos destinos das pulsdes no ambito sociocultural. Nesse sentido, a
problematica que este percurso de estudos trabalhou se mostra relevante no sentido de
contribuir para a proposi¢ao e estabelecimento de fundamentagado tedrico-metodolédgica para
um campo emergente e relevante de estudos psicanaliticos, que reflete em questdes sociais da
cultura contemporanea.

O nucleo desse trabalho mais dedicado e sistematico de pesquisa e trabalho sobre a
problemadtica se encerrou em meados de 2020, mas continuou rendendo frutos diretos e
indiretos. Além de publicagdes e novos projetos, ajudou a realizar seu intuito mais
fundamental, que era consolidar uma linha de pesquisa no ambito institucional. Diante disso,

acreditei que depois de cerca de uma década trabalhando sobre essa tematica e com um
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percurso amadurecido, havia chegado o momento de resgatar e organizar todo esse percurso
na proposta de uma tese, com intuito de transforma-la em livro.

Este ¢ o compilado que agora se apresenta a leitura, congregando de forma revisada,
ampliada e reorganizada os trabalhos mais importantes deste percurso. Sdo todos ensaios
tedrico-conceituais baseados em metodologia de pesquisa tedrica no campo psicanalitico, no
delineamento que tenho denominado de pesquisa sobre psicandlise (Campos, 2021). O
trabalho com histdria e epistemologia da psicanalise a partir de pesquisas tedrico-conceituais
tem sido uma vertente de destaque do meu trabalho como docente e pesquisador. Costumo
desenvolver pesquisas orientadas por uma certa hermenéutica psicanalitica (Campos; Coelho
Junior, 2010), inspirada em didlogo com autores do campo psicanalitico brasileiro mais
contemporaneo que fazem o percurso de retorno aos fundamentos freudianos no contexto
académico-universitario (Mezan, 1985 2014). Contudo, propus para o livro a organizagao de
ensaios mais livres do metodismo atualmente em voga das revisdes sistematicas de literatura,
priorizando uma narratividade mais autoral e em alguns pontos também de cunho didatico,
embora ainda rigorosa em sua argumentacao e priorizando escopos ampliados de abordagem
e discussdo. Cada um desses ensaios traz informacdes mais especificas sobre as origens de
cada texto e suas balizas metodologicas gerais.

No fim das contas, cheguei a proposicao de trés ensaios sobre a teoria da sublimagdo.
E uma paréfrase explicita do livro seminal freudiano sobre a teoria da sexualidade, que ganha
uma certa atenuagdo no titulo pela autocritica de ndao buscar se igualar e se identificar ao
“pai” em pretensdo e em contribui¢ao para o campo psicanalitico. Todavia, o paralelo se
justifica de varias maneiras.

Em primeiro lugar, porque a problematica da sublimacao ¢ parte da teoria das pulsdes
e se desenvolve inteiramente em contraponto a da sexualidade. Os ensaios seminais

freudianos sdao o ponto de partida de um longo arco da obra, em que o campo das pulsdes vai
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se ampliando progressivamente, como o proprio autor reconhece ao final dela. Houve
inicialmente o descolamento da sexualidade da montagem biologica funcional e
autoconservadora, depois a contribui¢do da sexualidade para a propria constituicdo e
conservagao das instancias psiquicas por meio do investimento narcisico da libido no eu,
recaindo, por fim, na configuragcdo do além do principio do prazer em um impulso mortifero
originario, absurdo e inefavel. Porém, normalmente se esquece que a discussao sobre a pulsao
de morte enquanto fundamento de uma certa cosmovisao sobre a condicao humana se articula
necessariamente a compreensdo da vida em sociedade e aos suportes que a cultura oferece
para as saidas dos dilemas inerentes a esse complexo desejar. Nao ¢ a toa que o grande
testamento freudiano sobre as implicagdes filosoficas e sociologicas da psicanalise esteja no
texto sobre o mal-estar na cultura, em que os destinos da pulsdo de morte se colocam como a
grande ameaca ao processo civilizatorio proprio da modernidade ocidental.

E ai que entra a saida sublimatéria como possivel esperanga: até onde é possivel
sublimar? Como ¢ possivel encontrar uma saida mais ou menos integrada e funcional para o
desejo em relacao a vinculagdo com a realidade, de tal forma que enseje potenciais criativos,
reconhecimento das diferencas e, por que ndo, emancipacao? Essa ¢ a verdadeira questdo que
se coloca e estd por tras de um esteredtipo muito pernicioso que normalmente se apresenta no
senso comum: de que a pulsdao de morte nao ¢ “sublimavel” e por isso a psicandlise recai em
uma visdo pessimista de ser humano. Considero, inclusive, que uma das principais
contribuicdes desta tese e livro ¢ desmistificar esse esteredtipo € mostrar como ele ndo se
sustenta a luz da psicandlise contemporanea.

Pois bem, podemos afirmar sem cair em exagero que a segunda teoria das pulsodes e o
ultimo momento da obra freudiana recaem em uma ampliagdo ainda mais geral, na qual as
pulsdes sdo conceitos verdadeiramente ontologicos, atravessando a condigdo humana em suas

dimensdes biologica, psicologica e sociologica. Portanto ha um caminho de empuxo ao
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sublime na propria teoria pulsional, que ¢ coroado com a inclusdo da dimensao sociocultural
ao final, como um quarto passo na ampliacao da teoria das pulsdes em referéncia a concepgao
tradicional de sexualidade. Neste quarto passo, o conceito de sublimag¢dao ¢ um operador
fundamental.

Por isso, um segundo motivo para justificar o paralelo com a pretensdo freudiana ¢é
que estes ensaios visam apresentar de fato uma proposi¢ao geral e fundamental para a teoria
da sublimagdo no campo psicanalitico contemporaneo. Finalmente, como se pode observar, o
paralelo se justifica pela analogia e metafora dos passos, que ¢ uma constante na
compreensdo do percurso da obra freudiana em particular e das teorias psicanaliticas em
geral. Além disso, trés momentos sempre produzem um movimento retorico € expressivo
harmonico: o tempo de reconhecer e tomar em consideracdo; o tempo de desenvolver e
discutir; o tempo de concluir e ressignificar.

Dito isto, cabe indicar que passos estou propondo para meus ensaios de teorizagao. A
divisdo dos capitulos segue a principio e no geral um corte historico e escolastico de
problematizagdo no campo psicanalitico: teoria freudiana, escolas pos-freudianas e
psicanalise contemporanea.

O primeiro ensaio aborda a discussao sobre a sublimag¢ao no nivel estrito da teoria
freudiana. Além de uma apresentacdo dos fundamentos do conceito e de seu obrigatério
percurso geral na obra, pde em evidéncia dois modelos para a sublimagao na teoria freudiana:
a primaria ¢ o movimento de erotizacdo, enquanto a secunddria, o de dessexualizacdo. O
intuito € caracterizar uma visao da sublimacdo como processo metapsicologico geral e
destacar a necessidade de valorizagdo do momento de simbolizagdo primaria no
encaminhamento da teorizacao.

O segundo ensaio aborda como o legado freudiano sobre a sublimagao ¢ considerado

e desenvolvido de forma propria por cada uma das grandes escolas pos-freudianas. Apresento
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entdo trés vertentes: psicologia do ego e psicandlise ortodoxa de lingua inglesa tomam a
sublimacao como mecanismo de defesa adaptado a realidade; psicandlise kleiniana e teoria
das relagdes de objeto tomam a sublimagdo como fruto da reparagdo simbolica frente a
angustia depressiva pela perda do objeto primario; psicanalise lacaniana no contexto da
lingua francesa toma a sublimag¢ao como elevagao do objeto a dignidade da coisa. O intuito é
demonstrar como se passa de uma abordagem mais ortodoxa da sublimag¢ao como produto de
um mecanismo de defesa adaptativo para um processo em que a negatividade e a criatividade
sejam a tonica.

O terceiro ensaio aborda a discussdo sobre a sublimagdo ja no campo psicanalitico
contemporaneo, resgatando o fio da meada das discussdes prévias para trabalhar a
problematica do limite sublimatério da pulsao de morte a partir do contexto social de
violéncia proprio da atualidade. Nesse ponto se faz um recorte para as discussdes e
contribui¢cdes proprias do contexto psicanalitico brasileiro, onde alguns autores propdem
reconsideragdes criticas sobre a formagao dos vinculos e ideais sociais, que passam pela
concepcao de sublimagdo. O destaque € sua ressignificagdo como uma forma de prdxis — uma
sublime-a¢do — que permita a instituicdo de novos ideais por meio de uma via mais
horizontalizada de gestao do desamparo, ilustrada pela ideia de fungdo fraterna.

Procuro assim, por meio desses trés ensaios, demonstrar ao final como uma visao
renovada de sublimacdo, entendida como processo instituinte € ndo mais somente como
produto adaptativo, constitui um operador central para conceber os fundamentos de uma

posigao ético-politica para a psicanalise hoje.
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CAPITULO I - A PROBLEMATICA DA SUBLIMACAO EM FREUD

Introduciao

Sublimagdao ¢ uma nocao psicanalitica que descreve um destino pulsional marcado
pela transformacdo da finalidade de satisfacdo sexual em outra, de natureza socialmente
reconhecida. O termo decorre do processo fisico de transformacdo do estado de uma
substancia sem passar por suas formas intermediarias. Nesse sentido, a sublimacao ¢ ilustrada
pela passagem direta do estado solido para o gasoso e vice-versa. O termo também tem
ligacdo com a nocdo estética de sublime, descrevendo um movimento da ordem da
transcendéncia, em que uma produ¢dao humana alcanga um nivel de beleza e perfeicdo que se
destaca das producdes ordindrias, tornando-se uma criagdo originaria e, portanto, uma
obra-prima. Embora as metaforas partam de campos muito distintos, uma da ciéncia e outra
da arte, ambas compartilham essa no¢do geral de um processo de transformagao que alcanca
uma dimensdo mais elevada e etérea de expressao. Essa nogdo, por sua vez, ¢ necessaria para
descrever uma passagem fundamental na concepcao da sexualidade humana, que ¢ a de sua
dimensao narcisica individual para o ambito mais coletivo da vida social. Portanto, em sua
dimensao mais geral, a ideia de sublimacao tem uma conotacao ético-moral na caracterizacao
da relagdo necessariamente conflituosa entre natureza e cultura no amago da concepg¢ao
freudiana de ser humano.

O que dizer entdo da sublimacdao? De saida podemos dizer que a sublimagdo ¢ um
conceito simultaneamente fundamental e superficial em psicanélise, uma vez que ele estd em
tantos lugares — na teoria pulsional, na teoria da defesa, na teoria da cultura e até mesmo na
teoria da técnica — mas nao ¢ sistematizado em lugar nenhum de forma definitiva. Se formos

honestos, podemos afirmar que a teoria da sublimagdo ¢ algo que ficou em aberto no legado
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freudiano. No entanto, essa concepcdo estd operante ao longo de toda a obra freudiana e,
inclusive, passa por uma séric de modificacdes e ressignificagdes que nao sdo
suficientemente esclarecidas e elaboradas. Ela é, como bem aponta Laplanche, uma “cruz no
pensamento freudiano”(1980/1989, p. 9): ndo apenas no sentido de um fardo dificil de
carregar, mas também no de uma encruzilhada em que se encontram a teoria, a clinica ¢ a
cultura. Isso porque a sublimag¢do ¢, nao sO6, mas também: um destino pulsional, um
mecanismo de defesa, um objeto e/ou um ideal culturalmente valorizado, e, além de tudo, um
parametro de cura. Curiosamente, o peso teorico-conceitual dessa concepgao contrasta com a
sua caracteristica descritiva mais essencial e pungente: a sua condi¢do etérea, “sublime” e
inefavel. Isso tudo justifica a impressao de que ¢ mais correto falar de uma multiplicidade de
aspectos configurando um mosaico de indicagdes e figuras envolvendo a nocao geral de
sublimacao do que propriamente uma teoria sistematica e bem circunscrita (Loffredo, 2011,
2014).

Nesse sentido, a sublimagdo ¢ representativa daquilo que escapa a “qualquer
representacao teorética e aos diversos morfismos” (Laplanche, 1992, p. 58) que utilizamos
para recobrir o objeto da psicanalise — os modelos fisicos, biologicos, psicologicos,
sociologicos e assim por diante, que constituem o estofo do movimento teorizante do campo
psicanalitico. E, portanto, mais um indice daquilo que ¢ intangivel e que aponta para a
“coisa” psicanalitica, para utilizar a consagrada expressao lacaniana, ou, para ficarmos mais
proximos do pensamento laplanchiano, o excesso traumatico que incide sobre o corpo como
um apelo enigmatico, disparando o circuito pulsional.

Esse tipo de posicdo sintética e generalizante, quase expressao de uma “visao de
mundo”, nos termos classicos colocados por Freud (1933a/1996), ¢, inclusive, o ponto de
chegada das discussdes sobre o tema no campo psicanalitico contemporaneo. Infelizmente,

contudo, esse conceito ¢ muitas vezes tomado como um mero postulado, ou pior, como pura
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justificativa ideoldgica. Nesse sentido, cabe dar um passo atras e resgatar os fios dessa
problematizagao.

Apesar de seu carater fundamental, o conceito de sublimacdo ¢ algo que nao se
encontra sistematizado na obra de Sigmund Freud e tampouco ganha destaque e centralidade
na psicanalise em geral. Na teorizagdo de seu fundador, permanece como uma nogao geral
que se desdobra em diversos ambitos, desde os mecanismos metapsicologicos, até o plano
mais geral dos fendmenos culturais, passando pela clinica. Isso se da porque em sua
articulacdo geral, a sublimacdo emerge como um destino pulsional privilegiado em
contraposi¢do as saidas sintomaticas que se produzem nas pessoas, contribuindo na producao
e manutencdo de uma realidade social compartilhada. Nesse sentido, os destinos
sublimatorios constituem um importante parametro na caracterizacdo do processo de
elaboragdo psiquica das mogdes pulsionais, dai sua pertinéncia a teorizagdo da técnica e da
psicopatologia em psicanalise.

Em seu detalhamento, contudo, o conceito se articula em modos muito variados com
outros. A principio € em seu ambito mais geral, ele ¢ um destino das pulsdes, mas em sua
realiza¢dao encontra-se intimamente relacionado a processos defensivos e também a processos
identificatorios, envolvendo diferentes modos de representacdo psiquica e qualidades
pulsionais. A caracterizagdo metapsicoldgica desse processo, envolvendo os aspectos topico,
dindmico e econdmico, nao foi plena e explicitamente desenvolvida por Freud. Além disso,
os proprios elementos e modelos conceituais da teoria foram se alterando ao longo da obra do
autor. Por conta disso, muitas vezes ¢ simplificado, sendo confundido com um mecanismo de
defesa ou tomado como um modelo de cura e adaptacao a realidade.

Nao obstante, nessa pluralidade de modos e niveis, € possivel distinguir dois modelos
de concepgao do conceito, que se enraizam em dois momentos historicos da teoria freudiana.

Assim, em geral, costumam-se reconhecer duas concepgdes tedricas da sublimagao (Birman,



18

2000, 2008) ou pelo menos duas caracterizagdes de seus mecanismos metapsicologicos
(Laplanche; Pontalis, 1960/1998; Roudinesco; Plon, 1998). A primeira se desenvolve no
contexto da primeira teoria pulsional e da primeira topica, descrevendo o destino da pulsao
sexual que envolve a passagem do investimento em uma fantasia individual em dire¢ao a um
objeto valorizado socialmente. A segunda se desenvolve no contexto da segunda teoria
pulsional e da segunda tdpica, descrevendo o destino da pulsdo que envolve a retirada do
investimento do objeto para o eu por meio de idealizacdes e identificagdes. O que hd em
comum a ambas ¢ a permanéncia de uma nocao geral de “dessexualizacdo” por meio de
transformagdes no ambito da meta e objeto pulsionais, contudo os mecanismos, instancias e
as proprias qualidades pulsionais em jogo sao diferentes. Desse modo, pode-se afirmar que
embora o detalhamento conceitual seja complexo hd um eixo comum de desenvolvimento
dessa problematica na obra de Freud, que ¢ da ordem da conjungao-disjunc¢do entre erotizagao
e sublimacao (Birman, 2010).

Portanto, ha um campo complexo de desenvolvimento tedrico em torno da
sublimacao, com multiplas derivagdes que incidem sobre a relagdo entre sujeito e cultura.
Nesse sentido, propomos resgatar a problematica da sublimacao em Freud como forma de
compreender a propria “visdo de mundo” psicanalitica. Essa proposicao se justifica na
medida em que a psicanalise contemporanea se volta para uma nova perspectiva sobre seus
operadores conceituais € um reposicionamento sobre sua concepgao de sujeito, buscando uma
perspectiva mais critica e politica na articulacao entre psiquismo e sociedade (Rosa, 2004;
Birman, 2010; Dunker, 2015). Esse reposicionamento, particularmente notavel no contexto
da psicanalise brasileira, muitas vezes envolve a retomada do conceito de sublimacao, para
pensa-la como operador fundamental na constitui¢ao de enlagamentos sociais (Birman, 2000;
Kehl, 2000) diante risco da desfusdo pulsional e do masoquismo. Nesse sentido, conforme

desenvolvido em outras ocasides (Campos, 2013a, 2013b), o resgate da encruzilhada
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metapsicologica da sublimacdo parece-nos fundamental para pensar o sentido de uma
psicanalise dos fendmenos sociais hoje.

Diante disso, o objetivo deste ensaio ¢ fazer uma abordagem metapsicoldgica do
conceito de sublimagdo na teoria freudiana, por meio de uma caracterizagao tanto historica
quanto estrutural do pensamento desse autor. Trata-se de um trabalho de cunho
tedrico-conceitual em recorte tanto histérico quanto epistemoldgico na obra freudiana,
inspirado em expedientes de leitura hermenéutica de textos psicanaliticos e seguindo a nogao
geral de problematiza¢do da obra de um autor proposta por Jean Laplanche (Campos;
Coelho Junior, 2010; Campos, 2014).

O presente texto consiste em uma versdo estendida e ampliada que sintetiza um
trabalho de pesquisa originalmente desenvolvido no contexto de um estigio de
pos-doutoramento, o qual ganhou algumas publicacdes e desdobramentos ao longo dos anos
(Campos; Loffredo, 2019; Campos, 2025), conjugando-o ao essencial da discussao de outro
conjunto de artigos sobre o trabalho de Jean Laplanche (Campos, 2012, 2013a). O estagio de
pos-doutoramento com Ana Loffredo, cuja propria tese de livre-docéncia versa sobre a
problematica da sublimagdo em Freud, foi crucial para o desenvolvimento de meu préprio
percurso sobre essa problematica. Coube a ela o esquadrinhamento das figuras da sublimagao
e a proposicao da tese original de tempos da sublimagdo, constituindo certamente a principal
referéncia na literatura nacional sobre o tema, que utilizei entdo como apoio fundamental para

o que esté colocado a seguir (Loffredo, 2011, 2014).

Panorama Geral

E comum se dividir a obra e a teoria freudiana em dois blocos, que constituem tanto

um corte historico-cronoldgico quanto epistemologico-estrutural. Assim, divide-se um
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primeiro momento, caracterizado pela consolidacdo de uma teoria € modelos conceituais, de
um segundo, marcado pelo revisionismo. Esse segundo momento costuma ser chamado de
virada dos anos 1920, na medida em que se inaugura pela revisdao dos principios
metapsicologicos basicos, a partir da discussdo de um além do principio de prazer. Essa
virada coincide também com um contexto histérico mais amplo, o periodo entreguerras, que
vai marcar também o ultimo momento da obra de Freud, que morreu em 1939, no mesmo ano
em que se inicia a segunda guerra mundial. Essa virada ¢ marcada por ressignificagoes e
modificagdes em modelos basicos, que implicam entdo na proposi¢ao de uma “segunda
teoria”: da economia das pulsdes, da topica do aparelho psiquico e da dindmica da angustia
em relacdo as defesas; todas ao longo da década de 1920.

Renato Mezan (1985, 2014) sistematiza essa historia do percurso freudiano e da

propria psicanalise, discriminando quatro periodos:
® Preé-psicanalitico, até cerca de 1900;
e Constitui¢do da psicanalise, de 1900 a 1905;
e Consolidagdo da psicandlise, de 1905 a 1920,
® Revisdo da psicandlise, de 1920 a 1939.

Do ponto de vista mais amplo da histéria do movimento psicanalitico, os trés
primeiros periodos configuram a chamada era das fundagaoes, pois € a constituicao nio so6 dos
fundamentos da psicandlise como teoria e pratica como também como instituicdo e
comunidade em torno de seu fundador, enquanto o ultimo periodo, do revisionismo e no
entreguerras configura a chamada era dos debates. Ela recebe este nome porque ¢ um periodo
de ampliagdo significativa do campo psicanalitico, com diversificacdo de pontos de vista,
com novos aportes e desbravamento de novas fronteiras, a partir de uma comunidade
consolidada, ensejando um campo de discussdes muito proficuo ainda em torno de uma

psicandlise ainda unificada em torno da referéncia freudiana. Com a morte de Freud, o
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pos-guerra até meados dos anos 1970 ¢ definido entdo como era das escolas, onde o
establishment psicanalitico se consolida, em tornos de escolas pos-freudianas muito diversas,
com posi¢des mais dogmaticas e refratarias ao didlogo fora de suas areas de influéncia. Por
fim, desde meados dos anos 1970 e definitivamente a partir dos anos 1990, com as
transformagdes geopoliticas que levaram a um mundo mais globalizado, a psicanalise
também difunde suas fronteiras em direcdo a composi¢des mais interdisciplinares € menos
pretensiosas em termos de proposicao de grandes sistemas teoricos, ultrapassando a postura
escolastica em dire¢ao uma perspectiva propriamente contempordnea. Esse Gltimo momento
implica um retorno aos didlogos entre escolas ¢ também um resgate de obras seminais do
campo psicanalitico, incluindo uma nova perspectiva sobre a propria obra freudiana. Nesse
sentido, ha atualmente um resgate desse legado a partir de um olhar contemporaneo, com
novas perspectivas de interpretagao.

Uma dessas perspectivas renovadas ¢ justamente a dimensao da psicanalise aplicada e
de uma compreensdao dos fendmenos sociais e culturais, o que leva a uma valorizagdo dos
chamados “textos sociais” freudianos. Autores como Joel Birman (2000) apontam a
organizacdo também de dois discursos freudianos sobre o social, assentados nos dois
periodos de sua obra. O primeiro, no contexto da primeira teoria das pulsdes, aposta na
possibilidade de harmonizagao entre o registro do desejo e das exigéncias sociais por meio de
uma reforma da moral sexual civilizada orientada por principios psicanaliticos (Freud,
1908/1996). Ja o segundo, no contexto da segunda teoria das pulsdes, traz um
posicionamento mais tragico nas possibilidades de resolugdo deste conflito, na medida em
que aponta os limites que a pulsao de morte traz para os movimentos de integracao da pulsao
de vida em compor ligagdes e unificagdes no nivel da vida psiquica e social. E a tese do
mal-estar como resto de pulsdo de morte desfusionada em um subproduto inexoravel do

processo civilizatorio permeando o tecido social (Freud, 1930/1996). Diante desse tipo de
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leitura, tenho inclusive sustentado que a virada dos anos vinte tem um quarto passo no seu
revisionismo, que ¢ justamente esse texto derradeiro, no qual para além da dimensdo
econOmica, topica e dinamica, se consolida a perspectiva para pensar os destinos pulsionais
na constituicio e manuten¢ao da cultura, bem como sua retroacdo sobre as estruturas
psiquicas, em uma perspectiva propriamente psicossocial para a compreensdo do arco
pulsional, ou seja, da fonte somatica e organica até os vinculos e instituigdes sociais.

E nesse contexto tanto da obra freudiana como do seu resgate na atualidade que cabe a
pergunta sobre a necessidade de considerar no segundo discurso freudiano sobre o social
também uma segunda “teoria” da sublimag¢ao, ou melhor, dois modelos ou concepgdes gerais
sobre esse conceito. Isso porque no que diz respeito a teoria freudiana, € possivel discernir
dois momentos distintos do processo sublimatério: o primeiro em que a énfase ¢ a
modificagdo da meta por meio da dessexualizacao e sua definicdo como o destino pulsional
mais evoluido e o segundo em que se afirma também a mudanca nos objetos (Castiel, 2007,
2010). O primeiro momento ¢ desenvolvido ao longo dos trés primeiros periodos da obra
freudiana e constitui o cerne de um primeiro modelo teorico da sublimacdo. O segundo
momento ¢ desenvolvido no ultimo periodo da obra, constituindo um elemento adicional que
ira compor o quadro geral da concepgao de sublimagao, que ird ser ressignificado no quadro
geral do revisionismo freudiano em seu ultimo periodo e levard entdo a configuracao de um
segundo modelo tedrico da sublimacgao.

De forma mais especifica, pode-se afirmar que embora seja uma nogao presente desde
o periodo pré-psicanalitico, o conceito em sua especificidade vem a ser cunhado apenas a
partir dos ensaios sobre a teoria da sexualidade (Freud, 1905/1996), ganhado efetivamente
corpo nos textos sobre a moral sexual moderna (Freud, 1908/1996) e sobre a recordacao de
Leonardo da Vinci (Freud, 1910/1996). Nessa primeira etapa, o conceito de sublimagdo ¢

definido exclusivamente no ambito de uma modificagdo da meta de satisfagdo, por meio de
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um processo de dessexualizacdo da libido. Uma segunda etapa na primeira teorizacdo da
sublimacgao ¢ instituida a partir dos artigos de metapsicologia, em especial no trabalho sobre a
pulsdao e seus destinos (Freud, 1915/1996), em que a sublimacao ¢ definida como um dos
quatro destinos da pulsdo, junto com o recalque, a reversao no contrario e o retorno sobre o
proprio sujeito. Nesse ponto, além de uma sistematiza¢ao dos proprios operadores conceituais
em jogo na teoria das pulsdes e de uma articulagdo mais ampla da sublimagao nesse quadro,
ha um avango significativo na elaboragdo do conceito, que ¢ claramente distinto do recalque e
¢ afirmado como o mais evoluido dentre eles. Naquele ponto também se anuncia a
caracterizacdo da modificacao do objeto da pulsdo sexual, que sera o elemento enfatizado no
segundo momento.

Com isso se fecha, ao longo dos trés primeiros periodos da obra de Freud, o que pode
ser denominado de primeiro momento da teoria da sublimag¢do. No ultimo periodo,
instaura-se uma modificagdo substancial na compreensdo da sublimagao trazendo novas
articulacdes conceituais e também modificagdes no quadro de referéncia geral.
Primeiramente, a partir do novo dualismo pulsional (Freud, 1920/1996), a sublimacao passa a
ser pensada como uma formacao no ambito das pulsdes de vida e em uma nova perspectiva
acerca do processo de “dessexualizacao”. Depois, a partir da introdu¢do do modelo estrutural
(Freud, 1923/1996) e de alguns textos de sintese posteriores, em especial o texto sobre o
mal-estar na cultura (Freud, 1930/1996) e as novas conferéncias introdutdrias (Freud,
1933/1996b), o processo sublimatorio passa a ser referido a instancia egdica em sua relacao
adaptativa com a realidade, envolvendo a intermediacdo das instancias ideais por meio de
processos de identificagdo, sendo entdo enfatizada a dimensao da modificagdo do objeto de
satisfacdo. Nesse ultimo periodo da obra vem se constituir entdo um segundo modelo tedrico
da sublimagao. Contudo, essa “segunda teoria” ndo se encontra completamente sistematizada

e articulada com a primeira, tendo como diferencial principal em relagdo a primeira a
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modificagdo no ambito do mecanismo, que passa a envolver uma transformag¢ao no ambito
das identificagoes.

Além dessa linha mestra, por assim dizer, ¢ notdria a diversidade das possibilidades de
articulacdo da no¢ao de sublimagdo na teoria freudiana, uma vez que se associa € se
desassocia em multiplos niveis a varios conceitos € processos. Nesse ponto, como ja afirmei,
o trabalho de Ana Loffredo fornece uma analise profunda e detalhada desse leque

multifacetado de possibilidades de entrada:

“De modo que as vicissitudes do percurso da sublimag¢ado na teorizagdo freudiana, sua
repercussao nos varios planos da ficcdo metapsicologica, seu enredamento estreito ao
conjunto dos mecanismos de defesa, as questdes suscitadas pelos temas para os quais
aponta a elasticidade de sua operagdao que nos permite aborda-la por meio de uma
variedade de angulos de acesso, nos estimulam a pensa-la no ambito do que seria uma
espécie de campo da sublimagdo. O jogo de forcas que o constitui se ordena segundo
eixos que sustentam sua operacao no psiquismo de formas variadas e eminentemente
particulares, em que se entrecruzam os varios registros que compdem a arquitetura
metapsicoldgica. ¢ nesse sentido que os varios recorte de pesquisa que se impdoem
pretendem tornar possivel de figurabilidade o movimento multifacetado da
sublimacao, desenhando os contornos pertinentes a uma pluralidade de figuras da

sublimagdo.” (2014, p. 200)

Minha proposta, mais modesta e mais sintética, com os riscos de simplificagdo que
implicam, ¢ retomar essa problematica a partir dos dois momentos ¢ modelos na
metapsicologia freudiana, para construir um esbo¢o mais geral do que pode ser os

fundamentos para uma teoria sobre os processos sublimatdrios em psicanalise.
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Primeiro Tempo: Dessexualiza¢ao

A mengdo ao termo sublimacao aparece ja nos escritos pré-psicanaliticos da obra de
Freud, nos manuscritos enderecados a Fliess, em especial no Rascunho L (Masson, 1986),
indicando a nogdo geral que sera a tonica de todo o movimento que levara a constitui¢ao da
primeira teoria da sublimacdo, a saber, a no¢cdo de uma rentncia pulsional em func¢ao do
processo civilizatorio. Nesse primeiro momento estao indicadas as relagdes da fantasia com a
defesa e com um certo refinamento em diregdo a objetivos mais elevados e sublimes. De
forma muito incipiente, a fantasia aparece como uma forma de refinamento das lembrancas
como forma de se defender da dimensdo sexual das experiéncias traumaticas.

Essa concep¢ao da sublimacdo mais proxima de uma dinamica defensiva persiste ao
longo das duas primeiras etapas de periodizagdo da obra freudiana, a saber, o
pré-psicanalitico e o de constitui¢ao da psicanalise (Mezan, 2014), sendo relativizado apenas
a partir dos ensaios sobre a sexualidade (Freud, 1905/1996), em que a questdo do destino da
moc¢ao pulsional por meio da operacdo de dessexualizagdo passa a ser enfatizada. Neste
trabalho a articulacdo conceitual do termo ja ¢ mais ampla. Partindo da no¢do geral de uma
sexualidade perverso-polimorfa origindria que se desenvolve por meio da constrigdo das
imposicdes morais € sociais, o autor chega a uma caracterizagdo de que as construgdes da
civilizagdo surgem as custas dos impulsos sexuais infantis. Nesse sentido, haveria o desvio da
sexualidade para outras finalidades por meio do processo de sublimacdo. O problema,
contudo, ¢ que nesse nivel de caracterizagdo, o conceito de sublimagdo continua muito
proximo da nocao geral de defesa, ndo se distinguindo efetivamente do recalque. Além disso,
passa também a se superpor a outros conceitos psicanaliticos que foram sendo definidos até

esse momento da obra, em especial os de formacao reativa e de inibicdo da meta.
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Sobre essas ambiguidades iniciais, ¢ possivel demarcar algumas diferenciagdes. A
inibicdo da meta de satisfagdo ¢ um processo distinto da sublimagdo porque esta ultima
envolve uma transformagdo da meta de satisfacdo sexual para nao-sexual como forma de
manter a a¢ao de descarga, enquanto na primeira a agdo ¢ inibida em sua realizacdo para
impedir a meta de satisfagdo sexual. Ou seja, na inibicdo a meta sexual ¢ mantida e o
processo € inibido por conta da censura do sistema defensivo, enquanto na sublimacdo a
barreira do recalque ¢ transposta pelo comprometimento da meta sexual por meio de uma
transformagao na propria mocao pulsional. J& a formacao reativa ¢ um derivado pulsional
consciente que se opde aos impulsos sexuais inconscientes, constituindo um processo de
formacdo de tracos de carater no aparelho psiquico. Nesse sentido, ele € antes algo que se
produz mais pelo contra-investimento das pulsdes de auto-conservacdo do que pela
transformagdo do investimento das pulsdes sexuais na passagem do inconsciente para o
pré-consciente. Além disso, o destino sublimatério ¢ da ordem de um objeto que ndo se
confunde com os elementos identitarios do eu, enquanto na formagao reativa o resultado ¢ da
ordem de um elemento da personalidade. Portanto, seja pela inibi¢ao da satisfagdo ou pela
formacdo de elementos da personalidade, esses dois fendomenos se distinguem da sublimagao
por envolverem uma restricdo ao objeto da satisfagdo sexual, o que ¢ mantido pela
sublimacao, mas as custas da dessexualizacao pulsional.

De qualquer forma, todos os trés processos, inibicao, sublimacao e formacao reativa,
sao efeitos do sistema defensivo que, nessa época, ¢ pensado exclusivamente nos termos do
recalque. Entdo, embora a sublimacao seja um desdobramento possivel dos impulsos sexuais
frente ao recalque, ela ndo se confunde mais com ele, como era no inicio. No entanto, embora
a principio se possam estabelecer elementos de distingdo iniciais, as relacdes entre a
sublimacao e o recalque serdo um ponto de tensdo constante na elaboracdo metapsicologica

do periodo (Castiel, 2007).
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Se na caracterizacdo da teoria das pulsdes Freud assinalava que a civilizagdo se
constréi a custa dos impulsos sexuais infantis, no texto sobre a moral sexual civilizada
moderna (1908/1996) ¢ enfatizado que a sublimagdo pulsional favoreceria a formacao
cultural e abordado de forma mais explicita a questdo da maior valorizagao social das metas
sublimadas. A articulacdo fundamental ¢ a necessidade do recalcamento da pulsdo para a
formacdo e manuten¢do da cultura, relativizada por uma discussdo sobre como a psicanalise
pode contribuir para o desenvolvimento de uma cultura menos marcada pelo adoecimento
psiquico por meio de uma moral menos repressora da sexualidade. Além disso, € importante
destacar que nesse texto se tem o primeiro aparecimento de uma definicdo de sublimagao, o
que indica o amadurecimento conceitual dessa nocao. A questdo principal, contudo, ¢ essa
contraposi¢do entre os elementos disruptivos, sintomaticos e distonicos da rentincia pulsional
que a cultura exige, em contraposi¢do a possibilidades mais harmoniosas e construtivas de
destinacdo das pulsodes, caracterizando uma espécie de dupla face das articulagdes possiveis
entre natureza e cultura. Desse modo, a dimensao ético-moral fundamental na articulagao
entre os destinos sublimatérios e sintomadticos para o conflito pulsional ¢ circunscrita de
forma mais explicita, marcando o inicio de uma perspectiva de reflexdao e critica sobre a
sociedade moderna que levara as reflexdes sobre o mal-estar na cultura do ultimo periodo da
obra freudiana. Ha de se ressaltar que neste momento a tonica € uma perspectiva de
harmonizacao possivel entre os registros da natureza pulsional e as exigéncias sociais, em que
o abrandamento de repressdes excessivas € a constituicdo de saidas sublimatérias sao
valorizadas (Birman, 2000).

Embora esse seja um texto central e seminal para a problematica da sublimacao, do
ponto de vista metapsicologico, permanecem algumas ambiguidades. Em primeiro lugar,
persiste a tensdo entre recalque e sublimagdo, ja que de certa forma, ambos 0s processos

visam a uma dessexualizagdo pulsional em nome das exigéncias sociais. O recalque opera em
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nome da cultura, mas produz tanto elementos sintomaticos como sublimatorios. Porém,
ambas as operacgdes psiquicas tém como efeito a dessexualizagdo e se anuncia um certo
impasse sobre o valor da rentncia erotica, na medida em que o recalque encaminha dois
destinos possiveis e divergentes para a sexualidade. Compreender que o sintoma ou a
sublimacao ¢ um destino em fun¢do do recalque ajuda a discriminar melhor a dinamica dos
conceitos, mas essa discriminagdo nao esta completamente estabelecida no texto em questao.
Além disso, destaca-se a pouca discriminagdo entre as qualidades pulsionais envolvidas, ou
seja, a caracterizagao do papel especifico das pulsdes sexuais e daquilo que se opde a elas, o
que reflete na compreensao do balango entre restricao e satisfacdo pulsional na cultura. Isso
se da porque nao fica claro se a cultura ¢ também produto da sexualidade ou se ¢ fruto
majoritariamente da necessidade de auto-conservacao. A confusdo se da justamente pela falta
de uma caracterizacdo mais especifica da distingdo entre pulsdes sexuais e pulsdes de
auto-conservagao, o que vird apenas na sequéncia dos trabalhos freudianos. De todo modo, a
tensdo entre a renuncia pulsional e as exigéncias civilizatorias por meio do recalque se
circunscreve de forma paradigmatica nesse texto caracterizando o desenho de uma posicao de
dupla face e funcdo paradoxal do mecanismo de sublimagdo entre os ideais culturais e o
sofrimento psiquico (Loffredo, 2014).

Uma outra via de abordagem do fendmeno sublimatorio se da por meio dos textos que
abordam a cultura pelo viés da arte, uma parcela consideravel da produgdo de Freud nesse
periodo de consolidacdo da psicanalise. Esse percurso tem na analise da lembranca de
infancia de Leonardo da Vinci (Freud, 1910/1996) um ponto importante de confluéncia, em
que se destaca justamente o papel da sublimagdo. Se o texto de 1908 traz a definicdo do
conceito de sublimacdo, o de 1910 ¢ o exemplo mais ilustrativo de sua aplicagdo em uma
analise interpretativa, permanecendo como a grande referéncia na obra freudiana sobre o

tema da sublimagdo (Cruxén, 2004; Laplanche; Pontalis, 1960/1998). Além disso, ¢ a
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oportunidade de o autor abordar a complexidade do impasse entre sintoma e sublimagao na
elaboragdo do recalque.

Nesse texto, Freud (1910/1996) constroi uma interpretacao sobre a lembranca infantil
de Leonardo ter tido a boca fustigada pela cauda de um passaro, desvelando fantasias
homossexuais e de identificacdo com a figura materna e sua incidéncia sobre a criatividade e
curiosidade do génio renascentista. Nesse ambito, destaca-se a consideracdo sobre os
impulsos epistemofilicos e de dominio e sua relagdo com os impulsos sexuais, produzindo
uma saida privilegiada para interesses cientificos e artisticos, ndo obstante a presenga de
certos elementos sintomaticos, como a dificuldade de terminar as obras e demais atividades.
E nessa derivagdo das fantasias sexuais para o ambito das artes e ciéncias que se coloca
propriamente a questao da sublimacdo. No que tange a caracterizagao metapsicoldgica do
processo sublimatorio, nota-se nesse texto a énfase na modificagdo da meta pulsional: da
satisfacdo sexual para o interesse de conhecimento e estético, com énfase para o primeiro.
Também aparece de forma explicita a articulagdo dessa transformagdo com um juizo de valor
e reconhecimento social. As modificagdes no ambito dos objetos sdo aventadas, mas em geral
indicando que eles sao meros substitutos deslocados de um objeto inconsciente que sucumbiu
ao recalque, sendo que a énfase estd na originalidade da transformacdo da meta como
alternativa a essas restricdes objetais.

E nesse ponto que Freud explicita uma hipdtese descritiva interessante para pensar os
destinos da pulsdo sexual no desenvolvimento a partir da incidéncia do recalque. Segundo
ele, o impulso epistemofilico e de controle na infancia serve de ponto de apoio para o
desenvolvimento das pulsdes sexuais, configurando um movimento de interesse pelas
questdes da sexualidade que marca a crianga. Esse periodo de pesquisa sexual chega ao fim
em fungdo da instauracdo do recalque por meio do complexo de Edipo, entrando entdo na

fase de laténcia, em que o interesse pela sexualidade e pelo romance familiar passa entdo a
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ser deslocado para o interesse pelo conhecimento em geral e para a vida social, dai sua
pertinéncia para o momento da escolarizagdo e socializagdo secundaria. Nesse sentido,
caracteriza-se mais claramente nesse primeiro momento da teorizagdo a concepgao de que o
mecanismo da sublimagdo se desenvolve pelo apoio da pulsdo sexual nas pulsdes de
auto-conservagdo, se situando em termos de desenvolvimento na posterioridade da
elaboragdo edipica, caracterizando propriamente a tonica dos investimentos pulsionais na fase
de laténcia.

Na caracterizacao freudiana da instauracao do recalque dos impulsos epistemofilicos
erotizados, configuram-se trés saidas possiveis. Na primeira, esses impulsos sucumbem junto
com os impulsos sexuais ao recalque, havendo inibi¢ao da curiosidade e reducao da atividade
intelectual, caracterizando entdo uma inibi¢do neurdtica. Na segunda, os impulsos
epistemofilicos resistem ao recalcamento, mas a sexualidade sucumbe ao recalque, de forma
que a atividade intelectual e curiosidade persistem, contudo sdao afetadas pelo retorno do
recalcado dos investimentos sexuais inconsciente, produzindo aspectos sintomaticos e
compulsivos. Nesse segundo tipo, o pensamento ndo ¢ inibido, mas ¢ afetado por
idiossincrasias e compulsoes, de tal forma que em ambos os tipos o recalque € o elemento
central na organizacao da dindmica pulsional sexual. O terceiro tipo ¢ aquele em que opera
efetivamente o mecanismo da sublima¢do. Essa modalidade, descrita como a saida mais
perfeita e também mais rara, seria aquela em que a operacao do recalcamento dos impulsos
sexuais tem como efeito nao a transposicao das fantasias sexuais para o inconsciente, de onde
retornariam por meio de deslocamentos e condensagdes, mas a sua transformagdo em
curiosidade e desejo de conhecimento, ou seja, eles sofreriam dessexualizacdo de sua meta e
confluiriam com os impulsos epistemofilicos originais, fortalecendo-os. Nesse caso o impulso
de conhecimento ¢ fortalecido e a curiosidade se torna também compulsiva, mas de forma

egossintonica e ndo disruptiva, isto €, sem caracterizar um aspecto sintomatico e patoldgico.
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Esse terceiro tipo especial e raro, do qual os grandes artistas e cientistas sdo ilustrativos,
sendo o caso de Leonardo paradigmatico, pois consegue escapar as restricdes do recalque por
meio da produgdo de um destino sublimatorio, contribuindo para a cultura mais do que
sofrendo em funcédo dela. E claro que os tipos descritos sdo ideais e a riqueza da anélise do
caso do artista e cientista italiano estd em explorar como os destinos sublimatorios e
sintomaticos se superpdem e alternam ao longo da histéria de vida dessa pessoa em
particular, construindo uma personalidade singular, que Freud (1910/1996) inclusive aponta
como do tipo neurdtico obsessivo.

De todo modo, pode-se afirmar que ha nesse texto uma discriminacao mais efetiva
entre os destinos do recalque e o destino sublimatorio, como também entre o0 mecanismo do
recalque e a dinadmica sublimatoria, embora eles ndo possam ser completamente
diferenciados. Isso porque o mecanismo de defesa do recalque ¢ parte integrante do processo
sublimatorio, ja que ele incide sobre a fantasia sexual, mas a diferenca ¢ que em vez do
objeto ser relegado ao inconsciente e os investimentos retornarem por meio de deslocamentos
e condensagdes ou serem inibidos, na sublimacdo o impulso ¢ dessexualizado por meio da
transformac¢ao da meta e com isso ¢ conservado em seu investimento no objeto. Dessa forma,
o destino sublimatorio ¢ diferente do destino do recalque, mas o mecanismo esta presente e,
portanto, integra a dinamica do fendmeno. SO que a dinamica se produz de uma forma
curiosa, pois tem o carater de uma conservacao do objeto e do impulso, por meio da
transformacdao do erdtico em ndo erdtico, que produz um efeito paradoxal de
simultaneamente suplantar e conservar a barreira do recalque.

Por meio desses aportes, o autor consegue avancar um pouco no impasse criado,
anunciando na sublimacdo uma espécie de passagem direta do estado erdtico para o
civilizado, evitando os prejuizos do recalque. Contudo, essa hipdtese permanece ela mesma

um pouco etérea e enigmatica, pois toda a questao incide sobre no que consiste efetivamente
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essa modificagdo da meta que acaba envolvendo uma transformacao da propria natureza da
pulsdao sexual. De qualquer forma, pode-se afirmar que com essa analise o autor avanga na
discriminacao entre os destinos da sublimagdo e do recalque, embora a distingao entre esses
dois conceitos ndo possa ser completamente efetivada. H4 também um avanco na
consideragdo das qualidades pulsionais, com destaque para o apoio entre pulsdes sexuais e as
pulsdes mais proximas do interesse de auto-conservagdo, em especial os impulsos
epistemofilicos em sua relagdo com a pulsdao de ver e de dominio. Contudo, a discriminagao
conceitual dessas qualidades pulsionais permanece incipiente no momento. Ha um
aprofundamento na discussao entre os aspectos sublimatdrios e defensivos, ponto que
evidencia a riqueza de um trabalho de analise de caso. O que se destaca ¢ a obscura indicagao
de um escape originario da sublima¢ao do recalque, além das intimas e complexas relagdes
entre esses dois elementos, em que a saida sublimatoéria nem sempre se coloca como uma
alternativa distinta ao sintoma, mas antes contribuindo para direcionamentos especificos do
sofrimento das pessoas em detrimento de outros.

Esse encaminhamento do tema leva necessariamente a exigéncia de uma melhor
sistematizacdo do conceito em sua distingdo efetiva em relagdo ao recalque, que sera levado a
cabo nos artigos de metapsicologia, os quais marcam o movimento de tentativa de
sistematizagdo metapsicologica no final do periodo de consolidagdo da psicanalise. Nesse
aspecto, ha de se destacar que no plano geral dos artigos de metapsicologia, estava previsto
um texto especifico sobre a sublimag¢ao, sendo que no final foram publicados apenas aqueles
que versavam sobre o nucleo duro e bem consolidado do percurso metapsicolégico de Freud,
a saber, o inconsciente, as pulsdes e o recalque (Roudinesco; Plon, 1998; Loffredo, 2014;
Campos, 2014). Isso por si s6 ¢ um indicativo de que a teorizagdo da sublimacdo nao se
encontrava satisfatoriamente estabelecida e delimitada em relacdao aos operadores conceituais

principais. De qualquer forma, a questdo da sublimac¢do nesse ultimo momento aparece nos



33

textos sobre o narcisismo (Freud, 1914/1996) e sobre a pulsao (Freud, 1915/1996), que vém
entdo fechar os elementos do que pode ser denominado de “primeira teoria” da sublimagao,
mas também anunciar uma ruptura com esse quadro de referéncia.

No texto sobre o narcisismo (Freud, 1914/1996), introduz-se a nog¢ao da constituigcao
do eu por meio da retirada dos investimentos da pulsdo sexual dos objetos. No ambito do
quadro geral da metapsicologia essa questdo sera responsavel por uma reviravolta geral no
quadro de referéncia de compreensao do aparelho psiquico, por apagar a distingdo entre
pulsdes sexuais e pulsdes de auto-conservacao, bem como por transpor a logica de sistemas
representacionais em dire¢do a instancias estruturais. Em especial, se apresenta mais
claramente a no¢do de uma dinamica de identificacdes com o objeto na constitui¢ao da
unidade do eu e de seus elementos ideais. Tudo isso sO serd sistematizado adiante, com a
introducao do modelo estrutural, mas ja no texto sobre o narcisismo aparece de forma mais
nitida uma discussao sobre os processos de idealizacdo, que ¢ por onde a problematica da
sublimacao ganhard adensamentos importantes.

A idealizagdo ¢ outra no¢do cuja proximidade com os fendmenos sublimatorios ¢é
patente, na medida em que também descreve um movimento de elevagao dos conteudos
fantasisticos. Embora a questdao das relacdes entre idealizagao e sublimagao ja houvesse sido
abordada no texto sobre Leonardo da Vinci (Freud, 1910/1996), indicando a idealizagdao no
rol de saidas neurdticas e sintomadticas, agora a questdo merece um tratamento mais
aprofundado. Isso se da porque a idealizagdo sai do lugar de um mecanismo secundario para
ganhar lugar de destaque na dinamica de formagao dos ideais do eu e, portanto, na regulacao
da dindmica do aparelho psiquico, uma vez que a formacdo do ideal como parametro de
regulacao do eu ¢ condicdo para a instauragao do recalque.

Nesse momento, Freud (1914/1996) opera uma distingdo conceitual fundamental entre

os dois conceitos, indicando que a sublimagao se refere a um processo que ocorre no ambito
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da pulsdo, enquanto a idealizacdo se refere a um processo no ambito do objeto, ou seja, na
sublimacao haveria uma transformagdo na qualidade da moc¢ao pulsional, independente do
objeto, enquanto na idealizagdo o objeto que seria aumentado e psiquicamente elevado sem
haver uma transformacao de sua natureza. Contudo, essa distin¢ao ndo se mantém tao clara a
medida que os processos de idealizagdo vao se tornando, por meio de processos de
identificacdo, parte constituinte das instancias do aparelho psiquico e, principalmente, quando
nesse processo operam-se transformacgdes nas qualidades pulsionais, como acontecera a partir
do ultimo momento da obra de Freud.

Nesse ponto do percurso € instaurada uma distingdo metapsicologica importante, em
que o ideal do eu passa a ser um parametro importante na regulacao dos destinos das pulsdes
sexuais a partir do recalque. Isso quer dizer que o ideal do eu tende entdo a indicar um
caminho de destino pulsional na direcao de objetos valorizados socialmente e, portanto, para
a via sublimatoria. Todavia, o fato do ideal de eu reivindicar ao eu uma saida sublimatoéria
ndo quer dizer necessariamente que este consiga produzi-la. Em outras palavras, embora a
sublimacao possa ser um processo que seja estimulado pelo ideal, a sua realizacdo depende
das condi¢des do eu em manejar o recalque e das trilhas favorecidas de investimento das
mogdes pulsionais na relacdo entre inconsciente e pré-consciente. De qualquer maneira, tanto
a questdao da dualidade pulsional quanto da regulacdo do eu pelo componente ideal sao
elementos ainda incipientes, que irdo na verdade preparar a reviravolta do tltimo periodo.

O mais interessante ¢ que todos esses novos elementos estdo estrategicamente
ausentes da caracterizagdo que se faz no texto sobre as pulsdes, que trabalha muito mais no
sentido de sintetizar o fio geral da meada teodrico-conceitual dos trés periodos do que
trabalhar os elementos dissonantes da teoria (Campos, 2014).

O texto sobre as pulsdes (Freud, 1915/1996) faz uma sintese da defini¢do

metapsicologica da primeira teoria pulsional, caracterizando os elementos basicos das pulsdes
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— a fonte, a meta, o objeto e a pressdo — e apresentando a diferenca entre as pulsdes de
auto-conservagdo e as sexuais, suas relagcdes diferenciadas com os principios do
funcionamento mental ¢ a relacdo de apoio das segundas nas primeiras ao longo do
desenvolvimento psicossexual. Também apresenta os destinos pulsionais, que ¢ o ponto mais
original e inovador dessa caracterizagdo e onde incide a questdo para a tematica da
sublimacao. Freud (1915/1996) distingue quatro destinos pulsionais. Por destino entende-se
um encaminhamento da mogao pulsional em sua busca de satisfagdo, modulando-se por meio
de dinamicas em que os investimentos sdo deslocados de uns objetos para outros com
transformagdes das qualidades afetivas envolvidas. Nesse sentido, ¢ fundamentalmente da
ordem de uma caracterizagao dinamica das vicissitudes pelas quais passam as pulsdes no arco
que vai de sua fonte para sua meta de satisfacdo, o que indica que € uma nocao de carater
mais descritivo. Os destinos podem, de uma forma geral, serem considerados também formas
de defesa, na medida em que representam desvios e adiamentos em relagdo a meta de
satisfacdo sexual, que ¢ em ultima instancia tomada pelo sistema pré-consciente como
desprazerosa. Contudo, a nogdo de destino ¢ mais ampla do que o conceito especifico de
mecanismo de defesa, na medida em que as operagdes defensivas modulam os destinos
pulsionais, mas nao representam a totalidade das vicissitudes pelas quais passam as pulsdes.
Isso se faz notar na distincdo efetuada pelo autor, onde, a rigor, apenas um dos
destinos ¢ um mecanismo de defesa especifico, no caso, o recalque. O recalque pode ser
definido como um mecanismo que opera na separacdo entre os representantes ideativos e
afetivos de uma fantasia libidinal, fazendo com que o representante ideativo seja retirado para
o sistema inconsciente em conjunto com a libido a ele vinculada. O investimento libidinal
uma vez no inconsciente buscar retornar por meio de dinamicas associativas segundo os
principios da condensacdo e deslocamento, podendo irromper na forma de formagdes do

inconsciente, em especial os sintomas e dentre eles, a angustia. Nesse sentido, o recalque



36

opera restringindo o objeto de uma pulsdo sexual e efetivando a busca de um objeto
substitutivo parcial, ou seja, ¢ um mecanismo de defesa que impde a troca do objeto pulsional
sexual original por outro, permitido. Nesse processo nao ha transformagdo da meta de
satisfacdo, apenas sua restricdo. O mais importante ¢ que o carater ativo do impulso também
ndo se transforma, tampouco a direcdo da relagao sujeito € objeto. Do mesmo modo, também
nao ha transformagdo da qualidade do representante afetivo, no sentido de uma transformacao
de amor em o6dio ou vice-versa. A transformacgao afetiva que acontece a partir do recalque ¢
ou da ordem de uma inibicao ou deslocamento compulsivo do afeto ou da ordem de uma
completa descaracterizacdo enquanto qualidade afetiva, o que se expressa na forma de
angustia. Dentro do quadro da chamada primeira teoria da angustia, ela ¢ entendida como
produto do retorno do recalcado na forma de um excesso libidinal que ndo investe em
representacoes ideativas e afetivas, sendo por isso muito proxima de uma pura descarga
somatica. A angustia ¢ expressao afetiva descaracterizada de sentido porque esta
desvinculada de suas representagdes originais, que sucumbiram ao recalque. Desse modo,
pode-se entender que o destino dos impulsos sexuais que se efetiva por meio do recalque € a
inibicao ou a formagao de sintomas, com destaque para a angustia.

Freud (1915/1996) descreve também outros dois destinos, entendidos como mais
primitivos e, portanto, caracterizando dindmicas de momentos anteriores ao recalque no
desenvolvimento psicossexual. O exemplo ilustrativo que serve de base para essa
caracterizacao, inclusive, ¢ a analise das transformag¢des da fantasia incestuosa homossexual
na psicose, em que o desejo sexual pela figura paterna ¢ invertido em uma posigao passiva e
depois transformada em um impulso de 6dio como reagdo a persegui¢ao paranoica. Nesse
sentido, esses dois processos podem ser entendidos como articulados necessariamente entre si
e também como descri¢des de dinamicas que sdo efeitos de mecanismos defensivos mais

primitivos, distintos do recalque, embora isso nao seja explicitado por Freud e também,
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naquele momento, ndo ha a definicdo de outros mecanismos primarios de defesa que ndo o
recalque (Campos, 2014). Por conta disso, esses mecanismos ¢ dindmicas ficam um pouco
marginalizados na exposi¢ao freudiana, formando um par a parte de dinamicas em relagao a
linha mestra do recalque.

Nesse ponto entra o quarto destino, que € propriamente a sublimagdo. Esta, embora
ndo seja tratada em detalhe no texto em questdo, aparece mais articulada as dinamicas do
recalque. Isso porque a sublimagdo, seguindo o percurso de teorizagdo que tem sido
mostrado, ¢ um processo que envolve a possibilidade de manutengdo dos objetos da pulsao
sexual recalcada por meio de uma transformag¢ao em suas metas. Sendo assim, cabe apontar
que os quatros destinos descritos por Freud se articulam em duplas (Loffredo, 2011, 2014;
Green, 2010), com o recalque e a sublimacao emergindo como os pares privilegiados para a
compreensdo da dindmica do aparelho psiquico. E interessante apontar também que essa
articulacao entre recalque e sublimacgao ¢ paradigmatica de um registro de funcionamento no
ambito do que hoje consideramos mais claramente de processos de simboliza¢ao que operam
no registro edipico e triangular das relagdes de objeto, enquanto os outros dois destinos
sucumbem pela falha de articulagdo ao registro narcisico e dual (Campos, 2014).

De qualquer forma, o texto ¢ um ponto de chegada importante na discussao teorica, ja
que taxativamente distingue entre sublimagdo e recalque como destinos distintos, embora
articulados. O principal e mais inovador ¢ que ele amplia a discussdo, anunciando, pela
primeira vez de forma clara a questdao do objeto da pulsdao sublimada (Loffredo, 2011, 2014;
Castiel, 2007). Isso se da pela distingao entre a flexibilidade em relagdao ao objeto das pulsdes
sexuais em relacdo as de auto-conservagdo, ja que os objetos destas sdo mais fixos enquanto
nas sexuais sao mais facilmente deslocéveis e sujeitos a transformagao.

Nesse contexto, o autor vai completar a caracterizagdo de sua primeira teoria da

sublimacao, colocando nao apenas a transformacgao da meta por meio da dessexualizagao mas
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ainda a possibilidade da substituicao do objeto na realizagdo da meta de satisfacdo. Ele afirma

que as pulsdes sexuais:

“Caracterizam-se pelo fato de poderem, em larga medida, agir vicariamente uns pelos
outros e trocar facilmente seus objetos. Devido a esses atributos, sdo capazes de
realizagdes que se acham bem afastadas de suas originais agdes dotadas de objetivo

(sublimacdo).” (Freud, 1915/1996, p. 63-64)

Também nesse momento se anuncia um outro encaminhamento importante, que € uma
sutil mudanga de perspectiva no tratamento da questdo, decorrente da introdugdo do
narcisismo na compreensao da dindmica da libido. Trata-se de a sublimac¢ao nao mais indicar
tanto a passagem do sexual para o ndo sexual, mas principalmente o afastamento em relagao a
um regime narcisico de satisfagdo sexual. Entretanto, esse movimento sé podera ser
plenamente efetivado a partir da virada dos anos vinte.

De qualquer forma, ¢ importante frisar que nesse momento o autor coloca a
sublimacao como destino mais evoluido por dois motivos. Em primeiro lugar, porque a
sublimacao ¢ um destino que s6 pode ser efetivado por meio da instauracao do recalque e dos
ideais, portanto da resolugdo do complexo de Edipo e do pleno estabelecimento de relagdes
objetais anacliticas, sendo nesse sentido que a sublimagdo na primeira teoria também ¢
entendida como fruto de um distanciamento do narcisismo. Em segundo lugar, porque o
destino sublimatorio ¢ mais sintdnico ¢ harmonico em relacdo ao eu e também valorizado
socialmente, em relativo contraste com as formas sintomaticas de retorno do recalcado.

Com esses elementos finais se fecha propriamente o percurso de construgdo do
primeiro modelo na teoria da sublimacao. Como se pode notar, ele envolveu a explicitagdo de

uma linha mestra anunciada desde o inicio, em que a sublimacdo aparece como saida
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amparada nos valores ético-morais da vida social em contraste com a saida de sofrimento
psiquico causado pela necessidade de restricdo da sexualidade. De uma forma de defesa
contra a sexualidade até um destino transformado da sexualidade que envolve tanto a
substituicdo da meta quanto do objeto, foram sendo caracterizados os elementos
metapsicologicos que definem o conceito. Nesse primeiro momento a énfase recaiu
sobremaneira na questdo da dessexualizacdo por meio da transformag¢ao da meta, onde a
discriminacao efetiva entre sua dinamica e a do recalque foi o foco principal. A questao da
transformag¢do do objeto se anuncia ao final, fechando os elementos classicos de sua
caracterizacdo. Na perspectiva do que foi desenvolvido dentro do quadro de referéncia da
primeira topica e da primeira teoria pulsional, pode-se afirmar que a sublimagdo ¢ esse
destino da sexualidade valorizado socialmente que se contrapde a saidas sintomaticas por
meio de transformagdes na meta e substituigdes de objetos. Ela ¢ o efeito e o ponto de
chegada de uma dinamica do aparelho psiquico que se estrutura a partir da logica e da
dindmica do recalque, como destino mais evoluido e também implicitamente como certo
ideal de funcionamento psiquico.

O problema ¢ que a propria teoria sobre a génese desse aparelho psiquico plenamente
estabelecido segundo o recalque ¢ algo que ainda esta por se construir € nessa constru¢ao o
lugar de exclusividade desse mecanismo se relativiza. Além disso, a propria concepcao de
sexualidade e de pulsdo vai passar por transformagdes significativas de forma que a nocado de
uma oposi¢cdo entre erotizacao e sublimagdo também serd relativizada. Por conta desses
desdobramentos ¢ que a énfase no ultimo periodo ira recair cada vez mais sobre a questao do
objeto e também por uma radical revisdo na ideia de dessexualizacdo, o que faz com que na
“segunda teoria”, embora os elementos conceituais classicos permanegam, o quadro geral
muda e com ele também ha uma reorientacao geral da questdo ética fundamental em jogo na

problemadtica da sublimacao.
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Segundo Tempo: Erotizacio

O periodo de revisionismo da obra psicanalitica tem como marco a introdugdo da
segunda teoria das pulsdes, no texto sobre o além do principio de prazer (Freud, 1920/1996).
Embora nesse texto ndo haja propriamente uma elaboracao do conceito de sublimagao, sendo
mais citada do que trabalhada, a afirma¢dao do novo dualismo traz uma ampliacdo
significativa do conceito de sexualidade, formulando um quadro de referéncia geral no qual a
problematica da sublimagdo passara a se desenvolver. Nesse sentido, pode-se afirmar que o
marco da virada dos anos vinte também constitui o inicio de uma mudanca fundamental na
teoria sobre a sublimagdo. A principal ampliacdo na concepgao de sexualidade se da porque
na afirmagdo das pulsdes de vida os aspectos da auto-conservagdo e da sexualidade se
integram no ambito desta categoria geral, fazendo com que a sexualidade passe a agir no
sentido da vida, da integracdo e da ligacdo, em oposicao as pulsdes de morte, que agora
ocupam o lugar do fator disruptivo e desintegrativo (Castiel, 2007).

Além disso, Eros passa a descrever um principio ontologico geral de ligagdo, do nivel
biologico ao social, de forma que se aponta de forma mais significativa a relacao da
sublimacao como o meio pelo qual a sexualidade encontra um destino cultural. Isso se dar por
envolver agora mais propriamente a no¢ao de uma criacdo e sustentagdao da cultura por Eros
do que uma contraposi¢ao entre os registros das demandas da sexualidade e das exigéncias da
cultura, em que o destino sublimatério aparecia como um caso especial e singular em que
essa oposicao poderia ser ultrapassada. Por fim, a caracterizagdo propriamente da pulsao de
morte como a dimensdo mais originaria da economia pulsional, regida pelo principio de
nirvana como tendéncia a descarga completa da excitagdo e pela compulsao a repeticdo como

exercicio de uma pressao traumatica sobre o aparelho psiquico demandando ligagdo (Freud,



41

1924/1996), instaura um giro fundamental na compreensdo da condi¢do humana. Isso se da
na medida em que retira o foco sobre a dimensao da rentncia implicada no recalque e no
complexo de Edipo, colocando em pauta uma dimensdo mais originaria de desamparo frente
a pulsao.

Levando isso em consideragdao, Birman (2000) afirma que ¢ a partir da tese da pulsao
de morte que se anuncia na teoria freudiana uma condi¢ao de desamparo estrutural do sujeito,
no sentido de que essa posicao originaria nunca ¢ ultrapassada, bem como a satisfacdo da
sexualidade no registro do desejo também nunca ¢ plenamente satisfeita e garantida. Essa
seria a proposi¢ao de um segundo discurso freudiano sobre o social, proprio do momento do
revisionismo freudiano, em que a tonica estaria sobre a impossibilidade da harmonizagao
completa entre os registros do desejo individual e as demandas, restricdes e ideais das
formagdes culturais, em oposi¢do a um primeiro discurso sobre o social, em que essa
integragdo seria possivel em funcao da elaboragdao dos sintomas e do sofrimento por meio do
tratamento psicanalitico bem como da reforma social orientada por uma transformagdo na
moral sexual da cultura ocidental moderna (Birman, 2000). Nesse sentido, a trilha inaugurada
no ambito da metapsicologia redundara em uma ampla reflexdo sobre a sociedade, no texto
sobre o mal-estar na cultura (Freud, 1930/1996) em que o sofrimento individual ¢ em ultima
instancia referido a uma dindmica inerente ao progresso civilizatério no qual a economia da
pulsdao de morte tem um papel principal.

Pode-se afirmar que essa reorientacdo geral da sexualidade marcard toda a discussao
desse ultimo periodo da obra freudiana, abordando de uma nova forma a questdo ética
fundamental da relagdo entre individuo e sociedade no ambito do desejo, em que a
problemadtica da sublimag¢ao ganhard novos adensamentos e orientagdes, saindo de um tom
propriamente de superagdo para vir a encenar teoricamente a “tragicidade subjacente ao

humano” (Loffredo, 2014, p. 125). Nessa nova tonica ganha destaque também o fato de que a
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sublimac¢do vira a ser convocada muito mais no sentido de uma ““alianga com a erotizagao, do
que como um processo que vai na contramao da sexualidade” (Loffredo, 2014, p. 126).

Um primeiro ponto de destaque nesse percurso ¢ o texto sobre a psicologia das massas
(Freud, 1921/1996), onde a formacdo dos lagos grupais ¢ referida ao processo de
identificacdo, redundando em uma elaboracdo significativa em direcdo a proposi¢ao das
instancias do eu e do ideal de eu no modelo estrutural do aparelho psiquico. Nesse texto em
particular, ¢ descrita a formagdo dos grupos organizados por meio de um duplo vinculo
libidinal, dos membros entre si e deste com o lider, sustentado em um mecanismo de
identificacdo com o lider e de instauracdo deste objeto a condi¢ao de parametro ideal para o
eu dos membros. Nesse ambito surge também a animosidade com grupos rivais, por conta da
projecao da agressividade aos grupos suficientemente semelhantes como forma de suprimir
as diferencas intragrupais, sustentando a idealizagdo narcisica que organiza o grupo. Decorre
dai a proposicdo de um narcisismo das pequenas diferencas como caracteristica das
dinamicas grupais. Desse modo, o texto traz uma ampliagao importante da discussao sobre o
narcisismo e a dinamica das identificagdes, trazendo-a para o contexto das relagcdes sociais €
da cultura, o que também permitiria uma perspectiva renovada sobre a dindmica da
sublimagao.

Chama a atengdo nesse texto a tonica que ¢ dada a aproximagao entre a concepgao
platonica de Eros e a concepgao psicanalitica de libido, de forma que as relagdes derivadas do
amor ou dos lacos se sentimento seriam também a esséncia das relacdes sociais e das
identidades coletivas. O operador essencial nessa transformacdo seria um processo
sublimatorio, que operaria um desvio da meta original por meio de uma dessexualizacao que
conservaria algo de sua identidade original, por meio de mecanismos identificatorios. Nesse

texto o autor faz uma apresentacdo bastante abrangente do conceito de identificacao,
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caracterizando as modalidades de identificacdo e recolocando sua articulagdo com as nogoes
de inibicao da meta sexual e idealizagao.

No que tange as modalidades de identificacdao, Freud (1921/1996) distingue entre
identificagdes primdrias e secundarias. As primarias referem-se ao lago afetivo primordial,
anteriores a constituicao das relagdes de objeto propriamente ditas e marcadas pela qualidade
da incorporagdo, sendo, portanto, do ambito do narcisismo. Ja as secundarias relacionam-se
com a constelagdo edipica, sobrepondo-se as identificagdes primarias. Nelas as relagdes de
objeto propriamente ditas estdo instauradas, por meio da renuncia ao desejo e instalagdao da
barreira do recalque. As identificacoes histéricas seriam desse tipo, consistindo em
identificacdo parciais, restritas a um aspecto do objeto de desejo, como forma de promover
uma via de formagdo de sintomas. Do mesmo modo, as identificagdes grupais se
enquadrariam nesse segundo tipo, reguladas pela identificacdo ao ideal de eu como forma de
estabelecimento de laco e identidade grupal. Nesse processo de identificagdo secundaria, por
sua vez, estaria em jogo algo da ordem de uma inibicdo da meta de satisfacao e também da
idealizagdo. Porém, no caso da identificacdo, a inibi¢do da meta nao seria completa, havendo
mais propriamente uma transformac¢ao da meta de satisfagdo vinculada ao objeto, indicando
antes a mescla entre componentes sexuais € ndo-sexuais do que propriamente a sua oposicao.
Do mesmo modo, hé a formagao de um componente ideal, mas neste caso, reiterando o que ja
vinha sendo afirmado, o componente idealizado ¢ introjetado ao eu, contribuindo para seu
investimento narcisico, em oposicado a idealizagdo que acontece nos casos de enamoramento,
em que a libido ¢ esvaziada do eu em dire¢ao ao objeto.

O que ha de novo nesse momento ¢ a indicagdo de que o desvio da meta consistiria
em um inicio do processo sublimatorio, que seria articulado a instauragdo do componente
ideal do eu. O problema ¢ que toda essa articulagdo ndo esta desenvolvida ou explicitada no

momento, tendo como principal questdo a duvida se as identificagdes que produzem
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instancias ideais do eu se produziriam necessariamente a partir do nivel das relagdes de
objeto constituidas, ou seja, a partir da resolu¢do edipica e da instaura¢do do recalque. Em
outras palavras, fica a questdao de compreender se na propria génese do aparelho psiquico nao
haveria dinamicas identificatorias no ambito do narcisismo e em que medida elas se integram
aos processos sublimatorios. Esse ponto seria essencial para pensar a relagdo entre recalque e
sublimacao, na elucidagdo do que seria a nogao de que essa se apresentaria desde o inicio
como um destino viavel a pulsdo. Neste novo giro da teoria, a nogdo de um mecanismo que
operaria desde o inicio (Loffredo, 2011, 2014) retorna, indicando transformacdes na meta
como um primeiro passo em direcdo ao destino sublimatorio, articuladas aos processos
identificatorios.

O encaminhamento dessa questdo depende da plena caracterizagdo do modelo
estrutural do aparelho psiquico, que vira entdo no texto sobre o eu e o id (Freud, 1923/1996),
em que aparecem mais explicitamente afirmagdes e elaboragcdes sobre o conceito de
sublimacao que, no entanto, possuem carater muito diversificado, permitindo reconhecer dois
polos distintos de caracterizacdo da problematica da sublimacao a partir dai. Essa espécie de
dupla face da sublimagdo, segundo Loffredo, poderia se articular em uma certa logica de
ordenamento temporal: “podemos pensar em uma primeira sublimacdo, que daria suporte a
uma segunda sublimagdo, ou a dois tempos da sublimagdo nesse caso especifico? Mesmo
assim, seria possivel nos referirmos a uma sublimacgao original?” (2014, p. 350).

Para esse momento na obra freudiana ¢ central a articulacdo que se opera na revisao
do modelo topografico e o centramento nas dindmicas do eu, por meio dos processos de
identificacdo e a negociagdo com os ideais, bem como na sinalizacdo dos processos de
producao de angustia e de mobilizagdo defensiva frente aos multiplos niveis de pressao
pulsional. No livro, Freud (1923/1996) efetivamente retoma a caracterizacdo da sublimagao,

agora no ambito dos atributos das instancias do aparelho psiquico e das relagdes que se
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estabelecem entre elas. Nesse sentido, no nivel topico, a sublimacao vem a ser conceituada
como um processo relativo ao eu, no ambito das atividades adaptativas e defensivas deste,
vinculando-a um destino que conflui em diregao a realidade, por meio de uma referéncia com
os componentes ideais do eu. No nivel dinamico, ela passa a se caracterizar por meio dos
processos de identificagdo e castracdo, passando a ser relacionar agora mais diretamente ao
ambito da conflitiva edipica e seus efeitos. No ambito econdmico, ela vem se articular no
nivel do conflito entre as pulsdes de vida e de morte por meio do processo de dessexualizagao
pulsional, em que entdo se destaca a dindmica das identificagdes. Porém, na relagdo entre
esses niveis ha encaminhamentos diversos e também antagonicos, em que se ressalta a mitua
implicacdo entre os mecanismos fundamentais que caracterizam os dois modelos tedricos
sobre a sublimag¢ao em Freud.

O ponto principal e também mais original da contribuicdo desse texto esta na plena
enuncia¢do da derivagao da compreensao sobre as identificagdes narcisicas na constitui¢ao do
eu para a teoria da sublimagio. E nesse ponto que propriamente a nogdo de dessexualizagio
na sublimacdo recebe uma transformacdo fundamental: de uma transformacdo de
investimento objetal sexual em ndo-sexual para o de reversdao do investimento objetal em
narcisico, com ligacdao da pulsdo de morte em libido. Isso implica uma série de modificagdes.
Antes se tinha como cerne a nog¢ao de que a pulsdo sexual algaria uma transformagdo na meta
em direcao a objetos ndo sexuais, por meio de um mecanismo de apoio e conjun¢ao com as
pulsdes de auto-conservacao. Agora, no ambito do novo dualismo pulsional, essa confluéncia
se opera em um nivel mais originario, o de ligagdo da pulsao de morte com a pulsao de vida
no abrandamento do trauma pulsional em sua entrada no aparelho psiquico, o que quer dizer
que a sublimagdo agora passa a operar erotizacao e libidinizag¢do, ndo se contrapondo mais a

ela, como era no inicio.
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Além disso, nessa passagem origindria, estaria em jogo um processo de identificacao
narcisica, mecanismo pelo qual haveria a reversdo do investimento do objeto para o eu.
Portanto, a énfase ndo recairia tanto na sua relacdo com o recalque, mas em um mecanismo
que aparentemente lhe seria prévio. Contudo, esse momento originario da sublimagdo nao
seria o unico, como veremos adiante. De todo modo, tal como ¢ introduzido no texto sobre o
eu e o id, a questao também ndo ¢ completamente clara, como atesta a definicdo a seguir, que

¢ absolutamente central para a nossa discussao:

“A transformacao da libido objetal em libido narcisica, que entdo ocorre,
evidentemente acarreta um abandono das metas sexuais, uma dessexualizagdo, ou
seja, uma espécie de sublimacao. E surge mesmo a questao, digna de um tratamento
mais aprofundado, de que este seria talvez o caminho geral da sublimagdo, de que
talvez a sublimacao ocorra por intermediacdo do eu, que primeiro converte a libido
objetal sexual em libido narcisica, para depois dar-lhe qui¢a outra meta. Mais adiante
consideraremos se tal transformacdo ndao pode ocasionar outros destinos para os
instintos, como, por exemplo, uma disjun¢dao dos diversos instintos amalgamados.”

(Freud, 1923/1996, p. 37)

A citagdo mostra a complexidade da trama conceitual com que o autor trabalha,
indicando, por um lado, o aporte da identificagdo narcisica na transformacao da meta e na
reversdo do objeto, mas, por outro, indicando também que a dessexualizacdo ndo equivale
completamente a sublimacdo. Esta seria antes uma espécie de sublimacao que operaria desde
o inicio, como ja apontado acima, a qual poderia langar luz sobre a origem do processo de
sublimacao em geral, a partir de uma “identifica¢do primaria, concebida como direta ¢

imediata” (Loffredo, 2014, p. 342).
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Parece-nos que aqui se anuncia a articulacdo de um mecanismo de sublimagao mais
originario, ligado ao regime da erotizagdo e do narcisismo, com um mecanismo secundario
ou posterior de sublima¢ao, em que haveria a substituicdo da meta erética por uma meta mais
neutra e do ambito dos objetos da cultura, em que a dimensao edipica e do recalque seriam os
articuladores principais.

Porém, a questdo se complica porque nesse momento da obra freudiana ndo hd uma
discriminacao clara entre a formacdo do ideal de eu e a formacao do supereu e, portanto,
entre os momentos de identificacdo narcisica e edipica, bem como o fato de se a identificagao
primaria ¢ com a figura materna ou paterna. O ponto final da citagdo, inclusive, remete a isso.
Pois a disjungdo em jogo refere-se a desfusdo da libido em seus componentes eroticos e
tanaticos, que o autor tende a referir ao momento da resolugdo edipica e do recalque. Mais
adiante no seu texto, o autor deixa mais claro que o supereu nasce também de um processo de

dessexualizagao e sublimacao via identificagao:

“O supereu nasceu de uma identificagdo com o modelo do pai. Toda identificacao
assim tem o carater de uma dessexualizagdo ou mesmo sublimacdo. Parece que
também ocorre, numa tal transformacdo, uma disjuncao instintual. O componente
erético ndo mais tem a forga, apds a sublimacao, de vincular toda a destrutividade a
ele combinada, e esta ¢ liberada como pendor a agressdao e a destrui¢ao.” (Freud,

1923/1996, p. 68-69)

Esse pendor a agressdo seria propriamente o componente sddico do supereu em
relagdo ao eu, na forma do sentimento inconsciente de culpa, relacionado a qualidade da
angustia de castracdo. Desse modo, aqui aparece a indicagdo de uma dupla vinculacao da

sublimacdo com os processos de identificacdo e de formacgdo das instdncias do aparelho
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psiquico, no qual a passagem pelo eu como objeto por meio da identificagdo ¢ a via
necessaria de processamento da transformacao da meta dos investimentos pulsionais.

Portanto, opera-se nesse segundo momento uma transformagao fundamental quanto a
intermediagao do eu no processo de sublimacdo, em que ele passa a ser agente e palco
principal. Esse lugar do eu como agente ¢ como catalisador da transformagdo ¢ algo que
estava ausente da constelagdo conceitual da primeira construgdo tedrica, em que sua
participacdo se dava apenas como operador da barreira do recalque. O recalque passa aqui a
ser mais um elemento no jogo complexo do desenvolvimento das transformacdes de meta e
de objeto, o que autoriza, a partir desse momento da obra pensar de forma um pouco mais
vidvel a ideia de uma sublimagdo que opera desde o inicio em paralelo ao recalque (Loffredo,
2011, 2014).

Assim se esbogcam as linhas gerais de organizagdo da trama conceitual de uma
“segunda teoria” da sublimagdo, que permanecera operando até o final da obra freudiana. Na
sequéncia dos trabalhos, a contribuicao do texto sobre o problema econdmico do masoquismo
(Freud, 1924/1996) vem ser a descricdo metapsicoldgica mais pormenorizada da dinamica da
pulsdao de morte na produgdo dos efeitos de masoquismo, com a caracterizagao explicita do
principio de nirvana e com a importante defini¢ao dos diferentes tipos de masoquismo: o
erogeno, o feminino ¢ o moral. O primeiro seria o mais originario, referente as proprias
condigdes de regulacdo da excitagdo sexual, na ultrapassagem da condicao origindria pulsao
de morte, por meio da erotizacdo da dor. O segundo e o terceiro teriam o primeiro como
condicdo ¢ se desenvolveriam como reflexdes do sadismo sobre o eu. Eles estariam
articulados a tendéncia passiva, no caso do feminino, ¢ a submissdao aos imperativos morais,
no caso do moral.

No que interessa a presente discussdo, tem-se que o primeiro nivel ¢ o que esta

originalmente associado aos mecanismos de ligagdo da pulsdo de morte em libido. A
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novidade ¢ que agora se explicita a operacdo de deflexdo da pulsdo de morte para o exterior
por meio da constitui¢io de impulsos de dominio e destrui¢do. E importante destacar que a
dinamica de fusdes e desfusdes marca todos os niveis do masoquismo, até sua expressao
final, no masoquismo moral, que ¢ aquele que se vincula propriamente a produgdao do
sentimento de culpa por meio da instauragdo do componente ideal do supereu. Seria nesse
contexto geral que operariam as sublimacoes, efetuando derivagdes dos componentes eroticos
e tanaticos ao longo do desenvolvimento do aparelho psiquico. Contudo, chama a atengao
que nesse importante adendo metapsicoldgico a caracterizagao da dinamica da sublimacao
em relagdo aos processos de identificacdo e recalque ndo seja satisfatoriamente abordada, de
forma que apesar da ampliagdo na caracterizagdo qualitativa das expressdes da afetividade
tanatica, seus meandros no que implica a sublimac¢ao ndo encontram elaboragao.

Muito da caracterizagao geral que € feita nesse momento reaparece em um capitulo do
texto sobre o mal-estar na cultura (Freud, 1930/1996), que consiste entdo no grande ponto de
confluéncia da elaboracao tedrica freudiana em sua reflexao sobre o homem em sua condi¢ao
de ser cultural. Nele sdo abordadas tanto a questdo da deflexdo da pulsdo de morte na
superagdo do masoquismo primario quanto da desfusdo libidinal gerando sentimento
inconsciente de culpa, como expressao da pulsdo de morte, e angustia, como expressao da
pulsdo de vida (Campos, 2014).

Esse texto freudiano tem varios desdobramentos, tendo como pano de fundo o dilema
fundamental intrinseco a natureza humana: a dependéncia e oposi¢ao do individuo em relagao
a cultura, na medida em que esta impde um limite ao desejo, por meio da restricao ao incesto
e ao parricidio como leis basicas da condicao social, mas, a0 mesmo tempo, fornece o amparo
simbolico e material para o ser humano, por meio dos ideais culturais e da tecnologia. Essa
protecdo e amparo, todavia, implica um custo e um efeito emocional na economia do

sofrimento. Essa reflexdo acompanha toda a obra freudiana e nessa amarragao final ganha
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uma tonica especifica. Agora a pulsdo de morte como principio desintegrador geral se pde
como principal contraponto a vida social, por meio da expressdao do mal-estar que decorre da
operagdo do recalque. Dai a tese de que o mal-estar ¢ diretamente proporcional ao avanco do
processo civilizatério. Esse ultimo giro é o que vem configurar propriamente a ideia de um
segundo discurso freudiano sobre o social, como apontado acima, marcado pela dimensao
propriamente tragica da condi¢do humana.

No que interessa a discussdo sobre a sublimagdo, ela aparece inicialmente e
majoritariamente na caracterizagao das diferentes formas e resolugdes frente ao conflito
basico entre desejo e exigéncias sociais. Freud (1930/1996) descreve algumas saidas para o
conflito, por meio do isolamento ou transformagdao da sociedade, da producdo de saidas
psicopatologicas e sintomadticas, da supressdao das pulsdes e, por fim, dos derivados sociais
nas instituicdes artisticas, cientificas e morais. Nesse contexto, a sublimacdo aparece
vinculada a este ultimo destino, em especial na caracterizagdo do prazer estético, mas
também no ambito do amor e do conhecimento. De qualquer forma, ¢ na confluéncia de um
destino pulsional com a tarefa da civilizagdo que se da a tonica da caracterizacdo neste
ensaio. Embora os caminhos sublimatorios aparecam de forma bastante diversificada, a
énfase ¢ em uma articulagdo entre sublimagao e erotizagdo que tem como elemento central e
organizador a ideia de desvio da meta diretamente sexual.

Embora essa impressao geral no sentido da harmonizagao esteja indicada no inicio,
ndo ¢ a ténica do ensaio, como ja apontado. Porém, o mais interessante € que a problematica
da sublimacao ndo ¢ retomada significativamente para abordar as questdes em torno da tese
principal do texto, que ¢ justamente o destino do mal-estar. Nesse ponto, caberia avangar,
como trabalharemos ao longo desta tese.

E possivel j4 anunciar que o que estd em jogo no segundo modelo da teoria da

sublimacao sdo os caminhos de dessexualizacdo na constituicdo das instancias psiquicas,
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gerando efeitos de fusdo e desfusdo libidinal os mais variados, desde o nivel mais originario
do masoquismo primario até os efeitos do sadismo superegoico. De fato, como apresentam
em maiores detalhes Metzger e Silva Junior (2010), os efeitos negativos e ‘nefastos’ da
sublimacao costumam ser pouco explorados na literatura psicanalitica ou mesmo na leitura do
legado freudiano. A via de desfusdo pulsional produzindo sentimento de culpa e mal-estar é
um componente importante do balanco nas relagdes entre psiquismo individual e cultura,
colocando um verdadeiro paradoxo da sublimacao: “se ¢ ela que produz a cultura, também ¢
ela que provoca a desfusdo pulsional que tera efeitos destrutivos sobre essa mesma cultura”
(p. 570)

Contudo essa perspectiva sobre a sublimagao ¢ pouco explorada pelo autor nesse
momento. No que diz respeito aos destinos da destrutividade, Freud (1930/1996) afirma que
ela ¢ a saida privilegiada de expressdo da pulsdao de morte, mas que essa deflexdo para o
ambito social ¢ um complicador das relagdes sociais, sendo o ponto onde acabam incidindo
os imperativos morais. Isso faz com que as exigéncias sociais acabem fazendo com que, por
meio do supereu, a destrutividade retorne sobre o eu e o sadismo objetal retroage como
masoquismo moral. Decorre dai a ideia de que, em funcao da obediéncia ao pacto social, o
destino desfusionado da pulsao de morte reflita sobre o sujeito na forma de um mal-estar e
sentimento inconsciente de culpa inespecificos que sdo diretamente proporcionais ao avango
do processo civilizatorio. Soma-se a isso a hipdtese de que essa destrutividade internalizada
encontre dificuldades de encontrar saidas sublimatorias efetivas, ou seja, metas transformadas
e objetos substitutivos valorizados socialmente.

Esse encaminhamento da argumentagdo freudiana leva ao indicativo de que a pulsao
de morte ndo poderia em ultima instancia ser sublimada. Esse ponto ¢ importante, uma vez
que costuma ser algo bastante apontado na caracterizagdo dos problemas em jogo na

sublimacao e que muitas vezes ¢ mal-compreendido. A ma compreensao advém da nogao de
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que os impulsos destrutivos nao encontram vias de satisfagdo em metas sociais, o que ¢ falso.
Pelo contrario, a sociedade necessariamente precisa encontrar destinos integrativos para a
destrutividade. A questdo ¢ justamente que o campo social ndo s6 ¢ o ambito privilegiado
para a expressao da violéncia, como também h4 um limite as possibilidades de expressao da
pulsdao de morte. Ha, portanto, uma questao que ¢ metapsicologica ou ontologica: a pulsao de
morte ¢ uma for¢a de desintegracao, descarga e desinvestimento. Assim, desde a origem ela
se opde ao esfor¢o de Eros e no processo civilizatorio e haveria sempre uma porgao ultima
refrataria a qualquer possibilidade de sublimagdo. Esse ultimo ponto ¢ a outra contribui¢ao
mais explicita deste ensaio freudiano e talvez o ponto mais polémico da discussdo sobre a
sublimacao, ja que costuma ser citado como o limite para a elaboragao coletiva dos impulsos
destrutivos (Loffredo, 2014; Campos, 2013b; Green, 2010).

De qualquer modo, a linha geral de exposicao desse texto freudiano acaba por
confirmar a linha geral de que o mecanismo sublimatorio se alinhe a uma concepgao geral de
adequacdo a valores morais socialmente instituidos. A discussdo especifica sobre a
sublimacao parece envolver muito mais os destinos objetais socialmente valorizados como
uma saida privilegiada na harmoniza¢ao do desejo individual com as demandas sociais e
morais. O que nao encontra devido trabalho de elaboragao seria justamente ligacdo da pulsao
de morte em destinos libidinais € como esses processos operam na regulagao das dinamicas
sadomasoquistas do eu em relacdo ao supereu e a realidade. Assim, chama a atengdo que a
propria discussdo sobre a sublimacao aparece de forma marginal e secundaria no texto, em
oposi¢ao ao que se poderia esperar, ja4 que desde o inicio na teorizacdo freudiana a
sublimacao aparece intimamente referida ao dilema ético-moral do conflito entre individuo e
sociedade.

Por isso as afirmacdes da sublimagao atrelada as saidas no sentido dos ideais culturais

e da impossibilidade de sublimacao da pulsdao de morte acabam contribuindo para repor as



53

linhas gerais do primeiro momento da teoria da sublimagdo. Diante disso, ¢ possivel afirmar
que hd um significativo retrocesso nos pontos originais no segundo momento da teoria da
sublimacao, em que a dimensdo das identificagdes narcisicas na produgdo do circuito
libidinal e do eu se perdem. De fato, na sequéncia dos textos freudianos, a caracterizagdo da
sublimacao acabard por seguir as linhas gerais do primeiro modelo sempre enfatizando a
caracterizacdo descritiva em termos de meta e objeto, realcando sua dimensdo de desvio e de
transformagdao em oposi¢dao a inibicdo do desejo . Nesses textos finais, até por seu carater
sintético, como o das novas conferéncias introdutorias (Freud, 1933b/1996) e do esbogo de
psicanalise, (Freud, 1938/1996) a énfase acaba sendo mais descritiva do que propriamente
metapsicologica, ou seja, se acentua muito mais a caracterizagao da sublimacao como efeito
ou fim de um processo do que a descricdo dos pormenores de seu processamento.

Além disso, pode se observar também uma énfase na nocdo de uma disposicao
constitucional para o estabelecimento de saidas sublimatorias, o que acaba por dificultar o
esclarecimento dos meandros do processo metapsicoldogico, uma vez que acaba sendo
referido em bloco a uma nogao genérica constitucional com o risco de se afirmar um carater
inato das disposi¢des pulsionais como determinante dos seus destinos individuais e sociais. E
assim, que a questao da sublimacao reaparece no esbogo final da psicanalise, no contexto da
discussdo sobre os fatores que marcam a etiologia das neuroses, em que as condigdes iniciais

do eu fragil em relacdo as demandas pulsionais:

“Nao pode deixar de ter efeito sobre a posterior disposi¢do (aptidao) do individuo para
a cultura. As exigéncias pulsionais, for¢adas a afastar-se de uma satisfagdo direta, sao
compelidas a avancar por novas vias que conduzem a satisfacdo substitutiva, e no
curso desses desvios, podem ser dessexualizadas e ser afrouxada sua conexdao com

suas metas pulsionais originarias.” (Freud, 1938/1996, p. 202)
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E assim que a defini¢io suméria de sublimagdo acaba se impondo ao final da obra
freudiana como uma modificagdo da meta e do objeto em referéncia aos valores sociais, mas
também perdendo a riqueza de ampliagdo conceitual proporcionada pelo segundo momento
da teoria da sublimac¢ao, com a énfase nos processos identificatorios e uma dessexualizagao
que incide mais no nivel da fusao e desfusao pulsional no ambito do eu do que no encontro de

destinos libidinais objetais na cultura.

Desvio por Laplanche: um Momento Originario

Considerando a contribui¢do fundamental de Jean Laplanche para o estudo das
problematicas tedrico-conceituais na obra freudiana e o fato de que apresenta um estudo
especifico sobre a sublimacdo que ¢ considerado um classico, faremos um pequeno desvio
para apresentar sua proposta, de forma a cotejar com nossa propria interpretacao.

O livro de Laplanche (1980/1989) esta organizado em duas partes, que refletem a
divisdo dos dois cursos que estdo congregados no volume III das Problemdticas. Na primeira
parte, intitulada “Para situar a sublimac¢do”, o autor faz uma grande contextualiza¢ao da
sublimacao na obra de Freud e no seu proprio percurso ao longo da série de cursos que
constituiram seus semindrios. Mais especificamente, apresenta e desenvolve os aspectos
implicitos na definicao classica do conceito, em sua articulagdo com a teoria pulsional, em
especial no contexto da primeira teoria das pulsdes. Ja a segunda parte avanga na discussao
da sublimacao para além do seu enraizamento na teoria das pulsdes como uma modalidade
especifica de destino pulsional e desenvolve a sua relagdo com a teoria da cultura. Apresenta
a concepe¢ao de uma sublimacao que ndo € apenas destino do desejo do sujeito em direcdo aos

ideais culturais, mas como um processo originario, que esta na origem da propria civilizagao.
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Nessa parte, a discussao propde avangar nao s6 para a dimensdo cultural, mas também
rearticula a discussdo com o segundo dualismo pulsional.

Na primeira parte do estudo, Laplanche (1980/1989) retorna a primeira teoria das
pulsoes, esclarecendo as relagdes entre as pulsdes de autoconservagado e as pulsdes sexuais.
Nesse momento ele resgata sua interpretacdo da relagdo entre sexualidade e autoconservagao,
defendendo sua suficientemente conhecida proposicdo revisionista de que toda pulsdo ¢
sexual e que as func¢des de autoconservacdo seriam o que forneceria o apoio para o
desenvolvimento das pulsdes sexuais de vida e de morte. O que ha de particularmente novo e
interessante nessa apresentacao € a exposi¢ao do que denomina de modelo da charneira: uma
articulacao intrinseca entre os dois planos da economia psiquica, tal como uma articulagao ou
dobradiga. Trata-se de uma metéafora para explicar as relagdes vicariantes entre as fungdes de
autoconservacdo ¢ as pulsdes sexuais. A ideia fundamental nesse modelo ¢ que essas
atividades sao complementares ¢ mutuamente incidentes, dai a concep¢ao de uma articulagao
entre dois planos que a nocao de dobradiga sugere.

No que tange ao problema da sublimacdo, o autor faz uma proposic¢ao interessante,
entendendo a sublimagdo como um mecanismo reciproco ao mecanismo de apoio. Se o apoio
€ 0 que permite a transi¢do das atividades psiquicas das fun¢des de autoconservacao para as
pulsdes sexuais, a sublimagdo ¢ o que permite a retroacdo do campo pulsional sobre a
autoconservacao, na forma de uma “verdadeira derivagdao, uma verdadeira drenagem inversa
daquela de que falamos mais acima, drenagem ao revés da energia sexual para a ndo-sexual”
(Laplanche, 1980/1989, p. 56).

Ele propde, ainda, que essa retroagdo da sexualidade sobre o corpo incidiria de forma
traumatica sobre o campo nao-sexual, possibilitando o que denomina de neoformacgdo da
pulsao. Como o apoio € o que permite a passagem do nao-sexual ao sexual, a sublimac¢ao, na

medida em que opera a passagem do sexual ao ndo-sexual, seria o mecanismo de retroacao da
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sexualidade sobre o corpo. Chegamos assim a possibilidade de criagdo do novo por meio da
sublimagdo tanto no nivel do desejo individual quanto nas formacdes coletivas. Porém, essa
criacdo do novo nao ¢ secundaria ao desenvolvimento da personalidade, ela é concomitante a
ele e deve ser referida a uma dimensao de criagdo da via sublimatéria do desejo para a pessoa
que esta presente “desde a origem” (Laplanche, 1980/1989, p. 56).

Reencontramos aqui o mesmo indice enigmatico das origens, ja apresentado no topico
anterior a partir das interpretacdes de Loffredo (2011, 2014). Vimos acima como esse
originario pode ser pensado vinculado ao narcisismo primario, em termos de erotizagao da
pulsdao de morte e ligacao da libido no eu por meio de processos identificatorios. Laplanche
indica um outro caminho para pensar essa condi¢ao originaria do processo sublimatorio,
muito mais proéximo a sua ideia de sedugdo generalizada como condi¢do antropoldgica
fundamental. Além disso, ele propde uma abordagem completamente distinta para a
problematica da sublimagdo, pois inverte a questdo classica, colocando ndo s6 que a
sublimacao estaria de alguma forma dada desde as origens € ndo como uma transposicao
ultima no arco libidinal, como também implicaria uma certa incidéncia da sexualidade sobre
0 corpo, ou seja, em um movimento que vem de fora, do campo alteritario e da cultura. Essa ¢
uma ampliagdo interessante do circuito pulsional em relacdo ao quadro cléassico freudiano: a
sexualidade nao so brota do corpo organico e por meio de sua montagem auto conservadora
encontra destinos, mas em vez disso, também ¢ algo que vem do corpo social e da
intencionalidade do outro para seduzir, erotizar e al¢ar o corpo biologico a condi¢do humana.
Ora, se a sublimac¢ao ¢ uma transformagao de meta e de objeto, as transformagoes originarias
que fundam e retroalimentam o circuito pulsional também nao podem ser consideradas
processos sublimatorios? Portanto, na perspectiva laplancheana a sublimagdo seria um
mecanismo originario, ligado ao traumatismo e ao enigma proprio da concepgao de condi¢ao

humana que ¢ caracteristica da teoria da seducao generalizada.
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Em termos teoricos, a sublimacdo consistiria em uma forma de derivagdo no circuito
pulsional. Essa concep¢ao de derivagao, por sua vez, ¢ uma metafora do que em matematica
se chama de operagdes de derivagao (equacdes derivadas) que o autor costuma utilizar para
pensar as passagens entre os diversos niveis de conceitos metapsicologicos e, neste caso em
particular, do circuito pulsional (autoconservacao/sexualidade, morte/vida). Haveria entdo
uma derivacao do circuito pulsional, de inicio pensado na chave da primeira teoria pulsional.
De qualquer forma, nessa primeira parte do livro o fio condutor ndo se perde: a sublimagao
seria uma possibilidade de criagao do novo.

A segunda parte se volta para uma extensa analise do pequeno texto freudiano sobre a
aquisicdo e o controle do fogo (Freud, 1932/1996) que, por sua vez, esta assentado na analise
do mito grego de Prometeu. O fundamental da interpretagdo freudiana ¢ que esse mito ilustra
a fantasia da origem da cultura por meio da rentncia pulsional, ja que o controle do fogo s
pode ser alcangado pela renuncia do homem em extingui-lo com sua propria urina. Pois bem,
Laplanche aponta dois aspectos importantes nessa proposi¢dao. O primeiro ¢ o resgate do
erotismo uretral como componente pulsional essencial no dominio do fogo, ampliando o
escopo do sadismo anal e apoiando-o nos impulsos de controle da pulsdo de dominio. Com
esse texto se estabelece mais claramente a ideia de que € a civilizacdo estd assentada em
formacgdes reativas e sublimatorias poderosas sobre as fantasias sadico-anais, por meio da
ordem, da parcimoénia, do controle e da limpeza. Ja o segundo, que nos interessa mais, ¢ que,
por meio dessa via, reencontra-se o tema da neogénese da pulsdo e de como a sublimagao
implica um trabalho de conquista progressiva do id e elaboragdo de seus destinos em dire¢ao

a cultura.

“Esse trabalho de anélise que, no fim de contas, pode muito bem aproximar-se de uma

espécie de sublimagdo, ¢ ao mesmo tempo um trabalho cultural. Mas, neste caso, a
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cultura é representada como uma conquista, a ‘secagem do Zuydersee’, uma
reconquista. Se nos reportarmos ao nosso texto sobre ‘A conquista do fogo’, essa seria
uma ‘conquista do id’, algo vizinho do sentido que era dado ao mito de Prometeu
pelos junguianos - ou Abraham - ma ndo um trabalho cultural se este deve ser
sinbnimo de separacdo e de rentncia; uma apropriagdo € ndo uma imposi¢cdo da
renuincia, ¢ mesmo da castracdo, como queria a interpretagdo por Freud do mito de
Prometeu. Vocés véem que o nosso texto das Novas conferéncias introdutorias tende
mais para uma outra interpretagdo para o ‘trabalho cultural’, para a busca de uma via

sublimatoria ndo ligada ao recalque.” (Laplanche, 1980/1989, p. 163)

Nessa linha de argumentagdo o autor desenvolve entdo a no¢do do fogo como um
incitador e uma figura da elaboracao do traumatico. Sua conclusao vai na dire¢do de buscar o
apoio no corpo para os processos de simbolizagado - indicado na questao do erotismo uretral ja
apontada - e 0 movimento continuo de neogénese da sexualidade pela via reversa da cultura.

Observa-se nessa interpretacao a mesma direcao de argumentacdo da analise anterior:
um caminho alternativo a inibicdo e ao recalque se constitui originariamente € se mantém
como um processo criador de novas pressoes pulsionais por meio da elaboragao do impacto
do trauma. Trata-se, assim, de um mecanismo de origem da pulsdo e também de um destino,
ja que se trata da retroagdo da sexualidade que vem do campo cultural sobre o corpo e, além
disso, seu proprio retorno posterior sobre a cultura como realizagao dessexualizada. Aqui
estamos mais proximos do segundo momento da sublimacgao, pois essa erotizagdao estd mais
claramente colocada no plano da incidéncia do traumatico e daquilo que em termos mais
estritamente freudianos ¢ da ordem da pulsdo de morte. Também esta indica uma possivel

associagao entre os dois momentos em um circuito de idas e vindas.
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A questdo que permanece, contudo, ¢ se o destino final do impulso sublimado, ou
seja, aquele que vem do psiquismo em direcdo a cultura, também ¢ criativo, no sentido de
engendrar novos circuitos simbolicos e escapar da mera repeticao da fantasia de desejo a que
se atrelou em sua organizagdo. Como vimos acima, Laplanche se pronuncia a favor da
primeira possibilidade, contra a interpretagdo mais descritiva freudiana: um caminho menos
vinculado ao recalque e mais proximo de uma derivagao do id em eu na conquista da cultura.
Um ponto importante dessa caracterizagdo, portanto, ¢ que sua proposi¢ao de um destino
criativo estd menos referida a dimensao adaptativa ou normativa do desejo em relagdo aos
componentes ideais do eu, como se destacou na abordagem freudiana.

ApoOs essa segunda andlise, o autor se volta para o reexame do problema do
traumatismo, compreendido agora a partir de uma ultrapassagem dos dualismos mente x
corpo e sexual x ndo-sexual, que o exame da problematica da sublimagao permitiu. Do ponto
de vista do autor, o traumatismo corresponde aos entraves e pressoes da energia sexual em
sua busca por significagao, ocasionando falhas de traducao nessa passagem. Entdo ¢ a partir
da perspectiva das multiplas traducdes e ressignificagdes entre registros de simbolizagdo nos
destinos pulsionais que se coloca a questdo em termos mais propriamente laplancheanos.
Portanto a questdo ndao ¢ tanto a referéncia a um ideal normatizador superegdico como
organizador do circuito, mas as suas multiplas passagens e derivacdes, nas quais a saida pode
ser mais repetitiva e compulsiva, fixada na falha de tradug¢do, ou mais criativa, por meio de
transformagdes de sentido — metdforas, metonimias e outras figuras de linguagem, que o
autor congrega na ideia de geral de metabole na sua proposi¢ao dos novos fundamentos para
a psicanalise (Laplanche, 1987/1992).

Embora sejam muito interessantes essas consideragdes sobre o traumatismo na origem
da vida psiquica e sua ressignificacdo ao longo dos destinos pulsionais, elas pouco avangcam

na compreensdo do problema especifico da sublimagao, pois nada mais fazem que reiterar a
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posicdo fundamental da teoria da seducdo generalizada, a saber, o lugar do outro na
constituicdo traumatica da fonte pulsional. Porém, ¢ possivel afirmar que todo esse percurso
final de discussdo da teoria pulsional dirige-se para a sustentacao da hipotese de uma espécie
de sublimagdo originaria como paradigma traumatico na criacdo da pulsdo por meio da
incidéncia alteritaria da cultura em seus suportes humanos.

Assim, o que se nota ao longo do livro € um retorno a problematica do originario e da
metapsicologia das pulsdes, sem que se chegue efetivamente a uma discussao da outra
extremidade do problema: a cultura. Ha o mérito de indicar como essa cultura do lugar de
alteridade e de uma certa violéncia simbolica incide sobre a constituicdo da pulsdo e sua
erogeneizacdo, mas a caracterizagdo da propria estrutura cultural enquanto formas de
vinculagdo libidinal que constituem instituigdes ¢ dominios proprios, € algo que a critica
metapsicologica de Laplanche pouco tem a contribuir no momento.

Por outro lado, sua andlise faz uma leitura que também amplia a compreensao dos
processos sublimatorios, indicando diferentes mecanismos e niveis de atuacdo. Assim, o
segundo momento da teoria da sublimacao parece ser a énfase na leitura do autor, embora a
questdao de como isso incide sobre o lugar de sujeito ou a posi¢ao do identitaria do eu na
constituicdo de vinculos e relagdes sociais € algo que fica em segundo plano. Parece-nos que
essa € inclusive, a tonica até o desfecho da segunda parte do livro de Laplanche, de forma que
entendo que a derivagdo da teoria da sublimacao para o plano da cultura nao ¢ propriamente
contemplada.

De todo modo, a discussao sobre a distin¢cdo entre o sexual e o nado-sexual foi
suficientemente trabalhada, apontando algumas resolugdes interessantes. Como se sabe, essa
defini¢do sobre a transformagdao do sexual em nao-sexual sempre foi entendida de forma
muito restritiva e tendeu a ser deixada de lado com o advento da segunda teoria das pulsoes.

Afinal, a propria distingdo entre sexual e auto conservativo se perde sob a denominagao mais
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ampla de pulsdes de vida. Com isso também a propria dimensdo do organismo tende a
sucumbir na teoria psicanalitica. Ao reposicionar os termos na teoria das pulsdes, marcando a
distingdo entre fungdes de autoconservacao e pulsdes sexuais de vida e de morte, o autor
resgata a tensao entre sexualidade e organismo. Sua hipdtese da reversibilidade entre apoio e
sublimacao por meio do modelo da charneira vem resgatar a importancia dessa dimensao
“nao-sexual” em psicandlise, renovando a discussdo para incluir as atividades somaticas no
circuito mais amplo da vida psiquica. Podemos entender, assim, que esta ¢ uma grande
contribuicao de Laplanche para a discussao da teoria da sublimacao.

Ainda no plano da discussdo metapsicoldgica, duas questdes sao trabalhadas. A
primeira ¢ sobre a independéncia da sublimagao em relagdao ao recalque e a defesa. Nesse
ambito, o argumento ¢ muitas vezes abordado, mas ndo avanga muito. O autor se preocupa
em distinguir algumas nuances, como os diferentes tipos de defesa (recalque, repressao) e os
diversos niveis da renuncia ao desejo (ambito do sujeito ou da sociedade), tendendo a afirmar
que a sublimacdo estaria em ultima instancia, articulada a légica do recalque, uma vez que
esse seria responsavel pela metaforizacdo simbolica. Nesse ponto, o autor acaba confluindo
com as posi¢des de outros comentadores, que indicam a relacdo mais direta entre esses dois
destinos mais elaborados, que chamamos aqui de edipicos ou triangulares. Mas se a
sublimacao opera como mecanismo desde as origens, ndo seria o caso de pensar em
processos sublimatorios de outra ordem, que nao por meio de simbolizagdes verdadeiras?

Esse aspecto ndo € a questdo principal para o autor, mas sim o grau de liberdade ou de
independéncia que a sublimagdo ganharia em relagdo aos conteudos sexuais € processos
repetitivos — ou seja, fantasias — do sujeito. Entra-se ai propriamente no mérito do potencial
criativo da sublimagdo. O autor chega a sintetizar a sua posicdo a esse respeito propondo

balizas para a derivagdo da sublimacao que seriam (Laplanche, 1980/1989, p. 211-212):
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O destino pulsional deve ser pensado como um entrelagamento desde a origem entre
o ndo-sexual e a fonte permanente do sexual;
e [Essa fonte permanente implica a ideia de uma neocria¢do repetida e continuada de
energia sexual;
® A neocriagdo da sexualidade que se articula no processo criativo estd intimamente
ligada a questdo do traumatismo;
e A discussdo sobre a sublimacdo ¢ insepardvel da propria concepcdo geral da
psicanalise e de seu momento historico.

Como se pode observar, os trés primeiros pontos reiteram a seducdo originaria e a
neoformagdo da sexualidade. E apenas no @ltimo ponto que aparece mais claramente uma
posi¢do quanto ao lugar do conceito de sublima¢do em uma concepgao geral do que seja o
campo da psicanalise. Embora ndo esteja explicitado, na discussdo ha uma defesa que a
mesma deva transcender uma dimensdo puramente técnica e clinica para ser um elemento de
reflexdo sobre a subjetividade e a cultura.

Em sintese, o que nos parece uma limitagdo deste trabalho de Laplanche ¢ que a
discussdo nunca entra exatamente na dimensdo das formacdes culturais. Ela estd sempre
como um horizonte externo a discussdo que ¢ fundamentalmente metapsicologica e, mais
precisamente, no ambito da teoria pulsional. Embora tenha o mérito de afirmacdo do papel
fundamental da alteridade, ndo ha uma discussdo sobre o que constitui a cultura enquanto
sistema simbdlico préprio e como essas representacdes e instituigdes influenciam na
estruturacdo do circuito libidinal no ambito do aparelho psiquico. Isso porque, do ponto de
vista que temos ressaltado de interpretagdo do ultimo momento da obra freudiana, tanto no
momento propriamente originario e traumatico, quanto nos momentos posteriores da
estruturacdo da personalidade, os movimentos de transposi¢ao de regimes pulsionais estao

atrelados a dinamicas relacionais com os objetos, por meio de processos identificatorios.
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Portanto, podemos concluir que o autor ndo explora a dimensdo propriamente
psicossocial da probleméatica. Mesmo na sua sintese metapsicologica sobre o processo de
criacdo de destinos pulsionais sublimatorios, ele ndo avanga além de algumas indicagdes,
como, por exemplo, a de que a liga¢do € o que estaria em jogo na elaboragdo do traumatismo
em sua dimensdo originaria, de tal forma que seria necessario conceber diferentes niveis de
ligacdo e elaboragdo simbolica da pulsdo, que nao deveriam se restringir apenas ao esquema
classico ligagdo narcisica — elaboragdo simbdlica.

Um avanco na metapsicologia da sublimacdo passaria justamente por sair dessa
discussdo exclusivamente originaria, para pensar as diferentes nuances que o processo admite
em diversos momentos de organizagdo da personalidade. No ambito da propria teoria
pulsional, caberia tentar entender os niveis de producdo de pulsdo, se no ambito de impulsos
tanaticos ou eroticos e como se daria a ligagdo nesses diferentes aspectos. Parece-me que a
noc¢ao de sublimagao como vinculagdo a ideais culturais socialmente valorizados ¢ um tipo de
elaboracdo tipicamente simbolica das demandas pulsionais. E um modelo de produgio de um
destino pulsional por meio de um processo de verticalizacdo do desejo baseado em
identificacdes edipicas. Contudo, esse modelo restringe-se a elaboragdes sublimatoérias
secundarias. No que diz respeito a dimensdo propriamente originaria dos processos
sublimatorios, o que esta em jogo € outra dimensao de ligacdo, mais propriamente narcisica.

Aqui € que entra em jogo o que talvez seja a maior omissao de Laplanche em seu
exame da teoria da sublimagdo: a segunda concepgao freudiana do conceito, em especial a
sua via progressiva especifica de erotizacdo. Como vimos, a partir da segunda tdpica e da
segunda teoria pulsional, ou seja, no ambito do Ultimo momento de sua obra, Freud
(1923/1996) articula a sublimagdo ao momento de constitui¢do egoica e a fusao pulsional, por
meio da nocao de dessexualizagdo da pulsdo em libido narcisica. Em outras palavras, trata-se

de um processo de fusdo da pulsdo de morte com a pulsdo de vida na formagdo de libido
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investida no eu, indicando entdo um mecanismo pulsional para a ligacdo da dimensdo
traumatica da pulsdao de morte. O que Freud ndao chega a explicitar nessa elaboragao
tedrico-conceitual € que esse processo também esta articulado as identificagdes narcisicas, ou
seja, que a ligagdo em libido e, portanto, a entrada em regimes de simbolizagdo propriamente
ditos (representagdes afetivas e representacdes de coisa, de palavra e de objeto, nos termos
freudianos classicos), esta articulada a identificacdo com o objeto no regime de relacdes de
objeto narcisicas primarias; em suma, ao que hoje se entende mais claramente como fungao
materna.

Como vimos, as identificagdes narcisicas sdo responsaveis ndo so6 pela vinculagao
erdtica da unidade do eu por meio do eu ideal/ideal de eu, mas também pela ligacdo da pulsdo
de morte em libido. Ha, portanto, graus de simbolizacdo ou, se preferirmos, traducao das
significacdes, que estdo atrelados a processos identificatorios especificos. Embora
sistematicamente ignoradas ou subdimensionadas por Freud, as identificagdes narcisicas
também estdo em jogo na producgdo do lago e da estrutura social.

Esse ¢ o caminho que em nossa interpretacdo, o segundo modelo da teoria da
sublimacao indica. Laplanche nos da subsidios para sustentar melhor a adesao desse modelo,
no sentido de sua ampliacdo para diferentes niveis e principalmente para a compreensao de
sua via origindria, mas nao da muita énfase para outros encaminhamentos da problematica. O
que o autor traz de contribuicdo significativa € uma relativizagdo da vinculagdo estreita entre
defesa e sublimacao, mostrando que desde Freud a sublimacao se caracteriza por um destino
mais independente dos processos defensivos e que ¢ intrinsecamente criativo. A limitagdo ¢
que essa criatividade em Laplanche ¢ trabalhada prioritariamente na forma de criagao da
pulsdo em um ambito originario. Embora possamos entender a riqueza dessa contribuicao
para mostrar que a sublimag¢ao ¢ um processo de constituicao de lagos psiquicos, falta uma

articulacdo mais ampla dessa dimensao individual com a dimensao propriamente social dos
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simbolos e parametros culturais sobre a verdade, o bem e o belo. Assim, a criatividade dos
processos sublimatorios fica muito relegada a sua dimensdo originaria de neogénese
pulsional. Penso que nesse sentido o autor radicaliza a ideia de uma transformagao regressiva
propria dos processos sublimatorios, indicando uma incidéncia sobre a propria fonte do
circuito pulsional, onde entdo a dimensdo negativa do segundo momento na teoria da
sublimacao pode aparecer. Isso quer dizer que ha uma indicagdao que ja foge ao quadro de
referéncia mais propriamente freudiano e mais proximo de uma visao mais contemporanea e
atual em que a propria sedugdo ou situagao antropoldgica fundamental pode ser articulada a
processos sublimatorios.

Em suma, Laplanche nos auxilia em um exame critico sobre a teoria da sublimacao,
endossando muitos aspectos da ampliacao da compreensdo desse conceito em diregdo a uma
teoria mais integrativa e também contemporanea sobre a sublimac¢do, dando subsidios para o

que propomos a seguir.

Visao de Conjunto: Sublimacio Primaria e Secundaria

Ao fim desse percurso histérico e epistemologico pode-se confirmar a “posi¢ao nodal
ocupada pela sublimagdo na arquitetura metapsicologica” (Loffredo, 2014, p. 195),
consistindo em uma concepg¢ao que trata do gerenciamento dos investimentos pulsionais por
multiplas vias, envolvendo tanto o ambito individual quanto o coletivo, por meio de
transformagdes em suas metas e objetos. Trata-se de um conceito que ndo recebeu
acabamento teorico por parte de Freud e permanece em um entrecruzamento paradoxal na
tematizagio do conflito fundamental entre desejo e cultura. E uma posicdo dificil de sustentar
ndo so pela sua condicdo de passagem, mas pelas proprias ambiguidades de seus meandros

conceituais, como visto. Além de bifronte, a sublimagcdo tem maultiplas faces, sendo as
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principais aquelas que estdo na origem de sua caracterizacdo geral a partir da nogdo de
sublime, que remete ao campo da moral e da estética. Sua rede conceitual na metapsicologia
¢ bastante diversificada e ampla, na proximidade e articulagdo com uma série de conceitos e
nogdes, constituindo um leque multifacetado que inspira a metafora proposta por Loffredo
(2011, 2014) de figuras da sublimagdo do que propriamente uma teoria sistematica.

Nesse sentido, a nogao geral de dessexualizacdo marca entdo a tonica de um processo
que trata das transformacdes no ambito da erotizagdo, mas nesse caminho a sublimagao traz
uma série de associagdes. No nivel dinamico ela se articula a multiplos processos.
Primeiramente se configura no ambito dos investimentos na trama de representagdes do
aparelho psiquico por meio das nogdes de desvio e inibigdo da meta e de modificacdo de
objeto. Posteriormente, se estabelece no ambito dos mecanismos de defesa e seus
desdobramentos: com o recalque e os sintomas, além da formagao reativa e da idealizagdo.
Por fim, se instaura no ambito das identificagdes, por meio das formas narcisicas e edipicas.
No nivel topico ela consiste inicialmente em uma modalidade especial de passagem do
inconsciente para o consciente, mas posteriormente passa a envolver todos os niveis de
aparelho psiquico: da passagem do id ao eu, na constituicdo do eu e também na constitui¢ao
das instancias ideais do eu, além de passagens do supereu ao eu, incluindo at¢ mesmo
retroacao ao id. No nivel economico, ela envolve inicialmente o apoio da sexualidade nas
pulsdes de autoconservagao, mas depois a fusdo e desfusdo pulsional em varios niveis, uma
vez que estdo em jogo tanto processos de sexualizagao da pulsao de morte em libido, quanto
de dessexualizacdo da libido objetal erdtica em libido do eu e, por meio dela, a constitui¢ao
de instancias ideais do eu, incluindo o supereu. Além disso, processos defensivos podem
incidir em desfusdo pulsional e libidinal, retroagindo como angustia difusa e sentimento

inconsciente de culpa. Por fim, se levarmos em consideracdo o encaminhamento da proposta
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laplancheana de neogénese da pulsdo, incide ndo s6 sobre as expressdes do id na consciéncia,
mas sim na propria fonte pulsional.

Diante disso ¢ possivel identificar nessa problematica trés eixos principais de
encaminhamento, confirmando a proposta de Loffredo: “a questao da passagem do sexual ao
ndo sexual, as implica¢des de sua confluéncia com o narcisismo e as peculiaridades de sua
proximidade com o recalque” (2015, p. 52). Portanto, em primeira instancia - que no caso
deste conceito ¢ o ponto de vista econdmico - a sublimagao acaba denotando um conjunto de
processos de transformacao no ambito das qualidades e imbricagdes pulsionais e libidinais
que se encadeia em multiplos niveis na dinamica e topica do aparelho psiquico, incluindo sua
propria constituicdo em termos estruturais.

Uma visdo de conjunto desse percurso permite afirmar que a concepgao freudiana de
sublimacdo ¢ bem mais ampla e complexa do que normalmente se supde em suas
apresentacdes mais superficiais € mesmo por meio de alguns comentadores. Em primeiro
lugar, porque ela ndo se resume a um mero julgamento descritivo do valor de um destino
pulsional sobre um objeto, ou seja, a sublimac¢ao nao ¢ apenas uma descri¢ao que se pode dar
a uma saida bem-sucedida para o conflito psiquico, em termos de sua valorizagdo e
reconhecimento cultural. Ela ndo ¢ somente o efeito final de um processo, mas o proprio
processo, com legitimidade tedrica e especificidades bem variadas. Decorre dai inclusive a
justificativa pela necessidade de se resgatar sua caracterizagdo metapsicoldgica, como
proposto neste ensaio. Em segundo lugar, porque do ponto de vista dindmico, ela ndo ¢ nem
um mecanismo de defesa especifico nem um desdobramento ou efeito do recalque. Ela se
articula intimamente a este, mas ndo se confunde com ele, pois ¢ um caminho com
caracteristicas proprias. Também ndo ¢ um mero efeito de deslocamentos e transposigoes de
investimentos em representagdes € objetos, pois envolve fundamentalmente uma

transformacgdo qualitativa na mocao pulsional, que ¢ justamente a ideia de transformagdo de
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meta em vias de dessexualizacdo e sexualizagdo. Entretanto estas ndo se referem apenas a
passagem de um desejo sexual para outro mais sublime, na verdade consiste em um processo
mais complexo € com muitas ramificagdes. Nesse sentido, a principal contribui¢ao do
segundo momento na teoria da sublimacdo ¢ ressignificar a propria concepgao de
dessexualizagdo, retirando o foco do valor moral para a génese dos circuitos e instancias do
aparelho psiquico, sobretudo via processos de identificacao.

Um percurso consistente por essa problematica permitiu a alguns comentadores da
obra freudiana chegarem a proposicoes esclarecedoras. Um primeiro ponto ¢ que a mudanga
geral de énfase em direcdo a erogeneizacao ou neoformagdo pulsional acaba por transformar
o quadro geral de referéncia da sublimagdo em suas implica¢des ontoldgicas e ético-morais.
Como foi apontado no inicio, a problematica da sublimagdo incide sobre o dilema
fundamental da condigdo tragica do homem como um ser cultural. A principio, a sublimagao
indicaria essa condi¢do particular de transposi¢do da barreira do limite ao desejo
harmonizando os registros individuais e sociais. Todavia, ao ampliar o escopo de Eros,
incluindo esses dois registros como dimensdes de um mesmo principio de ligacdo e
reposicionando o problema em um nivel mais arcaico, o do desamparo frente a pulsao de
morte, a problematica da sublimagao acaba colocando-se no ambito da origem dos circuitos
libidinais. Porém, coloca também em jogo nesse arco de fusdes e desfusdes a propria génese
das instancias psiquicas no processo, mediadas pelas relagdes objetais. Isso ¢ muito mais do
que situar a questdo no ambito da avaliagcdo do grau de repeticdo e adaptagdo versus
criatividade e transformagdo, pois recoloca uma posi¢ao ética fundamental: ¢ por meio do
agenciamento alteritario do objeto humano que os lagos libidinais podem se constituir e se
sustentar tanto no registro do individuo quanto da sociedade.

Essa ¢ a posicao geral que podemos derivar da proposta de uma teoria da seducao

generalizada em Laplanche, mas que também ¢ defendida por autores como Birman (2000,



69

2008, 2010), que enfatiza, como ressaltado na introducdo acima, especialmente o resgate dos
desdobramentos politicos dessa concepgao. Esse tipo de posicionamento renovado possui
algumas implicagdes e encaminhamentos. Um primeiro caminho ¢ pensar a sublimagao como
possibilidade de gestdo do desamparo no contexto contemporaneo de crise da fungdo paterna
e de suas imagos de suporte, ou ainda, da nogao de um perversao do lago social (Kehl, 2010;
Campos, 2013b). Um segundo caminho, que também estd em ressonancia com as
interpretagdes laplancheanas, € a proposicao de Castiel (2007, 2010), cuja tese principal é que
o desenvolvimento da teoria da sublimagdo em seu ultimo momento, aquele em que se
enfatiza a mudanga do objeto, inaugurou uma perspectiva propriamente alteritaria e criativa
para a teoria da sublimagao, com reflexo direto para uma clinica em que a sublimagao poderia
operar como processo criativo de destinos pulsionais em ambito individual e coletivo, em vez
de producdo de mera adaptagdo. Nesse sentido, retoma-se por uma outra via a questdo da
sublimacao como baliza fundamental da clinica psicanalitica.

E certo que, nesta extensdo da discussdo, estamos insinuando muito mais do que
Freud expressa diretamente, mas estamos certos de que esses desenvolvimentos estdo no
horizonte de sua problematizacdo. Nesse sentido, nossa reflexdo endossa outros estudos
extensos e sistematicos sobre a metapsicologia freudiana, a comecar pelo ensaio classico de
Laplanche (1980/1989) sobre a sublimacao. Este autor, como apresentado acima, também se
concentra na transformag¢ao da meta sexual das pulsdes, mas enfatiza as voltas alternadas
entre os niveis de elaboracao das pulsdes em um diagrama diedro, sugerindo uma concepgao
original para a sublimacdo: a neogénese pulsional. Parte-se da no¢do de que a sublimagao
também caberia sustentar, em sentido inverso, o retorno do sexual ao assexual. Esses
processos ocorrem no contexto geral da teoria da sedugdo, na qual a tradugdo da sedugao
primaria € o processo original de erotizagdo e a sublimagdo esta relacionada a repressao na

metabolizacao e tradugdo das pulsdes.
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Para além dessa dimensdo origindria, pode-se entender que as sublimacdes ocorrem
em todos os niveis do circuito pulsional, especialmente quando os dois reinos da
subjetividade (sexual e ndo sexual) sdo transpostos. Isso pode ocorrer tanto do sexual para o
ndo sexual, como geralmente ¢ reconhecido na sublimagdo, quanto do nao sexual para o
sexual. Este ultimo mecanismo esta relacionado tanto a ligagdo erotica quanto a criagao de
novas pulsdes sexuais.

Essas contribuigdes metapsicologicas apontam para um tipo de sublima¢ao em um
nivel mais original do que os dois momentos que caracterizamos como modelos na teoria
freudiana. Caberia reconhecer também em um nivel origindrio de sublimagao, relacionado a
criacdo de pulsdes desligadas, anterior ao nivel primario de vinculagdo a libido e ao nivel
secundario de deslocamento para um substituto simbolico. Se entdo admitirmos ir um pouco
mais além na psicanalise contemporanea e considerarmos a génese da pulsao como resultado
de uma seducdo geral ou violéncia simbolica — ou seja, o efeito da alteridade e da cultura no
corpo organico —, poderiamos também reconhecer um momento originario de sublimacao,
para além da articulagdo entre os momentos primario e secundario.

Portanto, hd uma série de derivagdes pertinentes para a problematica da sublimagao
que se beneficiam desse quadro geral que esbocei tentando articular os dois modelos de
sublimacao presentes na obra freudiana em uma formulagdo tedrica mais abrangente apoiada
em expedientes laplancheanos. Como vimos, a integracdo dessas duas perspectivas distintas
sobre a sublimagdo por meio de uma compreensao metapsicologica complexa dos processos
de desenvolvimento ¢ perfeitamente possivel na teoria freudiana, encontrando respaldo em
outros trabalhos que citamos. Ela respeita e segue a grande estrutura da obra do autor,
notavelmente organizada em modelos e periodos binarios e estanques, mas frequentemente
ndo integrada em um modelo sistematico. Apesar disso, a concepgdo restrita persiste na

interpretagdo da perspectiva freudiana tradicional. Essa proposi¢do, no entanto, segue
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indicagdes amplamente presentes na literatura tedrica especializada sobre o assunto, embora
ndo seja algo usualmente discutido ou devidamente abordado em artigos voltados para a
pratica clinica.

De todo modo, cabe lembrar que o revisionismo do ultimo momento da obra freudiana
¢ marcado por uma ampla ressignificagdo da trama conceitual da metapsicologia, em que os
elementos ganham novas dimensdes e resgatam outras, sem que haja necessariamente uma
ruptura com as teses iniciais. Constitui-se como algo mais da ordem de uma revolucao sobre
si mesma que articula e amplia os modelos conceituais. Foi assim com a teoria das pulsdes,
do aparelho psiquico e da angustia, tomados como os trés grandes passos do revisionismo
metapsicologico freudiano (Campos, 2014). Podemos afirmar que o mesmo se dd com a
teoria da sublimagdo. Todo o desenvolvimento do primeiro momento, com a énfase na
caracterizacao descritiva das modificagdes de meta e de objeto no plano da sexualidade para a
auto-conservagao e moralidade, ¢ retomado e ressignificado com a énfase no processo de
fusdo e desfusao da libido por meio de identificagcdes. A principio hd uma aparente oposicao,
em que a no¢do mais imediata de dessexualizagdo como afastamento do sexual ¢ transposta
para outra nocdo, menos direta, em que a dessexualizagdo ¢ entendida como retirada do
investimento dos objetos ou ligacdo da pulsao de morte em libido, ou seja, como processo
narcisico e, portanto, de erotizacdo do aparelho psiquico. Isso justificaria pensar em uma
oposi¢ao entre esses dois momentos e, dai dois modelos para a sublimagdo. Contudo, um
exame mais detido, como o que foi feito aqui, mostra que essas dimensdes se integram como
tempos de um processo mais geral de dindmicas da sublimagao ao longo do desenvolvimento
do aparelho psiquico, que implicam ndo s6 o caminho progrediente, como também o
regrediente em processos de erotizacao e dessexualizagao.

O que se pode observar por meio desse percurso ¢ um amplo leque de operagdes

sublimatorias, que se articulam na producao de efeitos afetivos diversos, desde o polo mais
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propriamente erdtico passando para o sadico e destrutivo. Isso se da porque as sublimagdes
consistem essencialmente em operagdes sobre a qualidade pulsional fundamental, fundindo
pulsdao de morte e pulsao de vida em libido, embora também desfundindo-as. Nesse sentido, a
sublimacao ¢ o que permite a ultrapassagem do masoquismo primario, por meio da ligacao
em libido e deflexdo da pulsao de morte para o exterior, mas também o que produz
masoquismo secundario, por meio do sentimento inconsciente de culpa. E um processo que
se articula a producdo das estruturas do aparelho psiquico, no eu, via identificagdes
narcisicas, € no supereu, via identificagdes edipicas. No primeiro caso privilegiadamente pela
sublimacao das pulsdes de vida e no segundo envolvendo também a sublimacao das pulsdes
de morte. Os desligamentos pulsionais € o trabalho do negativo ndo operam somente
desfusdes no sentido do mal-estar, mas também possibilidades de vias criativas. Essa
criatividade, como vimos, pode inclusive refluir sobre a propria fonte pulsional, produzindo
aportes de neoformacao pulsional, que remete entdo a uma dimensao propriamente originaria
da sublimagao.

Um encaminhamento da articulagdo dessas figuras da sublimagao que respeite sua
complexidade foi proposto originalmente por Loffredo (2010, 2014, 2015). Sua proposi¢ao
mais sintética e integrativa sobre o tema caracteriza dois tempos na operacao de sublimagao,
apoiada nas consideragdes de outros comentadores da tradicdo francesa, em especial Janin
(1998) e Mijolla-Mellor (2005). Segundo a autora, esses comentadores indicam uma
sublimacao primadria, ligada entdo aos processos constitutivos no ambito do narcisismo
primario, com a ligagao da pulsdao de morte e constitui¢ao do eu, portanto, da identificacao
primaria ao objeto. Ja o segundo tempo estaria ligado as concepgdes iniciais e também finais
do percurso freudiano, em torno da triangulacdo edipica, a instauracao do recalque e das

identifica¢des secundarias:
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“O segundo tempo da sublimagdo, que corresponderia para esse autor a uma
sublimagdo secundaria, seria estreitamente articulado ao declinio do Complexo de
Edipo, quando o eu adota os tracos do objeto, segundo a formulagdo presente em ‘O

eueoid’ (...)” (Loffredo, 2014, p. 345)

Aqui ha duas consideracdes importantes a fazer, que implicam a compreensao da
propria temporalidade do processo. A primeira ¢ a cronologia de tudo isso na obra e sua
articulacido na temporalidade “logica” da teoria freudiana. Lembremos que o
desenvolvimento da teoria freudiana quase sempre parte do mais elaborado e retrocede ao
mais arcaico, ou seja de estagios neurdticos e edipicos para o que estd aquém, no ambito
pré-genital e narcisico, além do mitico. Assim, embora a discussao sobre a sublimacao em
um primeiro momento da obra, o da dessexualizagao no sentido puramente objetal no ambito
de um eu ja plenamente constituido, se coloque no inicio, diz respeito, no ambito do
ordenamento 16gico dos processos constitutivos, a um momento posterior. Além disso, essa
perspectiva de ‘destinos’ sociais do desejo, como vimos, ¢ o que ¢ mais enfatizado no ultimo
momento cronoldgico da obra freudiana. Entre eles e na verdade permeando toda a obra,
embora se destacando na virada dos anos vinte, estd a concep¢ao de um segundo momento da
obra freudiana, onde os processos de erotizacdo no ambito da ligacao da pulsdo de morte e
constituicdo narcisica do eu vao se configurar. Portanto, embora o momento da sublimagao
primaria seja posterior na obra freudiana, teoricamente ele vem primeiro. Com isso penso
reafirmarmos a logica fundamental entre processos primdrios e secundarios em psicanalise,
em termos de temporalidade - o primario e anterior ao secundario -, entdo ndo ¢ algo muito

diferente, cabendo apenas a atencao a cronologia.
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O segundo ponto ¢ que Loffredo (2014) propde uma complexidade a mais na
consideragdo da questdo, respeitando o fato, também tipico do pensamento psicanalitico e
freudiano, de que essas etapas ndo sdao estanques e exclusivas e que se articulam em
diferentes niveis intercambidveis, ou seja, justamente o campo de multiplas figuras dos
processos sublimatdorios. Ai entra a segunda diferenciacdo entre processos primarios e
secundarios em psicanalise, que € a de que os primeiros sao constitutivos e organizadores do
aparelho psiquico ou personalidade, ou mesmo dos processos de subjetivacdo na articulagao
sujeito e cultura, e que os segundos se apoiam neles. Nesse sentido, € possivel compreender
que ha um tempo constitutivo da sublimagdo, que se ordena na articulagdo entre as etapas
constitutivas desse processo, € um tempo operacional ou efetivo da sublimagdo, como uma
espécie de segundo nivel ou ordem, em que as multiplas possibilidades dos mecanismos de
sublimacao se abrem como um leque ou ramalhete de saidas possiveis nas negociacdes entre
o eu e seus ideais a partir das exigéncias pulsionais e frente aos limites e possibilidades da

realidade socialmente compartilhada. Nas palavras da autora:

“Justamente na perspectiva da ideia de ‘tempos’ da sublimacao, minha hipdtese € que,
a partir dessas sublimagdes de carater constitutivo e exemplar, vinculadas a uma
dessexualizacdo que ocorre de forma imperativa, ¢ absolutamente necessario supor a
ocorréncia de outros movimentos sublimatorios por meio de modalidades muito
variadas de estratégias sublimatorias.

A esse segundo patamar do mecanismo da sublimagdo estaria subjacente um processo
que operaria segunda uma dupla vertente: de um lado, tenderia a dessexualizagdo,
num espectro que se expressaria em graus muitos variados de ocorréncia; e, de outro
lado, seria possivel de acionar, por principio, graus também muito variados de

ressexualizag¢do.” (Loftredo, 2014, p. 345)
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Considerando o que foi exposto até aqui podemos endossar a proposicao que se pense
na articulacdo de pelo menos dois tempos da sublimagdo na dindmica e constituicdo da
personalidade. Em primeiro lugar, haveria uma sublima¢do primaria, articulada as
identifica¢des narcisicas primarias e a exigéncia de ligacdo em libido da pulsdao de morte por
meio do suporte proporcionado pelos objetos parentais em suas fungdes de cuidado, sedugao
¢ identificacdo, como condi¢des de abertura alteritaria fundamental. Nesse nivel se daria a
erogeneizacao originaria de vinculagdo em libido e também de constituicao do eu e do ideal
de eu na dindmica do narcisismo. Envolveria, portanto, a transformagao de pulsao de morte
em libido e também de libido do objeto em libido do eu, no registro das relagdes de objeto
duais e de processos ainda primarios de simbolizagao.

Um segundo momento seria o da sublimag¢do secundaria, que se efetivaria
propriamente no ambito das relagdes triangulares, estabelecendo-se a partir da entrada e
posterior resolu¢do do complexo de Edipo. Ela estaria articulada tanto a 16gica do recalque
quanto aos caminhos identificatérios dos ideais paternos instalados no supereu. Nesse
segundo nivel dos processos sublimatorios estariam presentes diferentes formas de
dessexualizagdo e ressexualizacdo da libido na relagdo com os objetos, tanto no sentido de
obtencdo de novas saidas objetais para a libido por meio da referéncia a ideais valorizados
socialmente — ou seja, a acep¢ao mais classica da concepcao de sublimagdo como um certo
“empuxo a transcendéncia e ao sublime” - quanto também na retroacdao sobre o sujeito de
formas desligadas e desinvestidas de atributos representacionais e de sentido, na forma de
producao de angustia, sentimento de culpa e mal-estar — ou seja, a acepgao menos comum de

um certo “empuxo a decadéncia e ao vil”.
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Por fim, tomando certas liberdades com relacdo a pontos cegos da propria teoria
freudiana, ¢ possivel derivar um tempo originario da sublimag¢do, aquele da propria formacao
da pulsdo. Trata-se de uma perspectiva original, que certamente traz luz a propria constituicao
alteritaria e psicossocial da subjetividade, auxiliando na relativizagao da posi¢do naturalista
em psicanalise, mas que nao encontra tanto respaldo no percurso estrito que efetuamos sobre
a problematica da sublimagdo na obra freudiana. Isso porque se da porque o originario diz
respeito ao que esta presente desde o inicio ou se constitui muito cedo a partir de uma
disposic¢ao biologica como forma potencial, como no caso da ideia de um narcisismo primario
de carater originario, coincidente com o auto-erotismo, ou de uma angustia originaria propria
da pulsao de morte, ou de fantasias originarias como matrizes de simbolizagdo. A ideia de
uma sublimacgdo originaria implicaria uma outra no¢do, a de uma formacao de pulsdo no
ambito de suas proprias fontes e referida ao impacto alteritario do objeto primario e também
das formas simbodlicas da cultura. Esse grau de radicalidade ¢ uma tonica que se encontra
somente a partir da psicanalise francesa e certamente ¢ uma perspectiva interessante para
pensar a sublimagdo na atualidade. Podemos, contudo, apontar que essa questdo permanece
no horizonte da problematica da sublimagao na obra freudiana, ficando como um ponto ainda
a se fazer trabalhar, como veremos na sequéncia de nosso proprio percurso nestes ensaios.

Considerando a logica freudiana classica genética e desenvolvimentista dos processos
psiquicos, diferencia-se o primario e secundario como sendo um da ordem do constitutivo no
passado da histéria de vida e o outro da ordem do que se apoia nesse ponto de fixagdo ou
modo de configuragdo para estabelecer um vinculo ou modo de relagdo presente. H4 também
nesse quadro tedrico-conceitual de referéncia momentos de indicacdo de uma dimensdo
originaria, propria da montagem natural do corpo e psiquismo da espécie humana. Sao,
portanto, trés tempos do desenvolvimento constitutivo: origindrio, primario e secundadrio. A

dindmica entre primario e secundario, em seu jogo de fixacdes, progressoes e regressoes, sao
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o cerne do desenvolvimento da personalidade. Essa ideia geral também esta presente no
ordenamento psicopatologico, uma vez que ha também trés fatores da etiologia das neuroses:
biologicos constitucionais, psicologicos historicos e ambientais desencadeantes. O balango
entre essas séries complementares ¢ o que determina a equagao etiologica do adoecimento e a
propria ideia geral de sobredeterminacdo na vida psiquica. Seria entdo necessario pensar a
sublimacao a partir dessa chave processual (Loffredo, 2011).

Essa visao basica no geral ¢ verdadeira na concepgao freudiana de subjetividade, mas
mesmo nesse quadro de referéncia ¢ mais complexa, na medida em que o primdrio € o
secundario também implicam niveis diferentes de elaboracao desses processos psiquicos. Em
outras palavras, sdo também tomados como formas qualitativamente distintas e igualmente
disponiveis, como quando se fala hoje em simbolizagdo primaria e secundaria ou em
narcisismo primario e secundario como estruturas ou modos qualitativamente distintos de
funcionamento. Certamente esse ¢ o caso dos momentos de sublimacao originaria, primaria e
secundaria que estou propondo. E importante portanto entender que embora se possa pensar
em uma certa logica de prioridades na constitui¢ao desses progrediente desses processos — da
seducdo, passando pela erotizacao e depois pela dessexualizagao — eles constituem de fato um
roteiro de multiplas entradas e saidas, ou seja, uma vez instalados eles sao possibilidades
dentro do funcionamento psiquico do sujeito que irdo se integrar de diferentes maneiras e
niveis.

Diante disso, cabe entdo concluir e esclarecer o seguinte: a articulagcdo constitutiva
que estou caracterizando entre originario, primario e secundario, como momentos estruturais,
corresponde ao tempo primario da sublimagao proposto por Loffredo (2014). J& a dimensao
operativa e efetiva dos processos sublimatorios corresponde ao que a autora define mais
especificamente como o segundo tempo ou patamar de uma sublimagao secundaria. Precisdes

terminoldgicas a parte, a questao que nos interessa destacar, acompanhando a autora, € que os
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processos constitutivos configuram as linhas de forca e sustentam a economia libidinal que
cabe entdo gerir na constante busca da realiza¢do do desejo no ambito da economia libidinal,

ou seja, no trabalho efetivo de negociagdo narcisica no campo psicossocial da subjetividade:

“Essas ideias nos remetem para algo essencial do trabalho sublimatério, também
articulado a questdo do tempo, que ¢ a necessidade de que seja possivel conter,
suspender e adiar a energia pulsional para que a sublimagdo, em seu segundo tempo,
possa ser viabilizada. Assim retomamos a hipotese de uma ‘reserva’, aspecto
verdadeiramente essencial no encaminhamento dado por Freud, em ‘O eu e o id’, para

a energia deslocavel e indiferente que da o suporte ao mecanismo da sublimacgao.”

(Loftredo, 2014, p. 355)

Essa indicagdo ¢ importante, pois acredito que essa perspectiva de abordagem da
problemdtica ¢ o que nos permite sair do nivel mais restrito e abstrato da teorizagdo
metapsicologica mais conceitual sobre os mecanismos ou seus produtos, para avancar em
direcao ao nivel processual e, por assim dizer, concreto da articulagdo da sublimagdo na
cultura. Entendo também que esse ¢ o ponto no qual a “valorizagdo social” como aspecto
meramente judicativo e adaptativo pode ser ressignificado, como ainda iremos discutir nos
proximos ensaios. Nesse sentido € que a retomada dessas indicacoes finais da obra freudiana
em relagdo ao mal-estar na cultura serdo ainda um fio da meada importante para nossa
argumentacao.

Por enquanto, ¢ importante notar que essa proposta ndo faz simplesmente a
justaposi¢ao entre os dois modelos da obra freudiana, ele na verdade os integra em diferentes

niveis da teoria do desenvolvimento psicossexual e relacional do aparelho psiquico. Pois em

todos eles ha transformacao da meta e do objeto, com transformagdes na qualidade pulsional.
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Mas ¢ a qualidade e o destino das transformagdes que ¢ diferente e, principalmente, a
transformagao da meta se da por meio dos objetos via identificagdo, pois sdo as estruturas
ideais que permitem um destino objetal diferente. Assim, ha um jogo complexo entre id, eu e
supereu a ser considerado no agenciamento desses circuitos libidinais, em que as relagdes de
objeto se configuram integradas a referéncias ideais de diferentes modos.

Por isso a ideia basica de que destino pulsional bem adaptado e integrado as
exigéncias sociais e ambientais se mostra, de fato, muito reduzida e com pouco potencial.
Penso que a principal questdo nesse aspecto ¢ considerar a sublimagao um mero destino
objetal, da ordem de um produto, quando na verdade € um processo psicodinamico que inclui
necessariamente a dimensdo sociocultural.

Em sintese, pode-se afirmar que a sublimagao ¢ um processo metapsicologico amplo,
presente em todo o desenvolvimento do aparelho psiquico, € que sua faceta expressa na dupla
recalque-sublimagdo na producao destinos a objetos sublimes e socialmente valorizados de
desejo ¢ apenas sua dimensdo mais notoria. E nessa dimensdo propriamente edipica do
regime das relacdes de objeto e de simbolizagdo que sua conexdo com o recalque ¢ mais
visivel, contudo, fica em aberto a possibilidade de sua caracterizagdo em outros niveis do
desenvolvimento e remetida a outros mecanismos de defesa primarios. De fato, a grande
questdo que permanece como tdpico para elaboragdo teodrica nessa leitura ¢ justamente a
caracterizacdo dos regimes narcisicos e edipicos de identificacdo na produgdo de sublimagdes
e, principalmente, se as sublimagdes s6 poderiam se dar a partir da instauragdo do recalque ou
se outros mecanismos de defesa primarios poderiam ensejar formas particulares de
sublimacao. Esse ultimo ponto, inclusive, ¢ bastante original e remete ao nivel da
psicopatologia e da propria clinica psicanalitica. Afinal, uma teorizagdo no sentido de
descrever e caracterizar melhor as formas psicoéticas, perversas e melancolicas de sublimagao

seria algo muito pertinente e relevante de se desenvolver.
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De todo modo, apesar das dificuldades e das necessidades de avango na teorizagao,
essa discussao ¢ suficiente para afastar a no¢ao meramente descritiva de sublimagao,
tomando-a como um mecanismo de defesa ou como saida adaptada em oposi¢ao ao sintoma.
Ela ¢ antes um processo, que implica mecanismos de defesa e dindmicas identificatorias, cuja
resolugdo nao ¢ necessariamente oposta ao sintoma ou plenamente adaptada socialmente. Isso
porque o seu processamento se da no ambito dos ideais do sujeito, que ndo necessariamente
se adequam a norma da realidade social compartilhada. Por fim, a sublimacdo articula
diferentes destinagdes para os impulsos destrutivos humanos, quer seja em objetos externos e
no ambito das relagdes sociais, quer seja retroagindo sobre o eu do sujeito na forma de
sentimento de culpa ou melancolia, de forma que ¢ apenas como um limite irredutivel que a

pulsdao de morte ndo pode ser sublimada.

Consideracoes Finais

Diante do exposto, podemos concluir que a sublimagdo ¢ verdadeiramente da ordem
de um destino pulsional e, sobretudo, um processo de transformagdo das qualidades
pulsionais que esta implicado em todos os niveis do desenvolvimento psicossexual e de
estruturacao do aparelho psiquico, com multiplas e variadas destinagdes. Portanto, podemos
reafirmar que a sublimagdo ¢ uma espécie de roteiro de multiplas saidas, configurando mais

do que figuras ou faces, um verdadeiro campo:

“A imagem de uma ondulacgao pertinente a sublimagdo em muitos planos e graus faz
jus as sutilezas do campo multifacetado em que ela se expressa e caminha na
contramao de uma acepg¢ao restrita de seu mecanismo, nao s6 em termos das ideias

iniciais de Freud, relativas a uma dessexualizacdo com endere¢camento ao sublime e
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ao valorizado socialmente, como em termos de uma abordagem, de certa forma,
homogeneizante desse encaminhamento pulsional. A proposta de concebé-la em
funcdo de tempos e planos diversos nos reenvia a ideia de campo da sublimagao, que
dd conta de sua operagdo segundo vdarios eixos, tanto no ambito de suas
especificidades como de seu entrecruzamento com mecanismos que atuam em sua

vizinhanga.” (Loffredo, 2014, p. 345)

Nossa contribui¢do particular a essa problematica vem no sentido de tentar articular e
sustentar a proposi¢ao de um modelo tedrico mais amplo que diferencie e integre trés tempos
distintos dos processos constitutivos de sublimag¢do: uma sublimagao primaria, que ocorre na
direcado do eu e no registro do narcisismo sob a logica da ligagdo, e uma sublimagdo
secundaria, que ocorre na direcao dos objetos culturais, sob a ldgica do recalque e no registro
edipico. Deixo em aberto a questdo se ¢ possivel endossar do ponto de vista estritamente
freudiano a ideia de uma sublimacdo originaria, mas indico sua potencialidade para uma
discussao a luz da psicandlise contemporanea.

De todo modo, ¢ importante frisar que essas dimensdes envolvem tanto operacdes de
erogeneizacdo e ligagdo quanto de mortificagdo e desligamento. Isso quer dizer que a
sublimacao age tanto na dire¢ao da ligacdo do mais pulsional da pulsdo em libido até o mais
sublime dos objetos culturais, quanto também no sentido contrario, no sentido do
desinvestimento do objeto e da desfusdo pulsional em direcdo ao masoquismo egoico e
mesmo até ao nivel do traumatismo da pura pulsao de morte.

Portanto, as sublimagdes sdo processos que permitem dar destino a angustia por meio
de um sentido que remete a realizagdo cultural, mas igualmente desvinculam sentidos e
vinculos, produzindo mal-estar e sofrimento. Esse tipo de compreensado ¢ o que inclusive nos

permite resgatar o sentido propriamente fisico da nogdo de sublimagdo, como a
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transformacgdo direta de estados da matéria nas duas vias (s6lido para gasoso e vice-versa),
para além do sentido mais estético e moral da nog¢ao de sublime, que privilegia uma tnica via
do processo (do mundano para o etéreo).

Em termos de uma caracterizacdo metapsicologica geral da sublimagdo, podemos
concluir que se trata de um destino pulsional cuja esséncia ¢ a transformagdo das suas
qualidades pulsionais, em uma alteracao de sua meta de satisfagao por meio de variagdes em
seus objetos. No nivel topico, refere-se as dinamicas do eu na sua relagdo de compromisso
com as demandas do id, do supereu e da realidade. No nivel dindmico, caracteriza-se por
referéncia a processos defensivos e identificatorios, que se desdobram em diferentes
momentos do desenvolvimento, tanto no ambito do registro narcisico quanto no edipico, mas
sempre marcados pelas relacdes entre o eu e os objetos da realidade por meio das referéncias
das instancias ideais. No nivel econdmico, da-se por meio de uma nogdao geral de
“sexualizacdo e dessexualizagdo”, que se desdobra em varios niveis do conflito entre as
pulsoes de vida e de morte, nas operagdes de fusao e desfusdo libidinal.

Por fim, essa concep¢do metapsicologica tem implicagdes gerais sobre a concepcao
freudiana de ser humano, apontando para o registro do desamparo e da alteridade como
fundantes dos lacos libidinais individuais e sociais, reposicionando a dimensao valorativa em
jogo na problematica da sublimacdo e deslocando-a de uma dimensao meramente moralizante
ou adaptativa para uma dimensdo ética de abertura a diferenca e de uma posigao de
criatividade e transformagao. O sublime e propriamente paradoxal na condi¢ao humana ¢ que
a vinculacdo ao objeto socialmente valorizado passa necessariamente pela criacao de si,
mostrando que realidade psiquica e objetiva ndo se opdem, mas sao mutuamente constituidas

em resposta a um impessoal pulsar que as atravessa.



83

CAPITULO II - OS DESTINOS DA SUBLIMACAO NA ERA DA

ESCOLAS

Introducio

O conceito de sublimacdo ainda hoje carece de plena compreensdo no campo
psicanalitico. Embora seja uma nog¢ao relativamente bem estabelecida no jargdo e no discurso
dessa comunidade, o fato ¢ que sua conceituagdo ndo ¢ simples e seu alcance é bastante
amplo, embora ndo costume ser devidamente problematizado em todas as suas derivagdes.
Também ¢ uma concepgdo que raramente encontra tematizagdo e apresentacao suficiente nos
cursos de formacao, ficando muitas vezes no ambito de uma nogdo genérica que indica uma
defesa bem-sucedida ou atesta uma elaboragao psiquica bem adaptada a realidade, em
oposi¢do ao sintoma. E nesse sentido que se fala que alguém “sublimou” ou adquiriu
“capacidade de sublimar” pelo tratamento psicanalitico. Logo, ¢ uma concepcao
metapsicologica que indica um balizamento clinico: a cura psicanalitica envolveria resgatar
ou desenvolver a capacidade de sublimar. Mas sera que ¢ so disso que se trata?

Tenho estudado e trabalhado este tema ha um certo tempo, no contexto de minhas
pesquisas sobre os fundamentos da Psicanalise dos Fenomenos Sociais e Culturais, tendo sido
tema de meus projetos de pesquisa na Unesp, que redundaram em algumas orientacdes e
também como assunto especifico de meu estdgio de pds-doutorado no IP-USP e de alguns
desdobramentos em formato de eventos e livros, incluindo o capitulo de livro que agora
retomo aqui em formato revisado e ampliado (Campos, 2021b). Assim, este ensaio tedrico €
fruto desse percurso de trabalho, tendo como objetivo apresentar de forma mais didatica e

panoramica as derivagdes da teoria da sublimagdo no campo psicanalitico na era das escolas.
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Como ja apontei, h4 outros textos em que me dediquei a apresentacdo mais aprofundada dos
meandros metapsicologicos desse conceito na tradicao freudiana e na tradicao da psicanalise
francesa e contemporanea (Campos, 2013a, 2013b, Campos; Loffredo, 2019, Campos,
2025), mas vinha sentindo a necessidade de fazer uma contextualizacdo mais ampla dessa
problematica no campo psicanalitico considerando as suas diferentes interpretacdes nas
grandes tradigdes pos-freudianas. Isso se deu mais imediatamente por motivos didaticos ¢ a
necessidade de dar aulas sobre essas ideias, mas também para por em perspectiva as tradi¢des
psicanaliticas e, por assim dizer, fazer trabalhar a teoria por meio da historia da psicanalise.

A primeira impressao que qualquer um que se debruga sobre o campo psicanalitico
atual a partir da tematica da sublimacao ¢ a de que as interpretacdes do legado freudiano
divergem de forma clara, o que por si sé justifica uma caracterizagdo mais pormenorizada
desse conceito. Contudo, ao fazer esse percurso de forma mais detida, fui percebendo alguns
encaminhamentos que levaram a esterilizacdo do que entendia como o grande potencial dessa
nocao para pensar a articulacdo do desejo nos vinculos interpessoais ou o que hoje se
costuma chamar de “lago social”, principalmente, no que esse ideia ajuda a pensar de forma
menos dicotdmica a relacdo entre individuo e sociedade. Particularmente, parece-me que a
saida sublimatéria nao s6 ¢ uma forma de encontrar objetos de satisfagdo, mas fazer vinculo
interpessoal e social além de implicar a co-constituigdo ou a muatua constituicdo de estruturas
mentais e sociais, a partir da criacdo, da ressignificagdo e da apropriacdo de ideais como
referéncias imaginarias e simbolicas para os processos de subjetivagdo. Essa tarefa ou
trabalho ganha mais evidéncia e urgéncia no contexto da crise de valores e de referéncias
institucionais da cultura e da sociedade contemporaneas, marcadas pelo que tenho chamado
de espectro do narcisismo (Campos; Menezes; Bocchi, 2020).

Nesse sentido, tenho entendido também que a sublimagao ¢ um conceito privilegiado

para pensar o nosso desamparo constitucional e circunstancial, como um trabalho de gestao
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desse desamparo frente a pulsdo em busca de destinos mais ou menos satisfatorios que se
realizem por meio da relacdo com a alteridade e em seu suporte concreto e pratico. Contudo,
essa compreensdo ndo ¢ um ponto pacifico nas tradigdes pos-freudianas do movimento
psicanalitico.

Nos meus trabalhos anteriores, abordei a riqueza dos momentos ¢ modelos de
sublimacao que Freud indicou em sua obra, que se organizam em torno de uma nogao geral
de passagem da meta de satisfacao no eixo erotizacao x dessexualizacdo. Nesse eixo estdo em
jogo processos diversos, que se configuram por meio de defesas e processos de identificacao,
com saidas mais integrativas e disruptivas, bem como mais adaptativas ou criativas. Esse
roteiro de multiplas entradas ganha recortes e pesos diferenciados no momento definido por
Mezan (1985, 2014) como era das escolas.

Assim, a minha inten¢ao neste ensaio teorico ¢ dar um passo além na problematica da
sublimacao, adentrando nas grandes teorias que organizam até os dias de hoje o campo
psicanalitico. O objetivo € circunscrever minimamente esse campo de destinagdes e
encaminhamentos nas trés grandes escolas de psicanalise pods-freudiana: a psicanalise
ortodoxa freudiana, incluindo Anna Freud e Psicologia do Ego; a psicanalise kleiniana como
referéncia central nas teorias de relacao de objeto e a psicandlise lacaniana como referéncia
central no campo de lingua francesa. Pretendo mostrar as contribui¢cdes desses destinos para a
discussdo contemporanea sobre a sublimag¢do, bem como indicar alguns potenciais e
limitagdes dessas diferentes perspectivas. Como o escopo de tal proposi¢dao ¢ muito amplo,
vou me limitar a uma abordagem mais panoramica e livre dessa literatura, tentando organizar
alguns eixos paradigmaticos de compreensdo do conceito, sem me preocupar em fazer uma

abordagem sistematica pela obra dos autores.
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Resgate dos Fundamentos da Problematica

Partirei entdo de uma breve apresentacdo do conceito em sua formulagao original € no
pensamento freudiano, resgatando de forma sintética o que foi apresentado anteriormente
para lhe dar um novo giro em nossa espiral problematica.

Sublimagao ¢ um termo que remete a um processo de transformagao de estado fisico
da matéria em que se passa diretamente de um estado a outro sem intermediarios (do gasoso
para o solido e vice-versa). Também remete a concepcao filosofica de sublime, que no ambito
principalmente da estética ¢ entendida como um movimento de transcendéncia em dire¢ao a
perfeicao formal, em que se alcanca ou se inaugura um ideal como concep¢ao norteadora
para si e para os outros. Portanto, remete a processos da ordem tanto de natureza material e
cientifica (uma transformagao fisico-quimica) quanto de natureza subjetiva e “espiritual” (no
sentido original das ciéncias do espirito), € nesse sentido reflete curiosamente a hibridez das
referéncias epistemologicas de Freud e da propria psicandlise: entre a ciéncia natural e o
romantismo estético-filosofico.

A sublimacao ¢ um destino pulsional. O termo destino nesse caso se refere aos
encaminhamentos e transformacodes proprias da economia pulsional independente de seus
conteudos representacionais — portanto, sdo destinos da pulsdo, que subsistem as dindmicas
da libido. Sdo entdo processos metapsicologicos onde ha alteracao dos pardmetros descritivos
basicos que configuram o funcionamento pulsional, a saber: a fonte, a pressao, a meta, o
objeto. Sigmund Freud (1915/1996) elenca em seu classico texto sobre o assunto os quatro
destinos da pulsdo: retorno sobre si mesmo, transformac¢do no oposto, recalque e sublimagao.
Em geral se compreende que os dois primeiros destinos pulsionais referem-se a modalidades

de funcionamento proprias de estagios pré-genitais do desenvolvimento da libido, enquanto o
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recalque seria proprio de modalidades de funcionamento genitais e, nesse sentido, a
sublimacao estaria a principio ligada as circunstancias e variagdes em torno do recalque.

A defini¢do basica e essencial de sublimagao ¢ de que se trata de um destino pulsional
em que ha transformacdo na meta de satisfacdo e no objeto do investimento libidinal de
forma a permitir a satisfacdo dos impulsos. Entdo ¢ um desvio ou alteracdo no caminho
associativo das representacdes que permita a satisfacdo do desejo mas que envolve uma
transformacgao da propria qualidade libidinal e da finalidade da realizagdo, que em geral passa
a se referir a objetivos socialmente compartilhados, organizados e valorizados, em detrimento
de objetivos individuais e particulares. Isso ¢ o que pode se entender por dessexualiza¢do da
meta de satisfacao libidinal sexual e genital em dire¢ao a objetivos mais elevados e sublimes,
de forma mais adaptada as exigéncias da realidade e em conformidade com os parametros
culturais vigentes.

A sublimagdo se torna possivel a partir da configuragdo de metas genitais de
satisfacao e pelas condi¢des de simbolizacdo e de relagdo com a realidade fornecidas pelas
operagdes de recalque e de identificagdo a ideais superegoicos. Assim, ela ¢ o destino
privilegiado da resolucao da fase falica (ou genital infantil) do desenvolvimento psiquico e
das pulsdes parciais pré-genitais sob esse novo parametro de organizagdo. Ela envolve entao
a inibi¢do da meta de satisfagdo sexual direta e o encaminhamento de uma meta derivada que
permita a satisfagdo. Essa meta derivada necessariamente implica uma transformagao na
qualidade sexual do impulso e pode resultar também em uma mudanga no objeto e para tanto,
envolve uma modificagdo na regulacdo promovida pelos ideais a qual o eu do sujeito se
identifica.

O caso paradigmatico nesse sentido ¢ o impeto de socializagcdo do periodo de laténcia
(na passagem da primeira infincia para a segunda) tendo como marco a aquisi¢ao das

competéncias de simbolizacdo e producdo da linguagem escrita: a crianca sublima seus
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impulsos anais e orais para aprender a ler e escrever, domando e civilizando suas pulsdes
parciais pré-genitais apoiando-as na pulsao de dominio, transformando-a em um impulso
epistemofilico criativo e adaptado. O mesmo raciocinio se aplica para os outros dois
exemplos ilustrativos classicos: a criacdo artistica e a inovagao cientifica. Nao € por acaso
que a analise paradigmatica freudiana sobre o tema seja o estudo sobre Leonardo da Vinci:
génio, pintor e inventor (Freud, 1910/1996). O pintor ou escultor consegue sublimar sua meta
de satisfacdo anal ou oral para a criacdo da obra de arte (no esteio da relagdo bem
estabelecida no senso comum de transformar sua “merda” em coisa util). Também o escritor
consegue sublimar sua idealizacao do objeto genital feminino e sua inibigdo da meta sexual
de satisfacdo por meio da escrita do romance (no caso do amor platonico celebrado pelo
movimento romantico) e assim por diante.

Pois bem, avangando além dos exemplos descritivos estereotipados em dire¢do a uma
teorizagdo, a coisa comeg¢a a se complicar. A primeira questdo que se coloca ¢ se a
sublimacao ¢ um mecanismo de defesa ou ndo. O recalque certamente ¢ um destino pulsional
e um mecanismo de defesa, mas e a sublimagdo? Ora, nem todo processo dindmico no
aparelho psiquico ¢ necessariamente um mecanismo de defesa. Processos como a idealizagao
e as identificagdes sdo certamente processos psiquicos de transformacao libidinal e nao sao
mecanismos de defesa, embora possam ser utilizados para fins de defesa. Em geral, e desde
Freud, estabeleceu-se uma distingdo entre processos egodistonicos e egossintonicos. As
defesas sdo mobilizadas pelo eu para evitar impulsos que vao contra sua integridade
estrutural ou seus parametros ideais de funcionamento e, para evitar o sofrimento,
principalmente a culpa diante da realizagao do desejo proibido, o eu se protege por meio de
mecanismos de defesa. O recalque ¢ claramente um mecanismo de defesa, que suprime da
esfera do eu certos complexos representacionais que retornam em oposicao a ele na forma de

sintomas.
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Outros mecanismos de defesa secundarios foram descritos no ambito das neuroses,
como se sabe: conversdo e dissocia¢ao histéricas; isolamento, racionalizacdo, anulagao
retroativa e formagdo reativa nas neuroses obsessivas. Nas histerias o funcionamento em
geral fica relegado ao inconsciente, mas nas neuroses obsessivas os mecanismos de defesa
secundarios permitem que os conteudos se transformem em formagdes de pensamento, que
podem ser mais distonicas - quando sdo entdo reconhecidas como sintomas compulsivos -,
mas também podem conseguir algum grau de elaboragdo e de integracao ao funcionamento
egdico de forma relativamente adaptada a realidade, quando s3o entdo sintdnicos e
reconhecidos como “tragos de carater”, ou seja, caracteristicas distintivas da personalidade
que nao sao necessariamente disfuncionais ou patologicos.

A sublimacao seria entdo um mecanismo de defesa dessa ordem ou poderia ser
entendida como um traco de carater? A principio nao, pois a sublimagdo envolve
necessariamente a satisfacdo da mogado pulsional, o que quer dizer que ela chega a uma
realiza¢ao no objeto e no outro. Um trago de cardter nao seria uma sublimagao, pois o trago ¢
necessariamente libido represada e fixada em estruturas. Por isso, muitas vezes Freud insistiu
em diferenciar as sublimagOes de tracos oriundos de formacgdes reativas contra mogoes
pulsionais e outras formas de inibicdo pulsional, como as idealiza¢cdes. Assim, uma chave
basica de compreensao ¢ que as sublimacgdes sdo formas de satisfagdo e defesas sdo formas de
inibicao ou repressao de mogoes pulsionais.

Todavia, para além da inibicdo de impulsos e de fantasias, temos também a
transformagdo em estruturas e nesse sentido, além de formagdes reativas, temos também
processos de identificacdo. As identificacdes sao de carater secundario e primario, sendo que
Freud conseguiu estabelecer mais ou menos bem o peso e as consequéncias da identificagdo
paterna na instauragdo do supereu e do recalque primario. Nessa perspectiva, seria o

funcionamento organizado segundo o mecanismo de defesa primario do recalque e orientado



90

pelo componente ideal do supereu que permite as saidas sublimatdrias ao desejo sexual,
criando vincula¢ao social (na ideia de tornar o detrator em veiculo da civilizagdo, por
exemplo). Nesse sentido, também a sublimagao nao deveria ser definida como um mecanismo
de defesa e sim como um processo mais geral - portanto, um destino.

Por outro lado, a sublimagdo também continua aproximada de um produto ou efeito
dos caminhos libidinais em sua expressdao na terminologia mais atual de uma formacao do
inconsciente. Desse modo, compde com os sinfomas, mas em uma saida distinta deles. Em
outras palavras, o eu se defende por meio de mecanismos defensivos e o efeito poderia ser da
ordem do sintoma ou da sublimagao, a depender das estruturas de personalidade configuradas
na historia de vida da pessoa.

E um pouco nesse tom de saidas sintomatologicas versus saidas sublimadas e
civilizatorias que podemos ler a discussdo freudiana inicial no texto de sintese de seu
pensamento sobre cultura e sociedade (Freud, 1930/1996). Curiosamente, como vimos, o
conceito de sublimagdo ndo tem o destaque que poderiamos prever. O problema maior,
contudo, ¢ que, a partir da virada dos anos de 1920, outra concepcao de sublimagdo emerge
na teoria freudiana, que envolve agora a erogeneizacao da pulsao de morte em libido por
meio de processos de identificacdo narcisica, a ponto de podermos falar de dois tempos da
sublimacao na teoria (Loffredo, 2011, 2014; Campos; Loffredo, 2019; Campos, 2025),
embora o proprio autor nao entre no mérito de uma sistematizagdo ou integracao.
Propusemos, contudo, que se pense uma teoria mais ampla e integrativa da sublimagao, em
que esses dois tempos possam ser integrados em uma concep¢do metapsicoldogica mais
robusta, na qual comparece como um processo geral do funcionamento psiquico e da
constituicdo subjetiva em relagdo ao circuito pulsional e tendo como horizonte a alteridade

dos objetos e da cultura.
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Tendo a acreditar que seja por conta desse coroamento da interpretacdo dos
fenomenos culturais em que a sublimacdo ¢ entendida como um mero produto descritivo —
uma meta de satisfacao que encontra realizagdo social — que o conceito perdeu grande parte
de seu potencial para pensar os vinculos sociais. Nesse sentido, acabou ficando relegado ao
ambito da caracterizagdo do funcionamento da personalidade normal e patologica nos termos
basicos e disjuntivos: sintomas distonicos x sublimagdes sintdnicas.

Esse encaminhamento da problematica da sublimagdo ainda ¢ o mais comumente
reconhecido no senso comum das comunidades psicanaliticas, como ressaltei, mas ndo ¢ o
unico. Cabe, assim, tentarmos apresentar um pouco como vao se configurar essas saidas ou
destinos nas trés grandes vertentes do campo psicanalitico.

Mezan (2014) propde que se denomine o periodo pos-freudiano até meados dos anos
1970 de era das escolas, momento em que o establishment psicanalitico se configurou e a
partir da consolidagdao de escolas centrais nos contextos institucionais das grandes areas de
producao da psicanalise no pos-guerra: Estados Unidos, Inglaterra e Franga. Cada uma dessas
vertentes priorizou aspectos particulares do legado freudiano em resposta a demandas
socio-culturais  especificas  derivadas da inser¢do da Psicandlise no meio
cientifico-académico, profissional e cultural.

Nesse periodo, a Psicologia do Ego nos Estados Unidos e a Psicandlise Freudiana
Ortodoxa no Reino Unido configuram uma alianca majoritaria em torno do da teoria das
pulsdes, enquanto o movimento kleiniano e a nebulosa marginal britdnica fornecem o
contraponto de uma genérica “teoria das relagdes de objeto” que entdo tensionard o campo da
psicanalise de lingua inglesa entre os paradigmas pulsional e objetal. J4 no contexto de lingua
francesa, o0 movimento lacaniano trara uma revolucdo politico-institucional e
¢tico-epistemoldgica que langaréd toda essa vertente psicanalitica em diregdo a uma teoria do

sujeito do inconsciente que configurara um paradigma proprio e dissonante dos outros dois,
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que Mezan (2014) denomina de subjetal. As interpretagdes dos conceitos metapsicoldgicos
fundamentais evidentemente estara marcada por cada uma das tonicas dessas perspectivas e
com o conceito de sublimagdo ndo sera diferente. De fato, cada uma das vertentes do campo
psicanalitico na era das escolas tem uma concepgao propria de sublimacgao e essas diferentes
interpretagdes vém compor as linhas axiais do campo contemporaneo de discussdes

psicanaliticas.

Vertente Norte-Americana: Sublimacao como Mecanismo de Defesa

O destino mais imediato da problematica da sublimagao ¢ aquele que foi construido a
partir da primeira das tradi¢des pos-freudianas, centrada no aprofundamento da compreensao
e caracterizagdo do funcionamento do eu e da estruturacao da personalidade, cuja tonica foi
dado pelo trabalho seminal de Anna Freud (1936/2001) e depois ganhou amadurecimento
com o movimento da Psicologia do Ego norte-americana. Nessa perspectiva, que considero a
vertente que consolida o paradigma pulsional na historia da psicanalise, a teorizagdo
psicanalitica sofre um recrudescimento de seus fundamentos epistemoldgicos naturalistas
para se aproximar, dialogar e integrar com o discurso € o modo de teorizagdo proprios da
psicologia experimental e da medicina psiquiatrica, com pretensdes de se tornar uma
psicologia geral como fundamento para a pratica psicoterdpica em um vertente psiquiatrica
psicodindmica. E também hoje em dia considerada, principalmente no Brasil, uma
perspectiva ultrapassada e de interesse historico para a Psicandlise (por conta do peso da
revolugdo das duas outras tradigdes em nosso contexto), mas, por outro lado, suas derivacdes
sao muito atinadas e proximas das discussdes freudianas originais e, por isso, merece

destaque em nossa caracterizagao.
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E preciso comecar dizendo que as discussdes sobre a sublimagdo que aconteceram
nessa vertente de lingua inglesa mais ortodoxa seguiram os termos que se configuraram a
partir dos anos 1920 em torno de uma “analise do carater”, ou seja, a consideracao sobre os
mecanismos egoicos diversos responsaveis pela modulacio da estrutura da personalidade em
suas formas especificas de sofrimento e de adaptacio. E nesse sentido que nessa vertente a
énfase foi sobre a psicologia do eu e, dentro dela, pela descricao e categorizacao dos diversos
mecanismos de defesa que o aparelho psiquico constitui ao longo de seu desenvolvimento.
Novamente a tonica ¢ o livro de Anna Freud (1936/2001), em que uma primeira tentativa de
sintese das contribui¢des freudianas e psicanaliticas da €poca sobre o tema ¢ feita, com o
acréscimo de suas proprias sugestoes.

No que interessa para o nosso assunto, ¢ importante reafirmar que essa tendéncia
coloca entdo a psicanalise em sintonia com uma perspectiva mais claramente psiquiatrica de
apreensao da subjetividade. Como se sabe, a psiquiatria clinica se baseia em um diagndstico
descritivo e inferencial das chamadas fungdes mentais e a psicanalise contribuiu
significativamente nessa ¢época para a ampliacdo dessas funcdes para a dinamica
inconsciente. Portanto, o detalhamento na descricdo metapsicologica dos conceitos e dos
processos no nivel dindmico e topico em um aparelho intrapsiquico na chave de mecanismos
egossintonicos e distonicos € a tendéncia natural. Dentro desse contexto, a sublimagdo vai ser
concebida e trabalhada como um mecanismo de defesa adaptado, ou seja, egossintonico e
que permite a realizacdo da mocao pulsional nos objetos da realidade (sendo esta tomada
apenas como objetivamente dada e naturalmente constituida).

No seu livro, Anna Freud faz uma sintese e compilacdo dos mecanismos de defesa
que a psicanalise da época vinha trabalhando, elencando nove deles como bem estabelecidos
na literatura: regressdo, recalcamento, formagdo reativa, isolamento, anulacdo, projecao,

introjecdo, inversdo contra o eu e reversdo, ao que “devemos acrescentar um décimo método,
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que pertence mais ao estudo da mente normal do que ao da neurose: a sublimagdo ou
deslocamento dos anseios pulsionais™ (1936/2001, p. 38). Foi nesse ponto que se estabeleceu
definitivamente a tendéncia de categorizacao descritiva e restri¢do da sublimagdo como mais
um mecanismo de defesa dentre outros, com um destaque particular por ser o que seria da
ordem de uma defesa adaptada a realidade. Também estabeleceu a restri¢ao da sublimagao ao
contexto de um funcionamento psiquico organizado em termos edipicos e genitais e, portanto,

articulado ao recalque e aos ideais norteadores do supereu:

“A sublimacao, isto €, o deslocamento da finalidade pulsional, em conformidade com
valores sociais mais elevados, pressupde a aceitagao ou, pelo menos, o conhecimento
de tais valores; quer dizer, pressupde a existéncia do supereu. Nessa conformidade, os
mecanismos de defesa pelo recalcamento e sublimagdo sé relativamente tarde
poderiam ser empregados no processo de desenvolvimento [...].” (Freud, A.,

1936/2001, p. 42-43)

Essa tendéncia se mantém na tradicao psicanalitica de lingua inglesa, como se pode
observar no classico manual de Fenichel (1946/1981). Em seu capitulo sobre o assunto, faz a
apresentacao dividindo entre os mecanismos de defesa patoldgicos ou ineficazes (os mesmos
nove estabelecidos por Anna Freud, acrescidos de um maior detalhamento sobre as defesas
contra os afetos que a autora indicava) e os adaptados ou bem-sucedidos, que sdo
denominados sob o titulo de sublimagdo. Cabe ressaltar que o autor indica que podem ser
mecanismos distintos os envolvidos nesse processo desde que a meta de satisfagdo possa se
realizar por meio das transformagdes sem inibicdo. Isso quer dizer que se destaca mais o

aspecto descritivo do produto e nao tanto sua dimensao de avaliagdo moral ou de
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circunscri¢do conceitual, o que leva a uma caracterizagdo ainda mais puramente

metapsicologica do mecanismo:

“O fator comum esta em que, sob a influéncia do eu, a finalidade ou o objeto (ou um e
outro) se transforma sem bloquear a descarga adequada (O fator de valoracdo que
habitualmente se inclui na definicdo de sublimagdo ¢ melhor omitir). Deve-se
diferenciar a sublimagcdo das defesas que usam contracatexias; os impulsos
sublimados descarregam-se, se bem que drenados por uma trilha artificial, enquanto

os outros nao se descarregam.” (Fenichel, 1946/1981, p. 132)

O autor reconhece a dificuldade de compreensdo das causas e determinantes que
levam a esses processos € se preocupa em descrever as diversas formas e extensdes que
saidas sublimatorias podem ganhar em sua relagdo com os processos e estruturas do eu.
Nesse sentido ird avangar na ideia de que as sublimagdes podem atuar na organizacao do eu,
ou seja, se converterem em tracos de carater. Dai entdo a necessidade de diferenciar no
ambito dos transtornos de carater os tragos de tipos sublimado e os de tipo reativo. Nos de
tipo reativo, que seriam os mais bem conhecidos e descritos pelo trabalho psicanalitico,
haveria as atitudes de evitacao, de natureza fobica, e as de oposicao, de natureza reativa. Ja os
de tipo sublimado diriam respeito as “repressoes felizes” (Fenichel, 1946/1981, p. 437) em
que as identificagdes superegoicas € a auséncia dos tragos reativos dariam condigdes para
saidas sublimatorias. Nesse sentido, o autor se preocupa em esmiugar as diferenciagdes entre
formacao reativa, idealizagdo e sublimagdo nos termos que indicamos acima.

Portanto, pode-se afirmar que grande parte da discussdo sobre a sublimagdo na
tradicao ortodoxa da psicanalise se resume a essa caracterizagao de sua especificidade como

mecanismo de defesa no ambito do funcionamento dindmico da personalidade. A questdao da
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valorizacdo social e da vinculacdo intersubjetiva fica definitivamente alijada e a propria
amplitude da configuracao inicial freudiana fica restrita. De fato, ¢ a chave sintoma versus
realizag¢ao, tomada do ponto de vista do funcionamento intrapsiquico que se consolida.

O que nos interessa indicar ¢ que esse tipo de abordagem acaba fomentando analises
dos fendmenos sociais e culturais em que se tomam as realizagdes sociais dos individuos
como expressao de suas fantasias inconscientes dentro das possibilidades de suas estruturas
de personalidade em uma perspectiva funcionalista e adaptativa, como ja apontado. Além
disso, acabam por promover as psicobiografias como forma principal da psicanalise
aplicada, ou seja, reforcando os expedientes de exercicios de ilustracdo do potencial
interpretativo das categorias psicanaliticas para outras circunstancias que ndo a pratica
clinica.

Como exemplo disso podemos citar o livro de Ernst Kris (1952/1968), que foi o autor
seminal e de referéncia na Psicologia do Ego sobre a interpretacao psicanalitica da arte. Sua
proposta ¢ paradigmatica no sentido de estabelecer um método proprio de andlise que
envolveria estudar a “evolugdo do eu ndo apenas em relagdo a seus conflitos tipicos, como
também na medida em que suas capacidades e func¢des superam os conflitos e adquirem
autonomia” (Kris, 1952/1968, p. 18).

Em sua andlise do legado desse autor para a psicandlise, Dionisio (2012) aponta que
essa proposta de modus operandi deveria contemplar o exame de dois elementos centrais: a
historia de vida infantil e adolescente do artista e as condi¢cdes do meio em que surgiram as
producdes e criagdes dele. Decorreria dai o encaminhamento de trés modalidades possiveis
de analise de forma e de conteudo da arte sob uma orientagao psicanalitica “a psicanalise do
estilo, a da expressao e a da imaginagao criadora” (Dionisio, 2012, p. 193), que envolveriam
recortes distintos - os quais o autor desenvolve e ilustra. De todo modo, ¢ da aplicacdao das

categorias psicanaliticas, centradas em uma concepc¢do de sublimacdo como mecanismo de
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defesa, que se trata. Embora seja possivel derivar algumas ambiguidades e complexidades na
obra de Kris sobre esse mérito, o fato ¢ que ela foi seminal para consolidagdo de uma
perspectiva de psicanalise aplicada a obra de arte no sentido de uma psicobiografia e que isso
que gerou um intenso debate e resisténcias na aceitagdo da psicandlise no dialogo com a Arte.

Essas indicagdes sdo suficientes para dar a tonica do destino da sublimagao nessa
vertente mais ortodoxa das tradi¢cdes psicanaliticas. Embora possamos reconhecer
contribui¢cdes e desenvolvimentos importantes para a compreensdo da sublimagdo como
mecanismo de defesa e destino adaptativo para o desejo, esse encaminhamento nos parece
muito especifico e circunscrito, pois recorta apenas uma vertente do potencial
metapsicologico do conceito — a sublimagao como saida funcional para o desejo recalcado —
de uma forma prioritariamente descritiva e avaliativa do funcionamento da personalidade. E
uma posigdo coerente com o0s interesses da psiquiatria psicodinamica e da clinica
psicanalitica padrao, mas certamente ¢ que guarda menos potencial para pensar a psicanalise

como uma teoria da cultura e a subjetividade em uma perspectiva propriamente psicossocial.

Vertente Britanica: Sublima¢iao como Reparac¢ao Simbolica e Criatividade

Passemos agora para aquela que ¢ a segunda grande escola pos-freudiana e que iré se
desenvolver inicialmente em contraposi¢do as proposicoes técnicas de Anna Freud sobre a
analise de criangas. O trabalho de Melanie Klein, diferentemente da tradicao ortodoxa que
vinha se constituindo na psicanalise, se preocupa com uma descrigdo menos abstrata em
termos metapsicoldgicos, se afastando desse tom psicologico e psiquiatrico de caracterizagao
de uma personalidade de representagdes mentais, de afetos e de mecanismos impulsionados
pela libido. Sua grande contribuig¢do ¢ justamente pensar o psiquismo em termos de relagdes

de objeto e posigdes subjetivas, o que quer dizer que sua tonica ¢ em como os vinculos com
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os objetos organizam o mundo interno do psiquismo por meio de uma concepg¢ao, por assim
dizer, mais relacional da dinamica psiquica. Assim, a mente nao ¢ um conjunto de
representacoes que transitam em um aparelho psiquico como imagens em um projetor (na
metafora Otica cldssica de Freud) ou no jogo coordenado de mecanismos e recursos
funcionais do eu para lidar com as demandas das outras instancias da personalidade (como se
estabelece definitivamente na Psicologia do Ego), mas um mundo interno de objetos
introjetados e projetados por processos de identificagdao, que tecem posi¢des emocionais de
relagdo e constituicdo da realidade objetiva e subjetiva. Nesse sentido, trata-se de uma
metapsicologia bastante diferente, cujo tom ¢ o vinculo emocional e o matiz fundante ¢ o
odio, ndo o amor ou a sexualidade. Trata-se verdadeiramente de um inconsciente emocional
como posicao fundante da relagdo intersubjetiva (Knobloch, 1991).

Como se sabe, Melanie Klein desenvolveu uma teoria das posigdes, esquizoparanoide
e depressiva, como momentos relacionais de configuragdo do mundo interno e externo,
marcados por modos caracteristicos de relacdo de objeto, de angustia e de defesa, em que
basicamente temos uma constelacdo centrada nas cisdes e identificacdes projetivas e outra
nas reparagoes (Segal, 1964). Pois bem, como ¢ pensada entdo a sublimagao nesse quadro
conceitual?

Melanie Klein (1929/1991) faz consideragdes importantes sobre sublimac¢do logo no
inicio de sua obra, uma vez que em seu percurso inicial de andlise de criancas trabalhou
justamente com as inibi¢des nos processos de simbolizagdo e de socializagdo em funcao dos
conflitos derivados dos impulsos agressivos pré-genitais. Assim, ela d4 duas indicacdes
importantes e que vém transcender o quadro conceitual ortodoxo: a sublimagdo deriva da
capacidade de simbolizar e ela ¢ expressio da elaboragdo da agressividade e da

destrutividade. Na sequéncia de sua obra, na medida em que avanca na proposi¢ao de uma
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teoria geral das posicdes, ird entdo identificar mais claramente a sublimagdo como produto de
um mecanismo de defesa - mas nao o recalque, e sim a reparacao simbolica.

Contudo, a propria nogao de mecanismo de defesa em Klein ¢ muito mais ampla do
que na Psicologia do Ego, na medida em que se confunde com o proprio modo de relagdo de
objeto e de fantasia. Nesse sentido, a distingdao entre o mecanismo ¢ o seu efeito perde muito
de sua efetividade e necessidade, pois sao todos em ultima instancia fantasias, entendidas
como expressdes pulsionais na mente. Assim, a sublimagao ¢ uma expressdo associada,
efeito, mas também condicdo, para o vinculo criativo com a realidade objetiva e
compartilhada. Cabe frisar que aqui também a propria nocao de realidade comeca a ser
menos objetivamente dada, na medida em que a nocao de vinculagdo se acrescenta a de mero
investimento em objetos da realidade externa.

Isso quer dizer que também a concepgao classica freudiana perde sua €nfase inicial:
ndo interessa tanto avaliar descritivamente se a transformacdo ¢ da ordem da meta ou do
objeto de satisfacdo, bem como se ela ¢ de carater reativo ou adaptado, e assim por diante. O
que interessa € se hd um vinculo com a realidade objetiva. Este vinculo, por sua vez, possui
uma qualidade especifica que ndo estd tanto em seu valor social moral ou adaptativo quanto
em seu valor epistemologico ou mesmo ontologico, por assim dizer: ser da ordem de uma
relagdo de objeto total, assentada em uma simbolizagdo verdadeira e com carater flexivel e
criativo para habitar e operar sobre o mundo. Essas concepgdes gerais sao decorréncia do
fato de que na teoria kleiniana temos uma relacdo muito estreita e bem estabelecida entre
forma da relagdo de objeto e natureza da fantasia em termos de nivel de simbolizagdo e de
modalidade da angustia, o que da o tom da ideia de uma posi¢do subjetiva e nao tanto de um
aparelho psiquico. Essa ¢ a verdadeira questao em torno da ideia de um mundo interno nessa

abordagem: ndo ¢ exatamente a nocao classica de um intrapsiquico, mas relacdes de objeto
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internalizadas configurando ndo tanto uma malha associativa e sim uma “visdo de mundo”
ideoafetiva.

Retomando a teoria das posigdes, o que acontece € que na posicao esquizo-parandide
o sujeito se relaciona com a realidade por meio de vinculos de objetos parciais (seio bom
versus seio mau) e formas concretas de simbolizagdo. E o modo psicotico e narcisico de
relagdo de objeto em que o sujeito funciona segundo equagoes simbolicas, ou seja,
representacdes de palavra que funcionam segundo representagdes de coisa, na terminologia
freudiana. E o império dos mecanismos de negacdo da realidade e cisdo do self, com
dinamicas identificatorias introjetivas e projetivas que tentam isolar e integrar os objetos
internos, defendendo-se da ansiedade de fragmentagdo e cisdo, bem como da
persecutoriedade dos objetos maus que buscam retornar.

A posicao depressiva emerge como um estagio crucial do desenvolvimento psiquico,
sucedendo a essa posicao esquizoparandide com o desenvolvimento natural de fungdes
egobicas no sentido da integragcdo e de recursos cognitivos. Assim, segundo a apresentagao
classica da teoria, por volta do meio do primeiro ano de vida, o bebé comeca a alcangar uma
maior integracdo de sua percepcdo do objeto primario (Segal, 1964). As partes "boas" e
"mas" do objeto, que antes eram cindidas e projetadas na posi¢ao esquizoparanoide, tendem a
se unificar em uma representagdo mais total e ambivalente. Essa integragdo traz consigo o
reconhecimento de que o objeto amado (a mae que nutre e protege) ¢ também o mesmo
objeto que pode frustrar e estar ausente. E essa percepgdo integrada do objeto que gera a
angustia depressiva, a qual é caracterizada fundamentalmente pela qualidade da perda. Isso
lanca a crianga em um luto préprio desse momento crucial do desenvolvimento. Essa angustia
envolve o medo de perder o objeto amado, além do sentimento de culpa e de remorso pelos
impulsos destrutivos que em fantasia o mataram. Ha também uma preocupagdo com o

bem-estar do objeto e o desejo de reparar o dano imaginario causado. A elaboracdao da
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posicdo depressiva ndo ¢ um evento Unico, mas um processo continuo ao longo da vida,
reativado em momentos de perda e luto. A capacidade de tolerar a ansiedade depressiva, o
sofrimento e a culpa, sem regredir excessivamente a mecanismos de defesa mais primitivos, ¢
um sinal de satide mental (Klein,1940/1991).

A posicao depressiva implica uma transformagdo substancial nas relagcdes de objeto e
nos processos de simbolizacdo, uma vez que os objetos parciais sdo reunidos em uma
representacao unificada e total do objeto primario, o que vem também modificar a estrutura
do eu, diferenciando-o claramente da realidade. E nesse momento que passam a existir
pessoas com mente propria € um eu com pensamentos abstratos e internalizados, por assim
dizer. Essa passagem depende do luto pela perda do objeto primario com a elaboragdo das
fantasias destrutivas relacionadas a ele e, portanto, das vicissitudes da pulsdo de morte. Cabe
lembrar que do ponto de vista kleiniano, as pulsdes e os afetos sdo praticamente sindnimos,
no sentido de que pulsdo de vida e de morte se expressam necessariamente como amor €
odio, ou seja, nao ha uma dimensdo traumatica ou irrepresentavel da pulsdao, como havia em
Freud. Entdo a falta ou o ndo-sentido sao sempre vivenciados positivamente como afetos da
ordem da persecutoreidade ou da perda.

Diante da angustia depressiva surge a necessidade psiquica de reparagdo.
Inicialmente, essa reparacao ocorre no nivel da fantasia e da acdo concreta direcionada ao
objeto externo. No entanto, um aspecto fundamental para o desenvolvimento psiquico ¢ a
emergéncia da reparagdao simbolica. A reparacdo simbdlica envolve a utilizagdo de simbolos e
atividades representacionais para tentar restaurar e curar o objeto internalizado que foi
imaginariamente danificado pelos impulsos destrutivos. As manifestagdes da reparacao
simbolica incluem inicialmente brincadeiras e fantasias, pois a crianga pode reencenar
objetivamente ou subjetivamente situagdes de dano e restauracao, utilizando objetos como

substitutos e ensejando atos de cura e reconstrugao.
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Portanto, a angustia depressiva s6 encontrara uma destina¢do e transformacdo efetiva
com o desenvolvimento de um novo mecanismo de defesa: a reparagdo. Reparar € consertar
(ndo desfazer ou anular) um dano por meio de uma agdo que compense, transforme e dé
destino ao objeto, um destino que € efeito metaforico e, portanto, simbolico: enterrar o morto,
despedir-se, fazer algo para lembrar dele e assim té-lo simbolicamente ainda introjetado em
si, mas a0 mesmo tempo conseguir se desapegar de sua presenca real e objetiva.

A elaboragao da posicao depressiva e o desenvolvimento da capacidade de reparacao
simbolica sdo cruciais para a constituigao de um vinculo mais sélido e realista com o mundo
externo. Ao integrar o objeto em sua totalidade, o individuo desenvolve uma percepgao mais
realista das outras pessoas, reconhecendo sua complexidade e ambivaléncia. A capacidade de
tolerar a frustracdo e a auséncia do objeto aumenta, pois a representacao interna do objeto
bom permanece como um suporte. A necessidade de reparar o objeto internalizado também se
estende ao mundo externo, impulsionando comportamentos construtivos ¢ de cuidado com os
outros.

Por fim, a reparagdo simbolica fornece um caminho psiquico para a sublimagdo. Os
impulsos agressivos e destrutivos, em vez de serem direcionados de forma prejudicial ao self
ou aos outros, podem ser canalizados para atividades socialmente valorizadas e criativas. A
pulsdo de reparar o objeto danificado internamente se transforma no desejo de criar, construir,
curar ou contribuir para o bem-estar dos outros no mundo real.

A arte, a ciéncia, a ajuda ao proximo e outras atividades podem ser entendidas como
formas sublimadas da necessidade de reparacao. Por isso a criacao artistica, em suas diversas
formas, pode ser vista como uma tentativa de reparar, restaurar ou criar algo belo e
significativo a partir de impulsos destrutivos ou sentimentos de perda e de dor. Entende-se
ainda que na teoria kleiniana, mais claramente do que na vertente freudiana, o

desenvolvimento da reparagdo ¢ condigdo para os processos de simbolizagcdo verdadeira. Isso
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se da porque nessa perspectiva tedrica se faz uma abordagem mais clara da constituicao de
recursos de simbolizacdo em fun¢ao dos efeitos defensivos, trazendo uma integragao com as
formas de produgdo de sentido emocional proprias das posi¢des subjetivas. E nesse sentido
que a posicdo esquizoparandide ¢ marcada tanto por um sentido e por uma logica de
simboliza¢do concreta da ordem das equagdes simbolicas, enquanto que somente a partir da
posi¢do depressiva, com a integragdo definitiva do eu e dos objetos, se pode algar a uma
simboliza¢do propriamente dita, ou seja, aquela em que uma significagao verbal da ordem da
abstracdo e da metaforizagdo se configura.

Assim a elaboracao do luto pelo objeto enseja uma operacao de reparagdo: “o impulso
a reparar ¢ proteger o objeto danificado prepara o caminho para relagdes de objeto e
sublimacdes mais satisfatorias, aumentando por sua vez a sintese € a integragdo do ego”
(Klein, 1946/1991, p. 15). Essa integragdo do ego por sua vez, constitui o meio para alcangar
um vinculo com a realidade compartilhada com os outros e, portanto, com a prépria

sociedade:

“Os sentimentos de culpa, que ocasionalmente surgem em todos nds, tém raizes muito
profundas na infancia, ¢ a tendéncia a fazer reparagao desempenha um papel

importante em nossas sublimagoes e relacdes de objeto.” (Klein, 1959/1991, p. 289)

“Eu ja disse que em nossas sublimagdes, que se originam dos primeirissimos
interesses da crianga, as atividades construtivas ganham mais impeto porque a crianga
inconscientemente sente que desse modo estd restaurando as pessoas amadas que
havia danificado. Esse impeto nunca perde sua forca, embora muito frequentemente

nao seja reconhecido na vida normal.” (Klein, 1959/1991, p. 293)
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Entende-se nessas passagens que a elaboracdo da posicdo depressiva por meio da
reparacao simbolica € a condi¢do para os processos sublimatoérios. Nessa vertente, entdo, a
sublimacao ¢ o produto de um processo metapsicoldgico proprio, da ordem de um resultado
defensivo que estrutura uma posi¢cdo subjetiva. Nesse sentido, a reparacdo ¢ parte de um
conjunto de processos que estruturam a realidade psiquica e seu vinculo com o mundo
externo, portanto ¢ mais do que um mecanismo de defesa no sentido descritivo estrito e se
aproxima mais com um processo de elaboracdao, uma vez que esta assentado no trabalho do
luto pelo objeto primario.

Cabe apontar que nessa perspectiva se supoe uma série de processos em conjunto com
a reparacdo, como o desenvolvimento de um processo de simbolizagdo verdadeiro, uma
relagdo de objeto propriamente dita, um abrandamento e amadurecimento do eu e do supereu,
a entrada no Complexo de Edipo definitivo e assim por diante. E um ponto nevralgico do
desenvolvimento de uma posicao de inser¢do na ordem social, no sentido mais freudiano de
que a resolucdo edipica concorre para o processo de socializacdo de uma forma mais ampla.
Portanto, encontrar um destino socialmente valorizado que seja egossintonico também ¢ o
cerne da perspectiva kleiniana, mas isso ¢ entendido de uma forma ligeira e essencialmente
diferente. Ligeiramente diferente porque a metapsicologia € outra, com muito menos
exigéncia de caracterizagdo dindmica de mecanismos ¢ fung¢des da personalidade, sendo
entendida de uma forma mais totalitdria, por assim dizer: a posicdo ¢ uma totalidade de
conjunto que fornece uma cosmovisdo € uma insercao subjetiva, como ja apontado. Mas o
essencial ¢ o vetor de compreensdo da sublimagao: nao se trata de adaptagdo funcional como
condi¢do, mas como efeito de elaboracdo emocional. Nesse sentido € que se apresenta o cerne
do debate entre kleinianos e freudianos: o vinculo com a realidade ¢ produto da elaboragao
emocional de conflitos dindmicos do mundo interno. O trabalho deve incidir sobre isso em

primeiro lugar e nao na adaptagao funcional ou pedagogica a partir do ambiente. A adaptagdo



105

e vinculacao com a realidade ¢ efeito da elaboragao emocional, como se costuma ensinar no
classico contraponto ao impeto pedagogico anna freudiano.

Assim sendo, a contribuicdo kleiniana sobre a sublimagdo ¢ parcialmente
revolucionaria, por resgatar o potencial da elaboracao pulsional na criagdo do vinculo com a
realidade, embora, paradoxalmente, minimize o papel do objeto real. E verdade que essa
discussdo sobre o papel do ambiente e dos objetos reais no cuidado ganha destaque e
encaminhamento na tradi¢do kleiniana e outra énfase nas teorias das relagdes de objeto em
geral, o que ajuda a contrabalancear uma certa ortodoxia nessa perspectiva, mas o fato ¢ que a
sublimacao permanece restrita a um mecanismo de defesa. Esse ¢ entendido agora como uma
forma de vinculagdo com a realidade e em um registro ainda mais primitivo do
desenvolvimento. Reparagdo, simbolizagdo, sublimagdo e vinculagdo com a realidade
formam entdo um circuito fechado. Esse ¢ o cerne da concepgdo sobre a sublimagao nessa
vertente, que, como vimos, se estabelece muito cedo na obra de Klein e se mantém até o
final, condizente com sua visao geral de ser humano e de processo analitico.

O uso que os kleinianos fizeram dessa no¢do também ndo saiu muito da chave da
psicanalise aplicada em sua dimensao mais ortodoxa. As interpretacdes de obras de arte como
ilustragdes de funcionamento mental perpassam a obra de Klein, a comecar pelo que vemos
no proprio texto citado inicialmente, em que a autora se vale da analise da obra de uma artista
pléastica. Cabe destacar que a autora ndo recai no impeto do escrutinio psicobiografico,
utilizando-se de uma abordagem mais ilustrativa dos processos dinamicos e nao tanto da
reconstru¢ao da historia de vida passada, como nas tendéncias apresentadas anteriormente,
até por conta de sua visdo do funcionamento psiquico em que o infantil permanece sobretudo
como um modo de relagao com a realidade.

Nesse sentido, as criticas em geral aos expedientes kleinianos feitas a partir do campo

da estética costumam endossar a ideia de que sejam regressivas e essencialistas,



106

principalmente por focar em dimensdes emocionais arcaicas, descoladas do ambito dos
significantes verbais e estruturas sociais, como apontam Silva e Kosowski (2020). Além
disso, uma abordagem kleiniana da experiéncia estética busca integrar os elementos
destrutivos e cadticos no universo das obras de arte, de forma a fazer um contraponto e uma
ponte com aspectos formais de beleza, harmonia ¢ mesmo de vitalidade. Em outras palavras,
trata-se de trazer o potencial estético da transformagdao do mal e da feiura em beleza, de
forma tal que a experiéncia artistica se baseia fundamentalmente na “vitéria da reparacao
sobre a destruicao” (Silva e Kosowski, 2020, p. 6)

Foram poucos os discipulos mais imediatos que avangaram nas consideragdes sobre as
implicacdes sociais desse conceito. O grande destaque ¢ o trabalho de Hanna Segal (1993)
sobre os processos de simbolizacdo e de criagdo na arte € no sonho, que ja aparece nos
livros-manifesto do movimento, mas que atravessa a obra dessa discipula e permanece como
grande referéncia no mérito kleiniano da questao.

Retomando a chave da posigdo depressiva, Segal desenvolve com maior
aprofundamento a compreensao desses mecanismos, indicando que o desenvolvimento de um
vinculo criativo com a realidade seria fung¢do dos processos de simbolizacdo que
possibilitariam a introjecdo do objeto materno e seu deslocamento simbodlico para o mundo
externo, permitindo o investimento afetivo e cognitivo sobre a realidade. Entdo, a elaboragao
da posicao depressiva permitiria o estabelecimento definitivo de representacdo simbolica e,
por meio desta, a possibilidade de criacdo. A criagdo artistica, como exemplo ilustrativo
paradigmatico da sublimagdo, envolve a possibilidade de um destino ao objeto perdido, de

forma que a partir de sua rentincia pode ser recriado na realidade:

“Assim, se minha suposi¢do € correta — que o artista em seu trabalho esta novamente

elaborando sua posicao depressiva infantil — entdo ele tem nao apenas de recriar algo
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em seu mundo interno que corresponda a recriagdo de seu mundo e de seus objetos
internos, mas também de externaliza-lo, para lhe dar vida no mundo externo.”

(Segal, 1993, p. 106)

Observa-se que temos aqui diferencas significativas em relacdo as abordagens
psicobiograficas, pois mais do que analisar ou restringir a uma grade de interpretacao fechada
para fins de ilustracdo, ha espago para considerar a criatividade e compreendé-la, ou seja,
mais do que pesquisar a biografia dos artistas para entender a obra, trata-se de pensar o que
no desenvolvimento dos sujeitos nos leva a uma saida singular de criacao (Novais; Campos,
2016). Também nessa abordagem a dimensdo alteritaria ¢ mais evidente, ndo s6 porque
envolve um pouco melhor a realidade intersubjetiva, mas porque por meio da recriacdo dos
objetos ha vinculagdo com a realidade. Isso € interessante pois, grosso modo, ainda temos o
basico em jogo — transformagdes do objeto e da meta para satisfacdo nao inibida — porém a
dimensdo mais afetiva e criativa € ressaltada: sdo recriacdes de objeto por meio de
metaforizagdes simbdlicas, as quais ensejam transformacgdes de dor e 6dio em amor.

Por fim, cabe ressaltar o que considero o mais importante: nessa vertente a sublimacao
¢ um destino pulsional que ¢ fundamentalmente de carater narcisico e melancdlico, pois a
reparacao da perda do objeto primario € que estd na base da criagdo de um vinculo criativo e
relativamente integrado ao mundo. Esse ponto, inclusive, ¢ o que resgata uma dimensao
bastante ressaltada no senso comum e em uma visdo mais romantica e expressiva dos
processos de criagdo artistica, a saber, a a relagdo entre melancolia e criatividade. E a ideia de
que a criagdo artistica ¢ uma forma de cura de si, no sentido mais aristotélico de realizacao de
seu potencial humano, mas por meio de uma travessia pelo sofrimento, também no sentido
original da ideia de tragico. Entdo algo da ordem de uma elaboracao do sofrimento de si € o

que permite recriar o vinculo com a realidade, por meio da institui¢do de novos objetos e
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mesmo ideais, no qual o reconhecimento e ndo tanto a adaptagao funcional ou moral € que ¢ a
tonica. Portanto, o fundamento da sublimacgao regride a processos da ordem do narcisismo e
da diferenciagcdo e vinculacao a realidade, sendo s6 depois chancelada e consolidada pelos
processos edipicos (recalque e supereu paterno) descritos na vertente ortodoxa freudiana.

Apesar dessa ampliagdo, contudo, a sublimacdo nao ganha muito destaque como
conceito dentro do arcabougo teorico kleiniano, ficando relegado a uma acepgao genérica e
um pouco dissolvida entre outras concepcdes. Talvez o principal € que ela ao final continue
sendo entendida como produto, ou seja, um destino que possa ser interpretado como efeito da
reparacao simbolica e de elaboragao da posicao depressiva. Mais uma vez temos a impressao
de que se presta a uma rotulagdo descritiva de um processo que foi efetivo do que de fato uma
compreensao de seus determinantes.

E verdade que considerando as especificidades do modo de construgdo do
conhecimento em psicanalise - em que a interpretacdo ¢ sempre retrospectiva, no momento
do “s6 depois” e a partir de sua atualizagdo em vinculos transferenciais, bem como em
destinos que precisam sempre ser pensados na singularidade de cada caso — nao ha muito
como do ponto de vista estritamente clinico sair de uma posi¢do de classificagdo de saidas
mais ou menos sublimadas. Porém essa posicdo mais descritiva € insuficiente para a
compreensdo dos proprios processos sublimatorios como um fundamento para pensar a
propria condicao relacional humana como da ordem de um vinculo intersubjetivo. Nesse
sentido, a abertura que se apresenta na teoria kleiniana para pensar a sublimacao como uma
forma de vinculo social e, portanto, ultrapassar a perspectiva estritamente intrapsiquica, nao
foi efetivamente explorada nessa tradicao. Entdo a questao fica nos termos de uma ampliagao
na compreensao dos mecanismos ao longo do desenvolvimento e em diferentes posicoes

subjetivas, algo como considerar que antes do recalque ha a reparagao simbdlica ou que tenha
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uma dimensao narcisica a ser considerada no efeito sublimatorio para além da identificagao
aos ideais edipicos e assim por diante.

O que ainda falta, na minha compreensdao, ¢ a ousadia de ir além do limite
intrapsiquico para pensar de fato em uma forma de vinculagao social, ou seja, a sublimagao
como um processo de criagdo e manutencao de vinculo com a realidade compartilhada. Essa
posi¢do, contudo, se justifica na medida em que a revolugao kleiniana no ambito da teoria das
relagdes de objeto ainda seja na verdade muito herdeira do paradigma pulsional e, por conta
disso, de uma concepc¢ao intrapsiquica e constitucional de subjetividade.

O curioso ¢ que mesmo se formos buscar perspectivas mais politicamente engajadas
na tradicdo kleiniana a questdo permanece. Um exemplo que considero bem ilustrativo € o
manual de Bleger (1984), sobre a Psicologia da Conduta. Na tradicdo da psicanalise
argentina de extragdo marxista e kleiniana, a consideragao e a inclusao da dimensao social e
concreta se da por meio do arsenal conceitual da dialética e da atividade, ou seja, por uma
tomada da acdo humana enquanto praxis encarnada no corpo social. Seria de esperar que a
sublimacao pudesse ser melhor utilizada, mas o que vemos € um pouco mais conservador e

cabe citar a passagem toda, pois ha uma defini¢do por contraste que nos interessa:

“Na formulagdo primitiva de Freud, na qual operava com a teoria dos instintos, o
conceito de sublimagdo foi apresentado como as condutas que, socialmente aceitas e
uteis, canalizavam ou descarregavam, no entanto, tendéncias que eram culturalmente
rejeitadas em sua forma original. Toda a atividade e a produgao cientifica, intelectual,
artistica, cultural em geral, incluidas as religides, eram consequéncia da sublimagao.

Na teoria das relagdes objetais, que ¢ a que aceitamos, utilizamos e desenvolvemos
aqui, a sublimagao permite uma integracao e resolu¢ao da ambivaléncia e, portanto,

do conflito, fazendo que nessa integracdo canalizem-se harmonicamente ¢ de maneira
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socialmente produtiva tanto o objeto bom como o mau e as partes respectivas do eu

ligadas a eles.” (Bleger, 1984, p. 142)

Como se pode notar, a descricdo metapsicoldgica intrapsiquica ¢ o que ainda
prevalece e a ideia € que se trata somente da elaboragao de um processo aqui dentro que da as
condigdes para que se relacione com o que estd 1a fora. O que muda ¢ se ¢ da ordem do
destino pulsional (Freud) ou da relagdo de objeto (Klein) e pode se interpretar que
implicitamente esta em jogo a nossa ideia de que na reparagdo estd em jogo uma forma de
vinculagdo e operagao sobre a realidade e ndo apenas a substituigdo por um objeto
moralmente aceito. O peso do marxismo e da concepcao de atividade também se faz notar: e
da ordem do trabalho produtivo e das transformagdes da pulsdo tomadas em relagdo
intrinseca com a realidade e, portanto, da ordem de um vinculo, aqui no sentido da tradi¢ao
argentina: a internalizacdo de uma relagdo interpessoal e sua representagdo mutua
(Pichon-Riviére, 1988).

Entdo podemos dizer que nessa vertente se avangca em uma concepgao intersubjetiva
da sublimagdo, mas apoiada mais no aporte materialista historico-dialético para pensar a acao
humana como um contraponto necessario a mera pulsionalidade tomada em sua acepgao
biologica tradicional. Contudo, o lugar dessa operagdao sublimatoria permanece marginal e
relegada a um mecanismo de defesa renovado pela 6tica kleiniana. De fato, em nenhum
desses dois autores a sublimacdo ¢ um conceito central para pensar as modulagdes
psicossociais da pulsdo, sendo que a propria concepcao de pulsdo ¢ subdimensionada a
dimensao bioldgica e somatica da conduta. Cabe lembrar que esses autores também propdem
uma concepgao pluridimensional da subjetividade e da conduta humana, em que vém se
sobrepor e se integrar em uma espiral dialética de determinagdo nos diferentes ambitos do

que hoje chamamos de “bio-psico-social”.
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Por fim, uma outra perspectiva de desdobramento da problematica da sublimagao
dentro da vertente da tradi¢do das relacdes de objeto que considero importante apresentar e
destacar sdo as contribuigdes winnicottianas, que em muitos aspectos trazem confluéncias
para a ideia geral da sublimacdo como via de simbolizagdo e criagdo de vinculo com a
realidade, mas em uma chave de interpretagdo que normalmente se contrapde a perspectiva
kleiniana mais classica, justamente no ponto da compreensao da reparagao e do papel do
sadismo e da destrutividade pulsional nesse processo. Creio que nao cabe ao escopo deste
capitulo abordar em pormenores a teoria winnicottiana, mas considero que dado o peso da
contribuicdo desse autor e sua pertinéncia ao campo psicanalitico contemporaneo,
principalmente no Brasil, algo de sua visao precisa ser apresentado e penso que o principal de
sua contribui¢cdo esteja no sentido justamente de ampliar o papel do ambiente e da propria
compreensao da cultura como meio e condi¢ao da propria existéncia.

Para nos atermos ao que ¢ essencial da perspectiva winnicottiana, podemos partir de
seu enfoque do papel do ambiente nos processos de maturacdo e desenvolvimento, dando
énfase as diversas fungdes e usos que o suporte parental da a constitui¢ao da subjetividade
humana, por meio de tarefas fundamentais (holding, handling, apresentacdo de objeto) no
desenvolvimento de um senso auténtico de si mesmo (self) como cerne do funcionamento
psiquico. Sua compreensdo nuangada sobre os processos de integragdo psicossomadtica e
constituicdo subjetiva do eu e do senso de realidade, partem de uma intencionalidade que
precisa ser reconhecida em sua espontaneidade e criatividade mais do que em seu sadismo e
destrutividade. Esses dois pontos: a criatividade como uma dimensdo primaria e a
transicionalidade na constitui¢do do senso de realidade sdo caracteristicas distintivas de sua
abordagem em relacao a concepgao kleiniana tradicional.

Do ponto de vista de uma teoria da cultura, sua abordagem também ¢ original, na

medida em que toma a realidade objetiva e social como efeito fundamental do brincar e da
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interacdo entre as pessoas, que remonta as proprias condicdes de instalagdo dos objetos e
fenomenos transicionais. As criagdes culturais sao realizagdes simbdlicas que se sustentam no
gesto espontaneo e na ilusdo de onipoténcia que permanece como fundamento de toda
atividade humana. E da superposi¢do inicial entre as 4reas do brincar do “bebé” e da “mie” e
em seu progressivo afastamento por meio da transicionalidade que surge e se configura o
espago potencial dos fendmenos culturais. Esse ¢ o fundamento basico de uma teoria
winnicottiana da cultura, na qual brincar, gesto espontaneo, criatividade primaria e verdadeiro
self comparecem como operadores centrais. Um modelo de subjetividade que ¢ muito mais
existencial e descritivo do que preocupado com aspectos metapsicoldgicos e psicodinamicos
e no qual a compreensdo dos processos em termos de defesas ou de identificagdes ¢
secundario. De todo modo, sua abordagem prioriza a compreensao da cultura e da realidade
como um espago potencial que se abre e se sustenta a partir do modelo paradigmatico do
brincar, tal como pode ser constatado em seu classico livro sobre o assunto (Winnicott, 1975).
Nessa obra, observa-se como ao longo do processo de amadurecimento € operada a passagem
de uma experiéncia nao integrada no registro do corpo infantil para um objeto outro situado
em um espago intermediario, indicando que o autoerotismo esta no fundamento do processo
criativo. Isso depende de uma simbolizagdo primordial que ¢ efetuada pelos processos do
brincar e pelos fendmenos transicionais.

Diante de tal configuracao teorica, cabe perguntar entdo que compreensdo pode
emergir para os processos de sublimagdo, ja que aparentemente eles se distinguem dos dois
grandes modelos de abordagem da lingua inglesa: a psicologia do ego com a sua €nfase nas
defesas e a teoria das relagdes de objeto com sua €nfase nas posigdes. Além disso, pode-se
afirmar que esse autor nao da destaque ou mesmo aborda de forma mais central o conceito de

sublimacao, embora possa eventualmente utilizar o termo.
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Nesse sentido, algumas contribui¢des recentes do campo psicanalitico fazem essa
articulacdo. Joel Birman (2008) propde um ensaio comparativo entre os conceitos de
sublimacdo em Freud e de criatividade em Winnicott. A finalidade central do trabalho ¢
demonstrar que, apesar das notaveis diferengcas em suas abordagens teodricas e
epistemologicas, ambos os autores convergem na tentativa de solucionar uma problematica
comum ¢ fundamental para a psicanalise: a intrincada relagdo do sujeito com a cultura. O
autor parte da caracterizagdo freudiana tradicional, ou seja, como um destino da pulsdo que
permite o desvio da energia libidinal para finalidades socialmente valorizadas e culturalmente
produtivas, funcionando como um mecanismo de defesa e uma via de integragdao do sujeito
na civilizacdo. Em contrapartida, a criatividade winnicottiana ¢ apresentada como uma
manifestacdo essencial do verdadeiro self, inerente ao processo de amadurecimento e a
capacidade de o individuo se sentir real e de experienciar o mundo de forma genuina. Para
Winnicott, a criatividade ndo se restringe a producao artistica, mas permeia toda a experiéncia
de viver, na medida em que o sujeito “cria” a realidade ao interagir com ela. Nesse sentido
enfatiza uma diferenca basica de posicionamento, na medida em que a concepgao freudiana
enfatiza a contencdo e a transformagao pulsional para a inser¢ao cultural, enquanto a posi¢ao
winnicottiana prioriza a expressao espontanea e¢ a autenticidade do ser na relacdo com o
ambiente facilitador. A sublimacdo freudiana permitiria ao sujeito habitar a cultura sem
sucumbir a repressao total, enquanto a criatividade winnicottiana garantiria que essa
habitacao cultural ndo ocorresse a custa da vitalidade subjetiva e da capacidade de se sentir
vivo e atuante no mundo.

Assim, Birman (2008) defende que o ponto de convergéncia entre os conceitos reside
na exploracio de como o psiquismo individual se constitui € se manifesta em seu
engajamento com o campo cultural, seja pela via da transformagao pulsional ou da expressao

genuina do ser.
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Outro autor importante do campo psicanalitico nacional que retoma as teses
winnicottianas sobre a cultura com indicagdes importantes para a problematica da sublimagao
¢ Jurandir Freire Costa (1994, 2005). J& em seu trabalho sobre a ética como espelho da
cultura, o autor traz a ideia que a ética nao se dissocia da dimensdo estética e cultural,
configurando-se como um “espelho” que reflete as possibilidades de subjetivagdo de uma
¢poca. O autor argumenta que a cultura, ao oferecer objetos e narrativas simbolicas, atua
como o suporte necessario para que a pulsdo bruta seja transmutada em atos criativos e
socialmente partilhados. Assim, o processo sublimatorio na vertente winnicottiana defendida
pelo autor ¢ o que permite ao sujeito transcender o solipsismo narcisico, convertendo a
urgéncia do desejo em uma “presenca viva” no mundo. Quando a cultura falha em sua fungao
de espelho a capacidade de sublimar ¢ atrofiada, resultando em uma ética empobrecida que
prioriza o consumo em detrimento da criagdo de sentido, como acontece nas perspectivas
utilitaristas contemporaneas. Baseando-se no essencial da perspectiva de Winnicott (1975)
sobre a funcdo do espelho, afirma que a cultura deve devolver ao sujeito uma imagem que
nao seja apenas reflexo do imediato, mas uma promessa de sentido. O autor pontua que se o
espelho cultural esta trincado ou focado apenas na eficacia técnica, a sublimagdo ¢ substituida
pela atuacdo (acting-out). Nesse contexto, o ato sublimatorio se reveste de uma dimensao
fundamentalmente ética, na medida em que sublimar se configura como um compromisso
com o “ndo-eu”, ou seja, implica a aceitagdo de que o prazer deve passar pelo
reconhecimento do outro para se tornar valor cultural.

Em trabalho mais recente, o autor retoma essas questdes pelo viés da corpolatria e da
moral do espetaculo, indicando particularmente a marca do imediatismo e do consumismo
impedindo a producdo de sentido, ou seja, de um consumismo e imediatismo que ficar
fixados na imagem, para uma temporalizacdo e narratividade que abre espago para o

potencial sublimatodrio. Articulando a nogao winnicottiana de objeto transicional com a critica
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a cultura do narcisismo, argumenta que a sublimacao sé € possivel quando o sujeito consegue
converter o 'corpo-vitrine' em 'corpo-vivente', capaz de gerar sentidos que transcendem a
satisfacao imediata da pulsao (Costa, 2005)

Pode-se assim afirmar que o autor propde uma leitura da sublimagao que se afasta do
determinismo bioldgico para abracar uma ética da criatividade. A sublimagdo, na clinica
contemporanea, deve ser entendida como a passagem da violéncia pulsional bruta para a
narratividade simbdlica, onde o sujeito encontra um lugar no mundo sem anular a sua
singularidade.

Um trabalho mais recente da literatura nacional, Oliveira (2023) aborda a questao
winnicottiana da sublimag¢do pela perspectiva mais direta dos objetos e fendmenos
transicionais, indicando a pertinéncia desse conceito para pensar os processos sublimatorios.
Mais especificamente, desenvolve a hipdtese de aplicagdao desse modelo para compreender os
processos de leitura e escrita como uma espécie de brinquedo de palavras como formacgao
criativa e expressdao de processos sublimatorios bem-sucedidos. O autor também discute os
limites dessa via sublimatoria na escrita literaria, apoiado em consideracdes de Carvalho
(2006). Indica as vias negativas que advém da falha da transnacionalidade e de flexibilidade

na criacao literaria, com consequéncias masoquistas € mortiferas para quem escreve:

“Levantamos a hipotese de que a escrita se assemelha ao objeto transicional usado
pelo bebé para representar a auséncia materna. Vimos anteriormente que Winnicott
afirma que, quando h& uma falha na figura de uma “mae suficientemente boa”, o bebé
ndo brinca adequadamente: ele diminui ou perde o jogo do faz de conta. A
plasticidade do objeto transicional, que estabelece uma relacao intermedidria entre o
mundo interno e externo, fica comprometida. O objeto se petrifica. Parece que esse

processo se da com a escrita.” (Oliveira, 2023, p. 63)
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Estas referéncias sao suficientes para indicar que embora o conceito de sublimagao
ndo seja tdo explicito na vertente winnicottiana, sua concep¢ao de espago intermediario de
brincar e de objetos transicionais acaba por valorizar a espontaneidade e a criatividade, dando
o tom de sua contribui¢do a problematica.

E importante apontar que essa contribui¢do traz uma mudanga importante em relagio
a propria vertente kleiniana. Isso porque na perspectiva anterior a questdo também ¢ da
ordem de uma transformacdo, mas da ordem de uma reparagao. Isso quer dizer que essa
perspectiva renovada traz uma mudanca de tonica no colorido emocional, pois ndo ¢ tanto
dos destinos da destrutividade que se trata, mas de uma espontaneidade que resguarde a
ilusdao da criatividade. Além disso, essa criatividade transita melhor em direcao a sustentacao
da propria cultura, o que implica uma visdo intersubjetiva mais clara e nuancada.

Tudo isso € muito interessante e acredito inclusive que sao movimentos dessa ordem
de ampliagdo que permitem o resgate da problematica da sublimagdo que estd sendo feito
hoje em dia, para além chave kleiniana mais imediata de uma perspectiva pulsional destrutiva
e intrapsiquica. De qualquer forma, ¢ importante entdo reter que a sublimagao ¢ efeito de um
mecanismo de defesa que ndo s6 defende, mas cria condi¢des de simbolizacao e, com isso,
estabelece um vinculo diferenciado com a realidade que permite a recriagio do mundo
interno e do mundo externo. Penso que a principal contribui¢do nesse sentido, para além de
uma questdo meramente da localizagdo do processo em termos de desenvolvimento (se €
pré-genital ou genital, qual o mecanismo de defesa, qual a angustia, etc.), ¢ na desconstrugao
de uma concepgao epistemologica sobre a realidade objetiva “em si” mesma e em uma ligeira
mudanca no posicionamento ¢€tico: da adaptagdo reprodutiva estrita para producao criativa de

um vinculo com a realidade “para si”, por assim dizer.
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Portanto, a vertente das relagdes de objeto traz uma renovagdo significativa para a
concepgdo freudiana mais ortodoxa, que nos ajuda a passar da chave intrapsiquica do
mecanismo de defesa para uma dimensao mais propriamente relacional em que os processos
de simboliza¢do estdo no cerne da questdo. Veremos a seguir como essa questdo da
criatividade nos processos de simbolizacao também ¢ central na perspectiva lacaniana, mas

partindo de um esquema conceitual completamente distinto.

Vertente Francesa: Sublimac¢ao como Indicacio da Negatividade Originaria

A contribuicdo de Lacan ao campo psicanalitico ¢ verdadeiramente original, na
medida em que ele inaugura um novo paradigma de apreensdo da natureza do inconsciente
humano, distinto daqueles dois originais que se configuram ja na obra de Freud, a saber: o
centrado no desenvolvimento das pulsdes e o centrado no desenvolvimento das relacdes de
objeto. Lacan reconfigura o inconsciente freudiano em fung¢do de uma concepgao
estruturalista de linguagem, dai o seu conhecido adagio (“o inconsciente estruturado como
uma linguagem”), concebendo verdadeiramente e legitimamente uma concepgao de sujeito
em psicandlise, que se distanciara verdadeiramente do ambito de uma epistemologia
cientifico-naturalista da qual Freud nunca conseguiu abrir mao.

Esse sujeito do inconsciente seria fruto do discurso do Outro, entendido como
estrutura simbolica universal, impessoal e transcendental que atuaria como matriz de toda e
qualquer subjetivacdo do organismo bioldgico humano. Essa estrutura simbdlica, por sua vez,
se assenta na concepg¢do de signo linguistico e na chamada primazia do significante. E por
meio das vicissitudes da articulagdo significante em relagdo a uma negatividade originaria
que se configura o campo fantasmatico do sujeito, que se estrutura em diferentes os registros

— real, simbolico e imaginario (Dor, 2004). Portanto, trata-se de um sujeito do inconsciente e
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do desejo muito distinto, que ndo se configura como um aparelho psiquico ou mesmo uma
personalidade, mas antes como uma articulagdo discursiva de sentido que incide sobre um
corpo onde o real do gozo pode se efetivar.

Isso implica uma modificacdo essencial em relagdo a metapsicologia tradicional
freudiana e também na kleiniana, que ainda estavam assentadas em uma logica
representacional e em uma verdade por correspondéncia: a ideia ou representagao psiquica €
verdadeira porque corresponde ao objeto 14 fora. Ha, portanto, a manutencao da ideia de um
circuito pulsional que brota “de dentro” e se realiza em “um fora”, tendo o psiquismo como
mediador. E por isso, inclusive que o paradigma pulsional e objetal se integra mais facilmente
e essencialmente em uma ideia de psiquismo ou mente, como um mundo interno de objetos e
vinculos. J& para Lacan, seguindo a revolugdo estruturalista, a simbolizagdo ¢ fruto da
articulacao diferencial dos significantes, ou seja, o sentido ¢ produzido pelas diferengas que
se estabelecem pelas posigdes dos significantes na estrutura simbolica da cultura o que quer
dizer que sua verdade ndo se da pela correspondéncia em esséncia ou em representacao, mas
pela sua consisténcia intrinseca. Isso implode muitas das concepgdes modernas no
fundamento da psicandlise, incluindo a ideia de um sujeito psicoldgico. Por conta disso ¢
legitimo falar de um paradigma proprio, que Mezan (2014) chama de subjetal, que esta mais
atinente com a revolucao epistemologica e ontologica da filosofia contemporanea, para além
de um modelo representacional da realidade objetiva e do sujeito (Campos, 2013c).

Entdo pensar dessa forma ¢ muito diferente do que a psicanalise vinha fazendo até
entdo, que era tomar o psiquismo como referéncia central e fundante na relagdo com a
materialidade bioldgico-corporal e socio-cultural. E o que vimos inclusive nos dois
movimentos anteriores: a passagem de um intrapsiquico para um intersubjetivo, em que o
social fosse incluido, pensar a articulacao bio-psico-social desses diferentes ambitos e assim

por diante. Para Lacan, o sujeito do inconsciente nao ¢ intersubjetivo porque o Outro ¢
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absoluto. O “pequeno” outro, aquele do vinculo intersubjetivo ou da alteridade encarnada em
um rosto, ¢ apenas o veiculo imaginario da ordem simbodlica. O “grande” Outro ¢ o que de
fato interessa e ele ¢ uma estrutura propria - uma estrutura muito diferente, porque esta
assentado em uma logica de significacdo diferencial e ndo essencial e, portanto, marcado ele
mesmo pela falta e pela negatividade cujo anatema ¢ a castragdo. Entdo o Outro ¢ barrado,
castrado, e o sujeito deve se constituir também na assun¢ao dessa posi¢ao. Decorre dai
também a sua ressignificacao do conflito central edipico, em que a sua resolugao envolve nao
tanto a estruturacdo de um aparelho psiquico adaptado a realidade, mas uma légica de
funcionamento desejante que opere sob o registro do simbolico e que permite a entrada desse
sujeito na ordem da cultura, como podemos acompanhar na classica introducao de Joel Dor
(2004).

Em Lacan a subjetividade ¢ pensada na articulagdo entre os trés registros do nd
borromeano: Simbodlico, Imagindrio e Real. Basicamente entende-se que o fantasiar (que na
tradicdo nacional costuma se chamar de “fantasma” por uma questao de viés de tradugdo) ¢
da ordem das operagoes de sentido que se estabelecem em uma articulagdo
simbolico-imaginaria, em que o registro simbdlico ¢ o da significagdo em termos
propriamente linguisticos e verbais (operar na logica de simbolizacdo diferencial) e o
imaginario o da operagao ainda por meio de representacdoes imagéticas e sensoriais dos
objetos (portanto em uma ilusao de correspondéncia e de essencialidade). Contudo, toda essa
articulacdo se da na tentativa de recobrir o que escapa aos registros de simbolizacao e
permanece como inominavel e irrepresentavel, pulsando e demandando trabalho de
elaboragdo, que ¢ entdo da ordem do Real.

No aprofundamento das condig¢des desse registro, Lacan vai chegar a um conjunto de
conceitos que tentam dar conta dessa negatividade origindria. Cabe apontar que apesar dessas

concepgoes todas remeterem a uma certa leitura da pulsdo de morte freudiana — aquela do
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carater irrepresentavel, compulsivo e irracional do além do principio do prazer — o autor nao
da tanto destaque para o proprio conceito de pulsdo, pelo menos em sua acepg¢ao tradicional
de um impeto afetivo e motivacional que brota do corpo em direcdo ao psiquismo. De fato,
Lacan (1964/1985) endossa a visdo classica de que os conceitos de inconsciente e pulsdo sao
operadores metapsicologicos fundamentais, destacando sua articulagdo por meio da repeti¢ao
e da transferéncia, mas nao tanto a partir de uma fonte corporal propria. Pelo contrério, a
pulsdao nao vem de dentro, mas incide de fora, ou melhor, ¢ efeito de uma certa violéncia
simbolica da linguagem sobre o corpo bioldgico humano. Isso ¢ parte do esfor¢o de descolar
da montagem bioldgica e psicologica da pulsdo, mas para nossos propositos, podemos
entender que essa concepcao € recategorizada a partir do registro do Real e de alguns de seus
conceitos-chave: objeto a e coisa (Das Ding).

O “objeto a” ¢ um conceito bastante polissémico e também polimoérfico, sendo
discutido em varios momentos da obra lacaniana. Ele adquire diferentes tradugdes subjetivas,
incluindo a angustia, objeto causa de desejo, objeto da pulsdo, resto da divisao do sujeito,
lugar a ser ocupado pelo analista, mais-de-gozar, além de sua localizagdao no centro dos trés
registros. Assim, nao ha um unico texto onde o objeto a seja apresentado de forma isolada e
especifica, embora o seminario sobre a anglstia se destaque no tratamento do tema. Nele,
Lacan (1962-1963/2005) indica que o objeto a ndo € um objeto positivado, ou seja,
diferentemente dos objetos do desejo no nivel imaginario, quer sejam objetos totais ou
parciais, o objeto a ndo ¢ um objeto apreensivel, visivel ou imaginavel em si mesmo. Ele nao
tem uma imagem especular consistente € ndo pode ser representado ou objetificado no
sentido mais comum do termo. Ele ¢ antes da ordem de um resto, de uma perda primordial,
na medida em que emerge como resultado da prépria entrada do sujeito na ordem simbdlica
da linguagem. Nesse processo de alienagdo e separacdo do Outro primordial, algo se perde,

constituindo esse resto inassimilavel que ¢ o proprio objeto a. Ele ¢, portanto, uma
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apresentacdo em negativo, o indicio de uma falta e se expressa no registro do Real.
Paradoxalmente, essa perda original, esse vazio estrutural, torna-se a causa do desejo. O
sujeito busca incessantemente reencontrar esse objeto perdido, mesmo que ele nunca tenha
sido plenamente possuido. O desejo, portanto, gira em torno dessa falta constitutiva.

Com isso, a compreensdo lacaniana da angustia ¢ de que essa constitui nao o medo da
falta de um objeto imaginario, mas sim a experiéncia da presenca real desse objefo a,
enquanto resto inassimilavel e causa do desejo, que perturba a homeostase psiquica e sinaliza
a confrontacdo com o Real. Por isso, a angustia ¢ o sinal do Real, em uma presentificacao do
objeto que se apresenta como estranheza.

Nesse sentido, esse conceito também diz respeito a marcas muito originarias da ordem
registro do Real, que irdo ser enfatizadas no ultimo periodo da obra do autor, em torno do
campo do gozo. E a discussdo sobre o traco undrio que esta ai implicada, que indica que o
Real ndo s6 € aquilo que escapa a simbolizagao no sentido de uma negatividade (uma pulsao
inominavel e amorfa), mas aquilo que ¢ da ordem de uma marca, um trago, um registro e,
portanto, uma forma de apresentacdo material, embora nao da ordem do sentido. O trago
unario ¢ uma primeira marca significante, mas como inscrigdo primordial da diferenca que
funda o sujeito no simbdlico por meio de um suporte identificatorio arcaico. Ele ndo tem
significado em si, mas funciona como suporte da diferenca, possibilitando a emergéncia da
cadeia significante (Lacan, 1964/1985). Portanto, ¢ a marca da alienagdo primordial do
sujeito ao Outro. Dessa forma, entende-se que Real nao € s6 o pulsar, mas tem “corpo” e esse
corpo material ¢ a0 mesmo tempo o suporte € aquilo que escapa a todas as formas de
conceber sentido e de agenciar o gozo.

Nessa consideracdo sobre as marcas origindrias - entendidas como aquilo que se
inscreve € ao mesmo tempo escapa - € que vai ganhar destaque o resgate que Lacan

(1959-1960/1997) fara da nogao de “coisa” aventada por Freud em seu Projeto de Psicologia
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(Freud, 1895/1995). Naquele modelo inicial de aparelho neuronal fundado na regulacdo dos
caminhos de satisfacdo da energia (Q) e constituido por sistemas de percepcao (W) e
memoria (V), Freud tentou conceber um fundamento para o teste de realidade do eu. Para
isso tenta desenvolver algumas consideracdes sobre os processos de pensamento,
particularmente os juizos de reconhecimento da realidade perceptiva na comparagao com 0s
nucleos de investimento de memoria. Em outro lugar, fago uma consideragao mais detalhada
sobre essa concepgao e sua interpretagdo (Campos, 2004), mas para nossos propositos aqui o
exemplo basico € suficiente: o reconhecimento perceptivo do objeto primario de satisfagao, o
seio materno.

Toda a questdo filos6fica moderna se coloca na analise: como reconhecer a esséncia
do seio na pluralidade de suas manifestagdes e perspectivas perceptivas? Basicamente o que
Freud vai dizer ¢ que ha diferentes componentes na representacao imagético-sensorial do seio
e que tem um nucleo de seus componentes associativos que embora seja a base para a
identificacdo e julgamento, permanece ndo reconhecido. E dai que Lacan vai retirar os
elementos para sua propria concep¢ao, que consiste em indicar que, para além dos
componentes associativos da representacdo de objeto (imagem acustica, visual, tatil, etc.), ha
algo que permanece nao representado, algo que escapa e que, a0 mesmo tempo, € sua base e
seu avesso. As representacoes se fundam em algo da ordem da negatividade, ao que se
acrescenta que essa negatividade ndao ¢ apenas da ordem do hiato da diferenca entre os
significantes linguisticos no registro do simbdlico ou dos significantes imaginarios que
escapam no reconhecimento perceptivo, mas de algo que escapa a toda e qualquer tentativa
de significacdo ou de “positivar” a realidade ultima, que ¢ da ordem do Real, como aquilo
que insiste, persiste e nunca encontra total materializagao ou significacao -- portanto, subsiste

como condi¢do originaria do sujeito:
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“Digamos, hoje, que, se ela [das Ding] ocupa esse lugar na constituicao psiquica que
Freud definiu sobre a base tematica do principio do prazer, ¢ que ela ¢, essa Coisa, 0
que do real - entendam aqui um real que nao temos ainda que limitar, o real em sua
totalidade, tanto o real que € o do sujeito, quanto o real com o qual ele lida como lhe

sendo exterior - o que, do real primordial, padece do significante.” (Lacan,

1959-1960/1997, p. 149)

Nao ¢ a toa que essa caracterizagdao aparega no seminario sobre a €tica da psicanalise,
pois o que se anuncia dessa concepcao do sujeito fundada em uma negatividade originaria ¢
uma posicao €tica fundada no reconhecimento dessa alteridade radical: a ética do desejo €
reconhecer que a verdade do desejo € que ele ndo se realiza em nenhum objeto e que suas
fixacdes identitarias sdo ilusodes. Isso quer dizer que as posigdes éticas da psicanalise em seus
aspectos centrais (reconhecer a castragdo, tornar o inconsciente consciente, etc.) sao
compreendidas em nova chave e algadas a um nivel completamente diferente: a falta passa a
ser fundamental nd3o mais no nivel moral, mas ontologica. Essa ética indica uma
incompletude “essencial” (pois nao temos esséncia, somos um nada pulsante coberto por uma
rede de articulacdo de sentido que tecemos em resposta ao Outro) que nos lanca entdo em
direcdao a uma ex-isténcia. O ser humano entao € necessariamente constituido por “um fora” e
“um nada”, a negatividade ¢ o tom e nao a positividade do que imaginariamente se possa
representar nos teatros da mente e do psiquismo.

Nesse contexto, a sublimagdo vai aparecer também em nova roupagem ou, melhor,
ressignificada. A defini¢do paradigmatica indica que a “sublimacdo eleva um objeto a
dignidade da Coisa” (Lacan, 1959-1960/1997, p. 141), apontando para um processo de
constituicdo de um objeto no registro imaginario-simbolico para a explicitacdo de uma falta

intrinseca ao registro do real. O mais importante ¢ que se trata ndo apenas de uma criagao



124

sobre o vazio, mas de um objeto que também indica algo desse vazio e origindrio. Nesse
sentido, a sublimagdo consiste em um objeto que bordeje o real e ao fazé-lo, comunique algo
inerente a humanidade (Kaufmann, 1996). Por isso, Lacan (1959-1960/1997) indica a
fabricagdo do vaso como exemplo paradigmatico de um processo sublimatério: se constitui
em torno do vazio, dando-lhe forma, continéncia e, com isso, preservando-o.

Por fim, cabe destacar que a perspectiva trazida por Lacan a problematica da
sublimacao radicaliza o proprio fundamento ontoldgico da teoria das pulsdes, na medida em
que leva a ideia da dessexualizacdo e da transformacao da meta de satisfacdo sexual as suas
ultimas consequéncias, a saber, a relagdo com a fun¢ao adaptativa e reprodutora da montagem
biologica instintiva no ser humano. Explicando melhor, considerando a perspectiva que traz
uma ruptura epistemoldgica definitiva com o campo naturalista, ha uma disting¢ao clara entre
necessidade bioldgica e desejo simbdlico, na classica distingdo entre instinto e pulsdao que se
torna uma oposi¢do clara e definitiva nessa abordagem. A pulsdo seria da ordem de uma
transcendéncia a essa ordem, evocada pelo campo simboélico do Outro. Sendo assim, a pulsao
tem necessariamente uma origem sublimatoria em relagdo a montagem biologica do corpo, de
forma tal que mais do que um destino ou vicissitude, faria parte da propria natureza do

pulsional:

“A sublimagdo, que confere ao Trieb uma satisfacao diferente de seu alvo - sempre
definido como seu alvo natural - € precisamente o que revela a natureza propria ao

Trieb, uma vez que ele nao ¢ puramente o instinto.” (Lacan, 1959-1960/1997, p. 140)

Isso quer dizer que a sublimagao diz respeito a um arco pulsional de encadeamento
siginficante que ¢ enlacante em relagdo ao Real da Coisa e transcendente em relagdao ao Real

do corpo. Ela diz respeito a uma posicao paradoxal, na medida em que aponta para multiplas
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dimensdes da negatividade, escapando ao que se constitui como sentido ou como amarragdo
sintomatica e justamente por apontar para essa dimensdo enigmatica obtém seu efeito mais
caracteristico de afetacdo e comunicagdo. O paradoxo se da pela contradi¢do no proprio ponto
de vista econdmico, na medida em que além de desvio do biologico ela também contorna a
satisfacdo plena e ultima, ou seja, ¢ um desvio necessario em relacdo ao gozo e, nesse
sentido, sempre se satisfaz sem se satisfazer plenamente.

Portanto, na perspectiva lacaniana as inimeras contradi¢des e paradoxos que cercam a
concepcdo de sublimacdo sdo retomados e aprofundados, mas sem uma expectativa de
integragdo ou sintese - uma vez que para essa teoria esse tipo de fixagdo imaginaria em uma
significacdo univoca seria necessariamente ilusoria - mas de valorizar os multiplos sentidos
que constituem esse campo.

Franca Neto (2007), em sua abordagem ao tratamento lacaniano do tema da
sublimacao traz uma apresentacdo bastante abrangente das contradicdes de seu campo
semantico de definicdo, abordando suas caracteristicas de destino pulsional (desvio,
dessexualizacdo e pulsao de morte), suas proximidades com mecanismos de defesa e
processos identificatorios (formagao reativa, idealizagdo e ideal do eu), bem como sua saida
sintomatica relacionado a mecanismos de defesa (recalque e denegacgdo), para indicar sua
localizagdo privilegiada e paradigmatica no campo da estética, em torno do belo e do
sublime. Na sua discussdo com o legado freudo-lacaniano, aponta o cerne da perspectiva

lacaniana sobre a problematica da sublimac¢ao no desvio originario em relagdo ao sexual:

“Assim, e esta ¢ mais uma ambiguidade do conceito de sublimacao, se ela ¢ desvio
com relagdo a finalidade sexual (dessexualizacdo), no entanto ela se inscreve,
paradoxalmente, como portadora da finalidade ultima que define as pulsdes sexuais.

, .

Apesar de dessexualizada (e essa € a principal caracteristica da sublimag¢do), sua
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finalidade ¢, em ultima instancia, sexual. Dizendo de outra forma, e o aspecto
paradoxal agora esta dirigido para Eros - o sexual se inscreve como a impossibilidade

de sua satisfagdo.” (Franga Neto, 2007, p. 47)

Como se pode notar, ha muitas diferencas em relagao as vertentes anteriores e talvez a
principal delas seja que a sublimagao ndo se constitui nem como um mecanismo de defesa e
nem mesmo como um destino pulsional no sentido estrito. Isso quer dizer que a sublimacao
na vertente lacaniana nao diz respeito apenas a um trabalho de elaboragdao em sentido que
esgota o impulso, como estamos acostumados a pensar a partir da defini¢do original freudiana
e mesmo kleiniana. Em primeiro lugar, porque embora derive das implicagcdes de uma
concepcdo de pulsao de morte como irrepresentavel e traumatica, o acento nao estd nas
transformagdes especificas da pulsdo em termos descritivos de mecanismos (pois tragar os
deslocamentos e modificacdes de meta e objeto na rede associativa do aparelho psiquico
simplesmente ndo faz sentido na concepg¢ao lacaniana de desejo e de sujeito), mas no objeto.
Em segundo lugar, porque esse objeto ¢ da ordem de uma resposta a um gozo real e
traumatico e, nesse sentido, tem uma caracteristica que tradicionalmente chamariamos de
ambivalente ou paradoxal, mas que para Lacan se aproxima da experiéncia da anglstia como
estranheza: simultaneamente reconfortante e aterrorizante.

O objeto da sublimacdo entdo captura e concretiza algo da ordem do Real e da
negatividade da Coisa, positivando-o e transformando essa experiéncia que ¢ da ordem do
abjeto (daquilo que ¢ excluido dos processos de simbolizagao e insiste traumaticamente) em
algo que se eleva a condigdo de sublime, dando-o dignidade e reconhecimento. Mas o
reconhecimento ndo € por substituigdo metaférica, como os processos de simbolizacdo da

ordem do recalque, ou seja, um objeto que substitui outro ou uma transformacao do que

originariamente seria amoroso ou odioso. Também nao se da por identificagdes da ordem de
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relacdes de objeto narcisicas. A questdo ndo ¢ o reconhecimento no que se mostra como
positividade, mas no que se furta, no que escapa. Contudo esse escape ¢ também
minimamente capturado e “domesticado”, sem perder aquele ar bruto e indescritivel que lhe

da o poder de seducao sobre o outro.

“A sublimag¢do indica uma dificuldade na constituicdo do objeto do desejo. Proxima
demais da Coisa, ela nao se opera a partir de um corte, de um interdito segundo o
modelo neurdtico. Se para o neur6tico a metafora paterna permite uma solucao para a
angustia, para o ser sublime a angustia deve ser mantida a distancia desde que um
objeto externo condense a Coisa, paralisando-a. A satisfagdo advinda desse processo,
tanto para o agente sublime quanto para a cultura, provém do distanciamento
conseguido uma vez que uma dignidade ¢ conferida ao que originalmente foi abjeto.”

(Cruxén, 2004, p. 40)

Essa ¢ uma noc¢ao muito importante na vertente lacaniana, além de frequente em seu
jargdo: a ideia de bordejar o furo. “Confrontado com os efeitos maléficos de um vazio
constituinte, o criador nao pode sendo bordejar, criar algo que acalme o furo em seu aspecto
voraz. H4, desta forma, uma substituicdo. Cria-se um objeto no lugar da Coisa” (Cruxén,
2004, p. 42). A sublimagdo € nesse sentido uma concepgao valiosa € mesmo paradigmatica
dessa posicao ética, ilustrada principalmente a partir de uma perspectiva estética: uma
estética da negatividade, podemos dizer. E por isso inclusive que a concepgio de estranho
freudiana lhe € tao cara, pois o sublime no belo, no bem e na verdade nao estdo na perfei¢ao
formal ou na boa representacdo de um ideal, mas no que lhe escapa e produz o efeito de

angustia e de mal-estar (Weijenborg; Campos, 2019).



128

Embora a concepgdo lacaniana de sublimagdo ndo se resuma a estética, ¢ dela que
toma seus principais exemplos ¢ onde mais encontramos sua aplicacdo na literatura
psicanalitica contemporanea, particularmente no Brasil, onde ¢ a grande referéncia para as
aproximacodes entre psicanalise e arte. Essa direcdo ¢ bem ilustrada no trabalho de Tania
Rivera (2002, 2007), que, em sua leitura da arte a partir da psicanalise, tende a enfatizar a
dimensao da falta, do desejo e do objeto a na constituicdo da subjetividade e nos processos
psiquicos. A arte comparece como uma forma de lidar com o que da experiéncia escapa a
simbolizac¢do, o ntcleo real que resiste ao sentido. Do mesmo modo permite uma elaboragao
do limite da castragdo, pois a criacdo artistica pode oferecer uma via para lidar com a falta
falica e a perda de gozo primordial. De forma mais especifica, a autora aborda a relagao da
sublimacao com a duplicidade propria do estranhamento, que se expressa na tensdo entre
dignidade e indignidade, na medida em que muitas vezes algo do abjeto também se configura

na criagao artistica:

“In-dignidade e dignidade seriam, nessa perspectiva, mantidas em tensdao na
sublimacao, como o Unheimliche, refazendo esse arranjo significante que ¢ uma
modelagem do significante. Tal modelagem comporta uma dimensao de criacao, ao

refazer o vazio em torno do qual se constitui o significante.” (Rivera, 2007, p. 321)

De qualquer forma, nesse tipo de perspectiva a obra de arte pode constituir-se como
um objeto substitutivo, um deslocamento no plano imaginario-simbdlico por meio de um
objeto singular que pode ocupar o lugar do objeto a perdido, oferecendo uma satisfagcdo
especifica que nao ¢ a do gozo pleno, mas uma satisfagcdo estética e simbolica.

Por fim, esse tipo de saida expressa a obra de arte como constituicdo de um sinthoma,

do ponto de vista especificamente lacaniano. Além da ideia psicanalitica que o sintoma
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carrega algo de uma verdade singular do sujeito, pois ¢ sempre uma formagdo de
compromisso do desejo, nessa perspectiva configura também uma forma particular de
enlagamento entre o simbdlico, o imaginario e o real. E dessa forma geral que se opera uma
aproximacao da estética com a ética da psicanalise, na medida em que a arte comparece como
um testemunho da singularidade do desejo, tanto do ponto de vista de quem a produz quanto
de quem a contempla. A obra de arte possui uma condi¢do de abertura inesgotavel, que

sustenta a interrogacao e enseja as multiplas interpretagdes, como na citagao seguinte:

“A sublimacao na defini¢ao lacaniana implica o vazio de das Ding exposto a partir de
um objeto que, mesmo incapaz de representa-lo, pode expor sua opacidade sob uma
nova perspectiva. Essa caracteristica € o que confere a muitas obras de arte seu carater
de eternidade por nunca se poder dizer tudo sobre ela, por sempre haver um ponto
inabordavel. A obra estd sempre aberta a interpretagdes; ela ¢ inesgotavel.” (Lucero;

Vorcaro, 2013, p. 38)

Esses pontos me parecem suficientes para estabelecer a posicao lacaniana, cuja
presenca ¢ bastante evidente em nosso meio e também constante em seus argumentos €
conceitos centrais. O que nos interessa destacar ¢ como essa posi¢do implica uma concepgao
de ato criativo a partir do sujeito como uma caracteristica fundamental da sublimagao em
torno de um certo testemunho do vazio (Torezan; Aguiar, 2003, Ligeiro, 2021). Ela reproduz
no ambito da problemdtica 0 mesmo reposicionamento epistemoldgico e €tico geral que essa
vertente traz para o campo psicanalitico, implicando, no conceito especifico de sublimagao
uma certa originalidade em relacdo a sua acepg¢ao original. De fato, estamos muito longe da
ideia dinamica de mecanismos e adaptagdes funcionais a realidade ou mesmo de uma posicao

valorativa moral no julgamento de mérito sobre a sublimacdo como uma realizagdo social



130

especifica. Nesse ponto talvez esteja o maior ponto de critica dessa vertente as outras duas,
pois a criatividade € pensada nao tanto no que ela realiza e conquista, mas no que ela deixa de
indicacdo como uma falha ou abertura. Isso implica uma certa postura de critica, pelo menos
na afirmacdo da singularidade em oposicdo a esforcos de homogeneizagao e normatividade
que possam vir do campo social. Considero importante frisar que na perspectiva lacaniana ha
essa comunicacdo, convocacdo e reconhecimento do vazio universal e constitucional da
condi¢do humana que se apresenta de forma sublime na arte: “E na arte que se entra em
contato com o real e com a possibilidade de comunicagao, além de haver a chance de firmar a
soliddo do desamparo humano e nesta caracteristica ndo se sentir sozinho” (Weijenborg;
Campos, 2019, p. 242).

Desse ponto de vista criar € entdo mais da ordem do perspectivar e ressignificar do
que do consistir € por isso a dimensdo mais objetal ou ideal dos processos sublimatorios ¢
algo que fica em segundo plano em relagdo a essa concep¢ao mais radical e fundamental
sobre a condi¢do humana. Sublimar entdo ndo ¢ da ordem de instituir novos objetos ou ideais,
nem de buscar melhor integracdo social e vinculagdo intersubjetiva, embora algo se
comunique e nos tire da condi¢do de desamparo.

Por fim, dessa compreensao particular de sujeito e do lugar fundamental da alteridade,
¢ possivel derivar uma ética, como vimos. Portanto, ¢ no sentido de uma ressignificacao
ontologica que reposiciona uma ética do sujeito centrado na verdade do desejo, que ¢ a de
uma alteridade radical, marcado pela falta e pela diferenga, que se configura o campo

lacaniano e, por derivagdo, acaba marcando toda a tradi¢do da psicanalise francesa.

Trabalhando a Partir das Diferentes Vertentes
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Na medida em que a discussdo sobre a sublimagdo foi se configurando nas diferentes
vertentes psicanaliticas, observa-se a transposicao de uma visao mais ortodoxa, centrada em
uma compreensdo psicodindmica da personalidade, para considerar outras vertentes de
aproximacao, que, por vias diferentes, remetem aos processos de simbolizag¢ao e aos destinos
pulsionais em uma nova chave, incluindo uma concepgao propria e original de sujeito, como
foi frisado acerca desse paradigma.

Certamente ¢ no campo psicanalitico francé€s que a problematica da sublimagdo
acabou ganhando mais destaque, adentrando para uma compreensdo mais propriamente
contemporanea, em que o proprio legado lacaniano ¢ posto em perspectiva. Veremos agora
que encaminhamentos sdo possiveis a partir desse panorama.

Como indiquei acima, a originalidade da perspectiva lacaniana estd em tomar os
destinos da pulsdo de morte no campo psicanalitico de uma forma particularmente
revolucionaria, no sentido forte da palavra, porque retoma a problematica e a transforma
radicalmente a ponto de suplanta-la. Saimos do ambito da pulsdo para o registro do Real, bem
como do objeto como representagdo ou relacdo de objeto para o objeto como negatividade.
Estamos distantes da dindmica funcional de defesas intrapsiquicas e das transformagdes de
meta e de objeto para fins de satisfacdo. Estamos longe também da elaboragdo simbdlica do
luto pelo objeto priméario e pela criagdo de um vinculo intersubjetivo com a realidade. Ainda
assim, algo da nog¢do originaria e do “espirito” da sublimagdo permanece e ¢ mesmo
sublinhado: o mistério da criagdao do sublime e o seu apelo de comunicagao.

Nesse sentido também temos um descolamento muito grande da questao do “valor”
social ou da adaptacao funcional a realidade. Certamente ¢ fruto do avango da perspectiva
subjetal em direcao a uma concepgao ontologica e ética revoluciondaria sobre a subjetividade
em psicanalise, na qual a diferenca e a negatividade suplantam a esséncia e a positividade.

Nesse sentido, a concepgao de sublimacdo apenas ilustra bem a natureza da “coisa” que esta
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em questdo. Contudo, podemos indagar sobre a relagdo dessa vertente de compreensdo com a
dimensao social e cultural e, para utilizar o termo mais especifico dessa tradi¢ao, com o la¢o
social. Os lacanianos utilizam o termo lago social para ressaltar esse movimento de
bordejamento em torno do Real que os significantes fazem para construir redes discursivas
que materializam e encarnam o “grande” Outro e, portanto, o corpo social ¢ ordenado a partir
de uma estrutura simbélica. E claro que ha ainda o segundo Lacan enveredando pelo registro
do Real e o campo do gozo, de onde vai se encaminhar mais especificamente a questao do
lago social por meio dos discursos, do sinthoma, ¢ assim por diante. De todo modo, a
contribuicao que ficou do legado lacaniano sobre a sublimagao ¢ bastante restrita € um tanto
genérica, nao tendo tanta relevancia quanto outros conceitos do autor para sua compreensao
de sujeito. Por fim, cabe ressaltar que essa concepcao de sublimagdo em Lacan se da
justamente no momento da virada e do esgotamento da primazia do Simbdlico.

Penso que a principal questdo a se destacar da forma como o campo lacaniano aborda
a problematica da sublimacdo ¢ que a preocupacdo propriamente metapsicoldgica e
psicodinamica que marca a abordagem freudiana mais ortodoxa nao ¢ tao relevante. Isso se
da pelo motivo mais geral do reposicionamento epistemologico promovido por este autor, em
que a propria nocao de personalidade intrapsiquica ¢ desconstruida em detrimento de uma
subjetividade que ¢ efeito de estruturas discursivas e articulagdes significantes que perpassam
os registros de simbolizagdo e também de subjetivagcdo, ou seja, o corpo, o psiquismo e as
instituigdes sociais.

Diante disso, ¢ possivel afirmar que o paradigma subjetal traz duas grandes
originalidades para a discussdo, que envolvem conceber um registro transubjetivo para a
configuragdo desse sujeito. A ideia de uma forma transubjetiva para a alteridade foi proposta
por Coelho Junior e Figueiredo (2004). De acordo com eles, a subjetividade ndo emerge de

um nucleo isolado, mas ¢ tecida por meio de diversas dimensdes da alteridade que operam de
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forma simultdnea e ndo excludente. Os autores categorizam essas instdncias em quatro
figuras fundamentais: a alteridade trans-subjetiva, que situa o sujeito em um horizonte
histérico e cultural compartilhado; a alteridade interpessoal, caracterizada pelas trocas e
papéis sociais estabelecidos na relacdo direta com o outro; a alteridade traumatica, que se
manifesta como a intrusdao de um outro radical e inassimilavel que interpela o ego antes de
qualquer representagao; e, por fim, a alteridade intrapsiquica, que reconhece o estranhamento
e a multiplicidade internos ao proprio aparelho psiquico. Essa perspectiva transmatricial
propde que o amadurecimento ¢ a saide mental dependem da capacidade do sujeito de
transitar entre essas diferentes formas de intersubjetividade, mantendo a abertura para o
impacto do outro sem perder a coesdo de sua propria singularidade. Podemos encontrar
indicios dessas multiplas dimensdes no campo freudiano, como desenvolvi em outro lugar
(Campos, 2007), mas o principal ¢ que essas abordagens encontram pesos diferenciados nas
diferentes matrizes do pensamento psicanalitico. Portanto, na perspectiva mais classica da
matriz freudiana a questdo oscila entre a perspectiva pulsional, de carater intrapsiquico, € a
objetal, de carater interpessoal. Ja no paradigma subjetal, a marca do traumatico e do
transubjetivo se impdem.

Explicados os termos, vejamos agora o que isso implica. Em primeiro lugar, ¢ pensar
como se estrutura esse sujeito ou como se configuram suas relagdoes em diferentes instancias e
registros de funcionamento. Nesse ponto a abordagem lacaniana traz um paradigma
realmente novo, pois ndo se trata de pulsdo versus objeto, ou de intrapsiquico versus
intersubjetivo, ou de psicologico versus sociologico; mas sim da incidéncia do Outro em
diferentes registros de subjetivacdo. O Outro ¢ uma entidade abstrata impessoal e mesmo
transcendental, compreendida a principio e fundamentalmente nos termos do estruturalismo
linguistico e antropoldgico. Isso quer dizer que o embate alteritario no nivel dos “pequenos”

outros, ¢ secundario, sempre remetido a perspectiva de um ilusorio e alienante imaginario.
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Desse quadro de referéncia ¢ que se depreende que a incidéncia do Outro ¢ produtor de uma
espécie de violéncia simbdlica sobre o corpo, implicando a origem do circuito pulsional. Ai
esta, inclusive, a segunda contribuicdo do campo lacaniano para a compreensao da
subjetividade, que ¢ essa origem simbolica, alteritaria e cultural para o sujeito, descolando-o
de sua montagem natural entendida como necessariamente bioldgica. Portanto, essa visao
transubjetiva e traumatica do paradigma subjetal coloca a visdo geral do ser humano em outra
chave de leitura e interpretagdo, incidindo sobre a problematica da sublimacdo. Cabe ainda
afirmar que essa contribui¢cdo nao ¢ exclusiva da perspectiva lacaniana, mas da o tom para a
psicandlise francesa em geral, estando presente igualmente em Laplanche e outros autores
dessa vertente.

Penso que nesse sentido a contribui¢do lacaniana para a problematica da sublimagao
faz coro com outros autores franceses para a afirmacdo de uma dimensdo propriamente
originaria dos processos pulsionais, na medida em que a sublimag¢ao indica um produto que
remete a negatividade do objeto a e a propria natureza da pulsdo. Essa ideia de sublimagao
esta muito proxima da concepgao geral de origem da pulsdo, mas ndo se confunde com sua
fonte. Na perspectiva lacaniana ndo ha fortemente a ideia de que a sublimagao ¢ um processo
de génese da pulsdo, tal como vimos em Laplanche. Ha toda a discussao sobre o trago unario
e outras marcas do Real, como os fragmentos de voz e do olhar, que levam a uma pulsdo
invocante, por exemplo, ¢ em ultima instdncia o proprio objeto a, mas a compreensao
metapsicologica desses processos nao esta apoiada diretamente na concepcao de sublimacao,
principalmente no que diz respeito ao seu movimento regressivo, ou seja, que algo dessa
alienacdo originaria consista em uma sublimac¢do. Como vimos, ¢ antes no destino de produto
sublimatorio que se pode reconhecer algo da negatividade origindria. Embora a ideia geral de
que a pulsdo seja sublimada desde o inicio esteja presente, ndo comparece como parte central

do processo.
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Mesmo assim, a concepg¢ao geral de um origindrio traumadtico certamente ¢ uma tonica
nas preocupacdes dos autores da psicandlise e mesmo das ciéncias humanas no campo da
lingua francesa. E o caso da ideia de violéncia simbdlica e alienagdo ideoldgica que se
expressam de forma mais clara com as ideias de Bourdieu e Althusser no ambito da educagao
(Costa, 2003) e também de Jean Laplanche de uma teoria da sedugdo generalizada, na qual a
situagdo antropologica fundamental ¢ dada pela implantagao da pulsao a partir do resto nao
metabolizado dos significantes enigmaticos que vem do outro (Campos, 2013b).

Dentro do contexto francés, este ultimo autor nos interessa em particular. Em primeiro
lugar porque embora influenciado e marcado pelos posicionamentos lacanianos que dao o
tom da psicanalise francesa, sua concepc¢ao de alteridade ¢ mais “personalistica”, por assim
dizer, compreendendo a dimensdo encarnada dos objetos e a pluralidade das formas de
significacdo, de forma a pensar a subjetividade em um registro mais proximo da
metapsicologia freudiana. De fato, o retorno a Freud promovido por esse autor ¢ bem mais
ortodoxo do que o lacaniano, buscando derivar suas problematicas de forma mais proxima ao
fio condutor dos termos e concep¢des freudianas, embora com a mesma preocupacao
lacaniana e francesa de reparar o desvio biologizante promovido na psicanalise pela inflexao
em direcao a uma psicologia do ego (Laplanche, 1987/1992). Mas, em segundo lugar, esse
autor tem também uma leitura muito particular sobre a sublimacao, que indica, de forma
paralela a lacaniana, a sublima¢do como um processo que remete ao origindrio.

Em outros trabalhos, bem como no capitulo anterior, apresentei de forma mais
detalhada as contribui¢des laplancheanas a problemadtica freudiana da sublimagao (Campos,
2013b, 2025). De forma bem sumaria, a contribuicdo mais especifica desse autor esta em
caracterizar a sublimacdo como a retroacdo da sexualidade sobre as fungoes
autoconservativas, promovendo uma espécie de neoformacdo da pulsdo. Trata-se de uma

visao bem centrada no ponto de vista econdmico da metapsicologia, ou seja, nas vicissitudes
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do circuito pulsional, mas que também indica um posicionamento fundamental, que ¢ a
abertura para a criatividade. Trata-se de criar novas mogoes pulsionais, quebrando circuitos
repetitivos de simbolizacao e destinagdo, abrindo para um potencial de realizacdo que em
ultima instancia ¢ negativo, pois da ordem de um resto que pulsa e demanda elaboragdo, ndo
se esgotando em um produto ou objeto especifico.

Em um texto mais recente sobre o assunto, Laplanche (2016) faz uma sintese bastante
pertinente da problematica da sublimagdo e traz uma contribuicdo adicional ao debate.
Trata-se do texto de uma conferéncia que foi publicada como capitulo em um livro de 1999
sobre as relagdes entre sedugao e inspiragdo, portanto, ja no contexto da teoria propriamente
laplancheana sobre a subjetividade. Nesse texto o autor faz uma revisao critica do conceito,
avaliando a sua pertinéncia nos dias de hoje e indicando um caminho convergente com o
nosso, na medida em que indica a necessidade de ultrapassar o quadro de referéncia restrito
da teoria das pulsdes na metapsicologia e resgatar a questao da “valorizacdo do social” no
contexto dos primeiros trabalhos de psicanalise aplicada, em especial nos freudo-marxistas.
Nesse retrabalho, a tonica € pensar a propria civilizagdo como um trabalho de sublimacgao, na
medida em que a civilizagdo ¢ produto e expressao de Eros. Também implica reposicionar a
questdo em um novo contexto epistemologico mais propriamente “pds-moderno” em que
multiplos paradigmas e modelos de inteligibilidade podem ser integrados mais facilmente,
sem a tentacao do purismo tedrico.

O argumento de Laplanche nesse texto vem no sentido de priorizar as passagens nos
registros pulsionais que temos enfatizado como aspecto central nos processos de sublimagao,
Isso implica tomar a sublimacao como um processo geral e elaboracao psiquica e realizagao

cultural no sentido da liga¢ao e também do desligamento:
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“Se compreendermos bem que o nucleo do Isso ¢ a pulsao sexual de morte, esta
formula poderia ser transposta da seguinte maneira: 14 onde era a pulsao sexual de
morte, Eros, a pulsdo de vida, deve advir. Freud acrescenta que se trata de um
‘trabalho cultural, compardvel a drenagem do Zuydersee’: isso nos indica
explicitamente que o conjunto deste processo psiquico, que pode se chamar ‘ligacao’,
pode ser finalmente assimilado ao campo anteriormente chamado de sublimagdo.”

(Laplanche, 2016, p. 40)

Para tanto faz um recenseamento dos aspectos metapsicologicos de transformacgao de
meta e objeto, que ja conhecemos e trabalhamos, mas insiste no ponto que tenhoressaltado: o
fato de que a valorizacao social ndo ¢ tanto uma questao de adaptacao ou julgamento de valor
mas um processo cultural, ou seja, um processo de elaboracao pulsional que cria lagos
intersubjetivos e também sustenta realizacdes culturais. Propde que as ligacdes consistentes
do Eu em relagao a realidade compartilhada se sustentam na associagao e complementaridade
entre a tendéncia unificante do narcisismo e a mediagao dos codigos mito-simbdlicos da
cultura, em um verdadeiro processo de acultura¢do. Em outras palavras, o autor reconhece a
amplitude da sublimacao como um verdadeiro processo de elaboragdo psiquica e cultural. Ela
diz respeito ndo apenas transformagdes no ponto de vista econdomico, mas também implica os
proprios processos de simbolizagao.

Por fim, e esta seria a contribui¢do original que eu gostaria de destacar, o autor
retrabalha a cldssica questdo da oposicdo entre sintoma e sublimagao, que herdamos da
perspectiva freudiana ortodoxa. Nesse ponto, a mudanga de perspectiva esta em tomar nao
tanto o aspecto funcional e adaptativo como paradmetro, mas o proprio movimento em jogo no
processo sublimatério. Isso implica a retomada da posicao sobre a relacdo originaria da

sublimacao com a fundagdo do inconsciente a partir da seducao generalizada e as mensagens
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enigmaticas do outro, com o acréscimo de renomear esse momento de inspiragdo. O autor
argumenta que mais do que pensar a sublimagdo como um destino pulsional que satisfaz e
produz reconhecimento ao eu, ou seja um movimento do eu para a cultura, haveria também o
movimento contrario € mais origindrio, que vem da cultura para o eu: a inspirag¢do criativa
que vem do campo da alteridade. Esse movimento entre produto sublimatorio e inspiragao
sedutora ¢ complementar. O processo criativo passa necessariamente por sua dimensao
narcisica de satisfacdo, mas também pela sua abertura a alteridade representada no publico

que recebe a obra, sendo que em ambos algo permanece nao metabolizado ou simbolizado:

“Hé entdo abertura, no duplo sentido de ser aberto por e estar aberto para: abertura
pelo encontro, que renova o traumatismo dos enigmas originarios, abertura para, €,

pelo publico indeterminado, disperso no futuro.” (Laplanche, 2016, p. 51)

Considero essa citagdo muito importante para reposicionar a questdo da negatividade
tal como colocado pela perspectiva francesa. Laplanche de certa forma mantém a concepgao
basica lacaniana da manutengdo de um resto irrepresentavel, mas o coloca em uma
perspectiva de alteridade mais personalizada ou mesmo “encorpada”, mas, de todo modo,
intersubjetiva. Isso porque € no encontro com outros sujeitos que a diferenga se sustenta.
Penso que nesse ponto a tradigdo francesa sobre o sujeito encontra as melhores contribuigdes
do paradigma das relagdes de objeto. Além disso, as consideragdes de Laplanche nos
permitem avancar em direcdo a uma concepc¢ao mais processual de sublimacao, que indicam
mais claramente a sua relagdo com os processos de simbolizacao e de elaboracao psiquica.

Neste ponto podemos fazer convergir também as contribuicdes de outro grande
teorico da psicanalise francesa, André Green (2008, 2010). Trata-se de um autor ainda mais

contemporaneo, na medida em que faz um didlogo interdisciplinar explicito com o campo das
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teorias de relacdes de objeto, ja que sua proposta de reorientacdo para a psicandlise
contemporanea visa a integragdo explicita entre a linhagem subjetal e a objetal (Green, 2008).
Nesse sentido, sua proposta faz convergir elementos das duas vertentes, por onde faz uma
ressignificacao do legado freudiano. Além disso, sua leitura também ¢ muito marcada pela
ideia de uma negatividade, convergindo entdo com a perspectiva lacaniana e laplancheana,
além da propria tradicao das relagdes de objeto, mas de uma forma bem mais ampla, expressa
em sua concepe¢ao central de um trabalho do negativo.

Esse trabalho diz respeito a uma concepc¢ao multifacetada que aborda como as figuras
da negatividade — a negacdo, a perda e a auséncia — possuem um lugar fundamental na
elaboracdo dos processos de simbolizagdo e de constituicdo das estruturas e limites do
aparelho psiquico. No contexto dessa discussao geral, que passa por uma série de fenomenos,
desde a alucinagdo, a clivagem e o narcisismo, ha também uma consideracdo sobre as
vicissitudes no ambito da sublimagdo, em que a grande modificagdo consiste em coloca-la
agora ao lado da pulsao de morte, para enfatizar nao sé os aspectos masoquistas da desfusao
pulsional, mas também as aberturas para a auséncia como possibilidade de elaboracao.

Para esse autor, o trabalho do negativo consiste em um conjunto de processos
psiquicos fundamentais que operam em diferentes niveis e instancias do aparelho psiquico
com fungdes tanto estruturantes quanto desestruturantes. Eles visam a elaboragdo em
representacdo e simbolizacdo de aspectos das experiéncias de prazer e desprazer que se
organizam em torno ou do excesso traumatico ou das marcas da perda e da auséncia. Isso se
da porque na tarefa de constitui¢ao das instancias psiquicas sdo necessarios multiplos niveis
de negativagdo. Em primeiro lugar, o proprio excesso traumatico dos impulsos afetivos, que
precisam ser negativados por meio de processos de ligagdo em libido e representacdo em
fantasia. Em segundo lugar, a elaboragdo da perda do objeto primario, que depende entao da

experiéncia e tolerancia da auséncia do objeto, por meio de expedientes como a alucinagao
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negativa e o desligamento. Em ultima instancia, a propria logica das defesas, buscando além
do recalque formas de operar a negativacdo e a instauracao de limites para o aparelho
psiquico: foraclusdo, desmentido e, principalmente, a clivagem.

Em seu aspecto mais saudavel, o trabalho do negativo permite a diferenciacao entre o
eu e o nado-eu, a capacidade de suportar a frustracdo e a auséncia, bem como o
desenvolvimento da simbolizagdo. Ele ¢ crucial para a formacao das instancias psiquicas e
para organizar o duplo limite do psiquismo em relagdo ao corpo e a realidade objetiva. Em
seus aspectos patologicos, o trabalho do negativo pode levar a um desligamento radical, a
anulagao do desejo, a incapacidade de formar representacdes e a dissolugdo da propria
unidade interna do sujeito. Isso ¢ observado em casos de "loucura privada" e nos
pacientes-limite, onde ha uma dificuldade em criar lagos e um predominio de vazios
psiquicos (Green, 2010).

Nesse quadro de referéncia, a sublimacao ¢ compreendida a partir da ideia geral de
um trabalho do negativo e mais especificamente em torno das transformacdes no ambito da
pulsao de morte. Nesse sentido, o autor resgata o essencial da chave freudiana, pois sao as
transformagdes de meta e de objeto no ambito das fusdes e desfusdes libidinais que estdo em
jogo nos processos sublimatérios. Porém, ele vai além da ideia de mera defesa ou de produto
adaptado a realidade social, para apontar multiplos niveis de operacao desses processos.
Basicamente ele ird associar as transformacdes sublimatorias em termos de processos de
ligacdo pulsional, em contraste com os processos de desligamento associados a pulsao de
morte e ao trabalho do negativo. Ela envolve a capacidade do psiquismo de criar novas
ligacdes entre as representagdes e os afetos, permitindo a transformacao e a elaboragdo. No
entanto, ele também sugere que a sublimagdo, em certas condi¢gdes, pode estar a servico da

pulsdao de morte. Isso ocorre quando a busca pela perfei¢cdo, pela pureza ou pela abstragdo nas
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produgdes sublimatorias leva a um desligamento excessivo dos afetos, da realidade e das
relagdes objetais, no ambito de um narcisismo negativo e de posigdes subjetivas masoquistas.

Além disso, a sublimagdo esta ligada a capacidade de lidar com a perda do objeto. O
objeto “sublime” ou a realizagdo sublimatdria pode ser uma forma de criar algo novo que, de
alguma forma, substitui ou elabora a auséncia do objeto original. Por isso, podemos afirmar
que para este autor a sublimagdo nao ¢ um mero desvio de energia, mas um processo de
transformag¢dao da qualidade da energia pulsional e de seus objetos. Ela implica uma
dessexualizagdo ¢ desobjetalizacdo das pulsdes, permitindo que elas se invistam em novos
alvos que nao sao diretamente sexuais ou agressivos, mas que ainda assim proporcionam um
tipo de satisfagdo.

Isso implica mais particularmente a ideia de desligamento e de sustentagao da
auséncia - ponto no qual particularmente se apoia nas ideias winnicottianas que apresentamos
acima. Pode-se entdo entender que a sublimagao consiste no auge do trabalho do negativo em
sua funcao civilizatoria. Diferente daquele “negativo radical” que leva ao desinvestimento e
a psicose, o negativo na sublimagdo opera como uma espécie de suspensdo, o que envolve
uma possibilidade de reserva e de temporalizagdo. Assim, o negativo desliga-se da meta
sexual direta e o vazio deixado pela renuncia pulsional € preenchido pela atividade simbolica
em uma busca de figuragdo e representabilidade. Isso implica também o reinvestimento
narcisico, pois a sublimagao permite que o eu recupere a libido que foi perdida na rentncia ao
objeto primario, transformando-a em idealizagdo estética ou intelectual (Green, 2010).

Por fim, o autor defende caminhos progressivos e regressivos Nno processo
sublimatorio, possibilitando o reconhecimento de que as pulsdes estdo na origem de toda
atividade subjetiva (individual e social). Nesse sentido, endossa essa visao processual e
relacional sobre a sublimagdo que temos tentado desenvolver no percurso da teorizagdo

psicanalitica:
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“O ponto mais notavel de nossa exposicao ¢ a descricado do que denominamos de
fung¢do objetalizante, e seu antagonista, a fun¢do desobjetalizante. (...) Esses termos,
ligacdo e liberagdo, devem ser concebidos sob o duplo angulo das ligagdes internas ao
Ego e aos objetos internos, assim como das ligagdes que unem o Ego aos objetos
externos. (...) Mas a fungdo objetalizante pode se manifestar também quando ha
sublimacao ou na producao dos objetos transicionais que nascem a partir do espaco
intermediario (Winnicott). O objeto da sublimacao nao € o livro, ¢ a leitura.” (Green,

2008, p. 151)

Em sua apreciagdo das diversas reverberagdes da sublimagdo na teoria freudiana, ele
indica as multiplas entradas que temos abordado, dando énfase a uma perspectiva tedrica que
coloca a sublimagdo também ao lado das pulsdes de morte, ou mais especificamente, em seus
efeitos negativos. Diferentemente de Laplanche, que considera todas as pulsdes sexuais, este
autor, em uma perspectiva mais alinhada a metapsicologia classica, mantém a tensdo entre
Eros e Tanatos, insistindo que os movimentos de dessexualizagdo promovidos pela
sublimacao sdo verdadeiras negagdes da sexualidade, ao que ele indica que “tenderia a
qualificar a sublimag¢dao de ‘negsexualidade’, do mesmo modo que se diz neguentropia”
(Green, 2010, p. 240).

Cabe ainda indicar o destaque que o autor d4 para a dimensao regressiva dos
processos sublimatérios, que indicamos como uma via importante para a producdo do
mal-estar, que € a incidéncia do ideal de eu e do superego para a formagao da sublimagao em
termos de disjungdo e desobjetalizacdo. Portanto, hd uma relagdo sublimatoria positiva da
relagdo com o eu e os ideais que promove saidas integrativas em dire¢do a cultura, mas

também ha a incidéncia das pressdoes desses mesmos ideais impactando sobre os
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investimentos e identificagdes que mantém a regulagdo narcisica dos sujeitos. Assim,
podemos dizer que Green endossa a nossa compreensao de que no ambito da sublimagao
secundaria ha também movimentos regredientes de dessexualizagdo como uma dimensao
implicita: “E ha outros exemplos que confirmam essa hipdtese dos efeitos da sublimagdo
como provocando regressoes narcisicas autodestrutivas” (2010, p. 246).

Ainda no ambito de contribui¢des contemporaneas ao quadro de referéncia freudiano,
encontramos outras indicagdes importantes sobre mecanismos e dindmicas que estdo
implicados nos processos sublimatorios. No que diz respeito a regulagao narcisica dos ideais,
Mijolla-Mellor (2010), aborda outras formas de “trabalho do negativo” nesse jogo, em
particular o processo de desidealizacao e desidentificagdo com o objeto. Como visto no
capitulo anterior, hd algumas diferengas metapsicologicas entre idealizagdao e sublimagdo, a
comegar pela ideia freudiana basica de que a idealizagdo ocorre as expensas de um
engrandecimento do objeto, enquanto a sublimagao seria propriamente uma destinagdo. Esses
processos nao sao dispares, na medida em que a sublimacdo pode ser orientada pelos ideais.
Decorre dai a nogdo, altamente explorada pela perspectiva das relacdes de objeto, de que ¢
necessario fazer o luto pela perda do objeto idealizado, no movimento de reparacdo e
destruicao, para que haja uma internalizacao deste como ideal do eu e, a0 mesmo tempo, um
descolamento dele como objeto. Em outras palavras, ha nos processos de elaboragao psiquica
proprios do desenvolvimento de uma posicao de sujeito o movimento de descolamento do
objeto e de transformacdo da meta de satisfacdo, o que se dd por meio de mecanismos
sublimatorios dinamizados por ideais.

As contribuicdes dessa autora sdo muito convergentes com a leitura que temos
proposto, confluindo com muitos dos pontos que temos retomado em nossa espiral de

problematizagdo. Um ponto que nos interessa particularmente destacar ¢ a énfase na
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negociacao narcisica como critério e palco dos processos sublimatorios, o que retoma entdo a

questao do segundo tempo da sublimagao:

“As atividades sublimadas podem ser intensamente valorizadas pelo grupo social de
pertinéncia, ignoradas por ele ou rejeitadas e condenadas. O critério que fara delas
sublimacdes nos remete a essa negociacao interna do sujeito com seu narcisismo e

suas instancias ideais”. (Mijolla-Mellor, 2005, citada por Loffredo, 2014, p. 359)

A autora considera entdo esse duplo movimento sublimatorio que temos apontado,
enfatizando as forcas de erotizagdo como contraponto a tendéncia regrediente mais originaria.
Mais especificamente, traz também para o centro da problematica a questdo que apontamos
anteriormente sobre a temporalizagdo e a narratividade propria aos processos de elaboragao.
Nesse sentido, ela endossa dentro da questdo da relagdo entre o eu e o ideais culturais a
proposi¢ao especifica sobre a desidentificagdo com o ideal como uma forma criativa de saida
sublimatoria, indicando o expediente do humor como a forma pela qual essa desidentificagao

S€ opecra:

“E 0 modelo do humor que permite melhor compreender o trabalho de reconstituigdo
sublimatoria do eu no eu, porque ele constitui uma vitoria contra o que normalmente
deveria levar a depressdo, ao sentimento de injustica ou de vazio. Nesse sentido, nao ¢
exagerado dizer que toda escolha sublimatdria efetua-se contra o deslizamento em

direc¢do a via mais direta, a da morte”. (Mijolla-Mellor, 2010, p. 504)
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Por fim, esse tipo de encaminhamento envolveria um verdadeiro trabalho de
sublimacao, que se associa diretamente a outros processos que a metapsicologia costuma

descrever:

“A sublimagdo estd, na verdade, ligada ao investimento de um tempo futuro e ao
trabalho para conseguir isso. Essa é arazdopela qual se pode legitimamente
aproximar a sublimagdo desses momentos de reelaboracdo identificatoria que
constituem o trabalho de luto, o do humor, o tempo do periodo de laténcia, bem

como o da cura psicanalitica.” (Mijolla-Mellor, 2010, p. 503)

Essas consideracdes confluem com a perspectiva de Green, pois o autor também faz
uma densa discussao sobre os efeitos objetalizantes e desobjetalizantes por meio das relagdes
entre eu e o ideal, buscando demonstrar o jogo entre destruicao, reparagdo e criacdo que ele
implica. Isso envolve pensar a complexidade do duplo limite do aparelho psiquico, em que os
ideais comparecem como mediadores pela busca de objetos que estdo simultaneamente
“dentro e fora”, por assim dizer, em arcos pulsionais que sdo, necessariamente, somaticos,
psiquicos e sociais. Encontramos assim o ponto derradeiro que temos destacado como
necessario de resgate na compreensdo da teoria freudiana da sublimagao, que ¢ a necessidade
de pensar os destinos pulsionais em direcao a cultura.

Como se pode notar, o encaminhamento da questdo na psicandlise francesa
contemporanea parece ser bastante Util e enriquecedor para a atualizacdo da problematica da
sublimacao. Um ultimo ponto que eu gostaria de indicar ¢ justamente a €nfase que esses
autores dao ao que hoje em dia se concebe mais claramente como processos de simboliza¢do
e a ideia de toma-los como um eixo central para a compreensdo da subjetividade e da propria

clinica psicanalitica.
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Nesse sentido, entendo que hd uma confluéncia muito grande com a tradicdo das
relagdes de objeto, na medida em que desde Klein a sublimacdo se constitui entdo como
condicdo de simbolizacdo e vinculagdo intersubjetiva e realizacdo socio-cultural. Autores
como Laplanche, por meio de sua ideia geral de metdboles e transcrigdes sucessivas, e Green,
por meio de sua ideia de fungdo objetalizante e desobjetalizante, tomam esses processos de
forma central.

Um outro autor que faz esse movimento de resgate e reposicionamento dos processos
de simbolizacdo no contexto da psicanalise contemporanea ¢ René Roussillon, que o faz de
uma forma bastante interessante para nosso proprio percurso sobre a teorizacdo em
psicanalise na medida em que, além de dialogar diretamente com a tradi¢dao das relagdes de
objeto, em especial Winnicott, também caracteriza os processos de simboliza¢ao diretamente
a partir da referéncia a teoria da representacdo freudiana, com sua concepgdo de
associatividade entre representacdes de coisa e de palavra. Nesse sentido, também dialoga
diretamente, embora nao explicitamente, com Laplanche, que utiliza 0 mesmo esquema
freudiano de trés niveis de inscricdo mnémica (tragco perceptivo, representacao de coisa e
representacao de palavra) para pensar os processos de significacao no aparelho psiquico.

A obra de René Roussillon encontra uma sistematizacao bastante pragmatica em seu
Manual da pratica clinica em psicologia e psicopatologia (2019), onde sua proposicao de
extensao da metapsicologia freudiana para abarcar as chamadas “situa¢des-limite” e os
sofrimentos narcisico-identitarios se coloca de forma programatica e instrumental. Para esse
autor, a clinica contemporanea exige uma escuta que nao se restrinja as associagoes verbais
em regime de processo secundario, mas que seja capaz de acolher a polifonia da psique,
incluindo as linguagens do corpo e do ato.

No que nos interessa destacar, o cerne de sua teorizagdo estd na complexificacdo do

conceito de simbolizagdo, o qual o autor divide fundamentalmente em dois tempos 16gicos e
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cronologicos: a simbolizagdo primaria e a simbolizagdo secundaria. A simbolizacio primaria
constitui o alicerce da vida psiquica. Ela diz respeito a primeira transformacao dos tragos
mnémicos perceptivos e das impressdes sensorio-motoras em representacoes de coisa.
Diferente da concepgao cldssica que associa a simbolizagao fundamentalmente a auséncia do
objeto, Roussillon argumenta que a simbolizagdo primaria ocorre na presenga do objeto e
através da interacdo com ele, seguindo assim uma perspectiva mais winnicottiana. Neste
estagio, a materialidade do corpo e a sensorialidade sao protagonistas. Para que a experiéncia
bruta se torne psiquicamente representavel, o sujeito necessita de um objeto e ambiente que
funcionem como um meio maledvel. Este meio deve ser capaz de receber as impressoes do
sujeito, sobreviver a sua destrutividade e refletir a experiéncia de volta para ele, permitindo
uma apropriagao subjetiva. Quando esse processo falha, a experiéncia ndo ¢ simbolizada,
restando como tracos perceptivos brutos, muitas vezes expressos na clinica através de agires,
somatizagdes ou alucinagdes sensoriais. J& a simbolizagdo secundaria corresponde ao
dominio da linguagem verbal e da representagdo de palavra. Esse ¢ o nivel classico da
interpretagdo psicanalitica, onde o sujeito torna-se capaz de narrar sua experiéncia,
estabelecendo conexdes logicas, simbolicas e temporais entre passado, presente e futuro.
Assim, enquanto a simbolizagdo primaria d4 forma a matéria psiquica em processos
da ordem da figurabilidade (como nos processos oniricos e alucinatérios), a simbolizagao
secundaria permite a traducdo e o compartilhamento social dessa experiéncia na forma de
narratividade. Essa passagem pressupoe o trabalho do negativo e a capacidade de suportar a
auséncia do objeto, operando um desligamento parcial da sensorialidade imediata em favor

da abstragao e do pensamento reflexivo:

“Para terminar este capitulo, quero lembrar que a existéncia de um nivel de

simbolizacdo secundaria, que se efetua a partir do aparelho de linguagem verbal, ndo
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faz com que desaparecam os outros niveis de linguagem - o corpo e seu gestual, suas
posturas, as expressoes do rosto -; eles acompanham e frequentemente até sao
necessarios a troca e a comunicacdo humana, contribuem para conceder a ela o seu
matiz sensorial e afetivo: a expressividade humana ¢ polimorfa e s6 se concebe como
tal. E justamente por isso, como ja evocamos, que a escuta clinica da
associatividade-dissociatividade/narratividade  psiquica deve ser ‘plural’ e

‘polimorfa’.” (Roussillon, 2019, p. 195).

Em termos clinicos, a proposta do autor tem o mérito e a intengao de buscar suplantar
certos impasses terapéuticos das formas contemporaneas de sofrimento psiquico, que operam
sobretudo em problematicas narcisico-identitarias (Roussillon, 2012), em que estdo em jogo
sobretudo niveis de simbolizagdo primdaria ou, pelo menos, deficiéncias na simbolizacao
secundaria. Isso se da pela centralidade de questdes sobre consisténcia estrutural do eu e a
incidéncia de dindmicas da ordem do trauma e do ndo-simbolizado. Nesse sentido, o autor
destaca que muitos impasses terapéuticos ocorrem porque o paciente € convidado a operar em
nivel secundario, ou seja, “falar sobre o trauma”, sem ter constituido as bases primarias
daquela experiéncia. O trabalho clinico fundamental, portanto, consiste frequentemente em
restaurar ou construir a simbolizacdo primaria. O analista deve atuar ndo apenas como
intérprete do sentido oculto, mas como um verdadeiro objeto mediador e transformador que,
através do enquadre e de sua presenca viva, permite que experiéncias sensorio-motoras nao
integradas ganhem figurabilidade e, posteriormente, acesso a palavra.

Nesse sentido ¢ que ganha destaque e peso o papel dos objetos humanos no
agenciamento desses processos de simbolizacdo do sensivel para o inteligivel, o que se
configura entdo na clinica e em seus diversos dispositivos por meio da ideia de uma

4

simbolizagdo terciaria. A simbolizacdo terciaria € aquela que acontece na mediagdo
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relacional que permite a passagem entre 0s processos primdrios e secundarios de
simbolizacdo. Isso se dd necessariamente nas relagdes intersubjetivas e em seus suportes
materiais, ou seja no compartilhamento da experiéncia sensivel e nas relagdes interpessoais.
Com isso a simboliza¢dao tercidria configura um modo que ndo se restringe a dimensao
intrapsiquica, inscrevendo-a necessariamente no campo social e cultural. E nesse ponto que
podemos relacionar os processos de simbolizacao tercidria com os destinos sublimatorios e,
principalmente, entender que esses ‘produtos’ sdo resultantes de um processo de
simbolizacdo e elaboracdo que ¢ necessariamente intersubjetivo e também criativo. Podemos
entdo entender que a simbolizagdo terciaria € aquela que permite a passagem da simbolizacao
para o ‘uso’ do objeto, aquela que permite o encontro entre o que o sujeito cria € o que ele
encontra no mundo exterior, abrindo caminho para a sublimagio e a partilha cultural.: “E
nesse jogo complementar de processos primarios e secundarios que a sublimacao encontra
todo o seu sentido e sua melhor inteligibilidade metapsicologica” (Roussillon, 2010, p. 256).

Isso reitera o ponto que tem sido ressaltado desde o comego deste capitulo e que agora
se torna mais inteligivel: a sublimagdo ndo é apenas um mecanismo de defesa bem-sucedido
ou um destino que encontra um objeto adaptado, mas o apice de um processo de elaboragdo
das demandas pulsionais que passa pela simbolizagcdo da experiéncia e o trabalho sobre o
negativo de forma ativa e criativa, em uma gestdo da economia libidinal entre narcisismo e
cultura.

Encontramos assim pela via da psicandlise francesa nao alinhada necessariamente a
escola lacaniana uma via frutifera de articulagao de nossa problematica. Certamente muitos
outros autores poderiam ser convocados para a composicdo dessa discussao € se nos
restringimos a estes foi, para além de um critério pessoal de familiaridade, o fato que se
mantém relativamente proximos das balizas freudianas e do campo de problematizagado tal

qual se organiza nas grandes vertentes das escolas. No entanto, cabe reconhecer que ja nos
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aproximamos perigosamente de nosso proximo periodo historico, adiantando a caracterizacao
para o nosso terceiro ensaio.

Avangando agora no tempo de concluir, espero ter podido apresentar de forma
minimamente plausivel que o encaminhamento da problematica da sublimagdo na era das
escolas, na medida em que avanga para uma teorizagdo mais contemporanea, acaba por
resgatar indicagdes de leitura mais proximas a compreensao do campo freudiano em sua
complexidade original e em suas linhas de fuga.

Embora no geral haja uma certa preponderancia da leitura lacaniana no ambiente
académico nacional e em uma certa difusdo para a discussao com as artes, entendo que o
caminho para compreensao da problematica da sublimagao precisa passar por outras veredas.
Nesse sentido, autores da psicandlise francesa contemporanea, embora mantenham a tonica
da concepgao fundamental que se apresenta no paradigma subjetal, a saber, uma criatividade
origindria a partir de uma condi¢do negativa, eles os fazem por caminhos originais em relagao
ao legado lacaniano e ligeiramente distintos entre si. Enquanto Laplanche enfoca mais a
questao da inversdo de perspectiva sobre a concepcao de sujeito, para ressaltar o papel da
alteridade na sedu¢do e inspiracao que desperta a fagulha da criagdo, a concepgao de Green
retorna as transformagdes no ambito dos processos € mecanismos nas articulagdes entre os
limites do psiquismo, mas ressaltando as transformacdes nos destinos da pulsdo de morte.
Enquanto Mijolla-Mellor ressalta o trabalho de identificacdo e desidentificacdo em relagao
aos ideais, Roussillon indica mais claramente o peso dos processos mediadores relacionais na
forma de simbolizacao tercidria. De todo modo, pode-se afirmar que todos contribuem para a
ampliacdo da teoria da sublimagao, endossando a ideia de um nivel originario da sublimacao
e das maultiplas passagens entre erotizagao, dessexualizagdo e mortificagdo nesse processo.
Podemos também reconhecer que esse segundo giro de nossa problematica reencontra o

campo que caracterizamos no ensaio anterior, permitindo uma melhor compreensdao da
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pluralidade e diversidade do que estd em jogo os processos de simbolizagdo secunddria,
conforme a terminologia de Loffredo (2014), ou dos processos efetivos de sublimagao, como
indiquei.

Concluindo nossa propria discussdo, podemos entdo afirmar que esses
encaminhamentos da problematica da sublimac¢do implicam uma verdadeira mudanca de
paradigma sobre o lugar desse conceito na compreensdo da “visao de mundo” psicanalitica.
Essa mudanca de paradigma se confirma apenas no contexto da era contemporanea da
psicanalise, como veremos melhor no capitulo a seguir.

Por enquanto ¢ importante indicar que a clinica atual sobre as psicopatologias
contemporaneas se dirige a niveis narcisistas da personalidade, como bem desenvolveram
Green (2008, 2010) e Roussillon (2012, 2019). Nesse nivel, sdo cruciais os efeitos dos
impulsos violentos e das experiéncias traumaticas sobre a regulagdo do eu e dos ideais, bem
como a falha nos processos de simbolizagdao, sendo comum relacionar o dominio narcisista e
os processos de simbolizagdo a regulagdo das relagdes objetais. Essa questao da dinamica do
eu também ¢ geralmente entendida em termos da constituigdo de um sujeito. Por sujeito,
entendemos ndo apenas o sentido do eu, mas sua condi¢ao de agente mobilizado pelo desejo
inconsciente. E bem estabelecido na area que o tipo contemporaneo de sofrimento implica
alguma recuperacao dessa condi¢do subjetiva, tanto no nivel sintomatico quanto psicossocial
(Birman, 2010). Nesse sentido, ¢ comum indicar a objetificacdo, o fetichismo e a perversao
dos lagos sociais na cultura contemporanea do narcisismo, mas ndo ¢ muito comum
reconhecer que essas dindmicas também sejam chamadas de sublimacgdo. Fazer aparecer
melhor a problematica da sublimacao na psicanalise contemporanea e no contexto brasileiro
serd a tarefa a seguir.

Em suma, os destinos da sublimacdo no campo psicanalitico na era das escolas

acabam se encaminhando para uma consideragao desse conceito em uma dimensao originaria
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e fundante, que remete a um trabalho complexo de elaboracao e realizagdo frente ao nosso
desamparo. Nesse sentido, a ideia que colocamos no capitulo anterior da pertinéncia de uma
sublimagdo origindria ganha sua devida legitimidade e reconhecimento. Assim endosso a
afirmacao de Ungier como representativa do cerne da posi¢ao sobre essa tematica nos dias de
hoje, que ¢ reconhecer no movimento sublimatoério “mais do que a base de toda e qualquer
criacdo, ética e estética, € sim o caminho impar para o sujeito recriar, a cada momento, o

mundo e a si mesmo, ainda que diante do desamparo primordial” (2011, p. 67).

Consideracoes Finais

Ao fim desse percurso, espero ter estabelecido uma caracterizagdo minima dos
destinos axiais que a concepg¢ao de sublimagdo encontrou no movimento psicanalitico na era
das escolas. Pretendo ter demonstrado que, em primeiro lugar, a concep¢ao de sublimagao
ndo pode ser restrita a um mecanismo de defesa adaptado a realidade em oposicao aos
sintomas. Essa perspectiva meramente descritiva reduz o potencial do conceito em
fundamentar uma compreensao dos modos de constituigdo € manutencao dos lacos e vinculos
sociais. Em segundo lugar, pretendi indicar que de formas muito distintas a perspectiva
kleiniana e lacaniana avangam em relagdo a concepg¢ao tradicional do paradigma pulsional
estrito, saindo de uma perspectiva psicoldgica de economia da libido sexual para considerar a
dimensao que escapa aos processos de simbolizagdo a partir das exigéncias pulsionais mais
amplas e originarias. Isso quer dizer que por esse caminho ¢ possivel sair de uma visada
puramente funcional para uma perspectiva mais relacional e mesmo existencial, embora por
vertentes muito diferentes e que ndo se articulam facilmente.

Tanto a perspectiva kleiniana quanto a lacaniana conseguem ultrapassar a dimensao

intrapsiquica e tematizar o que escapa a representacdo, mas a perspectiva objetal e subjetal
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trazem saidas bem distintas e isso implica também a concepgao de sublimagao.  Ambas
acabam por ressaltar a sublimacdo como efeito de processos de simbolizagdo em que algo
escapa e por isso mesmo € criativo, indicando um trabalho de elaboragdo sobre a perda e a
falta. O principal ¢ que por mais que elas renovem a concepg¢do de sujeito no sentido de
persona encarnada, elas falham na considerag¢ao de aprofundar a nogao de que a criagdo de si
também implica a criagdo e vinculagdo com o outro. Isso envolve nao apenas o outro
intrapsiquico como em Klein (o outro objeto) ou o outro transubjetivo e impessoal como em
Lacan (o Outro), mas o outro intersubjetivo e interpessoal que € vinculo ou lago. Trata-se do
sujeito vivo, concreto e singularizado; respaldado e fundamentado coletivamente.

Sugeri um caminho de integracdo possivel em autores da tradi¢do francesa nao
necessariamente alinhada com a escola lacaniana. Embora mais freudianas em sua
configuragdo metapsicologica e em dialogo com o paradigma objetal, ainda se aproximam em
linhas gerais da interpretagao lacaniana sobre a sublimagdo, porém reposicionando-a sobre
uma certa concepgao originaria, negativa e criativa de sujeito a compreensao desse processo.
Nesse sentido, podemos afirmar que ha um estilo propriamente francé€s de compreensao dessa
problemadtica, que a toma principalmente a partir de sua dimensao negativa. O adagio de
elevar o objeto a dignidade da coisa, embora possa ser nomeado de outras formas, ainda
permanece um eixo central da compreensao de sublimacao na tradi¢ao francesa.

Contudo, essa abordagem da cultura como repositorio de significantes que se
organizam como lacos sociais discursivos, ndo adentra muito facilmente e imediatamente
para uma perspectiva do social como vinculos intersubjetivos, o que levaria propriamente a
registros da coletividade e da grupalidade como o que constitui € mantém instituicdes sociais.
Essa visao desencarnada e abstrata dificulta o acesso ao conflito no ambito das relagdes
sociais, quando entendido a partir da materialidade e concretude da dimensdo econdmica e de

poder, ou seja, a luta de classes e entre estados-nag¢ao, com seu agenciamento ideoldgico. Em
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outras palavras, a dimensdo propriamente politica da subjetividade ¢ algo que na ortodoxia
lacaniana encontra restrigdes, embora, por outro lado, ¢ justamente no campo psicanalitico e
académico franc€s e a partir desse mesmo movimento que ird encontrar seus maiores
desdobramentos e interlocugdes, como ainda veremos na sequéncia desta tese.

E nesse sentido que o aporte da vertente das relacdes de objeto pode ser um
contraponto interessante a problematica da sublimagdo. Isso porque a compreensao de
alteridade nessa outra vertente se coloca em termos propriamente intersubjetivos, de forma tal
que a concretude da formacao de vinculos se coloca de forma mais imediata. H4 aqui uma
dimensao positiva da sublimagdo, na medida em que ela se presentifica na constitui¢do de
relagdes de objeto, por meio de uma posicao de reparacdo simbolica. Do mesmo modo, as
vicissitudes das dinamicas sadomasoquistas, como formas de agenciamento da economia das
pulsdes de morte, elaboram-se a partir da perda e da auséncia em direcao a uma vinculagao
criativa com a realidade. Podemos reconhecer entao nas contribui¢coes de Green e Roussillon
sobre o trabalho do negativo e os processos de simbolizagdo os ecos de uma vertente
britanica das relagdes de objeto. Contudo, a dimensao grupal e institucional desses processos
¢ algo que ndo costuma receber tanta énfase nos autores mais classicos, embora certamente
tenha um destaque nas preocupacdes de autores da América Latina.

Trata-se entdo de configuragdo subjetiva de espagos, relagdes e temporalidades para
além da integragdo “bio-psico-social” ou de uma criatividade puramente estética. Nesse
sentido, ¢ trabalho de ligacdo e elaboragdo produzindo realizagcoes e fazendo acontecimentos,
no contexto de uma concepgao verdadeiramente psicossocial de subjetividade.

Diante disso, se avanca de uma mera defesa para um processo de simbolizacao e
vinculacao que resgata o potencial de um verdadeiro destino pulsional. Isso nos aproxima da
consideragdao de um horizonte traumatico de desamparo originario e da sublimagdo como um

destino em direcao a alteridade. Contudo, o pleno desenvolvimento disso ¢ um trabalho que



155

ainda est4 sendo realizado no campo da psicandlise contemporanea e uma abordagem mais
pormenorizada disso sera feita na sequéncia. De qualquer forma, espero ter podido nesta
apresentacao panoramica ter demonstrado a riqueza da problematica da sublimagao no campo
psicanalitico escolastico, defendendo que se trata muito mais do que uma questdo sobre o
nivel de adaptacao de um mecanismo de defesa, o que faz da abordagem freudiana tradicional
da vulga “psicologia do ego” poder ser considerada de fato anacrénica. Contudo, a principal
desafio para a psicanalise contemporanea, continua sendo a necessidade de repensar a

sublimac¢ao no ambito da sociabilidade e dos vinculos sociais.
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CAPITULO III - A SUBLIMACAO A PROVA DO SOCIAL NA

CONTEMPORANEIDADE

Introducio

A sublimacao ¢ um dos conceitos metapsicologicos fundamentais para compreender a
articulacao entre individuo e cultura em psicanalise. Sua definicdo mais classica e conhecida,
¢ a de ser o destino pulsional em que ha modificagdo da meta e do objeto de satisfagdao da
pulsdo por meio de um objeto reconhecido e valorizado socialmente, distinguindo-se dos
outros destinos pulsionais, a saber, o recalque, o retorno sobre o eu e a reversdo em seu
oposto. Seguindo esta caracterizagdo, muitas vezes a sublimagdo ¢ tomada como a
possibilidade de transcendéncia da repetigdo dos roteiros fantasisticos e sintomaticos,
alcancando entdo a representacdo de um objeto substituto que ¢ reconhecido no ambito
extrapsiquico da realidade socialmente compartilhada. Isso indicaria uma saida mais
adaptativa e integrativa para o desejo em contraposi¢do a saidas desadaptativas e
sintomaticas. Vimos no capitulo anterior como essa vertente de interpretacdo se consolidou
na ortodoxia psicanalitica da era das escolas. Contudo, essa perspectiva de abordagem ¢
estreita e nao faz jus a complexidade da tematica da sublimagdo desde a obra de Freud e,
certamente, ndo acompanha os desenvolvimentos e elaboracdes que se produziram em outras
vertentes do campo psicanalitico.

A nogao de sublimagdo tem um escopo bem mais amplo na psicanalise, ja que além de
um destino pulsional, estd intimamente articulado a constituicdo do eu e de seus ideais, além
da formagdao de vinculos sociais. Nesse sentido, ¢ um conceito metapsicologico que estd
implicado nos niveis descritivos econdmico, dindmico e topico, além de ser um dos

fundamentos para pensar a relagdo do desejo com a cultura. Assim, pode-se afirmar que a
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sublimacao ¢ um conceito fundamental na psicanalise. Contudo, trata-se de uma concepg¢ao
que ganhou pouca evidéncia, desenvolvimento e sistematizagdo na obra freudiana,
aparecendo em diferentes niveis e com diferentes encaminhamentos, formando mais um
mosaico de indicagdes do que propriamente uma teoria, configurando uma espécie de uma
encruzilhada em que se encontram a teoria, a clinica e a cultura.

Em trabalhos anteriores (Campos; Loffredo, 2019; Campos, 2021, Campos, 2025), os
quais foram reapresentados de forma ampliada nos capitulos precedentes desta tese,
desenvolvi os dois primeiros momentos dessa problematica. No campo estritamente
freudiano, abordei os dois modelos de sublimagdo que se constituem na obra do fundador da
psicanalise, ressaltando a necessidade de integragdo no ambito metapsicologico entre os
momentos de uma sublimagdo primaria, de cunho erotizante e narcisico, € uma sublimacao
secundaria, de cunho dessexualizante e edipico. Indiquei também a necessidade de se resgatar
uma dimensao mais origindria para pensar o encaminhamento da problematica no plano dos
processos de sublimagao.

Abordei também como no campo psicanalitico pos-freudiano da era das escolas a
sublimacao ¢ tomada por perspectivas muito diferentes que se sustentam em interpretagdes e
recortes do legado freudiano diversas e que ndo se articulam facilmente entre si. Assim,
permanecem ainda algumas concepgdes mais diretas e imediatas sobre o conceito. Foi o caso
da vertente mais ortodoxa, em que ela ¢ tomada como um mecanismo de defesa bem
adaptado, que tem como produto um objeto cultural valorizado socialmente, indicando um
parametro de saude e mesmo de cura. Curiosamente, o peso dessa nogdo contrasta com a sua
caracteristica descritiva mais essencial e pungente: a sua condigdo etérea, sublime e inefavel.

Outras vertentes no campo psicanalitico, contudo, trazem aportes mais originais com
relagdo a sublimagdo, nos quais a dimensdo criativa e negativa desse conceito sdo mais

evidenciadas. A sublimagdo, na perspectiva kleiniana, esta referida a reparagcdo simbolica
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diante da elaboracdo da posi¢cdo depressiva, e na lacaniana, ao que por meio do objeto se
comunica do que escapa ao sentido no registro simboélico-imaginario. Ambas as perspectivas,
por caminhos diferentes, saem da noc¢ao mais restrita de um produto adaptativo a realidade
objetiva, para pensar a propria constituicdo da realidade cultural humana. Trazem, portanto,
implicacdes para um posicionamento mais radical com relagdo ao potencial do conceito para
pensar as vicissitudes da condi¢do humana enquanto uma existéncia necessariamente
psicossocial.

Esses modelos tedricos, produzidos ao longo dos momentos historicos, convergem
para a pluralidade dessa problematica no campo psicanalitico hoje. Esse percurso aponta para
a necessidade de pensar a sublimagdo como um mecanismo paradigmatico para a
compreensdo do destino das pulsdes no ambito sociocultural e no contexto de uma
psicandlise aplicada. Esse termo refere-se a caracterizagao originalmente proposta para os
expedientes de aplicacdo do método e das categorias conceituais da psicanalise para a
compreensdo de fendmenos sociais e culturais. E uma dimensdo importante e central no
movimento do pensamento freudiano, constituindo uma fonte legitima do saber psicanalitico.
Embora muitas vezes mal compreendida e relegada a um plano secundario de importancia no
desenvolvimento tedrico e pratico do campo, encontra resgate e relevancia na psicanalise
contemporanea, na medida em que uma visao mais ampla e critica da subjetividade humana
tende a se configurar. De fato, pode-se considerar que para além do modelo padrdo de clinica
psicoterapica ou de consultorio, a escuta psicanalitica ganha na atualidade uma extensao tanto
no ambito das praticas de satde no sentido ampliado quanto na interlocu¢cao com o campo
social mais geral, de modo tal que se pode afirmar que a clinica ampliada e a psicanalise
aplicada constituem dois vetores importantes para o campo psicanalitico contemporaneo

(Campos, 2010).
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Nesse contexto, uma psicanalise mais orientada por uma perspectiva de critica social e
compromisso politico com o sofrimento humano ¢ uma vertente importante e original da
psicanalise brasileira, a qual se constituiu e se adensou de forma mais clara na passagem para
o século XXI, a partir de alguns nucleos de formacdo e autores centrais, ligados a insercao
institucional da psicanalise na universidade, em especial por meio do trabalho em programas
de pos-graduagao. O eixo de interlocucao entre Rio de Janeiro e Sao Paulo, por meio de suas
universidades catolicas e publicas (PUCs, UFRJ, UERJ e USP), produziu muitas das
contribui¢cdes para o debate que permitiu estabelecer os fundamentos de uma psicanalise
orientada para as questdes sociais e assentada em uma perspectiva mais critica sobre a
condicao cultural humana.

Contudo, curiosamente a discussao sobre a sublimagdo ndo costuma ganhar um lugar
de destaque no meio psicanalitico nacional. Isso se dé pela visdo geral de que a problematica
da sublimagao constitua uma questao ultrapassada, na medida em que a propria articulagao do
circuito pulsional entre natureza, psiquismo e sociedade - no qual a sublimagdo constituiria
um elo de ligacdo - perde relevancia diante de uma concepgao geral de sujeito na qual essas
passagens nao sao consideradas uma questao, pois sao, na verdade, pensadas de outra forma.
Concomitantemente, a propria nog¢ao de desejo se amplia e diversifica, perdendo a referéncia
estrita da sexualidade e mesmo do corpo como modelos paradigmaticos, fazendo com que a
questao central para a sublimacao — multiplas operagdes de dessexualizacao e sexualizagao —
se torne menos relevante. Em outras palavras, na medida em que a nog¢ao de psiquismo
individual se dilui em uma concepg¢ao psicossocial de subjetividade na qual a propria vida
pulsional se configura no plano dos sentidos discursivos, a problematica da sublimacao
torna-se menos relevante.

Nao obstante, alguns autores do campo psicanalitico brasileiro tém se destacado na

proposi¢ao de contribui¢des tedricas relevantes para a problematica da sublimacdo. Sao em
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geral autores orientados ou influenciados pela tradicdo francesa de psicandlise e estudos
psicossociais, embora ndo necessariamente filiados institucionalmente ao campo lacaniano.
Entendo que a segunda teoria freudiana da sublimacao seja um operador essencial para esse
debate e percebo um caminho convergente de ideias que indicam um eixo de
desenvolvimento muito pertinente para pensar as questoes da atualidade.

A questao do mal-estar na atualidade a partir de uma perspectiva psicanalitica passa
por multiplos fendmenos e processos psicossociais, que abordei em maior profundidade em
outros trabalhos (Campos, 2016, Campos; Menezes; Bocchi, 2020), mas converge para
alguns pontos centrais.

O primeiro ¢ justamente a discussdo de uma psicanalise a prova dessa sociabilidade
contemporanea, distante de referenciais modernos de compreensao do eu psicologico e dos
imperativos morais e culturais, em que a dimensdo edipica de incidéncia de uma lei paterna
se dilui nas questdes narcisicas e identitarias, produzindo novas formas de sofrimento
psiquico que demandam um reposicionamento geral da pratica clinica. Nesse contexto mais
geral se destaca a necessidade de repor a questdo freudiana fundamental sobre como lidar
com o mal-estar intrinseco a condicdo humana e encontrar saidas para o desejo e
possibilidades de realizacao pessoal por meio das tarefas “impossiveis” de amar, trabalhar e
governar.

O segundo ¢ trazer a primazia da dimensdo social da subjetividade para o pensar a
posigdo é€tico-politica da psicandlise, o que envolve um olhar mais critico e contribui¢des
sobre problemas que sdo de algadas de competéncia mais ampla, mas que constituem as
formas de sofrimento hoje. Assim, a psicanalise tem abordado multiplas dimensdes do
imaginario contemporaneo, para pensar em como o desejo e a subjetividade tém sido
constituidos e agenciados nesse meio. Um meio politico neoliberal em uma economia

capitalista pds-industrial, sustentados por tecnologias de comunicagdo e de informacao de
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alcance global, no qual o desamparo e a violéncia se expressam em multiplos niveis.
Fenomenos como o traumatismo e a violéncia, desde sua dimensdo objetiva e real, nas
vulnerabilidades sociais e riscos a vida para diferentes estratos da populagdo, até sua
dimensdo simbolica e ideoldgica, ganham hoje destaque no campo psicanalitico. A tensdo
entre os refluxos ideologicos conservadores e liberais sdo o pano de fundo para o debate
sobre temas como o consumismo € a espetacularizagdo, a objetificagdao e fetichizagdo, a
corpolatria e idolatria, a medicalizacao e a judicializagdo, entre outros.

O terceiro ¢ o aporte de alguns operadores conceituais propriamente psicanaliticos
para pensar ¢ um dos que mais tem ganhado destaque ¢ o do narcisismo em suas variadas
vertentes. Ja se tornou um jargdo no senso comum psicanalitico evidenciar a crise da funcgao e
da imago paterna como veiculos dos ideais sociais na atualidade e que esse declinio contribui
para uma retirada da condi¢do do sujeito desejante e implica uma regressao ao narcisismo
negativo ou patologico. Também nao € nosso proposito passar agora em revista este debate,
deixando-o para um outro momento, mas apenas apontar que um outro operador conceitual
do arsenal metapsicoldgico psicanalitico para a compreensao dessas questdes € justamente o
conceito de sublimagao.

Diante disso, tenho considerado pertinente fazer um retorno a problematica da
sublimacao por meio dos trabalhos desses autores, como forma de evidenciar seu potencial
para a compreensdo critica das formas de sofrimento psiquico na atualidade. Nesse sentido,
este ensaio tedrico visa aprofundar o debate sobre a sublimacao na psicanalise contemporanea
brasileira, por meio de uma apresentacdo do que considero como as principais € mais
relevantes contribuigdes desse meio. Além de passar em revista de forma ndo-sistematica
alguns trabalhos da literatura recente da area em torno dos nucleos de producao de
conhecimento psicanalitico que indiquei, apresentarei a hipotese — sustentada prioritariamente

nas contribuicdes de Joel Birman, Maria Rita Kehl e Jurandir Freire Costa — de que € preciso
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ressignificar a sublimagdo como um processo instituinte da ordem da vinculagdo social e
também da agdo politica. Esse processo ganha na atualidade a necessidade de ser concebido
prioritariamente de modo horizontalizado como forma de fomentar a gestao do desamparo.
Este ensaio resgata e congrega uma série de trabalhos que apresentei ao longo dos
ultimos anos, mas especialmente e diretamente um capitulo de livro sobre a sublimagao e a
violéncia como destinos pulsionais no ambito social (Campos, 2013b) onde essa hipotese foi
originalmente apresentada. Nesta versdao ampliada e revisada trago uma fundamentagdo mais
abrangente e uma revisdo de literatura mais atualizada para discutir um ultimo giro da

problemadtica da sublimacao.

Resgate da Problematica a Francesa

Como foi visto nos capitulos anteriores, o conceito de sublimacao ¢ introduzido na
primeira parte da obra freudiana, com as primeiras aplicagdes do método psicanalitico ao
campo da literatura e das artes plasticas. Nesse sentido, a analise da lembranga de Leonardo
da Vinci (Freud, 1910/1996) ainda ¢ o texto fundamental sobre o assunto. Nele a sublimagao
¢ inicialmente definida como uma modificacdo do regime pulsional em que haveria a
mudanca da meta de satisfagdo sexual, criando uma relagdo dessexualizada com o objeto. Na
sequéncia, no texto sobre as pulsdes (Freud, 1915/1996), foi acrescentada a ideia de uma
modificagdo também de objeto, que implicaria propriamente a escolha de um objeto
substituto valorizado socialmente. Essa primeira concep¢dao organizou-se na sintese da
primeira topica e teoria pulsional freudiana, no momento da redagcdo dos artigos de
metapsicologia. Esses dois textos constituem ainda as referéncias cldssicas sobre a
sublimacao no pensamento freudiano, embora a referéncia a sublimagdo permeie uma série

de outros textos do periodo de constitui¢ao e consolidagao da psicanalise freudiana.
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No entanto, essa concepcao de sublimagao classica em Freud foi acrescida por outros
desdobramentos, que constituem caminhos indicativos de uma segunda teoria da sublimacao,
que ¢ enunciada no auge da sistematizacdo do segundo modelo topico e pulsional. Ela
inicialmente descreve a sublima¢do como o mecanismo narcisico por exceléncia, ja que seria
0 recurso que o ego em constituicdo utilizaria para capturar para si a libido do objeto,
tornando-a libido do ego (Freud, 1923/1996). Posteriormente, novos adendos sao trazidos, em
particular a afirmagdo de que os mecanismos de defesa em geral operam produzindo uma
desfusao da libido em seus componentes erotico e tanatico, cujos efeitos afetivos seriam o
sintoma e o sentimento inconsciente de culpa, respectivamente. Na resolugao edipica que se
fixa na relacdo de objeto mediada pela fantasia falico-genital e pelo recalque, o destino da
pulsdao de morte seria o sentimento inconsciente de culpa, por meio de um investimento desta
no superego. Esse seria, inclusive, o maior fator para a producdo do mal-estar na vida
civilizada, uma vez que os ideais culturais nao forneceriam amparo contra essa destrutividade
e, na verdade, o meio social seria a arena privilegiada para a expressao da violéncia. (Freud,
1930/1996).

Nesse sentido, o destino da pulsdo de morte consistiria em ser defletida para o exterior
na forma de violéncia e sadismo ou ser refletida sobre o ego via superego na forma de
masoquismo por meio do sentimento inconsciente de culpa, j4 que por ser em si mesma
irrepresentavel, ndo poderia encontrar vias sublimatérias. E dessa concepgdo geral da
projecao ou introje¢ao da pulsdao de morte na forma de violéncia e da ideia de que a pulsao de
morte em si ¢ irrepresentavel que surge a ideia de que a pulsao de morte ndo poderia entdo ser
efetivamente sublimada, apenas quando em sua fusdo com a pulsdao de vida na forma de
libido sadica.

Contudo, nesse ultimo momento da obra freudiana também persiste a concepgao

inicial de sublimagdo. A consulta do grande texto freudiano sobre a cultura, aquele em que
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aparece a discussdo sobre o mal-estar na civilizagdo (Freud, 1930/1996), permite reencontrar
a categoria inicial de sublimacdo bem representada. O autor afirma que a libido erotica
encontraria nos ideais culturais da arte, ciéncia, religido e politica os substitutos socialmente
valorizados dos objetos parentais. Esses ideais culturais atuariam como contrapartidas a
renincia do objeto incestuoso na saida do complexo de Edipo. Isso quer dizer que a
constituicdo do superego garantiria o acesso e adequagdo do individuo a vida social,
indicando tanto o limite ao objeto primeiro de desejo quanto os seus substitutos e garantindo
a entrada do sujeito na cultura. Nesse sentido, a sublimacao seria o deslocamento do objeto
de desejo em funcao da identificagdo com um ideal paterno e, portanto, uma operagdo ¢ um
destino apoiado integralmente na resolu¢do da dinamica edipica. Assim, sublimar seria
submeter-se a lei, identificando-se com um ideal e passando a almejar os objetos destinados a
esse papel. E ainda nesse sentido que naquele mesmo texto Freud (1930/1996) vai afirmar o
valor da cultura na produ¢ao de um amparo para a angustia humana. O recalque da libido
levaria a uma potencial liberacdo de angustia, a qual poderia ser equacionada por meio de um
investimento em ideais sociais. Isso quer dizer que por meio da sublimagdao o componente
erético da libido teria possibilidades de encontrar um destino em objetos culturais.

Hé contradigdes e ambiguidades no ambito da teoria freudiana da sublimacdo, em
especial uma série de indicacdes que delineiam pelo menos duas concepgdes de sublimacao
(mudanga de objeto x dessexualizagdo) que indicam dois niveis de processos sublimatorios
(edipicos x narcisicos). No encaminhamento dessa questdo, afirmei, apoiado na proposicao
original de Ana Loffredo (2011, 2014), que se compreenda na teoria da sublimacdo a
necessidade da articulagdo necessaria de pelo menos dois tempos da sublimacdo na
constituicdo e dindmica do aparelho psiquico. Defendi que no primeiro tempo, de carater
constitutivo, devemos reconhecer os niveis originario, primario ¢ secundario de sublimagao.

A sublimagdo originaria esta associada a propria implantacdo e neogénese das pulsdes, no
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ambito da seducdo generalizada. A sublimacgdo primdria estd mais propriamente articulada as
identifica¢des narcisicas com o objeto primario e a exigéncia de ligagao e libidinizagao da
pulsdao de morte por meio da relagdo com a alteridade. Ja a sublimagdo secundaria se daria no
ambito das relagdes triangulares, estabelecendo-se a partir da resolucdo do complexo de
Edipo na forma da assunc¢do de objetos substitutivos por meio da identificagio com ideais
paternos. A essa dimensdo constitutiva, vem se associar o segundo tempo proposto por
Loffredo (2011, 2014), que denominei entdo de efetivo e operativo dos processos de
sublimacao. Nesse segundo nivel dos processos sublimatorios estariam presentes diferentes
formas de dessexualizagdo e ressexualizacdo da libido na relagdo com os objetos, em que
caberiam entdo as diferentes modalidades de estratégias sublimatorias descritas na tradigao
psicanalitica. Seria possivel por esse expediente pensar em um teoria da sublimagdao que
integre um complexo arco de processos progredientes e regredientes nas operagdes de
erotizacao e dessexualizagdao (Campos; Loffredo, 2019; Campos, 2025).

Dentre as vertentes pos-freudianas, aquela que mais colabora para a composi¢ao dessa
discussao na psicanalise brasileira contemporanea ¢ a de extracao francesa ou subjetal, ainda
que com alguns ingredientes da vertente das relagdes de objeto, na qual os aspectos criativos
e negativos da sublimacao, pertinentes entdo ao segundo modelo freudiano da sublimacao,
sao desenvolvidos. A sublimagdo nessa perspectiva esta muito ligada a propria dimensdo
originaria das pulsdes, algo como um resgate das fontes e de uma abertura a alteridade
fundamental que escapa a todas as possibilidades de contengdo e restrigdo em um unico
sentido ou objeto.

Como vimos, essa mudanca paradigmatica ¢ fomentada pelo novo direcionamento
dado ao tema por Jacques Lacan. Em vez de uma substituicao ou deslocamento significante
sobre ideais sociais, esse autor relaciona a sublimagdo ao proprio nucleo negativo da

subjetividade. Nessa concepcao, entende-se que a sublimagdo ¢ fundamentalmente a criacdo e
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a instituicdo de uma nova articulacdo significante que por sua singularidade e originalidade
aponta para o intangivel e para o que resiste as tentativas de recobrimento simbolico. Em
outras palavras, ¢ um processo “sublime” porque indica o Real proprio do objeto a, como
pura negatividade que enseja todo o circuito pulsional. Dai o célebre aforisma lacaniano de
que a sublimagdo consiste em “elevar um objeto a dignidade da Coisa” (Lacan,
1959-1960/1988, p. 140).

Essa nova orientagdo traz uma série de aberturas para pensar a questao da sublimagao,
a comecar por reposicionar a problematica narcisica envolvida nos processos sublimatorios.
O essencial da sublimagdo nao esta em adaptar-se aos destinos indicados pela funcao paterna,
mas em produzir uma articulagdo original de sentido que aponte para o campo do gozo. E,
portanto, para além do ambito das vicissitudes imaginarias da fun¢do materna e em direcao
de uma a articulagcdo no ambito do Real em torno do objeto a, por meio das inscri¢des de
tragos, letras € coisas que passara a transitar a problematica da sublimagdo. Esse
reposicionamento tem como consequéncia que a sublimagao se constitui como um efeito de
sujeito, em um ato criativo, libertario e singularizante, mas, sobretudo, em aberto ¢ em
negativo (Campos, 2021).

Essa tendéncia se mantém na psicanalise francesa. Laplanche (1980/1989), em seu
classico estudo sobre a sublimacao, faz uma série de consideracdes sobre a tematica para ao
final afirmar a importancia de se pensar a sublimacdo como um mecanismo originario de
neoformagdo da pulsdo na incidéncia da sexualidade sobre o corpo, no escopo de sua teoria
da seducdo generalizada. Pode-se afirmar que esse autor remete entdo a sublimagdo ao
proprio traumatismo de criagdo do objeto-fonte da pulsdo, como incidéncia do resto nao
metabolizado dos significantes enigmaticos que provém da sedugdo materna. Essa importante
derivagdo contempla a relagdo entre o sexual e o ndo-sexual para pensar os intercambios entre

a pulsao e as fungdes do corpo organico em sua dimensao origindria (Campos, 2013a).
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E interessante reafirmar que por um caminho paralelo e concepgdes divergentes sobre
a abrangéncia do “significante” a caracterizagdo laplancheana chega a mesma nogdo de
criatividade originaria que a lacaniana, pois ambos remetem a uma fonte negativa seminal
para a pulsdo que remete a incidéncia da linguagem. Apesar das diferengas epistemologicas
mais profundas, o mesmo também pode ser dito da vertente das relagdes de objeto, em
especial na perspectiva winnicottiana sobre a criatividade como condi¢do fundamental da
relagdo do brincar com a realidade. Como apontado anteriormente, aproximagoes entre essas
tradigdes existem, com destaque para a integracao de André Green em torno do trabalho do
negativo e René Roussillon sobre os processos de simbolizagao.

Esse percurso que propus encontra ressonancia na comunidade psicanalitica brasileira,
estando o tema da sublimacao novamente em voga. Em artigo recente, Fabio Belo, um autor
reconhecido pela preocupagdo com a inser¢do soOcio-cultural da psicandlise, retoma a
problematica da sublimagdo pela pergunta da suposta irrelevancia do conceito na atualidade:
Deve-se queimar a nog¢do de sublimag¢do? (Almeida; Belo, 2025). Os autores partem
especificamente das consideragdes laplancheanas sobre a utilidade do conceito e sua
preocupacao de que tenha se tornado um verdadeiro depositario ou “guarda-chuva” para tudo
0 que a psicanalise ndo consegue explicar sobre a cultura. Denunciam o pretenso moralismo e
imprecisdo da defini¢ao classica de sublimagdo, na medida em que o julgamento de valor
sobre o que ¢ reconhecido como realizagdo social ¢ historicamente contextualizado variavel,
além de que a propria nocdo de “dessexualizacdo” possui diferentes acepgdes e

compreensoes, em geral superficializadas e simplificadas:

“Procuramos defender que a sublimacdo ndo pode ser definida pelos seus objetos,
como que num esquema tautologico: criagdo artistica equivale a sublimagdo e a

sublimacao ¢ o mecanismo responsavel pela criagdo artistica; ou por um critério de
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valorizagdo social externo a psicandlise, o que implicaria num campo normativo.
Faltam também critérios metapsicologicos, a tese da dessexualizagdo nos parece
antifreudiana e a diferenciacdo com os produtos do recalque nao ¢ verificavel na
clinica. Retomamos a pergunta: a ‘[...] sublimacao ainda ¢ util, utilizavel, utilizada?’.”

(Almeida; Belo, 2025, p. 10)

O argumento do artigo baseia-se fortemente na teoria da seducdao generalizada,
indicando entdo que a sublimacao nao deve ser encarada como uma mera operagao de troca
de objeto ou transformagdo de meta, mas como um processo de traducao e metabolizacao.
Para isso retoma a dimensao originaria da nog¢do de sublimagdo a partir da traducao das
mensagens enigmaticas enviadas pelo adulto ao bebé, enfatizando que a sublimacao nao pode
ser entendida apenas como o abandono do processo primario em favor do secundario, na
ideia genérica de uma “substituicdo do sexo por arte”. Isso porque hd uma tensao necessaria
no processo sublimatério que mantém a vitalidade do primario dentro de uma estrutura de
secundario, que pode ser melhor compreendida com o que hoje entendemos como processos
de simbolizagdo. A principal contribui¢do do artigo ¢ indicar como essa ideia mais
contemporanea de processo de simbolizacdo pode se sustentar a partir de uma referéncia
laplancheana, levando a proposta de refinamento do conceito de sublimagdo que possa
preservar a dimensdo criativa e negativa que constitui o verdadeiro valor de uma via
sublimatoria. Com isso, o artigo defende uma renovagdo metapsicologica da abordagem a
problemadtica, indicando que a sublimagdo ndo ¢ um estado alcangado, mas um processo
incessante de traducdo do pulsional. A utilidade do conceito residiria na sua capacidade de

descrever como o sujeito maneja o excesso traumatico, transformando a angustia da

mensagem enigmatica em sentido vital e realizagao cultural.
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Como se pode notar a essa altura de nosso percurso, contribuigdes como esta e outras
que temos trazido indicam uma convergéncia importante de renovacao metapsicologica na
compreensdo dos processos sublimatérios. A amplitude dos processos de elaboragao e
simbolizacdo, bem como as ressalvas na polarizagdo entre defesa e adaptacdo sdo
amplamente ressaltadas. Contudo, o que nos parece uma grande limitacdo desse tipo de
abordagem, que ja apontamos anteriormente, ¢ que a discussao nao entra propriamente no
mérito da dimensdo cultural e principalmente social. Ela estd sempre como um horizonte
externo a discussdo que ¢ fundamentalmente metapsicologica. Embora em Lacan a questao
da cultura enquanto sistema simbolico proprio ganhe maior peso € mesmo preponderancia a
partir do registro do Outro, a sublimacao também fica relegada ao nivel do originario e ao
que escapa a significacgao.

Cabe lembrar que o movimento lacaniano propds também uma contribuicao
fundamental para a compreensao das relagdes entre personalidade e cultura, ao recolocar a
questdo da universalidade do Complexo de Edipo nos termos do estruturalismo linguistico e
antropolédgico. Reforgou uma chave de leitura que depois se tornou central, que ¢ tomar a
assuncdo da fungdo paterna como condi¢do de entrada no registro simbolico e, portanto, de
operar na ordem da cultura. Entdo a cultura passa a ter um lugar de destaque na tradi¢ao
francesa cléassica de psicandlise, pois estd na origem da pulsdo, na constitui¢ao narcisica e na
instauracao da lei do desejo.

Todavia, aqui entra em jogo um certo dilema que se observa tanto em Lacan como em
Laplanche e outros autores do campo psicanalitico francés, que ¢ a marca ainda de um certo
tradicionalismo psicanalitico mesmo diante de tantos avangos epistemoldgicos e ontologicos.
Nesses autores a subjetividade deixa de ser pensada como uma personalidade psiquica e sim
como um agenciamento da corporeidade no campo discursivo da ordem simbolica da cultura,

ou seja, em uma perspectiva que poderiamos chamar de psicossocial, no sentido de
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considerar a subjetividade humana necessariamente como o que se configura nesse continuo
“dentro-fora” operado pela linguagem. Contudo, nota-se ainda a falta ou relevancia das
categorias mais propriamente sociais em que essas institui¢des se sustentem em dinamicas
grupais e jogos de poder. Em outras palavras, carecem de uma implica¢do mais politica.
Certamente o ambiente académico e psicanalitico francés, em que se apresentam tanto
autores do movimento lacaniano como vinculados a associagao psicanalitica internacional,
foram fundamentais para a articulagdo mais ampla da psicanalise com as ciéncias humanas e
sociais, pavimentando o caminho para a psicanalise contemporanea. Agora iremos abordar
como essa discussdo tem se desenvolvido no Brasil, onde acredito que as implicacdes

politicas ganham uma relevancia maior.

Subjetividades Contemporaneas a Brasileira

Para a caracterizacdo dessa temadtica irei apresentar inicialmente um resumo da
concepgao de Joel Birman (2000, 2006, 2014), que nao so6 ¢ referéncia para essa discussao no
campo psicanalitico brasileiro, como faz um encaminhamento da questdo das subjetividades
contemporaneas para a problemdtica que nos interessa particularmente, que ¢ a da
sublimagdo. E um autor que tenho como referéncia basica em meu trabalho e que ja
apresentei suas ideias gerais em outros momentos (Campos, 2013b, 2016). Sua abordagem ¢
muito convergente com a de outro autor do campo psicanalitico brasileiro, Jurandir Freire
Costa (1994, 2003, 2005), que transita pelas mesmas discussoes e a partir do mesmo conjunto
geral de referenciais nas ciéncias sociais e filosofia. Trarei também outros autores que se
vinculam a essa visdo, de forma a configurar uma contextualizacdo geral sobre como se da a
discussdo psicanalitica sobre as subjetividades contemporaneas no pais, para ressaltar o

diferencial de sua implicagdo sdcio-politica.
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Hé toda uma polémica, que nao interessa tanto ao escopo da presente discussao, sobre
se 0 momento contemporaneo configura, de fato, uma ruptura com o periodo moderno e,
portanto, uma pods-modernidade ou nada mais que um desdobramento, aprofundamento e
mesmo radicalizagdo das proprias teses que fundamentam a modernidade. De qualquer
forma, este momento historico da atualidade diz respeito a crise e desilusdo quanto as
promessas iluministas e liberais da modernidade, centradas em um referencial
antropoceéntrico, racional e laico de compreensdo do sujeito e de organizacao da sociedade.
Esse fendmeno se expressa de formas muito variadas, em diferentes niveis da cultura e da
sociedade, sendo tematizado também por diferentes perspectivas dentro das ciéncias
humanas, filosofia, politica e estética. Em geral, diz respeito a uma modificacdo da
experiéncia e configuragdo da subjetividade, em funcdo de uma ampliagdo das referéncias
simbolicas e espaciais, trazendo uma pluralidade de parametros culturais, que ndo mais se
organizam de forma a pautar ideais consistentes, persistentes e definitivos para pautar as
referéncias éticas, politicas e estéticas, além de servir de parametro para a definicdo de uma
identidade. Essa ampliacdo no ambito do espacgo e das referéncias simbolicas ¢ acrescida de
uma aceleragdo no ambito da temporalidade, marcada pela fragilidade e fugacidade dos
parametros pautados pela cultura, que desvanecem e se modificam rapidamente, mas cuja
perenidade se torna ela propria um principio e um ideal, de forma tal que a transformacao
constante para dar conta de um presente que nunca se esgota se torna imperiosa.

Por fim, essa logica de constante atualizacdo e transformagdo em relagdo ao que se
apresenta imediatamente e logo se esvai, ou se torna datado e ultrapassado, implica uma
transformagdo em relacao ao sentido do passado e do futuro, ja que os ideais simbolicos que
costumavam referenciar o planejamento em relacdo a um projeto e se embasar no peso de
uma tradicdo que se confirma historicamente se fragilizam. Tudo isso caracteriza essa ideia

geral da faléncia do ideal de sujeito moderno e da perda de referéncias sociais e culturais
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consistentes para a producdo de identidades, cujo efeito psiquico sobre as pessoas ¢ a da
ordem do desamparo e da inseguranca, além do individualismo. Decorre dai uma posigao de
trocar a seguranca do amparo social pela inseguranga de prazeres transgressivos e labeis, em
que o desapego dos vinculos relacionais em uma vertiginosa € constante reinvengao de si se
apresenta como imperativo de felicidade e realizagdo. O mal-estar na atualidade ¢, portanto,
marcado pelo desamparo em suas diferentes acepgdes, que Birman (2014) indica como da
ordem do desalento e Costa (2005) como do desenraizamento.

Esse individualismo desamparado de um sujeito “cidaddo do mundo” e, por isso,
mesmo, identificado com lugar nenhum, ¢ o exemplo mais ilustrativo dessa configuracao
subjetiva. Nesse sentido, na pés-modernidade configura-se um modo de subjetivagao bastante
especial. Apoiado na ja longa tradicao de discussdo sobre essa temadtica, Birman (2000) e
Costa (2003), caracterizam as subjetividades contemporaneas como centradas em um vinculo
intersubjetivo  fundamentalmente narcisico, permeado por exigéncias estéticas e
performaticas. Esses autores partem centralmente das proposigoes de Lasch (1979/1983)
sobre uma cultura do narcisismo como caracteristica das sociedades capitalistas tardias, em
especial a americana a partir do pds-guerra, cujos reflexos analisa em seu livro do final dos
anos 70, em que a logica do consumo que fundamenta as relagdes econdmicas passa também
a pautar as relagdes pessoais e os principios €ticos gerais, refletindo sobre as identidades dos
sujeitos. Na cultura do narcisismo os individuos tém a tarefa de construir-se e manter-se a
partir do que € produzido nas relagdes de consumo, definindo seu status a partir desse circuito
de aquisicdo de bens materiais e culturais, gerando um imperioso hedonismo e
individualismo, em que o outro aparece como aquele que pode confirmar a projecao de sua
auto imagem, gerando uma catastrofica corrosdao nos ideais politicos comuns e coletivos de

producao do bem-estar social.
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Desse tipo de analise, extrai-se entdo a no¢ao de um individualismo exacerbado na
atualidade, em que os sujeitos vivem um autocentramento excessivo que, contudo, esta o
tempo todo remetido ao olhar do outro e, portanto, tem uma caracteristica exteriorizada, em
oposi¢ao ao individualismo moderno, que tinha caracteristicas interiorizadas, intimas e
reflexivas. Constitui-se assim a condi¢do de que as pessoas precisam cada vez mais do
reconhecimento do outro na diferenciag¢do, constitui¢do ¢ manutencdo de suas identidades,
por meio de dispositivos culturais cada vez mais préximos de performances e espetaculos.

Nesse segundo ponto, os autores se apoiam na proposicao de Debord (1967/1997), de
uma sociedade do espetaculo. Esse conceito aprofunda a analise marxista sobre o fetiche da
mercadoria ¢ seus desdobramentos na teoria critica da sociedade, langando-a para um
contexto do capitalismo pos-industrial ¢ das mudangas politicas e culturais que ja se
anunciavam no final dos anos 1960, quando a obra foi originalmente escrita. Em especial,
discute o impacto do consumo e da comunicacdo de massa sobre as relagdes sociais e a
producao de ideologias, produzindo uma transformagdo crucial na configuracdo desses
vinculos, que configura propriamente a no¢do de espetdculo como conjunto de relagdes
sociais mediadas pelo imagindrio das producdes mididticas. Assim, as imagens se tornam o
proprio meio da relacdo social e a sociedade do espetaculo seria a forma mais perversa da
sociedade capitalista, pois nela a dimensao reificante do fetiche da mercadoria se tornaria
ilusoriamente e sedutoramente desprendido de sua base material. Nesse sentido, o que aponta
também ¢ a valorizacdo do consumo como organizador das relagdes econdmicas e sociais,
mas ressaltando o papel da imagem e dos meios de comunicagdo como modos de manutengao
da alienacdo e da dominagdo social, porém ocorrendo agora de forma difusa, menos
dicotomizada e diferenciada, de forma tal que ambitos como produgdo e consumo, lazer e

politica, publico e privado se mesclam.
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Dessa andlise sobre a forma midiatica e imagindria dos vinculos contemporaneos,
Birman (2000) vem ressaltar e aprofundar também a sua dimensdo performdtica e Costa
(2005) uma moral do espetaculo que incide sobre o corpo por meio de uma logica de
consumo. A produ¢do do sujeito mediada fundamentalmente pelo a&mbito da imagem que
produz seu senso de si mesmo (self) em uma performance mediada pelos meios de
comunicac¢do, demanda a proje¢do de uma imagem ideal encarnada no corpo como forma de
reconhecimento, a qual se torna imperativa e central na organizacio subjetiva. E nesse ponto
que o culto a imagem e se liga a nog¢ao de uma cultura do narcisismo, o que pode ser ilustrado
pelo fenomeno contemporaneo de um ideal big brother de relagdes e pela nocdo de uma
celebridade instantdnea, em que o artificio da estética parece ser a Unica porta de
reconhecimento, mesmo que por meros e fugazes quinze minutos de fama.

Por sua vez, essa no¢ao do outro atuar como um reflexo que possibilita a configuracao
de uma imagem do que o eu seja, constitui também uma certa dimensao de alienacao. Essa
alienacdo, como se sabe, foi tematizada pela psicanalise particularmente em sua vertente
francesa, porém pela perspectiva da dimensao desejante do sujeito. Nesse ponto, Birman
(2000) se apoia mais especificamente na concepcao psicanalitica lacaniana de narcisismo,
enquanto Costa (2005) tende a uma perspectiva mais winnicottiana sobre esses processos.

O conceito de narcisismo diz respeito ao investimento da libido no eu e consiste em
um momento essencial na constituigdo do sujeito, j& que € nele que se constitui a identidade
do eu e a diferenciagdo dessa instancia do aparelho psiquico por identificagdo com os objetos
primarios de desejo, configurando um passo no desenvolvimento psicossexual da libido e das
relagdes de objeto (Freud, 1914/1996). Essa dindmica estabelece um modo de relagdo com os
objetos e de imagem de si que ¢ mediada por representacdes que se colocam como ideais,
fruto de processos de identificacdo e idealizacdo. As dindmicas narcisicas sao constituintes da

personalidade, mas também se configuram no nivel dos vinculos sociais e dindmicas grupais,
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uma vez que a identificacdo com um objeto no lugar de ideal de eu ¢ elemento fundamental
da constituicdo dos lacos e identidades grupais, configurando o que Freud (1921/1996)
definiu como o fendmeno do narcisismo das pequenas diferencas.

Lacan (1949/1998) resgata a problematica do narcisismo em psicanalise, propondo
toma-lo como momento formador da funcao do eu, por meio da identificagao do bebé com os
significantes fornecidos pela fun¢do materna, dando-lhe uma unidade imaginaria. Desse
modo, enfatiza a dimensdo alteritaria na constituicdo da subjetividade, por meio da ideia de
que o eu se constitui por identificagdo com o outro, sujeito encarnado por meio do qual se
expressa a dimensao simbdlica estrutural da linguagem, denominada de Outro. Contudo, a
compreensao lacaniana da dindmica narcisica estd calcada no registro do imaginario, ou seja,
de significacdes que funcionam segundo a logica das imagens mentais, que tem como
caracteristica principal a completude e a correspondéncia nos processos de representacao.
Nesse sentido, as identificagdes imaginarias criam um estado de correspondéncia e
reflexividade entre o eu e o outro que produzem uma dialética alienante, na medida em que o
eu esta totalmente referido ao desejo do Outro, mas também extremamente violenta, na
medida em que qualquer diferenga minima € energicamente rechacada ou retroage sobre o eu,
fragmentando-o.

Ja do ponto de vista winnicottiano, os processos narcisicos sao pensados de forma
menos traumatica € mais transitiva. Isso porque, mais do que a constituigdo do eu, sua
preocupacao ¢ com o desenvolvimento do senso de si mesmo (self), entendido como nucleo
de autenticidade, sustentado na experiéncia de continuidade do ser. Nesse sentido, a
constituicdo do eu, sua integracdo e personalizacdo estdo apoiados em tarefas do ambiente,
onde se destaca o momento de diferenciagao definitiva em relacdo aos objetos e na
constituicdo de um campo propriamente cultural a partir do espaco potencial. Esse momento

do desenvolvimento, onde esta em jogo a apresentacao do objeto, ¢ marcado pela ilusdo da
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criatividade e pelo suporte dos objetos e fendmenos transicionais. E no contexto dessa teoria
geral que Winnicott (1975) revisita a proposi¢ao lacaniana de um estagio do espelho para
ressaltar o papel de espelhamento da funcdo materna para constituigdo do self. Na sua
perspectiva, a acdo materna ¢ mais da ordem de uma resposta aos gestos criativos da crianga
em que o essencial ¢ conseguir refletir em seu olhar a antecipagdo de um sujeito, mas ndo em
termos de unidade corporal imaginaria que se dd em fun¢do do desejo materno, mas sim em
um verdadeiro reconhecimento existencial, ou seja, ser visto pelo outro como um ser especial.
A ideia central ¢ que sendo visto e reconhecido como alguém em uma unidade,
espontaneidade e singularidade, reforga-se a constituicdo de um verdadeiro self.

Portanto, como apresentamos melhor em outra ocasido (Sakiyama; Campos, 2016) a
questao no debate entre as perspectivas lacaniana e winnicottiana sobre o narcisismo ¢ a
compreensdo do papel da ilusdo na constitui¢ao do senso de identidade do eu, se mais da
ordem da alienacdo ou do potencial criativo. De todo modo, na contemporaneidade sdo as
falhas nessas operagdes narcisicas de erotizacdo e singularizacdo imagindrias que estdo no
cerne das formas de adoecimento psiquico. Elas levam ao que se costuma indicar como um
narcisismo patoldgico que encontra diferentes vertentes de abordagem, em que costumamos
destacar as que se relacionam ao narcisismo negativo e variagdes sobre o trabalho do
negativo a partir de André Green (1988, 2010), abordado anteriormente, além da proposi¢ao
de Costa (1994, 2003) do uso do proprio corpo como objeto transicional como forma de
resposta aos imperativos da moral do espetaculo.

O que podemos afirmar no geral e para fundamentar a discussdo que se segue € que o
narcisismo, tal como tematizado por essas vertentes psicanaliticas, se revela um operador
conceitual importante para pensar o regime de ilusdes imaginarias e o recrudescimento da
identidade do eu em que as relagcdes com a alteridade do outro tendem a ser desconsideradas.

Portanto, como bem ressalta Costa (2003, 2005) o narcisismo se revela um momento
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constitutivo da subjetividade, mas seus descaminhos na forma de enlagcamento e vinculagdo
social na atualidade sdao sobretudo da ordem de uma reatividade defensiva ao desamparo e a
violéncia particulares desse momento histdrico.

Por esse caminho ¢ que esses autores acrescenta um olhar psicanalitico a discussao
sociologica e filosofica precedente, trazendo aportes significativos para a compreensao da
subjetividade contemporanea, propondo especificamente a no¢ao de um ideal performatico e
estético como regulador preponderante do modo de subjetivagdo na atualidade. Dentro dessa
perspectiva, € preciso entdo entender que o narcisismo nao pode ser entendido como mero
egoismo ou individualismo, no sentido de um auto-investimento de si que desconsidera a
posi¢ao dos outros. O individuo contemporaneo ¢ autocentrado, mas a referéncia ao outro ¢
fundamental, porém a relacdo com esse outro € narcisica. Isso quer dizer que a mediacao e o
suporte na relagdo com os objetos sdo centrais para a manutengdo de fantasias de expressao
identitaria. Além disso, essa expressividade autocentrada traz as marcas da violéncia, da falha
e da reatividade, de forma que ndo ocorre sem sofrimento. Sem isso, ndo se pode entender a
urgéncia de reconhecimento efémero que move a subjetividade na atualidade. Isso leva ao
ponto ressaltado de uma verdadeira estetizacdo da existéncia e de um imperativo
performatico cujo resultado ¢ uma inflacdo do eu marcada pela imagem, pelo imediatismo e
pelo consumismo, de forma tal que ¢ a aparéncia o diferencial da identidade e o corpo o
veiculo preferencial de expressao e suporte da subjetividade.

Essa configuragdo do modo de subjetivagdo na atualidade incide sobremaneira nas
formas de constituicdo e expressdo do mal-estar e dos sintomas, modulando o que se
convencionou chamar de psicopatologias contemporaneas. Nessas, a depressdo ganha
destaque ndao s6 por sua prevaléncia epidemioldgica, mas também por seu lugar
paradigmatico nesse contexto (Birman, 2000, Campos, 2016). Isso porque nesse tipo de

quadro ha um embotamento afetivo e desejante, por meio de uma aversao ao contato e a
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visibilidade, com um desinvestimento do eu e do corpo, por meio de inibi¢des afetivas e
desobjetalizagdes mortiferas de tal forma que o apelo estético, consumista e performatico nao
consegue capturar o sujeito. A depressao, portanto, ¢ um dos avessos desse ideal
contemporaneo, assim como a histeria era o avesso da sociedade repressora do final do século
XIX. De fato, hoje em dia viver a sexualidade de forma plena nao ¢ mais pecado; pecado é
ficar deprimido. E interessante notar que por meio dessa configura¢do o psiquismo passa a
ser regulado por um principio, literalmente econdmico, de poder de compra e venda de si, ndo
sendo por acaso que as depressdes psiquicas tendam a assumir configuragdes ciclicas, tal
como a dindmica da sociedade capitalista.

As depressdes, contudo, ndo sdo as unicas formas de sofrimento psiquico da
atualidade. Uma outra vertente ¢ a das personalidades narcisistas e borderline, onde a
dindmica entre recrudescimento e difusdo identitaria do eu se colocam de forma ainda mais
clara. Nesse ponto ganham destaque as contribui¢cdes de André Green e Jurandir Freire Costa,
ja destacadas, configurando a ideia geral que venho defendendo nos ultimos anos de um
verdadeiro espectro do narcisismo na atualidade.

O que se observa nas psicopatologias contemporaneas pode ser sintetizado na
indica¢do de Birman (2000) de um perigoso conluio na retirada do sujeito: as configuragdes
da pos-modernidade, em sua cultura narcisica, trazem como resultado negativo a emergéncia
de pessoas inibidas e desinvestidas ou reativamente auto afirmadas no ambito do corpo e da
acdo, que recusam a penetracao na dimensao propriamente psiquica. Essa recusa, por sua vez,
encontra respaldo na descri¢ao psicopatologica que efetua uma retirada da etiologia subjetiva
e vende a ilusdo da felicidade facil que, em contrapartida, retroalimenta o ideal da cultura
performatica e da moral do espetaculo. Tal condigdo subjetiva implica uma perpetuagdo do
mal-estar por meio de um processo de desresponsabilizacdo de si, que se manifesta na

necessidade cada vez mais evidente de auto alienacao das pessoas.
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Por fim, de forma mais especifica Birman (2000) faz uma autocritica dos descaminhos
do movimento psicanalitico que levaram a chamada crise da psicanalise a partir dos anos
1970 e que chegaram ao auge na virada do século XX para o XXI. Indica que a crise da
psicanalise decorreu de uma tendéncia de restri¢do da clinica psicanalitica a uma abordagem
muito restrita ao modelo psicoterapéutico que se configurou a partir de uma perspectiva
médico-psiquiatrica e psicoldgica, deixando em segundo plano a abordagem dos fendmenos
socioculturais em uma perspectiva mais critica e ampliada sobre as subjetividades,
descolando-se do legado freudiano original. Esse centramento em uma clinica de consultorio
foi a tonica no establishment psicanalitico durante o auge da influéncia da psicanalise na
visao de mundo ocidental. Porém essa representacdo social da psicanalise deixou de lado a
dimensao propriamente socio-politica da subjetividade, alijando a propria leitura freudiana
sobre a condi¢ao humana.

Por outro lado, os encaminhamentos da psicanélise como uma pratica psicoterapéutica
também implicaram um certo abandono do potencial revolucionério de sua abordagem sobre
o corpo como matriz de subjetivacdo. Por diferentes caminhos, tanto nas vertentes de lingua
inglesa quanto na francesa, os discursos e praticas psicanaliticas abandonaram o primado da
sexualidade e da corporeidade, em detrimento de uma visdao mais geral de conflito emocional
ou de desejo como encadeamento de sentido. Essa operagdo deixou o corpo erogeno de lado e
o relegou sua dimensdo somdtica a uma visdo estritamente biologica, sendo apropriado
posteriormente por uma visdo médico-psiquiatrica estritamente organicista, integrando
neurofisiologia e farmacologia em um novo paradigma de compreensao das psicopatologias
que se desvinculou completamente da perspectiva psicanalitica. Esse descompasso instaurado
entre psicanalise e medicina, inclusive, seria o principal motivo imediato para a crise da

psicanalise e a perda do seu prestigio como representacao social.
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Dessa forma a crise da psicanalise constitui-se em um paradoxal confronto com o
contexto sociocultural mais amplo da modernidade ocidental, no qual a retragdo dessa
abordagem do ambito do corpo e do social implicou a reducdo de seu escopo e de seu
potencial critico e transformador. Por conta disso o dilema da psicandlise contemporanea
consistiria em estar @ prova do social e somente pelo resgate dessa via poderia ultrapassar sua
crise.

Para tanto, o autor resgata a leitura freudiana da cultura, tomando como partida a ideia
de que a reflexdo psicanalitica consiste em uma critica da propria concepgao de subjetividade
ocidental. O que gostaria de destacar ¢ a leitura que esse autor faz do discurso freudiano
sobre o social em seu livro paradigmatico, O Mal-Estar na Atualidade (Birman, 2000), em
especial no capitulo sobre os supostos dois discursos freudianos sobre o social. Nesse texto, o
autor se dedica a aprofundar a hipotese de que a psicanalise foi posta a prova do social na
medida em que se passou do discurso freudiano inicial sobre a modernidade para o seu
discurso final.

O discurso freudiano inicial foi aquele que prevaleceu até o momento de consolidacao
da teoria psicanalitica e que se expressa de forma paradigmatica no texto sobre a moral
sexual civilizada e suas implicagdes para as doencas neurdticas modernas (Freud,
1908/1996), em que esta presente certo otimismo quanto as possibilidades de a psicanélise
suprimir o mal-estar da modernidade. Basicamente, ¢ a aposta em uma harmonia possivel
entre os registros do desejo e do social, por meio da sublimacdo do desejo sexual por meio de
ideais civilizatorios menos repressivos € irracionais. Ja o segundo discurso € aquele que surge
no final da teoria psicanalitica, depois da virada dos anos 1920, e que se expressa de forma
paradigmatica no texto sobre o mal-estar na cultura (Freud, 1930/1996). Nesse momento,
como abordado anteriormente, se apresenta uma posicdo mais pessimista quanto as

possibilidades de suprimir o mal-estar, uma vez que a destrutividade da pulsdo de morte se
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mostra como limite irredutivel e verdadeiro negativo tanto da mente quanto do processo
civilizatério.

Esse movimento, segundo Birman (2000), vira assinalar a desarmonia desses mesmos
registros, implicando o desamparo do sujeito no campo social e, com isso, imprime-se uma
marca decisiva para a compreensdo da inser¢do do sujeito na modernidade. E so nesse
segundo discurso, sob a égide da pulsao de morte, que o desamparo diante do outro se coloca
como originario, configurando uma leitura propriamente trdgica da subjetividade moderna.
Nesse momento final nao héa ultrapassamento possivel do conflito, configurando uma
condicdo estrutural de desamparo. Diante disso sobressai a necessidade de uma gestao
interminavel e infinita do conflito pelos sujeitos, assumindo uma perspectiva ética e social
para além de qualquer terapéutica individual.

Nessa perspectiva, a vida seria, agora, um bem a ser produzido e conquistado apds a
condicdo originaria de desamparo. Portanto, a vida seria produto de um trabalho
continuamente engendrado de gestdo dos destinos da pulsdo, em que o sujeito precisaria do
outro para ordenar o circuito pulsional e instaurar o principio de prazer por meio da ligacao
da pulsao de morte em libido erdtica. Essa teoria viria confirmar a hipotese de uma divida
simbolica na existéncia humana: a mediacdo do outro transformaria o mortalismo originario
em prazer e erotismo.

Por essa via de caracterizagdo encontramos os ecos de uma leitura francesa de
subjetividade em psicanalise, ressaltando a negatividade da pulsdo de morte como condicao
ontologica, além de indicar o peso da violéncia simbolica na propria constitui¢ao e
manuten¢do da subjetividade. A tematica da violéncia, por sua vez, ¢ um outro ponto de
destaque para a compreensdao das subjetividades contemporaneas e que encontra alguns

desenvolvimentos importantes nos autores que abordam essa tematica.
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O ponto de partida para a compreensdo da violéncia em psicanalise €, novamente, o
contexto do segundo discurso freudiano sobre o social e a tese de um mal-estar intrinseco ao
processo civilizatorio. A leitura freudiana mais tradicional passa pela questao dos destinos da
pulsdo de morte entre sua introjecdo no superego e sua deflexdo no ambito social, fazendo
das relagdes entre grupos e institui¢des a arena privilegiada para a expressao do sadismo e da
destrutividade, por meio da ldgica do narcisismo das pequenas diferencas. Nesse contexto,
comparece também a ideia de um agenciamento da violéncia por meio do Estado na forma de
for¢a de lei, como forma de garantir um certo ordenamento social (Freud, 1933¢/1996). O
que converge para a no¢ao de que as organizagdes sociais se constituem e se mantém por
meio da identificagao com ideais a partir do registro edipico da constituicdo da personalidade,
o que Lacan posteriormente ird ressignificar mais propriamente com a ideia de uma fungdo
paterna.

Nessa vertente francesa de interpretagdo sobre as subjetividades contemporaneas, a
discussao recai sobre a crise dos ideais paternos e da fungao paterna sobre a organizacao do
tecido social, engendrando uma nova modulagdo do mal-estar e constituindo novos sintomas.
Encontramos em muitos autores brasileiros uma convergéncia de interpretacdes nesse
sentido, indicando na perda do reconhecimento alteritario e da vinculacdo simbolica as
condigdes para a expressao da violéncia.

Um complicador importante para a compreensao dessa questdo ¢ o fato de que a
tradicao psicanalitica, desde Freud, tende a interpretar de formas muito diferentes o que viria
a ser a expressao destrutiva da pulsdo de morte como um modelo para pensar a violéncia. A
questdo se inicia com o estatuto irrepresentavel da pulsdo de morte e sua contribuig¢do para a
expressao de uma libido destrutiva ou agressiva. Nesse aspecto, as tradigdes inglesa e
francesa t€ém saidas muito diferentes para a compreensao do problema. No que concerne ao

r

modelo lacaniano, entende-se que o afeto de destrutividade ou agressividade ¢ efeito da
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frustracdo da demanda de amor em um nivel narcisico de simbolizagdo. Ja a violéncia ¢
propriamente da ordem simbolica e opera em dois niveis. O primeiro, propriamente
originario, ¢ aquele da incidéncia da linguagem sobre o organismo, produzindo o
descompasso constitutivo da fonte pulsional. O segundo ja € proprio de um registro
Simbolico de operagdo, em que a producdo da metafora paterna constitui a metonimia do
desejo. Nesse segundo nivel, a violéncia diz respeito as diversas formas afetivas de
submissdo, predagdo, destrui¢do, porém recobertas pela dimensdo propriamente simbolica.
Essa ressignificagdo simbolica dos afetos destrutivos e agressivos da ordem imaginaria faz
com que eles fiquem parametrizados pela lei, de forma que a violéncia passa a se caracterizar
propriamente como um abuso de poder ou irracionalidade e arbitrariedade no campo do
sentido.

Uma apreciacao dessa tematica pode ser encontrada no ja classico trabalho de Jurandir
Freire Costa (2003), Violéncia e Psicanalise. Embora nao seja exatamente um autor
lacaniano, este autor defende, a partir de uma referéncia ao campo da linguagem, que
violéncia ¢ mais do que um impulso afetivo agressivo e também ¢ mais do que o mero
excesso de forga; condutas estas que ocorrem até mesmo no nivel biologico da vida. A
violéncia implica certa intencionalidade na forma de significagdes, ou seja, algo do plano
propriamente do sentido. A violéncia estd ndo tanto na intensidade do ato, mas no
deslocamento que provoca na articulagao das significacdes (em nivel consciente e também
inconsciente), caracterizando propriamente uma conduta irracional. Seria, portanto, uma
qualificagdo eminentemente humana da conduta, o que se posiciona diretamente contra
concepgdes que tendem a naturalizar a violéncia e, com isso, deixam de questionar suas
implicacdes éticas e morais.

Essa diferenciacao estabelecida ¢ muito pertinente para a compreensao das diferentes

formas afetivas em que aspectos mortiferos pulsionais se articulam no nivel das experiéncias
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subjetivas e nas relagdes sociais. Tenho insistido na necessidade de diferenciar no ambito
metapsicologico essas multiplas facetas. Isso se da tanto no descolamento dessa ideia
reificada de violéncia fundamental, quanto na distingdo entre sadismo e violéncia. Entao
embora haja algo de um traumatismo fundamental na implantacdo da pulsdo e nas tentativas
de sua ligagdo na integragdao psicossomatica do eu, ele ndo ¢ necessariamente da ordem da
violéncia. No ambito proprio do desenvolvimento das fungdes auto conservativas € possivel
reconhecer tendéncias agressivas e destrutivas do organismo. Agressividade ¢ da ordem de
uma atividade de impeto, posse e defesa, que pode se tornar destrutiva na medida em que
causa danos a objetos e outros seres. A agressividade e a destrutividade costumam ser
intencionalmente orientadas para o propoésito de defesa e € nesse sentido que tradicionalmente
foram remetidas em psicanalise a uma expressao das pulsdes de autoconservacao. Porém os
impulsos agressivos e destrutivos de autoconservacao sao também erotizados e sexualizados,
em que o prazer na dor e na destruicdo se tornam o cerne.

Nesse ponto se adentra no ambito do sadismo e do masoquismo, que ¢ onde
propriamente se detém as discussdes e preocupagdes da psicanalise. No contexto das
fantasias sadomasoquistas ha também a incidéncia de posi¢des de violéncia, no sentido
preciso que definiu Costa (2003): o exercicio de poder sobre o outro de forma intencional e
irracional. Nesse ponto o autor transcende uma abordagem puramente discursiva sobre a
linguagem, pois ressalta os efeitos pragmaticos e também politicos desses sentidos, na
medida em que a violéncia implica necessariamente uma relacdo de poder, como forma de
submissao e objetificacdo do outro.

As preocupacdes com a violéncia no contexto das subjetividades contemporaneas
encontram multiplos desdobramentos, que levam a uma reflexdo mais ampla sobre a propria
posi¢do €tica da psicanalise. Nesse sentido, outra contribuigdo fundamental da psicanalise

brasileira do periodo e representativa da vertente freudo-lacaniana ¢ o livro de Maria Rita
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Kehl, Sobre Etica e Psicandlise (2002). Nessa obra, a autora explora a intrincada relagio
entre a psicandlise e a ética, especialmente no contexto da modernidade e
contemporaneidade. A autora observa uma crise ¢€tica multifacetada, marcada pela
dificuldade no reconhecimento da lei simbdlica como aquela que interdita o incesto e
estrutura o laco social, bem como pela desmoralizacdo dos cddigos de conduta tradicionais.
Essa crise ¢ agravada pelo individualismo narcisista, pela cultura de consumo e pela
influéncia da midia, que muitas vezes priorizam a imagem ¢ o gozo imediato em detrimento
de valores €ticos mais profundos.

Diante desse contexto, ¢ argumentado que a psicandlise, mais do que oferecer
respostas faceis ou um novo codigo moral, fornece um método de investigacdo e uma pratica
da duavida que enseja uma postura critica. A psicanalise pode vir a contribuir para a ética ao
revelar a complexidade da subjetividade humana, a influéncia do inconsciente e a
importancia da responsabilidade individual diante do desejo. Nesse sentido, ela resgata que
inicialmente o inconsciente ndo conhece o bem e o mal, de forma tal que o desejo ¢
indiferente a ética e o id uma instancia amoral. No entanto, a analise pode levar o sujeito a se
responsabilizar por seu inconsciente, em vez de projetar no outro aquilo que ndo quer
reconhecer em si mesmo.

Assim, a partir de uma concepg¢ao lacaniana de sujeito desejante e de uma perspectiva
de responsabilizacdo, propde que a ética da psicandlise se manifesta principalmente na
clinica, onde o sujeito ¢ convidado a confrontar seu desejo, a aceitar a falta e o conflito como
constitutivos da condi¢do humana. A analise pode promover uma mobilidade criativa em
relagdo ao sintoma, permitindo ao sujeito dar um novo sentido aquilo que se repete em sua
vida. Portanto, pode-se entender que o resgate de uma posi¢ao clinica de escuta a alteridade e
de responsabilizacio pelo desejo constitui uma vertente importante da contribuicdo

psicanalitica para a compreensao da subjetividade humana nos dias atuais.
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A psicandlise pode contribuir para a ética ao revelar a complexidade da subjetividade
humana, a influéncia do inconsciente e a importancia da responsabilidade individual diante
do desejo. Nesse sentido, Kehl (2002) distingue duas formas de a psicanalise ser absorvida
pela cultura: uma mais ‘“apaziguadora", que busca explicagdes faceis para o sofrimento, e
outra "analitica", que coloca a palavra para trabalhar e convida o sujeito a indagagdo e a
angustia. A autora defende a segunda vertente, de carater também mais critico, que nao
oferece certezas, mas sim um caminho para a reflexao e a responsabilidade. Por fim, procura
refletir sobre qual a contribuicdo que a psicanalise traria para uma ¢€tica na
contemporaneidade, mas, a0 mesmo tempo, questiona o sentido de se pedir justamente a
psicanalise o estabelecimento de critérios para o advento de uma ética contemporanea, dado o
momento atual no qual ela ¢ questionada e criticada por sua terapia lenta e que insiste na
existéncia do conflito no cerne da constituicdo do sujeito e na produgdo de seus sintomas.
Nesse ponto, suas reflexdes se alinham a de outros autores, como Birman, sobre a paradoxal
posi¢ao da psicanalise diante da crise de valores da atualidade, pois a0 mesmo tempo em que
¢ criticada ¢ também interpelada para oferecer uma saida. De todo modo, a constatagao de
uma crise ética mundial com o desencadeamento de alarmantes sintomas sociais demandam
respostas € a autora situa esta crise no problema do reconhecimento da lei simbdlica e na
desmoralizag¢ao dos cddigos de sociabilidade.

Kehl (2002) também relaciona a crise €tica ao desamparo moderno, que fez com que
as pessoas perdessem as suas referéncias tradicionais de verdade e sentido. O individualismo
exacerbado, a fragmentagao do laco social e a crescente influéncia da tecnologia contribuem
para essa sensagao de desorientagdo e ensejam também marcas de violéncia. Nesse contexto
de discussdes, ¢ importante destacar que a autora também faz um resgate da necessidade de
se ressituar a nog¢ao de cura a partir da psicanalise, na vertente da posi¢ao lacaniana da ética

do desejo, mas ampliando-a para o campo dos fendomenos e processos sociais €, nesse



187

sentido, aborda a questdo da sublimacdo. Essa abordagem ¢ bastante convergente com o tom
geral da discussao que acontece dentro dessa vertente do campo que temos caracterizado e
implica a transformagdao na compreensao essencial da sublimag¢ao de um destino adaptativo
defensivo para um processo criativo de realizagdo. Sublimagao ¢ assim criar falas e destinos
proprios, como um certo estilo existencial auténtico. A contribuicao particular da autora esta
em caracterizar como esse giro implica um alcance ético para o conceito de sublimagao, por
meio de uma aposta no poder de gestao do desamparo e de emancipagao contra a submissao
cega ao moralismo superegdico. A citacdo ¢ longa, mas acredito que seja muito pertinente

para a aposta que tenho defendido:

“A sublimacao tem um alcance ético na psicanalise, isto ¢, um alcance que pode
contemplar a todos os que se interessam pelo processo analitico, se ela for o que nos
permite suportar o vazio e fazer algo a partir dele — algo que ndo seja uma reagao
violenta de panico, uma submissdao do outro a minha exigéncia de gozo, ou uma
recusa do mal que o vazio representa, ao projeta-lo sobre um outro que o sujeito se
permite considerar inferior a si. Algo que nao seja a submissao a crueldade do supereu
em busca de amparo, a submissao a um tirano colocado no lugar do Outro onipotente,
a submissao aos dogmas que obturam tanto o vazio como a subjetividade.

A sublimagdo tem um alcance ético se ela nos permite enfrentar a falta-a-ser com a
producao de um estilo, um modo de vida que contemple a dimensao do desejo, em vez
de tentarmos ser o objeto para o Outro, mantendo a ilusdo de filhos diletos a custa da

angustia de castragdo e do masoquismo moral.” (Kehl, 2002, p. 169-170)

A sublimacao, portanto, ¢ um trabalho de producao de uma estilistica da existéncia e

pode ser uma resposta ética a crise de valores da sociedade moderna, chamando-nos para uma
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responsabilizagdo no plano individual e também no coletivo e para uma saida em direg¢ao a
realizagdes que se sustentem e possam operar no plano social contemporaneo. Esse tipo de
posi¢do ética nos ajuda a fazer contraponto as outras formas de lidar com o desamparo que se
configuram na sociabilidade atual, marcada pelo culto e idolatria do espetaculo e da imagem
em uma posic¢ao de alienacao e mesmo de submissao ao gozo do Outro.

Nesse sentido, ¢ interessante avancar um pouco mais sobre a obra dessa autora na
abordagem dos fendmenos sociais e culturais a partir da reflexao sobre as configuragdes da
industria cultural contemporanea, marcada pelos meios de comunicacdo de massa e sua
convergéncia na midia televisiva e na internet. Em outro livro (Bucci; Kehl, 2004), ¢
apresentada uma articulagdo mais proxima entre teoria social marxista e psicandlise para
analisar a midia, especialmente a televisao, como uma operagdo imagindria que influencia a
subjetividade e a percep¢ao da realidade. Esse livro traz uma caracterizagdo que considero
muito seminal e potente para entender os descaminhos do império das imagens. Trata-se da
proposi¢ao de que a sociabilidade contemporanea ¢ marcada por videologias, entendida como
a nova forma de mitologia que molda a realidade contemporanea, onde o fetiche prevalece na
cultura midiatica.

Partindo de uma inspiragdo na interpretacao da mitologia contemporanea proposta por
Barthes, apresentam como a televisdo e outras midias industrializam a confec¢cdo do mito,
influenciando a linguagem e as préaticas sociais, na medida em que comparecem como o elo

que coloca o mito na comunidade falante, autorizando e legitimando praticas de linguagem:

“A polissemia de um neologismo - videologia -, tomado tanto como referéncia a obra
de Barthes, Mitologias, como com relacdo a palavra ideologia, ¢ o ponto de partida,
neste livro, para uma reflexdo sobre os meios de comunicacdo de massa

(particularmente a televisao) enquanto operacdo imaginaria, na medida em que a
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imagem ¢ simultaneamente alicerce, instrumento e resultado da operacdo mididtica.”

(Bucci; Kehl, 2004, p. 7)

Por esse caminho, passam a explorar como a midia transforma produtos e mercadorias
em fetiches, atribuindo-lhes um valor simbodlico que vai além de seu valor real e material. No
esteio da proposi¢ao de uma sociedade do espetaculo, eles buscam aproximar as teorias de
Marx e de Freud sobre o fetichismo para entender como a midia oculta as relagdes sociais
subjacentes por meio de objetos imaginarios que ganham estatuto de fetiches. Resgatam que a
teoria marxista contribui para pensar o ocultamento das relagdes de dominagao/exploragao
entre homens sob a aparéncia das relagdes de troca entre as coisas. J& a teoria psicanalitica
contribui para pensar o ocultamento de uma perda e uma falta intolerdveis, pois o fetiche ¢ o
objeto magico de satisfacdo do desejo pela denegagdo da perda e da falta, exprimindo a
impossibilidade de lidar com a auséncia ¢ com a alteridade. As produgdes imagéticas
midiaticas produzem um investimento que sustenta o fetiche, sendo que muitas vezes esse
investimento se d4 para com outros sujeitos, como os famosos, em que estes assumem o
carater de mercadoria.

A logica do fetiche passa a ser entdo o que regula as relagdes sociais na sociedade do
espetaculo e a revolucao dos meios de comunicagdo desde os anos 1960 até os dias de hoje s6
vem amplificando e potencializando esse movimento. Mas o principal na contribui¢do desses
autores ¢ demonstrar como se configura um ideario que sustenta e organiza o proprio meio
cultural a partir de um lugar muito particular de objetificacdo de si e do outro em uma
submissdao cega ao olhar an6nimo, impessoal e voyeurista das cameras. Essa perspectiva
onipresente do olhar por meio do video como metafora de sustentagdo do imaginario coletivo
¢ o ponto central da proposicao das videologias. Nessa perspectiva, as modificagdes nas

trocas intersubjetivas também sao marcadas pela alienagao e pela violéncia.
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Os autores argumentam, em consonancia com o que temos destacado, que a violéncia
nos meios de comunicacdo nao se limita as representagdes explicitas de agressao fisica,
ocorrendo principalmente através da imposicdo de imagens e narrativas que moldam e
controlam a subjetividade dos telespectadores. Isso se dd porque a televisdo e outros meios
de comunicacdo nao refletem a realidade, mas participam ativamente da constru¢ao de um
imaginario coletivo que legitima a violéncia como algo normal e aceitdvel, ao mesmo tempo
em que se inviabilizam e se ocultam na producdo de uma realidade em que as fronteiras de
verdade e ficgdo se apagam na constru¢do de um simulacro. A repeticdo incessante de
imagens violentas e esteredtipos produz uma insensibilidade emocional nos espectadores, ao
mesmo tempo em que reforca a naturalizagdo da violéncia na sociedade, por meio da
eliminacdo ou violagdo do corpo do outro, como unica forma de lidar com a diferenga. Do
mesmo modo, a espetacularizacdo da violéncia e do sofrimento esvazia o sentido dessas
experiéncias e as transforma em entretenimento, contribuindo para a banaliza¢ao da violéncia
real e simbolico-imaginaria.

Em suma, o espetaculo midiatico das videologias ¢ o proprio meio de subjetivagdo da
contemporaneidade, onde se destacam a violenta estetizacdo da existéncia e a supressao das
fronteiras entre publico-privado e realidade-fic¢do, reforcando o desamparo e lancando as
pessoas em uma voraz busca de objetos de consumo como forma imediata de estabilizagdo de
suas identidades. Portanto, as videologias sdo os veiculos de comunicagdo do mal-estar na
atualidade.

Uma outra vertente do mal-estar na atualidade pode ser encontrada na concepcao de
uma razao diagnostica e na alianca entre discurso psiquiatrico e ideologias neoliberais, em
que o livro de Christian Dunker (2015) sobre o mal-estar, sofrimento e sintoma, figura com
destaque na literatura recente e representa bem o tipo de pesquisa desenvolvido em seu

laboratorio sobre as patologias do social em sua relagdo com a gestdo neoliberal do
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sofrimento psiquico. Neste livro em particular, o foco ¢ pensar como as formas de sofrimento
psiquico se configuram no contexto sociocultural a partir da dependéncia de uma
racionalidade diagnoéstica especifica que se constitui necessariamente como uma constru¢ao
ideologica. Para tanto, o autor propde uma andlise critica, antropoldgica e historica das
categorias discursivas e patologicas emergentes a partir da consolidagdo do discurso
psiquiatrico em seu direcionamento para o modelo atualmente vigente de alianca entre uma
visdo organicista e sindromica de doenga mental com o modelo farmacologico de terapéutica.
Nesse sentido, passa em revista os conceitos fundantes da alienacdao e anomia, prosseguindo
em diregdo as diferentes enunciagdes do pathos — doenga, sintoma, transtorno, etc. — para
elucidar o processo de nomeacao clinica do sofrimento.

O objetivo central ¢ desenvolver um conceito de sofrimento fundamentado na
psicanalise, que possa contribuir tanto para a acdo terapéutica sobre os sintomas quanto para
a intervengao em experiéncias de mal-estar socialmente compartilhadas. A metodologia
empregada ¢ a analise historico-antropologica das patologias do social, baseada na
perspectiva de uma ontologia negativa. O autor propde trés modalidades de andlise
comparativa como percurso metodologico: a construgao de casos clinicos, a andlise de
discurso psicanaliticamente orientada e a critica filos6fica das gramaticas de reconhecimento
implicadas no mal-estar, no sintoma e no sofrimento.

Como resultado dessa ultima modalidade, chega a uma melhor distingdo entre esses
termos, reiterando que o mal-estar, do ponto de vista psicanalitico, diz respeito a propria
condi¢do ontoldgica do ser humano, pois esta intrinsecamente ligado a perda de uma espécie
de “lugar natural” do ser humano. Ao nos tornarmos descolados de nossas determinagdes
biologicas e, principalmente, ao nos tornarmos sujeitos da linguagem, nos descentramos de
um destino predeterminado e nos langamos a liberdade. Essa indeterminacdo, que pode

parecer animadora por permitir a criacdo do proprio destino, ¢ também uma fonte permanente
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de mal-estar. O mal-estar, nesse sentido, ¢ a expressao de uma satisfagdo que nao admitimos
em noés mesmos, uma contradicdo que se manifesta em sofrimentos que nao conseguimos
simbolizar ou circular socialmente. Nessa perspectiva, cuja ideia de ontologia negativa se
apoia no referencial lacaniano, o mal-estar € uma espécie de angustia existencial originaria,
entendida como expressdao no registro do Real de um gozo que escapa a possibilidades de
codificagdo simbolico-imaginaria. Esse gozo nao simbolizado também expressa as
contradigdes entre as diversas instituicdes discursivas e materiais da vida cultural e, portanto,
pode ser agravado a partir de condigdes particulares do convivio e ordenamento social.
Assim, o mal-estar, embora permeie a todos, fundamentalmente ¢ da ordem da condicao
humana e se configura particularmente no ambito dos conflitos e relagdes estruturais das
institui¢des socioculturais.

Ja o sofrimento diz respeito a como o mal-estar que se expressa a partir desses
conflitos ganha consisténcia e enunciacdo imaginaria e singular nas pessoas a partir das
construgdes que codificam as formas de viver e também de sofrer, ou seja, os ideais e
discursos que se propagam na cultura e a partir de onde as pessoas articulam seu sentido
singular. Em outras palavras, como os diferentes idearios - mitologicos, religiosos, étnicos, de
classes e assim por diante — acabam modelando e dando o sentido para a angulstia ¢ o
desprazer, construindo narrativas de si que encontram seus suportes de identificagdo. Nesse
sentido ¢ que podemos afirmar que as videologias sao o veiculo privilegiado do mal-estar na
atualidade, proporcionando formas de codificacdo do sofrimento para as pessoas. O
sofrimento de ndo poder alcangar o status de celebridade, ensejando a busca de suportes
identificatorios parciais por meio do consumo de bens da industria cultural, por exemplo.

Por fim, os sintomas dizem respeito a uma codificagdo mais especifica, que se da a
partir dos discursos e praticas cientificas de cura, que na tradicdo moderna e ocidental se

fundam a partir do modelo médico e psicologico, heranca a partir da qual a propria
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psicanalise se constitui. Entram ai os discursos que desde o nascimento da clinica médica e
depois na psicopatologia vao constituindo o movimento de medicalizagdo do social proprio
da tradicdo moderna e ocidental, como estabelecidos inicialmente por Foucault em sua
discussao sobre o biopoder (Dunker, 2015). A etapa mais recente e evidente desse processo
se encontra justamente nas transformacgdes da razao diagnostica que se aprofundaram a partir
do final do século XX no discurso médico e psiquiatrico, bem como sua difusdo para a
cultura como um todo, criando uma nova cartografia de entidades psicopatologicas que por
sua simplicidade e universalidade descritiva acabou por popularizar e banalizar os rotulos
diagnosticos, com varias consequéncias, que em geral sdo bem conhecidas e que sdo bem
exploradas no livro e em outros trabalhos do mesmo autor.

Considerando esse contexto, o autor aborda a relagdo complexa entre mal-estar,
sofrimento e sintoma, aprofundando e ampliando essa chave de leitura, destacando como as
transformagdes sociais e politicas, como a privatizagdo do espaco publico e as exigéncias do
neoliberalismo, impactam a forma como experimentamos o sofrimento psiquico. A hipotese
central ¢ que uma série de discursos, dispositivos e retoricas que agenciam e normatizam
situagdes criticas de adoecimento em instituigdes, praticas clinicas e politicas de saude mental
podem ser comparadas visando um conceito clinico e metodologicamente critico de
sofrimento. Para tanto, avanga na constru¢ao de uma concepcao que faca contraponto a essa
visao hegemonica a partir de um fundamento psicanalitico.

Como se sabe, o cerne da concepgdo psicanalitica de sintoma desde o inicio € que ele
representa um conflito e expressa a verdade de um desejo, bem como o fato de que sé
escutando e elaborando isso que nele se materializa que pode haver cura. Essa ¢ a razao pela
qual o sintoma ¢ da ordem de uma positividade e de uma efetividade, nao uma negatividade,
desvio ou disfun¢do. Considerando uma perspectiva lacaniana e contemporanea, o autor

propde que o sintoma seria a expressao cifrada e muitas vezes paradoxal de uma verdade e de
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uma forma de gozo que ndo consegue ser simbolizada, integrada ou traduzida de forma eficaz
no lago social. Por isso ndo ¢ apenas o sinal de uma doenca interna, mas um significante de
um impasse coletivo ou subjetivo que se manifesta no corpo, na psique ou nas relagdes. Em
sua andlise, o sintoma ¢ um codigo que revela uma contradicdo: ele aponta para algo que
insiste em nao ser dito, que resiste a linguagem e a significagdo. Esse "algo" pode ser uma
demanda ndo escutada, um desejo barrado, uma satisfacdo que a moral ou a organizacao
social ndo permite reconhecer. Dessa forma, o sintoma ¢ um paradoxo de satisfacdo e
sofrimento: mesmo causando dor, ele contém uma forma de satisfacdo ou de organizagdo da
existéncia que o sujeito, ou a sociedade, nao consegue abandonar ou transformar plenamente.

E importante indicar que esse tipo de reflexdo encontra ressonincia com os demais
autores que apresentamos anteriormente, pois recai na questdo de uma posi¢ao ética e
também politica da psicanalise na vertente de uma responsabilizagdo e de uma agdo. Nesse
sentido, vem ampliar a discussdo ao argumentar que na contemporaneidade, com a
privatizacdo do sofrimento e a hegemonia de discursos que individualizam e medicalizam o
mal-estar, o sintoma torna-se na verdade cada vez mais um sinfoma social. Indica entdo que
se faga uma reflexdo contraintuitiva em relagdo as codificagdes hegemonicas que tendem a
individualizar o sofrimento e o sintoma, revelando seu avesso e indicando a necessidade de
uma critica no sentido de compreender suas condi¢des de producao. Assim sendo, o sintoma
ndo ¢ apenas a doenga da pessoa como individuo, mas um significante da patologia do
proprio lago social, por conta da dificuldade de criar espagos de simbolizacao e de elaboragao
coletiva para o sofrimento que emerge dos impasses da civilizagdo. O sintoma, nessa
perspectiva, ¢ a "cifra" do que nossa sociedade produz como excedente de gozo e como
déficit de sentido.

Essa linha de argumentacdo e critica marca a especificidade de outros trabalhos do

LATESFIP-USP, que vao no sentido de pensar ndo sé as psicopatologias a partir de um
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enfoque psicossocial, mas como verdadeiras patologias do social. No caso especifico do livro
de Dunker, a analise recai sobre uma analise das formas de sociabilidade especificas ou
particulares do contexto nacional. Uma que ¢ central e que merece destaque ¢ a dentncia de
uma pretensa logica do condominio como ilustragdo da forma de convivio social. Como se
sabe, o ideario do condominio como pretensdo de lugar para morar ¢ uma aspiragdo das
classes sociais mais ricas no nosso pais, mas se espraia para todo o tecido social como uma
logica de organizacdo. Portanto, configura-se como uma ilustragdo paradigmatica de uma
tendéncia de segregacao dos espagos sociais e privatizacao dos espagos publicos que ¢ uma
forma contemporanea de estruturagao da dindmica de grupos do narcisismo das pequenas
diferencas, com todas as caracteristicas tipicas de funcionamento esquizo-paranoide que
costuma mobilizar. E também a expressdo ultima das vicissitudes do regime disciplinar e das
exigéncias de controle das sociedades contemporaneas.

A nocao basica da légica do condominio ¢ a producdo de segregacao e isolamento,
com a construcao de “muros” (fisicos, sociais ou simbdlicos) para separar o "dentro" do
"fora". O "dentro" ¢ percebido como seguro, controlado e homogéneo, enquanto o "fora" ¢
visto como perigoso, cadtico e ameacgador. Isso leva ao isolamento social, a desconfianga em
relagdo ao diferente e a perda de espagos publicos de convivéncia. Como consequéncia,
tem-se, em primeiro lugar, a privatizacdo do sofrimento, pois dentro da ldgica do
condominio, os problemas sdo vistos como questdes estritamente individuais. O sofrimento e
as dificuldades deixam de ser compreendidos como manifestagdes de impasses sociais ou
politicos e passam a ser tratados como falhas pessoais, a serem resolvidas com consumo ou
com a eliminagdo de qualquer “anormalidade”.

Esse espago reflete uma busca por seguranca e controle que se mostram ilusorios e,
sobretudo, se tornam sintomaticos, pois a fantasia parandica do retorno do que ¢ recusado

acaba por mobilizar defesas. Diante disso configura-se uma obsessao pela seguranga que leva
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a criacdo de sistemas de controle e vigilancia cada vez mais sofisticados. No entanto, essa
busca incessante por seguranca acaba gerando mais angustia e paranoia, pois a ameaga
externa ¢ constantemente reforcada e nunca ¢ completamente eliminada. O que ha de
particularmente novo ou especifico nessa dindmica € sua articulagcdo com o capitalismo tardio
e a gestdo neoliberal de produtos e servigos, de forma tal que a seguranga se torna uma
mercadoria constantemente investida e valorizada como simbolo de status. A propria busca
por uma vida idealizada dentro do condominio ¢ mediada pelo consumo. A felicidade e a
segurancga sao prometidas através da aquisicao de bens e servigos, que se tornam substitutos
para a construcao de sentidos mais profundos e coletivos. Por fim, os ambientes condominiais
tendem a valorizar a homogeneidade e a exclusao do que ¢ percebido como disruptivo ou
diferente. Isso se traduz em intolerancia, preconceito e na dificuldade de lidar com a
diversidade cultural, social ou de pensamento.

E possivel afirmar que a logica do condominio acaba por produzir também um
perigoso conluio na retirada do sujeito, dessa vez de seu espago de sociabilidade publica. E o
espago publico que ¢ privatizado e também a propria concepgao de politica como defesa de
interesse publico e bem comum que ¢ esvaziada. Além disso, ao promover o isolamento ¢ a
desconfianga, essa configuracao corrdi quaisquer lagos sociais mais amplos e solidarios. As
pessoas se tornam mais voltadas para si mesmas e para seus pequenos grupos, perdendo a
capacidade de construir projetos coletivos e de se reconhecerem na alteridade. Em suma, a
logica do condominio, ¢ uma metafora poderosa para descrever uma forma de organizacao
social que, ao tentar controlar e proteger, acaba por aprisionar, segregar ¢ paradoxalmente
aprofundar o mal-estar ao impedir a simbolizagao e a elaboracao coletiva do sofrimento.

Como se pode observar, esse tipo de encaminhamento da discussdo sobre o sofrimento
psiquico nas subjetividades contemporaneas traz ja mais claramente a dimensao politica para

o campo psicanalitico. Uma tultima contribui¢do que considero relevante para nossa
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caracterizacdo ¢ o livro de Miriam Debieux Rosa (2016), sobre A Clinica Psicanalitica em
Face da Dimensdao Sociopolitica do Sofrimento. Nessa obra, a autora explora a intrincada
relagdo entre a psicanalise, a politica e a cultura, com foco central na produgao do sofrimento,
partindo de uma visdo contemporanea do campo psicanalitico a partir da vertente lacaniana e
francesa.

Tal como Dunker, Rosa argumenta que o sofrimento psiquico ndo ¢ meramente um
fenomeno individual, mas esta profundamente entrelacado com as dinamicas sociais e
politicas. A autora parte igualmente da crise dos ideais normativos modernos, incluindo o
declinio da fun¢dao paterna e dos ideais baseados na renuncia pulsional em prol do bem
comum. Como vimos, essa crise fomenta uma cultura narcisica excessiva e indiferente, com
esvaziamento da solidariedade, no que se destaca o individualismo da vida neoliberal. Diante
disso se apresentam as modulagdes nas formas de sofrimento, em consonancia com as
indicagdes gerais das chamadas psicopatologias contempordneas, nas quais a dimensao
histérica e narrativa ¢ substituida pelos registros do corpo e da agdo. Retoma também o
conceito de desamparo como uma condigdo estruturante da subjetividade humana. No
entanto, ela expande esse conceito para incluir o desamparo discursivo, que se refere em
ultima instancia a fragilizacao das estruturas discursivas que dao suporte ao lago social.

Diante disso, podemos afirmar que Rosa (2016) vem se somar aos nossos autores
precedentes na tematizagdo da gestdo do desamparo contemporaneo no campo psicossocial,
com a defini¢do especifica de um desamparo discursivo e na analise de suas consequéncias
para a produgdo de sofrimento. Sua énfase ¢ que o sofrimento seja produzido e administrado
politica e discursivamente. Isso porque quando o discurso do sujeito ¢ desqualificado ou
silenciado, soma-se ao seu desamparo social um desamparo discursivo, dificultando o

reconhecimento de seu sofrimento e sua inser¢ao no lago social. Discursos hegemonicos e



198

universalizados podem desalojar o sujeito de sua histdria pessoal, sociocultural e politica,
apagando sua forg¢a discursiva e culpabilizando-o por sua condi¢ao social.

E importante frisar que essas condi¢des de desenraizamento sdo ainda mais nefastas
para as pessoas que estdo em posi¢des marginais de poder € em condi¢des de vulnerabilidade
social. Isso se da porque quando a pessoa ¢ destituida da capacidade de se nomear, de dar
sentido a sua experiéncia e de ser reconhecida no lago social por meio de seu proprio
discurso, alija-se sua posi¢do de sujeito e de cidaddo. Em outras palavras, discursos
hegemonicos, muitas vezes impregnados de interesses de poder, podem colonizar o campo da
linguagem e produzir situacdes de exclusdao social e de destituicdo subjetiva. Isso ¢
frequentemente resultado de processos de silenciamento, estigmatizacdo e invisibilidade

social, que impedem a subjetivacao e a constru¢do de uma posicao de pertencimento:

“Em nova articulacdo sobre o desamparo discursivo, destacamos o modo como o
discurso social e politico, carregado de interesses e visando manter ou expandir seu
poder, mascara-se de discurso do Outro (campo da linguagem) para enredar o sujeito
em suas malhas — seja na constituicao subjetiva, ou nas circunstancias de destituicao

subjetiva.” (Rosa, 2016, p. 17)

Isso tem repercussoes significativas sobre as posi¢cdes narcisico-identitarias nas
subjetividades e demanda uma clinica psicanalitica implicada. Essa autora também ¢ uma das
principais promotoras de uma renovagao sobre a perspectiva da psicanalise dos fendomenos
sociais e culturais, que inicialmente foi definida como psicanalise aplicada. A mudanca no
termo reflete em primeiro lugar o descolamento de uma nocgao tradicional de ciéncia aplicada,
ou seja, de que a técnica ¢ derivacao aplicada de um saber que se constitui no campo da

pesquisa basica e fundamental. Essa ideia ja havia inicialmente sido desconstruida pela
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psicandlise na abordagem freudiana, mas ainda trazia as marcas e riscos de uma certa
transposi¢ao de categorias interpretativas e, principalmente, uma certa ideia de neutralidade e
isen¢do na intervengdo. Essa “neutralidade” encarnava uma suposta representagao social de
isencdo médica de implicacdes politicas e ideoldgicas, a qual a psicandlise ortodoxa buscou
se ater. E justamente esse limite que foi paulatinamente sendo ultrapassado pela psicanalise
rumo ao que temos hoje, reconhecendo cada vez mais as implicagdes politicas dos saberes e
praticas psicanaliticas (Rosa, 2004).

Nesse contexto, uma psicandlise implicada ¢ fundamentalmente da ordem de uma
implicacdo ético-politica, com um posicionamento ideoldgico de compromisso com a
emancipagdo ¢ ruptura de posigdes cristalizadas de poder que trazem sofrimento e
desconhecimento da alteridade. Além disso, a implicagdo se da também no sentido de uma
pratica interventiva mais proativa, cuja atuacdo nao se limita ao setting tradicional. Trata-se,
portanto, também de uma clinica ampliada, pois desenvolve enquadre diferenciados da
clinica e os articula com outras perspectivas profissionais e mesmo disciplinares, mas se
implica no tecido social para além de dispositivos de saude tradicionais, buscando atuar nao
sO na atengdo psicossocial, mas nos proprios espagos comunitarios € mesmo publicos.
Entende-se que somente nesse grau de implicacdo e deslocamento pode-se de fato abrir a
escuta e intervencao psicanalitica para a dimensao sociopolitica do sofrimento. Assim, nao
se trata de "aplicar" a psicanalise a problemas sociais, mas de entender que a propria
subjetividade € constituida e afetada pelos contextos em que o sujeito estd inserido. Por isso o
conceito de psicanalise implicada representa uma postura ética e clinica que reconhece a
indissocidvel relacdo entre o sofrimento psiquico individual e as dimensdes sociopoliticas,
histdricas e culturais que o atravessam.

Se Dunker da destaque aos efeitos da logica do condominio sobre os que estdo do

“lado de dentro”, Rosa destaca os efeitos sobre os que se encontram do “lado de fora”, na
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periferia ou a margem. Nesse sentido, ela propde a escuta do trabalhador e de outros sujeitos
submetidos a condigdes de exploragdo e exclusdo, como migrantes e outras populagdes
discriminadas, buscando separar a alienacdo estrutural do sujeito da alienagdao ao discurso
social e ideologico. A autora da especial destaque a relagdo entre o sofrimento e 0 mundo do
trabalho, especialmente no contexto da precarizagdo e da exploragdo. Ela argumenta que o
trabalho pode ser uma fonte de satde e de sublimagdo, mas também pode se tornar um fator
de sofrimento quando ¢ desprovido de sentido e marcado pela instabilidade, pela flexibilidade
excessiva e pela desregulamentagdo. Com isso acaba abordando também os efeitos do
neoliberalismo econdmico sobre as subjetividades.

Por fim, enfatiza a importancia de criar dispositivos clinicos que permitam a
emergéncia da palavra e a ressignificacao do sofrimento. Por conta disso ¢ dado um enfoque
importante a dimensdo discursiva na producao do sofrimento, ou seja, de como o discurso
social dominante e as narrativas que circulam afetam a maneira como as pessoas vivenciam e
expressam seus sofrimentos. Assim, € possivel afirmar que desamparo discursivo e clinica
implicada sdo duas concepgdes centrais para uma proposta de clinica psicanalitica que
considere a dimensao sécio-politica do sofrimento.

Considero essa proposta particularmente rica e ilustrativa de como pode se efetivar
uma pratica psicanalitica contemporanea orientada por uma concep¢do verdadeiramente
psicossocial de subjetividade, no qual a dimensdo do poder, da violéncia e da agdo estejam
centralmente colocadas e descoladas de uma razdo diagnéstica centrada nos sintomas. E
importante também o destaque que essa autora traz para a dimensdo dos processos de
trabalho e os fatores economicos, que sdo em geral aqueles que mais comumente estdo
relacionados ao campo da politica e que curiosamente recebem pouco desenvolvimento na

tradicdo psicanalitica. Um outro ponto importante, o qual nos reconduz de volta ao nosso
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objeto de investigacdo, ¢ que em suas consideragdes a autora também retorna a discussdo
sobre a sublimacao.

A autora parte da ideia geral de que a sublimagdo ¢ entendida como um processo
psiquico que permite a transformacao de investimentos pulsionais de natureza sexual e
agressiva em atividades socialmente valorizadas e produtivas. No entanto, sua caracteriza¢ao
val também além da visdo freudiana classica de dessexualizagdo e redirecionamento. Ela
enfatiza que a sublima¢ao nao ¢ um processo puramente individual e intrapsiquico, mas que
se articula com o laco social e as possibilidades de criacdo e reconhecimento no campo
cultural. Contudo, embora aborde o cerne da problematica, o conceito propriamente nao
comparece como um operador de destaque em sua argumentagdo € proposicao,
permanecendo mais como um pano de fundo para a abordagem das diversas cenas que
compdem os ambitos de sofrimento que aborda e que compdem sua linha de pesquisas: o
desamparo discursivo no ambito da infancia e adolescéncia, dos fluxos migratorios e da
marginalizagdo, bem como seu agenciamento politico e juridico.

Contudo, ao longo trabalho, especialmente ao discutir essa clinica implicada em
contextos de vulnerabilidade, a sublimagdo aparece de forma implicita como uma via para a
construgdo de saidas criativas e de resisténcia diante de experiéncias traumaticas e de
desamparo discursivo. Nao se trata de negar o sofrimento, mas de encontrar formas de
simboliza-lo e de investir a energia psiquica em produgdes que podem ir desde a arte até a
participacao politica e a construcao de novos lacos sociais. Trata-se assim de um trabalho nao
s0 de escuta, mas de fomento da instauracdo da condigdo de sujeito, nao s6 como sujeito
desejante, mas como sujeito psicossocial, com garantia de direitos dentro de um estado
democratico, na medida em que os ideais sociais sdo também discursos de legitimacao,
amparo ¢ reconhecimento sem os quais o sujeito nao pode se sustentar. Nesse sentido, a

autora também faz uma aposta na responsabilidade da psicanalise em uma implicagdo politica
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€ no compromisso com a emancipagdo humana, pela perspectiva de uma concepg¢ao de sujeito

desejante, como se pode depreender de sua conclusao:

“H4 um sujeito, essa € a aposta psicanalitica. E, na atual fase de acumulacdo
capitalista, ordena-se que o sujeito se faga coisa para o funcionamento da ordem
econdmico-social e politica, negado em sua condi¢do desejante. E nessa dimensio que
a escuta psicanalitica pode contribuir para a emergéncia de um sujeito que se separa
dessa ordenacao, para comparecer como quem questiona essa ordem e se movimenta
criando ag¢oes de transformacao; nessa dimensao, ¢ reconhecendo-se como falta-a-ser
que a alteridade, a diferenca, ndo ¢ significada como ameaca, mas como encontro,

com o qual se faz o novo.” (Rosa, 2014, p. 197)

Com Miriam Debieux Rosa, fica mais clara ainda a passagem de uma posicao ética
para uma implicacdo politica na gestdo do desamparo, onde podemos interpretar que se
integra bem ao nosso caminho na problematica da sublimagdo. Assim, podemos afirmar que,
a partir dos trabalhos desses autores, a sublimag¢do ndo seria apenas a negacao ou o desvio da
pulsdo, mas a capacidade de criar e de inscrever-se no mundo de forma produtiva,
transformando o que poderia ser fonte de adoecimento em poténcia criativa e de subjetivagao,
muitas vezes em dialogo com os impasses ¢ as possibilidades do campo social. Ela seria uma
forma de trabalho psiquico que contribui para a constituicdo do sujeito e para a sua inser¢ao
digna no laco social, especialmente quando ha um excesso de gozo nao simbolizado. A
sublimacao, assim entendida, consiste em uma forma de agdo e elaboragdao do mal-estar por
meio de uma realizagao no campo psicossocial.

Como se pode perceber, essas posicoes se baseiam na tradicdo psicanalitica

freudo-lacaniana, mas a situa e a articula de forma mais enfatica com o campo sociopolitico,



203

vendo a sublima¢do como um mecanismo que permite ao sujeito se posicionar ativamente e
criar mesmo ¢ sobretudo em condigdes adversas. Considero assim que esse panorama geral
de autores seja suficientemente representativo de uma posi¢do bastante consistente de
trabalhos que versam sobre a compreensdo das subjetividades contemporaneas em uma
vertente psicossocial mais ampla, que inclui uma implicagao politica e critica em relagao a
certas estruturas ideologicas e politico-econdmicas dominantes. E importante reter desse
percurso expositivo como a questdo das psicopatologias contemporaneas nao diz respeito
somente a uma questao técnica (como trabalhar com novas configuracdes de sintomas em um
modelo clinico ainda psicoterapico) ou tedricas (como compreender a transi¢do de um
paradigma edipico para um narcisico em termos de estruturas subjetivas), mas a uma visao
mais ampla de como essa sintomatologia, esse sofrimento e esse mal-estar se configuram de
formas complexas na interpenetragdo entre discursos e dispositivos de diferentes ambitos: na
saude, nas formas de sociabilidade, nos ideais culturais e na propria organizagao produtiva do
trabalho e do consumo. Nesse percurso ja ¢ possivel antever como essa reorientacdo da
psicanalise colocada a prova do social implicitamente amplia a propria compreensdo geral da
formacdo e manutencdo dos vinculos sociais e seu lugar na economia psiquica, onde o
conceito de sublimagdao comparece como um operador importante.

Com essa fundamentagao teorica geral estabelecida, iremos agora nos deter sobre
como na literatura nacional atual a tematica da sublimagao tem surgido e tem sido tematizada
de forma mais circunscrita em artigos e também de forma mais especifica em alguns recortes
e proposigdes, para apontar o que interpreto serem os modelos mais interessantes sobre este
conceito para encaminhar e sustentar uma psicanalise contemporanea dos fendomenos sociais
e culturais. Contudo, para podermos seguir no caminho que se abre neste terceiro momento
histérico do movimento psicanalitico a partir da injuncao de ele estar a prova do social,

precisarei voltar rapidamente ao percurso freudiano para apontar alguns descaminhos e
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potencialidades para pensar o conceito de sublimagdo, propondo o resgate de um outro eixo:

a dimensao do trabalho.

Retorno a Sublimacio pela Categoria do Trabalho

Penso que a primeira coisa a se destacar e que talvez fique agora mais claro em
retrospecto € a restricdo que o discurso sobre a sublimagao tem desde as origens freudianas
no sentido de caracterizacdo do escopo de seus produtos. Trocando em miudos e para ficar no
que se configura como modelo geral de inteligibilidade, a caracterizacdo dos produtos
sublimatorios tende a se restringir a realizagdes culturais da ordem da ciéncia e da arte. Aqui
¢ interessante retomarmos o fio da meada, tal como indicado por Franga Neto (2007): a
sublimacao em Freud aborda diretamente arte e ciéncia, tendo como fundamento a psicologia
do amor, mas s tangencialmente aborda sua dimensao politica.

Desde a leitura inicial sobre o génio artistico e cientifico de Leonardo da Vinci
(Freud, 1910/1996) até a caracterizagao das saidas diante dos conflitos e exigéncias sociais na
gestdo do mal-estar intrinseco a cultura (Freud, 1930/1996), a sublimacao ¢ vista
prioritariamente como a saida criativa que produz uma realizagao cultural. Essas realizag¢des
culturais sdo indicadas em trés diferentes vertentes: no plano da estética, da moral e do
conhecimento. Entdo temos as questdes do belo e do feio, no ambito do juizo estético € no
campo das Artes; a questdo do verdadeiro e do falso, no ambito do juizo de conhecimento e
no campo das Ciéncias; a questao do bem e do mal, no ambito do juizo moral e no campo da
Religido e da Filosofia. J4 ai notamos a auséncia do campo da Politica, como o lugar
igualmente de agenciamento e codificagdo da moralidade e de legitimagao de todos os outros

codigos. E particularmente interessante que a questio da Lei desde Freud tenha se voltado
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muito mais para o modelo da Religido do que o da Politica e penso que isso ndo seja apenas
um acaso circunstancial ou predilecao pessoal.

Prosseguindo no argumento, a concepg¢ao freudiana toma entdo que a cultura ou
civilizagdo ¢ o que nos da amparo contra o nosso desamparo estrutural organico e social e nos
protege do sofrimento que advém em primeiro lugar da natureza — os perigos externos do
ambiente e internos ao corpo que nos levam a morte — mas sobretudo das relagdes
interpessoais e, portanto, da cultura. Nesse ponto, ¢ importante ressaltar que hd a dimensao
geral da submissdo a lei e a ordem, que se resume em ultima instancia a renuincia pulsional e
ao pacto edipico como fundamento do pacto social, mas ha também a dimensao particular dos
conflitos interpessoais, grupais e institucionais. As discussoes freudianas se centram ao geral,
em uma visao filosofica e macroscopica, deixando em segundo plano ou ndo tomando como
objeto de trabalho especificamente ou propriamente psicanalitico essa visada microscopica
sobre os embates e conflitos sociais, embora alguns modelos metapsicoldgicos permitam
pensar a dindmica dos grupos. Assim, a ideia geral de um processo civilizatorio como aquilo
em que o ser humano se erige de sua condi¢ao natural acaba prevalecendo na compreensao
freudiana, o que € condizente com os modelos de seu periodo historico de insercao.

Se retomarmos a listagem classica de saidas diante do sofrimento que Freud
(1930/1996) acaba configurando em seu livro, podemos pensar em algumas variagdes
interessantes. Tomando alguma liberdade de reorganizagdo, costumo dizer que a classificacao
freudiana se detém em indicar trés niveis de modalidades: as que incidem sobre a fonte
pulsional, as que se desenrolam fundamentalmente no nivel de dindmicas psiquicas e as que
se desdobram para as relacdes com o ambiente em formas de agdo e realizacdo. Nessas
ultimas ¢ que encontramos propriamente os destinos sociais para os conflitos pulsionais. No
primeiro grupo estdo os mascaramentos € modulagdes pulsionais por meio da agdo de drogas

no sistema nervoso e a anulacdo das proprias mocgodes pulsionais por meio de praticas
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espirituais de desprendimento e superagdo do desejo em dire¢cdo ao nirvana. No segundo
grupo estao o controle ¢ modulagdo das pulsdes por meio de defesas psiquicas, que implicam
tanto modulagdes no fluxo e refluxo de investimentos quanto estruturacdes de personalidade
propriamente ditas. Assim, ha uma parte que indica a retirada da libido para um refiigio da
vida de fantasia e imaginativa, bem como as transformag¢des do amor em seu destino de
satisfacdo sexual direta, e outra parte que indica simplesmente uma genérica fuga para
neurose. Aqui ja cabe nos determos um pouco em alguns pontos.

O primeiro ponto € essa indicacdo de encaminhamentos psicopatolégicos ser muito
superficial. Isso ¢ justificado pelo texto ndo ter como objetivo entrar nos meandros mais
tedricos e técnicos da psicanalise enquanto pratica clinica, almejando uma discussao geral
sobre a condi¢gdo humana em sua relacdo com a cultura. Esse topico poderia ser desdobrado
em muitos outros, ja que “neurose” aqui ¢ simplesmente um sinonimo para doenca mental.
Caberia definir melhor que cada estrutura psicopatologica organiza e modula a relagdo do
desejo por meio de mecanismos de defesa especificos. Isso € apenas indicado, mas nado
desenvolvido. E uma pena, pois ¢ todo o campo da relagdo entre cultura e personalidade que
se anuncia aqui.

O outro ponto ¢ justamente o fundamento na “psicologia do amor”, que também nao ¢
desenvolvido. Afinal a questdo do fluxo e refluxo dos investimentos libidinais na esfera do
amor ¢ uma das vias régias para a constituicdo de vinculos libidinais e para a propria
manutencdo da saude mental — afinal poder amar e trabalhar ¢ o parametro geral para uma
concepcdo freudiana de cura. Entdo primeiramente os investimentos libidinais uma vez
frustrados podem retornar o eu, em uma introversao que pode levar ao superinvestimento de
vida imaginativa e de fantasia. Isso implica um certo refugio do convivio social e a
possibilidade de reinvestimento propriamente narcisico, mas ¢ também oportunidade para os

processos de pensamento € criagdo. Ja os investimentos propriamente sexuais — leia-se entao
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objetais e genitais — em relacdo ao objeto de amor podem também sofrer transformacdes
diante das frustracdes e proibicoes. Eles sdo inibidos em sua finalidade passando por
transformagdes de meta, deixando de ser amor sexual e passam a ser amor parental ou
fraternal. Nesse ponto o destaque ¢ que os vinculos de natureza social, ou seja, as filiagcdes
grupais e institucionais, estdo assentados em amor dessexualizado e transformado em
fraternidade.

Aqui ja hd todo o caminho para se pensar a sublimacdo, principalmente em sua
concepgao mais tradicional, oriunda do que temos chamado de primeiro modelo ou tempo da
sublimacao, em que o destino pulsional encontra por deslocamento simbolico um objeto
valorizado socialmente. Entdo na esfera do amor em seus tramites intrapsiquicos, ja se
encontra um destino libidinal para a formacao de vinculos sociais — os grupos ¢ institui¢cdes
se mantém por lacos libidinais, essa ¢ a grande licao da andlise freudiana da psicologia das
massas. Portanto, esse ¢ um caminho sublimatério que indicaria uma destinagdo mais
propriamente social para a questao do amor.

O problema ¢ que embora esteja inicialmente indicada e seja no fundo o que esta
implicito em todo o ensaio freudiano - centrado no final na ideia de forcas de vinculacao
erdticas e desvinculagdo tandticas do proprio tecido social - a dinamica especifica da
sublimacao enquanto mecanismo nao ¢ ressaltada ou ganha centralidade no argumento.
Novamente ha a questdo da natureza do proprio ensaio que nao recai em extensas teorizagdes
ou discussoes técnicas, mas € algo que chama a atengdo e da o que argumentar.

Passando agora para o terceiro grupo, ha os destinos que envolvem mais diretamente a
relagdo com o ambiente e vias de agdo. Nesse grupo estd o dilema entre engajar-se na vida
social ou isentar-se dela, de forma tal que o isolamento social nos termos radicais de uma
recusa do convivio em sociedade ¢ sempre uma possibilidade no horizonte da vida humana.

\

No outro extremo estd a agdo em direcao a realidade e que se materializa, segundo a
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caracterizacdo freudiana, no remodelamento da realidade e nas realizagdes culturais. As
realizagdes culturais sdo justamente as classicas que apontamos acima, centradas no binémio
arte-ciéncia como paradigma, € que sdo o lugar privilegiado para se compreender as
sublimacdes. De fato, € ai que encontramos no texto a men¢ao mais direta e explicita a
sublimagdo. J4 o remodelamento da realidade fala de acdes mais concretas ¢ menos
“sublimes”, pois implicam fundamentalmente a ideia de transformacdo da natureza na
consecugao do impeto civilizatorio e de uma certa modificacdo dos parametros e ideais de
organizagio social. E ai que esta indicada a dimensdo da materialidade econémica e do poder
politico como um campo para se pensar os destinos e vicissitudes do desejo, o ponto que nos
interessa agora em particular.

Nesse ponto cabe destacar em primeiro lugar que a propria ideia de realizagao cultural
comporta a no¢do de remodelacdo material da realidade, afinal a criagdao ou transformagdo no
ambito da realidade implica sempre uma dimensao material de agdo sobre a natureza objetiva,
além da sua necessaria e complementar dimensao subjetiva, ou seja, os vinculos e simbolos
que sustentam e dao efetividade humana a essas atividades. Portanto, toda acdo humana
implica transformacdo e realizagdo da natureza, que em seu ambito humano ¢
necessariamente objetiva e subjetiva, pois € concretude permeada de sentido e sentido que,
pelo fato de se concretizar, tem efeito de realidade. Essa visdo mais nuancada e complexa da
natureza da realidade psicossocial humana, contudo, ¢ algo que nao podemos exigir do texto
freudiano, na medida em que os referenciais teoricos que sustentam melhor essa discussao lhe
eram alheios ou mesmo extemporaneos. Porém ¢ algo que esta presente no escopo da
caracterizacdo que ele monta em sua discussdo sobre a natureza humana e por isso ¢ um fio
da meada possivel de prosseguirmos.

De qualquer forma, entendo que essa divisdo marcada na caracterizagdo freudiana tem

um carater mais didatico de repor categorias do senso comum, diferenciando o ambito
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propriamente “cultural” dos simbolos e ideais, do ambito mais propriamente “social” dos
conflitos socioecondmicos e politicos. Também entendo que o autor subdimensiona bastante
esse grupo de saidas em sua discussdo subsequente e que isso envolve justamente se
distanciar de um posicionamento mais claramente politico da psicanalise. Como se sabe,
muito da critica que se faz a esse texto freudiano € o seu risco de naturalizagao e reificacao da
vida social e cultural humana por assenta-la em ultima instancia em um dualismo pulsional e,
de fato, o eixo central da argumentagdo vai por esse caminho.

As justificativas para isso sdo muitas ¢ bem conhecidas também, indo no caso para
além da natureza de divulgacao do texto e recaindo em duas ordens de questdes mais gerais e
mesmo estratégicas. A primeira ¢ mais imediata ¢ o contexto politico do entreguerras e a
necessidade da psicandlise se descolar de uma identidade judaica e de qualquer
comprometimento de natureza ideologica e partidaria. Essa posi¢ao estratégica mais
circunstancial se soma a uma posi¢ao mais conservadora de base que acompanha o percurso
freudiano desde as origens: a psicanalise ¢ uma pratica médica e cientifica e, portanto, neutra
e isenta. O sofrimento psiquico nesse sentido precisa ser abordado prioritariamente e
fundamentalmente a partir de uma perspectiva de cuidado a satde, ou seja, em uma posicao
clinica. A dimensao politica estaria muito distante e até mesmo em oposicao a essa diretriz
fundamental. Essa ¢ a verdadeira posi¢ao ético-moral que se depreende do esfor¢o em situar a
psicanalise em uma cosmovisao cientifica e naturalista. Curiosamente, essa discussdo mais
diretamente permeada por questdes sociais e politicas, como o mérito da guerra, da violéncia
e as grandes ideologias como o anarquismo € 0 comunismo, ndo aparecem explicitamente no
grande texto freudiano sobre o social. Elas sdo abordadas em outros textos do periodo, com
destaque para a conferéncia sobre a questao da visao de mundo (Freud, 1933a/1996), que
pode ser lida também por esse viés de posicionamento politico, além de posicionamento

epistemologico da psicanalise.
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O outro ponto ¢ que por meio do que estd em discussdo nesse grupo de saidas se
insinua a necessidade de retomar e desenvolver o segundo parametro da cura freudiana: o
poder trabalhar, ou seja, a categoria do trabalho. Do ponto de vista da metapsicologia, a
categoria do trabalho (Arbeit) ¢ um articulador central dos fenOmenos e processos
psicoldgicos em torno das pulsodes e seus destinos. Essa nogao freudiana de trabalho, do ponto
de vista geral, esta ligada a metafora fisica da transformagao dinamica de energias. Nesse
sentido € que ha o paradigmatico trabalho onirico, de transformacao do pensamento latente
em contetido manifesto por meio das leis e recursos do processo primario. Outra dimensao de
trabalho que tem carater central na concepcao freudiana ¢ o trabalho do luto, que visa a
elaboragdo da perda do objeto por meio de um refluxo narcisico da libido no sentido de
reposicionar os investimentos objetais. Trata-se de uma forma especifica e natural de
elaboragdo ou transformacdo que, no trabalho propriamente analitico, ganha a denominagao
de elaboragao dos sintomas, que as vezes se chama de perlaboragdo, para ressaltar a ideia de
percorrer, por meio da travessia tragica da transferéncia e da interpretagao, os determinantes
inconscientes dos sintomas, ultrapassando sua repeticdo em direcdo a uma tomada de
consciéncia que enseja novos destinos ao desejo.

Além dessas formulagdes centrais, hd outros usos e meng¢oes, como a ideia de trabalho
intelectual, por exemplo, em geral referidas a essa ideia de um trabalho de elaboracdo mental
de representagdes e afetos, ou seja, modulagdes e transformagdes de circuitos libidinais no
psiquismo. Por isso ¢ possivel afirmar que o trabalho, no ambito psiquico, se confunde com
seu proprio funcionamento, pois diz da ideia geral de processos e operagdes que acontecem
em seu espacgo e dizem respeito a sua propria natureza. Nesse sentido, trabalho e elaboracao
psiquica acontecem de diferentes formas, como no sonho, no luto e no sintoma, ao que
poderiamos perfeitamente incluir também o trabalho de sublimagdo: a elaboragdo do desejo

em direcdo ao investimento de objetos socialmente valorizados por meio da referéncia a
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ideais internalizados. E nesse ponto que entra também a ideia mais geral de um trabalho de
civilizacao sobre as pulsoes.

Porém, para além dessa dimensdo metapsicologica intrapsiquica, o que se pode dizer
do trabalho em sua dimensdo social e intersubjetiva? Para tanto, € preciso abordar o trabalho
enquanto oficio e ocupagdo ou como atividade profissional. E nesse ponto que, como vimos,
a abordagem freudiana ¢ limitada. Nao ¢ que o autor nao se refira a esse ambito em seus
textos, mas € que essa referéncia € superficial ou secundaria, ndo constituindo o fenémeno ou
processo que estd no cerne da discussdo. De todo modo, ele aparece, por exemplo, no proprio

texto sobre o mal-estar na cultura, como ¢ o caso da preciosa nota de rodapé abaixo:

“(...) Nenhuma outra técnica para a conduta da vida prende o individuo tao
firmemente a realidade quanto a énfase concedida ao trabalho), pois este, pelo menos,
fornece-lhe um lugar seguro numa parte da realidade, na comunidade humana. A
possibilidade que esta técnica oferece de deslocar uma grande quantidade de
componentes libidinais, sejam eles narcisicos, agressivos ou mesmo eroticos, para o
trabalho profissional e para os relacionamentos humanos a ele vinculados
empresta-lhe um valor que de maneira alguma estd em segundo plano quanto ao de
que goza como algo indispensavel a preservagdo e justificacdo da existéncia em
sociedade. A atividade profissional constitui fonte de satisfagdo especial se for
livremente escolhida, isto ¢, se, por meio de sublimagdo, tornar possivel o uso de
inclinagdes existentes de impulsos persistentes ou constitucionalmente reforgados. No
entanto, como caminho para felicidade, o trabalho ndo ¢ altamente prezado pelos

homens. Nao se esforcam em relagdo a ele como o fazem em relagdo a outras

possibilidades de satisfacdo. A grande maioria das pessoas sé trabalha sob a pressao
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da necessidade, e essa natural aversao humana ao trabalho suscita problemas sociais

extremamente dificeis.” (Freud, 1930/1996, p. 99)

Considero essa citacdo importante por fazer a associagdo que apontei sobre a
transformagao sobre a realidade como uma via sublimatoéria do desejo por meio de uma nogao
especifica de trabalho como atividade profissional e oficio, um trabalho no ambito
psicossocial e ndo somente intrapsiquico. A questdo entdo ¢ que o autor sempre enfatiza o
valor do trabalho para a economia libidinal do individuo, sem avangar muito em seus efeitos
libidinais sobre a prépria cultura, ou seja, a “economia” dos vinculos ou enlagamentos
sociais. E curioso, inclusive, nessa preciosa nota de rodapé perceber ao final a emergéncia do
preconceito freudiano tipicamente elitista ou burgués em relacdo a natureza da vinculagdo
humana com o trabalho como oficio. De todo modo, opinides do autor a parte, o fato € que a
vida exige trabalho; um trabalho sobre as pulsdes, esse ¢ o verdadeiro trabalho de civilizagao
que poderiamos perfeitamente hoje chamar de processo de aculturagdo ou socializagao.

Isso porque as pulsdes, no ambito do segundo dualismo pulsional e no momento final
da obra freudiana, ndo se restringem ao circuito psicossomatico, atravessam a propria
natureza humana, incluindo a cultura. Isso também est4 presente implicitamente no comeco
da citacdo: a pertinéncia e preponderancia do trabalho como forma de vinculagdo e
enraizamento social. Entdo esse tipo de citagdo coloca que a €nfase no trabalho implica a
economia libidinal nas duas pontas do circuito, do corpo orgdnico ao corpo social. E,
portanto, necessario avangar em uma metapsicologia do trabalho que inclua ndo s6 a sua
dimensao social, mas também sua especificidade enquanto forma de atividade especifica.
Essa derivagdo, implicita e necessaria a teoria psicanalitica, ndo ¢, contudo, suficientemente

desenvolvida, principalmente a luz de um olhar contemporaneo sobre o legado freudiano.
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O caminho que estou apontando, entdo, ¢ retomar a ideia geral do “processo
civilizatorio” para reinserir a categoria do trabalho como articulador central. O propoésito
fundamental da cultura é promover o amparo contra o desamparo da natureza e das relagdes
sociais e isso se da fundamentalmente a partir de um trabalho que ¢é intrapsiquico e
intersubjetivo, objetivo e subjetivo. Alguns autores do campo psicanalitico brasileiro
contemporaneo fazem essa aposta.

E caso de Menezes (2010), que em sua defesa de uma concepgdo freudiana de
trabalho retoma esse percurso que apresentei no sentido de caracterizar uma nogao de
trabalho que va além da mera atividade laboral, abrangendo os processos psiquicos de
elaboragdo, transformagao e ligacao da energia psiquica. O artigo destaca que o trabalho, para
Freud, ¢ essencial para a economia da libido, a estruturagdo do sujeito e a manutencao da
civilizagdo. Ele pode ser uma fonte de satisfagdo pulsional, especialmente através da
sublimacao, ¢ um meio de lidar com o desamparo inerente a condi¢gao humana. A questao do
trabalho da civilizacdo (Kulturarbeit) também ¢ abordado e ressaltado, mostrando como ele
busca proteger os seres humanos do desamparo e organizar as relagdes sociais, enfrentando a
resisténcia da pulsdo agressiva. Em suma, o artigo argumenta que a nocao freudiana de
trabalho reside nas operagdes do psiquismo, sendo uma forma de elaboragdo psiquica e uma
resposta sublimatoria ao desamparo. O trabalho ¢ o instrumento fundamental que o ser
humano criou para lidar com seu desamparo e viver em sociedade: “O trabalho ¢ um
elemento essencial da vida humana, tendo em vista sua fungdo estruturante, seja ao
possibilitar destinos para as pulsdes, seja ao assegurar ao sujeito um lugar no circuito social.”
(Menezes, 2010, p. 94).

A compreensdo renovada do trabalho de civilizagdo como uma tarefa fundamental
para a elaboracao do desamparo estrutural ¢ também abordada no artigo de Pereira (2000),

que avang¢a um pouco mais na caracterizacdo metapsicologica dos processos sublimatérios
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nesse percurso, ou seja, em seus aspectos topico, dindmico e econdmico em uma perspectiva
muito consoante ao que nos ocupamos em outros textos € que apresentamos anteriormente
nesta tese. O que nos interessa ressaltar agora € que o artigo também parte da centralidade do
conceito freudiano de desamparo como uma condi¢do estrutural e fundante da subjetividade
humana, que persiste ao longo da vida. O desamparo seria também o motor do
desenvolvimento psiquico, de tal forma que ndo consiste apenas em uma limitagdo ou
horizonte, mas um impulsionador fundamental para o desenvolvimento psiquico, pois a
necessidade de lidar com o desamparo original levaria a busca por objetos, a formagao de
lagos e a construgdo de mecanismos psiquicos para atenuar essa condicdo. Como se pode
perceber, por esse caminho surge toda a questao do trabalho sobre a pulsdo em seu caminho a
cultura. A autora, contudo, ressalta a sublimagdo como via especifica de elaboragdo do
desamparo, de forma tal que a conexao entre desamparo e sublimagdo ¢ um ponto chave de
seu artigo. Ela retorna ao basico do conceito de sublimagao, ou seja, a ideia de que seja um
processo pelo qual a energia das pulsdes ¢ desviada para fins socialmente aceitaveis e
culturalmente valorizados, para indica-la como uma das formas mais elevadas e eficientes de
elaboragdo do desamparo. Isso porque a sublimagdao permitiria transformar a angustia e a
vulnerabilidade inerentes ao desamparo em criagdes, trabalhos, arte, ciéncia, e outras
atividades que conferem sentido e valor a existéncia, desviando a carga pulsional de destinos
menos adaptativos. Nesse sentido, o artigo também ressalta o papel da cultura e da sociedade,
por indicar que a sublimagdo nao ¢ um processo puramente individual, mas esta
intrinsecamente ligada a cultura e ao lago social. A sociedade oferece os canais € os objetos
para a sublimagdo e as produgdes sublimatorias, por sua vez, enriquecem o campo cultural.
Em sintese, pode-se afirmar que esse artigo, a partir de uma preocupacdo de rigor

metapsicologico, também busca aprofundar a compreensao do desamparo freudiano como
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uma condigdo estrutural da psique, apontando de forma especifica a sublimagao como uma
via privilegiada para sua elaboragao e transformacao em produgdes culturais e sociais.

Penso que este ¢ 0 momento de nos permitirmos apresentar, mesmo que brevemente,
outras referéncias dentro do campo psicanalitico contemporaneo que dialoguem mais
efetivamente com essa dimensdo do problema. E o caso de nos indagarmos sobre as
contribuicdes de uma psicandlise mais engajada no campo do trabalho, no caso as
contribuicdes da “psicodinamica do trabalho” que tem em Christopher Dejours uma
referéncia central. Essa autor em particular nos interessa porque dentro do campo da
psicanalise francesa contemporanea faz parte também do movimento da teoria da sedugdo
generalizada e, portanto, dialoga com o legado laplancheano e outros autores que temos
privilegiado.

Vou me resumir a apontar algumas consideragdes que estdo presentes nesse autor,
para reforgar a pertinéncia do resgate que estou propondo, sem me deter em apresentar a sua
propria teoria, o que transcenderia em muito o escopo desta tese. Para tanto, vou apresentar as
ideias do artigo de Amaral e colaboradores (2017), que traz um 6timo resumo da questao.
Segundo as autoras, na perspectiva da Psicodindmica do Trabalho se efetiva um tor¢ao
conceitual no entendimento tradicional da sublimacao, justamente reposicionando o trabalho
ndo apenas como um fardo ou uma obriga¢ao social, mas como um mediador fundamental
para a construcdo da subjetividade e da saide mental. Nessa perspectiva o mérito da
sublimacao esta na sua capacidade de constituir um operador na transformagao do sofrimento
em prazer. O trabalho, por sua natureza, impoe ao sujeito o encontro com o “Real” — aquilo
que resiste a técnica, ao planejado e as normas prescritas pela organizacao. Esse hiato entre o
que ¢ pedido e a realidade do fazer gera, inicialmente, um estado de sofrimento. Para que esse

sofrimento ndo evolua para a patologia, o sujeito deve mobilizar a sua inteligéncia pratica (ou
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métis), que envolve um engajamento corpdreo, afetivo e cognitivo para criar solugdes
criativas diante dos obstaculos.
Essa ¢ a ideia de mobiliza¢do subjetiva, definida como o processo através do qual o

sujeito busca dar sentido ao que ele faz no trabalho, deixando sua marca:

“Mobilizagdo subjetiva ¢ entendida como um processo intersubjetivo da mobilizacao
da subjetividade do trabalhador que permite a transformacao do sofrimento a partir de
uma operacdo simbolica de resgate do sentido do trabalho. Desse modo, envolve a
inteligéncia pratica que ¢ compartilhada e reconhecida pelo espago publico de
discussdes sobre o trabalho e passa pela dindmica contribuigdo-retribuigdo simbodlica
(reconhecimento do saber fazer do trabalhador pelos pares e pela chefia), ou seja,

depende do coletivo de trabalho”. (Amaral e cols., 2017, p. 214)

Essa concepcdo envolve necessariamente quatro dimensdes que sdo indissocidveis:
inteligéncia pratica, espaco de discussdo, cooperagao e reconhecimento. Cabe destacar que se
trata de um processo intrinsecamente ligado a intersubjetividade e a alteridade, ou seja,
exigindo a implicagdo, vinculagdo com o outro. Isso ocorre por meio da dinamica do
reconhecimento, que ¢ o eixo central que permite a transi¢ao do sofrimento para a identidade.

Nesse ponto que a mobilizagdo subjetiva e encontra a tematica da sublimacao, pois
transpde esse conceito mais claramente para o campo das organizagdes, elevando a
sublimacao a condicao de peca-chave para a transformagao do sofrimento em prazer e saude
no trabalho. Assim, a sublimag¢do ¢ o que permite que o trabalho ndo seja apenas uma

atividade de execucdo, mas um espaco de realizagdo da subjetividade. O que acho

interessante nessa concepgao ¢ que Dejours faz justamente a passagem do nivel puramente
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metapsicologico que venho destacando para o campo psicossocial, por meio de uma
consideragdo dos aspectos identitarios e narcisicos da sublimagao.

Aqui um artigo do proprio Dejours (2013) ¢ bastante esclarecedor, na medida em que
apresenta de forma bastante sintética e descritiva trés niveis da sublima¢ao nos processos de
trabalho. O primeiro nivel consiste na mobilizagdo da inteligéncia pratica, como descrito
acima, € o engajamento no trabalho psiquico e pratico, que normalmente envolve os
mecanismos psicodindmicos intrapsiquicos que costumam ser descritos a respeito da
sublimacao. A originalidade aqui estd em focar nas demandas do real do trabalho como
aquilo que mobiliza o processo de criagao de saidas criativas e produtivas que envolve nao so
a dimensao pratica, mas também a corpérea. Esse nivel da sublimagdo ¢ definido pelo autor
como ‘“corpo-priacao”, ou apropriacdo do corpo de forma original e singular, transformando a
dimensao puramente bioldgica do corpo em sua dimensao propriamente erdégena e subjetiva.
Isso quer dizer que o autor retoma a ideia de uma sublimacao originaria, propria da teoria da
seducdo generalizada, como base metapsicologica fundamental para os processos de
subjetivacao.

Porém, a esse nivel intrapsiquico, superpde-se o nivel intersubjetivo, da relagdo com o
outro, que envolve o reconhecimento identitario e narcisico. No plano mais propriamente da
psicodinamica do trabalho, envolve a pratica laborativa no ambito da cooperacgdo e espago de
discussao coletivo. Nesse nivel, para que o esforgo subjetivo do trabalhador seja reconhecido
como sublimatorio, ele deve passar por dois tipos de julgamento: o julgamento de utilidade,
geralmente conferido pela hierarquia e que atesta a eficacia técnica do trabalho, e o
julgamento de beleza, conferido pelos pares, que valida a elegancia, a originalidade e o
pertencimento do sujeito ao coletivo de trabalho. E esse nivel da pratica cooperativa do
trabalho que nos chama a atencdo como o aspecto original e que cabe a psicanalise

contemporanea deter-se em uma concepgdo propriamente psicossocial da sublimagdo, pois
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envolve o reconhecimento social da acdo como elemento fundamental das realizagdes
humanas.

Hé também a caracterizagdao sobre um terceiro nivel dos processos sublimatorios, que
retorna aos veios mais tradicionais sobre a discussao: a relagdo com a cultura como um todo,
ou seja, a contribuicdo do trabalho para o processo civilizatorio, a manutengdo da
sociabilidade e a realizagao de obras que permanecem e se tornam patrimonio coletivo. Aqui
ha também uma tor¢do interessante na problematizacao de uma concepgao geral e abstrata de
cultura ou de social, na medida em que retira o foco do julgamento moral tradicional, mas
também da alienagdo constitutiva transubjetiva mais tradicional da vertente francesa. Pelo
contrario, afirma que o trabalho vivo ¢ o que sustenta a civilizacdo contra a barbarie, na
medida em que os sujeitos s6 sentem que a vida tem um sentido quando ele ¢ reconhecido
socialmente também nessa dimensao mais ampla das realizagdes humanas. Essa ¢ a dimensao

extraordinaria da sublimacao:

“A sublimagdo, limitada aos dois primeiros niveis, o da corpropriacdo do mundo € o
do reconhecimento pelo outro, constitui a ‘sublimacao comum’. Tendo uma influéncia
poderosa sobre a identidade e sobre a satide mental, pode apesar de tudo ser atingida
mesmo que o esfor¢co seja posto ao servigo do pior (fabricar armas de destruicao
massivas, por exemplo, conduzir os comboios para transportar o rebanho humano
para os fornos crematorios...). Pelo contrario, quando a sublimacao ¢ deliberadamente
orientada no sentido de honrar a vida e assume as exigéncias da Kulturarbeit, surge a
sublimacdo no sentido mais classico do termo, que poderiamos designar de

‘sublimagdo extraordindria’.” (Dejours, 2013, p. 27)
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Em suma, a sublimag¢do que integra esses trés niveis por meio do trabalho vivo
permite o crescimento dos registros “de sensibilidade do corpo, da identidade e do
amor-proprio” (Dejours, 2013, p. 27). Isso quer dizer que hd um sentido existencial de
pertencimento e reconhecimento que ¢ fundamental para a saude psiquica e social, sendo esta
entendida também em uma perspectiva do sentido € ndo da mera adaptagdo. Assim entendida,
a sublimagdo pode consistir um verdadeiro mobilizador da satde, justamente na medida em
que a realizagdo cultural possibilita uma boa gestdo da economia narcisica do sujeito e do
corpo social, em consonancia com o que tenho defendido.

Porém, uma questdo denunciada tanto por Dejours quanto suas comentadoras ¢ a crise
da sublimacdo no cenario contemporaneo, perpetrada, entre outras coisas, pela formas atuais
de organizacao do trabalho. Nesse sentido, a critica ao que no geral tem se denunciado como
os efeitos do neoliberalismo na gestdo do sofrimento psiquico implica ndo s6 uma
dessubjetivacdo, como vimos acima, mas também uma espécie de dessublimag¢do. A
precarizacao, o isolamento dos trabalhadores, o foco exclusivo em resultados quantitativos e
metas objetivas tendem a silenciar o espaco publico de discussdo nas organizagdes ¢ a
possibilidade de um trabalho vivo. Em outras palavras, sem esse espago de fala e sem os
mecanismos de reconhecimento que sustentam uma posi¢ao de sujeito, o trabalhador perde a
possibilidade de sublimar. O resultado dessa interrupcao € o aprisionamento do sujeito em
estratégias de defesa - como o cinismo, a negacdo do sofrimento, ou a identificagdo com o
agressor - que, embora protejam o eu temporariamente, ndo promovem crescimento
subjetivo, culminando em processos de adoecimento como o burnout ou a depressao.

Em suma, a partir da psicodinamica do trabalho, pode-se entender que a sublimagao
ndo ¢ um resultado automatico da atividade laboral, mas uma conquista ética e politica que
depende de condi¢des organizacionais favoraveis. O lugar da sublimacao ¢, portanto, o lugar

da prépria dignidade humana dentro do trabalho: um processo que permite ao individuo



220

deixar sua marca no mundo, contribuindo para a cultura enquanto, simultaneamente, constroi
a si mesmo como sujeito saudavel e reconhecido socialmente. Para além disso, também nos
auxilia na compreensao de formas mais concretas de operacionalizacdo e efetivacao dos
processos sublimatorios. Assim, entre o0s niveis metapsicoldégicos mais abstratos do
intrapsiquico e da civilizagao, constitui-se o trabalho ordinario da sublimacao.

Penso que considerando esse novo percurso, que retoma a ideia do ramalhete ou leque
de possibilidades de saidas diante do mal-estar na cultura, ¢ possivel pensar uma nova
articulacdo metapsicoldgica entre desamparo e sublimac¢do, que vai ao encontro das
concepgoes gerais de uma gestdo da condi¢dao pulsional por meio da categoria de trabalho.
Vejamos agora como na literatura nacional se apresentam contribuigdes mais especificas

sobre a concepgao de sublimagao.

Leituras Especificas sobre a Sublimacio: os Destinos da Pulsdao de Morte

Um caminho de resgate de discussdes na literatura nacional contemporanea para
pensar a problemadtica da sublimagdo adentra de forma mais clara no mérito dos destinos da
pulsdao de morte e na questao de sua possibilidade de sublimacao. Por esse caminho ¢ possivel
retornar a caracterizagdo do que temos caracterizado como segundo tempo da teoria da
sublimacdao, em que os aspectos de erotizacdo e desfusdo da pulsdo de morte ganham
destaque.

Como vimos anteriormente, a questao da sublimagao da pulsdao de morte se coloca,
nos termos freudianos, em duas questdes que apontam para seus limites. O primeiro € o
proprio limite de representabilidade da pulsao de morte, que s6 se expressa na medida em que
fundida e ligada em libido. O segundo ¢ o risco que a libido destrutiva e sadica traz para a

vida social, uma vez que ¢ em seu ambito que a violéncia encontra arena privilegiada de
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expressao. Essa discussdo toda retorna e ¢ o cerne da caracterizagdo do mal-estar como
intrinseco ao processo de socializagdo. Entretanto, nota-se na literatura recente da area um
retorno a esse debate, cabendo enfatizar alguns recortes.

Uma vertente interessante de abordagem renovada para a problematica da sublimacao
esta nas possibilidades de descolamento e transformagdes identificatérias na regulacdo com
os ideais sociais. Basicamente, trata-se da proposicao de examinar melhor as formas de
submissdo e aderéncia aos ideais instituidos que uma determinada sociedade fornece € como
produzir aproximacodes e distanciamentos em relacao a eles, de forma a ensejar uma postura
ndo so critica e de resisténcia, mas, principalmente singularizada e criativa. Nesse sentido,
destaca-se o trabalho de Daniel Kupermann (2003) em torno do humor e da desidealizagdo a
partir das indicagdes freudianas sobre o chiste ou frase de espirito.

O humor seria uma forma de desidealizagao por sua capacidade de questionar e
subverter a realidade idealizada, revelando a fragilidade e a incompletude de nossos ideais,
do mundo e de n6s mesmos. O autor entende o humor como um mecanismo que permite ao
sujeito lidar com a castracdo e a desidealizacdao inerentes a condicdo humana. Ao rir de si
mesmo, de situagdes cotidianas ou de figuras de autoridade, o sujeito esta, de certa forma,
aceitando a impossibilidade de uma perfei¢ao ou onipoténcia. O humor desinfla o ideal, o que
pode ser doloroso, mas também libertador, pois abre espacgo para a aceitacdo da realidade em
sua imperfei¢do. Assim, destaca-se que o humor ndo ¢ meramente uma fuga ou um
mecanismo de defesa patoldgico, mas uma forma sofisticada de elaboragdo psiquica. Através
do humor, o sujeito consegue enfrentar aspectos angustiantes da realidade (como a finitude, a
fragilidade, a perda) de uma maneira que permite certa simbolizagao e elaboragdo, em vez de
uma negacao pura e simples. O riso, nesse sentido, ¢ um sinal de que algo foi metabolizado,

ainda que de forma parcial e sempre em relagdo ao desamparo original.
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Em um outro trabalho, Kupermann (2010) traz uma aproximagao mais direta com a
sublimacao, propondo uma vertente mais original de abordagem, na medida em que defende
que a metapsicologia do humor, na obra de Freud, serve como um paradigma para entender a
sublimacao. A proposta ¢ analisar a relagdo entre humor e sublimagdo de forma a destacar a
desidealizagdo e a politica envolvidas no humor. Sao enfatizados o trabalho de desidealizacao
promovido pelo humor e a modalidade identificatoria envolvida na sua produgdo, que sdo os
aspectos que interessam a nossa discussdo. Além disso, sdo abordadas as referéncias do
humor negro a condi¢do de orfandade que caracteriza o sujeito moderno, assim como a
politica que acompanha a anunciagdo do dito humoristico ¢ mesmo na espirituosidade de
modo geral. A conclusdo ¢ no sentido de resgatar o espirito do humor e da alegria como forga
motriz do dito humoristico e indicar a forga politica desse tipo de atitude no meio social.

O autor salienta o trabalho de desidealizagdo intrinseco ao humor, que opera
desconstruindo as proje¢oes idealizadas sobre o eu, o outro e a realidade. Essa desidealizagao
ndo ¢ meramente destrutiva, mas constitui um passo essencial para o confronto com a
castragdo ¢ o desamparo estrutural do sujeito, permitindo fazer frente a imperfeicao e a
finitude. Adicionalmente, o autor explora a modalidade identificatoria peculiar envolvida na
producao humoristica, que sugere uma posi¢ao psiquica que permite ao sujeito observar a si €
ao mundo com um distanciamento critico, fomentando a capacidade de rir de si mesmo e das
proprias fragilidades. Essa fragilidade intrinseca esta vinculada a uma condi¢ao de orfandade,
entendida como a necessidade de lidar com a auséncia de um suporte idealizado e com a
propria incompletude, ou seja, uma forma de o sujeito confrontar a imperfei¢ao do eu e do
mundo sem sucumbir a angustia inerente ao desamparo.

Para tanto, o autor retorna a metapsicologia da sublimagdo, indicando como a partir
do duplo trabalho de desligamento e luto pelo o objeto (dessexualizacdo) com encontro de

novas derivacdes para o desejo (sexualizacdo) ha analogias com a prépria estrutura apontada
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por Freud na producdo das frases de espirito e do humor. O ponto central no argumento ¢ a
operacdo de desidealizacao, que € o aspecto caracteristico da produgao do chiste ou frase de
espirito.

Nesse ponto, destaca-se a hipdtese metapsicologica que o autor propds de uma
identificagdo sublimatoria, como forma de preencher uma lacuna na compreensao
psicanalitica da sublimacao, frequentemente descrita como um destino pulsional, mas pouco
explorada em seus mecanismos identificatérios (Kupermann, 2002). Isso porque, como temos
apontado, a identificagdo e a regulacao por meio de ideais desempenha um papel crucial na
possibilidade de o sujeito operar transformacdes pulsionais que resultam em produgdes
sublimatorias. Para tanto, ele promove a distingdo da identificacao sublimatéria de outras
formas de identificagdo, em especial, a primaria, além de outras formas de identificagao
secundaria, como a com o agressor. Caracteriza-se como um processo que envolve a
capacidade do sujeito de identificar-se com o ato criador ou com a fun¢do de um objeto
idealizado, mais do que com o objeto em si. Essa identificacdo ndo busca a coOpia passiva,
mas sim a internalizagdo de uma funcao que permite a transmutagdo da pulsao e a producao
de novas formas de satisfagdo dessexualizada ou desagressivada.

O autor situa essa hipotese no ambito da metapsicologia, investigando os processos
topicos, dindmicos e econdmicos envolvidos. A identificagdo sublimatéria permite o desvio
da energia pulsional de seus alvos originais (sexuais ou agressivos) para novas finalidades
socialmente valorizadas e culturalmente produtivas. Esse processo estaria intimamente ligado
a elaboragdo do desamparo primordial, fornecendo ao sujeito um recurso para lidar com a
falta ¢ a vulnerabilidade através da criagdo e da contribuicdo ao universo simbolico. Nesse
sentido, o autor afirma que a identificagao sublimatdéria ¢ um mecanismo ativo e complexo
que permite ao sujeito incorporar uma capacidade de transformacdo, viabilizando a

sublimacao como um processo de criagdo e nao apenas de desvio pulsional. O artigo oferece
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assim uma contribuicdo significativa ao expandir a compreensdo da sublimacdo como um
fenomeno que envolve nao s6 a descarga de energia, mas também a construcao de uma nova
posi¢do subjetiva em relacdo ao mundo e a cultura, além de confluir para uma melhor
compreensdo de processos sublimatérios que se organizam no nivel de regulacdo a ideais.

A partir desse quadro de referéncia, o humor tem um papel central no trabalho de

sublimacao, por permitir via desidealizagdao o descolamento e reflexividade frente ao ideal:

“O trabalho humoristico de desidealizacdo impde-se, portanto, como o avesso do
incremento do potencial mortifero do superego promovido pela idealizagao do objeto,
oferecendo-se, efetivamente, como paradigma do processo sublimatoério. A guinada
promovida pelo dito humoristico do previsivel desespero paralisante para a elaboragao
criadora pode ser ilustrada pelo refrao popular: seria tragico... se ndo fosse comico. E
o humor parece ser, de fato, a quintesséncia do espirito tragicomico que caracteriza a

condi¢do moderna.” (Kupermann, 2010, p. 202-203)

Como se pode perceber, essa contribuicdo enriquece a discussao que temos feito sobre
o trabalho de sublimacdo em seus aspectos psicodindmicos basicos, trazendo luz a
compreensdo do papel de regulacdao dos ideais como forma de agenciamento dos destinos na
cultura. E interessante por relativizar a impressdo de submissdo e alienagio que as ideias de
adaptagdo e integracdo costumam trazer consigo € também trazem um contraponto no ambito
das possibilidades de realizacdo cultural para as ameagas disruptivas da pulsdo de morte. O
autor esta ciente do peso da segunda teoria da sublimacdo no final da obra freudiana e os
riscos da desfusao pulsional e vem justamente defender o humor como uma via de resisténcia
e de saude. E importante, por fim, destacar que esse autor reconhece a dimensdo

propriamente politica das agdes movidas pelo humor e pela alegria.
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E importante frisar que por essa vertente do humor e a proposicio de uma
identificacdao sublimatoria reencontramos um dos fios da meada que viemos tecendo desde os
capitulos anteriores. Trata-se de que na economia narcisica do eu, tanto em seus processos
constitutivos, ou seja, os diversos niveis da simboliza¢do primdria, quanto na sua dimensao
processual e efetiva da simbolizagdo secundaria, estd em jogo a regulagdo das vias de
satisfacdo por meio dos parametros ideais do eu. Esse ponto especifico foi expressamente
indicado por Loffredo (2010, 2014) e por Mijolla-Mellor (2010). Além disso, as indicagdes
de Kupermann sdo também consoantes com o que apresentamos sobre uma concepgao mais
winnicottiana dentro da vertente das relacdes de objeto, como pudemos observar nos artigos
de Birman (2008), Sakiyama e Campos (2016) e Oliveira (2023). Nesses artigos pudemos
resgatar a forga da ideia de criatividade e de espaco potencial para pensar a cultura e as
realizagdes culturais. Esse percurso consolida a ideia da consolidagio de um
reposicionamento ou ressignificagdo daquela nogdo “basica” de sublimagdo como produto
socialmente valorizado, retirando-a do peso de um julgamento moral sobre a adaptagao
social e colocando-a sobre a eficicia simbolica de um trabalho de elaboragdao que produz
realizagoes culturais.

Essa vertente de renovagao da problematica da sublimacgao ¢, por assim dizer, mais
esperangosa. No entanto, a questdo fundamental da elaboragdo da violéncia traumatica da
pulsdao de morte nas exigéncias do trabalho do negativo persistem e, também como ficou mais
claro neste ultimo momento do nosso recorte historico, se intensificaram. Isso foi o que
vimos com a caracterizacdo dos imperativos da cultura do narcisismo e da sociedade do
espetaculo, mais especificamente no campo da literatura nacional como nos trabalhos de Joel
Birman (2000) e Jurandir Freire Costa (2005).

Entao agora vamos nos voltar sobre o aspecto mais sombrio das pulsdes de morte e a

forca do mal-estar como expressao de seu resto do processo civilizatorio, bem como sua
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incidéncia na compreensdo da sublimacdo. O artigo de Metzger e Silva Junior (2010) sobre a
hipdtese de desfusao pulsional ¢ um bom exemplo desse retorno. Partindo também das
mudancgas no conceito de sublimagao a partir do segundo dualismo pulsional freudiano, os
autores endossam a via contraria ou, como tenho indicado, regrediente do processo
sublimatorio em relagdao a pulsao de morte. Essa ¢ a questdo metapsicologica freudiana da
desfusdao pulsional que acontece a partir do nivel superegdico produzindo nao so
masoquismo, mas mal-estar, que indicamos no primeiro capitulo. Esse ponto ¢ importante de
ser retomado ndo s6 porque ¢ a dimensdao menos lembrada dos processos sublimatorios, como
também ¢ aquele de mais incidéncia nos processos de subjetivacdo da atualidade. Assim, ha
uma sublimagdo que retroage na forma de mal-estar e que a sublimagao passa a se apresentar
como a causa por exceléncia da desfusdo das pulsdes, levando ao seguinte paradoxo: ao
mesmo tempo em que a sublimagdo € a base da cultura, ela ¢ também causa da destrutividade
no cerne dessa mesma cultura.

Nesse sentido, o mal-estar e o sentimento de culpa resultante da desfusao das pulsdes
teriam consequéncias tanto individuais quanto sociais. A isso os autores denominam de
efeitos nefastos da sublimagdao e também ressaltam que ha poucos autores que se debrugam
sobre essa dimensdo da sublimagdo, em geral o trazendo para o ambito da criagdo artistica e
escrita literaria como realizagdes culturais. Para tensionar esse paradoxo, abordam o
fenomeno da producao de escritores suicidas, em que a acdo da pulsdo de morte incide em
uma espécie de desmetaforizacdo da escrita, com efeitos mortiferos que permitiriam a livre
acao da pulsao de morte ap6s essa sublimagao desfusional.

O mesmo processo ¢ apontado por Silva Junior (2003) em outro fendmeno, mais
proximo da contemporaneidade, em que a sociedade dominada pela cultura da imagem
igualmente favoreceria a desfusdo pulsional e langaria os sujeitos a retragcdes narcisicas. Isso

se daria porque a identificagdo mais imediata e concreta com as imagens no registro fetichista



227

do espetaculo substituiria o investimento de libido nos objetos de forma mais simbdlica e
abstrata, levando ao mesmo caminho de desmetaforizacdo e fomento a regressdes do ambito
da passagem ao ato.

Esses aspectos sombrios e paradoxais da sublimacdo se apresentam no proprio
processo criativo, na medida em que a escrita pode permitir a ligacdo de um certo excesso
pulsional, mas também acarreta uma desfusdao ainda maior, liberando a pulsdao de morte. Isso
porque o processo sublimatorio em seu caminho progrediente na constitui¢ao de realizagdes
criativas, pode gerar desfusdes em que o componente tanatico ¢ reinvestido no proprio

sujeito:

“Em outras palavras, se a criagdo protege contra o excesso, deixa ao mesmo tempo
livre a pulsdo de morte antes fusionada. uma vez ocorrida a sublimagao, as pulsdes de
vida seriam sublimadas e as pulsdes de morte permaneceriam no individuo,

silenciosas, porém ativas”. (Metzger e Silva Junior, 2010, p. 573)

O principal risco da sublimacao da pulsdao de morte em termos de defusao pulsional
incide na escrita literaria por meio de processos de identificagdo narcisica masoquistas de
cunho melancoélico. Sua hipotese € que particularmente a escrita literaria, por exigir um
grande esfor¢o de abstracdo e reinvestimento na palavra, pode estar particularmente proxima
desse tipo de desfusdo pulsional. Isso porque seu material de trabalho ¢ particularmente
abstrato, isto ¢, afastado de suportes empiricos, se comparado as outras artes, como musica,
danga, pintura e teatro, por exemplo. Por outro lado, seria justamente essa dimensao
metaforica e significante da escrita que atuaria como uma resisténcia contra perigos
igualmente mortiferos do império das imagens na atualidade. O artigo conclui que a

sublimacao, embora essencial para a cultura, apresenta um paradoxo ao gerar a desfusao
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pulsional e seus efeitos destrutivos. A sublimacdo na criagdo literaria ¢ vista como
particularmente complexa e perigosa, proxima da desfusdo melancélica, mas ainda assim
uma das saidas mais eficientes para lidar com o desamparo.

E por esse caminho dos efeitos nefastos da sublimagio sobre a pessoa e 0s processos
criativos que segue a contribuicao mais original desses autores, indicando uma perspectiva de
contraponto sobre a énfase dos outros autores que resgatamos acima, que enfatizam o aspecto
erotizante e criativo da sublimagdo. Por outro lado, ajudam a abordar os meandros dos
processos criativos e estéticos, contribuindo para o estabelecimento de uma visdo mais
contemporanea da subjetividade como uma espécie de estilistica da existéncia.

Como se pode observar, esse tipo de argumentacao traz de volta a questao dos efeitos
mortiferos de um narcisismo negativo sobre 0s processos criativos e as possibilidades de sua
circulacdo no ambito social. Para além da questdo da repeticdo e da criagdo em ambito
individual, o que trabalhos dessa natureza indicam ¢ a prdpria natureza complexa das
vicissitudes da pulsdo de morte na organizagdo ¢ manutengao do tecido social. A essa altura
da nossa caracterizacdo e discussdo, estd suficientemente indicado como a cultura ¢ lugar
privilegiado para a elaboracdo dos aspectos violentos da pulsdo de morte, tanto em sua
dimensdo positiva, ou seja, as formas de expressao e codificagdo do sadismo e da
destrutividade que a cultura oferece (a honra da guerra, os coédigos do crime, os espagos de
excecdo, etc.), quanto em sua dimensdo negativa, ou seja, as formas invisiveis e sempre
intangiveis do mal-estar.

A questdo que permanece nessa discussao ¢ o mérito mais €tico e politico de uma
certa visao sobre a pulsdo de morte em que esta possa estar a servigo da transformagao social
em seu agenciamento sublimatério para a revolucdo e o combate. Cabe destacar que nem
sempre essa discussdo recai em tons mais propriamente politicos, como ja destaquei. E muito

comum as proposi¢des retornarem ao ambito mais ontoldgico sobre a natureza do sujeito,
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quase sempre, principalmente nas abordagens da vertente francesa, em uma afirmacio da
logica da diferenga. Isso se da ndo apenas pelo estruturalismo lacaniano, mas mesmo na
vertente mais esquizo-analitica, em que a pulsdo de morte se torna referéncia central por
ensejar uma posicao de incompletude, negatividade, ndo-essenciabilidade ou irredutibilidade
que produz diferengas e rupturas, impedindo a repeticdo ¢ a mesmice que a ligagdo das
pulsdes de vida promove. Porém, para além de um principio diferenciador fundamental, as
pulsdes de morte também ensejam uma forga destrutiva na direcdo da atividade e que isso
pode ser pensado em termos mais propriamente sociais € concretos.

Um artigo que ilustra esse tipo de abordagem que privilegia uma reinterpretagao da
pulsdo pelas filosofias da diferenca ¢ o de Prata (2000) em que se discute justamente a
necessidade de ultrapassar a ideia de mortificagdo em direcdo a uma disposi¢cdo para o
combate, por meio do que tenho chamado de via sublimatéria progrediente, ou seja, do
encontrar objetos para o desejo via ligagao em libido e destinagdo social. Para tanto, parte de
uma andlise do conceito de pulsdo de morte em psicandlise orientada por uma perspectiva de
renovagdo de modelos, trazendo tanto uma abordagem oriunda da termodinamica, para
pensar a entropia, quanto as filosofias da diferenca do pos-estruturalismo francés, em especial
Deleuze. A autora busca problematizar essa nogao, explorando suas duas vertentes principais:
1) a pulsdo de morte como forca destrutiva e mortificante; 2) como potencial criativo e
impulsionador de sublimagao.

O recurso a nogao de entropia da termodindmica vem no sentido de convocar a ideia
estruturas dissipativas, mostrando que a desordem pode levar a ordem na progressdao de
sistemas estacionarios. A autora traz também a nog¢ao de diferenca pura de Deleuze e a sua
relagdo com a repeticdo, explorando a ideia de que a puls@o de morte poderia ser vista como
uma for¢a de diferenciacdo, um combate contra a “mesmidade”. Na sequéncia ela explora a

ideia de desperdicio de energia e sua relagdo com a desfusdao pulsional, relacionando esses
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conceitos com temas clinicos como a melancolia, a neurose obsessiva ¢ a reagdo terapéutica
negativa para ilustrar os processos de mortificagdo proprios do narcisismo patoldgico ou
negativo. Em um ultimo movimento, o artigo traz uma discussao sobre a sublimagdo como
um destino criativo das pulsdes de morte. A autora argumenta que a desfusao pulsional ¢ um
passo necessario para a sublimacdo, sendo esta ¢ uma forma de dar uma direcao criativa a

energia da pulsdao de morte:

“Mas do que as pulsdes de morte “discordariam™? Parece-me que, como
“combatentes”, elas discordam da mesmidade do equilibrio homeostatico. Enquanto
as pulsdes de vida visam a unido de formas através da sexualidade, sao as pulsdes de
morte que podem impulsionar o trabalho da diferenca, que sera engendrado no
conflito das pulsdes. Assim, as pulsdes de morte expressam esses dois polos: de um
lado, quando fazem seu trabalho de forma solitaria, elas podem ser mortificantes para
o sujeito, de outro, sdo elas também que apresentam as condi¢des de um movimento

criativo e diferencial.” (Prata, 2000, p. 134)

Esse tipo de abordagem ¢ bem frequente na literatura nacional, principalmente desde
a abordagem pioneira de Garcia-Roza (1990) sobre a pulsdo como diferenca pura a partir
dessas referéncias da filosofia contemporanea. Discuto os pormenores dessas interpretagoes
em outro trabalho (Campos, 2014), mas podemos afirmar que esse tipo de posi¢do tem o
mérito de indicar uma posi¢ao de radicalidade para a tese da pulsao de morte como produtora
de diferenga, renovando a discussao sobre a negatividade e a criatividade.

Considero que essa breve atualizacdo da revisdo de literatura seja suficiente para dar o
tom do “estado da arte” no campo da produgdo psicanalitica académica nacional. Os artigos

que aqui destaquei ilustram os dois tipos majoritarios de posi¢cdo sobre as possibilidades de
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elaboragdo da pulsao de morte na constituicdo do circuito pulsional em seu arco mais amplo
que vai do corpo a cultura. H4 também um fio da meada que parte dos fundamentos
freudianos e se atualiza nas tradigdes pds-freudianas, focando na complexidade das figuras da
negatividade. A esta altura de nosso percurso podemos reconhecer o adensamento da
caracterizacdo metapsicoldgica da problematica e talvez fique mais claro que quer seja no
paradigma objetal, quer seja no paradigma subjetal, a questdo, grosso modo, se ressitua do
mesmo modo, que ¢ o cerne da minha defesa: a passagem da ideia de produto para a
concepgao de processo e por isso o resgate da nogao de trabalho. As contribuicdes especificas
sobre a sublimacao que venho apresentando caracterizam entdo a orientacao geral de certo
campo psicanalitico contemporaneo nacional, centrado em um conjunto potencialmente
inovador e bastante consistente de autores e ideias sobre a nossa problematica. Isso implica
também um consideravel adensamento na compreensao da sublimagdo como um processo
psicossocial fundamental para a subjetividade, que encontra também por meio da categoria
do trabalho uma via de teorizagdo importante. Isso quer dizer que para além de uma nogao
mais abstrata e processual de trabalho, que ¢ onde normalmente também se concentram as
discussdes teoricas sobre a sublimagao mesmo hoje, € preciso resgatar a dimensao efetiva e
concreta do trabalho como oficio e pratica. Entendo que s6 com este ultimo movimento e giro
de nossa espiral probleméatica podemos responder ao imperativo de colocar a psicandlise ¢ a

sublimacao a prova do social.

Psicanalise a Prova do Social: da Sublime-Acao a Funcio Fraterna

Como venho anunciando, a questdo ¢ aprofundar em uma concepgao psicossocial de

trabalho e em uma compreensao renovada de agdo, que ultrapasse as dicotomias modernas a

que a psicandlise e seu fundador ficaram ainda fixadas: objetividade e subjetividade, bem
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como individuo e sociedade. Isso implica um aporte que ¢ em sua esséncia tipicamente
marxista: a materialidade e concretude do trabalho pensado como uma atividade e uma
praxis. E nesse caminho que retornaremos agora a Joel Birman em sua proposi¢do de uma
sublime-acao.

A praxis e a atividade sdo conceitos centrais para a filosofia, especialmente na
tradicdo marxista, onde transcendem a mera agdo para se tornarem categorias fundamentais
da existéncia humana e da transformagdo social. Ambos os termos, embora interligados,
possuem nuances que merecem ser distinguidas para uma compreensao aprofundada. Embora
relativamente bem conhecidas, caberia retomar essas categorias antes de seguirmos adiante,
uma vez que ndo sao proprias do campo psicanalitico. Faco a seguir um breve resumo do que
pode ser encontrado em livros como o de Chaui (2000).

Em um sentido filos6fico amplo, a atividade refere-se a capacidade inerente dos seres
de se manifestar e operar no mundo. Nao se limita a simples movimentagdo fisica, mas
engloba qualquer forma de expressao, criagdo ou mudanca. Em diversas correntes filosoficas,
a atividade ¢ vista como a esséncia vital que impulsiona o desenvolvimento e a realizagdao. No
marxismo, a atividade adquire um carater particularmente humano e transformador, se
tornando o proprio cerne da condicdo humana, pois ¢ na atividade de transformar o mundo
que o homem transforma a si mesmo, superando a alienacdo e desenvolvendo suas
potencialidades e impulsionando a historia.

Ja o conceito de Praxis (do grego, que significa “acao”, “fazer”, “realiza¢ao”) eleva a
atividade a um nivel superior, marcando a unidade indissoltivel entre a teoria e a pratica. Nao
se trata de uma agdo qualquer, mas de uma agdo que ¢é: 1) Informada pela Teoria, pois a
praxis nao ¢ uma acao cega ou meramente utilitdria, sendo guiada por uma compreensao
consciente e intencional da realidade; 2) Transformadora da Teoria, pois a0 mesmo tempo, a

praxis valida, refina ou mesmo contradiz a teoria em um ciclo dialético onde a teoria se
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concretiza na pratica e a pratica alimenta a teoria. 3) Com Vistas a Transformacgdo Social,
pois ¢ fundamentalmente revolucionaria e emancipatoria; 4) Expressa a Liberdade Humana,
pois ao engajar-se o ser humano manifesta sua capacidade de agir conscientemente para
mudar sua realidade, em vez de ser meramente determinado por ela. Por isso a praxis
revolucionaria busca superar as contradigdes sociais, a exploracdo e a alienagdo, visando a
constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria. Ao mesmo tempo, € a expressao
maxima da autonomia e da liberdade humana no processo historico.

A relacao entre atividade e praxis € de inclusdo e ampliagao. Toda praxis ¢ uma forma
de atividade, mas nem toda atividade ¢ praxis. A praxis ¢ uma atividade qualificada pela
consciéncia critica e pelo objetivo de transformagao. Ela transcende a mera produgao material
para incorporar a reflexao critica e a busca por um fim socialmente significativo. Em resumo,
enquanto a atividade ¢ a capacidade universal do ser humano de intervir e se constituir no
mundo, a praxis ¢ a manifestagdo mais elevada dessa atividade, caracterizada pela unidade
dialética entre teoria e pratica com o objetivo consciente de transformagdao social e
emancipagao humana.

Na tradi¢do psicanalitica, desde o inicio ha tentativas de aproximac¢do com os
discursos e teorias marxistas, processo que ganha maior evidéncia e pertinéncia nos dias de
hoje. A caracterizagdo geral da agado humana como uma atividade ou mesmo uma praxis no
sentido marxista ¢ uma concepg¢ao bastante arraigada e bem aceita no campo interdisciplinar
das ciéncias humanas e encontra diversas entradas nas discussdes psicanaliticas
contemporaneas. Independentemente do debate sobre em que propor¢do mais marxista ou
psicanalitica estabelece-se o didlogo, o fato ¢ que esse aporte enriquece a compreensao
psicanalitica dos fendmenos sociais e culturais, justamente por ajudar a ultrapassar as
dicotomias que apresentei anteriormente. Isso porque a ideia de atividade ¢ fundamental para

nuangar a relacdo entre objetividade e subjetividade, assim como a no¢do de praxis ¢
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fundamental para pensar na implicagdo politica dos discursos e praticas psicanaliticas. Joel
Birman, assim como outros autores do campo psicanalitico nacional contemporaneo, encontra
ressonancia com essas categorias € mais ou menos implicitamente as incorporam em suas
reflexdes sobre as subjetividades contemporaneas.

Por outro lado, a ampliacdo da compreensao da subjetividade em psicanalise que se
operou na ressignificagdo da ideia geral de atividade e acdo, ultrapassando a dicotomia entre
pensamento, comunica¢ao e agdo, também ¢ tributdria da chamada virada linguistica e
pragmatica na filosofia contemporanea. Cabe também uma breve mencao a esse movimento
geral, que pode ser encontrado em mais detalhamento em um texto em que abordo a
passagem de um paradigma da representacao na psicanalise classica (Campos, 2013c¢).

As teorias da linguagem possuem diversas denominagdes, desde uma teoria geral dos
signos e sentidos, a semiotica, até uma teoria especifica dos signos linguisticos, entendidos
como aqueles que possuem um carater abstrato, diferencial e arbitrario. Como se sabe, a
teoria lacaniana fundamentou seu giro epistemologico em um reposicionamento linguistico
sobre a subjetividade, enunciando entdo a no¢dao geral do inconsciente estruturado com
linguagem e o sujeito como uma articulagdo significante em fun¢ao do discurso do Outro. A
linguistica, portanto, fornece uma teoria dos signos e do significante, que ressignifica a ideia
de representagdo mental e, portanto, em termos da vertente lacaniana o sentido ¢ entendido
ndo em termos de representacao mais de significagao.

Contudo, as teorias da linguagem ndo se resumem a questdes semanticas, mas
também versam sobre os efeitos da linguagem em sua enunciagdo, que € o que interessa
particularmente ao trabalho analitico. Ou seja, mais do que uma teoria da linguagem
enquanto estrutura ou sistema, cabe adentrar em sua caracterizagdo enquanto fala e discurso.
Ai entram as dimensdes propriamente afetivas e efetivas da linguagem, por meio das

variagoes de entonagdo ¢ modulagdo da fala - a dimensdo prosddica - , bem como sua
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efetividade enquanto ato - a dimensio pragmatica. E nesse ponto que se encontra
propriamente a questdo do poder de realizacdo ou mesmo eficacia simbolica da enunciagao
discursiva, ou da fala em relacdo ao discurso, como se costuma afirmar. Ela ndo apenas
significa, ela também realiza, pois certas enunciagdes modificam o estatuto da realidade,
como quando, por exemplo, de um lugar juridico se declara e institui uma lei, ou quando o
representante desta lei institui uma condi¢do, como um vinculo de casamento ou filiagao. As
palavras tém efeito o tempo todo e, nesse sentido, ndo apenas comunicam sentidos, elas os
realizam. Entdo ha um ato de linguagem que nao so6 significa, mas também pde em agado e
realiza o sentido.

Esse ¢ o fundo magico-onipotente da linguagem que a psicanalise desde o inicio
explorou na permanéncia do fantasiar infantil, mas também que sustenta o proprio ato
analitico, uma vez que ¢ sé na atualizacao transferencial que o sentido pode ser ressignificado
e elaborado. A situagdo analitica e a situagdo humana implica um sujeito que ¢ efeito
discursivo. Discurso nao ¢ apenas sentido, mas sentido agenciado e mobilizado em uma
afetacdo. O discurso ¢ um sentido organizado a partir de um ideal e que se coloca como uma
proposi¢ao de acdo e congregacdo. Por isso os discursos sdo fundamentalmente politicos e se
integram necessariamente no campo das ideologias.

A psicanalise lacaniana também explorou e aprofundou esse veio seminal da
contribuicao psicanalitica para compreensdo da linguagem como atributo fundamental da
condicdo humana, principalmente em seu ultimo momento, no qual a teoria dos discursos
ganha prevaléncia. A caracterizagdo entdo de um ato analitico e dos efeitos dos discursos
sobre a constitui¢ao da subjetividade sdo um ponto de relevancia da contribuicao da tradi¢ao
lacaniana e demonstra como a virada linguistica e pragmatica teve efeitos ampliadores sobre

as discussoes psicanaliticas.
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Contudo, a linguistica ou o estruturalismo ndo sdo os Unicos representantes dessa
virada e, na verdade, ela implicou também uma tendéncia de conjugacdes interdisciplinares.
Se a linguistica ¢ o cerne no campo das ciéncias sociais francesas, trazendo essa rica
integragdo entre linguagem, marxismo e psicanalise, que se observa na analise do discurso,
nas teorias institucionalistas e na esquizoanalise, por exemplo, a pragmatica da linguagem da
o tom nos trabalhos de lingua inglesa. Os autores que temos trabalhado se apoiam nessa
ampla convergéncia entre corpo, afeto e linguagem que configuram a questdao do sentido hoje
(Bezerra Junior; Plastino, 2001). De todo modo, ¢ possivel indicar que a convergéncia entre
marxismo ¢ teorias da linguagem traz uma renovagdo importante para a compreensdo do
sentido como algo que se encara concretamente, no corpo e nos vinculos, efetivando
realidades. Independente do posicionamento politico ideoldgico mais especifico entre
esquerda ou direita, o fato ¢ que pela renovacdo da linguagem se reencontra um
posicionamento €tico-politico da psicanalise para pensar os fenomenos sociais e culturais.

Feita essa digressao, voltemos agora a como, partindo de uma ideia de discurso e de
acdo sustentada nessa compreensdo contemporanea sobre as subjetividades, Joel Birman ird
propor uma nova denominacdo para a sublimacdo: sublime-a¢do. Essa terminologia se
assenta no jogo de palavras entre a teoria tradicional do sublime, com seu ideédrio de
aspiragdes €ticas e estéticas, ¢ uma teoria da a¢do enquanto prdxis. Em outras palavras, a
aposta em transitar das idealizacdes para o campo da agdo e da concretude, na propria
concepgao de sublimacao.

Como vimos, em diversos trabalhos, mas desde seu seminal texto sobre o mal-estar na
atualidade, Birman (2000) sustenta que ha dois discursos freudianos sobre o social, um de
harmonia e outro de desarmonia, que, por sua vez se apoiam em duas concepgdes de
sublimacao — seus primeiro e segundo modelos. O autor retoma a problematica do segundo

momento da teoria da sublimac¢do no ponto da deflexdao da pulsao de morte e faz disso a base
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de seu argumento: a ligacdo da pulsdo de morte em libido ¢ um passo originario da
constituicdo de uma unidade egoica e de uma libido narcisica que possa ser disponibilizada
para o investimento de objetos. A sua ideia central ¢ que o segundo discurso freudiano sobre
o social, ao aprofundar a condigdo tragica e negativa do sujeito, nos lanca na tarefa de ter de
gerir o desamparo estrutural, buscando o apoio na cultura.

A sublime-acdo se configura fundamentalmente a partir desse segundo discurso,
trazendo as ampliagdes metapsicoldgicas que temos apontado e as enriquecendo a partir de
consideragdes estéticas e éticas em conformidade com as discussdes contemporaneas do
campo psicanalitico. A ideia de sublime-acdo comparece em muitos trabalhos do autor de
forma mais ou menos explicita, de forma tal que pode ser considerado um eixo importante de
sua discussdo teorica e reflexdes criticas sobre a condigdo humana. A principal ideia dessa
concepgdo ¢ que se trata de um conceito complexo e que implica uma série de processos, nao
podendo ser reduzido a um mero destino objetal. Nesse sentido, ¢ possivel destacar os
seguintes aspectos da concepgao do autor sobre a sublime-agao:

e Constituicdo do Sujeito. A sublime-agdo ¢ fundamental para a estruturacio subjetiva.
Nao ¢ apenas uma “valvula de escape”, ou seja, um destino deslocado ou uma
satisfacdo compensatoria que se produz a partir de uma estrutura da personalidade ja
constituida ou constituida por outros processos dos quais a sublimagdo ¢ um mero
complemento, como na ideia de ser uma saida bem adaptada para um desejo
recalcado. E um verdadeiro caminho ativo na construgdo das estruturas psiquicas ou
modos de subjetivacdo, como uma forma de elabora¢do da pulsdo, que confere por
meio de identificagdes e outros processos, posicdes identitdrias e um verdadeiro do
modo de ser no mundo. Essa ¢ a dimensdo mais essencial do conceito, pois esta ligada
em ultima instancia a forma como a pessoa lida com o desamparo fundamental e as

impossibilidades inerentes a existéncia na constituicao de uma posi¢ao de sujeito.
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e Gestio do Desamparo e alcance de uma Posi¢do Feminina. A sublime-acdo esta
necessariamente articulada com a possibilidade de elaborar e trabalhar o desamparo.
Diante da impoténcia e da falta de completude, a sublime-a¢ao surge como uma forma
de responder a condi¢do existencial. O autor associa essa posicdo subjetiva de
receptividade, abertura a alteridade e capacidade de criar a partir da falta a uma certa
“posi¢do feminina”. Esta ndo se refere ao sexo bioldgico ou mesmo ao género, mas a
uma posi¢ao ontologica derivada de uma reinterpretagdo da ideia de um masoquismo
feminino.

® Ruptura com Fixag¢oes Narcisicas. Embora a sublime-agdo se configure a partir dos
processos de erotizagdo e constituicdo narcisica primaria, ela implica também a
possibilidade de descolamento de objetos de satisfacdo primarios e de posigoes da
ordem do narcisismo secundério. E, portanto, um movimento que permite ao sujeito
se desprender de um apego excessivo a si mesmo ou a ideais ilusorios, abrindo-se
para o mundo externo e para a alteridade. Isso exige um trabalho de elaboragdo do
luto com o abandono de certas fantasias e ideais do eu.

e Criacdo de Novas Formas de Subjetivagdo. Os processos sublimatdrios em principio
estdo ligados ao encontro de novos objetos de satisfagdo pulsional, na ideia de que a
referéncia a ideais permite a satisfagdo por meio de objetos socialmente valorizados.
A concepg¢do mais tradicional tende a enfatizar o aspecto adaptativo e passivo dessa
satisfagdo, mas o autor a compreende como uma praxis. Este ¢ o cerne da “agdo” no
termo: a sublime-agdo ndo ¢ passiva; ela ¢ ativa e criativa. O sujeito ndo apenas
redireciona pulsdes, mas cria novos objetos, novas atividades, novas formas de se
relacionar com o mundo ¢ com o outro. E um processo de invengdo constante de si e

de suas possibilidades de ser e de gozo.
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e Dimensdo Estética e Etica. O autor eleva o conceito a um novo patamar estético e
¢ético. As criacdes resultantes da sublime-agao (sobretudo artisticas ¢ cientificas, como
vimos) ndo sdo apenas formas de alivio pulsional, mas expressam uma “verdade
singular” do sujeito. Além disso, a sublime-acao implica uma responsabilidade ética
do sujeito em construir seu proprio estilo de vida e de lidar com o mal-estar inerente a
civilizagdo. Assim, ndo hd “cura” para o mal-estar, mas a sublime-acdo permite a
constru¢ao de um estilo subjetivo que o torne manejavel.

Portanto, pode-se entender que na concepcao do autor, mais do que um mero desvio
ou produto, a sublime-a¢do ¢ um processo de criagdo e invencao que implica na estruturacao
da subjetividade, no descolamento de fixacdes narcisicas e na constru¢do de um estilo
singular de lidar com o desamparo e o mal-estar na existéncia, conferindo a vida uma
dimensao estética e ética. A sublime-agdo ndo busca a erradicagdo do conflito ou do
sofrimento, mas a capacidade de transformar esses elementos em fontes de poténcia criativa e
de novas formas de existéncia.

Esse argumento ¢ bastante confluente com as outras concepgdes gerais de sublimagao
que apontamos acima, na ideia geral de gestdo de desamparo, criatividade e responsabilizagdo
ético-politica. Sua contribuicdo mais especifica estd no aceno a uma certa estilistica de
existéncia e cuidado de si, por meio de leituras e interpretagdes mais especificas sobre a
relacdo entre ato analitico e agdo social, bem como em um certo resgate da ideia de
negatividade a partir da posi¢do feminina. Além disso, seu argumento ¢ bastante consonante
com a caracterizacdo dos tempos de sublimagdo primaria e secundaria que temos feito ao
longo desta tese, com o diferencial de pensar mais especificamente no agenciamento coletivo
e cultural do desamparo. Além de pensar a implicagdo narcisica do sujeito em uma
perspectiva necessariamente intersubjetiva e mesmo transubjetiva, a gestdo do desamparo

implica uma via sublimatéria que ¢ também identificatoria. Assim, € preciso instituir e
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constituir vinculos e ideais para sustentar a subjetividade tanto do ponto de vista individual
quanto social.

Nesse ponto se abre uma perspectiva inovadora para a compreensao dos processos
gerais de formagdo de vinculos e enlagamentos sociais. O autor defende que o segundo
discurso prioriza uma outra logica identificatoria, para além da verticalizagdo da identificagao
aos ideais superegdicos. Isso por que o trabalho de gestdo do desamparo se faz por meio de
sublimagdes que criam laco de forma lateralizada e horizontalizada na tessitura do social e

ndo no sentido da transcendéncia sublime:

“Pode-se dizer, pois, que os destinos do erotismo e da sublimagao foram articulados
de maneira cerrada no ultimo discurso. Além disso, o dominio, € ndo a cura, do
desamparo ¢ o que possibilitaria que o sujeito constituisse destinos tanto erdticos
quanto sublimatdrios para a pulsdo. A tessitura desses destinos, em ambos os sentidos,
constituiu para o sujeito aquilo que denominei gestao do desamparo.

A gestdo do desamparo toma uma dire¢do bem precisa para o sujeito, diferente, pois
da versao freudiana inicial sobre a sublimagdo. Nesta versao, a sublima¢ao era uma
experiéncia de espiritualiza¢do, de ascese, pela qual a subjetividade seria purificada
de seu erotismo perturbador. A sublimagdo seria uma espécie de verticalizag¢do, com o
sujeito se desprendendo de sua corporeidade animal e algando-se aos pinaculos da
razao civilizatoria. Na segunda versdo, a sublimacao ndo ¢ um ato de espiritualizagao,
mas de naturalizacdo, com o sujeito ndo se desprendendo de seu registro corporeo.
Pelo contrario, a sublimagao implica a horizontaliza¢do das ligagdes do sujeito com
os outros, pela tessitura de lacos sociais e pela produgcdo de obras no campo destes
lagos. Pode-se depreender nao apenas porque, nesta ultima versdo freudiana, nao

existe oposi¢do entre erotismo e sublimagdo, mas também por que a gestdo do
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desamparo implica os registros ético e politico.” (Birman, 2001, p. 132, grifos do

autor)

Considero essa citagdao absolutamente fundamental no reposicionamento da ideia geral
de subjetividade para a psicanalise e na transposi¢ao da ideia de sublime para sua encarnagao
e concretizagdo nas relagdes sociais propriamente ditas. As implicagdes éticas e politicas
dessa posicao fundamental sobre o sujeito da psicanalise t€m consequéncias importantes para
a compreensao do que constitui a psicanalise dos fendmenos sociais e culturais.

O que interessa assinalar no ambito desta problematiza¢ao ¢ que a compreensao da
condi¢do humana como uma gestao intermindvel do desamparo implica também uma revisao
da concepgao tradicional de sublimacao. Portanto, Birman faz uma esquematizacao original e
suficientemente sintética sobre os processos sublimatérios que acaba transcendendo o proprio
quadro de referéncia freudiano classico e mesmo da era das escolas, chegando até a
contemporaneidade.

Na concepgao tradicional, como vimos, que ¢ expressa pela primeira posi¢do de
Freud, a sublimacdao ¢ uma experiéncia de espiritualizacdo e verticalizacdo rumo a razao
civilizatoria da subjetividade em relacdo ao erotismo e a corporeidade. Ou seja, € a ideia
basica da constituicao de um ideal simbodlico paterno como referéncia para indicagao de um
destino pulsional valorizado socialmente. Nessa visdo tradicional, a relacdo do ego com o
ideal de ego simbolico, quer seja na organizacdo do aparelho psiquico, quer seja na
organizacao do grupo, segue realmente uma logica de hierarquia vertical rumo ao sublime: a
sublimacao ¢ algar a transcendéncia por meio de uma institui¢do simbolica que perdure na
cultura. Trata-se entdo da concep¢do de como o sujeito encontra lugar na ordem social por
meio da identificacdo com o transcendente, se sentindo amparado por um pai simbolico, ou

seja, toda a concepgao de entrada no pacto social por meio da resolucao do pacto edipico.
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A segunda versdo ¢ a que a principio acontece nos mecanismos mais arcaicos,
proprios das dindmicas narcisicas e que se destacam no segundo tempo ou modelo da
sublimacao. Esses processos estdo referidos aos mecanismos da identificagdo narcisica
primaria em que o ego introjeta o objeto como ideal imaginario, envolvendo também a
ligacdo e projecdo do sadismo tandtico para o exterior. Contudo, esses processos de
erotizagdao também se dao em dinamicas de narcisismo secundario e de constitui¢cao narcisica
de identidades e posi¢des grupais. E nesse ambito do processo que se encontram vias
sublimatorias que nao sao tanto da ordem da criacao ou encontro de objetos, mas da propria
configuragdo de vinculos por meio de ideais comuns; ideais que sdo mais da ordem do
instituinte do que do instituido, ou seja, criagdo de vinculos e ideais, mais do que adaptagado e
submissao aos codigos morais € injungdes superegoicas.

Nesse caso, a logica ndo ¢ mais de uma verticalizagdo rumo ao sublime das
institui¢des simbolicas e perenes da cultura. E algo menos hierdrquico, mas que, ainda, é
responsavel pela instituigdo de uma identidade coletiva grupal. Nessa configuracdo mais
horizontalizada e democratica a submissdao dogmatica cede lugar a posigdes menos
idealizadas e mais criticas. Trata-se assim de outro tipo de institui¢ao de laco social que nado ¢
formado, digamos, “de cima para baixo”, sob o paradigma da submissao a lei e a fidelidade a
um legado simbolico comum e tradicional. E formado, antes, por uma criagio coletiva que
institui de forma mais democratica e “de baixo para cima”, na lateralizag¢do e horizontalizagao
das identificagdes, um enlacamento social original e propositivo. Trata-se de outro modelo de
institui¢do grupal, um grupo sem lideranca paterna, por assim dizer, cujos vinculos sao
trangados no trabalho das identificagdes narcisicas horizontais.

Aqui ndo se trata mais da oposicao em relagdo ao erotismo, mas do aprofundamento
da prépria concepgao de erotismo, ou seja, ndo se trata de saber como o simbolico se instaura

a partir do erotismo, mas como o erotismo surge da relagdo com a alteridade e como uma
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resposta ao desamparo originario caracteristico da condigio humana. E nesse sentido que
defendemos que essa segunda versdo ressalta a dimensdo propriamente ética e politica da
compreensao psicanalitica de sujeito e de sociedade (Campos, 2013b).

Desde essa proposicao inicial o trabalho de Joel Birman tem se concentrado em
reiterar o posicionamento de um engajamento mais politico da psicanalise, em que ressoa nao
s0 a ideia de que a sublimacdo ¢ da ordem de uma acdo e de uma atividade, como tem
implicacdes politicas que nao podem ser desconsideradas. Por isso a centralidade da
proposi¢ao do trocadilho sublime-ag¢do como essa inflexao concreta e material do conceito.

No contexto imediato dessas discussoes, um livro da literatura nacional é bastante
representativo da convergéncia desse debate coletivo sobre a sublimagdo e as subjetividades
contemporaneas. Na obra organizada por Maria Rita Kehl (2000) com a colaboracao de
alguns dos autores que temos aqui destacado — Jurandir Freire Costa e Joel Birman —
apresenta-se o resultado de um verdadeiro grupo de trabalho em torno da discussao
psicanalitica sobre o declinio da funcao paterna, buscando repensar a fun¢ao do semelhante
na constitui¢do subjetiva e do proprio laco social, ou seja, refletir sobre os processos
“narcisantes” que se expressam sobremaneira na atualidade. Chegaram ao termo fun¢do
fraterna, para definir essa producao horizontal do lago social, em oposicao e complementagao
a tradicional e vertical fun¢do paterna.

Desse modo, a motivagdo principal desses autores, como bem mostra Jurandir Freire
Costa em sua introdugdo a obra, ¢ a preocupagdo quanto ao tema do declinio da imago
paterna na contemporaneidade. Como vimos, tem-se discutido, principalmente na tradigao
lacaniana e francesa de psicanalise, se o declinio das instituicdes simbolicas sociais
modernas, que davam sentido identitario e moral a subjetividade (o Estado, a Escola, a
Familia, a Religido e a Moral, etc.), implicam, necessariamente uma crise da fungao paterna

e, portanto, do paradigma da castracdo simbdlica como fundamento da condig¢do cultural
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humana. Trata-se, assim da questdo da crise de valores e ideais da atualidade, com a
discussdo sobre se constituir como um momento de anomia transitorio, na reconfiguracao
propria de um ultrapassamento que ainda vira em relagdo ao ideal moderno ou se ja estamos
em um novo paradigma de sociabilidade no qual o desenraizamento e liquidez ¢ a norma
(Campos; Menezes; Bocchi, 2020).

A resposta desse grupo de autores, dentre os quais me incluo, ¢ que a institui¢do
simbolica da vida social nao se desconfigurou na contemporaneidade, mas sim que os
suportes imaginarios que podem encarnar os ideais para os sujeitos e, portanto, mediar a
transmissdo da lei simbodlica nos diversos grupos e culturas, estdo em crise. Ou seja, as
imagos, que sao o suporte imagindrio para instaurar os ideais, tém encontrado dificuldade de
se sustentar de forma mais perene e abrangente, sendo facilmente diluidas na fugacidade
temporal e espacial propria da atualidade. Porém, embora descoladas de suportes mais
perenes e dinamizadas em sua exigéncia de performance e risco, elas ja configuram novos
codigos normativos, que convocam e implicam de forma mais imediata as posigdes
narcisico-identitarias das pessoas, modulando formas originais de sofrimento psiquico. Além
disso, essas formas de sofrimento individual referem-se a propria configuragcdo social dos
ideais e vinculos de forma tal que as psicopatologias contemporaneas sdo, sobretudo,
patologias do social (Safatle; Silva Junior; Dunker, 2019).

De qualquer forma, o declinio dos suportes imaginarios paternos nao deixa de ter
consequéncias sobre as subjetividades individuais e grupais. Pelo contrario, o que essa
hipdtese afirma ¢ que a sublimagdo vertical e edipica classica encontra mais dificuldades de
se instaurar nesse contexto atual. Ela deixa de ser o inico modelo de constituicao de ideais
sociais ¢ abre espaco para a explosdao da violéncia no ambito social, uma vez que essas

amarras ndo conseguem mais sustentar satisfatoriamente os destinos sublimatorios.
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Esse tipo de posi¢cdo ajuda a entender melhor como o espectro do narcisismo proprio
da vida social contemporanea ndo tem como consequéncia uma psicotizacdo ou mesmo
perversao generalizada dos seres humanos, o que posi¢des alarmistas e decadentistas do
senso comum tendem a ressaltar, bem como as posi¢des conservadoras reaciondrias e
dogmaticas que se apresentam na atualidade. E também em func¢éo do mal-estar proprio da
atualidade, em que o desamparo se aprofunda em desenraizamento e desalento, que posturas
reativas e defensivas tendem a se configurar. Como vimos, esse tipo de denuncia tem sido
feita ja ha certo tempo por psicanalistas, mas pouco se avangou na descri¢do de uma saida
para esse impasse. A questdo entdo ¢ que atividade se pode promover nesse contexto. A
novidade desses autores € justamente assinalar que uma gestao mais horizontal e coletiva do
lago social, instaurando certos ideais “de baixo para cima”, por meio das identificagdes
fraternais, possa ser o contrapeso necessario para a gestdo do mal-estar na atualidade.

O modelo de base para esses autores ¢ o classico esquema da formagao dos grupos de
Freud (1921/1996), no qual ha diferentes elementos de identificacdo necessarios para a
constituicdo dos grupos: (1) a identificacdo introjetiva vertical como o pai como ideal; (2) as
identificacdes introjetivas horizontais entre os irmaos; (3) a identificagdo projetiva com o
grupo externo estranho. Eles buscam ressaltar a importancia desse segundo tipo de
mecanismo como possibilidade de contrabalangar a crise da identificacdo com a imagem
paterna e também instituir diferenciacdes com relagdo a alienagdo a essa mesma figura. Essa

seria propriamente a fun¢do fraterna:

“Pode-se falar, aqui, de uma fun¢ao fraterna operando sobre a constituicao do eu, na
auséncia da qual o sujeito torna-se incapaz de reconhecer-se fora da relagao especular
fornecida pelo olhar materno e passa a ver no outro uma ameacga constante. A fungao

fraterna ndo substitui a fungao paterna, que opera para fundar o sujeito — no sentido do
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sujeito do desejo inconsciente — e podemos questionar se ela € capaz de operar, para o
sujeito, quando a primeira falha. Além disso, enfatizo aqui que ndo se deve confundir
a funcdo do semelhante, na constituicdo do eu, com a participacdo da fratria na

constituicao da func¢do paterna.” (Kehl, 2000, p. 38)

“Por fim, h& que se considerar a importancia das identificagdes horizontais que se dao
entre os membros de um grupo; se estas ndo excluem a identificacdo fundadora,
vertical, em relacdo ao pai ou seu substituto, certamente fazem uma supléncia

indispensavel face a ela.” (Kehl, 2000, p. 43)

A funcgdo fraterna ¢ parte da logica propriamente simbolica e paterna, precisando
desse registro para poder se constituir. Além disso, as fronteiras entre essa fun¢do e o
resquicio da fungdo materna do narcisismo primario ndo sao tao claras. Por isso, inclusive,
que a autora insiste em diferenciar o narcisismo individual e materno, desse narcisismo
coletivo e fraterno por meio da énfase na ideia de fratria como uma forma de identificagdo
coletiva. Isso ¢ muito importante, pois indica que as institui¢des narcisicas individuais se
chancelam e se sustentam nas institui¢des narcisicas sociais, por assim dizer.

Por esse caminho entdo traz-se de volta para o debate psicanalitico a ideia de
solidariedade fraterna e sua ideia basica de identificacdo e vinculagdo pela semelhanga em
condi¢des de igualdade e liberdade como condi¢do instituinte do ideario revolucionario
moderno. Contudo, ¢ preciso nuangar o carater de semelhan¢a na fraternidade, de forma que
a igualdade possa ser sustentada em uma convivéncia que se sustente no respeito e tolerancia
as diferencas, ou seja, no jogo sutil entre familiaridade e estranheza que € o proprio estofo da
contribuicao psicanalitica para a compreensao da constitui¢do do sujeito. Nesse sentido ¢ que

se resgata a nogao freudo-lacaniana da estruturagdo do sujeito no ponto da rivalidade fraterna
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como momento de entrada na triangulacdo edipica, mas para indicar ndo apenas seu aspecto
de ruptura, como também a sua fun¢ao de restituicao narcisica. Em outras palavras, embora a
posi¢ao de outro semelhante se configure como rivalidade, também se coloca como suporte
para vinculacdo a um grupo familiar e na constitui¢do de uma referéncia de apoio e protegao,
0 que se expressa claramente naquela ambivaléncia tipica das relagdes fraternais.

Assim, do ponto de vista mais estrutural a fungao fraterna se refere a entrada do outro
semelhante no campo narcisico da crianga, contribuindo para a estruturagdo do eu, fazendo
supléncia a funcao paterna. Para tanto, Lacan (1964/1985) resgata sua pertinéncia no proprio
mito das origens na formagdo do totem (Freud, 1913/1996), na medida em que ¢ a alianca
fraterna a responsavel pela morte do pai tirano e pela separagdo entre a lei simbolica e a
autoridade imaginaria do pai real. Em outras palavras, ¢ antes porque ha um pai na estrutura
simbolica que o pai imaginario pode alcancar sua eficacia simbolica.

As fungdes materna, paterna e fraterna operam em complementaridade. Se do ponto
de vista lacaniano a funcdo paterna ¢ o elemento matricial principal, na medida em que funda
o sujeito do inconsciente e introduz por assim dizer no “mundo da cultura” por meio do
interdito ao incesto e institucao do pacto edipico, a funcao fraterna ¢ o que sustenta e mantém
essa filiagio. O pacto social, assim, ¢ um efeito da operacdo da fungdo fraterna. E o
refor¢ador e renovador do narcisismo dos grupos e institui¢des, como ja apontei. E também o
meio privilegiado pelo qual a heranca intergeracional se operacionaliza no ambito social e por
onde as negociagdes em relacdo as diferengas podem atuar de forma mais autonoma e
solidéria na tessitura de vinculos.

Os capitulos do livro exploram os diferentes modos de operacdo da funcdo do
semelhante no lago social através de producgdes culturais da atualidade, apresentando
diferentes perspectivas sobre as incidéncias desse fendmeno, mas que convergem para essa

dimensdo propriamente instituinte, proativa e criativa como contraponto tanto aos
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dogmatismos autoritarios quanto ao desenraizamento, encontrando na produ¢do da cultura a
partir de instituigdes democraticas sua via de realizagdo. Essa tonica se expressa na forma
como o livro estd agrupado em duas partes: “Fraternidade e institui¢des democraticas” e
“Fraternidade e a produgdao da cultura.” Os capitulos exploram diferentes vertentes desses
processos, com destaque justamente para o lugar central das instituigdes sociais em uma
posicdo politica de igualdade, democracia e compromisso com a liberdade emancipagdo
como uma condi¢do sécio-politica estrutural fundamental. No ambito das ilustragcdes desse
processo, se retorna aos fendmenos grupais em que a dimensdo da fratria se coloca de forma
mais clara, ou seja, onde o sentimento de pertencimento fraterno se efetiva e se torna
modelar. Nesse ponto temos um deslocamento importante, que € o dos lugares tradicionais de
irmandade, tal como nas institui¢des religiosas e militares (irmaos em cristo ou em armas),
para as legides urbanas juvenis em que figuras como a “brodagem” e a “sororidade” se
colocam como novas normatividades. Assim, as producdes da cultura atual se apoiam na
adolescéncia como um paradigma da sociabilidade contemporanea. Por meio dessas analises,
os capitulos sustentam a pertinéncia das formagdes vinculares fraternais como possibilidade
de ultrapassamento dos encapsulamentos narcisicos que se configuram no espaco
psicossocial.

No capitulo final, sobre a “fratria 6rfa”, a autora retoma essa discussao no contexto
do declinio da autoridade simbodlica na atualidade, indicando que na exigéncia de lacos
horizontais pode se anunciar uma saida positiva em direcao a uma solidariedade cooperativa.
Contudo, o que se observa na auséncia de mediadores mais efetivos ¢ o império da lei do
mais forte e da violéncia, com o encapsulamento em grupos fechados mobilizados pelo 6dio
ao diferente e educados na légica do consumismo. Isso ¢ analisado de forma exemplar no

campo das sociabilidades adolescentes e juvenis pelo risco da fratria se transformar em seita
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ou gangue. Nesse sentido, as fratrias se equilibram sobre um acordo fragil, ameagado
constantemente por forgas em conflito.

Em suma, a énfase do livro ¢ mostrar que essa dinamica instituinte fraterna ¢
propriamente o solo da democracia que €, ainda, o ideal regulador dessa modernidade tardia.
Trata-se da forga constituinte coletiva de ideais simbolicos, criando novas possibilidades de
organizacdo da lei moral e social. Essa ¢ a circulagdo horizontal que pode revolucionar as leis

sem transgredir o fundamento da Lei, renovando o pacto civilizatorio simbdlico:

“O que estou chamando de ‘circulagdo horizontal’ ¢ o tipo de vinculo social mais
caracteristico das democracias modernas, em que a transmissdo de saberes e de
experiéncias, a produgdo discursiva, a criagdo de fatos sociais relevantes e instancias
intermediarias de poder se ddo preferencialmente no campo dos encontros e embates
entre semelhantes, e a submissdo voluntaria aos discursos de autoridade ¢ relativizada

inclusive pela propria multiplicidade de enunciados de saber.” (Kehl, 2000, p. 44)

Portanto, a funcdo fraterna ¢ o que constituiria principalmente o laco social
contemporaneo, afirmando uma posi¢ao ética de acordo com o ideal moderno por exceléncia
e fomentando uma organizagdo politica democratica, plural e multicentrada, comprometida
com a emancipacao. Isso ¢ fundamental para entender o discurso critico da psicanalise como
uma ¢ética do desejo e do reconhecimento da alteridade, mas também avancar em direcdo a
suas implicagdes sdcio-politicas.

A posigao geral de um resgate e fomento da fungdo fraterna na sociabilidade
contemporanea esta alinhada a renovagdo e ressignificagdo geral da problematica da
sublimacao que temos apontado, pois as concepcdes de fratria e de sublime-agdo se integram

a partir da ideia geral de uma gestao horizontalizada e instituinte do desamparo.
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Como ja apontei, Joel Birman abordou a sublime-acdo em muitos momentos de sua
extensa e proficua obra desde o momento seminal da caracterizacdo do mal-estar na
atualidade, com destaque para o didlogo direto com a fungao fraterna que faz no seu livro
sobre a resisténcia como uma forma de enfrentamento do mal-estar (Birman, 2006). Nessa
obra, ele retoma o discurso moderno justamente na passagem da servidao voluntaria para a
fraternidade e busca nessa um destino para os impasses da figura do pai na atualidade, como
forma de fazer uma espécie de genealogia da resisténcia, caracterizando de forma mais detida
o contexto para sua ideia propria de sublimagao.

Além de convocar todo o repertorio sobre a ac¢ao politica como destino do processo
sublimatorio, o autor também resgata a no¢do mais metapsicologica de uma resposta ao
desamparo, que se assenta no caminho que apontamos de uma certa elaboragdo da
negatividade em direcdo a criatividade, que se coloca na psicanalise contemporanea a partir
da confluéncia das vertentes francesa e de relagdes de objeto. Essa integragdo se apresenta de
forma mais clara e resumida em seus artigos especificos sobre a sublimagao (Birman, 2008,
2010).

No geral, o autor define que a sublime-agdo emerge quando o sujeito se depara com o
ilimitado, o informe e o terror que escapam a simbolizagdo. Em vez de sucumbir a angustia
ou ao desamparo diante do que ndo pode ser representado, o sujeito ¢ impelido a uma agao
criativa que, paradoxalmente, estabelece limites e contornos ao que antes era inominavel. E,
portanto, um movimento de transcendéncia que nao nega o real em sua crueza, mas o
atravessa e o transforma. Essa a¢do ndo ¢ necessariamente um ato grandioso e heroico; pode
se manifestar em gestos cotidianos, na criagdo artistica, no pensamento filoso6fico ou até
mesmo na ressignificacdo de um sofrimento. O crucial ¢ que a sublimagdo configura um

processo de subjetiva¢do que permite ao sujeito constituir-se € manter-se em face do que seria
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potencialmente desintegrador. Vejamos agora como essa concep¢do geral se desdobra no
campo da criatividade e da politica.

Em um dos seus artigos que ainda ndao abordamos diretamente, Birman (2010) explora
as complexas relagdes entre os conceitos de governabilidade e for¢a na psicanalise freudiana,
investigando as possibilidades e limites da sublimac¢ao no ambito da politica. Para tanto, ele
empreende uma andlise da leitura que Freud fez da politica, situando-a em didlogo com as
tradigdes da filosofia politica, como ja contextualizamos. O que nos interessa em particular é
que ele aborda a dificuldade da psicanalise de estabelecer uma relagdo clara e linear entre os
conceitos de sublimagdo e forga. Essa dificuldade residiria na heterogeneidade dos dominios
tedricos envolvidos, uma vez que a sublimagdo ¢ um conceito eminentemente psicanalitico,
enquanto a for¢a ¢ uma problematica interdisciplinar, presente em diversos campos do saber.
Faz assim um percurso metodologico para articular esses dominios, que passa pela
caracterizacdo da sublimagdo na obra de Freud que temos apresentado e que redunda na
discussdo sobre o mal-estar com que come¢amos esta secdo do nosso capitulo. Nesse
percurso, o autor também observa que a tradicdo psicanalitica pds-freudiana tendeu a
negligenciar a dimensdo politica presente na obra de Freud, privilegiando os temas da arte e
da moral. Argumenta igualmente que o dominio da politica tem ressurgido no discurso
psicanalitico contemporaneo, em resposta as transformagdes do espaco social e as novas
formas de subjetivagdo. Por esse caminho ele discute como a leitura freudiana do psiquismo
considera as formas de sociabilidade e de poder, enfatizando a polaridade entre narcisismo e
alteridade no campo psiquico e como essa polaridade influencia a relacao do sujeito com o
outro e na constituicdo e gestao do mal-estar.

A problematica da sublimagdo aparece da forma que temos destacado, como uma agao

de erotizagdo no ambito das pulsoes:
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“Nesse contexto, erotizar ¢ sublimar se oporiam a crueldade e a destrutividade, no
equilibrio sempre instavel que seria estabelecido entre a pulsdo de vida e a pulsao de
morte. Além disso, neste outro contexto a sublimagdo implicaria agora na invengao de
novos objetos de investimento para a pulsdo, de forma que a pulsdo de vida pudesse
regular devidamente a pulsdo de morte. Portanto, se inicialmente a sublimagdo e a
erotizacao estariam inscritas em polos opostos no psiquismo, posteriormente estariam
bem mais proéximas e inscritas no mesmo polo psiquico, ambas buscando a afirmagao

da vida contra a morte.” (Birman, 2010, p. 534)

Todavia essa erotizacdo acontece também no ambito de seus destinos sociais e em
uma forma de agao politica que implica posi¢des de gestao do desamparo e configuram uma
forma de resisténcia. E nesse ponto que as diferentes leituras sobre o mal-estar e a
governabilidade s3o exploradas, trazendo aportes importantes para nossa discussao.

O autor examina a mudanca na leitura freudiana sobre a relagdo do Estado com a
violéncia, desde a ideia de uma “conjuracao da forga” no seu texto sobre as origens do totem
e do tabu até a visdo de uma “guerra disseminada” em textos posteriores. A aproximacao de
Freud com a filosofia politica de Hobbes e a critica ao conceito de paz perpétua de Kant ¢
apontada, mas o narcisismo das pequenas diferengas ¢ resgatado como um fator que
contribui para a disseminagdo da guerra no interior da sociedade. Birman (2010) conclui que,
na leitura final de Freud, a guerra parece dominar a politica, na medida em que a forca
prevalece sobre o sentido e a negociagdo. O autor associa essa leitura a de Nietzsche e
Foucault, que também enfatizam a dimensao da violéncia e da luta no campo social. O sujeito
¢tico € apresentado como um limite intransponivel a governabilidade, afirmando a liberdade e

resistindo a regulagdo total da pulsdao de morte pela pulsao de vida.
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Como se pode notar, por esse caminho a ideia geral da pulsdo de morte como um
limite ontologico de negatividade e diferenga radical também se entremeia na argumentagao,
como ¢ comum no debate da literatura atual, mas de uma posicdo critica e proativa em
relagdo ao adagio da impossibilidade de governar, ousando ultrapassar a linha da neutralidade
politica que marcou a posicao tradicional da psicanalise e escolhendo a politica em opgao a
guerra. Esse passo envolve o reconhecimento sécio-politico do sofrimento e a aposta na
criatividade da func¢ao fraterna.

Assim, o conceito em Birman oferece uma perspectiva para pensarmos como O ser
humano pode mobilizar recursos internos para enfrentar o indizivel, ndo apenas suportando o
insuportavel, mas transformando-o em poténcia de vida e de criagdo. Ao colocar a
sublimacao a prova do social e propor a ideia de uma sublime-acao que ultrapassa o ideario
iluminista em direcdo a uma praxis, o autor nos ajuda a reposicionar a problematica da
sublimacao no cerne de uma psicanalise dos fendmenos sociais e culturais. Como se pode
perceber, ha um caminho de aprofundamento das vertentes progrediente de erotizagdo e
regrediente de dessexualizagdao na problematica da sublimacao desde Freud em dire¢ao a uma
gestao horizontalizada do desamparo.

A ideia de refor¢camento do vinculo solidario e o resgate de uma posig¢ao
emancipatdria e libertaria para o sujeito ¢ um valor central dos debates sobre a implicagdo
¢tico-politica da psicanalise nacional. O reconhecimento do papel constitutivo e efetivo da
alteridade na sustentacdo dos processos de subjetivagao implica de forma mais ou menos
explicita os processos de sublimagdo, indicando sua relevancia na compreensao do pacto
social. Nesse sentido, outros trabalhos também indicam a necessidade de resgate e €nfase da
fratria e de sua funcdo na sociabilidade e na cultura. Aqui entra no mérito a discussdo nao so
sobre os lagos horizontais de sociabilidade em geral, que se apoiam na referéncia da

solidariedade e fraternidade entre irmaos, assim como a préopria ideia de um complexo
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fraterno na constituicdo da subjetividade, ou seja, o papel da rivalidade e da solidariedade da
irmandade na familia.

Curiosamente, hd pouca énfase na literatura psicanalitica em geral sobre essa
dimensao dos complexos familiares, por assim dizer. Trabalhos de revisao de literatura sobre
o tema sdo bastante explicitos em indicar que a temadtica realmente ¢ de expressividade
recente, remontando ao comeco dos anos 2000 (Goldsmid; Carneiro, 2007; 2011). Trata-se
entdo de uma tematica que, embora presente desde o inicio, € resgatada apenas no século
XXI, o que pode ser uma argumento para sugerir que as demandas que advém do desalento e
do desamparo contemporaneo acabam por convocar o refor¢o desse complemento para a
sustentagdo do pacto social. Em todo caso, também faz com que a agdo coletiva que se
expressa no livro organizado por Kehl (2000) constitua uma obra seminal e paradigmatica
sobre o assunto.

Considerando isso, cabe entdo adensar um pouco mais a discussdo sobre uma fungao
fraterna dentro do pacto edipico e do pacto social. O primeiro ponto consiste em uma questao
terminoldgica, que nao ¢ sem implicagdes. Isso porque na perspectiva mais freudo-lacaniana
a no¢ao que se impoe ¢ de fun¢do, acompanhando o reposicionamento estrutural acerca do
complexo de Edipo. Muitos autores, desde os fundamentos freudianos, preferem o termo
mais tradicional de um complexo fraterno, ou seja, uma teia associativa de fantasias em torno
da posicao de irmandade, com toda a ambivaléncia que isso implica, ou seja, o suporte mutuo
que ¢ simultaneo a rivalidade. Como bem apresentam Goldsmid e Carneiro (2007; 2011) nos
autores classicos da era dos debates, como Freud, Abraham e Ferenczi, ha indicagdes das
fantasias pertinentes a esse complexo fraterno, dentro da logica geral da composi¢ao do
romance familiar. Assim, o complexo fraterno pode ser definido como um conjunto
organizado de representacdes e investimentos inconscientes constituidos a partir de fantasias

e relacdes intersubjetivas entre sujeitos que se reconhecem como “irmaos” ou semelhantes.
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Na perspectiva da psicanalise classica ele ¢ entendido como parte do “complexo
familiar”, como apontei, entendido ou como uma fase preliminar do complexo edipico ou
como um deslocamento deste. De fato, do geral da psicanalise lacaniana ficou para nds a
ideia de que a rivalidade com o pai ¢ o prenincio da entrada no terceiro tempo deste
complexo, onde a figura do pai passa de um rival irmao, igual e dual para a de um terceiro, a
partir justamente da instituicdo da funcdo paterna. Entdo a ideia de um registro dual em que
os irmdos competem e entram em rivalidade pela preferéncia materna acabou se
estabelecendo na tradicdo psicanalitica, no que acabou, inclusive, referendando uma posic¢ao
do senso comum em geral. O complexo fraterno seria entdo da ordem de um componente da
conflitiva edipica e as rivalidades entre iguais que se colocam na vida das pessoas seriam
entdo pautadas pelo deslocamento de como essas dindmicas se configuraram na constitui¢ao
da personalidade do sujeito. Por isso inclusive que ficou para n6s como preponderante a ideia
de uma rivalidade fraterna, em fung¢ao ou da posicdo materna ou da posicao paterna, sem
ganhar um estatuto proprio e também sem ressaltar a dimensao de apoio mutuo que a ideia de
fraternidade carrega. Em suma, ao privilegiar a dimensao vertical (pais-filhos), negligenciou
a dimensao horizontal e lateralizada da constituicdo da subjetividade.

As autoras defendem que, embora a rivalidade e a inveja sejam os aspectos mais
explorados na literatura, o complexo fraterno desempenha um papel estruturante na familia e
na sociedade que vai muito além do conflito e também das determinagdes concretas dos
arranjos familiares. Assim, o complexo fraterno ndo deve ser entendido apenas pela presenga
de irmaos consanguineos ou adotados, mas como uma verdadeira funcdo que deve ser
compreendida pela ajuda reciproca e um nivel de igualdade que permite a provisao de
modelos de identificacdo intrageracionais. Nesse sentido, a fratria pode ser definida como
“uma entidade psiquica grupal, sincronica, comum aparelho psiquico especifico, diferente

da soma dos psiquismos individuais dos irmdos e das irmas, e que constitui o continente
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grupal de fratria. (Goldsmid; Carneiro, 2007). Nesse sentido, também diferenciam o lago
fraterno de relacdo fraterna, ja4 que o laco consiste no partilhar do mesmo lago de filiagdo,
enquanto a relacdo depende propriamente do vinculo que se estabelece. Nesse sentido,
vinculo fraterno seria uma construgdo psiquica comum aos membros de uma fratria que nao
compartilham de um laco fraterno e que permite distinguir-se como um grupo. Segundo as

autoras, a fung¢ao fraterna pode ser definida como:

“de ajuda reciproca, de colaboragdo, de assisténcia em um nivel de igualdade,
de defesa dos direitos das geragdes e de provisao de modelos de identificacao entre
os irmaos, que, por pertencerem a mesma geracdo, funcionam como modelos de
identificacdao diferentes do dos pais. A relagdo entre os irmaos da-se em um
contexto em que, através do jogo, torna-se possivel elaborar a angustia e
desenvolver a criatividade. Além do ensinar e aprender reciprocos, permite também a
descarga moderada de agressividade. A possibilidade de exercer essas fungoes,
com o conseqiiente desenvolvimento de representagdes vinculares conscientes e
inconscientes, implica em facilitar o estabelecimento de relagdes ‘suficientemente

boas’ com os pares na vida adulta.” (Goldsmid; Carneiro, 2007, p. 302)

A funcdo fraterna € o que permite entao ao sujeito experimentar a alteridade com um
par. Enquanto o pai representa a Lei e a autoridade, o irmdo representa o semelhante. E no
espelhamento com o irmdo (pelas semelhancas e diferengas) que o sujeito se define,
atenuando o narcisismo primario.

Porém, o mais importante ¢ que a funcao fraterna transcende o complexo fraterno da
instituigdo familiar e se estabelece no ambito das relagdes sociais., ou seja, a incidéncia do

complexo fraterno no lago social se da através da transformacgao da agressividade inerente ao
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narcisismo das pequenas diferencas em pacto social: “o fraterno incluird a fraternidade,
entendida como trama horizontal entre pares, por sua vez, semelhantes e diferentes. A
questao do fraterno pode ser considerada em um sentido que excede o do vinculo de irmaos.”
(Goldsmid; Carneiro, 2011).

Contudo, embora trabalhos como estes sejam importantes para indicar a pertinéncia
do resgate do complexo fraterno e de sua funcao, indicando a necessidade de sua transposicao
para a formagao do lago social e das dindmicas grupais na vida em sociedade, eles em geral
ainda permanecem na ideia de uma primazia da dindmica familiar na sobredeterminagao das
formas de vinculacao social.

E preciso, a partir desses trabalhos, reafirmar que a funcéo fraterna néo se limita a
resolucdo da rivalidade narcisica, mas constitui a propria estrutura da horizontalidade
necessaria ao laco social contemporaneo. Ao deslocar o sujeito da posicdo de filho
(submetido a verticalidade edipica) para a posi¢ao de irmao (sujeito ao pacto com o par), o
complexo fraterno inaugura uma ética da alteridade. E nessa transi¢do que se fundamentam
os vinculos emancipatorios: o reconhecimento do outro como um semelhante - € ndo como
um rival a ser suplantado - permite a emergéncia de uma solidariedade que sustenta a
cidadania e a resisténcia politica frente as 16gicas de exclusao.

Nesse sentido cabe resgatar a contribui¢ao de René Kaés (2005) ao tema. Esse autor
também se preocupa em diferenciar lago fraterno das relagdes fraternas, bem como
ultrapassar a dimensao intrapsiquica deste complexo. Pelo contrario, foca nos aspectos
intersubjetivos da ambivaléncia dos lagos entre irmdos € no proprio convivio nas relagdes

grupais. Em sua defini¢ao:

“O complexo fraterno, entdo, define uma organiza¢do fundamental dos desejos

amorosos, narcisicos e objetais, do 6dio e da agressividade com relacdo a este outro
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que um sujeito reconhece como irmdo ou como irma. Esse complexo inscreve-se,
também, na estrutura das relagdes intersubjetivas organizadas pela representacdo
inconsciente das localizagdes correlativas ocupadas pelo sujeito, o irmao e a irma em
relagdo ao objeto de desejo da mae e/ou do pai. Ele qualifica, para todo sujeito, a
crianga unica ou membro de uma fratria, uma experiéncia fundamental da psique

humana” (Kags, 2005, p. 141).

Essa experiéncia fundamental se estende a propria constitui¢ao vinculo social por
meio de um pacto de solidariedade e uma posicao ético-politica emancipatoria.

Um outro autor que aborda a questdo da fun¢do fraterna como um componente
essencial para a sociabilidade contemporanea ¢ Luis Claudio Figueiredo (2012, 2014) como
base para uma ética do cuidado. Em suas consideracdes sobre a clinica contemporanea, esse
autor enfatiza a necessidade de implicagdo, hospitalidade e reconhecimento do outro que se
coloca a partir de uma posicao de abertura a alteridade. A funcao fraterna ¢ exercida por
quem estd na situagdo analisante, mas também no campo das relagdes sociais, permitindo um
lugar de testemunho a partir de uma posi¢ao de igualdade e parceria, ou seja, de um vinculo
horizontalizado, como tenho insistido. A funcdo fraterna pode assim ser um modo de
ser-com-o-outro que nao € invasivo nem autoritdrio, mas sim um suporte para a autonomia
em um cuidado que emancipa.

Esse autor propde a partir dessa posicao €tico-politica uma verdadeira teoria geral do
cuidado, baseada nas fungdes da implicagdo e da reserva na presenca dos agentes cuidadores,
compreendendo tanto os fazeres quanto o ser e deixar ser. Para tanto propde que se considere
de uma pluralidade de posicdes e fungdes do objeto primario, compreendido a partir da ideia

de objeto transformacional, presente em teorias da vertente das relagcdes de objeto:



259

“Uma originalidade desta proposta teorica ¢ que ela supdes, como se viu, a
coexisténcia dessas fungdes bdsicas, sem privilégios e sem prioridades logicas ou
temporais e sua persisténcia (transformada) ao longo de toda a existéncia. Ou seja, as
fungdes basicas da implicagdo tém sua forma primitivas - encarnadas, vias de regra na
fungdes maternas e paternas - € passam por transformacgdes, desde as mais concretas
até as mais simbolicas e sublimadas, no vasto campo do que chamaremos de ‘objetos
transformacionais’ derivados. A percepcdo da coexisténcia desta fungdes
aparentemente contraditérias requer um pensamento afeito ao paradoxo.” (Figueiredo,

2014, p. 14)

O que cabe destacar ¢ justamente como uma concep¢dao contemporanea sobre a
subjetividade precisa pensar a situacdo analisante em uma perspectiva ampliada em que a
saude se configure em seu contexto de insercdo cultural e, como tenho insistido, no ambito
propriamente psicossocial. E um autor parte das considera¢des da fungdo fraterna e as
transpOe para pensar a propria concepc¢ao de satide e de subjetividade, apresentando também
uma perspectiva de trabalho de elaboragdo psiquica que se configure como criatividade na
constituicdo e manutencdo dos vinculos sociais. Essa reorientacdo sobre uma concepg¢ao
integrada e ndo normativa de satde passa também pela consideragdo dos processos
sublimatorios, que devem entdo considerar as multiplas dimensdes de trabalho que temos

destacado:

“Talvez, antes mesmo de termos uma boa teoria da sublimagdo, seja necessario
reconhecer as diferengas entre os trabalhos do sonho (matriz da primeira interpretagao
freudiana), os trabalhos do luto (uma ideia de Freud que, aprofundada e expandida por

Melanie Klein, levou a nocao de ‘reparacdo’, cara as elaboragdes kleinianas sobre a
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estética), e os trabalhos da criagdo (Anzieu, 1985, p. 773-774), mesmo admitindo que
nos trabalhos de criacdo muitos aspectos dos trabalhos psiquicos do sonho e do luto
estejam presentes. Uma teoria da interpretacdo das formagdes requer, como

pressuposto, o reconhecimento destas especificidades.” (Figueiredo, 2014, p. 56-57)

Essa citagdo ¢ preciosa porque retoma em muitos aspectos o caminho que viemos
percorrendo para pensar sublimacdo como um processo € um trabalho em uma concepgao
psicossocial de subjetividade. Também ¢ importante porque indica um ponto de chegada
importante de toda a problematica da sublimacao, que sao suas implicagdes ético-politicas
para uma clinica contemporanea, incidindo sobre a propria concepgao de satide. Entdo vemos
como a questdo da “adaptagdo social” pode desaguar em uma visdo integrativa € nao
normativa de saude, que nao seja pautada pela supressao de sintomas, por exemplo.

Por esse caminho, a ideia de uma sublime-agdo, organizada na gestao horizontalizada
do desamparo no campo dos vinculos sociais ganha um refor¢co importante de outros autores.
Nesse sentido, podemos observar também que a discussdo sobre a func¢do fraterna ndo esteja
restrita ao campo freudo-lacaniano, embora os autores que tém se destacado como mais
expressivos nessa discussao no ambito nacional circulam em torno dessa tradi¢ao. Penso
nesse sentido que o que viemos indicando como um caminho, a saber, a integragdo entre
paradigma subjetal e objetal na psicanalise contemporanea, acaba por se concretizar com
muita relevancia no campo psicanalitico nacional.

Ao fim deste ultimo giro de nossa espiral, podemos afirmar que a problematica da
sublimacao pode ser amplamente renovada, pois esse mecanismo deixa de ser uma mera
atribui¢ao de valor moral (essa conduta ¢ socialmente adequada) para se tornar o fundamento
de uma ¢ética da alteridade (o lago social ¢ fruto de um trabalho de gestdo do desamparo).

Desse modo ¢ possivel reconhecer como esse caminho de discussdo ensejado por autores
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brasileiros ligados a tradi¢do psicanalitica francesa consegue renovar o potencial critico do
conceito de sublimagao. Os trabalhos seminais de autores como Joel Birman, Maria Rita
Kehl, Jurandir Freire Costa, Luis Claudio Figueiredo e outros que apresentamos aqui fazem
um importante trabalho coletivo de agenciamento da fungdo fraterna como resposta a
interpelagao do social colocada para a psicanalise contemporanea, nos ajudando a pensar a

sublimacao definitivamente para além do intrapsiquico.

Consideracoes Finais

Este capitulo teve como objetivo trazer a caracterizacdo de um terceiro momento
historico para a teoria da sublimagao que envolve o contexto da eras pds-escolas. Esse ultimo
momento também marca um quarto passo teorico tedrico-conceitual, na teoria das pulsodes,
pois envolve, por meio da problematica da sublimagdo, a sua caracterizagao propriamente
como um operador psicossocial. Tratou de demonstrar como essa confluéncia se fez
particularmente dentro de um recorte da literatura nacional e como resposta a uma certa
dimensao critica da psicanalise contemporanea.

Nesse contexto, a problematica da sublimagdo ganha especial relevancia no contexto
dos modos de subjetivacdo contemporaneos como um operador psicossocial importante para
a acao sobre as formas de sofrimento da atualidade que remetem ao espectro do narcisismo.
Essa discussao remete a principio a nogao de que a diferenga e a alteridade tém dificuldade de
se inscrever, por uma crise dos ideais culturais em fomentar a instauragdao do recalque. Esse
entendimento € particularmente marcado na tradicdo francesa, no que se convencionou
chamar de declinio da fungao paterna, ou seja, na falha da instauragdo da identificagdo com a
lei simbdlica e a instauragdo da castracdo, tendo como resultado um deslocamento da

centralidade do registro edipico e neurdtico para o plano do narcisismo e das chamadas
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organizacdes limitrofes ou borderline no ambito das estruturas clinicas e para uma certa
anomia ou perversao do lago social no plano da sociabilidade e da cultura.

O percurso que propomos demonstra como no ambito da critica social mais ampla, a
psicanalise implicada contemporanea tem buscado descrever esse processo, em geral
diferenciando a falha dos suportes imaginarios de uma verdadeira faléncia do simbolico, ou
nuangando os diferentes ambitos da chamada perversdao do laco social, de forma a nao
simplificar e dicotomizar a relacdo entre estruturas clinicas individuais e suportes
socioculturais. Essa psicandlise também oferece formas de inteligibilidade e de
posicionamento ¢ético e socio-politico que permitem uma atuagdo clinica que seja
verdadeiramente psicossocial, conforme os paradigmas da complexidade e da
interdisciplinaridade que os tempos de hoje demandam. Nesse sentido, uma psicanalise
implicada politicamente ¢ uma condicdo para as praticas de clinica ampliada que
caracterizam a pluralidade dos enquadres e formas de intervencdo que a psicanalise
instrumentaliza na atualidade, a partir de diferentes ambitos de atuacao profissional, onde se
destaca, no Brasil, a atuac¢ao da Psicologia.

A contribuigdo deste capitulo estd em demonstrar a relagdo fundamental dessa
passagem com a renovagao do conceito de sublimagdo, revisitado a partir da perspectiva
mais ampla de processos de erogeneizacao e dessexualizagdo das pulsdes. A sublimacao
desde Freud e cada vez mais pode ser reconhecida como um processo central do trabalho de
elaboragdo psiquica no circuito bidirecional que se estabelece entre o corpo organico € o
corpo social. Trabalho este que ¢ o metapsicologico tradicional, portanto, em niveis
econdmico, topico e dindmico no psiquismo e na cultura, mas que precisa também ser
compreendido como a¢do, no sentido de uma atividade e de uma prdaxis psicossocial.

O capitulo abordou uma literatura bastante convergente nesse sentido e com

contribuicdes especificas que ajudam a ampliar o escopo € o campo dos fendmenos e
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processos sublimatorios. A partir da nogdo geral que colocamos acima ¢ possivel chegar a
proposicdo de que a sublimacdo seja entendida como um eixo central dos processos de
elaboragdo pulsional, autorizando a defendermos a ideia de um trabalho de sublimagao.
Além disso, pudemos caracterizar um pouco melhor varias facetas desse trabalho nos cursos
progrediente e regrediente, a partir de uma logica de elaboragdo em negativo, o que da maior
respaldo para entender a sublimagdo como fundamentalmente da ordem de um trabalho do
negativo, que se desfunde em mal-estar e mortificagdo, mas também em acao e vinculagao
criativa.

Nesse sentido, foi importante também resgatar e aprofundar a necessidade de
desidealizagdo em relagdo aos componentes ideais do eu, por meio de expedientes diversos,
com destaque para o humor e a escrita, mas que apontam para uma certa nog¢ao de
identificagdo sublimatoria como posicionamento subjetivo em consonancia com a propria
funcdo criativa. Esse aprofundamento na dimensao estética e ética, pelo viés da criatividade e
da agdo, por sua vez, recai em um posicionamento sobretudo politico.

Essa renovagdo e mesmo ressiginificagao do conceito de sublimagao ¢ uma derivagao
que se alinha com as vertentes subjetal e das relacdes de objeto sobre a sublimagao,
fundamentadas na negatividade e na criatividade como forma de vinculagdo a cultura. Nesse
contexto, se destacaram as contribui¢des mais explicitas de Joel Birman e Maria Rita Kehl
para pensar a gestdo do desamparo como tarefa e trabalho fundamental na
contemporaneidade, bem como a necessidade da instauragdo de uma funcao fraterna como
forma de fazer supléncia a caréncia de identificagdes verticais na constituicdo de lagos
grupais e sociais. Esses autores, a partir de sua aposta na via da sublime-a¢do e da fungao
fraterna, estdo comprometidos com uma psicanalise critica e emancipatoria, apostando na
restauragdo de ideais coletivos a partir de lagos horizontais que venham constituir novos

imaginarios e idearios diante da orfandade simbolica e coletiva da atualidade.



264

Com esse movimento final, acredito ter apresentado e desenvolvido a hipdtese da
pertinéncia da atualiza¢ao da problematica da sublimacdo como um eixo fundamental para o
reposicionamento da psicanalise enquanto teoria e pratica frente aos dilemas do presente.
Defendi também que por meio da problemdtica da sublimagdo ¢ possivel evidenciar o
reposicionamento da compreensdao da subjetividade a partir de uma perspectiva
verdadeiramente psicossocial e politica em psicanalise. Essa ¢ uma tendéncia contemporanea
no campo e certamente onde se destacam as contribui¢des de uma psicanalise propriamente
brasileira, que se efetivou, como vimos, em um momento bastante rico da literatura nacional,
fortemente centrado na passagem do século XX para o XXI. Podemos afirmar que ha um
setor do campo psicanalitico contemporaneo no pais que respondeu a injungdo de se colocar a
prova do social e o fez, entre outras coisas, por meio da passagem da sublimacdo para a

sublime-agao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Comecei este trabalho com a indicagdo de como o conceito de sublimagao configura
uma problematica central na compreensdo da teoria das pulsdes e da propria concepgao de
subjetividade em psicanalise. Trata-se de um conceito limitrofe, constituindo um ponto de
convergéncia de diversos aspectos da metapsicologia e da clinica, como uma verdadeira
encruzilhada. Propus revisitar essa cruz, relativamente desconsiderada e supostamente
ultrapassada no ambito das grandes discussdes do campo psicanalitico, para promover um
resgate critico de sua potencialidade como operador para uma compreensdo dos fendmenos
sociais e culturais. Em outras palavras, buscava revisitar a questdo da psicandlise aplicada
em uma nova chave, na qual se constitui como um verdadeiro fundamento psicossocial para
subjetividade, por meio dos desdobramentos e destinos da sublimagao.

Propus entdo trés ensaios sobre a sublimacdo, configurando em um viés de
periodizagdo histérica e de paradigmas no campo psicanalitico um caminho de
problematizagdo, partindo de Freud, passando pelas trés grandes escolas pos-freudianas e
chegando a psicanalise contemporanea. No ambito da psicanalise contemporanea, fiz um
recorte para as propostas de articulagdo entre a tradi¢do lacaniana e a das relagdes de objeto
na interface com as ciéncias sociais, filosofia e humanidades, por meio das contribuicdes de
uma certa vertente da psicanalise brasileira que se mostra bastante original e convergente no
mérito dessa problematica.

O primeiro ensaio foi importante para estabelecer os fundamentos gerais da
problematica e do conceito, revisitando a complexidade do tema e enfatizando a
potencialidade de um segundo modelo sobre a sublimacdo que se evidencia no ultimo
momento da obra freudiana. Seguindo o caminho da proposta de Ana Maria Loffredo sobre

as figuras da sublimagdo e seus dois tempos na metapsicologia freudiana, trabalhei as
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passagens entre dessexualiza¢do e erogeneizacdao da pulsdo. Reforcei a partir dai a ideia de
uma sublimagdo primadria nesse segundo momento, vinculada a ligacdo da pulsdo em libido e
com produgdo de ideais de eu no processo de constituicdo do narcisismo por meio de
processos identificatorios com o objeto. Esse mecanismo metapsicologico pode ser melhor
descrito como um destino pulsional especifico, que se articula, mas nao se confunde, com o
recalque ou repressdao. Existe, pois, um processo sublimatorio proprio na constituicdo e
manuten¢do do narcisismo, o que, a principio, seria contraintuitivo. Além disso, a sublimagao
se mostra um processo bem mais amplo, em que esses momentos na obra se articulam em
diferentes tempos e se integram a multiplas cadeias de fusao e desfusao pulsional, bem como
investimento e desinvestimento objetal, por meio mecanismos de defesa e identificatorios,
com producdo de expressao afetiva, que passa tanto pela satisfacdo como pela produgao de
angustia difusa e mesmo de mal-estar.

Nesse sentido, ressaltei, a partir da leitura seminal de Jean Laplanche sobre o
conceito, uma certa condi¢ao ontoldgica fundamental de neogénese da pulsdo e mesmo de
retroacao sobre a alteridade no ambito da erotizacdo, indicando para além das sublimagdes
secundaria e primaria, algo da ordem de uma dimensdo originaria dos processos de
sublimacao. Esse caminho de leituras foi importante para estabelecer uma transformagao da
ideia de produto para a de processo e marcar o fundamento de desamparo frente a alteridade e
a pulsdo, bem como os expedientes de génese e criacdo de investimentos e vinculos
relacionais como uma tonica para os processos sublimatorios.

Foi possivel assim defender que hd uma complexa metapsicologia da sublimagao no
legado freudiano, que nao faz jus ao que normalmente se caracteriza na sua conceituacao,
relegada a ideia de um destino socialmente valorizado para o erotismo no qual a pulsdo de

morte comparece como um limite e entrave. Desconstruir a chave de leitura de que a
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sublimacao ¢ um mero mecanismo de defesa ou um produto bem adaptado de saida diante o
recalque em oposi¢ao ao sintoma foi nosso intuito mais especifico.

O segundo ensaio retoma o fio da meada no contexto das grandes tradigdes
pos-freudianas para trabalhar suas interpretacdes da concepgao de sublimagao em sua propria
compreensdo da teoria das pulsdes e do desejo. Fizemos trabalhar entdo a problematica da
sublimacdo a partir de vertentes interpretativas que seguem caminhos bem distintos de
valorizacao desse legado. Por meio desse percurso pude demonstrar como se consolidou a
interpretagdo mais genérica e tradicional da sublimagdo e indicar outras possibilidades de
encaminhamento. A tradicdo da psicologia do ego, a partir das indicagcdes de Anna Freud,
tendeu a descrever a sublimac¢ao como mais um mecanismo de defesa secundario, dando-lhe
especial destaque como uma saida adaptada a realidade para as mogdes pulsionais e, portanto,
um indicativo de saude e parametro de cura psicanalitica. Essa visdo trouxe contribuigdes
importantes para o aprofundamento do momento de sublimacdo secundaria, erigindo-a,
contudo, como o proprio cerne do conceito e, nesse sentido, contribuindo para a simplificagao
da problematica da sublimacao.

Ja na tradigdo inglesa de psicandlise, a partir das indicagdes de Melanie Klein, a
sublimacao se articula melhor com os processos de elaboragdao da pulsao. Embora ainda
referido aos mecanismos defensivos, sendo desta vez da ordem da reparagdo, a sublimagao ¢
vista em um processo maior de elaboragdo de destinos da pulsao na simbolizagdo do vinculo
com o objeto. Nessa tradicdo, a sublimagdo ¢ fruto da reparacdo simbolica que advém da
elaboragdo da posicdo depressiva, onde os processos de simbolizacdo propriamente dito se
instauram por meio da integracdo do objeto, a separacao definitiva da realidade e o luto pela
perda do objeto materno primario. Essa via da criagao de vinculo com a realidade ¢ também

ressaltada por outras vertentes das teorias das relagdes de objeto, em que destacamos as
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contribui¢cdes de Donald Winnicott sobre a transicionalidade e o espago potencial como uma
perspectiva complementar para a compreensao da constitui¢ao de espaco de cultura.

Por fim, a tradi¢ao francesa da psicanalise, a partir das indicagdes de Jacques Lacan,
concebe a sublimac¢do mais propriamente como um efeito de transcendéncia ao simbolico, ou
seja, da producdo de um destino dos processos de simbolizacdo que aponta para um algo a
mais do que a referéncia aos objetos do desejo e seu apoio na realidade compartilhada. Essa
transcendéncia da ordem do Real aponta para a negatividade originaria de todo o circuito
pulsional, a coisa e, em ultima instancia, o objeto a, como objeto causa do desejo. Nesse
sentido, mais do que um produto objetivo ou vinculo intersubjetivo, a sublimagao na tradi¢ao
lacaniana aponta para um efeito de sujeito que ¢ sobretudo transubjetivo.

Nesse segundo ensaio indiquei as possibilidades de confluéncia da problematica da
sublimacao entre as duas vertentes objetal e subjetal, por meio da referéncia nao tanto a
nocao de defesa, mas a ideia do que hoje reconhecemos mais facilmente como processos de
simbolizacdo em fun¢do da perda, do luto e da falta. Se a vertente das relagdes de objeto
apresenta mais claramente a dimensao criativa desse processo, a vertente francesa da mais
destaque ao que sobra e resta de ndo-simbolizado, porém ambas indicam a necessidade de um
trabalho de elaboracdo do que ¢ da ordem de uma certa negatividade. Nesse ponto as
concepcoes de André Green sobre o trabalho do negativo e de René Roussillon sobre a
simbolizacdo primaria e secundaria puderam contribuir para um caminho de integragao
dessas vertentes no seu encaminhamento para o contexto contemporaneo.

Contudo, por mais inovadores que sejam os aportes teoricos dessas duas vertentes, sua
consideragdo metapsicologica ainda se mostrou relativamente timida no que diz respeito as
implicacgdes propriamente sdcio-politicas para a concepgao de subjetividade. Nesse sentido, o
intuito mais especifico do segundo ensaio foi demonstrar que as diferentes vertentes do

campo psicanalitico na era das escolas ainda tomam a metapsicologia da sublimagao em uma
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perspectiva ontologica mais proxima de um posicionamento ético sobre a subjetividade e da
ideia de realizagdes da ordem do conhecimento ou da estética e de producao de bens
culturais.

De todo modo, esse percurso indicou uma confluéncia entre as perspectivas da
tradicdo francesa e inglesa por meio de suas contribui¢des ao narcisismo e a sublimagdo ou,
mais especificamente, a constituicdo e manutengdo do sujeito ou do eu em sua insercao
relacional. Contudo, mais do que salientar a dimensao funcional do eu e de suas defesas, o
que se destaca ¢ como a constitui¢do da subjetividade se da simultaneamente no ambito da
formacao das estruturas do eu e de suas instancias ideais a partir do desejo inconsciente e por
meio de processos de simbolizagdo, os quais estabelecem vinculagao e configuram um certo
enlacamento com a realidade. Esta realidade, porém, ndo deve ser entendida na forma de uma
realidade objetiva e natural, ou seja, um “ambiente” ecoldgico, mas antes na de uma realidade
social compartilhada de simbolos, discursos e ideais culturais que se apoiam concretamente
na materialidade dos corpos e objetos.

Nesse sentido, um olhar mais atual pode articular retrospectivamente as contribuigdes
dessas duas tradi¢des no que tange a relacdo com a alteridade. Assim, por meio dos processos
de identificagdo narcisica e edipica se configuram os aspectos estruturais e identitarios da
subjetividade, mas também e, principalmente, aquilo que escapa ao eu, na dimensao
inconsciente tanto do recalcado quanto das instincias ideais. E essa distancia entre o eu e suas
aspiragdes inconscientes, no conflito com a sua autoimagem, suas idealizacdes e suas
injungdes morais que se produz a angustia, o sofrimento, mas também as possibilidades de
ultrapassamento dessa condi¢dao, por meio de uma acdo que € criadora de simbolos e de
vinculos, estabelecendo o fundamento do lago social.

Contudo, mais do que aprofundar o peso e as formas da alteridade na constituicao da

subjetividade, os encaminhamentos pos-freudianos trouxeram modifica¢des epistemoldgicas
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e ontoldgicas importantes, que envolveram ampliar a propria nocdo da fantasia ou mundo
interno como mera representacdo ideoafetiva e intrapsiquica, para considera-la uma
configuragdo de sentido e de afetacdo que € intersubjetiva e se apresenta como uma agao que
engendra efeitos de realidade.

O terceiro ensaio teve entdo como objetivo primeiro alinhavar todo o adensamento
tedrico-conceitual, com a ampliacdo e ressignificacdo da concepcdo de subjetividade que a
virada linguistica-pragmatica e o ultrapassamento da concep¢ao moderna de sociabilidade
promoveram. Para tanto foi necessario retomar algumas trilhas de contextualizagdao do lugar
da psicanalise frente a crise da modernidade hoje, de forma a fundamentar os
encaminhamentos conceituais e indicar o desafio de uma psicanalise a prova do social como
tonica da discussdo. Para tanto me apoiei em alguns autores da literatura nacional recente que
fazem esse reposicionamento geral, em especial Joel Birman, Maria Rita Kehl e Jurandir
Freire Costa.

Depois desse percurso mais amplo, retornei as leituras especificas sobre a sublimagao
que se configuram dentro do recorte proposto da literatura nacional contemporanea para
indicar um pouco melhor quais os caminhos possiveis para sustentar uma aposta na
ressignificacdao critica da nog¢dao de sublimacdo e na passagem mais clara de uma ética do
desejo para a implicacao sécio-politica do sofrimento na gestao do mal-estar.

Efetuei primeiro um novo retorno a Freud, agora pelo eixo de problematizacao da
relagdo entre desejo e cultura para apontar a necessidade de aprofundar a categoria geral de
trabalho como elaboragdo e processo, de forma a defender a ideia de um trabalho de
sublimag¢do como fundamento de uma concepgao psicossocial de subjetividade. Também
indiquei a necessidade de pensar o trabalho como oficio e atividade econdmica e social como

destino sublimatorio, o que nos levou a uma aproximacao maior com o legado marxista sobre
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a atividade e a praxis, como uma forma de renovar a ideia de ato analitico e de ressaltar seus
aspectos politicos e mesmo ideologicos.

Na sequéncia passei em revista algumas contribui¢des especificas sobre as diferentes
dimensdes do processo sublimatério. Vimos de forma mais geral como a sublimacao da
pulsdao de morte ganha um lugar de destaque na sustentacdo do mal-estar na atualidade por
meio da cultura da imagem e das videologias. Abordamos também sua pertinéncia na escrita
e no humor, indicando a importancia de mecanismos de desidealizagdo na producao de saidas
criativas, chegando ao ponto de uma certa identifica¢do sublimatoria como posigao subjetiva.
Por fim, chegamos a contribui¢do que considerei mais significativa da confluéncia desses
adensamentos, que ¢ a proposicao de uma sublime-agdo. Defendi assim que Joel Birman traz
uma proposi¢ao importante € mesmo seminal para o reposicionamento epistemoldgico e
¢ético-politico da problematica da sublimac¢do em psicandlise.

Esse autor, assentado em uma visao contemporanea da subjetividade que preza mais
pelo registro discursivo linguistico-pragmatico do que o representacional psicoldgico, resgata
as nogoes de praxis e de discurso pelo prisma da ideia de performance para redefinir a
sublimacao. Ele alinha o segundo discurso freudiano sobre o social com o segundo momento
da teoria da sublimacdo, para caracteriza-la como um processo de gestdo interminavel da
condicdo humana de desamparo frente ao irrepresentavel e traumatico da pulsdo. A
sublimacao, nesse sentido, consiste em um processo de criacdo de sentido por meio de
ligacdo pulsional e objetal, constituindo uma saida alteritaria para as demandas pulsionais. A
sublime-a¢do, portanto, seria a forma paradigmatica de efetivar o trabalho sobre o desamparo
e produzir realizagdes em retorno a alteridade sociocultural que funda a subjetividade.

A gestao do desamparo constitui-se como um verdadeiro desafio diante da crise de
valores e ideais da atualidade, na medida em que as posigdes subjetivas se aprofundam em

desalento e desenraizamento. Esse movimento ganha especial relevancia no contexto dos
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modos de subjetivagdo contemporaneos, uma vez que ¢ ponto pacifico na discussao sobre as
formas de sofrimento da atualidade que elas remetem ao ambito de relagdes narcisicas, em
que a diferenga e a alteridade tém dificuldade de se inscrever e de se constituir, por uma crise
do ideédrio em fomentar a logica do recalque. Sao posi¢des narcisicas reativas e defensivas,
derivadas do recrudescimento das diversas formas de violéncia em jogo na sociabilidade
contemporanea. Como vimos, essa discussao ¢ particularmente marcada na tradi¢ao francesa,
estabelecendo o que se convencionou chamar de declinio da fungdo paterna, tendo como
resultado um deslocamento da centralidade do registro edipico e neuro6tico para o plano do
narcisismo e das chamadas organizagdes limitrofes ou borderline.

No plano da critica ao contexto sécio-cultural mais amplo, a psicanalise implicada
tem buscado descrever esse processo, em geral diferenciando a falha dos suportes
imaginarios de uma verdadeira faléncia do simbdlico e relativizando a ideia de perversao do
lago social, de forma a nao simplificar e dicotomizar a relagdo entre estruturas clinicas
individuais e suportes identificatorios culturais. De qualquer forma, a transicdo na
configuragdo da sociabilidade contemporanea lanca a subjetividade em um declinio da fun¢do
paterna e de seus suportes imaginarios, deixando as pessoas diante da concretude do real.

Nesse sentido, diante da fragilidade das identificagcdes verticais e autoritarias ¢ que
surge a aposta no investimento e resgate das dindmicas identificatorias grupais horizontais na
producao e sustentacdo de ideais. Nesse contexto se destacou a hipdtese de Maria Rita Kehl e
seus colaboradores da necessidade da instauracdo de uma fung¢do fraterna como forma de
fazer supléncia a caréncia de identificacdes verticais na constituicdo de lacos grupais e
sociais. Essa autora, assim como outros autores da psicanalise brasileira contemporanea,
como Joel Birman, apostam na possibilidade de reinstaurar ideais coletivos a partir de lagos
horizontais e fraternos, que venham instituir novos ideérios diante da caréncia simbolica e

comunitaria da atualidade.
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Essas perspectivas nao apenas afirmam uma dimensao politica primordial na
compreensdo desses processos, ja que o registro da coletividade € a seara onde tais processos
se constituem, mas também resgata a concepgao de trabalho para o centro da problematica da
subjetividade em psicandlise. A sublimagdo ¢ o trabalho sobre a pulsio engendrando
“processo civilizatoério” ou, de forma mais atual, a elaboracdo do circuito pulsional
articulando estruturas psiquicas e sociais. Decorre dai a minha sugestdo da sublimacao operar
um quarto passo na ampliagdo do escopo da pulsdo. Freud indica explicitamente os trés
primeiros - descolamento da genitalidade, implicagdo narcisica e tendéncia a morte - sendo o
quarto entdo a insercdo social e verdadeiramente uma compreensao psicossocial da
subjetividade.

Com isso acabamos retornando ao ambito ontologico da metapsicologia e sua
ancoragem na concepcao de pulsdo para compreender a propria condicdo humana enquanto
uma condi¢do organica e psicossocial. Por esse retorno ¢ possivel afirmar a centralidade da
nocao de um trabalho interminéavel de gestao e elaboragdo sobre as pulsdes para a promogao e
manuten¢do da vida, nos registros do psiquico e do vinculo social. Retomando o adégio
freudiano, o processo civilizatorio ¢ um trabalho de Eros em contraponto as resisténcias e
irredutibilidades de Thanatos, de forma tal que os processos sublimatorios precisam se
constituir essencialmente como uma via de erotizacdo, embora ndo se restrinjam a ela. Por
esse caminho € que podemos reencontrar entdo o fio da meada da problematica, defendendo a
necessidade do resgate de uma ideia de sublimagdo primaria, ligada ao que indicamos a partir
do segundo tempo da sublimag¢do na obra freudiana. Em outras palavras, fomentar uma
sublimacao como via de erotizagdo e ligacao ¢ um compromisso €tico-politico da psicanalise.

O encaminhamento dessa aposta no ambito da literatura nacional pode ser notado na
revisdo de literatura que foi selecionada para esta tese. O que foi destacado em suma mostra

que boa parte da discussao que se faz em psicanalise dos fendmenos sociais e culturais no
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Brasil hoje esta articulado a nucleos de pesquisa e grupos de trabalho que se localizam ou se
integram a instituicdes universitarias no Rio de Janeiro (UFRJ e UERJ) e em Sado Paulo (USP
e PUC). Este grupos estdo fortemente marcados por autores de tradigdo lacaniana
nao-ortodoxa em didlogo com a tradi¢ao pods-estruturalista francesa (Joel Birman, Maria Rita
Kehl, Miriam Debieux Rosa e Christian Dunker) ou em uma vertente mais proxima das
relacdes de objeto com influéncias da pragmatica e de teorias da complexidade (Jurandir
Freire Costa, Nelson da Silva Junior, Daniel Kupermann e Luis Claudio Figueiredo). Embora
nem todos os trabalhos sejam confluentes ou se refiram diretamente uns aos outros pode-se
afirmar que a discussao geral ¢ bastante convergente e também ocorre em espacos
compartilhados de debate. Também nem todos os trabalhos endossam diretamente as
hipdteses que destaquei em seus termos mais especificos, a saber, a fung¢do fraterna e a
sublime-acdo, mas defendo que essas proposicdes sobre a sublimacdo podem constituir um
eixo central na discussdo. De todo modo, pude apontar a riqueza das contribui¢cdes gerais e
especificas sobre a concepcao de sublimagdo que ai emergem e indicar sua pertinéncia para o
que considero um encaminhamento necessario para pensar os fundamentos da psicanalise dos
fendmenos sociais e culturais na atualidade: o processo de instituicdo de novos ideais e
vinculos em um mundo hiper individualizado marcado pelo desalento, pelo desenraizamento
e pela desilusao.

E importante ressaltar que essa convergéncia de discussdes se produziu de forma
bastante consistente e significativa na psicanalise brasileira na aurora do século XXI,
indicando alguns pontos importantes, que cabem destacar ao final desta tese. A primeira ¢
que se pode reconhecer um coeso grupo de contribuigdes que, para além da discussao
especifica sobre a sublimagdao, marcou um reposicionamento importante para os rumos da
psicanélise no pais, que se nota até os dias de hoje. De fato, a implicagdo politica dos

discursos e praticas psicanaliticas no pais hoje ¢ algo que se desenvolveu de forma
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perceptivel. Creio assim que seja possivel afirmar que uma certa psicandlise nacional
produziu uma inflexao ética e politica fundamental para a compreensao da subjetividade que
a coloca em uma perspectiva verdadeiramente psicossocial.

Essa contribuicao, contudo, ¢ muito restrita a uma certa psicanalise, aquela que se
produz e se sustenta a partir da inser¢ao académico-universitaria prioritariamente na area da
psicologia e das humanidades. Nesse sentido, também ¢ importante localizar o momento
historico e a conjuntura politica que permitiu a ampliacao das praticas clinicas tradicionais
para o campo da satude coletiva e da clinica ampliada no pais, que ¢ fruto da instituicdo de um
sistema Unico de saude, redes e dispositivos de atengdo psicossocial e assisténcia social a
partir da redemocratizagdo do pais. O Brasil mudou a partir dos anos 1990 e também a
psicanalise que aqui se produzia. Isso se deu por motivos intrinsecos ao movimento
psicanalitico, como a revolugdo lacaniana e o desligamento progressivo da medicina, mas
também por motivos extrinsecos ligados a inser¢ao nas instituicdes de satde e educagdo.
Costumo dizer que a era da psicanalise contemporanea se instituiu no Brasil a partir desse
momento historico e se consolidou na passagem para o século XXI.

Considero importante reconhecer essa localizagdo e contexto, porque nao s6 ajuda a
entender onde se sustenta toda essa produgdo de qualidade e justifica o seu compromisso
social, como também reitera que os produtos de todo esse trabalho coletivo sdo também fruto
de politicas de interesse publico e de um financiamento que ¢ fomentado pelo Estado. Em
tempos de neoliberalismo selvagem e retirada da posi¢ao de sujeito, € importante que se
lembre que a posicao de resisténcia que a psicanalise brasileira tem promovido a certos
discursos e praticas no trabalho, na educacdo e na saide decorre de sua efetivagdo na
formacdo e pesquisa académico-universitaria, bem como sua inser¢do em um sistema
nacional de fomento e de aperfeigoamento profissional de nivel superior. Nesse sentido, a

discussao sobre psicanalise e universidade ou mesmo sobre a formacao em psicanalise ¢ algo
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que no Brasil tem caracteristicas muito proprias e também muito promissoras. Eu ouso assim
afirmar que a marca distintiva que a psicanalise brasileira tem imprimido ao campo
psicanalitico ¢ um formidavel trabalho de agenciamento da fungdo fraterna que encontra no
meio académico-universitario ainda condigdes propicias de realizagao.

Penso também que esta tese também da um testemunho dessa conjuntura, na medida
em que foi produzido nesse contexto e por meio de suas condi¢des de trabalho e de
financiamento. Trata-se de uma proposta de livre docéncia, compilando um percurso de
trabalho de mais de uma década, integrando ensino, pesquisa, extensao e gestdao, por meio de
grupos de pesquisa, redes de colaboragdo e financiamento publico. Em um pais com tantas
desigualdades sociais e econdmicas, se configura até como um certo privilégio poder se
dedicar integralmente a formagdo, a pesquisa e a producao cientifica e cultural. Esse trabalho
precisa de condigdes de execucao e de fomento e o sistema universitario brasileiro da provas
de sua potencialidade e de sua efetividade com uma produgdo coletiva bastante inspiradora.

Espero que esta tese possa ser mais uma colaboragdo nessa aposta pela sublime-agao.
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