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APRESENTACAO

A formacao de professores no Brasil enfrenta desafios e dilemas variados e de di-
ficil superacdo que vém sendo debatidos e estudados por muitos desde longa data.
Refletir sobre os impasses e suas causas € indispensavel para supera-los. Por exem-
plo, a auséncia de solugdes, apesar de diagnosticos bem elaborados, nos remete a
necessidade de contornar a superficialidade e a descontinuidade das ag¢des e o exces-
so de dispositivos secundarios e a escassez de intervengdes direcionadas ao essencial
da formacdo de licenciandos, indicam falta de consisténcia das politicas implemen-
tadas nos diferentes niveis do poder publico.

A Unesp direciona parcela importante de seus esfor¢os a formagao de professo-
res em todas as areas do conhecimento, oferecendo 50 cursos de graduacao, distri-
buidos em 15 campus do Estado de Sao Paulo. Na dimensao graduacao, do Plano de
Desenvolvimento Institucional - PDI da Universidade, o programa “Aperfeicoamento
do Ensino de Graduagao” abriga as acdes “Consolidar politica institucional para as
licenciaturas” e “Intensificar parcerias com as escolas publicas na educagdo basica”.

A parceria com as escolas publicas decorre da certeza da Instituicdo de que a
formacdo do professor encontra na escola de educagao basica o lugar privilegiado
para o exercicio da pratica pedagogica formativa em constante didlogo com os prin-
cipios tedricos balizadores, constituidos e modificados pela mesma pratica.

A Unesp, a cada dois anos, realiza o Congresso Nacional de Formacao de Professo-
res e o Congresso Estadual Paulista sobre Formacao de Educadores com quase dois
mil participantes. Em 2016 sera abordado o tema “Profissao de professor: cenarios,
tensoOes e perspectivas” que denota a pretensdo da Universidade em contribuir com
a superagdo dos desafios da area.

O Programa Nucleos de Ensino da Unesp que apoia o desenvolvimento de proje-
tos, quase na totalidade inseridos nos cursos de Licenciatura, representa destacada
acdo para favorecer a formacao dos licenciandos e para contribuir com o aperfeicoa-
mento das escolas parceiras, da rede basica publica.

O volume 5 deste livro eletronico integra 9 artigos sobre “Educacdo Inclusiva e
Tecnologias da Informacgao e Comunicagao” que resultaram dos projetos desenvolvi-
dos nos Nucleos de Ensino no ano de 2013. A Pr6-Reitoria de Graduagdo da Unesp
tem a convicg¢do de que os conteudos dos trabalhos interessara aos profissionais e
estudantes da educacgao, portanto, convida-os a fazer uso deles e manifesta o agrade-
cimento aos autores e outros colaboradores que possibilitaram produzir e publicar
este rico material.

Pro-Reitoria de Graduagdo da Unesp
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ANATOMIA DA ORELHA: ENSINO DIRECIONADO
A DEFICIENTES VISUAIS

Selma Maria Michelin Matheus
Giovana Cristina Magro de Souza
Lauane Goncgalves de Aratjo

Maria Dalva Cesario

Instituto de Biociéncias/Unesp/Botucatu

Resumo: Diante da possibilidade de elaboracdo de material a ser utilizado para alunos Defi-
cientes visuais, propomos a elaboracao de modelo que represente a anatomia da orelha, os
quais foram elaborados levando-se em conta materiais de natureza didatico-pedagogica:
com diferentes texturas, cores fortes e fluorescentes. Acompanhando o modelo foi elaborado
um texto transcrito em Braille, cujo contelido descreve a anatomia e fisiologia das estruturas
contidas no modelo. A avaliacdo do material foi realizada com grupo de alunos DV com idade
entre 17-20 anos no Museu de Anatomia/IBB; além dos deficientes visuais o0 modelo tam-
bém foi apresentado a alunos com deficiéncia auditiva acompanhados por uma intérprete de

LIBRAS para participar da aula.

Palavras-chave: Anatomia da orelha; inclusdo; modelos tridimensionais.

BREVE HISTORICO

A histéria da Educagdo Especial no Brasil teve inicio o século XIX, quando em
1854 foi criado o “Instituto dos Meninos Cegos”, hoje, “Instituto Benjamin Cos-
tant” e em 1857 o “Instituto dos Surdos-Mudos”, atualmente, “Instituto Nacional
de Educacgdo dos Surdos”. Os dois institutos foram criados por iniciativa do Go-
verno Imperial de Pedro Il na cidade do Rio de Janeiro.

No século XX, surgiram principalmente em Sao Paulo outras casas de amparo
ao deficiente visual, entre eles o Instituto de Cegos “Padre Chico” e o Instituto
Caetano de Campos, primeiro instituicdo a oferecer cursos para preparacao de
professores para surdos-mudos. Entretanto, somente em 1950 foi instaurado no
pais a primeira turma em braile e a matricula de alunos cegos na escola secunda-
ria, ndo deixando duvidas da capacidade e desenvolvimento satisfatério que alu-
nos com deficiéncia poderiam ter em escolas regulares.
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ANATOMIA DA ORELHA: ENSINO DIRECIONADO A DEFICIENTES VISUAIS |

Paralelamente a inser¢do do aluno com deficiéncia no ensino regular, foi-se
ampliando a formacdo de professores capacitados para lecionar em braile e li-
bras em todos os niveis de ensino.

Atualmente, o perfil dos alunos matriculados na escola é bem caracteristico:
a maior parte estd no Ensino Fundamental, e poucos no Ensino Médio. Esses alu-
nos, teoricamente, recebem amparo de uma sala de recursos e professores espe-
ciais, que dao assessoria para a professora da classe comum, passam o contetdo
para libras, transcrevem livros e textos para Braille auxiliam os alunos para que
possam acompanhar o rendimento escolar do restante da sala.

Entretanto, apesar desse acompanhamento especial, Santos (2007) lembra
que a cegueira traz uma limitagdo relevante no processo de ensino e aprendiza-
gem, que exige praticas educativas junto as pessoas com deficiéncia visual pensa-
das de forma a atender suas peculiaridades de forma alternativa.

Diante desse cenario, a literatura mostra a eficiéncia em utilizar modelos dida-
ticos tridimensionais no ensino para deficientes visuais. E importante construir
modelos para explicar o que ndo se pode ver ou ndo se pode tocar. Cada modelo,
independente de ja existir outro mais sofisticado ou rebuscado, pode ser usado
dependendo da necessidade, o que mostra o quanto a ciéncia langa mdo dos mode-
los para explicar o invisivel e facilitar a aprendizagem de conceitos tedricos (SI-
MOES e SOARES, 2009). Além disso, a vantagem do uso de modelos tridimensio-
nais é que além de serem instrumentos fundamentais para deficientes visuais,
também podem ser utilizado por outros alunos nas salas regulares de ensino.

Souza e Faria (2011) afirmam que o uso de maquetes como recurso didatico
para alunos com deficiéncia visual, demonstrou que em um grupo com 67 alunos,
82,6 % deles responderam positivamente a respeito da pergunta: “o uso de ma-
quetes e modelos didaticos facilita muito o entendimento de ciéncias?”; Quando
questionados se “Com certeza o uso de maquetes ajudaria no entendimento da
matéria por um deficiente visual?”, novamente os resultados foram positivos e
67,4% dos alunos responderam que concordam com o uso de maquetes.

Cabe lembrar, que o conteido sobre anatomia do corpo humano é repleto de
detalhes que se baseiam em modelos visuais. Desse modo, Cardinali (2008) diz que
a educacdo inclusiva nas escolas é importante para manutencdo da igualdade de
condi¢cOes de aprendizado e diz ainda que ha grande déficit de materiais nesta cién-
cia destinados ao publico deficiente visual, o que faz com que esta ciéncia acabe

7
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por ser considerada uma ciéncia excludente em condi¢des de auséncia de modelos
anatomicos tridimensionais.

Trabalhos com cartografia tatil (VENTORINI & FREITAS, 2002), foram desen-
volvidos com 6timos resultados; calculos numéricos aprendendo nog¢des de formu-
las e despertando um interesse maior no aluno (MACHADO & STRIEDER, 2010).
Também no ensino de quimica (GONCALVES, 2007), com a confeccao de modelos
de estruturas moleculares onde os alunos com deficiéncia visual podem perceber
através do tato como os atomos estao ligados uns aos outros formando moléculas.

Esses dados revelam a eficacia desse método em trabalhos ja realizados, e nos
ddo um panorama do quanto o desenvolvimento de métodos pedagédgicos alterna-
tivos sdo importantes. Segundo Dickman e Ferreira (2008) as dificuldades encon-
tradas por esses estudantes ocorrem justamente nos contetidos que se apoiam for-
temente na visualiza¢do de fendmenos ou situagoes e essas dificuldades podem ser
contornadas pela experimentagao, usada como uma maneira de introduzir um mo-
delo da imagem relacionada com o assunto a ser estudado e praticas que levam ao
entendimento deste contetido. Nao podemos desconsiderar que a visdo é respon-
savel por aproximadamente 80% da aquisi¢do de conhecimentos, mas consideran-
do-se a multisensorialidade, a exploracao de outros sentidos como tato audicao e
olfato conduz a uma melhor compreensao do todo, possibilitando ao nosso cérebro
construir um significado mais completo, trazendo beneficios de aprendizagem
para alunos com deficiéncia visual ou ndo (PAGLIUCA, 1993).

Desse modo considerando que o Museu de Anatomia IBB recebe visitas de es-
colares de Botucatu e regiao durante todo o ano e considerando a possibilidade de
elaboracdo de material a ser utilizado para alunos DV, propomos a elaboracao
de um modelo tridimensional sobre anatomia da orelha, incluindo a compreensao
sobre a propagacao do som acompanhados de textos em braile, voltados a inclu-
sdo socioeducacional, como auxilio no processo de ensino-aprendizagem. Essas
estruturas envolvem um universo de curiosidade e indagacdes, pois o deficiente
visual ndo tem a real ideia de como ela se configura, além disso, a compreensdo
sobre o tema propagacao do som é bastante dificil para esses alunos.

DESENVOLVIMENTO

Os modelos foram elaborados levando-se em conta materiais de natureza di-
datico-pedagdgica: materiais com diferentes texturas (para atender as necessi-
dades dos deficientes visuais) e com cores fortes e fluorescentes (para atender as
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ANATOMIA DA ORELHA: ENSINO DIRECIONADO A DEFICIENTES VISUAIS |

necessidades de individuos com visdao subnormal) (BECK-WINCHATZ e OSTRO,
2003; GRADY et al., 2003).

e Materiais utilizados: Alicate, arame, biscuit, cateter 10 mm e 12 mm, cola
de Eva, cola de isopor, cola universal, conta-gotas, cortador de isopor elé-
trico, espatula, estilete, Eva cinza e bege, fio de nylon, madeira, martelo,
papel camurga azul, pincel, pregos, preservativo masculino, tesoura, tinta
acrilica: verde, vermelha, amarela e branca, isopor.

O trabalho foi iniciado moldando a membrana timpanica (Figura 1). Para isso,
preservativos masculinos foram lavados e utilizados para revestir uma armacao de
arame em formato de circulo. Apds essa etapa, foi utilizado biscuit para modelar e
representar os ossiculos da audi¢do: martelo (Figura 2a e 2b), bigorna (Figura 3a
e 3b) e estribo (Figura 4), além do saculo e o utriculo (Figura 5). O biscuit foi utili-
zado também para servir de base para a cdclea e canais semicirculares (Figura 6).
Com a ajuda de um conta-gotas, tinta vermelha foi injetada no cateter de 10 mm,
que posteriormente foi utilizado para representar os canais semicirculares, e tinta
verde no cateter de 12 mm, que foi enrolado duas vezes e meia e colado com cola
universal na base de biscuit representando o “caracol” da céclea. Também nessa
base, foi inserido o ossiculo estribo. Em seguida, uma placa de isopor; foi sobrepos-
ta sobre outra da mesma medida e em uma delas foi realizada uma escavacao em
formato do meato actstico externo, da tuba auditiva e da orelha interna (Figura 7).
A cavidade do meato acustico externo foi revestida com EVA texturizado de cor
bege, o espaco da orelha interna foi tingido de coloragdo amarelo claro, a tuba au-
ditiva recoberta com papel camurca azul e a parte externa das placas com EVA
cinza liso. Na orelha interna, a pega contendo a coclea e canais semicirculares fo-
ram fiadas na peca de isopor com o auxilio de uma base de biscuit para dar apoio.
A seguir, a bigorna foi colada no preservativo da membrana timpanica que foi inse-
rida no local de término do meato acustico externo e inicio da orelha interna.

Ap6s o término do modelo de orelha foi elaborada uma estrutura que represen-
tasse a propagacao do som onde foram fixados dois pregos nas extremidades de
um pedaco de madeira e posteriormente um fio de nylon foi preso a eles de forma
que o fio ficasse bem esticado (Figura 8). O objetivo dessa estrutura é movimentar
o fio e sentir a vibragdo produzida- representando a propagac¢ao do som.

Foi redigido texto transcrito em Braille contendo a anatomia da orelha. Sendo
que os modelos confeccionados e os textos foram utilizados durante aula realizada

9
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10 | NE/2013: EDUCAGAO INCLUSIVA E TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO

no Museu de Anatomia/IBB, onde participaram deficientes visuais e deficientes
auditivos que frequentavam o ensino médio.

0
A seguir texto transcrito em Braille: §
“A audi¢do é um dos cinco sentidos do corpo humano. O 6rgdo responsavel
pela audicao e também pelo equilibrio é a orelha. Ela é composta por trés
porg¢des: orelha externa, orelha média e orelha interna. )
A orelha externa, como o préprio nome diz, tem sua maior parte para fora do r—é
corpo, pode-se ver e sentir. Entretanto, internamente ha uma estrutura cha- 3
mada meato acustico externo, que tem sua anatomia em forma de tubo. A
abertura de uma das extremidades do meato actstico externo é para o am- k.
biente, e a outra faz ligacdo com a orelha média, sua fungao é levar as ondas %
sonoras até a regido da orelha média. g
A orelha média é uma estrutura pequena, constituida pela membrana timpa- ﬁl
nica, pelos ossiculos da audi¢do: martelo (que lembra o formato de um mar- 1
telo), bigorna e estribo e pela tuba auditiva.
Orelha interna é formada pela cdclea (em formato de caracol, que contém li- E
quidos em seu interior e células chamadas ciliadas com fun¢ao sensorial), g
o

ductos semicirculares e vestibulo (ambos também contém liquidos). A regiao
é delimitada por duas estruturas: a janela do vestibulo, a qual é fechada pela
base do estribo e pela janela da céclea.

Desse modo, as ondas sonoras sao captadas e canalizadas pela orelha externa
através do meato acustico externo, onde as ondas estimulam a membrana
timpanica através de vibragdes. A membrana timpanica transmite, entdo, as
vibragoes para os trés ossiculos da orelha média. Primeiramente para o marte-
lo a partir do contato com o manubrio, o cabo do martelo. A cabega do martelo
articula-se com o corpo da bigorna. A bigorna possui dois ramos, o mais longo
se articula com a cabeca do estribo. O estribo apresenta junto a cabeca, dois
ramos e uma base oval, que por sua vez, fecha a janela do vestibulo e transfe-
rem as vibragdes para o liquido do interior da coclea gerando movimentos. A
coclea é uma estrutura 6ssea, em forma de caracol, que da duas voltas e meia
em torno de si mesmo. Dentro da coclea, as células ciliadas captam esses mo-
vimentos ocasionados pelas vibragdes e os transmitem, para os nervos, por
meio de impulsos nervosos que levam a informacdo até o cérebro. A tuba

)
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ANATOMIA DA ORELHA: ENSINO DIRECIONADO A DEFICIENTES VISUAIS |

auditiva também tem importante papel no processo de audicdo. Ela conecta a
orelha média a parte nasal da faringe, auxiliando, deste modo na manutencgao
do equilibrio e da pressao do ar em ambos os lados da membrana timpanica,
ou seja, o ato do bocejo ou da mastigacdo auxilia na abertura desse canal por
onde o ar passa, regula a pressao e permite que a membrana timpanica fun-
cione normalmente.

Os ductos semicirculares e o vestibulo ndo tém fung¢do auditiva, mas sao im-
portantes na manutencdo do equilibrio do corpo. Eles estdo contidos em uma
regido chamada labirinto 6sseo. Inserido dentro desse labirinto 6sseo, con-
tém uma membrana, que denomina-se labirinto membranoso. Entre a regido
dos ductos semicirculares e da céclea esta o vestibulo, cavidade que contém
liquido e duas bolsas membranaceas em forma de saco: o utriculo e o saculo,
ambos também com liquido em seu interior e com fung¢ado sensorial. Assim, os
liquidos presentes dentro dos labirintos e, portanto, nos ductos semicircula-
res e vestibulo, se deslocam juntamente com o corpo e através de células es-
pecializadas dao orientagdo de movimento e de posicao espacial da cabega”.

RESULTADOS

No inicio da visita ao Museu, os alunos acompanhados pela professora res-
ponsavel por essa sala, foram identificados com crachas, proporcionando uma
interacdo maior entre os alunos e os monitores do Museu. A seguir os alunos fo-
ram questionados em relacdo ao contetido que seria oferecido com a finalidade
de despertar maior interesse sobre o tema e estimula-los para a leitura do texto.
Os deficientes auditivos tiveram a ajuda de uma intérprete em Libras, e na se-
quéncia, o modelo anatémico foi apresentado. Enfatizamos que durante a aquisi-
¢do do conhecimento, o aluno deva ser acompanhado pelo professor, que devera
indicar e sinalizar as estruturas, promovendo correlacées com o conteudo teodri-
co. Conceitos importantes relacionados a propagacao do som puderam ser escla-
recidos com o auxilio do material. Essa avaliagdo consistiu em monitoramento
constante, durante toda a aplicacao do texto e do modelo, por meio de observa-
¢do do contato dos alunos com o modelo elaborado, questionamentos realizados
pelos alunos que demonstravam o nivel de compreensao sobre o tema e, a siste-
matizacgdo feita pelos alunos sobre conteido abordado.

11
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A seguir a documentacao fotografica dos modelos elaborados.

Figura 1

Membrana timpénica

Figura 2

Figura 3
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Figura 4

Figura 5
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Saculo e Utriculo

Figura 6

Coclea

Canais semicirculares
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Figura 7
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Figura 8

COMENTARIOS

A inclusao de individuos com deficiéncia em salas de aula e outros ambientes
entre eles os Museus é uma realidade consolidada e o nimero de alunos inclusos
s6 tende a aumentar, embora temam a inclusdo argumentando ndo possuir re-
cursos fisicos, estruturais e didaticos para atender a necessidade destes alunos.
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Além disso, Museus didaticos necessitam de recursos para aprendizagem nao
somente para o publico com deficiéncia, pois a utilizacdo de recursos diversos
favorece a aprendizagem. Portanto, os materiais didaticos passam a ser necessa-
rios para uma aprendizagem concreta e clara para todos os alunos, independente
de quais sdo suas necessidades especiais no que se diz respeito ao aprendizado.

O préprio ambiente pode gerar estimulacdes de ideias, tanto para os alunos
como para os proprios professores, para se elaborar um material didatico que
sera efetivo nos diversos momentos que envolvem o ensino e a aprendizagem.
Esses componentes podem servir como recursos didaticos alternativos nas salas
de aula, representando um excelente caminho para o enriquecimento das aulas,
despertando a criatividade dos alunos e permitindo que concretizem o conheci-
mento adquirido.

Todo aluno possui dificuldades préprias de aprendizagem. O que diferencia o
individuo com deficiéncia do ndo deficiente é o fato dos primeiros expressarem
na maioria das vezes sua deficiéncia de forma fisica. Muitas vezes as escolas ndo
tem suporte para suprir essas necessidades e os alunos acabam se sentindo de-
sestimulados para o aprendizado. Por outro lado, observa-se que um consenso
social pessimista, fundamentado essencialmente na ideia de que a condi¢do de
“incapacitado”, “deficiente”, “invalido” é uma condi¢ao imutavel, levou a completa
omissao da sociedade em relagdo a organizacdo de servigos para atender as ne-
cessidades individuais especificas dessa populagao (MAZOTTA, 1982).

Se for feita uma analise do modelo educacional tradicional pode-se perce-
ber que tal modelo mostra ha algum tempo sinais de esgotamento e neste vazio
de ideias a crise é que surge o momento oportuno das transformac¢oes (MAN-
TOAN, 2006).

A inclusao escolar é uma tematica obrigatoria no ambito educacional. Uma es-
cola capaz de atuar na heterogeneidade é o sonho de todo educador. Uma pratica
inclusiva deveria considerar a presenca de todos os alunos e ndo somente os alu-
nos com algum tipo de deficiéncia. A heterogeneidade caracteriza o ser humano,
mas os espacos escolares sdo homogéneos. Devido as diferencgas individuais todo
aluno deveria ser considerado unico levando-se em conta suas necessidades edu-
cacionais. Dentro desta perspectiva de um ambiente inclusivo, respeitando-se as
diferencas, a necessidade de cada um seria naturalmente contemplada. Infeliz-
mente a realidade escolar que encontramos ainda nao esta adequada para promo-
ver essa inclusdo. Desse modo o aluno deficiente visual enfrenta muitas outras
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dificuldades. O Brasil se comprometeu a oferecer educagao inclusiva pela LDB e
pela declaracdo de Salamanca, porém, essa proposta tem encontrado varios obs-
taculos, posto que a falta de professores habilitados, a falta de conhecimento da
comunidade escolar quanto as possibilidades que esta proposta oferece e a nao
exigéncia de preparo profissional para o trabalho com esses alunos retarda a ofer-
ta de respostas educativas que atendam as necessidades educacionais especiais.

Achados da neurociéncia tem mostrado que o cérebro humano é dotado de
grande capacidade de memorizar e associar conhecimentos adquiridos ao longo
de nossa existéncia, sendo a memoria responsavel também pela capacidade de
evocar informagdes quando preciso. Assim, as aprendizagens derivam de in-
terpretagdes das nossas percepg¢des, originadas da articulacdo entre sentidos e
resgate de memorias. Quanto mais estimulos sensoriais envolvidos, maiores as
chances de evocar informac¢des armazenadas (CARVALHO, 2007). Segundo Mar-
kova (2000) importa salientar que cada um aprende a sua maneira e as pessoas
priorizam diferentes sentidos para processar a informacao. A partir do exposto,
a multisensorialidade no ensino pode favorecer a interacao e diferentes combi-
nagoes dos cinco sentidos durante uma aula, o que corresponde a uma aprendi-
zagem mais complexa, pois possibilita estimular diferentes areas do cérebro para
processar as informacgoes (MAIATO e CARVALHO, 2011).

Os individuos com deficiéncia visual e auditiva, possuem poucos mecanis-
mos para aperfeicoamento do seu aprendizado. Desse modo, a confec¢ao de mo-
delos ludicos didaticos tridimensionais do sistema auditivo torna-se um recurso
de grande relevancia para o processo de ensino-aprendizagem, haja em vista,
que se constitui como uma ferramenta de grande potencial interativo entre o
professor e o aluno.

Atualmente, é possivel comparar, por meio de diversas pesquisas, que os indi-
viduos afetados pela surdez desenvolvem suas atividades, sobretudo, com base
em aspectos afetivos e cognitivos. Dessa maneira, esses deficientes necessitam
de uma metodologia diferenciada, fundamentada em suas experiéncias concre-
tas e com auxilio de meios eficazes que estimulem suas potencialidades, uma vez
que eles aprendem a partir daquilo que sentem (SANTOS, 2007).

Quando se fala em ensino-aprendizagem, é relevante pontuar a importancia
da formagao e capacitacao dos professores que além da compreensao do Braille
e Libras, entendam as limitagdes dos alunos e invistam nas suas potencialidades.

ede)

S0)PID

1uasaldy

orde

S

ouewn

)
)



ANATOMIA DA ORELHA: ENSINO DIRECIONADO A DEFICIENTES VISUAIS |

Vale ressaltar que esse método de ensino diferenciado aos alunos, ndo repre-
senta simplesmente substituir um sentido por outro, ou favorecer outro sentido
compensatdrio, mas sim produzir novos nexos por meio da imaginacao e percep-
¢do das coisas, sendo o educador, a pega chave para essa conquista.
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Resumo: A escola é a base para o desenvolvimento da crianga e é onde se ampliam as rela-
¢oes com diferentes nucleos e comega uma progressiva tomada de posse da prépria vida do
individuo. Em relagdo a escolarizacdo de criangas com necessidades educacionais especiais,
sabe-se que muitas sdo as dificuldades da inclusao, e a consultoria colaborativa é apontada
como uma forma de minimizar tais problemas. Assim, esse projeto teve como objetivo geral
contribuir para a melhoria do processo de ensino aprendizagem de alunos com autismo e
para a saude dos professores que tém esses alunos incluidos em sala de aula. Participaram
dessa pesquisa 3 escolas, sendo 1 EMEI e 2 EMEFs; 4 professores, sendo 3 professores das
EMEFs e 1 professor da EMEI e 4 alunos com autismo. Foram aplicadas aos professores par-
ticipantes da pesquisa uma entrevista semi estruturada e avaliagdes da area do autismo e
saude do professor durante os meses de setembro a dezembro de 2013. De posse das respos-
tas as entrevistas e avaliacdes, foram realizados encontros com objetivo de instrumentalizar
os professores dessas escolas quanto: ao processo de ensino/ aprendizagem dos alunos com
autismo; o estabelecimento das interagdes sociais com os seus professores e pares, € o cui-
dado com a sauide dos professores. Os encontros foram realizados durante os meses de feve-

reiro e margo de 2014.

Palavras-chave: Autismo; consultoria colaborativa; satide do professor; terapia ocupacional.

INTRODUCAO

A escola é a base para o desenvolvimento da crianga, é onde se ampliam as
relacdes com diferentes nticleos. E também onde comeca uma progressiva tomada
de posse da propria vida do individuo. Assim, o processo de aprendizagem se da
a partir da apropriagao de recursos oferecidos pela sociedade, pela escola, tecno-
logia assistiva entre outros e estes propiciam o poder criativo e construtivo do

19

ede)

s0}IpaId)

1uasaldy

orde

S

ouewn

©
W),



20

| NE/2013: EDUCAGAO INCLUSIVA E TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICACAO

individuo. Em relacdo as criangas com alguma deficiéncia, apropriar-se de recur-
sos de acessibilidade é uma forma de cessar ou minimizar os problemas impos-
tos pela deficiéncia e inserir estas criancas em ambientes que lhes dardo a apren-
dizagem que todas tém direito. Para isto acontecer é necessario pensar em
instituicdes inclusivas e adaptadas para se ter de fato um real aprendizado (GAL-
VAO FILHO, 2009 apud OLIVEIRA, 2011).

Tema de estudo e grande interesse dos pesquisadores sao os alunos com
autismo, mas sao raros os estudos que demonstram a verdadeira inclusdo desse
alunato no ensino regular. Deve-se considerar que muitas dificuldades perpas-
sam o caminho da inclusao: falta de transporte adequado, mobilidrio e materiais
inadequados, despreparo dos funcionarios e professores para lidar com as difi-
culdades apresentadas pelo aluno com autismo. A discussao sobre a inclusdo de
criangas com deficiéncia nas escolas regulares de ensino muito se intensificou
nas ultimas décadas no Brasil, principalmente no ambito das politicas nacionais
de Educacdo. Nessa dire¢do, em 2008, foi lan¢ada a Politica Nacional de Educa-
cdo Especial na perspectiva da Educacgao Inclusiva, com aprovagdo do Decreto
n? 6.571, de 17 de setembro de 2008, que dispde sobre o Atendimento Educacio-
nal Especializado. Em seu Art. 12, o Decreto diz que.

A Unido prestara apoio técnico e financeiro aos sistemas publicos de ensino dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, na forma deste Decreto, com a finali-
dade de ampliar a oferta do atendimento educacional especializado aos alunos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdo-
tacdo, matriculados na rede publica de ensino regular. (BRASIL, 2008)

Ao discorrer sobre a inclusao, Omote (1999) aponta que existem trés pontos
fundamentais no conceito de inclusao, quais sejam: que a inclusdo deve ser trata-
da como atitude, uma postura filos6fica e ndo um fim em si mesmo; deve implicar
uma profunda transformacao na escola, para poder oferecer ensino de qualidade
a todos os estudantes e deve ser tratada como um imperativo moral, em busca de
uma sociedade justa, com oportunidades igualitarias a todos os cidadaos, inde-
pendentemente de seus atributos, comportamentos ou afiliagio grupal. E preciso
analisar se o ensino inclusivo oferece condi¢cdes de aprendizagem satisfatoria
para todos os alunos nas classes comuns, independentemente de suas dificulda-
des, necessidades especiais ou do grau de comprometimento que possuam. A
Educacao Especial pode e deve com os seus servicos especializados, colaborar
com a Educac¢do Regular, quando necessario.
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O ensino colaborativo tem sido apontado como um vertente que propde um
modelo promissor para a escolarizacao de criangas com necessidades educacio-
nais especiais na rede regular de ensino, pois consiste em uma parceria entre os
professores de Educagao Regular e os professores de Educagdo Especial, na qual
um educador comum e um educador especial dividem a responsabilidade de pla-
nejar, instruir e avaliar os procedimentos de ensino a um grupo heterogéneo de
estudantes (FERREIRA et al., 2007).

Uma forma vertente que tem sido apontada como promissora para minimi-
zar os problemas acima apontados é a consultoria colaborativa. De acordo com
Bergan (apud Kampwirth, 1999), a consultoria colaborativa envolve um proces-
so que tem quatro estagios: 1) Identificacdo do problema; 2) Analise do proble-
ma; 3) Implementacao do plano e 4) Avaliagdo do problema. Muitos autores
identificam diferentes nimeros de estagios do referido processo, mas a esséncia
do processo colaborativo compde-se dos quatro itens enumerados por Bergan.
Mendes e Toyoda (2008) ao citarem Friend e Cook (1990), pontuam que a cola-
boracdo é um estilo de interacdo entre no minimo dois parceiros equivalentes,
engajados num processo de tomada de decisao com proposta de atuacao rumo a
um objetivo comum.

Até algum tempo atras, a insercdo de alunos com disttrbio severo de compor-
tamento, como o autismo, em escolas regulares de ensino, garantindo-lhes o en-
sino de atividades pedagogicas, parecia ser uma tarefa impossivel. Todavia, esse
grupo de alunos também tem seu direito garantido legalmente; tem direito a
educacdo e a inclusao escolar, por meio de suporte especializado como: classe
especial, sala de recursos, professores de apoio ou outras que se fizerem neces-
sarias (BRASIL, 2002).

Desta forma, considerar criangas com autismo elegiveis para a escola é consi-
derar que sdo capazes de aprender, desenvolverem-se e relacionarem-se com os
demais, enfim, viver o dia-a-dia da escola. “O desafio esta para além de manté-las
nas salas de aula: ele reside em manté-las com qualidade de trabalho realizado”
(SUPLINO, 2005, p. 16). Cardoso (1997, p. 62) ja afirmava que “Mesmo alunos
muitas vezes considerados inelegiveis podem aprender a participar da rotina es-
colar!”, pois esta aprendizagem se faz da prépria experiéncia da participacdo na
rotina escolar, sendo utilizados os elementos metodoldgicos adequados. Nesta
mesma direcdo, Glat e Blanco (2007, p. 17) apontam que o objetivo da proposta
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de uma educacgao inclusiva estd na “possibilidade de ingresso e permanéncia do
aluno na escola com sucesso académico” e que isso s6 podera ocorrer, “a partir da
atencdo as suas peculiaridades de aprendizagem e desenvolvimento” (p. 18).

Percebe-se, portanto, que ha um consenso entre os pesquisadores que traba-
lham com a Educagdo Especial e a Educacao Inclusiva sobre a necessidade de
garantia, ndo s6 de acesso do aluno com deficiéncia na escola regular, mas de
permanéncia com qualidade do ensino oferecido. No que se refere a questao do
acesso dos alunos com deficiéncias nas escolas regulares municipais e estaduais,
foram divulgados os dados preliminares do Censo Escolar da Educagao Basica de
2011, que apontam um crescimento significativo nas matriculas da educagéo es-
pecial nas classes comuns do ensino regular no Ensino Fundamental (EF) e Ensi-
no Médio (EM) em relacdo ao Censo de 2010. O indice de matriculados no EF nos
anos iniciais teve um acréscimo de 7,23% e nos anos finais de 14,14%. No EM o
acréscimo de matriculas em relagdo a 2010 foi de 45%. Ja as matriculas de alunos
com deficiéncia na Educac¢ao Infantil apresentaram um decréscimo de 1,86% em
relacdo as matriculas de 2010. Esses indices incluem todos os alunos com neces-
sidades educacionais especiais, incluindo estudantes com deficiéncia, transtor-
nos globais do desenvolvimento, altas habilidades e/ou superdotagdo matricula-
dos na rede publica municipal e estadual (BRASIL, 2011).

Os alunos com Transtornos Globais do Desenvolvimento (DSM-IV-TR, APA,
2002) fazem parte da realidade escolar e, mesmo apresentando limitagdes no
desenvolvimento das “diversas atividades espontaneas, interacdes sociais e nos
contatos afetivos interpessoais, é neste contexto escolar que surge a possibilida-
de de construcgdo pedagogica e das relagdes subjacentes a essas circunstancias”
(GARCIA JUNIOR, 2008, p. 117). Observa-se que os ambientes pré-escolares in-
clusivos podem oferecer experiéncias variadas e enriquecedoras para alunos
com autismo, permitindo sua participacao em todas as atividades do cotidiano
escolar, que incluem o brincar, a interagdo social, as atividades pré-académicas e
as académicas. Segundo Zillmer (2003, p.30), esta fase é de extrema importancia,
pois “na medida em que esses conteudos vao sendo desenvolvidos e aprendidos
por esses alunos, torna-se possivel a entrada de outros contetidos como o da al-
fabetizacdo, da matematica etc”. Assim, a educacdo de criangas com autismo
apresenta um desafio ndo s6 para a escola, mas para a sociedade como um todo.
Examinar as questdes referentes a escolarizacdo desses alunos demanda da es-
cola transformacdes, adaptagdes e uma adequada valorizagao de seu corpo do-
cente (ALVES, 2005; LIRA, 2004; TEZZARI; BAPTISTA, 2002).
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Uma questdo central é a formacdo de professores para atuar no ensino de alu-
nos com necessidades educacionais especiais. Libaneo (2004) afirma que muitos
professores apresentam competéncias e habilidades profissionais e sociais e en-
gamento com o trabalho, mas ao mesmo tempo identifica deficiéncias de forma-
¢do basica e continuada, as quais revelam uma preparacdo insuficiente diante das
necessidades da profissao e das demandas escolares.

Como evidenciado na literatura, para uma pratica inclusiva efetiva, o profes-
sor ndo pode trabalhar sozinho, mas em equipes, compostas por grupo de indivi-
duos com propostas ou fun¢des derivadas de uma filosofia comum e alcance de
objetivos mutuos, com a meta de melhorar a escolarizagdo de todos os alunos da
sala de aula (MENDES, 2006). Mendes (2006) afirma ainda que muitos pesquisa-
dores americanos tém mostrado que os modelos de colaboracao entre professo-
res, pais e outros profissionais da escola estdo reconhecidas como estratégias
poderosas e bem sucedidas. No seu modo de entender, o trabalho colaborativo,
pode diminuir as distin¢des existentes entre os profissionais para que cada um
possa fazer o melhor uso possivel de seus saberes.

Muitas vezes, as dificuldades encontradas pelos professores no processo en-
sino-aprendizagem de alunos necessidades educacionais especiais, aliadas as
demais tarefas que o professor vem assumindo no ambiente escolar, podem ser
expressas por meio de adoecimentos. Segundo Oliveira (2007), observa-se um
aumento das atribui¢cdes dos professores, exigindo outras competéncias para a
realizacdo das tarefas a serem realizadas. No entendimento de Malagris (2007),
espera-se que os professores possuam habilidades e recursos de ensino e favore-
cam o processo ensino-aprendizagem permitindo ao aluno um desempenho ade-
quado, mas na pratica muitos professores encontram dificuldades para lidar com
as demandas dos alunos na aprendizagem.

Vale destacar que a formacgao de recursos humanos para a educacgdo especial,
acaba sendo focalizada para o desenvolvimento de recursos e habilidades direcio-
nadas ao bem-estar dos educandos e, portanto, parece ndo contemplar cuidados
relativos a sauide dos educadores, com relacdo as demandas fisicas e emocionais
que podem advir do exercicio profissional.

Sobre os principais problemas apontados pela literatura junto aos professo-
res destacam-se:os problemas na voz (MARIANO; MUNIZ, 2006; PORTO et al.,
2004; SMITH et al.,, 1998); doengas musculoesqueléticas (GASPARINI; BAR-
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RETO; ASSUNCAO, 2005; PORTO et al., 2004); doengas respiratérias e cardiovas-
culares: (GASPARINI; BARRETO; ASSUNCADO, 2005) e cefaléia: (MARIANO; MU-
NIZ, 2006): indicadores de stress (LIPP, 2002; MARTINS, 2007; PRIOSTE, 2006;
REINHOLD, 2007); transtornos psiquicos e de comportamento (GASPARINI;
BARRETO; ASSUNCAO, 2005); indicadores de burnout (CARLOTTO; PALAZZO,
2006; CODO, 1999; LEVY, 2006; MASLACH; JACKSON, 1981; NAUJORKS, 2002);
inadequagdes de temperatura, ventilacdo, iluminagao e espaco fisico, presenca de
ruido (LEVY, 2006; MARIANO et al., 2002; MARIANO; MUNIZ, 2006); jornada de
trabalho extensa/sobrecarga de trabalho (MARIANO; MUNIZ, 2006; OLIVEIRA,
2001; ROCHA, 2008; SAMPAIO; MARIN, 2004); baixa remunerac¢do e reconheci-
mento profissional (REINHOLD, 2007; SAMPAIO; MARIN, 2004); insuficiéncia
ou auséncia de materiais, equipamentos e recursos didaticos (SILVA; CARLOTTO,
2003) e insuficiéncia ou auséncia de formagdo e capacitacdo de professores
(NAUJORKS, 2002).

Conforme destacado acima, observa-se fatores de risco no exercicio da docén-
cia, o que segundo Oliveira (2005), coloca a escola como um local de tensoes e
sofrimentos para os atores envolvidos. A literatura também indica que os profes-
sores sdo acometidos nos ensino infantil, fundamental, médio ou superior, contu-
do, uma reflexao possivel é discutir se o adoecimento guarda alguma relagdo com
caracteristicas dos alunos constituem, ou a modalidade de ensino, ou seja, regular
e especial.

Strassmeier (1992), constatou prevaléncia de nivel maior de stress em pro-
fessores de alunos com necessidades educacionais especiais em comparagdo aos
do ensino regular comum. Billingsley e Cross (1992), estudaram a satisfacao no
trabalho e o stress sentido junto aos alunos e ndo constataram diferencas signifi-
cativas entre os grupos. Meleiro (2007), afirma que professores de alunos espe-
ciais estdo sujeitos a situacoes geradoras de stress e Malagris (2007) adiciona a
presenca de vulnerabilidade ao stress diante de alunos com disturbios de condu-
ta. Nessamesmadire¢do Naujorks (2002) acredita na presen¢a de uma sobrecarga
maior para os professores de alunos com necessidades educacionais especiais.
Barasuol (2004) identificou em professores de alunos com necessidades espe-
ciais no Rio Grande do Sul que 27,1% de diminui¢do da realizacdo pessoal, 22,9%
de exaustdo emocional e 8, 8% de despersonalizaciao. Stempien e Loeb (2002),
identificaram prevaléncia de indicadores de insatisfacdo em professores do ensino
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especial, sobretudo nos mais jovens e com menor tempo de experiéncia. Lau,
Yuen e Chan (2005) constataram uma relacdo entre as caracteristicas de alunos
e a incidéncia de burnout em professores, sendo que os de alunos com elevada
habilidade académica apresentaram baixos indices de burnout e os de alunos
com menor desempenho académico obtiveram alto escore em realizacao pessoal.
Zabel e Zabel (2001), identificaram de associa¢des entre o trabalho e fatores
estressores em docentes do ensino especial.

Nesse sentido, ainda que a literatura ndo seja consensual para determinar a
prevaléncia de adoecimento em professores do ensino regular ou especial, as pes-
quisas descrevem situacdes de adoecimento de professores relacionados ao exer-
cicio da docéncia. Assim, denotam a necessidade de desenvolver estratégias junto
aos professores no sentido de desenvolver e implementar acdes de prevencao e
promocdo de suasaude. Nao se pode negar que a presenca de tais constrangimentos
podem também gerar impacto para a sadde dos alunos, bem com na qualidade do
processo de ensino e aprendizagem.

Assim, o objetivo geral desse estudo foi o de contribuir para a melhoria do
processo de ensino aprendizagem de alunos autismo e para a satde dos profes-
sores que tém esses alunos incluidos em sala de aula.

METODO

Participaram da pesquisa 4 professoras do género feminino e 4 alunos com
autismo, todos do género masculino, com idades entre 6 e 11 anos, de 4 escolas
publicas municipais (1 EMEI e 3 EMFs) da cidade de Marilia, sendo uma profes-
sora e um aluno com autismo da EMEI e de trés professoras e trés alunos das
duas EMEFs.

INSTRUMENTOS

Foram elaborados para a coleta de dados dois roteiros de entrevista semies-
truturada para aplicacao aos professores das escolas. As questdes da primeira
entrevista versavam sobre informacoes gerais das escolas, dos professores e dos
alunos. A segunda entrevista foi elaborada para identificar as dificuldades dos
professores em relagdo ao processo de ensino aprendizagem dos alunos com au-
tismo e continha 07 questdes.
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Para a saude dos professores, foi aplicado o Protocolo Maslach Burnout In-
ventory (MBI) para avaliar a presenca de burnout junto aos diferentes grupos de
professoras. O MBI é um instrumento desenvolvido no inicio da década de 80 por
Maslach e Jackson (1981) que foi planejado para avaliar o burnout nos setores de
recursos humanos (MBI - HSS). O MBI é uma escala composta de 22 itens com 7
possibilidades de respostas (0 = nunca; 6 = todo dia) para a intensidade de sinto-
mas do burnout e contempla: 9 itens sobre exaustao emocional, 5 para desperso-
nalizacdo e 8 de diminui¢ao da realizacao pessoal (POSIG; KICKUL, 2003). A dis-
tribuicdo dos itens por escala é a seguinte: Exaustdo Emocional: 1, 2, 3, 6, 8, 13,
14,16, 20; Despersonaliza¢do: 5,10,11,15,22 e Diminui¢do da Realizacao Pessoal:
4,7,9,12,17,18, 19, 21.

Nesta pesquisa utilizou-se a versao do MBI traduzida, adaptada e validada para
arealidade brasileira por Tamayo (1997), cuja pontuacao utilizada foi alterada em
relacdo a versao original que oferecia sete possibilidades de resposta escores de 1
a5 (1 = nunca, 2 = algumas vezes ao ano, 3 = algumas vezes ao més, 4 = algumas
vezes por semana e 5 = diariamente). A eficacia do instrumento para medida do
burnout mostrou-se satisfatoria na versao americana (MASLASH; JACKSON, 1981)
e na populacgao brasileira (PEPE-NAKAMURA, 2002; TAMAYO, 1997).

PROCEDIMENTOS

Inicialmente foi realizado contato telefonico com as escolas participantes da
pesquisa para agendamento de horario para solicitar autorizacdo e participacao
dos professores na pesquisa. Com o consentimento dos professores e das escolas
foram realizados 16 encontros presenciais para a aplicacdo das entrevistas e do
protocolo MBI, no periodo de setembro a dezembro de 2013.

Nos meses de fevereiro e marco de 2014 foram realizados encontros para a
instrumentalizacdo dos professores quanto ao processo de ensino/ aprendiza-
gem dos alunos com autismo; o estabelecimento das interagcdes sociais com os
seus professores e pares, e o cuidado com a saude dos professores.

Foi realizada analise qualitativa das respostas dos professores a entrevista e
em relacao ao MBI, como as op¢des de resposta (escores) sao expressos por meio
de uma escala do tipo Likert, considerou-se que a indicacao dos escores 1 e 2
(baixa incidéncia), 3 como moderada e 4 e 5 (alta) para o burnout.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e a discussdo serao apresentados em duas partes. Na primeira
parte serdo apresentados os relatos das professoras as entrevistas e a seguir o
resultado obtido com a aplicagao do MBI.

Sobre a questao se as professoras ja haviam trabalhado com crian¢as com autis-
mo em sala de aula, as respostas das professoras das EMEFs foram todas negativas.
A professora da EMEI ja havia trabalhado com criancas autistas na APAE.

Em relagdo a receber auxilio de um professor especialista para trabalhar com
o aluno autista em sala de aula, dentre as trés professoras das EMEFs, apenas
uma relatou nao ter recebido auxilio antes de receber o aluno, no entanto, as de-
mais declararam ter recebido auxilio da professora de educacdo especial e de
estagiarios de pedagogia no decorrer do ano. Estas professoras também relata-
ram que estdo participando de um curso sobre Autismo oferecido pela Secretaria
Municipal de Educacdo o qual oferece esclarecimentos sobre “caracteristicas clini-
cas” (sic. professoras). A professora da EMEI relatou ndo receber nenhum auxilio.

Duas professoras das EMEFs relataram que seus alunos com autismo nao par-
ticipam de todas as atividades desenvolvidas junto com as outras criangas. Apenas
uma delas relatou que “SIM” e a professora da EMEI disse que seu aluno participa
de quase todas as atividades.

Quanto as atividades de interesse do aluno com autismo, uma das professoras
da EMEF relatou que seu aluno interessa-se por matematica, leitura e informati-
ca; a outra professora relatou que seu aluno tem interesse por temas especificos
como dinossauro, fundo do mar, carros, e a dltima afirmou que seu aluno apre-
senta mais interesse por musicas. Ja o aluno autista da EMEI se interessa por
musica, desenhos e livros.

Em relagdo ao auxilio recebido de um profissional especialista em autismo para
trabalhar com o aluno autista em sala de aula, apenas uma professora da EMEF
respondeu que nao recebe auxilio, ja as outras duas citam que recebem auxilio do
psicélogo do curso oferecido pela Secretaria Municipal de Educagdo. Quanto ao
aluno da EME], este foi encaminhado para acompanhamento com profissionais
numa instituicdo especializada em Autismo (terapeutas ocupacionais, fonoaudié-
logos, psicélogos etc), mas a professora nao recebe auxilio diretamente.

Os relatos quanto se o trabalho realizado por esse (s) profissional (s) auxilia
no processo de ensino-aprendizagem do aluno com autismo em sala de aula,
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foram positivos para as professoras das EMEFs, afirmando que este auxilia na
compreensao sobre o espectro e como lidar pedagogicamente.

Observa-se que a maioria das professoras da classe regular nao havia traba-
lhado com criancas autistas anteriormente. Quanto a orientagdes para trabalhar
com criangas com autismo, a maioria das professoras respondeu que comec¢ou a
receber orientacdo das professoras da educagdo especial quando ja estavam com
essas criancas em sala de aula e que o auxilio era na compreensao de “caracteris-
ticas clinicas”, a partir de elementos tedricos.

Dentre alguns aspectos apontados pelos professores comuns esta o favoreci-
mento pelo profissional da educacao especial nas interagdes, na comunicacdo, na
socializacao, na evolucdo do aprendizado, seguranga, tolerancia e envolvimento
com o grupo nas atividades, que sdo de extrema importancia para o desenvolvi-
mento de criangas com autismo.

Desta forma, observamos que o apoio dos professores de educacgao especial e
de profissionais especialistas é relevante aos professores e alunos com autismo
das classes regulares de ensino, pois como aponta Camargos (2002, p. 225).

Neste enfoque fica subentendido que a garantia da inclusdo das pessoas em
questdo nas instituicdes educacionais comuns se orienta para a satisfacao plena das
suas necessidades de aprendizagem e requer oportunidades continuadas e das mais
variadas formas de estimulacdo, para poder alcangar éxito no desenvolvimento ple-
no de suas habilidades e as experiéncias necessarias para integrar-se na vida, alcan-

cando os niveis de desenvolvimento, para sua adaptacao ao ambiente social.

Assim, verifica-se a importancia do ensino colaborativo e da consultoria cola-
borativa, quando falamos do trabalho conjunto do professor da classe regular, do
professor da educagdo especial e do profissional especialista no desenvolvimen-
to académico e pessoal de criancas com autismo incluidas na escola comum.

RESULTADOS DO PROTOCOLO MASLACH BURNOUT INVENTORY (MBI)

A seguir serdo apresentados os dados obtidos na Aplicagdo do MBI por meio
das trés escalas que compdem o burnout (Exaustao Emocional, Diminuicao da
Realizacdo Pessoal e Despersonalizagao).
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Exaustao Emocional

Os professores que participaram da presente pesquisa responderam de forma
predominante (72,2%) a op¢ao “algumas vezes” (escore 3), que significa niveis
moderados de exaustdo emocional, seguido de “frequentemente” (escore 4) com
13,9% que refere-se ao alto nivel de exautdo emocianal e por fim, “raramente /nun-
ca” (escore 1 e 2), também com 13,9% que indicam baixa incidéncia. Nessa dimen-
sdo, quanto maiores 0s escores, piores sdo os indicadores e maiores os riscos.

E importante ressaltar que na dimensio exaustdo emocional pode ocorrer
tanto o esgotamento fisico como o mental. A maior vulnerabilidade a exaustdo
emocional pode estar associada as maiores demandas fisicas expressas pelos des-
confortos nos diferentes segmentos corporais, pelas condi¢des do ambiente de
trabalho, da organizacao do trabalho, disponibilidade de materiais e equipamen-
tos e de recursos pedagdgicos, presentes no exercicio profissional dos professores.

Carlotto (2002), considera preocupante a exaustdo emocional em professores
em funcao de poder causar prejuizos na preparagdo e planejamento de aulas, dimi-
nuicao na motivagao, na criatividade e afastamento na relagdao com os alunos. Gar-
cia e Benevides-Pereira (2003), em estudo realizado em Maringa com professores
do ensino superior privado identificaram 19,67% de exaustdo emocional e Codo
(1999) constatou exaustdao emocional. em 25,1% dos professores. Reis et al. (2006)
em estudo junto a professores da rede municipal de Vitdria da Conquista identifi-
caram a presenca de cansago mental e nervosismo e que tais fatores de riscos cons-
tituem elementos para as manifestagdes de exaustdo emocional.

Autores afirmam que a exaustdao emocional é uma das manifestacdes iniciais
do burnout podendo a a despersonalizacdao e diminuicdo da realizacao pessoal
surgir em decorréncia da mesma (CODO, 1999; BENEVIDES-PEREIRA, 2002).

Na presente pesquisa, se considerarmos os niveis médio para a exaustao emo-
cional, obtém-se o percentual de 86,8% junto aos professores estudados, o que
revela significativa preocupacao.

Diminuicao da realizacdo pessoal

Os dados sugerem que a maioria dos professores (65,6%) apresentaram in-
dicadores positivos para a diminui¢do da realiza¢ao pessoal, concentrando as
respostas nos escores 4 (frequentemente) e 5 (sempre). Por outro lado, 31,2%
assinalaram o escore 3 (algumas vezes) e apenas 3,2% o escore 2 (raramente).
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Ressalta-se que quanto maiores os escores nessa dimensao melhores sdo os indi-
cadores. Neste sentido, os dados revelam que, apesar das altas exigéncias do tra-
balho docente expressos pela manifestacdao da exaustdo emocional, a maoiria dos
professores mantém niveis positivos de realizacao com o trabalho o que favorece
a compreensao das necessidades dos alunos, a criacdo de um ambiente favoravel
ao ensino e as relagdes interpessoais com os alunos e uma identificagao e satisfa-
¢ao com O Servico que prestam.

Codo (1999) identificou que quase 32% dos professores apresentaram dimi-
nuicdo da realiza¢do pessoal. Volpato et al. (2003) encontrou um indice elevado
de baixa realizacdo pessoal no trabalho (33,84%) em professores do ensino re-
gular em Maringa. Ferenhof e Ferenhof (2002) identificaram que 67,6% dos pro-
fessores de Duque de Caxias - R] apresentavam baixa realiza¢do pessoal no tra-
balho. Garcia e Benevides-Pereira (2003) em estudo no ensino superior privado
de Maringa encontraram 37,98% de baixa realiza¢do pessoal no trabalho.

Segundo Naujorks e Barasuol (2004) os professores do ensino regular e do
ensino especial podem apresentar cansago emocional, mas haveria uma intensi-
ficacdo dos sintomas nos ultimos, como decorréncia das demandas pedagdgicas
e afetivas dos alunos com deficiéncia.

Despersonalizacao

A maioria dos professores (80%) indicaram os escores 1 e 2 (nunca e rara-
mente), o que indica baixa despersonaliza¢do. Apenas 20% assinalaram o escore
3 (algumas vezes), que significa médio risco para a despersonalizacdo. Os dados
sugerem risco baixo de despersonalizacdo, ou seja, de desenvolver sentimento e
atitudes negativas e de isolamento das pessoas a que se destina seu trabalho,
ainda que estes aparecam de forma menos expressiva. Nessa dimensdo quanto
maiores os escores piores sao os indicadores.

Volpato et al. (2003) apontam a despersonalizacdo como uma dimensao carac-
teristica da sindrome, que a diferencia do stress. Apresenta-se como uma maneira
do profissional defender-se da carga emocional que ocorre devido ao contato dire-
to com outras pessoas. Dessa forma, o profissional desenvolve atitudes insensiveis
em relagdo as pessoas no trabalho, defendendo-se de possiveis repercussées dos
problemas e sofrimentos alheios em sua vida.
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Quando essa sindrome acomete professores, ela afeta o ambiente escolar e
leva esses profissionais a alienagdo, desumanizacao e apatia, além de causar pro-
blemas de satde, absenteismo e idéias de abandono da profissao.

CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral foi possivel concluir que o ensino colaborativo e a consulto-
ria colaborativa, na parceria do professor comum com o professor especialista e
o profissional traz muitos ganhos para o desenvolvimento da crian¢a com autis-
mo incluida na sala de aula comum. Essa parceria também traz ganhos para o
préprio professor comum que aprende a lidar e a resolver questdes voltadas para
o processo de ensino aprendizado desses alunos.

Como aponta Suplino (2009, p. 131),

O ensino € a atividade primeira da escola, conforme a conhecemos. E sua tarefa
essencial, na qual se fundamenta e se define. Ao receber criancas com autismo nas
classes comuns, as escolas assumem o compromisso de ensina-las, entre outras

funcgoes.

O papel da escola é o de ensinar, portanto, ela tem que garantir ao professor
condi¢des de ensino e aos alunos condi¢des de aprendizagem, convivio social e
permanéncia.

Assim, a parceria do ensino colaborativo e da consultoria colaborativa na
orientacdo ao processo inclusivo de alunos com autismo é relevante, necessaria
e primordial para que se tenha um processo inclusivo efetivo. Mas, para que esse
processo seja efetivado, é relevante também considerar a saide do professor que
tem em sua sala de aula alunos com autismo incluidos.

Assim, em relacdo a presenga da sindrome de burnout, pode-se dizer que a
maioria dos docentes da amostra estudada ndo apresenta burnout visto que os
resultados indicam uma predominancia de niveis moderados para exaustao emo-
cional (72,2%), baixos para a despersonalizacdo (80%) e altos para diminui¢ao
da realizacdo pessoal (65,6%). Contudo, é importante ressaltar que para a di-
mensao exaustdo emocional 13,9% apresentam nivel alto. Assim, considerando
os niveis moderados e altos para exaustdo emocional estes perfazem 86,8%,
o que significa valores preocupantes para essa dimensdo. Outro aspecto a consi-

31

ede)

s0}IpaId)

1uasaldy

orde

S

ouewn

O
O



32

| NE/2013: EDUCAGAO INCLUSIVA E TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICACAO

derar é que a literatura é consensual em afirma que a exaustdo emocional é porta
de entrada para as demais dimensdoes.

Segundo Maslach e Leiter (1997), o inicio de um trabalho, geralmente, € mar-
cado de satisfacdo e engajamento e desta forma é menos provavel que o burnout
ocorra nesta fase, sendo a transformacao dos sentimentos gradativamente subs-
tituidos por comportamentos e atitudes negativas. Neste contexto, o primeiro
elemento que surge é a exaustdo emocional.

Como consequéncia da falta de animo e energia, o individuo desenvolve um
afastamento psiquico e emocional dos alunos e de suas relacdes, podendo atingir
inclusive suas relacdes sociais. Trata-se mais especificamente do elemento des-
personalizagao.

No entanto, a situagdo se agrava quando somada ao aspecto exaustao emocio-
nal, a despersonalizacdo leva ao comprometimento do desempenho e sensacao
de incompeténcia estabelecendo-se assim, a reducdo do sentimento de realiza-
cao profissional ou ainda baixo envolvimento pessoal no trabalho.

Mariano e Muniz (2006) mencionam entre os professores a utilizacao de es-
tratégias defensivas que evitam o sofrimento. Refere ainda, a transformacgdo de
situacdes de sofrimento em vivéncias de prazer no trabalho.

Nesse sentido, a efetivacdo da inclusao escolar tem ocorrido de forma gradual
e diferenciada nas institui¢des escolares, com variados graus de implanta¢do nos
municipios e estados. O processo de inclusdo escolar abrange mudangas multifa-
toriais que envolvem desde a revisdao da concepgao da social deficiéncia, a énfase
na garantia do acesso e igualdade de oportunidades, com a¢des no ambito da
escola e junto aos atores envolvidos.

No entendimento de Freitas (2004) ha necessidade de um professor com
competéncia para perceber as necessidades dos alunos, que valorize a educacgao
inclusiva, promova adaptacdes nas estratégias pedagogicas para permitir o aces-
so ao conteudo curricular, utilize praticas alternativas as necessidades especiais
de aprendizagem, que entenda a avaliacdo como processual e continua e compar-
tilhe as agdes para a equipe.

Portanto, se faz necessario abordar o burnout como um evento complexo e

multicausal com efeitos para a professores, bem como para os seus alunos.
Nos dizeres de Barasuol (2004, p. 99)
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[...] precisa-se de uma inclusao que, em vez de pressao, gere liberdade; em vez de so-
frimento, leve ao bem-estar; em vez de exaustao, resgate o equilibrio interno; no lu-
gar da despersonalizacdo, desenvolva vinculo afetivo com o aluno. Precisa-se de uma
inclusdo que, em vez de levar a desisténcia, ao Burnout, leve, sim, o professor a que-
rer permanecer num mundo que da lugar aos que se permitem transformacgdes pro-
fundas em seus mundos internos, que da lugar a um docente em constante transfor-
macdo, aberto, flexivel, humano, despido de preconceitos, mais feliz, com desejo de

continuar ... sem desistir.

O caminho ndo é nomear culpados, trata-se de construir solugdes conjuntas e
enfrentamento coletivo. Carloto (2002) considera que a prevengdo e eliminagao
dos problemas nao deve ser restringida aos professores, sendo importante esfor-
cos de professores, alunos, instituicdes de ensino e a sociedade. Libaneo (2000)
acrescenta a necessidade discutir a remuneracdo docente, a formagao profissio-
nal, as condic¢oes de trabalho, a coordenagao e o acompanhamento pedagogico.

Frente a este conjunto de problemas manifestados pelos professores e, sobre-
tudo, pelas possibilidades de repercussdes em suas vidas, como caso dos adoeci-
mentos, com destaque para os indicadores de stress e burnout, muito tem sido
discutido na literatura sobre a necessidade de desenvolver formas de enfrenta-
mento para as diversas situagdes vivenciadas.

Hernandez et al. (2002) afirmam que os programas preventivos podem ser
centrados em trés niveis:

e Naresposta do individuo: desenvolver no trabalhador estratégias adaptati-
vas de enfretamento das situagdes estressantes, sem considerar os fatores
do contexto do trabalho;

» No contexto ocupacional: entende o stress como uma consequéncia nega-
tiva do contexto ocupacional e foca as agdes para a mudanga de aspectos
relativos a organizacdo, ambiente e clima organizacional;

e Na interacao do contexto ocupacional e do individuo: entende que os pro-
blemas decorrem da interagao entre a relacdo do sujeito e o contexto laboral
e busca intervir sobre as condi¢des de trabalho, a percepcao dos trabalha-
dores e as formas de enfrentamento das situacoes estressantes.

Alguns estudos apresentam indicadores da efetividade de grupos de suporte
junto a professores. Em estudo realizado por Schwarzer e Hallum (2008) os au-
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tores identificaram uma associacdo entre a incidéncia de burnout e a utilizagdo
de estratégias de enfrentamento. Assim os professores engajados positivamente
na utilizacdo de recursos pessoais de enfrentamento apresentaram baixos indi-
cadores de burnout.

Howard e Johnson (2004) identificaram em grupos de professores que resis-
tem a tensao profissional a presenca de fatores protetores, dentre os quais um
grupo de apoio que inclui uma equipe com lideran¢a competente e cuidadosa, a
satisfacdo com suas realizagcdes e competéncias em areas de importancia pes-
soal. Os professores acreditavam firmemente que tiveram aprendizado de estra-
tégias e que isto os torna resilientes, sendo tais habilidades muitas vezes desen-
volvidas por tentativa e erro, por reflexdo da proépria pratica ou por aprendizado
e trocas de experiéncias com colegas com maior tempo de docéncia.

Neste sentido, os estudos mencionados acima indicam a necessidade de in-
vestimento em programas de prevengdo e intervencdo junto aos professores no
sentido de desenvolver estratégias de enfrentamento e reflexdao do contexto or-
ganizacional como forma de investir na satide dos mesmos e consequentemente
dos alunos, e em contrapartida em beneficios para as institui¢cdes escolares.

Os resultados obtidos nesta pesquisa revelam a necessidade de intervengdes
junto aos sinais e sintomas, de forma a prevenir condicées de adoecimento de
professores, os quais reunem amplas possibilidades de causar impactos no pro-
cesso de ensino-aprendizagem dos alunos.

Neste sentido, justifica-se a importancia do presente estudo que procurou
acrescentar novos elementos para a compreensao da consultoria colaborativa e
das condigdes de trabalho e satide de professores de alunos com autismo.
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EDUCACAO FiSICA E ESPORTES PARA ALUNOS
COM DEFICIENCIA VISUAL

Paulo Roberto Brancatti

Camila Casemiro Rosa

Gustavo Pedro Vales

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia/Unesp/Pres. Prudente

Resumo: Esse texto relata as aulas desenvolvidas pelo projeto que teve como objetivo incluir
os alunos com deficiéncia visual as diversas possibilidades didaticas e metodologicas da
educacio fisica escolar e a partir disso, garantir o acesso as praticas desportivas escolares. A
metodologia utilizada é de natureza pedagogica e contou com a participacdo de dois discen-
tes do Curso de Educagdo Fisica da FCT/Unesp. Realizamos dois encontros semanais na Es-
cola e um encontro semanal para preparagdo das aulas junto com o Professor coordenador.
O projeto atendeu seis alunos com deficiéncia visual nas seguintes atividades: exercicios que
estimulam a coordenacgao psicomotora, o equilibrio, a lateralidade, a independéncia, a no¢do
de espaco-tempo e a integracdo entre os alunos. Observou-se, no entanto, que durante a ela-
boragao e a pratica das atividades, encontraram-se algumas dificuldades na execuc¢do e no
desenvolvimento devido as caracteristicas prdoprias da deficiéncia visual, em relacdo ao en-
curtamento muscular e atitudes hipertonicas tornando os movimentos corporais limitados.
Como resultados alcancados, podemos relatar a melhoria do desenvolvimento dos aspectos
citados acima, que compdem as capacidades motoras, emocionais, afetivas e interpessoais. E
como conclusdo, reafirmamos que nesse mundo atual, devemos considerar os corpos que
nele habitam acompanhados de seus movimentos, expressoes e sentimentos, um corpo que
também vai a escola, ndo somente para ser controlado ou educado, mas também para ser

estimulado, vivenciado, compreendido e transformado.

Palavras-chave: Inclusio; deficiéncia; escola e esportes.

INTRODUCAO

Esse texto é composto por trés momentos de reflexdo, sendo que a partir da
experiéncia com alunos com deficiéncia visual, procuraremos informar ao leitor
sobre as diversas possibilidades de inclusdo e atua¢do na area do desenvolvi-
mento motor e afetivo para pessoas cegas e com baixa visao.
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Num primeiro momento, o texto discorre sobre a dinamica de uma aula de
Educacao Fisica Escolar e de como suprir a lacuna em atender um aluno com
deficiéncia nessa aula. Para isso, baseamos em autores e propostas que discutem
o tema e propdem sugestdes de trabalho. Num segundo momento, fizemos uma
abordagem da Educacao Fisica e o deficiente visual e a aprendizagem pedagogi-
ca, procurando nao esgotar o tema, ja que ha diversos autores que estudam o
tema e nesse sentido, o texto baseia-se também na experiéncia didatica junto aos
demais alunos.

No terceiro momento do texto, fizemos uma discussao sobre o movimento
corporal e cultural enfatizando que a expressao corporal define e indica as a¢des
que o corpo pode fazer e também fizemos uma reflexao do corpo como objeto de
estudo do profissional da Educacao Fisica.

Como possiveis conclusdes do texto, afirmamos que existem diversas possibili-
dades de atuacao do profissional da Educacao Fisica junto a populagdo com defi-
ciéncia visual. Cabe a esse profissional, entender a relevancia do trabalho e basea-
do na literatura, adquirir informagdes basicas do grupo de alunos que ira trabalhar.

A INCLUSAO E A ESCOLA

Quando olhamos para uma aula regular de Educacao Fisica, vemos criancas e
jovens adolescentes brincando, correndo, saltando, jogando, dan¢ando, lutando,
participando e envolvendo-se com as atividades da aula. E se tivesse um aluno
deficiente nesta turma e ele quisesse participar da aula, como ele poderia reali-
zar as atividades? Qual seria a atitude do professor? Como seria a reacdo dos
demais alunos perante o fato? A quais situagdes estaria exposto o aluno deficien-
te? Qual adaptacdo poderia ser feita para atender esse aluno?

Por desconhecimento, receio e até preconceito, alunos com alguma deficién-
cia, tende a ser excluidos das aulas de Educacao Fisica Escolar. E o professor por
nao ter conhecimentos basicos sobre o assunto, tende a deixa-lo de lado sem es-
forcar-se em superar a situacdo e envolver os alunos numa integracao da aula e
no convivio na escola.

O Parametro curricular nacional da Educacdo Fisica (1998) e outros autores
como Silva, Araujo e Seabra Junior (2008), Mello e Winckler (2012), Rodrigues
(2006) discutem em seus textos a participacao efetiva dos alunos com deficién-
cias nas aulas regulares de Educacao Fisica Escolar, afirmando que a participagao
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na aula pode trazer muitos beneficios, principalmente no que diz respeito ao de-
senvolvimento das capacidades perceptivas, afetivas, motoras, integrativas e de
inserc¢do social, o que permite nesse aluno ter mais consciéncia da sua capacida-
de corporal, em busca da sua independéncia e melhor postura na vida.

Nos dizeres de Silva, Araujo e Seabra Junior, (2008, p. 168)

[...] aidéia de uma educagao fisica para todos esta implicita a medida que elas con-
templam em seus contetdos questdoes como pluralidade cultural, atengao a diversi-
dade, capacidade e competéncias, deficiéncia fisica, bem como atividades culturais
de movimento (conhecimento do corpo, habilidades motoras, esportes, atividades

ritmicas e expressivas, etc...).

Mas o professor de Educacao Fisica precisa saber algumas coisas que sdo im-
portantes para ter um bom relacionamento com as pessoas deficientes. Em pri-
meiro lugar, ele deve saber o tipo de necessidade especial que o aluno tem, pois
existem diferentes tipos e graus de limitagdes que requerem procedimentos es-
pecificos (paraplégicos, tetraplégicos, amputados, cegos, surdos, intelectuais e
outras especificidades). Em segundo lugar, como proceder para garantir a parti-
cipac¢do do aluno deficiente nas aulas. O professor deve ser flexivel, fazer as ade-
quacgdes e adaptagdes necessarias no plano gestual, nas regras das atividades, na
utilizacao de materiais e do espago para estimular, tanto o aluno deficiente como
no grupo, todas as possibilidades que favorecam o principio da inclusao.

E em terceiro lugar é em relacdo a situagoes de exclusdo que os alunos deficien-
tes tém em relacdo a aula e as demais pessoas do grupo. A maioria destas pessoas
tem tracos e caracteristicas fisiondmicas, alteracées morfolégicas ou problemas de
coordenacdao motora que as destacam das demais. Uma atitude positiva do grupo
em relagdo as diferencas é algo a ser construida na convivéncia e que dependera
muito da postura pedagégica que o professor adotar naquele momento.

A aula de Educacao Fisica deve favorecer a construcao de uma atitude digna e
de respeito proprio a diversidade das pessoas deficientes e a convivéncia com
elas pode possibilitar a construgdo de atitudes de solidariedade, responsabilida-
de, respeito e aceitacdo, sem preconceito.

Nas aulas de Educacao Fisica Escolar devem propiciar meios para viabilizar e
facilitar o processo de inclusdo e que levam necessariamente a refletir sobre o pa-
pel da Educacao Fisica na escola, bem como a a¢do educativa do professor e para
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isso, torna-se importante que o professor tenha em mente que na sociedade atual
as acoes devem contemplar todos os alunos nas aulas.

Nesse sentido, cabe entender que,

E oportuno lembrar que estamos nos referindo a educagio fisica em um processo
de educacdo escolarizada, e isto nos remete ao compromisso com a aquisicdo de co-
nhecimento, em que o professor deve estar devidamente preparado para assegurar a
consecucdo dos objetivos e as demandas do processo de ensino aprendizagem. (SIL-
VA, ARAUJO e SEABRA JUNIOR, 2008, p. 169)

A inclusdo, como processo social amplo, vem sendo discutida mundialmente
desde 1950. Na inclusao pensa-se na modificacao da sociedade como pré-requi-
sito para que a pessoa deficiente possa buscar seu desenvolvimento e exercer a
cidadania (SASSAKI, 2009). A inclusdo é um processo amplo, com transforma-
cOes pequenas e grandes, nos diversos ambientes e na mentalidade das pessoas,
inclusive as pessoas deficientes. E também a garantia, a todos, do acesso conti-
nuo ao espaco comum de viver em sociedade. Uma sociedade que congrega o
principio da diversidade, de aceitacdo das diferencas, de esforco coletivo na equi-
paracgdo das oportunidades em todas as dimensdes da vida.

A escola, como espago de acao entre as pessoas que a freqiientam, tem sido
alvo de varias reflexdes e debates. A idéia nos remete as dimensdes fisicas e ati-
tudinais que permeiam a area escolar, como diversos elementos que alimentam
a exclusdo das pessoas deficientes, como a arquitetura, engenharia, transporte,
experiéncias, conhecimentos, sentimentos, comportamentos, valores, etc... Esse
espaco escolar torna-se complexo e de dificil solucdo uma vez que nao foram
pensados e construidos conforme a realidade das pessoas que necessitam de
acesso especial na mesma, seja em aulas regulares como atividades extras da
comunidade onde as pessoas em geral podem freqiientar a escola. A partir disso,
a discussdo de uma escola para todos tem suscitado inumeros debates sobre pro-
gramas e politicas de inser¢ao de alunos deficientes na escola. A grande polémica
esta centrada na questdo de como promover a inclusao na escola, de forma res-
ponsavel e competente (CIDADE e FREITAS, 2002).

Nessa situacdo de inclusdo é preciso, como forma adicional, considerar as es-
pecificidades da populagdo associadas as estratégias que serao utilizadas. Com
base nestas reflexdes, o professor de Educacao Fisica podera conhecer as neces-
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sidades, os interesses e as possibilidades de cada aluno e de cada grupo a ser tra-
balhado por ele. Existe uma infinidade de fatores que influenciam na aprendiza-
gem dos alunos deficientes, entre elas, as caracteristicas das respostas motoras, o
sujeito que aprende a aprendizagem prévia, o contedo da aprendizagem e as
estratégias de acao. Nao existe nenhum método, ideal ou perfeito, da educacao fi-
sica que se aplique no processo de inclusdo, porque o professor sabe e pode com-
binar numerosos procedimentos para remover barreiras e promover a aprendiza-
gem dos seus alunos.

O objetivo da Educacao Fisica adaptada é oferecer atendimento especializado
aos educandos deficientes, respeitando as diferencas individuais, visando propor-
cionar o desenvolvimento global dessas pessoas, tornando possivel nao sé o reco-
nhecimento de suas potencialidades, como também, sua integragdo social (BRA-
SIL, 1998).

Propiciar desenvolvimento global envolve acoes que ajudem os individuos
deficientes a atingir a adaptacao e o equilibrio que requer sua deficiéncia; identi-
ficar as capacidades e necessidades de cada educando quanto as suas possibili-
dades de a¢do e adaptagdes para seu movimento; facilitar sua independéncia e
autonomia, bem como apoiar no seu processo de inclusdo e aceitacao em seu
grupo social. E todo programa de Educacdo Fisica para alunos deficientes deve
permitir ao aluno a compreensao de suas limitacoes e capacidades, auxiliando-os
na busca de uma melhor adaptagao ao meio.

O campo de atuacdo da Educacgao Fisica adaptada, na oportunidade nomeada
como especial é muito recente. Ganhou forgas durantes a década de 1980 e a par-
tir dessa demarcacgao, o esporte foi inserido na pratica cotidiana das pessoas com
deficiéncia, principalmente nas Institui¢cdes de atendimento as pessoas com defi-
ciéncia, mas ainda hoje, esta firmando-se como area de conhecimento e pesquisa
em relagdo as pessoas deficientes. Mello e Winckler (2012) demonstram que du-
rante os anos 80 e 90, a pratica do esporte foi difundida entre as pessoas com
deficiéncias a fim de oportunizar o acesso a uma modalidade desportiva decor-
rente, como o atletismo e a natagdo. E por isso, o esporte pode ser o ponto de
partida para a insercdo dessas pessoas e o professor devera entender esse pro-
cesso como uma a¢do dinamica em relagdo a educagao dos mesmos.

Dessa maneira, o professor devera saber desenvolver programas de ativida-
des fisicas e esportivas, estudar e pesquisar as capacidades motoras, pensando
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numa forma de incluir as pessoas em seu meio social, ndo esquecendo as diferen-
cas individuais, os mitos, os preconceitos produzidos e perpetuados historica-
mente na sociedade, onde estas pessoas sdo caracterizaras como seres segrega-
dos e incapacitados no momento de assumir responsabilidades e compromissos
como cidaddos.

A partir deste entendimento e procurando pensar no papel da Educagao Fisi-
ca nas escolas, reforcamos a idéia de que trabalhar junto as estas pessoas, nesta
realidade é uma tarefa dificil e desafiadora, porém de muita satisfagdo ao perce-
bermos que uma pessoa com certo grau de comprometimento motor consegue
desenvolver uma tarefa e superar suas dificuldades com muito esfor¢o e dedica-
¢ao (BRANCATTI, 1999).

EDUCACAO FiSICA E O DEFICIENTE VISUAL

A Educagao Fisica para alunos com deficiéncia visual ndo se diferencia da
educacgao escolar quanto ao método e sua aplicabilidade em aula e quanto a deli-
mitacdo se da a sua acuidade visual, amplitude da area alcangada pela visao e li-
mita¢do da sua mobilidade corporal.

Ao lecionar educacio fisica ao aluno d.v. ndo devemos esquecer de que ele
consegue fazer varias das mesmas atividades fisicas que os seus colegas que en-
xergam fazem (WINNICK, 2004). Nesse sentido, o professor pode oferecer ao alu-
no d.v. oportunidades de participarem da aula em iguais condi¢des aos demais,
adaptando atividades, jogos e modalidades desportivas.

Uma pessoa é considerada cega quando nao se tem nenhuma percepgao lumi-
nosa em ambos os olhos até a percepcao da luz, com incapacidade de reconhecer
o formato de uma mao a qualquer distancia ou dire¢do (20/200). Ja as pessoas
com resquicios de visao tem um campo visual inferior a cinco graus ou uma acui-
dade visual de 2/60 a 6/60 (MELLO e WINCKLER, 2012).

Na Educacao Fisica pode ser feitas modificacdes quanto aos materiais didati-
cos e pedagogicos, utilizando-se, por exemplo, a cor da bola para um tom que
tenha contraste mais forte com plano de fundo e também num tamanho amplia-
do, bolas com guizo, barbante para delimitacdao da quadra poliesportiva, vendas
para todos ficarem na mesma condig¢do de igualdade na aula, utilizacao de cole-
gas tutores, e outros materiais como, bamboles, cones, cordas e varios tipos so-
noros (voz, palmas das maos, pés).
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A falta de visdo ndo acarreta diretamente nenhuma caracteristica motora ou
fisica, porém as reduzidas oportunidades de movimentacao, a falta de experién-
cias motoras em diversos niveis comprometem o desenvolvimento motor entre
os alunos cegos (WINNICK, 2004).

Outro aspecto importante a ser considerado diz respeito ao controle tonico, sen-
do estimulado através de atividades que exijam equilibrio dindmico e estatico. Esse
investimento vai favorecer o aluno a controlar seu tonus muscular em diferentes si-
tuacoes, pois a tonicidade garante as atitudes, as posturas, as mimicas, as emog¢des

etc., de onde emergem todas as atividades motoras humanas. (MELO, 2004, p. 122)

No trabalho sobre controle ténico, é importante observar os exercicios de
equilibrio e seu grau de dificuldades para que o deficiente visual possa apreen-
der e desenvolver as atividades com mais seguranca. Alguns exercicios favore-
cem essa condi¢do como, andar na ponta dos pés, ficar em pé com um apoio, an-
dar sobre um banco sueco, pular certa distancia com dois pés ou em um so, pular
cordas, correr de forma alternada, realizar deslocamento corporal e fazer alonga-
mentos. O desafio esta em criar mecanismo para que esse aluno consiga paulati-
namente, conquistar tanto mais dominio de movimento corporal, quanto con-
fianga para executa-los.

A Educacdo Fisica adaptada as pessoas cegas trabalha abrangendo o seu de-
senvolvimento. Ela utiliza o corpo da pessoa cega como instrumento, como ferra-
menta. Partindo do conhecimento e dominio desse corpo, ela usa o movimento
controlado como meio de interagdo e compreensao daquilo que a cerca. O respei-
to a individualidade do aluno, o prazer de descobrir o que se pode fazer com seu
corpo, a orientacao e mobilidade, permite propiciar condi¢des a sua trajetoria de
vida e futuramente com condi¢des de relacionar com as tarefas do cotidiano.

A ESCOLA

A Escola onde se desenvolveu o projeto localiza-se em Presidente Prudente e
é de Ensino Fundamental e Médio e congrega em seu quadro discente 778 alu-
nos e docentes um total de 56. A Escola possui duas salas de recursos que aten-
de 40 alunos com deficiéncia visual e auditiva e tém em seu quadro de funciona-
rios 29 pessoas (dados oficiais do Projeto Politico Pedagoégico de 2012).

ede)

s0}IpaId)

1uasaldy

orde

S

ouewn

e e



EDUCACAO FiSICA E ESPORTES PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL |

O trabalho desenvolvido pelos alunos do Curso de Educacao Fisica da FCT/
Unesp e bolsistas do Nucleo de Ensino teve como objetivos, promover encontros
com os alunos que possuem deficiéncia visual e propor a eles acdes metodologicas
e pedagdgicas de intervenc¢do na Educacdo Fisica na perspectiva da inclusao des-
portiva. E para isso, realizaram-se dois encontros semanais de duas horas onde
foram desenvolvidas atividades que propiciam o desenvolvimento global que os
ajudem a atingir a melhoria da condigdo motora dos individuos como a coordena-
¢do, o equilibrio, a agilidade, a for¢a, a destreza e a tonicidade muscular. Todo um
programa de educacao fisica destinada as pessoas com deficiéncia visual deve per-
mitir ao aluno a compreensao de suas limitagdes e capacidades, auxiliando-os na
busca de uma melhor adaptacdao ao meio académico e social. Além das aulas minis-
tradas, faziam-se alguns encontros com as Professoras responsaveis pela sala de
recurso a fim de auxiliar o trabalho na quadra ou em sala adaptada ao d.v.

No caso especifico desse projeto, denominamos as pessoas com deficiéncia vi-
sual como aquela que tem a cegueira total ou simplesmente amaurose, com perda
total da visdo. Ja aquelas que possuem visdo subnormal denominam as pessoas
que necessitam de auxilio e possuem recursos 6pticos. Nesse sentido, em ambos os
casos, os alunos da Escola Professor Hugo Miele, necessitam de pessoas que os
auxiliem nas atividades programadas na area da Educacao Fisica. Sdo proporciona-
das aulas que atendem alunos com deficiéncia visual classificados no esporte como
B1, B2 e B3. Essa classificacao funcional existe para auxiliar o trabalho junto a po-
pulacdo cega e as que tem pouca visao e por isso, numa competicao oficial ha ne-
cessidade de saber os graus de perda de visdo de cada uma dessas pessoas.

As atividades desenvolvidas durante os encontros em 2012 e 2013 compreen-
deram-se entre as que trabalhavam aspectos do desenvolvimento motor, como
deslocamentos por entre os objetos distribuidos na quadra; corridas utilizan-
do-se de um cordao de apoio com o monitor; atividades com bolas de guizo pas-
sando por entre as pernas semiflexionadas e também no alto por cima da cabecga;
pequenos saltos com os pés juntos e separados; rolamentos utilizando-se de um
colchdo disponivel na Escola para as aulas de Educacao Fisica e atividades con-
juntas onde o grupo realizava de forma recreativa com as bolas.

Na quadra da escola, foram desenvolvidas dinamicas que envolvem as cinco
capacidades motoras, como a lateralidade, a coordenacao, a agilidade, a forca e a
velocidade. Juntamente com a equipe de coordenacgao, trabalhamos a questao da
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localizacdo espacial e temporal. Em relacdo a tonicidade muscular e seu gasto
calérico, foram montados circuitos de forca e aerébicos, com os recursos mate-
riais da escola para obter melhores resultados na execuc¢ao das atividades.

Foram realizados alongamentos como meio de propiciar melhorias na tonici-
dade muscular, ja que os alunos apresentavam rigidez corporal e isso, contribuiu
de certa maneira na melhoria dos movimentos exigidos nas atividades aplicadas.

Utilizamos o recurso das brincadeiras e jogos para eles vivenciados em aulas
regulares de Educacao Fisica, como o pega-pega, morto/vivo, jogar bola ao alto e
para o companheiro, pequenas corridas em duplas, com o uso do corddo para
auxiliar e diversas dindmicas utilizando-se de palmas das maos, voz e musicas.

O equilibrio de uma pessoa com deficiéncia visual é bem prejudicada devido
a sua tonicidade muscular ser fragilizada e o corpo ser inseguro e por isso, nas
aulas procuramos dar sentido na questdo da autonomia da marcha, mais precisa-
mente nas capacidades motoras em relacdo a orientacdo e mobilidade. E por fim,
a compreensao de que a Educacgdo Fisica trabalha a corporeidade dos sujeitos
inseridos as praticas sociais, defendemos entdo, uma acao educativa entre os es-
tudantes a partir do conceito de cultura corporal de movimento, uma tendéncia
que vem ganhando forc¢as atualmente na area da Educagao Fisica Escolar.

MOVIMENTO CORPORAL

E pelo movimento corporal que a pessoa humana interage com o meio am-
biente e amplia sua relagio com o mundo, a natureza e os outros homens. E atra-
vés do movimento que as pessoas expressam sua afetividade, se manifesta e age
sobre as coisas do mundo, descobre quem sdo e o que sdo capazes de fazer, além
de expressar sua criatividade e solucionar alguns dos seus problemas existen-
ciais e motores. Por meio do movimento, o homem aprimora seu dominio motor,
afetivo, cognitivo, social e cultural, interferindo em seu meio, transformando ou
ndo 0s mesmos para sua sobrevivéncia.

Quando pensamos nas pessoas com deficiéncias e nos movimentos que elas
executam, percebemos que sua a¢do corporal reflete atitudes, gestos e aspectos
que envolvem a situagdo relativa a sua pratica cotidiana de sujeito inserido numa
realidade distante aos nossos olhos.

A deficiéncia constitui (e ainda hoje é) em um dos mais sérios problemas a se-
rem enfrentados e solucionados pela sociedade capitalista moderna. No entanto, o
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que se percebe que ha uma negacao daqueles que sdo excluidos em relacdo aqueles
que sdo incluidos, porque ainda impera a marca histérica da pedagogia da exclu-
sdo, o que detona uma idéia de inferioridade entre as pessoas e o meio social.

Dentro desta realidade existente, pensamos no corpo enquanto ponto de refe-
réncia para as atitudes das pessoas e da propria sociedade. E sendo o corpo um
instrumento de trabalho do profissional da Educacao Fisica e esportes, cabe a eles,
trabalhar este corpo deficiente de forma a compreender as atitudes corporais
como referéncia social e cultural dos individuos. Trata-se de uma participacdo do e
no sujeito, enquanto totalidades imersas no corpo. Portanto, um corpo que marca
presenca e se faz existir através dos gestos, atitudes e expressao corporal.

Este pensamento fica claro quando Brancatti (1997, p. 67) coloca a questao
do corpo na relacao entre individuo e sociedade:

O corpo humano é o corpo que sente, percebe, fala, chama atengao para o corpo
que somos e vivemos. O corpo é presenca concreta no mundo, porque veicula gestos,
expressoes e comportamentos das a¢des individuais e de um grupo, comunidade ou
sociedade. Assim, vivemos um contexto histérico que busca fazer dos corpos maqui-
nas de competicao, voltadas para o lucro de uma sociedade pragmatista. Precisamos
fazer do corpo um elemento de resisténcia, que nos liberte do negativismo e do prag-
matismo. Um corpo que nos coloque em frente a nossa realidade, confrontando-nos
com problemas e situacdes. Um corpo que nos coloque no mundo e que seja capaz de
“aventurar-se” para vivenciarmos novas e impensadas perspectivas para a vida.

A Educagao Fisica trabalha com o movimento corporal. O movimento humano
€ uma totalidade dindmica que permite a pessoa interagir de forma dialética com
0 meio ambiente, os outros homens, a natureza e o mundo. Neste contexto esta
presente o encontro de uma interacao do sujeito com o mundo. Todo corpo se
move com uma intencdao determinada. Isso acontece, por exemplo, no ato de ar-
remessar uma bola em um alvo. Nesta acdao executada, o sujeito interage com o
meio objetivo, ou seja, conforme explicita Gongalves (1994, p. 147):

Em todo movimento, o sujeito que o executa forma com o objetivo (arremessar
no alvo) uma totalidade, que se reestrutura a cada instante, conforme se modifica a
percepcado do objetivo (distancia, angulo de arremesso, etc.) do préprio sujeito que
arremessa (posicdo das maos, dos pés, forca necessaria etc.) do objetivo a ser arre-
messado (peso da bola, forma, etc.) e da mutua relagao.
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E a Educacao Fisica para pessoas deficientes visa explorar as possibilidades
naturais do corpo em todos os seus sentidos que se constituem em uma apro-
priacdo do espaco e do tempo, onde posturas, gestos corporais, inten¢des, regras,
sejam trabalhadas de forma progressiva e dindmica envolvendo toda experiéncia
e significados da corporeidade.

O sentido corporal é o sentido do movimento humano, pois o andar, correr,
flexiona, lancar, arremessar, empurrar, chutar, refletem a condicao corporal de
cada individuo para a materializagdo do movimento em todos os seus sentidos.

A consciéncia corporal visa esse entendimento descrito, pois na medida em
que o professor trabalha esses conceitos, sera capaz de entender as sensibilida-
des e expressoes gestuais que o corpo revela em todos os momentos da vida.

0 que vejo, o que toco, o que ougo, saboreio ou cheiro sao as coisas que entram
em mim. E eu as devolvo para o mundo quando me expresso. Mas eu as devolvo
transformadas [...]. Expresso-me também quando ouco, quando corro, quando sento,
chuto uma bola ou dango. Também me expresso quando fico imével, quieto, quando

nada faco; posso expressar meu ndo-fazer. (DE MARCO, p. 39)

A partir da consciéncia corporal, o aluno podera experienciar o mundo corpo-
ralmente, pois o corpo esta e ocupa o espaco; podera experienciar o corpo como
relacdo com outro corpo e perceber como 0os movimentos sao percebidos numa
relacdo de trocas com os gestos corporais.

A corporeidade para o professor de Educacdo Fisica em relacdo aos seus alu-
nos precisa vivenciar o sentido da agdo motora, indagando e compreendendo o
corpo que sente, expressa, comunica e cria significados no aprendizado dos ges-
tos motores, com o meio social e com as experiéncias significativas dos alunos.

Dentro deste raciocinio e pensando nas pessoas deficientes, a pratica de ativi-
dades fisicas deve incluir a estimulacdo de todos os sentidos, fazendo com que
seus conhecimentos e as transformacdes ocorridas em seu corpo, favorecam as
acdes concretas de sua existéncia.

E por fim, a motricidade é o meio de relacao sujeito/mundo. O resultado sa-
tisfatorio dessa relacdo sé sera possivel por meio das agées corporais que frutifi-
quem em evolugdes motoras, intelectuais, afetivas e sociais. Nesse sentido, a fun-
¢do social da Educagdo Fisica deve ser centrada em contextualizar suas atividades
de influir no desenvolvimento do deficiente visual, ampliando seu repertério mo-
tor e, conseqiientemente, organizando sua vida (MELLO, 2004).
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CONSIDERACOES FINAIS

E como conclusdo desse texto, afirmamos que foi importante e significativo o
trabalho desenvolvido entre os anos de 2012 e 2013, e que o mesmo pode propi-
ciar momentos de grande valia aos alunos matriculados na Escola, com possibili-
dades de participarem futuramente das Paralimpiadas escolares realizadas anual-
mente pelo Comité Paralimpico Brasileiro, que era também um dos objetivos do
projeto, mas que infelizmente ndo se concretizou devido a problemas internos da
escola, que nao pode inscreve-los nas competicoes, além, é claro, deste evento
contribuir com a formacdo dos futuros profissionais da Educac¢ao Fisica contem-
plando dessa forma, a area do esporte adaptado que vem numa crescente no pais,
que, de certa maneira, promete incentivar as diversas modalidades desportivas
no ambito escolar.

Expressando satisfacdo aos alunos e os resultados obtidos, procuramos res-
peitar sua individualidade, o que permitiu o desenvolvimento do trabalho nesses
dois anos seguidos, na qual demonstrou que pdde colaborar na superagao de di-
ficuldades encontradas no processo de ensino-aprendizagem na area da Educa-
cao Fisica Escolar.

O projeto fez com que os alunos envolvidos obtivessem além de uma melhora
de suas capacidades fisicas, a felicidade em participar de algo que antes nao fora
experimentado, na qual puderam sair do “casulo” de protecdo que os cercam de-
vido a sua deficiéncia e compartilhar da experiéncia de brincar e consequente-
mente se divertir.

De certa forma o projeto mudou a vida desses alunos, pois as atividades pro-
postas e o convivio entre os mesmos e com 0s professores, possibilitaram uma
melhor qualidade de vida, principalmente no que diz respeito a sua independén-
cia intrapessoal, bem como a valorizacao do aspecto sécio-afetivo que durante as
intervencoes foram de fundamental importancia para que fosse possivel a reali-
zacao das aulas; no mais, é importante citar, os valores construidos através do
projeto, como o respeito mutuo e a confianga nos professores e nos demais alu-
nos participantes.

Quanto aos professores, o trabalho desenvolvido durante os dois anos, além
de proporcionar um conhecimento aprofundado de uma area que ainda € pouco
discutida, as intervengdes junto aos deficientes visuais, possibilitaram momen-
tos de alegria e satisfacao, pois com um simples gesto de atencdo era possivel

51

ede)

S0)PID

1uasaldy

orde

S

ouewn

e e



52

| NE/2013: EDUCAGAO INCLUSIVA E TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICACAO

tornar uma vida melhor mesmo que por alguns instantes, mas que a partir disso
uma nova realidade era lhes apresentada, o que permitia-lhes sonhar com algo
que antes era dificil de acreditar, sem destacar a deficiéncia como limitacao, po-
rem valorizando as potencialidades de cada ser humano.
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EM BUSCA DE APRENDIZAGENS TEORICO-PRATICA DA EDUCACAO
INCLUSIVA NO CONTEXTO ESCOLAR DO ENSINO BASICO

Roseli A. Parizzi
Faculdade de Ciéncias e Letras/Araraquara/Unesp

Resumo: Nas escolas publicas brasileiras existem muitos problemas que, de certa forma,
justificam os altos indices de relacionados com a dificuldade da aquisi¢do da alfabetizacao
dos alunos do ensino fundamental. Para além de problemas estruturais existe uma aparente
negligéncia, por parte dos agentes escolares, em relagdo aos alunos que apresentam dificul-
dades para aprender. Definimos investigar em uma escola quem sao os alunos que apresen-
tam tais dificuldades, procurando identificar suas caracteristicas e como sdo atendidos no
ambiente escolar, perseguindo a compreensao do motivo pelo qual ha um aparente desinves-
timento, tdo precoce, ainda nas séries iniciais, na aprendizagem desses alunos.

Palavras-chave: Aprendizagem; educagio inclusiva; ensino basico.

INTRODUCAO

Sao muitos os problemas enfrentados pela educacao brasileira, principal-
mente, na educagdo publica. Sdo diversos os fatores que proporcionam resulta-
dos negativos no seu desempenho, entre outros, a violéncia, a evasao escolar, a
falta de professores motivados, a precariedade de ensino, os alunos chegando ao
final do ensino fundamental sem estarem alfabetizados e a acentuada dificulda-
de no atendimento aos alunos considerados inclusos na rede regular de ensino.

Segundo estimativa da Organiza¢do Mundial de Saude (2008), existe aproxi-
madamente 15% do total de criangas brasileiras com problemas de aprendiza-
gem que apresentam disturbios organicos (deficientes intelectuais, auditivos,
motoras, visuais, multiplas e dislexia), porém o fracasso escolar atinge cerca de
40% ou mais, além dos educandos que passam de ano sem ter aproveitamento
satisfatdrio para a série ou ciclo seguinte, promovido pela Progressao Continua-
da (BOLANDIM, 2006).

Apesar dos dados divulgados pelo Ministério da Educa¢dao que mostram que
o pais conseguiu atingir as metas de qualidade definidas para os anos 2009 e
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2011, e que pelo menos no aspecto global, a educagdo melhorou no Brasil segun-
do o desempenho das redes de ensino no Indice de Desenvolvimento da Educa-
cdo Basica (Ideb), a realidade ainda esta longe de atender a demanda existente
na escola, principalmente no tocante a aquisicao da leitura e da escrita nos anos
iniciais de escolaridade nas escolas publicas.

Partindo dessa realidade e do contato com as escolas, através dos estagios
obrigatoérios nas séries iniciais do ensino fundamental do curso de Pedagogia,
podemos observar uma aparente negligéncia em relacdo aos alunos que apresen-
tam dificuldades para aprender, muitas vezes expressadas em falas dos professo-
res quando se referem a esses alunos como “aqueles que ndo tém mais jeito” e “se
ndo aprenderam até agora, ndo irdo aprender nunca” e que, mesmo assim, ao fi-
nal do ano letivo sdo promovidos da mesma forma que os demais alunos que nao
apresentam a mesma dificuldade. Assim, definimos investigar em uma escola
quem sdo esses alunos, procurando identificar suas caracteristicas e como sao
atendidos, perseguindo a compreensao do motivo pelo qual as dificuldades esco-
lares se perpetuam no ambiente escolar.

Mais especificamente, procuramos retratar o atendimento aos alunos da edu-
cacdo inclusiva, atendidos pela educacdo especial. Esses alunos sao os denomina-
dos publico - alvo do atendimento educacional especializado, segundo a Politica
Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (2008).

Esta politica define a educacao especial como modalidade de ensino transver-
sal a todos os niveis, etapas e modalidades, que disponibiliza recursos e servicos
e o atendimento educacional especializado, complementar ou suplementar, ao
publico alvo da educagdo especial. Visando a inclusdo educacional, esses alunos
devem ser matriculados nas classes comuns, em uma das etapas, niveis ou moda-
lidade da educagdo basica, sendo o atendimento educacional especializado - AEE
ofertado no turno oposto ao do ensino regular, nas salas de recursos multifuncio-
nais. Estas salas, sob responsabilidade de professor com formag¢do em educagao
especial, “cumprem o propdsito da organizacdo de espacos, na prépria escola
comum, dotados de equipamentos, recursos de acessibilidade e materiais peda-
gogicos que auxiliam na promocao da escolarizacdo, eliminando barreiras que
impedem a plena participacdo dos alunos publico alvo da educagdo especial, com
autonomia e independéncia, no ambiente educacional e social” (Manual de Orienta-
cao: Programa de Implantacdo de Sala de Recursos Multifuncionais, 2010, p. 6).
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Com a implementacao das salas de recursos multifuncionais nas escolas co-
muns da rede publica de ensino, pretende-se, promover condi¢des de acesso, per-
manéncia e aprendizagem aos alunos com deficiéncia, transtornos globais do de-
senvolvimento e altas habilidades/superdota¢do, matriculados no ensino regular.
Considera-se alunos com deficiéncia - aqueles que tém impedimentos de longo
prazo de natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial, os quais, em intera¢ao
com diversas barreiras, podem ter obstruido sua participacdo plena e efetiva na
escola e na sociedade; alunos com transtornos globais do desenvolvimento - aque-
les que apresentam um quadro de altera¢des no desenvolvimento neuropsicomo-
tor, comprometimento nas relacdes sociais, na comunicacdo ou estereotipias mo-
toras (incluem-se nessa definicao alunos com autismo sindromes do espectro do
autismo psicose infantil); alunos com altas habilidades ou superdotacado - aqueles
que apresentam um potencial elevado e grande envolvimento com as areas do co-
nhecimento humano, isoladas ou combinadas: intelectual, académica, liderancga,
psicomotora, artes e criatividade (Politica Nacional de Educac¢do Especial na Pers-
pectiva da Educagao Inclusiva, 2008).

As Salas de Recursos Multifuncionais, portanto, deveriam disponibilizar equi-
pamentos, mobilidrios, materiais didaticos e pedagdgicos para a organizagao das
salas e a oferta do atendimento educacional especializado - AEE. Sao classifica-
das em tipo I e tipo II. As salas do tipo I dispde de recursos e equipamentos que
possibilitam o trabalho com deficiéncias variadas, e a do tipo II, mais especifica-
mente, com recursos de acessibilidade voltados para a deficiéncia visual.

OBJETIVO

Escolhemos uma escola estadual, localizada na periferia de uma cidade do
interior paulista, que além de apresentar baixo Indice de Desenvolvimento da
Educacao Basica (Ideb), vem demonstrando uma tendéncia de queda de desem-
penho nos ultimos anos. Essa situa¢do, associada as informacgdes sobre a presenca
de um numero significativo de alunos inclusos e com dificuldade para aprender
nos motivou a proposicao do presente projeto. Definimos como objetivo, realizar
um levantamento dos alunos que apresentavam dificuldades para aprender, ten-
do como foco os alunos inclusos, identificando suas dificuldades no ambiente
escolar e verificando como essas dificuldades estavam, ou nio, sendo atendidas
na escola.
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METODOLOGIA

Com a perspectiva de considerar a realidade escolar em toda sua dinamica,
envolvendo alunos, professores e gestores, optamos por uma investigacao quali-
tativa, utilizando basicamente Bodgan & Biklen (1994), pois esses autores se re-
ferem a pesquisa qualitativa como aquela que possibilita obter dados ricos em
pormenores descritivos relativos a pessoas, locais e conversas.

Inicialmente, através de conversas com a equipe gestora - coordenacdo e di-
recdo da escola - realizamos um levantamento de dados gerais relacionados a
escola e sua dinamica de atividades, em seguida, consultamos o projeto pedago-
gico com intuito de caracterizar a clientela da escola e seu entorno, entre outros
dados. Posteriormente, realizamos uma entrevista semiestruturada com o dire-
tor da escola, apresentando os objetivos da pesquisa e levantamos, na perspecti-
va dele, a relagdo dos alunos que apresentavam dificuldades significativas na
aprendizagem e, também, dados sobre o funcionamento do atendimento aos alu-
nos do ensino inclusivo. Finalmente, realizamos entrevista e observagdes com a
professora da sala de recursos multifuncionais, aquela responsavel pelo atendi-
mento aos alunos identificados como sendo de inclusdo na escola.

De acordo com os dados encontrados, descreveremos como os alunos foram
caracterizados nas suas dificuldades pelos agentes da escola e analisaremos
como estavam sendo atendidos pelo professor da educacao especial.

RESULTADOS
A escola

A Escola Estadual esta localizada num bairro periférico de uma cidade depor-
te médio do interior paulista. Apresenta um grande indice de desenvolvimento
populacional, na sua maioria, de classe média baixa. Recebe alunos dos bairros
vizinhos, também considerados populares. Alguns alunos chegam a escola pelo
transporte gratuito cedido pela prefeitura municipal. O bairro possui posto de
saude, escola municipal de Educac¢do Infantil, farmdcias, padarias, mercados,
pracas e tem boa infraestrutura de saneamento basico. Um dos grandes proble-
mas para a populacdo é o transporte publico, pois consideram que sao poucos
onibus disponiveis a populagao local.

A maioria dos alunos é proveniente de familias com poder aquisitivo baixo,
provém de lares, em grande parte, de pais usuarios de drogas, traficantes, presi-
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didrios, desempregados e com separagdes conjugais. Alguns alunos, aparente-
mente recebem pouco cuidado dos pais, ficando evidente pela forma como se
vestem e pelo pouco cuidado com a higiene pessoal. O programa Bolsa Familia,
para alguns deles, é a renda que garante a permanéncia dos alunos na escola, o
pagamento das contas de agua, luz, gas e aluguel. Apenas alguns pais, demons-
tram interesse em saber como esta o ensino e a aprendizagem dos alunos e aten-
dem prontamente quando sao chamados na escola. Ja os demais sdo indiferentes,
raramente apareceram na escola, mesmo quando sdo chamados para conversar
sobre o comportamento dos seus filhos e, infelizmente, sdo os pais de alunos
mais indisciplinados e que apresentam dificuldades para aprender. A predomi-
nancia da ocupacao funcional dos pais esta nas atividades de seguranga, ajudante
geral, empregada doméstica e pedreiro.

A escola atendia aproximadamente 700 alunos do 1° ao 5° ano do ensino funda-
mental, com funcionamento em dois periodos. Tem um espaco fisico acessivel aos
alunos, sendo que ha rampas de acessos para todos os lugares nela existentes. Con-
ta com 12 salas de aulas, uma sala de professores, uma secretaria, uma sala da di-
recdo, uma sala da coordenagao pedagogica, uma dispensa, um refeitdrio, quatro
sanitarios para alunos e dois para professores e funcionarios, um patio coberto
uma quadra poliesportiva coberta e ampla area externa descoberta. As salas sdo
amplas e arejadas, bem como, os corredores que ddo acesso as mesmas.

A escola ndo possui sala ambiente, sala de informatica e biblioteca. Os livros
ficam na sala de aula para a leitura diaria e, as sextas feiras, os alunos levam li-
vros para leitura, no final de semana em suas residéncias.

Em relacdo aos recursos humanos disponiveis, conta com um diretor, uma
vice-diretora pedagdgica, uma vice-diretora, também, responsavel pela Escola da
Familia, uma coordenadora pedagogica, um professor mediador, um dentista e
trinta e sete professores. Desses professores, vinte e quatro sdo regentes de sala,
dois professores de artes, trés de educacgao fisica, um cuidador, seis auxiliares de
sala e um professor da sala de recursos.

Os professores cumprem 25 horas de atividades na escola, sendo estas divi-
didas em aulas regulares e aula de trabalho pedagogico coletivo (ATPC). A pre-
senc¢a dos professores na escola é controlada pela coordenadora, através de uma
lista assinada por eles diariamente.

Os planos de ensino sao elaborados semanalmente pelos professores, bus-
cando sempre dar sequéncia para suas atividades. As provas sao bimestrais e sao
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aplicadas a todas as matérias. Essas provas sdo discutidas e definidas em ATPC
pelas professoras de um mesmo ano.

A escola possui Associagdo de Pais e Mestres (APMP), o Grémio Estudantil e o
programa da Escola da Familia nos finais de semana, ocasides em que sao desen-
volvidas varias atividades, pelas quais, tentam sanar a caréncia cultural das fami-
lias do local.

A professora da educagao especial nao participa das atividades com os demais
professores da escola por estar sediada em outra escola, indo para esta escola
somente para os atendimentos dos alunos publico alvo da educacao especial.

Os alunos

Durante a entrevista realizada com a direcdo, diante da pergunta quem eram
os alunos que tinham dificuldades para aprender, foram identificados como
aqueles que ndo eram alfabetizados e que demonstravam muitas dificuldades na
aquisicao da leitura e escrita, além de problemas sociais tipicos da populacao
atendida pela escola. Foram divididos em dois grupos: no primeiro, estavam os
alunos que tinham diagndsticos de deficiéncias e, no segundo, os que tinham sus-
peita de algum problema relacionado a deficiéncia e que haviam sido encaminha-
dos, pela escola, para uma avaliagdo junto a equipe técnica da secretaria munici-
pal da educacao. Os dois grupos foram colocados igualmente como apresentando
dificuldades, porém, com acentuada preocupac¢do com aqueles que ndo recebiam
atendimento da educacdo especial e dependiam, exclusivamente, da professora
da classe regular de ensino.

No primeiro grupo, foram apontados nove alunos, seis do sexo masculino e
trés do sexo feminino, na faixa etaria variando entre sete e doze anos. A maioria,
seis, com diagnostico de deficiéncia intelectual, um com deficiéncia fisica, um au-
tista e um com Sindrome de Osteogenises Imperfecta! Cinco deles frequentavam

1 Osteogénese imperfeita, Osteogenesis Imperfecta, doenca de Lobstein ou doenca de Ekman-
-Lobstein é uma doenca dos ossos de origem genética. Os pacientes com esta enfermidade
nascem sem a proteina necessaria (colageno Tipo 1) ou sem a capacidade de produzi-lo. Uma
vez que o colagéno é um importante componente estrutural dos ossos, estes tornam-se anor-
malmente quebradicos. Dessa forma, os ossos ficam extremamente frageis, sendo que muitas
criang¢as nascem com fraturas e nao sobrevivem por muito tempo. Fonte: <http://pt.wikipedia.
org/wiki/Osteog%C3%A9nese_imperfeita>.
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0 5° ano, os demais: um no 4° ano, um no 2° ano e dois no 1° ano. Os dados sio
apresentados no quadro I, a seguir.

Quadro | Alunos com diagnéstico de deficiéncia.

Sexo NaCZi:ni:to Tipo de Deficiéncia Escgr;:z‘z'éo Periodo
Masc. 2006 Def. Intelectual 1°C Tarde
Masc. 2006 Def. Intelectual 2°E Tarde
Masc. 2006 Def. Fisica 1°B Tarde
Masc. 2002 Def. Intelectual 4° A Manha
Masc. 2002 Def. Intelectual 5° A Manha
Fem. 2002 Def. Intelectual 5°D Manha
Fem. 2001 Def. Intelectual 5°E Manha
Masc. 2001 Autista 5°B Manha

Para esses alunos, o atendimento oferecido, pela professora especializada em
educacao especial, era de duas vezes por semana por uma hora e nenhum deles
estava alfabetizado.

No segundo grupo, estavam os alunos que apresentavam dificuldades e que
ndo tinham diagndstico de possiveis deficiéncias. Eram oito alunos no total, sen-
do sete do sexo masculino e apenas uma do sexo feminino e encontravam-se na
faixa etdria entre sete e dez anos. Apresentavam caracteristicas variadas, sobres-
saindo a violéncia como o problema mais apontado, seguido de falta de atengao
e concentracdo. Foi apontado também, instabilidade emocional, “sexualidade
aflorada”, faltas constantes e um caso de apatia e sofrimento por preconceito e,
nesse caso, era o Unico aluno que estava alfabetizado. Trés alunos estavam matri-
culados no 42 ano, um no 32 ano, trés no 22 ano e um no 1° ano. Os dados sio

apresentados no quadro II, a seguir.
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Quadro Il Alunos encaminhados para avaliagdo com desconfianca de algum problema.

Ano de Ano de
Sexo . Caracteristicas L Periodo
Nascimento Escolarizacao

Masc. 2005 Violento 3° ano Tarde

Inquieto, Desatento e

1° Tard
“Sexualidade aflorada” ano arde

Masc. 2005

Violenta, Instavel
Fem. 2006 10 er,l 2y RS 2° ano Tarde
emocionalmente

Masc. 2006 Violento, muitas faltas 2° ano Tarde
Inquieto, pula o muro da

Masc. 2006 . 2° ano Tarde
escola para fugir
Falta de C traca

Masc. 2004 .a a. e L-oncen .ragao, 4° ano Manha
inquieto e agressivo
Falta de C tracao,

Masc. 2003 _a a_ € ~oncen _ragao 4° ano Manha
inquieto e agressivo

Masc. 2003 Ndo reage as agressoes, “sofre 4° ano Manha

preconceito” dos colegas

Somente os alunos do primeiro grupo recebiam o atendimento especializado
pela professora da educacao especial, conforme veremos a seguir, e os demais
tinham acompanhamento somente da professora da classe regular.

O trabalho da professora do atendimento educacional especializado

A partir das observagdes e entrevista com a professora do atendimento edu-
cacional especializado, relataremos o presente tépico. A professora atuava nesta
escola duas vezes por semana, por uma hora, na terca feira no periodo da tarde e
na quinta feira no periodo da manha. A professora era sediada em outra escola,
isto é, era efetiva de uma sala de recursos multifuncionais com equipamentos
adequados ao publico alvo da educagao especial em outra escola da rede esta-
dual. Fazia um rodizio de atendimento, atuando além da escola sede em outras
duas escolas, sendo a escola, foco desta pesquisa, uma delas. Esse procedimento
era adotado, segundo ela, para evitar que os alunos tivessem que se locomover
para outra escola, longe de suas residéncias para receber o atendimento na sala

de recurso multifuncional.
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Observamos que a frequéncia de uma vez por semana, por periodo na escola,
restringia muito a abrangéncia e qualidade do atendimento que realizava. Em
algumas semanas a professora ndo conseguia ir para escola e, quando ia, muitas
vezes, coincidia com a falta dos alunos, com programacdes especificas da escola,
entre outros, impedindo o atendimento. Desta forma, o contato com os alunos
ficava muito esparso, dificultando o acompanhamento dos alunos que apresenta-
vam muitas dificuldades na aprendizagem.

Além disso, na escola, a professora ndo tinha uma sala disponivel para os seus
atendimentos, utilizando o patio como local de realizagao dos trabalhos. Para
além da inadequacgdo do espaco fisico que nao favorecia a concentragao dos alu-
nos havia também restricio dos materiais didaticos utilizados. Diferentemente
da escola sede, onde dispunha da sala de recursos equipada com matérias ade-
quados, nesta escola acabava desenvolvendo atividades restritas aos materiais
que conseguia levar com ela, que em geral, eram limitados porque se locomovia
de 6nibus, de linha regular, entre as escolas.

A professora era muito afetiva e quando se referia aos alunos demonstrava
conhecer cada um deles, considerando suas caracteristicas emocionais, familiares
e de aprendizagem. Baseada neste conhecimento desenvolvia atividades diferen-
ciadas que consideravarelevantes para cada um em seu processo de aprendizagem.

Para exemplificar, descreveremos um dia tipico de observagdo de atendimen-
to da professora. Estavam presentes trés alunos, outros dois que também recebe-
riam o atendimento ndo compareceram na escola naquele dia. Com o Jodo, que
tinha 12 anos, diagnosticado como autista, que segundo a professora nao reco-
nhecia as letras niimeros e quantidades, desenvolveu atividades de coordenacao
motora - dobradura, pintura e fez a leitura de um texto simples e curto.

A professora comentou que no inicio do ano Jodo era um menino muito timido.
Quando chegava a sala de aula para busca-lo para os atendimentos ele estava com
todo o material fechado e s6 ficava balangando a cadeira, de um lado para o outro,
nao falava com de seus colegas. Com o tempo de contato e atendimentos, reconhe-
cia que houve um avang¢o com esse aluno, porque sua relacao com os colegas me-
lhorou, uma vez que ele ja conversava, beijava e abragava todos da escola.

A aluna Maria, que € irma do Jodo, nao possui laudo médico com algum diag-
nostico. A suspeita da professora é que ela ndo tenha nenhuma deficiéncia, que
apenas nao foi alfabetizada no seu percurso escolar. Com ela desenvolveu ativi-
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dades de coordenagdo motora — dobradura e alfabetizagdo com alfabeto moével.
Assim, trabalhando com o alfabeto, a professora fez a jun¢do das vogais (por ex.
ai, oi, uia, eia) e pediu para que ela lesse. Continuando com o alfabeto, ela escre-
veu algumas palavras que comeg¢avam com as vogais (por ex. elefante, abelha,
uva, igreja, ovo) e pediu para que Maria fizesse a mesma coisa. O método utiliza-
do por ela é o alfabético, pois considera que, se outros métodos foram utilizados
e ndo deram resultados, deve-se utilizar novas opg¢des, reconhecendo que desta
forma, esta conseguindo avancgos na aprendizagem da aluna.

O terceiro aluno, Vitorio, consegue ler muito devagar, pois apresenta bastante
dificuldade na leitura, porém, esta mais avancado em relacdao aos demais colegas
atendidos pela professora. A professora comentou que Vitorio também chegou as
aulas muito timido, ndo falava com ninguém e naquele momento ele ja conversa,
cumprimentava, beijava os colegas, professores e funcionarios da escola. A ativi-
dade do Vitorio foi, apds a leitura da professora, recontar a estoria lida por ela.
Depois de recontar, a professora acompanhou com ele a leitura das palavras, cor-
rigindo quando necessario.

Em geral, para os alunos que tinham nog¢des basicas de alfabetizacao, iniciava
seus encontros lendo um livro para os alunos e, em seguida, solicitava que as
mesmas fizessem um reconto, escrevendo e lendo o que entendeu da estoria.
Para os demais solicitava atividades como coordenag¢do motora, dobraduras, pin-
tura, atividades com alfabeto moével, leitura e reconto de estorias, eram ativida-
des muito utilizadas por ela.

CONSIDERACOES

Pode-se observar a predominancia do sexo masculino na populagao identifi-
cada com dificuldades para aprender. Os grupos apontados eram semelhantes
em termos numéricos, isto é, os alunos que tinham deficiéncias e aqueles que nao
tinham nenhuma classificagcdo por parte da equipe escolar, se diferenciando ape-
nas por um aluno. Para esse ultimo grupo, sdo considerados os problemas de
comportamento social inadequado como grande problema, o que, para a escola,
poderia justificar a dificuldade para aprender e eram assistidos somente pelo
professor da classe regular, muitas vezes, considerados pelos agentes da escola,
despreparados para tal acompanhamento.

Para o primeiro grupo, percebe-se que sao alunos um pouco mais velhos e
matriculados em séries mais avangadas. Teoricamente, sdo os alunos que deve-
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riam estar recebendo a ateng¢do do professor especializado na educac¢ao especial
desde o inicio da escolaridade. Apesar de ser identificado avan¢co em relagdo a
socializacao de alguns alunos na escola, 0s mesmos ndo demonstravam nenhum,
ou poucos, avanc¢os em relacdo a aquisicdo da alfabetizacdo. Essa realidade pode
sugerir questionamentos sobre a expectativa da escola em relacdo a esse grupo
de alunos; o modelo de atendimento oferecido, incluindo a estrutura da escola, o
acesso a materiais e recursos acessiveis, estratégias e atividades pedagégicas re-
levantes e significativas para esta populacdo, assim como, a formacao e atuacao
do professor especializado.

Aparentemente a escola se satisfaz, ainda, com a possibilidade de proporcio-
nar a “socializacao” do aluno, publico alvo da educacdo especial, no processo in-
clusivo nas escolas regulares, em detrimento da aprendizagem basica da alfabe-
tizacdo. A alta a incidéncia da ndo aquisicdo de leitura e escrita para a maioria
dos alunos que estavam nos 42 e 52 anos, excetuando apenas um aluno que foge
um pouco das caracteristicas dos demais, demonstra a pouca efetividade da es-
cola no atendimento aos alunos que apresentam dificuldades, sejam ou nao, pu-
blico alvo da educacgao especial.

As dificuldades de aprendizagem associadas a condi¢do social dos alunos pa-
recem determinar o destino do aluno na escola. Estes alunos, conforme EARP
(2007) tenderdo a passar o periodo da escolaridade, na periferia do processo
ensino aprendizagem porque, além de passar longe do tipo ideal de aluno, ndo
sdo atendidos efetivamente em suas dificuldades, demonstrando um certo desa-
credito em suas possibilidades de aprendizagem, desde o inicio da escolaridade.
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Resumo: As dificuldades de aprendizagem atingem uma parcela da populacgao, especialmen-
te a infantil, interferindo ndo sé no desenvolvimento intelectual, mas em outras dimensoées
do comportamento. Na medida em que a crianga percebe sua pouca competéncia intelectual,
ela tende a se afastar das atividades sociais, bem como de seus pares. A atividade fisica é
estimulante e oferece um contexto impar para desenvolver nio somente a dimensao fisica
e motora do ser humano, mas a cognitiva e a psicossocial. Nessa perspectiva, o presente pro-
jeto implementou um programa de atividades motoras voltadas para favorecer o desenvolvi-
mento da integra¢do sensodrio-motora. Os resultados do presente projeto demonstraram
melhorias na fun¢io da integracdo sensério-motora das criangas participantes do projeto,

mais especificamente na integragdo viso-motora.

Palavras-chave: Videogame; intervencio; infancia; desenvolvimento motor.

INTRODUCAO

A Educacao Fisica na escola vem sendo desvalorizada ao longo do tempo no
sistema educacional. Programas de atividade fisica em escolas sdo retirados ou
sofrem diminuicao na carga horaria de modo a liberar carga horaria para outras
disciplinas consideradas académicas. Naturalmente, estas disciplinas sao as que
exigem maior esforco intelectual por parte dos alunos e essa demanda requer
mais tempo para consolidar o aprendizado. Além disso, os gastos com a Educa-
¢ao Fisica ndo sdo baixos, pois incluem uma grande variedade de materiais e
equipamentos necessarios para as aulas, para alunos de idades variadas, e infra-
estrutura com aporte de recurso financeiro consideravel. Em contraste com essa
visdo de que a Educacdo Fisica é uma disciplina que exige pouca ou nenhuma
demanda cognitiva e muito recurso material, contribuindo pouco ou nada para o
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processo de escolarizacao, pesquisadores tém demonstrado em diversos estudos
que a atividade fisica, além de trazer beneficios para a saude, ela também tem
impacto positivo sobre aspectos cognitivos da crianga (SIBLEY; ETNIER, 2003)
bem como para o desempenho académico (FERNANDES et al., 2015).

Ha certo consenso de que a atividade fisica produz inimeros beneficios fisi-
cos e motores aos seus praticantes, sejam elas criancas, adolescentes, adultos e
idosos. Tais beneficios incluem o aprimoramento do sistema cardiorrespiratdrio,
circulatdrio, musculoesquelético, entre outros sistemas. Recentemente, as pes-
quisas tém apontado beneficios da pratica da atividade fisica associada as fun-
¢coes do cérebro, especialmente na melhora da memoria e aprendizado (ANTU-
NES etal, 2006; VAN PRAAG, 2009). Estudos dirigidos a mecanismos subjacentes
aos efeitos do exercicio sobre a funcao do cérebro tém focalizado sobre as mu-
dancas que ocorrem nos neurotransmissores, nas neurotrofinas e na vasculari-
zacdo cerebral (MEREGE et al., 2014; VAN PRAAG, 2009). De acordo com van
Praag (2009), o exercicio aumenta a capacidade do cérebro de se adaptar e criar
novas conexdes (i.e., neuroplasticidade), e ainda aumenta a producao e a libera-
¢do de neurotransmissores no hipocampo, importante area do cérebro para a
aprendizagem e memoria. Evidéncias tém apontado que a elevacao dos niveis de
oxigénio e fluxo sanguineo no cérebro melhora a capacidade cognitiva do indivi-
duo em func¢ao da atividade fisica (HOPKINS et al., 2012). Os beneficios da ativi-
dade fisica influenciam nao sé6 a memadria e a aprendizagem, mas as emocgdes, 0
humor, a ansiedade, entre outros aspectos (SZABO; AINSWORTH; DANKS, 2005).

O presente estudo focaliza o desempenho sensério-motor de criangas com
dificuldades de aprendizagem no contexto escolar. Tais dificuldades atingem
uma parcela da populagdo, especialmente a infantil, interferindo nao s6 no de-
senvolvimento académico, mas em outras dimensdes do comportamento (TORO
et al, 1990). Na medida em que a crianca percebe sua dificuldade académica, ela
tende a apresentar pouca competéncia social se afastando de atividades coletivas
que envolvem seus pares. A dificuldade de aprendizagem pode refletir nas aulas
de Educacao Fisica, essas criancas tendem também a se afastar e evitar a realiza-
¢do das atividades propostas. Contudo, nem sempre a dificuldade de aprendiza-
gem se associa diretamente a dificuldade motora (RIGOLI et al., 2012). A Educa-

cdo Fisica, lida com a crianc¢a através do movimento natural que é explorado por
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ela. Dessa forma, a Educacdo Fisica, através do movimento, tem potencial para
oferecer um contexto impar para o desenvolvimento pleno da crianga.

Dentro do contexto escolar, as criancas podem ser beneficiadas em termos
cognitivos em func¢do da pratica de atividade fisica. Em particular, as criangas com
dificuldade de aprendizagem, que em geral recebem suporte e refor¢o extraclasse
através das aulas de refor¢o ou um programa especifico para minimizar a dificul-
dade de aprendizagem, podem se beneficiar substancialmente de um programa
de Educacao Fisica que vise estimular as fung¢des relativas ao cérebro, como a me-
moria, atengdo, concentracdo e aprendizado através do movimento. Ha evidéncias
na literatura de que o exercicio fisico na fase do desenvolvimento infantil favorece
a formacgao de conexdes neurais, influenciando no desempenho intelectual do in-
dividuo ao longo da vida (CHADDOCK et al., 2012; SIBLEY; ETNIER, 2003). Nessa
perspectiva, o presente projeto busca subsidios para mapear os beneficios de um
programa de atividade fisica voltado para favorecer o desenvolvimento da inte-
gracdo sensorio-motora. Além disso, busca mapear um protocolo minimo para
um programa de atividade fisica eficaz em termos de dura¢dao do programa, fre-
quéncia necessaria para verificar algum efeito no desempenho.

DESENVOLVIMENTO

O presente projeto foi executado junto a equipe pedagogica de um centro asso-
ciado ao sistema de ensino que atende alunos com dificuldade de aprendizagem
escolar da rede de Educacdo Publica Municipal de uma cidade do interior paulista.
A dificuldade de aprendizagem € identificada pela equipe pedagdgica da escola
onde a crianca estuda. Em seguida, a crianc¢a é encaminhada a esse centro de aten-
dimento onde a equipe psicopedagdgica da Secretaria Municipal de Educacao do
municipio confirma ou ndo o diagnostico. Cerca de 50 alunos, com idades entre 7 a
11 anos, matriculados neste centro foram convidados a participar do estudo me-
diante o consentimento dos pais e/ou responsaveis. As atividades do presente pro-
jeto foram desenvolvidas como parte das atividades das aulas de Educagao Fisica
em consonancia com a programacao ja existente para criangas nesse centro.

A primeira fase do projeto consistiu na Avaliacdo Viso-Motora e Motora das
criangas, através dos testes Beery VMI (BEERY; NORMAN A. BUKTENICA; BEERY,
2010) e MABC-2 (HENDERSON; SUGDEN; BARNETT, 2007), respectivamente.
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A bateria de testes Beery VMI é dividida em trés partes com objetivo de avaliar a
capacidade de integracao viso-motora, percepcdo visual e coordenacdo motora
fina. Através da pontuacao obtida nos testes é possivel identificar em qual (ou
quais) habilidade (s) a crianga apresenta dificuldade.

A bateria de testes MABC-2 foi utilizada para identificagdo de criang¢as com difi-
culdades motoras. Esta bateria é composta de testes para avaliacdo da destreza
manual, arremesso e recepc¢ao e equilibrio. Por meio do resultado total obtido pela
crianc¢a na bateria é possivel identificar o nivel de competéncia motora da crianca.
As criancgas que apresentaram pontuagao total na bateria MABC-2 igual ou inferior
ao 152 percentil foram identificadas como com provavel transtorno de coordena-
¢ao motora (pTDC). Isso significa que as criangas além de apresentarem dificul-
dade de aprendizagem (DA) identificada pela equipe pedagogica, também apre-
sentaram dificuldade motora em tarefas relativamente simples compondo o grupo
com pTDC+DA. As criangas que apresentaram pontuagdo total acima do 252 per-
centil na bateria MABC-2 compuseram o grupo sem o diagndstico de pTDC, mas
com diagnostico somente de dificuldade de aprendizagem (DA).

A fase de interven¢do motora teve como objetivo fornecer oportunidades diver-
sificadas de atividades fisicas visando a estimulacdo da integracdao sensério-moto-
ra (i.e., viso-motora), coordenag¢do motora fina e coordenacdo motora global e da
aptidao fisica. Para tais fins foram realizadas atividades de Ginastica, de Ténis de
Campo, e a intervengao buscou dar énfase as atividades com uso do videogame. A
fase de intervencao desenvolveu-se ao longo de 12 sessoes, sendo uma sessao por
semana de 45 minutos. O videogame utilizado foi o do console Wii. A seguir a des-
cricdo das atividades ministradas durante o periodo da intervencgao:

Atividades de Ginastica: as criangas realizaram exercicios sobre a trave de equi-
librio, trampolim-acrobatico, cavalo, tablado, banco-sueco, arco e colchdes, e ainda
com corda, e bola. As atividades foram variadas e desenvolvidas em sequéncias
pedagogicas de ensino. Essas atividades foram incluidas para estimular o equili-
brio dinamico e estatico em diferentes posturas corporais. Além disso, atividades
ginasticas oferecem oportunidades para aperfeicoar a consciéncia corporal.

Atividades de Ténis de Campo: inicialmente as criancas exploraram a raquete
de ténis, cada crian¢a com seu material. Em seguida foi dada uma bola de ténis

para cada criancga. As criancas foram orientadas a realizar sequéncias pedagé-
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gicas com os materiais (i.e., raquete e bola de ténis) de modo individual, em dupla
e em pequenos grupos.

Atividades com Videogame: Nas atividades com videogame foi utilizado o
console do Nintendo Wii. No videogame foram utilizados os CDs de Jogos Wii
Play, Wii Sports e Wii Sports Resort. Do Wii Play foram selecionados os seguintes
jogos, Shooting Range, Laser Hockey, e Pose Mii, por demandarem, além da coor-
denacgdo viso-motora, habilidades de coordenagdo motora em geral. Do Wii Sports
foi selecionado o Ténis, ambos em modo jogo (Tennis Game) e, em modo treino
(Training Tennis). Do Wii Sports Resort foi utilizado apenas o Basquete em modo
treino, por demandar destreza manual, coordena¢do motora e ainda coordena-
¢ao viso-motora.

RESULTADO
Beery VMI e MABC-2: Descricao Geral

Os resultados da bateria de testes Beery VMI das criangas avaliadas perten-
centes ao centro de atendimento e apoio as criangas com dificuldades de apren-
dizagem apontaram que as criangas apresentaram desempenho abaixo do espe-
rado para a idade. A Figura 1 mostra que mais da metade do total de criangas
avaliadas obteve pontuacoes classificadas como baixa nos testes de integracao
viso-motora (55%), bem como nos testes de percepgao visual (57%) e de coorde-
nacao motora fina (69%). Aproximadamente 45 % das criangas atingiram, na
tarefa de integracdo viso-motora, pontuacdo considerada média para sua idade,
no entanto, nos testes de percepg¢ao visual e de coordenagdo motora fina somen-
te 33% e 29% das criancas, respectivamente, conseguiram resultados no mesmo
nivel. Somente 12% e 2% do total das criancas alcan¢aram a classificacdo consi-
derada alta para percepgao visual e coordenacao motora fina. Em conjunto, estes
resultados sugerem que a maioria das criangas apresentam déficits nos compo-
nentes da integracdo viso-motora, percepc¢ao visual e coordenacao motora final.
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Figura 1 Frequéncia relativa (%) da classificagdo das criangas na bateria de testes Beery
VMI nos testes de integracdo viso-motora (IVM), percepcado visual (PV) e coorde-
nagdo motora fina (CMF) em pontuagdo considerada baixa, média e alta.
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Os resultados relativos a bateria de testes MABC-2 (Figura 2) indicam que
aproximadamente 36% das criangas avaliadas apresentam dificuldades motoras.
Essas criancas compuseram o grupo pTDC+DA. Enquanto que 64 % das criancas
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nao apresentam tais dificuldades, compondo entdo o grupo DA.

Figura 2 Frequéncia relativa (%) de criangas com provéavel Transtorno do Desenvolvimento
da Coordenacao associada as Dificuldades de aprendizagem (pTDC+DA) e crian-
cas com Dificuldades de Aprendizagem (DA).
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Uma andlise dos resultados por habilidade (Figura 3) revelou que criangas
identificadas com pTDC+DA no presente estudo apresentaram no conjunto das
tarefas, maiores dificuldades naquelas de equilibrio enquanto que o grupo de
criancas com DA apresentou pior desempenho em tarefas de destreza manual.
Contudo, todos os grupos apresentam as melhores pontuacoes em tarefas de ar-

remesso e recepgao.

Figura 3 Pontuagdo obtida pelos grupos de criangas com Transtorno do Desenvolvimento
da Coordenacgdo associado a Dificuldade de Aprendizagem (pTDC+DA) e de
criangas com Dificuldade de Aprendizagem (DA) na bateria de testes MABC-2
nas habilidades de Destreza Manual (DM), Arremesso e recepcdo (LR) e Equilibrio
(EQ) respectivamente.
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Beery VMI e Desempenho no Wii

Nesta secdo apresentamos os resultados das criancas que participaram regu-
larmente da interven¢do com uso do console Wii e que tinham pelo menos 70%
de presenca nas sessoes de intervencdo. Os resultados referentes a bateria de
testes Beery VMI dos grupos pTDC+DA e DA que participaram de pelo menos
cinco sessdes de estimulacao com o videogame estao apresentados na Figura 4.
Os resultados mostram que o desempenho considerado como baixo para grupo
pTDC+DA variou entre 80-100% nas trés habilidades do Beery VMI. Ja para o
grupo DA essa variagdo ficou em torno de 40-70%. Tendo em vista que a dificul-
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dade na percepgdo visual, integracdo viso-motora e coordenagdo motora tenha
sido alta para o grupo pTDC+DA, a propor¢ao do grupo DA com tais dificuldades

ede)

também é preocupante.

Figura 4 Frequéncia relativa (%) de criangas com possivel Transtorno do Desenvolvimento
da Coordenagdo associado a Dificuldade de aprendizagem (pTDC+DA) e de crian-
cas com Dificuldade de Aprendizagem (DA) na classificacdo da bateria de testes
Beery VMI nos testes de integracdo viso-motora (IVM), percepcdo visual (PV) e
coordenagdo motora fina (CMF) em pontuagdo baixa, média e alta.
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Quanto ao desempenho no jogo “Tennis Training”, praticado no console Ninten-
do Wii, as criancas de ambos os grupos apresentam melhora no desempenho ao
longo das cinco sessoes de intervencdao. Em média, as criangas com DA obtiveram
pontuacdo superior as criancas com pTDC+DA nas cinco sessdes, como apresen-
tado na Figura 5. Isso demonstra que a combinacao de duas dificuldades agrava o
desempenho de uma atividade essencialmente de integracao viso-motora.
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Figura 5 Média do numero de rebatidas no jogo Tennis Training, ao longo de cinco sessdes
de treinamento, dos grupos de criancas com Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenagdo associado a Dificuldade de aprendizagem (pTDC+DA) e de criangas
com Dificuldade de Aprendizagem (DA).
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DISCUSSAO

Nos primeiros anos de escolarizacao, algumas criangas apresentam dificul-
dades de aprendizagem nas diversas atividades académicas. Estas criangas per-
cebem suas dificuldades académicas e se afastam das brincadeiras e atividades
sociais com seus pares, comportamento este frequentemente observado nas
aulas de Educacao Fisica. As atividades fisicas realizadas no contexto escolar,
conforme pesquisas recentes (CHADDOCK et al., 2012; SIBLEY; ETNIER, 2003),
apresentam potencial para estimular fungdes cognitivas como a memoria, aten-
¢do, concentragdo, persisténcia e, portanto a aprendizagem nos varios dominios
do conhecimento. Neste contexto, este estudo buscou subsidios e dados empiri-
cos que possam mapear os beneficios de programas de atividade fisica voltados
para favorecer o aperfeicoamento de variaveis cognitivas.

Para elaborag¢do do programa de atividades fisicas, aproximadamente 50 alu-
nos matriculados em um centro associado que atende alunos com dificuldades
de aprendizagem, foram submetidas as avaliagdes Viso-Motora (BEERY et al,,
2010) e Motora (HENDERSON et al., 2007). De acordo com os resultados do Beery
VMI, em ambos os grupos foi detectada uma proporcao grande de criancas com
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dificuldade nos trés componentes da bateria. Em relacdo aos resultados do
MABC-2, aproximadamente 35% das criancas foram identificadas com pTDC
(Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo) e 64% sem o diagndstico de
pTDC (i.e., de desenvolvimento motor tipico). Tais resultados estdo acima do es-
perado de acordo com a literatura que prevé uma prevaléncia de 5% ou até me-
nos de pTDC na populagdo (LINGAM et al., 2009). Se levarmos em consideracao
os resultados do Beery VMI e do MABC-2 temos evidéncias de que tanto as dificul-
dades de aprendizagem como as de coordenacdo motora destas criangas estao
relacionados com as dificuldades de integracao viso-motora, percep¢ao visual e
de coordenac¢do motora fina.

Tendo em vista as dificuldades de aprendizagem e de coordenagdo motora
das criancas, a proposta do presente estudo foi de implementar um programa de
atividades motoras em conjunto com o professor de Educacao Fisica do centro,
incluindo atividades ginasticas, de Ténis de Campo e atividades com Videogame
Wii. Tal programa foi desenvolvido ao longo de 12 sessoes de atividade fisica com
duragdo aproximada de 45 minutos. De maneira geral, as criangas participantes
deste programa se engajaram de uma maneira positiva nas atividades propostas.
Elas relataram que as experiéncias motoras foram novas, pois tais praticas ndo
eram regulares nas aulas de Educagao Fisica em suas respectivas escolas. A novi-
dade foi um fator altamente positivo para o engajamento e disposicao em realizar
as atividades da melhor forma possivel pelas criangas. Um aspecto interessante
observado durante as sessdes de intervenc¢do foi o maior envolvimento pelas
criangas em questionar, emitir opinides, ou mesmo fazer comentarios sobre as
atividades propostas. Uma reflexdo ainda que intuitiva nos leva a acreditar que o
interesse e a motivac¢do sao fatores determinantes para maximizar o potencial de
desenvolvimento global dessas criancgas.

Com relacao aos resultados obtidos na pratica do jogo no videogame (i.e., Ten-
nis Training) mostram que ao longo de cinco sessdes as criangas melhoraram seu
desempenho. Contudo, as criancas com dificuldade de aprendizagem associada
ao pTDC mostraram um desempenho abaixo das crian¢as com somente dificul-
dade de aprendizagem. Tendo em vista as habilidades sensério-motoras exigidas
para um desempenho minimo do ténis no videogame Wii, o baixo desempenho
destas criangas pode ser um indicativo de que o pTDC potencializa as dificul-
dades em atividades que exigem integracao viso-motora. Recentes estudos tém
demostrado o beneficio do uso de videogames como instrumento para realizacao
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de atividades fisicas, tais como a melhora do equilibrio e do controle postural
(GIL-GOMEZ et al., 2011), organizagao espago-temporal, coordenagao viso-moto-
ra (DE OLIVEIRA; WANN, 2010), interacao social (DEUTSCH et al., 2008) e maior
gasto caldrico comparado aos videogames tradicionais (DALEY, 2009). O uso do
videogame fortalece ativamente a integracao sensério-motora (i.e., viso-motora)
para responder as demandas do jogo projetado na tela ndo s6 estimula a crianca
fisicamente, mas cognitivamente.

CONCLUSAO

O estudo apresenta evidéncia de que programa de coordenac¢do viso-motora
combinada as atividades fisicas, tais como ténis de campo, ginastica contribuem
positivamente para a melhoria do desempenho viso-motor com potencial para
melhorar a aprendizagem como um todo e na interacdo da crianca no contexto
escolar em especifico. Estudos adicionais sdo necessarios para explorar diferen-
tes atividades que possam contribuir para este mesmo fim.
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Resumo: O objetivo deste relato de experiéncia foi investigar o uso do vinculo interpessoal
como estratégia para intervengdes em criang¢as com transtorno do espectro autista. O am-
biente escolhido foi a Associacdo de Desenvolvimento de Criangas Limitadas de Presidente
Prudente, conhecida em Presidente Prudente como “LUMEN ET FIDES”. Participaram sete
individuos com autismo infantil, do sexo masculino, de trés a seis anos de idade, em 2013.
Foram realizadas dois meses de observagdes participantes, duas vezes por semana com du-
racdo de duas horas. Os instrumentos utilizados foram anotacgdes e relatdrios diarios a partir
da observacao das atividades ludicas realizadas pela pedagoga e equipe técnica. No decorrer
do estudo, a pesquisadora participou conjuntamente nessas atividades, o que permitiu a
observacdo das relacbes estabelecidas, o entendimento das particularidades de cada um,
assim como possibilitou a construgao gradativa de um vinculo interpessoal com as criancgas.
Por meio de contato fisico, da comunicacdo direta, os alunos comeg¢aram a aceitar e pedir
auxilio para a pesquisadora. Nesse sentido a pesquisa demonstrou que o vinculo interpes-
soal pode ser utilizado como estratégia pedagégica colaborando na insercdo educacional e

no convivio social desses individuos.

Palavras-chave: Autismo; vinculo; inclusio; educagio especial.

BREVE HISTORICO

Kanner (1943, apud Rogé et al.,, 1998) apresentou pela primeira vez o conceito
de autismo, e afirma que se trata de uma anomalia do desenvolvimento de inicio
precoce, que se caracteriza pela incapacidade de desenvolver relagdes com os ou-
tros, atraso na aquisicao da linguagem e uma utilizacao nao funcional destas ativi-
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dades de jogos repetitivas, necessidade de imutabilidade na rotina, falta de ima-
ginacdo, e boa capacidade de memoriza¢do. Além de conceituar o transtorno,
Kanner contribuiu de modo decisivo ao influenciar na elaboracdo de parametros
diagnosticos das classificagdes atuais na area da psiquiatria (AZAMBUJA, 2005).
A nova versdo do “Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais”
(DSM-V, 2013), agrupou varias doengas, anteriormente separadas, sendo elas:
(Autismo, Transtorno Desintegrativo da Infancia, Transtorno Invasivo do Desen-
volvimento Nao-especifico ou Autismo Atipico e Sindrome de Asperger), dentro
de um unico diagnoéstico, Transtornos do Espectro Autista (TEA). De acordo com
a visao cientifica, a mudanca ocorreu devido aos transtornos estarem numa mes-
ma condicdo o que possibilita um diagndstico mais apropriado, e também apre-
senta dominios em dois grupos: um relativo a déficit de comunicagao social e ou-
tro relativo a comportamentos/interesses restritos e repetitivos (DSM-V, 2013).

Essas pessoas possuem um espectro de manifestacdes que se caracterizam
por um conjunto comum de sintomas e se apresentam de forma ampla no grau de
severidade, assim como prejuizos qualitativos na interacao social e comporta-
mentos/interesses restritos e repetitivos (BRENTANI et al., 2013).

O autismo é uma desordem do desenvolvimento e suas alteracdes se manifes-
tam precocemente antes dos 3 anos de idade com impacto multiplo e variavel em
areas do desenvolvimento humano como comunicac¢ao, interagdo social, aprendi-
zado e capacidade adaptativa (MELLO, 2007). Acomete cerca de quatro vezes
mais meninos que meninas (KLIN et al., 2006).

De acordo com o DSM-V (2013) os TEA devem preencher os critérios diagnos-

ticos conforme se segue:

1. Déficits clinicamente significativos e persistentes na comunicagao social e nas in-
teragdes sociais, manifestadas de todas as maneiras seguintes: a) Déficits expressi-
vos na comunicac¢ao nao verbal e verbal usadas para interacao social; b) Falta de re-
ciprocidade social; c) Incapacidade para desenvolver e manter relacionamentos de
amizade apropriados para o estagio de desenvolvimento. 2. Padrdes restritos e repe-
titivos de comportamento, interesses e atividades, manifestados por pelo menos
dois dos itens a seguir: a) comportamentos motores ou verbais estereotipados, ou
comportamentos sensoriais incomuns; b) Excessiva adesdo/aderéncia a rotina e pa-
drdes ritualizados de comportamento; c) Interesses restritos, fixos e intensos. 3. Os
sintomas devem estar presentes no inicio da infancia, mas podem nao se manifestar
completamente até que as demandas sociais excedam o limite de suas capacidades.
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As causas do transtorno sdo desconhecidas. Sua origem encontra-se em anor-
malidades de alguma parte do cérebro, possivelmente de origem genética (MELLO,
2007). 0 TEA ndo é visto como uma doenca associada a um dnico gene, mas resul-
tado de variacdes genéticas simultaneas em multiplos genes, apresentando - se
como uma doenc¢a complexa (IYENGAR & ELSTON, 2007), acompanhado por uma
profunda interacdo genética, epigenética e fatores ambientais (PERSICO & BOUR-
GERON, 2006; EAPEN, 2011).

O diagnéstico deve ser feito por profissionais especializados, que utilizam
técnicas proprias como entrevistas, observagao clinica, observagao do comporta-
mento, do desenvolvimento e do relacionamento social. Também o médico pode
solicitar exames para investigar se o autismo ndo esta associado com outras
patologias, tais como: deficiéncia visual, paralisia cerebral, deficiéncia auditiva,
retardo mental, epilepsia, Sindrome do X-fragil, Sindrome de Rett entre outras
(ROTTA, 2002; SOUZA et al., 2005; KREUTZ e BOSA, 2009).

O tratamento é realizado por equipes multidisciplinares que utilizam varias op-
¢oes e diferentes métodos. Podem ser feitos de modo individual ou em conjunto,
considerando a crianga como um todo: seus sentimentos, comportamentos, rela-
¢do com os outros e com a familia, na escola, e na comunidade (CARTILHA, 2011).

As pessoas com TEA possuem dificuldades no desenvolvimento e comporta-
mento em varias areas. Na area cognitiva, manifestam comprometimento em
quatro itens: imitac¢do, interacao social, brincadeiras e impossibilidade para com-
preender estados emocionais de outras pessoas (BROWN; WHITEN, 2000).

A capacidade de imaginacao dessas pessoas é prejudicada e pode ser obser-
vada pela realizacdo dos mesmos movimentos ou jogos, como bater ou rodopiar,
basicamente com o intuito de se auto estimular, criando um padrao rigido de
comportamentos (FRITH, 1989).

Acrescenta Leboyer (2002) ao mencionar que os jogos das criangas com
transtorno autista sdo repetitivos e estereotipados, possuem dificuldades de per-
cepc¢do nos limites do corpo, que a nogao espacial-temporal é diferente da reali-
dade e tém dificuldades de distinguir o real do imaginario.

Quanto a comunicacao, as dificuldades sdo caracterizadas em todos os aspec-
tos tanto verbais como nao verbal; incluindo gestos, expressoes faciais, lingua-
gem corporal, ritmo e modulagao na linguagem verbal (MELLO, 2007).

Com relacdo as areas sensoriais e perceptivas, as criangas com autismo apre-
sentam padrdes desviantes de respostas para os estimulos sensoriais (olfativo,
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auditivo, visual, tatil, gustativo), de modo geral, havendo um aumento ou dimi-
nuicdo da resposta. Para Haase et al. (2005, p. 118), “ao invés de “sentirem” dife-
rentemente, os autistas interpretariam diferentemente as sensagdes, porque
construiram referenciais subjetivos distintos, peculiares”.

Para que os individuos com TEA recebam atendimento adequado e eficiente
durante as intervencoes, é necessario utilizar de estratégias pedagodgicas que
possibilitem o desenvolvimento global dos mesmos e que considerem suas par-
ticularidades e potencialidades a fim de minimizar as dificuldades causadas
pelo transtorno.

Conforme Moab (2009) algumas acdes podem ser empregadas como estraté-
gia para o desenvolvimento do trabalho educacional com essas pessoas, um
exemplo é estabelecer vinculo com os educandos. Algumas formas de vinculo se
destacam por privilegiar a aproximagdo e o contato visual.

Marques e Arruda (2007) explicam que o professor pode assumir uma postu-
ra protetora e acolhedora, criando situacdes que incentivam a troca de olhares e
o contato fisico com esse aluno, por meio da construcao do vinculo professor -
aluno, o qual pode favorecer o processo de interacdo social do individuo.

Concorda Sielski e Cardoso (2004) que o atendimento de criangas com autis-
mo ocorre a partir da construgdo de uma relagao primordial com o terapeuta.

Dessa forma, este relato tem o objetivo de investigar o estabelecimento de
vinculo entre duas ou mais pessoas, aqui denominado como vinculo interpessoal,
como estratégia nas intervengdes em individuos com transtorno do espectro au-
tista para aumentar a confian¢a e minimizar a falta de interagdo entre essa clien-
tela e os profissionais da area educacional.

OBIJETIVO
Geral

e Investigar o uso do vinculo interpessoal como estratégia para interven-
¢Oes em criangas com transtorno do espectro autista.

Especificos
e Observar arotina e o convivio das crian¢as no ambiente escolar;

e Adquirir e compartilhar conhecimento com os profissionais que ja atuam

com as criangas;
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e Aprender alidar em situacdes de conflito, inquietagdo, agressividade e fal-
ta de interesse;

e Aprender a comunicar-se com as criancas, pois de acordo com Vasconcelos
(2007), as dificuldades sao evidentes em todos os aspectos da comunicagao.

METODOLOGIA

Esse estudo caracterizou-se por um relato de experiéncia, no qual foram rea-
lizados dois meses de observagdes participantes, duas vezes por semana com du-
racdo de duas horas. Para Ludke; André (1986), esta observacdo consiste numa
estratégia em que o pesquisador revela sua identidade e objetivos desde o inicio,
envolve-se com a situacdo a ser estudada e obtém uma série de informacgoes.

Teve como participantes sete individuos com autismo infantil, do sexo mascu-
lino, de trés a seis anos de idade, que frequentaram a sala “Descobrindo Habilida-
des II” no ano de 2013. Os alunos estavam devidamente matriculados na “Lumen
et Fides” - Associacdo de Desenvolvimento de Criangas Limitadas de Presidente
Prudente. Em funcionamento desde 1987, essa organizacdo ndo governamental
(ONG), especializada e filantropica, atua junto a criangas, adolescentes e adultos que
apresentam transtornos do espectro autista como também deficiéncias multiplas.

Apdbs um diagnostico prévio realizado por médico especializado, esses indivi-
duos sdo submetidos a uma triagem realizada pela equipe técnica, que analisa a
anamnese feita pelos pais ou responsaveis, os exames e outros encaminhamentos,
comafinalidade de avaliar o seu nivel de desenvolvimento de forma individualizada.

Posteriormente as avaliacdes, em conjunto com a coordenacdo pedagogica e
técnica, as criancas sdo encaminhadas para uma sala no qual a turma seja com-
pativel com a idade e a categoria de desenvolvimento que foi avaliado.

Cada sala possui uma rotina diaria de atendimento pedagdgico que consiste
em dar inicio a alfabetizacdo em conjunto com atividades lddicas. Essas ativida-
des sdo embasadas no projeto pedagogico anual da institui¢do, realizadas de
modo individual e em grupo. Além da area pedagégica, os alunos recebem aten-
dimento terapéutico pela equipe técnica, que consiste em atividades de hidrote-
rapia e equoterapia. Tanto a pratica pedagégica quanto terapéutica é voltada
para potencializar as capacidades dos alunos, estimular o desenvolvimento mo-
tor, cognitivo, sécio-afetivo, comunicativo e atenuar os comportamentos repetiti-
VoS e interesses restritos.
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O instrumento utilizado na coleta dos dados foram anotagdes e relatérios di-
arios a partir da observacao feita durante as atividades ludico-educativas realiza-
das pela pedagoga e equipe técnica multidisciplinar composta por fisioterapeuta,
fonoaudiodloga, terapeuta ocupacional e psicologa.

RELATANDO AS OBSERVACOES

Durante os dois meses de observagoes participativas, a pesquisadora pode
analisar a rotina em sala de aula, e o desenvolvimento das atividades pedagogi-
cas e terapéuticas dos alunos participantes da pesquisa.

As intervencgdes foram realizadas tanto no ambiente interno (brinquedoteca,
sala da cama elastica e sala pedagégica), como no ambiente externo (parque pu-
blico, campo de futebol e ruas préximas a instituicdao). Eram compostas por brin-
cadeiras diversas (caminhada com muro de equilibrio, puxar carrinho, roda mu-
sical, fantoche, boliche, video com danga, cama elastica...) baseadas no projeto
pedagoégico anual da instituicao.

A rotina das atividades era realizada por meio de fichas ilustrativas que fica-
vam fixadas no painel de cada aluno. Quando terminava uma atividade a crianga
retirava e visualizava qual seria a proxima. Este sistema teve como base o TEACCH
(Treatment and Education for Autistic and Communication handicapped Chil-
dren) que por sua vez baseou-se na teoria Behaviorista e na Psicolinguistica para
fundamentar a sua aplicacgao.

Por meio da teoria Behaviorista o método adota a valorizacdo das condu-
tas tipicas, o uso de reforcadores e de uma abordagem passo a passo e através
da Psicolinguistica busca desenvolver a comunicacao usando recursos visuais
(KWEE et al,, 2009). Ao propor uma rotina organizada, no qual o aluno saiba o
inicio, termino e sequencia das atividades a capacidade espaco-temporal é esti-
mulada o que permite desenvolver a percepc¢ao corporal e as dificuldades rela-
cionadas a realidade (LEBOYER, 2002).

Foi percebido que ao entrar na sala ou iniciar qualquer atividade os profissio-
nais direcionavam o olhar para os alunos, falando de frente e na mesma altura, de
forma calma, com ordens simples e poucos comandos. Esses elementos podem
estimular a interacdo e compreensao por parte de ambos. Ahumada e Ahumada
(2005) relatam um momento no seu processo interventor, no qual o olhar da
crian¢a auxiliou a terapeuta a compreender o que poderia estar acontecendo.
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Assim como Marques e Arruda (2007), observaram que o olhar de um menino
autista durante a terapia foi entendido como um canal de comunicagao em rela-
¢do ao seu mundo autista.

As atividades que exigiam apoio e contato fisico decorrentes da inseguranga,
da falta de atencdo, da hiperatividade, da complexidade da tarefa ou da pouca
compreensdo dos alunos, foram fundamentais para estimular a confianca dos
alunos, e consequentemente dar inicio a construcao do vinculo interpessoal.
Nesse sentido o atendimento de criancas com TEA nao é simples e exige uma
supervisao constante. O terapeuta tera que conviver com comportamentos inco-
muns e peculiares. O importante € respeitar suas atitudes e assegurar um am-
biente continuo, seguro protetor e acolhedor - o que pode representar o primei-
ro passo para a formacgdo do vinculo no decorrer dos atendimentos (MARQUES e
ARRUDA, 2007).

Os autores ainda completam ao dizer que, o ambiente deve ser organizado e
utilizado como um instrumento que propicie a vivéncia de experiéncias prazero-
sas e positivas, que intensifique a construgdo do vinculo, que favoreca a interacao
social e a aprendizagem. Nesse sentido as interveng¢des foram realizadas com o
objetivo de causar nas criangas prazer e satisfacdo. A alegria, o riso, a descontracao
eram elementos constantes em todas as atividades. Mesmo quando as criancgas
ndo conseguiam realizar alguma tarefa, elas eram incentivadas e quando fossem
capazes de realiza-la também eram valorizadas.

No inicio das interven¢des houve resisténcia dos alunos para com a pesqui-
sadora, mas ao finalizar o primeiro més eles passaram a aceitar e pedir auxilio
nas tarefas, alguns chamaram a pesquisadora pelo nome ou como “pro”, situa-
coes de comportamento inadequado, birras e choros aconteciam com menos
frequéncia, ndo se incomodavam quando eram tocados ou abracados. Camargos
Junior e Walter et al. (2005) complementam estas observagdes ao afirmarem
que o estabelecimento do vinculo com o terapeuta, embora possa ser dificil, é
importante e facilitador.

As atividades desenvolvidas de modo ludico tornaram-se essenciais no de-
senvolvimento do vinculo entre a pesquisadora e os alunos. Oliveira (2002), diz
que brincando a crianc¢a vai aos poucos aprendendo a interagir com os outros,
inclusive com seus pares, crescendo em autonomia e sociabilidade. Machado
(2001), relata que apés o estabelecimento do vinculo com criangas autistas, por
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meio de jogos, obteve uma resposta positiva e percebeu um resultado satisfatd-
rio durante a terapia.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora o espectro do autismo nao tenha uma unica classificacao, apresentan-
do-se com as mesmas caracteristicas, mas com graus de comprometimento varia-
dos Schwartzman (2011), as estratégias utilizadas pela pesquisadora durante a
pratica interventora possibilitou a criacao do vinculo interpessoal dos alunos por
meio da analise da rotina escolar e da participacao nas atividades ludicas.

As pessoas com TEA necessitam de ambientes inclusivos, no qual os profissio-
nais da educacao inclusiva possam realizar praticas adequadas, e assim diminuir
os prejuizos de interagdo comunicativa e comportamentos/ interesses restritos
e estereotipados.

Para direcionar o processo inclusivo dos mesmos, Tomé (2007), salienta que
organizar métodos que visam independéncia, relagao positiva, local que desperte
o interesse dos alunos e ambiente de descontragdo e confianca, desenvolve habi-
lidades motoras cognitivas e afetivas.
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Resumo: O transcorrer habitual das aulas de Educagao Fisica, em que o professor desenvol-
ve estratégias e seleciona recursos para que os alunos com deficiéncia possam realizar as
atividades, parece ndo ser tdo tranquilo. Nesse caminho, emergem dificuldades que necessi-
tam ser transpostas. O presente estudo objetivou 1) identificar as dificuldades encontradas
por professores de Educacao Fisica para atenderem a demanda da inclusdo educacional de
alunos com deficiéncia na rede municipal de ensino de Marilia/SP e 2) descrever o impacto
da pesquisa. Os participantes ministravam aulas para alunos com deficiéncia matriculados
no Ensino Fundamental de 1° ao 5° ano. Os dados foram coletados por meio de um grupo
focal. O grupo de professores atribuiu oito subcategorias de dificuldades referentes: 1) a
formagdo; 2) ao administrativo-escolar; 3) aos alunos; 4) ao diagnoéstico; 5) a familia; 6) ao
recurso pedagogico; 7) a estratégia de ensino; 8) a Educacao Fisica. Os resultados do traba-
lho impactaram a rotina da Secretaria Municipal de Educag¢do que deliberou pela realizacdo
de um Horario de Encontro Coletivo mensal, exclusivo para a Educacio Fisica, para discutir

as dificuldades desses professores.

Palavras-chave: Educacgio Especial; Educagio Fisica; formacgao de professores; Ensino Regu-

lar; Ensino Fundamental.

INTRODUCAO

Ainda que a inclusdo esteja em debate e sendo implantada; mesmo que a le-
gislacdo brasileira esteja em modificacdo visando o acesso e a permanéncia do
aluno com deficiéncia nas Escolas Regulares; apesar do oferecimento da discipli-
na Educacdo Fisica Adaptada nos cursos universitarios de Educacao Fisica, entre
outros mecanismos e aspectos, a comunidade escolar ainda ndo se considerada
preparada para a inclusdo educacional de alunos com deficiéncia (MUNSTER;
AVERSAN, 2011).
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Na disciplina Educagao Fisica, o transcorrer habitual das aulas parece nao ser
tdo tranquilo quando o professor defronta-se com alunos com deficiéncia matri-
culados no Ensino Regular. A inclusao educacional e a participacao de alunos
com deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica parecem gerar, nos professores, in-
seguranga, pessimismo e frustracdo (LAMASTER et al., 1998; OLIVEIRA, 2009;
FIORINI, 2011).

Os professores de Educacgao Fisica, que participaram de pesquisas realizadas
anteriormente e que foram indagados sobre as dificuldades encontradas para in-
cluir os alunos com deficiéncia, revelaram: 1) formagio académica “fragil” (ARAUJO
]UNIOR, 2012; FIORINI, 2011; BRITO; LIMA, 2012); 2) caracteristicas administra-
tivas e fisicas do ambiente escolar que dificultavam o processo de inclusao (CRUZ,
2008); 3) dificuldade em ter acesso as informagdes sobre os alunos via diagndstico
(MORAES, 2010) e a auséncia de um documento que os caracterizasse (STEFANE,
2003); 4) atitudes e caracteristicas dos proprios alunos com deficiéncia que pode-
riam dificultar o trabalho (FALKENBACH; LOPES, 2010); 5) atitudes negativas dos
alunos sem deficiéncia (FIORINI, 2011; MORAES, 2010; FALKENBACH; LOPES,
2010); 6) superprotecdo, negacdo da deficiéncia e falta de vinculo com a escola por
parte da familia dos alunos com deficiéncia (BRITO; LIMA, 2012); 7) falta de mate-
riais (LIMA, 2011; FALKENBACH; LOPES, 2010); 8) duvidas ao planejar as aulas de
Educacdo Fisica para uma turma em que havia alunos com e sem deficiéncia
(BRITO; LIMA, 2012) e 9) dificuldade ao “transpor” os contetidos para a pratica
(FIORINI, 2011).

Diante do cendrio de incertezas e dificuldades, os professores necessitam de
um conhecimento mais aprofundado sobre como lidar, ensinar, propor ativida-
des para alunos com e sem deficiéncia em uma mesma turma, quais as estraté-
gias a serem estabelecidas e os recursos pedagoégicos a serem selecionados (FI10-
RINI; MANZINI, 2012).

As estratégias de ensino e os recursos pedagogicos fazem parte de uma area
de conhecimento denominada Tecnologia Assistiva. Salienta-se que o presente
estudo encampa a definicao elaborada pelo Comité Nacional de Ajudas Técnicas:

Tecnologia Assistiva é uma area do conhecimento, de caracteristica interdiscipli-
nar, que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que

objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participacdo, de pes-
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soas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia,

independéncia, qualidade de vida e inclusao social. (CAT, 2007)

Todavia, a busca por respostas sobre “o qué fazer”, “como conduzir uma aula
para alunos com e sem deficiéncia juntos”, encontra um fator influenciador: a
formacao.

A preparacdo profissional parece ser um agravante, uma vez que, os proprios
professores de Educacdo Fisica relataram, em estudos anteriores, a falta de co-
nhecimento especifico (MORLEY et al.,, 2005; FIORINI, 2011). Assim como foi
pontuado na Declaracao de Salamanca (UNESCO, 1994) a “preparac¢do apropriada
de todos os educadores constitui-se um fator chave na promocao de progresso
no sentido do estabelecimento de escolas inclusivas”.

O caminho parece estar na elaboracao de programas de formacgao continuada
ou em servico especificos ao tema inclusao, por meio de um processo aprofunda-
do, em que seja possivel transitar tanto pelos contetidos teoéricos quanto pela par-
te pratica, fundamentada em situagdes do dia a dia escolar dos professores, e que
eles aprendam, reflitam e pratiquem as informagdes compartilhadas (FIORINI;
MANZINI, 2012).

A implementacao desse tipo de programa tem, a cada dia, mais destaque
como uma alternativa no sentido de colaborar para o surgimento de novas prati-
cas educacionais (SOUZA, 2011).

Aliteratura da area apresenta algumas pesquisas que propuseram tipos de for-
macado continuada aos professores de Educacao Fisica visando a inclusao de alu-
nos com deficiéncia.

Chicon e Nascimento (2011) tiveram como objetivo de pesquisa compreender
como a formacado continuada pode melhorar o instrumental tedrico e pratico dos
professores de Educagdo Fisica de forma a viabilizar a inclusdo de alunos com ne-
cessidades educacionais especiais. Para tanto, constituiram um grupo de estudo,
com seis professores, para a reflexdo-agao-reflexao da prépria pratica docente.

Souza (2011) realizou uma acdo formativa com um grupo de 10 professores
de Educacao Fisica com o objetivo de compreender como a agdo pdde afetar o
instrumental tedrico e pratico dos professores de Educacdo Fisica e, verificar se
tal acao pdde influenciar novas agdes pedagodgicas para valorizar a diversidade
e a diferenca.
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Abreu (2009) objetivou investigar, analisar e intervir no processo de inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica. O processo de interven-
¢do além de ocorrer junto ao professor de Educacgdo Fisica, durante as aulas,
contou com encontros com os profissionais da escola para estudar e buscar agdes
colaborativas e organizacionais para um grupo operativo com os pais, para que
se compreendesse melhor o papel de serem pais de criangas com deficiéncia.

A pesquisa de Cruz (2008) teve os objetivos de acompanhar os modos como
os professores lidavam em suas aulas com a proposta de inclusao e apontar como
um programa de formac¢do continuada podia aprimorar o instrumental do pro-
fessor com vistas a elaborac¢do de respostas as provocag¢des langadas pela inclu-
sdo. Assim, o autor implementou um programa de formag¢do continuada para 16
professores de Educacdo Fisica por meio de um grupo de trabalho/estudo que
objetivou, dentre outras a¢des, a discussao e a andlise coletiva de filmagens de
aulas de alguns dos professores.

Chicon (2005) objetivou buscar solugdes concretas para a questdo da indicagao
metodolégica de ensino para os professores de Educacdo Fisica e a indicacdo de
alternativas educacionais para a inclusdo. No processo de intervencao foi realizada
a elaboracdo, em conjunto com dois professores de Educagao Fisica, de plano de
ensino paraas aulas de turmas em que haviam alunos com deficiéncia matriculados.

Apesar dos diferentes modos ou formas em que a formac¢do continuada dos
professores foi proposta nos estudos anteriores, é imprescindivel que seja inves-
tido em agdes que possibilitem o aperfeicoamento e o aprimoramento da pratica
pedagoégica dos professores (CHICON; NASCIMENTO, 2011). Mas, ficam algumas
duvidas: como elaborar um programa de formagdo continuada com essa finalida-
de? Com qual abordagem teo6rica? Como desenvolvé-lo metodologicamente? E,
como destacou Cruz (2008): que caminhos devem conter os programas de for-
macao continuada para que oferecam possibilidades de contribuicao efetiva ao
enfrentamento dos desafios decorrentes do dia a dia da inclusdao educacional?

O trabalho colaborativo é uma opg¢ao teérico-metodologica em ascensao, e que
se mostra efetivo, tanto para solucionar problemas relacionados ao processo de
ensino e aprendizagem de alunos com deficiéncia, quanto para promover o desen-
volvimento pessoal e profissional dos professores (MENDES; TOYODA, 2008).

O poder das equipes colaborativas encontra-se na capacidade de fundir habi-
lidades unicas de educadores talentosos, para que sejam desenvolvidas habili-
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dades criativas de resolucdo de problemas, e promover apoio mutuo e comparti-
lhar responsabilidades (MENDES, 2006).

Mas, na busca por respostas as perguntas anteriormente lan¢adas e para oti-
mizar o trabalho colaborativo, destacam-se trés elementos essenciais aos pro-
gramas de formacdo continuada: 1) promover a reflexao, isso é, elaborar uma
proposta que crie condi¢cdes de reflexividade dos contextos, tanto individual
quanto coletiva, e que aponte na direcao de mudancgas (JESUS, 2008). Dessa for-
ma, é preciso que a formacdo continuada dos professores possa leva-los a uma
analise reflexiva e metddica de sua propria pratica, na busca da superagdo das
dificuldades existentes (MARTINS, 2012); 2) levar em consideragdo o ambiente
escolar, ou seja, as praticas ali ocorridas, os contextos que configuram as escolas
em que os professores trabalham (MARTINS, 2012; CRUZ, 2008); 3) assumir que
a formacdo docente “pode muito, mas ndo pode tudo” e, por isso, investigar os
“aspectos macro” que configuram os sistemas de ensino e condi¢des de trabalho
dos professores (JESUS; EFFGEN, 2012).

Corroborando com a ideia de Manzini (2011) “para entender as necessidades
de formacgdo de professores frente a inclusdo de alunos com deficiéncia e indicar
politicas para suprir essas necessidades, sdo necessarias pesquisas que identifi-
quem caréncias e lacunas na formacgao profissional”.

Desse modo, com base nos estudos que utilizam a pesquisa reflexiva e colabo-
rativa para a formacao do professor (JESUS, 2010; MENDES; TOYODA, 2008; PI-
MENTA, 2005) e a partir da questao problema como prover, de forma tedrica e
prdtica, o professor de Educagdo Fisica para que possa atender a demanda da in-
clusdo de alunos com deficiéncia, foi elaborada uma proposta de formacdo em
Tecnologia Assistiva, por meio de um Programa de Intervencao, referente a uma
pesquisa de Doutorado, aos professores de Educacao Fisica, da rede municipal de
ensino de Marilia/SP, que ministravam aulas para alunos com deficiéncia matri-
culados no Ensino Fundamental de 1° ao 5° ano.

Objetiva-se, no presente estudo, descrever o desenvolvimento da primeira
etapa de formacdo proposta aos professores de Educacao Fisica e apresentar o
impacto dos resultados obtidos.

DESENVOLVIMENTO

O presente trabalho pautar-se-a na primeira etapa da formacao dos profes-
sores de Educacao Fisica que foi realizada para identificar as dificuldades encon-
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tradas pelos professores, da rede municipal de ensino de Marilia/SP, para aten-
derem a demanda da inclusdo educacional de alunos com deficiéncia nas aulas
de Educacao Fisica.

Sera a partir dessa identificacdo que as demais etapas do Programa de Inter-
venc¢ao serdo constituidas, ou seja, busca-se planejar e propor uma formacgao que
seja adequada a realidade de trabalho e as necessidades dos professores de Edu-
cac¢do Fisica do municipio em questao.

Algumas agoes pontuais foram de extrema relevancia para o inicio e desenvol-
vimento da pesquisa. E oportuno destacar o movimento de aproximagco e, a par-
ceria estabelecida, entre a Universidade - representada pelo Orientador e Douto-
randa dessa pesquisa — e a Secretaria Municipal de Educacao (SME). Além de um
encontro inicial para a apresentacdo formal do Programa de Intervencao proposto,
outros encontros foram estabelecidos com os representantes da SME para que,
conjuntamente, fossem delineados os caminhos da formacao dos professores.

Os critérios de inclusao e exclusdo para selecao dos professores de Educa-
cao Fisica participantes foram fixados em comum acordo com a SME, sendo eles:
1) ministrar aulas de Educacao Fisica para alunos com deficiéncia matriculados
em Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) ou Escola Municipal de En-
sino Fundamental e Educac¢do Infantil (EMEFEI); 2) cumprir as duas horas do
Horario de Encontro Coletivo (HEC) no horario fixado pela Secretaria, sem ante-
cipagdo ou prorrogacao do horario, alternancia de periodo entre as semanas ou
divisdo das duas horas uma em cada periodo.

A partir desses critérios foram selecionados 17 professores de Educacgao Fisi-
ca que constituiram dois grupos: oito professores no grupo da manha e nove pro-
fessores no grupo da tarde.

Todos os 17 participantes compunham a primeira turma de professores de
Educacao Fisica da Rede Municipal de Marilia/SP. Cada professor trabalhava em
uma EMEF ou EMEFEI distinta, com excecdo de quatro professores, dos quais,
dois trabalhavam na “Escola A”, porém, em periodo oposto e, os outros dois pro-
fessores trabalhavam na “Escola B”, também em periodo oposto.

A identificacao das dificuldades

A partir da definicdo de dois grupos de professores - manha e tarde - foram
realizados seis encontros, sendo trés encontros para cada um dos grupos de pro-
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fessores. Desses trés encontros, em dois realizou-se o procedimento do Grupo
Focal para coleta de dados e, em um encontro, a devolutiva aos participantes das
informacgdes categorizadas.

O Grupo Focal é uma forma de entrevista em grupo, ndo no sentido de uma
alternancia entre perguntas da pesquisadora e respostas dos participantes, mas
num processo de interacao verbal dentro do grupo, baseada em topicos que fo-
ram fornecidos pela pesquisadora (MORGAN, 1997). Esse procedimento permi-
tiu obter compreensdes mais aprofundadas sobre a construcao da realidade es-
colar desses professores, das praticas cotidianas e das a¢oes e reagdes diante da
inclusdo de aluno com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica (GATTI, 2005).

Para fazer a discussao fluir e criar condi¢6es para que os professores explici-
tassem pontos de vista e fizessem comentdarios, a pesquisadora fez uso de um
roteiro de discussado (GATTI, 2005).

A duragao de cada Grupo Focal teve em média duas horas (GATTI, 2005; MOR-
GAN, 1997) e o audio dos encontros foi gravado (GATTI, 2005). Acrescido a essa
forma de registro havia duas observadoras, estudantes do curso de Pedagogia, da
Unesp - campus de Marilia, que anotaram a sequéncia das falas e também as ex-
pressdes corporais e faciais dos professores (GATTI, 2005). Em certa medida, a
pesquisa também contribui com o processo de formacao inicial das graduandas
que participaram das atividades do Projeto.

Jd os encontros da devolutiva das informagées, um com cada grupo de profes-
sores, tiveram como objetivos: 1) apresentar as dificuldades relatadas pelos pro-
fessores e, 2) discutir e refletir, juntamente com os professores, as implica¢des
das dificuldades identificadas.

Na devolutiva, as informagdes categorizadas foram socializadas e, em certa
medida, construidas coletivamente, ao passo que, as dificuldades e os respecti-
vos exemplares de falas foram apresentados aos professores e eles puderam rea-
firma-los, adequa-los, ou, substitui-los (JESUS, 2008).

A apresentacao ocorreu por meio de slides em Power Point organizados a par-
tir das subcategorias de dificuldades identificadas na analise dos dois grupos de
professores.

Pontos para discussado e reflexdo foram refor¢ados pela pesquisadora com
base em suas interpretacdes e questionamentos, além de teorizagdes cabiveis a
cada categoria de dificuldades, a partir da literatura em Educacao Especial e Edu-
cacdo Fisica Adaptada.
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RESULTADOS
Dificuldades identificadas

Os 17 professores de Educacao Fisica, por meio dos relatos nos encontros de
Grupo Focal e devolutiva das informagdes, atribuiram as dificuldades encontra-
das no processo de inclusao educacional de alunos com deficiéncia a oito subca-
tegorias de dificuldades, sendo elas: 1) a formagao académica e continuada; 2) o
administrativo-escolar; 3) os alunos; 4) o diagndstico; 5) a familia; 6) o recurso
pedagogico; 7) a estratégia de ensino; 8) a Educacgao Fisica.

Os 17 professores de Educagdo Fisica participantes foram denominados de
P1a P17 respectivamente.

Dificuldades atribuidas a formacao

As dificuldades foram atribuidas tanto a formag¢ao académica quanto a forma-
cdo continuada.

Com relagao a formacgao académica foram relatadas cinco dificuldades: 1) nao
oferecimento da disciplina Educagdo Fisica Adaptada (P1, P12, P14, P16); 2) dis-
ciplina Educacao Fisica Adaptada era “presa” a teoria (P2, P8, P15) e com situa-
coes hipotéticas e esporadicas de deficiéncia (P5); 3) disciplina Educagao Fisica
Adaptada direcionada somente a deficiéncia fisica (P11); 4) curso de Educacao
Fisica focado mais na area da Saude do que na Educacao (P1, P8, P10, P15, P17);
5) os estagios oferecidos pela Universidade tinham vagas restritas na area de
Adaptada (P10).

Ainda é frequente que professores de Educacao Fisica, que atuam com alunos
com deficiéncia, ndo tenham cursado uma disciplina especifica na Graduacao.
Nao distante disso, a queixa sobre a qualidade da disciplina Educag¢do Fisica
Adaptada reforca resultados anteriores, como relatos sobre despreparo e falta de
conhecimento especifico, atribuidos pelos professores a formacdo académica
(MORLEY et al., 2005; FIORINI, 2011).

Especificamente sobre as dificuldades atribuidas a formac¢do continuada, os
professores de Educacao Fisica relataram que os cursos eram vagos e especificos
para uma determinada deficiéncia e ndo abordavam a realidade escolar, ou seja,
alunos com diferentes tipos de deficiéncia e alunos sem deficiéncia na mesma
turma (P4, P9, P11).

Contraria a essa dificuldade foi a concepg¢ao identificada por Fiorini (2011).
Naquela pesquisa, os participantes conceberam que o profissional que participa
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de cursos, especificos da Educacao Fisica Adaptada e inclusdo, esta capacitado
para ministrar aulas para alunos com deficiéncia e, em alguns casos, podem so-
bressair em relacao a experiéncia de trabalho.

Cabe aqui duas indagacdes: 1) tais dificuldades poderiam estar relacionadas
a busca, de alguns professores, por modelos de como incluir? 2) Como estruturar
um curso tedrico e pratico que atenda as dificuldades diarias dos professores de
Educacao Fisica?

Dificuldades atribuidas ao administrativo-escolar

O grupo de professores relatou 11 dificuldades do tipo administrativo-esco-
lar. Essa é uma subcategoria que representa tanto as dificuldades em fungao do
que acontece fora do ambiente escolar, mas relativo a ele, como, por exemplo, as
Leis, os Decretos, as deliberagdes da Secretaria Municipal de Educagdo, quanto
as dificuldades no ambiente interno da escola, como, por exemplo, a rotina esco-
lar, as condig¢des de trabalho e a infraestrutura.

As quatro primeiras dificuldades relatadas foram: 1) os professores de Educa-
¢do Fisica ndo eram avisados previamente da matricula de alunos com deficiéncia
(P1, P2, P4, P7, P8, P13, P17); 2) as informagdes como o tipo de deficiéncia, a sala
em que o aluno estava matriculado, bem como o ndmero de alunos com deficiéncia
por turma eram passadas para o professor de sala na atribui¢do de turmas (P1, P2,
P4); 3) nao eram convidados para participar da reunido de pais e do conselho es-
colar (P1, P2, P3, P4); 4) existia a cobranca para incluir, mas a escola inteira nao
recebeu apoio e condigdes que favorecessem a inclusao (P2, P4, P11, P14).

O relato da quarta dificuldade caminha em sentido contrario ao que foi pre-
visto na LDB 9394/96, no art. 59 “os sistemas de ensino assegurardo aos alunos
com necessidades educacionais especiais: I — curriculos, métodos, técnicas, re-
cursos educativos e organizacdo especifica, para atender as suas necessidades”
(BRASIL, 1996).

As sete dificuldades relatadas seguintes foram: 1) o professor de sala era o res-
ponsavel pela turma e, por isso, acompanhava as aulas de Educacdo Fisica, mas,
por vezes, interferia e tirava a autoridade (P2, P3, P4, P8, P15); 2) o professor de
sala era o responsavel pela turma e, por isso, atribuia as notas da Educagao Fisica
(P2, P3, P5, P9, P11, P15, P17); 3) os colegas de trabalho alegavam que a aula de
Educacdo Fisica era brincar e, por isso, precisavam provar diariamente o profissio-
nalismo (P1, P2, P3, P4, P6, P11, P1, P17); 4) tinham uma aula de 50 minutos por
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semana (P8,P11,P12,P15,P16); 5) as mas condi¢des do espaco fisico para as aulas
de Educacao Fisica (P2, P10, P11, P14, P16); 6) a atitude da direcdo escolar que
barrava iniciativas dos professores (P8, P9) e deliberava decisdes sem conversar
com os professores (P15, P17); 7) o Horario de Encontro Coletivo (HEC) nao con-
templava as questdes relativas as aulas de Educacdo Fisica (P1, P3, P4, P7, P12,
P13, P15).

Faz-se importante considerar as dificuldades atribuidas a essa subcategoria,
uma vez que, para implementar um Projeto de Intervencao, é preciso considerar
a complexa dinamica vivida pelos professores, ou seja, os atores individuais e
coletivamente inseridos em uma dada realidade cultural, sem perder de vista os
sistemas ou contextos que configuram o ambiente escolar (CRUZ, 2005).

E a questdo que se coloca é: como um programa de formacgao de professores
de Educacdo Fisica em Tecnologia Assistiva visando a inclusdo educacional de
alunos com deficiéncia poderia auxiliar o professor a minimizar tais dificuldades

administrativo-escolares?

Dificuldades atribuidas ao aluno

Os professores participantes relataram dificuldades na inclusao educacional
em funcao dos alunos com deficiéncia, alunos sem deficiéncia e a diversidade de
alunos.

Em relacao aos alunos com deficiéncia foram atribuidas quatro dificuldades:
1) as caracteristicas decorrentes do tipo e nivel da deficiéncia (P2, P11, P17);
2) quanto a participagado: faltavam muito (P15, P16); era dependente da compa-
nhia da professora da sala (P2); ndo queria participar (P2, P3, P11, P14, P15,
P17); 3) ndo aceitou as adaptagdes de atividade (P2) e recurso (P3); e 4) dificul-
dade para compreender e entender a atividade.

Os professores também atribuiram uma dificuldade a diversidade de alunos
em uma mesma turma, por exemplo, com dificuldade motora (P4, P11, P14), car-
diacos (P2, P4), pds-cirurgia (P8), desestimuladas (P14), alunos com diferentes
“pesos, estaturas e dificuldades motoras” (P4), pressao alta (P4), cardiacos (P2),
com deficiéncia e, “dificuldades sociais” (P7).

Quanto aos alunos sem deficiéncia, os professores atribuiram quatro dificul-
dades: 1) o aluno com “deficiéncia social /indisciplina” era o mais dificil de incluir
(P7); 2) eram prejudicados pela inclusao (P2, P7, P10); 3) atitude negativa frente
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as adaptagdes que visavam a inclusdo (P7, P10); 4) atitude negativa em relacao
aos alunos com deficiéncia (P17).

Uma das preocupacgdes dos professores de Educacao Fisica é quanto aos pre-
juizos que podem ser causados ao aluno sem deficiéncia em virtude da inclusao
de alunos com deficiéncia (MORLEY et al., 2005).

E preciso que a Educagio Fisica Escolar seja repensada, afinal, objetiva-se for-
mar atletas ou oferecer oportunidades de vivéncia motora a todos os alunos?

Dificuldades atribuidas ao diagnoéstico

O grupo de professores atribuiu trés dificuldades ao diagnéstico: 1) muitos
alunos ndo tinham laudo (P1, P2, P11, P14, P16, P17); 2) o desconhecimento so-
bre as caracteristicas especificas das deficiéncias e sindromes (P1, P2, P11, P14);
3) os diagnosticos eram desvinculados da Educacgao (P14, P17).

Danelon, Gomes e Falcdo (2011) enfatizaram alguns motivos para a auséncia
de laudo: a) maes com comprometimento maior do que os filhos; b) baixa auto-
estima e ndo crenca nas possibilidades do filho e, ¢) dificuldades de atendimento
na rede publica de saide para a obtencao de um laudo médico.

No Municipio em destaque, no ano de 2012, dos 103 alunos com necessidades
educacionais especiais matriculados em Escola Municipal de Ensino Fundamen-
tal (EMEF) ou Escola Municipal de Ensino Fundamental e Educag¢ao Infantil
(EMEFEI), nove estavam sem laudo e sete com laudo em aberto. Porém, o grupo

de professores alegou haver mais alunos.

Dificuldades atribuidas a familia

O grupo de professores atribuiu seis dificuldades a familia: 1) nao apresentou
o laudo dos filhos (P1, P2, P5, P6, P9, P11); 2) alguns pais ndo aceitavam ou nega-
vam a deficiéncia do filho (P1, P2, P6, P11, P15, P16, P17); 3) alguns pais proi-
biram os alunos com deficiéncia de participar da Educagao Fisica (P2, P3, P16);
4) ndo estavam satisfeitas e cobraram os direitos assegurados nas Leis (P10,
P17); 5) agiram somente quando aconteceu algo judicialmente (P15); 6) como
aproximar a familia da escola? (P11, P14)

As familias de criangas com deficiéncia podem vivenciar o impacto da deficién-
cia de diferentes formas, permeadas pelos sentimentos de dor, tristeza, angustia,
rejeicdo e revolta (HANSEL; BOLSANELLO, 2009).
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Ainda que haja um consenso sobre a importancia da parceria entre escola e
familia, a efetivacao apresenta problemas (SILVA; MENDES, 2008).

Dificuldades atribuidas ao recurso pedagoégico

Os participantes atribuiram trés dificuldades ao recurso pedagégico: 1) nao
havia recursos especificos para alunos com deficiéncia e os recursos tradicionais
da Educacao Fisica eram disponiveis em quantidade insuficiente e sem variedade
(P1, P2, P3, P4, P9, P10, P11, P14, P15, P16); 2) os recursos tradicionais da
Educacao Fisica nao eram funcionais dependendo do tipo de deficiéncia (P1, P4,
P9, P10, P14); 3) a escola possuia um recurso especifico, mas ndo tinha espago
fisico para deixa-lo montado, ou, um auxiliar para ajudar a transportar (P2).

O recurso pedagoégico é utilizado para o ensino, suporte e aprendizado de
tarefas motoras frente a necessidade e capacidade do aluno (SEABRA JUNIOR;
MANZINI, 2008). Frente a inclusdo de alunos com deficiéncia ha a necessidade de
recursos pedagogicosadequados e/ouadaptados que promovama funcionalidade
e a participacdo do aluno com deficiéncia, porém, ainda nao é algo incorporado
as aulas de Educacao Fisica, uma vez que a disponibilidade dos mesmos nao é
uma realidade.

Ao propor uma formacgao para os professores de Educacdo Fisica da Rede Mu-
nicipal de Marilia/SP, sera primordial criar condi¢oes, seja pela oferta, elaboragdo
ou adaptacdo de recursos, para superar a dificuldade da auséncia de materiais.

Dificuldades atribuidas as estratégias

“O que fazer” e “como fazer” as aulas de Educacao Fisica quando ha um ou
mais alunos com deficiéncia foi uma das grandes inquietudes e indagag¢des do
grupo de professores.

As dificuldades atribuidas as estratégias foram tanto para o planejamento de-
las quanto para a execugao.

No que se referiu ao planejamento de estratégias foram identificadas trés di-
ficuldades: 1) optar por contetidos competitivos que agucaram a atitude negativa
dos alunos sem deficiéncia (P1, P2, P11); 2) ter elaborado explicacdes complexas
(P1, P13); 3) como elaborar um plano de aula para uma turma em que havia alu-
nos com e sem deficiéncia? (P14, P15).

De acordo com o grupo de professores foi dificil “estruturar a aula” de modo
que alunos com e sem deficiéncia pudessem participar, porém, sem que os alunos
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sem deficiéncia fossem “prejudicados” (P1, P2, P4, P5, P9). Para o grupo de pro-
fessores a dificuldade foi maior ainda quando alunos com “deficiéncias diferen-
tes” estavam na mesma turma.

Sobre a execugdo das estratégias, foram atribuidas quatro dificuldades: 1) criar
condigdes para que, em aula, aconteca o que foi planejado (P1, P2, P14); 2) como
o planejamento foi falho precisaram improvisar (P1, P2, P5, P15, P16); 3) fazer
uso das estratégias tradicionais da Educacdo Fisica, as quais se mostraram nao
funcionais e ineficientes (P1, P8, P9, P11); 4) atribuir responsabilidade ao aluno
sem deficiéncia no momento em que ajuda o colega com deficiéncia (P2, P4, P10,
P11, P15).

Para que se possa pensar na participacao de alunos com e sem deficiéncia nas
aulas de Educacgdo Fisica é preciso pensar em algo anterior, ou seja, no ensino,
“como” as aulas sdo oferecidas e, isso remete ao professor, ao planejamento das

aulas e das estratégias.

Dificuldades atribuidas a Educacao Fisica

O grupo de professores atribuiu duas dificuldades a préopria Educagao Fisica:
1) em ambito geral, era uma disciplina ndo segmentada e ndo uniforme (P10,
P14); 2) em ambito municipal, ndo havia nada segmentado, uniformizado ou em
comum para a Educagdo Fisica, apenas sugestdes de conteddos e expectativas
para cada série/ano (P1, P4, P8, P11, P14, P15, P16).

Impacto dos resultados

Os tragos do trabalho colaborativo, abordagem tedrico-metodoldgica que em-
basa a proposta de formagdo, comegaram a se evidenciar ja no primeiro encontro
do Grupo Focal quando, ao final dele, a pesquisadora e os grupos de professores
da manha e da tarde concluiram que precisavam de mais um horario para finali-
zar a “conversa’, pois ndo havia se esgotado, em um encontro, os temas propos-
tos. Assim, os dois grupos de professores fizeram as suas reivindica¢des aos re-
presentantes da Secretaria Municipal de Educacao e a pesquisadora conversaram
pessoalmente com a pessoa que poderia autorizar mais um encontro, e usou
como argumento os relatos obtidos naquele dia.

Os professores de Educacdo Fisica ingressaram na Rede por meio de concurso
realizado no ano de 2010 e foram nomeados em carater efetivo em 2011. De
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acordo com os relatos, até a ocasido da pesquisa, eles ndo tiveram a oportunidade,
via Secretaria, de se reunirem.

A partir das discussoes iniciadas pela pesquisa e da identificacdo de inimeras
dificuldades, as quais expuseram, dentro outros aspectos, o apelo dos professores
de Educacdo Fisica por um “momento deles” e, que foram de conhecimento dos
representantes da Secretaria de Educacao Municipal, foi autorizada a realizacao
de quatro HECs especificos para os professores de Educacao Fisica, um por més,
durante os meses de setembro a dezembro de 2012, tendo a pesquisadora sido
convidada para coordena-los e também para auxiliar na elabora¢do dos temas a
serem debatidos. Os encontros foram denominados de “HEC dos professores de
Educacgao Fisica”.

Cabe aqui salientar que, no primeiro, segundo e terceiros HECs houve a presen-
¢a de dois novos professores de Educagao Fisica, um em cada periodo, uma vez que
ndo atenderam aos critérios de inclusdo para os encontros do Grupo Focal, mas
poderiam e foram convidados para o “HEC dos professores de Educacdo Fisica”

Manteve-se a mesma divisdao dos professores em grupo da manha e grupo
da tarde.

No primeiro “HEC dos professores de Educacdo Fisica” ocorreu a devolutiva
das informagdes, descrita na secao de desenvolvimento da pesquisa.

O segundo HEC teve como tema “O desenvolvimento motor: fases e estdgios”,
isso porque, as representantes da Secretaria de Educacao Municipal relataram
para a pesquisadora, no inicio da pesquisa, que as professoras do Atendimento
Educacional Especializado (AEE) encontravam algumas dificuldades para traba-
lhar com os alunos do primeiro ano devido a questdes de coordenagdao motora,
lateralidade, equilibrio e no¢ao espago-tempo. Além disso, as professoras sugeri-
ram que isso fosse relatado aos professores de Educagdo Fisica, os quais, segundo
elas, poderiam auxiliar. Diante disso, foi solicitado que, em um dos HECs, fosse
debatida tal tematica.

Um dos professores de Educacao Fisica do periodo da tarde atuava no Ensino
Superior justamente na drea de desenvolvimento motor. Por esse motivo, ele foi
convidado para fazer uma apresentacdo tedrica sobre o tema, para os grupos de
professores da manha e da tarde. Além da abordagem teérica, o professor exem-
plificou a aplicabilidade do tema por meio de um projeto que ele desenvolvia,
com os alunos do primeiro ano, na EMEF em que ministrava aulas.
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Buscando o vinculo com a tematica da inclusdo de alunos com deficiéncia,
foram apresentados aos professores, porém nao estudados, o Sistema de Classi-
ficacdo da Fungao Motora Grossa para Paralisia Cerebral (GMFCS) e o Sistema de
Classificagcdo da Habilidade Manual (MACS) de criangas com paralisia cerebral.

Algumas ideias surgiram durante o primeiro HEC como, por exemplo, elabo-
rar um check list padrao para todos os professores de Educagao Fisica do munici-
pio e avaliar as habilidades motoras dos alunos do primeiro ano.

Diante do interesse pelo tema e da discussdo iniciada, houve uma continuida-
de no terceiro HEC, que contemplou um estudo sobre as habilidades motoras fun-
damentais, que compreendem as habilidades estabilizadoras, locomotoras e ma-
nipulativas (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Tanto no periodo da manha, quanto no
periodo da tarde, procedeu-se a seguinte dinamica: divisdo dos professores em
trés pequenos grupos, os quais ficaram responsaveis por demonstrar e relatar os
estagios (inicial, elementar e maduro) de oito habilidades motoras, cada grupo.
Ao todo foram apresentadas 24 habilidades motoras e os respectivos estagios de
desenvolvimento.

No quarto e ultimo HEC de 2012, para finalizar o ano de trabalho, foi proposto
que cada um dos professores, em seu horario de encontro, socializasse projetos
desenvolvidos por eles, oy, iniciativas desenvolvidas com os seus alunos na EMEF
que trabalhavam. Ficou a critério de cada um dos professores organizar uma
apresentacdo em Power Point, ou fazer o relato verbal. De modo geral, os profes-
sores apresentaram ou relataram atividades que realizaram sobre lateralidade;
o inter-classes de futebol e queimada; a semana da crianga; as atividades vincu-
ladas ao folclore; as olimpiadas de atletismo; os jogos cooperativos, o Dia do De-
safio; as dancgas folcléricas e, a discussdo sobre esportes pré-desportivos versus
modalidade especifica, o que os alunos gostam versus o que é necessario e o pro-
fissionalismo nas aulas de Educacao Fisica.

Sobre a realizacao dos quatro encontros, o professor P10 relatou durante a
devolutiva das informacgdes, que “aconteceram algumas conquistas da for¢a da
classe, algumas coisas que ndo estavam na Lei e ndo eram obrigacdo, por exem-
plo, a autoriza¢do dos quatro HECs, uma conquista mediada pela pesquisa e deles
por poderem participar”. Enfatizou, ainda, que “mesmo de forma lenta, eles co-
mecaram a ser ouvidos” (P10).
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CONCLUSOES

A primeira etapa da formagdo continuada proposta aos professores de Educa-
¢do Fisica da Rede Municipal de Marilia, por meio dos resultados obtidos, indicou
caminhos sobre como prover, tedrica e praticamente, ao grupo de professores,
formas de atuagao diante da inclusao educacional de alunos com deficiéncia, ou
seja, foi possivel sugerir agdes e contetdos, a partir dessas dificuldades, que pu-
deram promover a formacao do professor de Educacdo Fisica.

Por um lado, identificou-se a necessidade dos professores de Educacao Fisica
em ter acesso aos recursos, estratégias, servicos e procedimentos da Tecnologia
Assistiva, bem como, receber apoio sobre como estruturar as aulas para as turmas
que possuem alunos com e sem deficiéncia e fazer uso de estratégias de ensino e
recursos pedagogicos adequados e/ou adaptados, a partir das caracteristicas do
aluno. Por outro lado, a importancia de se discutir com o grupo de professores e,
também, com os representantes da Secretaria Municipal de Educagdo, as possi-
veis formas de minimizar as dificuldades advindas do que foi denominado de ad-
ministrativo-escolar, do diagnéstico e da familia.

Ressalta-se, ainda, como impacto dos resultados, a conquista do Horario de
Encontro Coletivo: HEC - Educagdo Fisica, algo construido junto ao grupo de pro-
fessores. Isso representou uma agao politica em prol dos professores e da discus-
sdo, e busca por respostas, sobre como ou quais os caminhos para a formacgao
continuada de professores. O HEC foi um momento de encontro entre os profis-
sionais para discussao e reflexado, individual e coletiva, das praticas ocorridas nas
aulas de Educacao Fisica para alunos com e sem deficiéncia.
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AS NOVAS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO
E AS AULAS DOS CENTROS DE LINGUAS: UMA PARCERIA
ENTRE A UNIVERSIDADE E A ESCOLA PUBLICA
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Faculdade de Ciéncias e Letras/Unesp/Assis

Resumo: A renovac¢do do projeto intitulado “As Novas Tecnologias e conexdes a Internet:
contribuicdes para o ensino/aprendizagem de linguas estrangeiras”, conduzido no Progra-
ma Nucleo de Ensino Prograd/Unesp promoveu a continuidade da investigacdo acerca do
uso das TICS no contexto das aulas do Centro de Linguas de uma escola publica em parceria
ao projeto e do Centro de Linguas da universidade. Focalizando as metodologias utilizadas
durante as aulas, com o intuito de criar uma ponte entre os Centros de Linguas, nesta fase,
tornou-se possivel um contato maior com o CEL “Carlos Alberto” e durante esse periodo
pode-se observar o uso e a fun¢do que as novas tecnologias possuiam nas aulas dos profes-
sores. Conseguimos, também, nos aprofundar em outra realidade de ensino vivenciada além
de observar o grande envolvimento dos professores e alunos em projetos. A metodologia
utilizada foi qualitativa de cunho etnografico, abrangendo a coleta, andlise e reflexdes de
dados e discussoes a respeito dos resultados. Os resultados revelaram contribui¢des, tanto
para os aprendizes quanto para os professores envolvidos no processo ensino/aprendiza-
gem de linguas estrangeiras e, desta forma, foi possivel estabelecer a¢gdes conjuntas entre a

universidade e a escola publica, buscando a¢des inclusivas.

Palavras-chave: Linguas estrangeiras; novas tecnologias, centro de linguas.

INTRODUCAO

O projeto conduzido no Programa Nucleo de Ensino Prograd/Unesp intitula-
do “As Novas Tecnologias e conexdes a Internet: contribui¢cdes para o ensino/
aprendizagem de linguas estrangeiras” teve inicio em margo de 2012 e finaliza-
¢do em dezembro de 2012, a sua renovagdo aconteceu em maio de 2013 e perdu-
rou até o més de dezembro do mesmo ano. Assim, podemos falar em duas etapas
de projeto que possuiam como objetivo em comum investigar e refletir sobre o
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uso das Novas Tecnologias para o ensino/aprendizagem de linguas estrangeiras
nos dois Centros de Linguas da cidade de Assis, o Centro de Linguas e Desenvol-
vimento de Professores (CLDP) situado na Unesp/Assis e o Centro de Linguas
(CEL) da rede publica “Carlos Alberto de Oliveira” que atende aos alunos de onze
aos dezessete anos das escolas publicas.

Na primeira etapa do projeto que ocorreu durante o ano de 2012 a equipe de
pesquisa formada pela coordenadora, estudantes bolsistas e professores e esta-
giarios colaboradores deteve-se na maior parte do tempo da pesquisa no Centro
de Lingua da universidade. A coleta e andlise de dados ocorreram em func¢do das
aulas dos professores do CLDP Unesp/Assis, deste modo, o contato com o CEL
“Carlos Alberto” ocorreu apenas ao final do projeto, durante o més de outubro,
quando ocorreram oficinas, na escola, ministrada aos professores do CEL por
pesquisadores do projeto.

A partir deste contato com o Centro de Linguas da rede publica, identificou-se
a necessidade de renovacdo do projeto para que se viabilizasse a coleta de dados
envolvendo novos participantes de pesquisa de modo a ampliar a andlise e o en-
volvimento com os professores e as praticas pedagogicas envolvendo o uso das
tecnologias na escola publica.

Portanto, o presente artigo tem por objetivo apresentar esta nova coleta e
andlise de dados e, com base nos dados obtidos durante os dois momentos do
projeto, tecer reflexdes sobre as praticas pedagogicas e o ensino/aprendizagem
de linguas estrangeiras a partir do uso das novas tecnologias de informacao e
comunicag¢ao (TICs) nas aulas.

O ENSINAR E O APRENDER MEDIADO PELAS TECNOLOGIAS

O cenario educacional tem transparecido diversos beneficios e desafios do
advento tecnolégico no processo de ensino/aprendizagem de linguas estrangei-
ras. O radio e a televisao foram importantes avancos no que diz respeito a tornar
as aulas de Lingua Estrangeira (LE) mais reais e dinamicas, ja que tais recursos
possibilitaram o acesso ao dudio de falantes nativos produzindo textos nas diver-
sas linguas-alvo, como também, permitiram a diversificacdo e facilitagdo das au-
las por meio de gravacao e exibi¢cdes de videos.

Com o surgimento do computador e da Internet, as possibilidades de contato
com falantes nativos e a diversidade de materiais disponiveis na rede aumenta-
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ram ainda mais, fazendo com que o ensinar e o aprender linguas estrangeiras
adquiram novas perspectivas.

Desta forma, as TICs ampliam as oportunidades de estudos e encurtam as
barreiras entre os povos trazendo para as salas de aulas possibilidades variadas
de interacdo com nativos ou aprendizes da lingua alvo, maximizando as oportu-
nidades de interacao real e, consequentemente, as oportunidades de aquisicao
do idioma.

De acordo com Moran (2013, s.p.), a gestdo das tecnologias pelas escolas pas-

sa por trés etapas:

Na primeira, as tecnologias sdo utilizadas para melhorar o que ja se vinha fazen-
do, [..], para automatizar processos e diminuir custos. Na segunda etapa, a escola
insere parcialmente as tecnologias no projeto educacional. Cria uma pagina na Inter-
net ou Portal com algumas ferramentas de pesquisa e comunicacao, divulga textos e
enderecos interessantes, desenvolve alguns projetos, ha atividades no laboratério de
informatica, introduz aos poucos as tecnologias méveis, mas mantém intocada estru-
tura de aulas, disciplinas e horarios. Na terceira, com o amadurecimento da sua im-
plantacao e o avango da integracao das tecnologias mdveis, as escolas e as universi-
dades repensam o seu projeto pedagogico, o seu plano estratégico e introduzem
mudancas metodoldgicas e curriculares significativas como a flexibilizacao parcial
do curriculo, com atividades a distancia combinadas as presenciais.

Assim, as a¢des pedagogicas em linguas estrangeiras passam a ser enriqueci-
das com as oportunidades oferecidas pelas novas tecnologias como mostram os
estudos que enfocam o uso das tecnologias e, em especial, dos computadores,
CMC - Comunicacdo mediada pelo computador- ou CALL - Aprendizagem de
linguas assistida por computador. (CELANI & COLLINS, 2005; CHAPELLE, 1998;
GARCIA, 2003, 2011, 2013; LEFFA, 2006; PAIVA, 2012; SALABERRY, 1996, 2001;
THORNE & BLACK, 2007; WARSCHAUER, 2004, 2005, 2012, WARSCHAUER &
LIAW, 2010).

Portanto, ndo podemos ignorar o potencial que as TICs e as conexdes a Inter-
net tém a oferecer para aprendizes e educadores de linguas estrangeiras, mas
sim, fomentar e promover situacdes de ensino e aprendizagem nas quais profes-
sores e alunos possam se beneficiar de tais recursos. Concordamos com Jordao
(2009) quando afirma que “O uso das TICs pode contribuir com o professor para
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criar espacos agradaveis e interessantes de aprendizagem, tornando suas aulas
momentos adequados para o processo de gestdo do conhecimento” (s.p.).
Apesar de reconhecer grande potencial nas novas tecnologias e aqui explora-lo,
no presente estudo, ndo podemos deixar de mencionar, também, questdes desafia-
doras como inclusdo/exclusdo digital (BUZATO, 2007; WARSCHAUER, 2012) e as
barreiras ainda vivenciadas em nosso pais em relacdo ao acesso tecnolégico.

OS OBSTACULOS ENFRENTADOS PELAS ESCOLAS

Apesar dos grandes avancos ocorridos nos ultimos anos em relacdo as novas
tecnologias e o0 acesso a Internet no Brasil, a situagdo das escolas brasileiras ain-
da esta muito longe de ser a ideal. No que diz respeito aos recursos tecnoldgicos,
ha muito ainda a se conquistar, Moran (2004, s.p.) afirma: “Pondera-se, porém,
que infelizmente todos os avangos tecnolégicos continuardo privilegiando uma
parte da populacdo brasileira. A maior parte das escolas continuara repetindo
formulas pedagdgicas ultrapassadas”.

Infelizmente o que o autor supracitado afirmou, em 2004, continua sendo
uma verdade, ja que os avangos tecnologicos ndo estao disponiveis e ndo funcio-
nam em todas as escolas como deveriam funcionar, porém, sdo notaveis a dispo-
sicdo, preocupacao e esfor¢cos por grande parte destas institui¢cdes e dos profes-
sores em conseguir fazer com que os recursos e o acesso a Internet alcancem a
todos transformando, assim, o cenario educacional que exige cada vez mais ade-
quagdes e ajustes para a aprendizagem significativa.

No entanto, hd também outro impasse em relagdo a utilizacdo das TICs na
educacdo, relacionado a parte final da fala de Moran que retrata a dificuldade de
algumas escolas e alguns professores a deixarem de lado os modelos tradicionais
que estdo acostumados e abrir-se para as mudancgas e inovagdes, ja que o que se
tem observado é que a cultura escolar tem resistido as mudancgas e, desta forma,
os modelos de ensino focados no professor continuam predominando.

Peralta e Costa (2007) investigaram, em um contexto europeu, a perspectiva
inovadora do uso das TICs no ensino basico, enfocando a competéncia e confian-
¢a para sondar a relacao entre capacidade, conhecimento e atitude dos professo-
res para tais praticas. A investigacdo conduzida pelos autores revelou (a) a ine-
xistente integracao das TICs nas atividades propostas; (b) a falta de compreensao
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dos professores em relacdo as TICs e os principios de aprendizagem subjacentes;
c) a habilidade de uso do computador dos professores mas nao em sala com os
alunos; d) a ndo modifica¢do significativa de atitudes, papéis e formas de ensi-
nar/aprender dos professores que ja utilizam os computadores.

Assim, para que os recursos tecnologicos possam ser usufruidos no sentido
de trazer beneficios para a educagdo e tornar a aprendizagem mais significativa,
professores e escolas precisam estar preparadas para tais mudang¢as no cenario
educacional e adequarem-se aos novos meios de ensino/aprendizagem de lin-
guas estrangeiras. E necessaria abertura para testar e se familiarizar com tais
novos meios, além da consciéncia de que as ferramentas e as inovagdes podem
agregar propdsitos, auxiliar as aulas, o ensino, a aprendizagem e a construcao
conjunta do conhecimento.

O papel e a postura do professor perante a sala de aula também merece aten-
¢do pois quando o professor adéqua suas aulas as novas tecnologias ele se trans-

forma em um

[...] estimulador da curiosidade do aluno por querer conhecer, por pesquisar, por
buscar a informacao mais relevante. Num segundo momento, coordena o processo
de apresentacdo dos resultados pelos alunos. Depois, questiona alguns dos dados
apresentados, contextualiza os resultados, os adapta a realidade dos alunos, questio-
na os dados apresentados. Transforma informag¢do em conhecimento e conhecimen-
to em saber, em vida, em sabedoria -o conhecimento com ética. (MORAN, 1995, s.p.)

METODOLOGIA DE PESQUISA

Quanto as atividades propostas e a metodologia de pesquisa, adotamos uma
visdo qualitativa de cunho etnografico para realizar coleta de dados pertinentes a
investigacdo a partir das aulas ministradas pelos professores do Centro de Lin-
guas, a fim de observar o uso que fazem das TICs em suas aulas de linguas estran-
geiras. Foram, simultaneamente, realizados encontros com os professores e coor-
denacdo do CEL para discussdes e reflexdes arespeito do uso das novas tecnologias
na educacao.

Como instrumentos de coleta de dados foram utilizadas gravacoes das con-
versas nos encontros quinzenais, observacdo de aulas, notas de campo, questio-

narios e relatos escritos.
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O Centro de Linguas da escola parceira

A partir da possibilidade de extensdo da pesquisa, o seu desenvolvimento
ocorreu no Centro de Linguas “Carlos Alberto de Oliveira”. O CEL é um projeto da
Secretaria Estadual do Estado de Sdo Paulo e que funciona juntamente com a EE
“Professor Carlos Alberto de Oliveira”. Oferece aulas gratuitas de linguas estran-
geiras, como espanhol, alemao, francés, inglés, italiano e japonés e atende aos
alunos de escolas publicas estaduais na faixa etaria que vai de onze a dezessete
anos de idade.

Para as aulas de inglés, japonés e alemao ha uma unificacao do material dida-
tico entre os Centros de Linguas do Estado de Sao Paulo, que recebem uma apos-
tila da Secretaria da Educac¢do para utilizacdo em aula. Para as demais linguas, o
material é selecionado e adaptado pelos professores.

Em relacdo aos seus objetivos, destacamos os principais:

e Oferecer o acesso gratuito e democratico as linguas, as culturas, a comuni-
cacdo pluricultural, por meio da oferta de cursos semestrais a alunos da
Rede Publica de Ensino;

e Propiciar aos estudantes oportunidades extras de desenvolvimento de ex-
pressdo em lingua estrangeira, com enriquecimento curricular e acesso a
outras culturas;

e Ampliar as habilidades para a inser¢do no mercado de trabalho e ferra-
mentas que o auxiliarao por toda a vida;

e Possibilitar que o aluno, ao se envolver nos processos de construgdo de
significados da lingua objeto de estudo, se constitua em um ser discursivo
no uso da lingua estrangeira;

e Possibilitar ao aluno o acesso ao conhecimento da lingua por meio das
TICs (Tecnologias de Informacdo e Comunicacao) a fim de auxilia-lo no
processo de aprendizagem e aquisicdo da LE;

e Propiciar aos alunos, através do uso da internet, um processo de desco-
berta constante voltado aos seus interesses, com possibilidades de am-
pliar a visdo que tém do mundo, auxiliando-os para a construgao de co-
nhecimentos e habilidades.

A partir dos objetivos expostos, pudemos perceber que ha uma preocupacao

da Secretaria Estadual da Educac¢ao e da Coordenag¢do do projeto em relacdo ao

111

ede)

S0)PID

1uasaldy

orde

S

ouewn

e e



112

| NE/2013: EDUCAGAO INCLUSIVA E TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICACAO

uso das novas tecnologias de informac¢ao e comunicag¢do para o ensino/aprendi-
zagem de linguas estrangeiras e encontramos um espaco proficuo para a condu-
¢do de nossa investigacao.

Tal preocupacao tornou-se ainda mais evidente quando, apds um ano de parce-
ria de projeto, o CEL “Carlos Alberto” conseguiu adquirir um notebook e o acesso a
Internet para uma de suas salas de aula que ja disponibilizava de um projetor mul-
timidia com verbas financiadas pela Secretaria da Educagdo. Assim, ao voltarmos
para a realizacao de novas atividades e para a nova etapa de pesquisa no ano de
2013, pudemos presenciar os grandes avanc¢os obtidos pelo Centro de Linguas.

Aulas no Centro de Linguas

As alunas bolsistas acompanharam as aulas em que os professores do CEL “Car-
los Alberto” utilizariam as TICs com seus alunos. Estas aulas eram agendadas pelos
professores, na escola, mediante cronograma disponibilizado para o uso da sala
com acesso a Internet, projetor multimidia, televisao, notebook e radio.

No total, foram registradas seis aulas, de espanhol, italiano e francés.

Reunides no Centro de Linguas “Carlos Alberto”

Quinzenalmente, no periodo de agosto a novembro/2013, durante o horario
de ATPC (Atividade de Trabalho Pedagdgico Conjunto) dos professores do CEL
“Carlos Alberto”, a Equipe de pesquisa ficou responsavel por realizar encontros
com os professores a fim de promover e instigar discussoes a respeito do uso das
novas tecnologias para o ensino/aprendizagem de linguas. As reunides foram
gravadas e o material, transcrito, constitui-se corpus para esta pesquisa.

Compareciam, além da Coordenadora do CEL e a Equipe desta pesquisa, apro-
ximadamente dez professores de todas as linguas ministradas (inglés, francés,
alemao, japonés, italiano e espanhol).

Assim, as reunioes realizadas constituiram-se um espago para discussoes, re-
flexoes, trocas de experiéncias e ideias entre os professores do “Carlos Alberto” e
os envolvidos na pesquisa como um todo.

ANALISE DE DADOS

As aulas ministradas, com o apoio das TICs, segundo os professores, tinham
como objetivo aproximar o aluno da lingua estrangeira ensinada. Assim, esse se
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tornava um momento descontraido no qual eram exibidos videos do YouTube,
exploradas imagens disponiveis na rede (www) do(s) pais(es) onde a lingua é
falada, realizados passeios virtuais por museus desses paises e apresentados web-
sites nos quais os alunos, em suas casas, poderiam acessar, posteriormente, para
estudar a gramatica das linguas estudadas.

Em algumas das aulas observadas, os recursos tecnologicos foram utilizados
pelos alunos para a apresentacao oral de trabalhos, cujo foco estava voltado nos
paises e culturas da lingua-alvo. Como € o caso das aulas de lingua italiana, nas
quais os recursos tecnolégicos foram utilizados pelos alunos para a exibicao e
apresentagdo oral de trabalhos, cujo foco estava voltado nos paises e culturas da
lingua-alvo. Assim, os trabalhos foram apresentados ou em documento de Word,
ou em apresentacao de PowerPoint, ambos projetados para o restante da sala e
professores por meio do projetor multimidia. Durante as apresentacgdes, os devi-
dos professores faziam anotagoes e, ao final de cada fala dos alunos, abria-se um
espaco para comentarios e perguntas. Foi neste momento que os professores to-
mavam a frente e utilizavam os recursos tecnologicos e o acesso a Internet para
explorar ainda mais o assunto abordado no trabalho e exibir videos que ilustras-
sem melhor o que havia sido dito.

Nas aulas de espanhol que foram acompanhadas pelas alunas bolsistas, a pro-
fessora utilizou os videos do Youtube para a atividade pedagégica com o intuito
de ampliar e reforcar o vocabulario dos alunos.!

Nas aulas de francés, destacamos a visita virtual realizada em museus, permi-
tindo que os alunos acessem a lingua e a cultura do pais.

Os professores de espanhol e francés acessaram, em aula, websites para refor-
co gramatical das linguas estudadas, recomendando-os, também, para acesso in-
dependente e futuro pelos alunos.

Desta forma, a Internet e o computador funcionaram como auxiliadores de
aprendizagem que conseguiam trazer para mais proximo dos alunos o assunto
em questdo, complementando-o e, assim, fazer com que a aula, a lingua se tor-
nassem mais reais e significativas.

1 Videos acessados: <https://www.youtube.com/watch?v=tI48hPtMeEU; https://www.youtube.
com/watch?v=Xyp7xt-ygy0>.
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Comentados aspectos referentes a observacao das aulas, passamos, agora, a
analisar os dados obtidos a partir dos questionarios, relatos escritos e gravagdes
de audio transcritas das reunides de ATPC.

Foram aplicados dois questionarios semiabertos no momento das reunioes
quinzenais, ja mencionadas. Os questionarios foram respondidos por dez profes-
sores participantes das reunides e envolviam perguntas sobre o uso e frequéncia
com que os professores utilizam as TICs em suas aulas de LE, os recursos mais
utilizados, as atividades propostas aos alunos com os referidos recursos, seus
desempenhos no uso e manejo dos recursos tecnolégicos, a opinido dos alunos
em relacdo a utilizacdo destes recursos nas aulas, e pontos positivos e negativos
da utilizacdo das TICs em sala de aula de acordo com as experiéncias dos profes-
sores no CEL.

Em relacdo a frequéncia de utilizacdo de suporte tecnolégico nas aulas de lin-
guas estrangeiras ministradas no CEL “Carlos Alberto”, destaca-se o uso semanal
ou quinzenal.

No que diz respeito aos recursos tecnologicos mais utilizados em sala de aula,
os dados mostram o uso do computador, do projetor multimidia como mais re-
correntes, seguido pelo uso do gravador, televisdao e DVD.

A habilidade dos professores no uso e manejo das tecnologias é, em sua maio-
ria, autoavaliada como “muito boa”. Alguns professores optaram por um desem-
penho regular, o que confirmamos nos Excertos 1 e 2.

Os Excertos 1 e 2 abordam a visdo de dois professores em relacdao ao seu

desempenho.

Acredito que sempre podemos buscar o aperfeicoamento profissional e penso
que em relacdo ao uso e manejo dos recursos tecnologicos preciso me esforcar um
pouco mais. (Excerto 1 — Questiondrio. Professor 1 - Espanhol)

Procuro aprender antes de utilizar. (Excerto 2 - Questionario. Professor 1 -

[taliano)

Notamos, pelos relatos escritos dos dois professores, que existe uma preocu-
pacao em relagdo ao manejo dos equipamentos/aplicativos a serem utilizados
em suas aulas.

Os Excertos de 3 a 5 retratam os comentarios dos professores sobre a reagdao
dos alunos perante as aulas com o uso das tecnologias e os principais pontos positi-
vos e negativos que elas possuem no ensino/aprendizagem de linguas estrangeiras.
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H4 um resultado bastante positivo quanto ao envolvimento dos alunos. Eles (na
maioria) se colocam a disposicao para participar e utilizar os recursos tecnoldgicos.
Eles também trazem materiais que contribuem para um melhor ensino/aprendi-

zagem. (Excerto 3 - Questiondrio. Professor 1 — Alemao)

O ponto positivo é a mobilidades que os recursos tecnolégicos nos oferecem. Eles
permitem variar a aula, assim, um assunto mais cansativo torna-se mais interessante
quando estd em uma musica/filme, em um texto interessante retirado da internet, ou
mesmo, quando ha uma interagdo em lingua estrangeira através de uma rede social.

(Excerto 4 - Questionario. Professor 1 - Franceés)

0 uso das tecnologias diversifica a aprendizagem de um idioma, como também,
pode ser bastante atrativo. Por outro lado, os pontos negativos sdo quando o aluno
ndo vé no recurso tecnoldgico um auxiliar na aprendizagem, mas apenas um fator de
entretenimento ou confundir o momento da aula/aprendizagem com uma mera
brincadeira. (Excerto 5 - Questionario. Professor 2 - Espanhol)

Nas trés falas apresentadas, os professores destacam os beneficios que as tec-
nologias podem trazer para o processo de ensino/aprendizagem de linguas es-
trangeiras, ja que tais recursos conseguem promover a diversidade, interatividade
e dinamicidade para as aulas e, assim, os alunos sentem-se mais envolvidos com
o conteudo e mais propensos a aprender.

Os recursos, permeados pela inovagdo, extrapolam os moldes tradicionais de
aula, em que o foco estad no professor, na lousa e no livro; e alcanga-se a aprendi-
zagem colaborativa, na qual professores e alunos estdo no mesmo patamar e se
envolvem com o processo de aprendizagem (ver Excerto 3 - “Eles também tra-
zem materiais que contribuem para um melhor ensino/aprendizagem”).

No entanto, ha, também, impasses como observamos no Excerto 5, o qual re-
lata uma das dificuldades enfrentadas pelos professores ao utilizarem as tecno-
logias em sala de aula. Quando os alunos perdem ou nao alcancam a visao do uso
das TICs como um momento complementar e inovador de aprendizagem, com-
preendendo o momento como diversao, perdendo o foco da aprendizagem.

E necessério, portanto, que se desencadeie um processo de modificacio de
tais pensamentos, também, nas mentes dos alunos. Eles necessitam ser conscien-
tizados da importancia das atividades que envolvem recursos e aplicativos tec-
noldgicos nas aulas de linguas estrangeiras para acesso as culturas, as linguas,
seus falantes nativos. A compreensao das tecnologias como um encurtamento de
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barreiras entre os povos a fim de suprir as deficiéncias de contato com falantes
nativos, devido a localizacdo geografica do Brasil e altos custos de viagens preci-
sa ser devidamente explorada.

Enfocamos, agora, os dados provenientes das reunides realizadas quinzenal-
mente junto a Coordenacao e professores do CEL, momento este destinado a re-
flexao acerca do processo de ensino/aprendizagem de linguas estrangeiras me-
diado pelas tecnologias.

Nas reunides, selecionamos alguns trechos de uma autora renomada na area
e na tematica para reflexao e discussao:

A histéria da tecnologia no ensino de linguas ndo poderia ser linear em um pais
como o nosso onde as diferencas sociais impedem que tecnologias como o papel, o
livro, e até a eletricidade esteja ao alcance de todos. [...] O sistema educacional sem-
pre se viu pressionado pela tecnologia, do livro ao computador, e faz parte de sua
histéria um movimento recorrente de rejeicao, insercao e normalizagdo. Nunca hou-
ve tanto apoio governamental para a socializacdo de uma tecnologia como esta acon-
tecendo agora com o computador. (PAIVA, s.d.)

Eu ndo acho que nés competimos com os robos no Brasil, mas, certamente, sere-
mos convidados a produzir mais material digital. Isso parece ser a direcdo que o
nosso governo ira adotar. Pelo menos, o Ministro da Educacao, Aluzio Mercadante,
reconhece que “o compromisso social da escola é do século 18. Os professores sdo do
século 20 e os alunos do século 21”. (PAIVA, 2012, s.p.)

Nossa intenc¢ao era muito mais ouvir e fomentar as discussdes entre os pro-
fessores de modo que pudessem refletir sobre sua pratica pedagégica em sala de
aula de lingua estrangeira. Dessa forma, retratamos, nos Excertos de 6 a 8, a fala
dos professores nas reunidges.

Ndo da pra falar que a tecnologia substitui tudo, mas também ndo da pra ficar
afastado disso, faz parte do nosso mundo hoje e o professor age como um mediador
mesmo, porque a autonomia é quase utépica nesse momento, o aluno nao vai buscar
grandes coisas, ou aprender mesmo na casa dele, ele precisa sempre do professor
orientando e instigando aquele aluno a buscar o conhecimento. (Excerto 6 - Relato
Oral. Professor 1 - Francés)

Podemos notar, na fala do professor 1 de francés, que ha uma consciéncia do
papel do professor no contexto de ensino/aprendizagem. Segundo ele, o profes-
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sor exerce sua funcdo de mediar, orientar e instigar o aluno, ainda que em um
contexto com as tecnologias. Garcia (2010, p. 40) sugere que “As tecnologias nao
vém para eliminar pessoas e acrescentar maquinas mas, em cenario educacional,
impdem adequacgdes dos papéis de educadores/ aprendizes em prol de oportuni-
dades de ensino e aprendizagem mais significativas e enriquecedoras”.

Entendemos que a reflexdo sobre os papéis de professores deva ser fomentada
no cendrio educacional de modo que as a¢des em linguas estrangeiras sejam signi-
ficativas (a alunos e professores) e ndo apenas se pautem na repeticao de modelos.

O Excerto 7 discorre sobre dificuldades entre o professor, o aluno e os pais
dos alunos no contexto das tecnologias. Para o professor, falta conhecimento para
os alunos em relacdo ao uso das tecnologias, vistas como entretenimento apenas,
além da forte relacao, envolvendo pais e alunos, com a cultura do papel.

A gente fala que essa geracdo € nativa digital, mas muitas vezes, eles ndo sabem
nem formatar um texto no Word. Eu pedi um trabalho pra eles... pra montarem o perfil,
com uma foto... e eles me entregaram a mao com uma foto trés por quatro. Entao... as-
sim, o aluno ainda esta muito preso ao papel. O aluno nao sabe usar o Power Point ou
o Google como uma ferramenta que vai acrescentar conhecimento pra ele. As tecnolo-
gias sdo vistas como entretenimento ainda, ndo sdo muito associadas a aprendizagem.
[..] As vezes a gente encontra alunos do século 20, professores do século 21, e pais do
século 18. [...] A gente tem alunos que se ndo tiver nada registrado no caderno, nao foi
aula, af chega em casa e o pai pergunta: “O que voce fez hoje?” e ele responde: “Eu fiquei
brincando na Internet”. (Excerto 7 - Relato Oral. Professor 3 - Espanhol)

Abordamos, nesse momento, os projetos realizados no CEL. A partir da reno-
vacao da pesquisa, tornou-se possivel um contato maior com o Centro de Linguas
da escola publica e com outra realidade de ensino vivenciada no CEL: o envolvi-
mento de professores e alunos em projetos.

Todos os anos os professores sao estimulados a criarem projetos com o intui-
to de fomentar o aprendizado dos alunos e promover a vivéncia da lingua para os
mesmos. Para a realizacdo destes, os professores recebem incentivos financeiros
da Secretaria Estadual da Educacao e, também, verbas para a compra de mate-
riais necessarios.

Ao serem aprovados os projetos, os professores iniciam a etapa de criagdo e
ensaios, se necessario, para que ao final do ano os projetos sejam apresentados
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ou expostos em uma noite cultural aberta a comunidade. Destacamos o grande
envolvimento dos alunos e de toda a Direcao do CEL além do grande comprome-
timento por parte dos professores. A utilizagdo de grupos na rede social Face-
book foram ativos para o compartilhamento de arquivos e comunicag¢ao na lingua
estrangeira, considerando os projetos propostos pelos professores.

Os projetos realizados no ano letivo de 2013 foram: (1) histéria em quadri-
nhos, em que os proprios alunos criavam gibis com suas histérias e eram os perso-
nagens principais; (2) livros de receitas, com a compilacao, na lingua estrangeira,
das receitas favoritas dos alunos; (3) album/diario em scrapbooking; (4) apresenta-
¢ao de teatros, dancas e desfile de moda (este tltimo voltado para a aprendizagem
de vocabulario em francés); (5) apresentacdo de cantata nas diversas linguas por
um coral composto por alunos de todas as linguas estrangeiras oferecidas pelo CEL;
(6) exibicao de um programa de televisao francés criado pelos alunos enfocando a
francofonia.

Os projetos sdo publicamente apresentados a comunidade na Noite Cultural
de encerramento do ano letivo, juntamente com apresentacdes teatrais e musi-
cais que os professores desenvolvem com seus alunos.

O excerto seguinte retrata a avaliagdo do professor do projeto em francés de-
senvolvido, apresentando como resultado um livro com as pesquisas feitas pelos
alunos sobre cinco paises francéfonos, além do programa de televisao gravado
em video.

Os alunos foram divididos em grupos e escolheram um pais franc6fono para ini-
ciarem a pesquisa sobre alguns pontos, previamente definidos, como: cultura, prin-
cipais pontos turisticos, sistema educacional, culinaria, economia e realizaram a tra-
ducao desses pontos pesquisados. Ao mesmo tempo, outros alunos se reuniram para
definir como seria o programa que teria como base as pesquisas realizadas pelos
colegas. [...] Destaco como pontos positivos do projeto: avan¢o importante na com-
preensao oral e escrita e produgdo escrita e oral; desinibicao; motivacdo para apren-
derem a lingua; entrosamento dos alunos de sala multisseriada; aprendizagem de
aspectos gramaticais de forma mais prazerosa aprendizagem de aspectos culturais
importantes pertencentes aos povos falantes da lingua francesa. (Excerto 8 - Relato
Escrito. Professor 1 - Francés)

No Excerto 9, o professor retrata a intengao e os procedimentos para a confec-
¢ao do album/diario em scrapbooking, projeto desenvolvido em trés linguas.
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O 4lbum/diario com a técnica do scrapbook foi realizado por alunos de espanho],
alemdo e franceés. Os alunos foram levados a sala de midias para assistirem como fazer

ede)

o scrapbooking em videos no youtube e na lingua em aprendizagem. Ap6s conhecerem
a técnica, o professor apresentava o tema, o vocabuldario e as expressdes necessarias
para construirem um texto. Este texto era colocado em uma folha e decorado com a

técnica do scrapbooking. Apds a producao de oito temas e paginas decoradas pudemos
transforma-lo em um livro que cada aluno guardara como lembranga da idade e do
tempo que frequentou o CEL de Assis. Os temas eram relevantes para a aprendizagem

S01IpaID

como: significado do nome, caracteristicas fisicas e psicolégicas, familia, cidade, ami-

gos, gostos, tema livre, etc. (Excerto 9 - Relato Escrito. Professor 2 - Espanhol)

Nos Excertos 10 e 11, o professor aborda a producdo do livro de receitas e E

S

PLe (9]

do gibi. 2

=]

El

o

Com o objetivo de trabalhar o imperativo, montamos um livro de receitas. Pri- 3
meiro, escolhemos as receitas, fizemos a traducao para o espanhol. Os alunos fize-
ram as receitas em casa, tiraram as fotos para compor o livro. Unidas as receitas com

as fotos. Utilizamos as técnicas do scrapbooking para decorar a capa do livro de re- 4

. . B

ceitas. (Excerto 10 - Relato Escrito. Professor 2 - Espanhol) =

3

Foi confeccionado um gibi com histérias escritas pelos proprios alunos. As ilus-

tracdes também foram feitas por eles, mesclando desenhos feitos a mao e fotografias
dos rostos deles, assim os alunos foram autores e personagens de suas histdrias. O
texto em L.E foi escrito exclusivamente pelos alunos e coube ao professor fazer ape-
nas as correcoes necessarias. (Excerto 11 - Relato Escrito. Professor 2 - Espanhol)

Compilamos, a seguir, algumas imagens que retratam os referidos projetos.
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Projetos desenvolvidos no Centro de Linguas.
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CONCLUSAO

Tendo em vista as agdes realizadas no Centro de Linguas “Carlos Alberto de
Oliveira” durante os dois anos de pesquisa, torna-se possivel afirmar que os pro-
fessores e a coordenacdo do referido CEL buscam caminhos proficuos para o en-
sino de linguas estrangeiras e esbanjam comprometimento para com a qualidade
da educagao dos alunos.

Tanto os projetos desenvolvidos pelos professores e alunos do CEL, quanto a
utilizacdo dos recursos tecnolégicos nas aulas como complemento e suporte para
as praticas pedagogicas, mostram o envolvimento da equipe de educadores em
tornar a aprendizagem mais real, significativa e colaborativa.

Embora no inicio de nossa investigacdo e contato com o CEL “Carlos Alberto”
tenhamos encontrado alguns obstaculos, como a falta de acesso a Internet, a falta
de equipamentos (computadores, notebooks, etc.) e, também, o bloqueio/receio
de alguns professores que possuiam pouco conhecimento a respeito do potencial
uso das TICs nas aulas; a nossa atuacao apresentou bons resultados tanto para o
Centro de Linguas da escola publica, quanto para o Centro de Linguas da faculda-
de e, assim, conseguimos alcancar o nosso objetivo e estabelecer uma ponte e
troca de conhecimentos/experiéncias entre os referidos Centros de Linguas.

Para os professores de ambos os CELs, a percep¢ao das TICs como sindénimo
de inovagdo se faz presente, assim como a necessidade de capacitagdo para me-
lhor incorporar a tecnologia no processo de ensino/aprendizagem. De acordo
com Matias (2013, p. 152), “[...] o letramento digital é uma necessidade ja na for-
macao de futuros professores, sendo que na propria graduacao deveriamos ter
disciplinas formadoras neste campo”.

Concordamos que:

[...] é preciso por em pratica novas experiéncias, dado que estamos vivendo uma eta-
pa fascinante em que precisamos reorganizar tudo o que conheciamos em novos
moldes, formatos, propostas, desafios. Os educadores que compreenderem isso co-
lherdo mais rapidamente os resultados em valorizagdo e realizacdo profissional,

emocional e econémica. (MORAN, 2013, s.p.)

Assim, devemos estar cada vez mais abertos as inovagdes e desafios advindos
das tecnologias, pois elas sdo capazes também de proporcionar aos alunos
contextos ativos de aprendizagem, além de oferecer-lhes a possibilidade de refle-
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tir criticamente. Participamos, enquanto educadores, do desenvolvimento ndo sé
um de falante de LE, mas também um cidadao autbnomo, capaz de criar estraté-
gias para seu aprendizado e desfrutar da co-construgao de conhecimento.
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Resumo: Desde a Declaragdo de Salamanca, em 1994, tem-se buscado estratégias para inclu-
sdo de criancas com deficiéncia no ensino regular. Considerando a necessidade de aprimorar
a possibilidade de inclusdo de criangas com transtorno do espectro autista e diante da pecu-
liaridade do transtorno e impasses em trabalhar com essas criangas, foi desenvolvido na
Unesp de Assis um projeto em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo de Assis,
“Estratégias para inclusio de criancas autistas na Educacdo Regular Infantil no municipio de
Assis”, com énfase na difusdo do conhecimento sobre o autismo para os professores da Edu-
cacdo Infantil, no ensino regular municipal, através de encontros de formagao continuada
para estes. Os resultados obtidos indicam a necessidade da preparacido do corpo docente
para que a inclusdo ocorra, tendo em vista a escassez de informacdes sobre o tema entre eles.

Palavras-chave: Educacio inclusiva, crianca; autismo.

INTRODUCAO

O presente artigo surge com o objetivo de apresentar o desenvolvimento do
projeto “Estratégias para inclusdo de criancas autistas na Educacdo Regular In-
fantil no municipio de Assis” bem como explicitar os resultados obtidos durante
esta intervencdo. Para tal, apresentaremos os fundamentos tedricos circunscri-
tos no conceito de autismo e na fundamentagao da inclusao escolar. Na sequén-
cia, relatamos os resultados obtidos a partir da realizacdo do projeto junto as
escolas com énfase na difusao do conhecimento sobre o autismo para os profes-
sores da Educacao Municipal Infantil e, finalmente, apresentamos conclusoes so-
bre o tema da inclusao de criangas com Transtorno do Espectro do Autismo na
Rede Regular de Ensino Infantil no municipio de Assis.
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AUTISMO

Em 1943, Leo Kanner, psiquiatra austriaco radicado nos Estados Unidos, pro-
pO0s uma nova sindrome na psiquiatria infantil: denominada inicialmente de
“Disturbio Autistico do Contato Afetivo” e depois de “Autismo”. A origem desse
novo quadro decorreu da observacgao clinica de 11 crian¢as que nao eram enqua-
dradas em nenhuma das classificagdes psiquidtricas existentes: elas possuiam
uma boa capacidade de memorizagao, porém apresentavam dificuldades em es-
tabelecer contatos com o meio e inabilidade para o uso da linguagem como modo
de comunicacao, sendo esta caracterizada pela repeticao de informacdes decora-
das (KANNER, 1943).

No ano seguinte, Hans Asperger, médico de Viena, concluiu um estudo em que
identificou criancas com caracteristicas parecidas com aquelas encontradas no
estudo de Kanner: possuiam prejuizo na interagdo social como questdo central
- por vezes compensado por um melhor nivel de inteligéncia - além do uso repe-
titivo da fala, dificuldades motoras e predominio de incidéncia no sexo masculino
(TAMANAHA; PERISSINOTO & CHIARI, 2008).

Na época os estudos indicavam que caracteristicas autistas apareceriam a
partir do segundo ano de vida e seriam duradouras. As expressoes faciais e ges-
tuais seriam pobres e a movimentac¢ado das criangas mais inquietas seria sem ob-
jetivo e estereotipada, podendo existir movimentos ritmicos repetitivos. A lin-
guagem seria artificial, podendo haver criacdo de palavras ou o uso de outras
incomuns. Além disso, “outro ponto positivo seria a capacidade de enxergar
eventos a partir de um ponto de vista original, com campos de interesses diferen-
tes das outras criancas de sua idade (especialmente ligado as ciéncias naturais),
o que desvelaria sua ‘surpreendente maturidade” (BRASIL, 2013, p. 24). O refu-
gio na abstracdo e a capacidade criativa seriam diretamente proporcionais ao seu
afastamento do ambiente. E o aprendizado cotidiano dependeria de regras e leis
claras e/ou objetivas, uma vez que deveriam funcionar de maneira concreta. As
emocgoes encontrar-se-iam em desarmonia. Tal desarmonia entre afeto e inteli-
géncia explicaria a hipo ou hipersensibilidade no campo dos instintos sexuais e
do apetite, e também as tipicas reagdes ao toque e a sons (BRASIL, 2013).

Diferentemente dos casos de Kanner, em que os sujeitos evidenciavam ter
boas relagdes com os objetos, as criancas de Asperger tinham relagdes atipicas
tanto com as pessoas quanto com os objetos, ignorando certos elementos do
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ambiente ou se fixando exageradamente a outros. O olhar ndo se deteria por mui-
to tempo nas coisas nem em pessoas. Nao obstante, algumas criangas se dedica-
vam a colegdes exoéticas ou intuteis ou a ordenagdo de objetos (BRASIL, 2013).

Algumas outras especulag¢des acerca do autismo foram surgindo e

[...] nelas, a nocdo de autismo parece estar fortemente associada as ideias de déficit,
deficiéncia e impossibilidade, quer na perspectiva das criancas, metaforicamente
chamadas por diferentes autores de “Fortalezas vazias”, “Tomadas desligadas”, “Con-
chas” e “Carapacas”, cujo mundo psiquico é apresentado como desvitalizado e despo-
voado, quer na perspectiva dos pais, em geral considerados incapazes de investir em
seus filhos e descritos por metaforas nao menos contundentes, como a das “maes

geladeiras” de Kanner. (CAVALCANTI & ROCHA, 2007, p. 26)

Deste modo, por muito tempo acreditou-se que a qualidade dos cuidados ma-
ternos ou caracteristicas psicologicas dos pais estavam associadas a origem do
quadro de seus filhos. A partir de 1960, surgiram pesquisas com bases biolédgicas
que contradiziam isso. Na mesma época, pessoas com autismo - e seus familiares
- comegaram a escrever biografias e dar depoimentos retratando suas experién-
cias e recusando o titulo de psicose que era dado a sindrome e, enfim, o autismo
passou a ser associado a um disturbio do desenvolvimento (BRASIL, 2013).

Assim sendo, desde 1980, o autismo deixou de pertencer a categoria de “Psico-
se Infantil” e passou a ser considerado “Transtorno Invasivo do Desenvolvimento”
(TID) e “Transtorno Global do Desenvolvimento” (TGD), classificados, respectiva-
mente, pela CID 10 (Classificagdo Internacional das Doencas), da Organizacdo
Mundial de Satude e pelo DSM-IV (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais), da Associacao Psiquiatrica Americana (1994). Além do Autismo, a Sin-
drome de Asperger, o Transtorno Desintegrativo, a Sindrome de Rett e os quadros
atipicos ou sem outra especifica¢do sao descritos (BRASIL, 2013).

A CID-10 (1993, p. 247) classifica o autismo Infantil como

[...] um transtorno invasivo do desenvolvimento definido pela presenca de desenvol-
vimento anormal e/ou comprometido que se manifesta antes da idade de 3 anos e
pelo tipo caracteristico de funcionamento anormal em todas as trés areas de intera-
¢do social, comunicacao e comportamento restrito e repetitivo. O transtorno ocorre

em garotos trés ou quatro vezes mais frequentemente que em meninas.
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Na quinta versao do DSM (DSM-V), langcado em 2013, a denominacao utilizada
passou a ser “Transtornos do Espectro do Autismo” (TEA), localizados no grupo
dos “Transtornos do neurodesenvolvimento”. Segundo a Associacao Psiquiatrica
Americana (APA),

Under the DSM-V criteria, individuals with ASD must show symptoms from early
childhood, even IF those symptoms are not recognized until later. This criteria change
encourages earlier diagnosis of ASD but also alloes people whose symptoms may not be
fully recognized until social demands exceed their capacity to receive the diagnosis. It
is na important change from DSM-IV criteria, wich was geared toward identifying
school-aged children with autism-related disorders, but not as useful in diagnosing

younger children.

Segundo Fombonne (2009), a prevaléncia de autismo vem aumentando pro-
gressivamente e as estimativas mais atuais sdo de 2 casos para cada 1.000 pes-
soas. A prevaléncia da Sindrome de Asperger, por sua vez, € menor, sendo a inci-
déncia de 1 caso para cada 50.000 pessoas.

O tratamento de criancas portadoras desse quadro deve promover a busca de
sua constante autonomia e envolver abordagens educacionais aliadas a psicotera-
pia ou terapias comportamentais. Segundo Martins, Preussler e Zavaschi (2002,
p. 47), “os objetivos do tratamento de uma crianga com autismo sdo reduzir os
comportamentos mal-adaptativos e promover aprendizado, principalmente aqui-
sicao de linguagem e de outras habilidades sociais, que incluem autocuidados”.

Além disso, subjacente ao conceito de competéncia social esta a nocdo de que
as habilidades sociais sdo passiveis de aquisicao pelas trocas que acontecem no
processo de aprendizagem social. Acredita-se que a convivéncia compartilhada da
crianga com autismo com outras pessoas, sobretudo criangas, possa favorecer os
contatos sociais e possibilitar ndo s6 o seu desenvolvimento, mas também de seus
pares, na medida em que estas ultimas convivam e aprendam com as diferencas.

INCLUSAO ESCOLAR

Compreender o processo de inclusdo escolar demanda percorrer diferentes
periodos da historia da Educagao Especial, das proposicoes excludentes, das teo-
rias e praticas segregadoras, em que poucos podiam participar dos espacos
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sociais nos quais se produziam e transmitiam conhecimentos, até o movimento
pela inclusao.

A principio, na década de 1950, a educagdo voltada a pessoas com deficiéncia
inicia seus passos - no entanto, por um viés segregacionista - caracterizada pela
constituicdo de “escolas especiais” e, posteriormente, “classes especiais” em es-
colas comuns, além da criacdo de dois subsistemas: da educagdo comum e da
educacdo especial (SCHLUNZEN; RINALDI & SANTOS, 2011).

Na década de 1970, evidenciaram-se propostas de assimilacdo de criangas
com deficiéncia em salas comuns de escolas regulares, desde que fossem capazes
de adaptarem-se ao esquema escolar; a esse processo denominou-se “integra-
¢do”. Porém, em meados da década de 1980, é discutida a ideia de adaptacao da
escola a crianca ou adolescente com deficiéncia, e ndo o contrario. Ou seja, a es-
cola deve adaptar-se para incluir (SCHLUNZEN; RINALDI & SANTOS, 2011).

Ainda na década de 1980, como parte do processo de redemocratizacao, foram
efetuadas reformas educacionais nas escolas publicas de diversos estados, tendo
por medida - dentre outras coisas - revisar praticas pedagogicas de inclusdo. Além
disso, a Constituicdo de 1988 apresentou um artigo (art. 208) relacionado especi-
ficamente a Educacao especial com alguns pontos sobre o direito a inclusao, e de-
mais artigos orientando a educag¢do como direito de todos (VITTA & DAVID, s.d.).

No decorrer da década de 1990 e inicio da década de 2000, o discurso da inclu-
sdo escolar de pessoas com deficiéncia ganhou espago mundialmente e também no
Brasil (VITTA & DAVID, s.d.). Assim, as discussdes sobre Educagdo Inclusiva come-
caram a ganhar o cenario mundial e um importante marco foi a Conferéncia Mun-
dial de Educacao para Todos, em Jomtien, Tailandia, em margo de 1990. A Confe-
réncia foi organizada pela Unesco (United Nation Educational, Scientific and
Cultural Organization ou Organizac¢ao para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura das
Nac¢des Unidas) e reuniu delegados de 150 paises, bem como especialistas em edu-
cacdo e autoridades nacionais, além de contar com representantes de organismos
inter-governamentais e nao-governamentais (DIAS & LARA, 2008).

Em consequéncia da Conferéncia, foi proclamada a Declaracdao Mundial de
Jomtien e publicada pela Unicef (United Nations Children’s Fund ou Fundo das
Nagdes Unidas para a Infancia), com propostas de diretrizes mundiais para me-
lhorias na educacdo de modo a promover a dignidade e melhores condi¢des de
ensino e aprendizagem, além de garantir a educa¢do como direito basico e funda-
mental para uma sociedade mais humana e justa.
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Apés a Conferéncia de Jomtien, foi realizada em 1994 a Conferéncia Mundial
Sobre Necessidades Educativas Especiais, em Salamanca, na Espanha, contando
com 300 participantes, sendo estes representacoes de 92 governos e 25 organi-
zagOes internacionais, constituindo a Declaracao de Salamanca,

[...] a fim de promover o objetivo da Educagao para Todos, examinando as mudangas
fundamentais de politica necessarias para desenvolver a abordagem da educacdo
inclusiva, nomeadamente, capacitando as escolas para atender todas as criangas,
sobretudo as que tém necessidades educativas especiais. (UNESCO, Declaragdo de
Salamanca, 1994)

Ap0s os avangos com as Declaragdes de Jomtien e de Salamanca, em 1996 é
promulgada no Brasil a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (LDBEN),
em substituicdo a Lei n. 5.692, de 11 de agosto de 1971 - que fixou diretrizes e
bases para o ensino de 12 e 22 graus -, incorporando diretrizes propostas em
Jomtien e Salamanca, além de diretrizes de outras conferéncias e debates inter-
nacionais como Declaragdo dos Direitos das Pessoas Deficientes (1975), a Carta
para o Terceiro Milénio (1999), a Convenc¢do de Guatemala (2001), e a Declara-
¢ao Internacional de Montreal sobre Inclusdo (2001).

Além disso, essas diretrizes e propostas serviram de base para a elaborac¢ao
de dois documentos relativos a educagdo inclusiva, como o Plano Nacional de
Educacao (PNE) e a Resolu¢do n°® 2 CNE/CEB (Conselho Nacional de Educacao e
Camara de Educacgao Basica), respectivamente, em 2001. O PNE estabeleceu me-
tas a serem cumpridas até 2011 pelas politicas educacionais brasileiras e, por
meio da Resoluc¢ao, o Conselho Nacional de Educagao e a Camara de Educacgao
Basica reafirmaram o compromisso brasileiro de Universalizar a Educagdo Basi-
ca, uma das pautas em Jomtien (VITTA & DAVID, s.d.).

Atualmente, a Educacdo Inclusiva é pautada pelas Resolugdes n° 95 de
21/11/2000 e n° 02 de 11 de setembro de 2001 e pela Lei n° 10.845, de 5 de
mar¢o de 2004. Elas dispdem sobre acesso e permanéncia dos alunos com defi-
ciéncia no ensino regular e acdes que viabilizam essa nova realidade educacional
(SILVA; GONCALVES & ALVARENGA, 2012).

No entanto, ainda que existam diretrizes, resolucdes e parametros a cerca da
inclusdo de pessoas com deficiéncia, a pratica estd, ainda, muito distante de to-
das as propostas que se apresentam sobre inclusao.
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Em um levantamento bibliografico realizado por Silva, Gongalves e Alvarenga
(2012), sdo notaveis as dificuldades das escolas no Brasil a respeito da imple-
mentacdo das propostas de inclusdo. Segundo os mesmo autores, a impressao
que se tem da situacdo atual é a de que houve a inser¢ao do aluno com deficién-
cia, mas nao a efetiva inclusdo deste aluno no ensino regular.

Um estudo realizado em 2000, por Mazzoni, Torres e Andrade apresentava o
despreparo dos professores e da escola para atender o aluno com deficiéncia.
Quatorze anos depois, deparamo-nos com o mesmo entrave de incluir e ndo ape-
nas inserir o aluno com deficiéncia. Os professores, muitas vezes, defrontam-se
com a falta de formacdo adequada a demanda que se apresenta em sala de aula.
Nessa mesma linha, como apresenta o levantamento de Silva, Gon¢alves e Alva-
renga (2012), sao poucas as medidas que promovam capacita¢des e formagdes
para os professores que terao em suas salas regulares alunos inclusos. Esses
mesmos professores, tampouco receberam em graduagao o preparo adequado
para trabalhar estratégias de inclusao.

Embora o MEC tenha promovido a extingdo da antiga Secretaria de Educacao
Especial (SEESP), criando a Secadi (Secretaria de Educacao Continuada, Alfabeti-
zacao, Diversidade e Inclusdo) por intermédio do Decreto presidencial n2 7480/
2011, a qual é hoje responsavel pelo eixo da inclusdo e posteriormente este de-
creto foi revogado pelo 7690/2012 que em linhas gerais estabelece que a Secadi
em articulacdo com os Sistema de Ensino implementara politicas educacionais
nas area de alfabetizacdo e educacdo de jovens e adultos, educacdo ambiental,
educagdo em direitos humanos, educagdo especial, do campo, indigena, quilom-
bola e educacao para as relagdes étnicos raciais. Contribuindo para o desenvolvi-
mento inclusivo dos sistemas de ensino, voltados para a valoriza¢ao das diferengas
e da diversidade, a promogdo da educagdo inclusiva, dos direitos humanos e da
sustentabilidade socioambiental visando a efetivacao de politicas publicas trans-
versais e interssetoriais (BRASIL, 2012, grifo nosso).

Nessa perspectiva, temos a Educacdo Inclusiva na forma da Lei, porém ainda
ndo efetivada de fato nas escolas. Considerando o conceito de Inclusao Escolar am-
plo, ndo apenas referindo-se as criancas publico-alvo da educagdo especial, mas
também ambiguo, pois ele assume o significado dependendo do contexto historico
e suas determinantes. O debate sobre o principio da inclusao é retorico, ainda es-
tamos lutando, no sentido de acesso as classes comuns dos sistemas de ensino,
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porém sé acesso nao basta; é preciso permanéncia com sucesso. Faz-se necessario
compreender a filosofia subjacente as leis, requer conhecimento e pratica. Requer
esforco coletivo para um objetivo comum: a garantia de uma educacdao de melhor
qualidade para todos. Caso contrario, conforme afirma Mendes (2006):

Politicamente, o movimento pela inclusdo escolar requer certos cuidados e defi-
nicdes mais precisas, caso contrario terd o mesmo destino da “integracdo escolar”, ou
seja, corremos o sério risco de perseverar na retorica, na eterna ponderacao de que
estamos apenas comec¢ando um processo, até que venha, no futuro, um novo “para-
digma” redentor, do exterior provavelmente, que ird “revolucionar” nosso discurso e

quica um dia transformar nossas escolas.

AUTISMO E INCLUSAO

No que tange a inclusdo de criancas com autismo, Suplino (2008) apresenta
que discutir a inclusao é tarefa, no minimo, desafiadora, uma vez que implica em
dizer o que ja foi dito tantas vezes e aquilo que, entretanto, ainda resta por dizer.
Tratando-se de inclusao, faz-se necessario pensar para além da esfera das pes-
soas com deficiéncia e avancar na discussdo da relacdo que a escola estabelece
com o “diferente”, em como o recebe e como o apresenta aos demais alunos.

Assim nao podemos mais conceber a ideia de que criangas autistas nao te-
nham a oportunidade de se desenvolverem como sujeitos sociais, mesmo com
suas especificidades, pois se trabalhamos com o conceito de inclusao, isso quer
dizer “fazer parte de”, e se isso nao acontece significa que o aluno nao esta inclu-
so (SUPLINO, 2008).

De acordo Bosa e Camargo (2009), a interacao com outras criangas da mesma
faixa etaria proporciona a troca de experiéncias mdtuas como novas ideias de
papeis e o compartilhamento de atividades que exigem negociacao interpessoal
e discussao para a resolucdo de conflitos. Daqui podemos partir para o conceito
de competéncia social importante no processo de desenvolvimento psiquico,
emocional e comportamental da crianga. Este conceito, no entanto, difere do con-
ceito de habilidades sociais. Esta se refere aos recursos presentes em criancas
com maiores facilidades de trocas sociais, em relacionar-se com outros, oferecer
ajuda, etc. Entretanto ambos conceitos estdo relacionados, sendo que uma vez
construidas as habilidades sociais, estas farao, posteriormente, parte das compe-

131

ede)

s0}IpaId)

1uasaldy

orde

S

ouewn

¢
©)



132

| NE/2013: EDUCAGAO INCLUSIVA E TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICACAO

téncias sociais. Nesse sentido, a competéncia social é, de um modo geral, um
construto psicolégico que reflete multiplas facetas do funcionamento cognitivo,
emocional e comportamental. Trata-se, portanto, nao de um trago global da per-
sonalidade, mas um conjunto de comportamentos aprendidos no decurso das
interacdes sociais, sobretudo, na interacao com pares. Almeida (1997) afirma
que o desenvolvimento da competéncia social, numa perspectiva do desenvolvi-
mento organizacional e relacional, reflete na diversidade de solu¢cdes adaptativas
que permitem a crianca desenvolver-se socialmente, numa variedade de contex-
tos e situagdes (BOSA & CAMARGO, 2009).

Desta forma, proporcionar as criang¢as autistas a inclusdao em escolas regula-
res possibilitara o estimulo de suas capacidades adaptativas e sociais, impedindo
o retraimento social permanente. Além disso, subjacente ao conceito de compe-
téncia social, esta a nocao de que as habilidades sociais sdo passiveis de serem
adquiridas pelas trocas que acontecem no processo de aprendizagem social. En-
tretanto, esse processo requer respeito as singularidades de cada crianga, acredi-
ta-se que a convivéncia compartilhada da crianga com autismo na escola, a partir
da sua inclusdo no ensino comum, possa favorecer os contatos sociais e possibi-
litar ndo s6 o seu desenvolvimento, mas de seus pares, na medida em que estas
ultimas convivam e aprendam com as diferengas (BOSA & CAMARGO, 2009).

Segundo Suplino (2008, p. 5), para a real inclusdo de crian¢as com Transtor-
nos Invasivos do Desenvolvimento (TID), é preciso

[...] uma escola capaz de compreender que os comportamentos exibidos por alunos
portadores de TID podem e devem ser trabalhados no seu interior, nao se tratando,
portanto, de uma tarefa impossivel. Uma escola que, acima de tudo, considere que
possui muito a oferecer a tais alunos, bem como acredite que a permanéncia dos
mesmos em seu interior trara beneficios ndo s6 para eles como também para toda a

comunidade escolar.

Quanto a formacao dos professores, Jordan (2005 apud BOSA & CAMARGO,
2009) fez um estudo e verificou a necessidade de orientacdo aos mesmos, pois é
justamente a falta de conhecimento em relacdo ao autismo, que dificulta uma iden-
tificacao das reais necessidades dos alunos com autismo. Uma vez que o individuo
€ visto somente sob perspectivas de suas limitagoes, acarreta em preconceitos de
que a educabilidade e possibilidades de desenvolvimento seja inexistentes e sobre-
tudo em espagos comuns de ensino.
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Ainda, segundo Menezes (2012, p. 48), a efetiva implantacdo de uma educa-
¢do inclusiva envolve elementos complexos, sendo que um destes é a fundamen-
tacdo e organizacao dos sistemas educacionais “que ainda refletem a filosofia e
praticas do modelo tradicional de ensino”.

Glat (2011, p. 77-8), por sua vez, considera a educacdo inclusiva como pro-
posta educacional e politica publica legitima, mas afirma que é preciso

[...] reconhecer que implementar tal politica ndo é tarefa simples, pois uma educagao
inclusiva - no sentido em que a proposta foi concebida - coloca em cheque os pres-
supostos que consubstanciam a Escola como a conhecemos: meritocratica, seletiva,
excludente e, de modo geral, em nosso pais de baixa qualidade. [...] A transformacgao
de uma escola tradicional em escola inclusiva é um processo politico pedagogico
complexo, que envolve atores (professores e alunos, e suas familias) e cenarios (es-
colas diferentes inseridas em diferentes comunidades) reais, e ndo basta para isso

ter vontade politica e disponibilizar recursos financeiros e/ou materiais.

De qualquer forma, apesar dos entraves da inclusao escolar, permitir o conta-
to entre os pares, em especial no caso de criancas com autismo, representa am-
pliar as possibilidades de interagdo, compreensao do outro e um novo olhar para
o “diferente”, seja no que refere-se as criancas inclusas, ou aquelas ja inseridas no

ensino regular.

DESCRICAO DO TRABALHO

Ao longo da execucdo deste projeto propusemos difundir o conhecimento so-
bre o autismo para os professores da Educagao Municipal Infantil, bem como,
desenvolver estratégias de formacao continuada de professores da rede munici-
pal da educacgdo infantil, para a promoc¢ao de inclusao escolar de criancas autis-
tas nessas escolas.

Para isso, foram realizadas, nos anos de 2012 e 2013, as seguintes etapas: reco-
nhecimento das Escolas de Educacao Infantil (EMEIs), através de visitas pré-agen-
dadas; confeccdo de material pedagégico para professores que atendem alunos
com autismo inclusos nas EMEIs; apresentacdo de mini-cursos para formagao con-
tinuada dos professores, coordenadores e diretores, em quatro encontros quinze-
nais; acompanhamento do processo de inclusdo, por meio de orientagdo aos pais
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de alunos autistas matriculados na sala comum do ensino regular; encaminhamen-

tos dos casos que demandavam avaliagdo psicodiagnéstica ou psicoterapia, para a

clinica-escola de psicologia da Unesp - Assis.

Ao todo, foram contempladas 13 escolas da Rede Municipal de Educacdo de

Assis. Os dados das respectivas escolas constam na tabela a seguir.

Tabela 1 Caracterizagdo das Escolas Atendidas.

Criancas
Nome da L. N° de N° de N° de Ano de ¢
Séries L. L com TEA/
Escola Professores | Alunos | Funcionarios | Realizacdo .
TGD inclusas
Alides Celeste
Razaboni Educacdo Infantil 37 370 9 2013 1
Carpentieri
Coraly Julia
Creche/ 2012/
Gongalves ~ . 70 865 14 1
) Educacdo Infantil 2013
Carneiro
Eunice Lima Creche/ o [
o 5 . 13 305 22 2012 Nao ha
da Silveira Educacdo Infantil
Firmino _ . .
Educacdo Infantil 26 195 13 2013 Nédo ha
Leandro
Guiomar Namo 5 )
Educacdo Infantil 21 396 11 2013 1
de Mello
Hilda Miras Creche/ o [
L 5 . 7 250 40 2012 N&o ha
Silveira Educacdo Infantil
Irma Maria _ . .
i Educagdo Infantil 8 200 30 2012 Ndo ha
José Chaves
Jodo de Castro | Educacdo Infantil 23 202 06 2013 1
Jodo Luiz _ . o
_ Educagdo Infantil 37 380 27 2013 Ndo ha
Galvdo Bueno
José Santili Creche/
, . , 25 400 60 2012 1
Sobrinho Educacdo Infantil
Judith de Creche/
. N . 12 280 35 2012 1
Oliveira Garcez | Educagdo Infantil
Manoel Simdes | Educagdo Infantil 20 365 10 2013 2
Rubem Alves Educacdo Infantil 6 126 21 2012 Né&o ha

Fonte: Dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Educagdo e escolas.
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No ano de 2012 iniciou-se a execucdo do projeto “Estratégias para inclusdo de
criangas Autistas na Educac¢do Regular Infantil no municipio de Assis”, sendo este
realizado em 7 escolas. Para a realizacao do projeto contamos com a participagao
e colaboracao do Departamento de Educac¢do Especial, da Secretaria Municipal
de Educagdo de Assis. Este nos auxiliou no levantamento de 8 criangas com
Transtorno do Espectro do Autismo inclusas na rede regular de ensino.

Neste periodo, foram iniciadas as observacdes das escolas com ateng¢do espe-
cial para as criancas identificadas com transtorno do espectro do autismo, com a
finalidade de compreender a rotina escolar e identificar as caracteristicas e dificul-
dades do processo de inclusao destes alunos. Posteriormente, a partir das informa-
¢oes levantadas, foram confeccionados materiais como panfletos para orientagao e
informacdo de professores, coordenadores e diretores das escolas quanto as carac-
teristicas do autismo e principais estratégias para o trabalho com estes alunos.

Para realizar a formac¢do do corpo docente, foi preparado material em slides,
com informagdes sobre as principais caracteristicas apresentadas por criangas
com autismo, orientagdes sobre os comportamentos passiveis de observacao, clas-
sificagdes psiquiatricas, visdo psicanalitica do transtorno, videos para exemplificar
situacdes de um caso de autismo, apresentacao de alguns métodos e rotinas possi-
veis de serem executadas ou adaptadas para o manejo de criangas com transtorno
do espectro do autismo nas escolas. Este material foi apresentado em quatro en-
contros quinzenais, com durag¢do de aproximadamente uma hora, durante os hora-
rios de H.E. (Horas de Estudo) do ensino infantil de cada escola contemplada.

Ao final da formacao, foram distribuidos questionarios para que os professo-
res pudessem opinar a respeito da inclusdo de criangas com autismo na Educa-
cdo Infantil e expressar sua opinido acerca do trabalho desenvolvido.

No ano de 2013 a mesma proposta foi realizada em mais 7 escolas, sendo que
uma delas foi novamente atendida em funcao do niimero elevado de alunos e a
inviabilidade de realizar o trabalho em apenas um ano. As etapas do trabalho
foram as mesmas descritas anteriormente, para o ano de 2012.

RESULTADOS

A primeira etapa do trabalho consistiu na observagao das criangas com Trans-
torno do espectro do autismo inclusas nas escolas que participaram desta inter-
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vencdo. Uma vez realizado esse procedimento, identificamos alguns fatores rele-
vantes que orientaram as etapas posteriores e promoveram reflexdes sobre o
tema em tela.

Durante as observagdes nas escolas, primeiramente evidenciou-se que ha
uma grande expectativa por parte dos professores em serem acolhidos quanto as
suas duvidas e angustias frente ao manejo cotidiano de situacdes decorrentes da
inclusao de criangas autistas em suas salas de aula. Neste sentido, a etapa de ob-
servacao foi muito bem recebida pelos professores que nao hesitaram em apre-
sentar suas duvidas e apontar situa¢des que mereciam a atengdo e observagao
detalhada, por representarem dificuldades que estes nao se sentiam preparados
ou autorizados a resolver.

Nessa mesma etapa, constatou-se que, frente a dificuldades comportamentais
manifestadas por algumas criangas, havia uma tendéncia a tipifica-las como au-
tistas ou com algum transtorno mental, ainda que as dificuldades encontradas
ndo indicassem para a sintomatologia do autismo, segundo nossa avaliacdo. Tal
fato sugere uma compreensdo bastante limitada a respeito do autismo, bem
como uma tendéncia a patologizar comportamentos que, via de regra, podem ser
entendidos apenas como dificuldades de adaptacao ou de ajustamento ao am-
biente escolar e ao método de ensino.

Por outro lado, essas observagdes permitiram identificar criangas com sus-
peita de Transtorno do Espectro do Autismo que ainda nao haviam sido identi-
ficadas. Casos estes que foram encaminhados para avaliagdo por profissionais
especializados.

Tomando estas constatacdes por subsidio, iniciou-se a segunda etapa do
trabalho.

Para avaliar o trabalho realizado e obter uma devolutiva, aplicou-se um ques-
tionario composto de duas questdes abertas, para que os professores respondes-
sem e apresentassem suas impressoes sobre a formacao. As questdes que com-
punham o questionario eram:

1. Diante dos contetudos trabalhados na formagdo continuada, qual sua opi-
nido acerca da Inclusao de criangas com autismo na Educagdo Regular
Infantil?

2. Faca elogios e/ou criticas para esta formac¢do continuada da qual vocé
participou.
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A partir das respostas, pudemos agrupar as informagdes em trés categorias,

compostas pela prevaléncia de respostas, conforme a tabela a seguir.

Tabela 2 Categorizagdo das respostas apresentadas pelos professores por eixos tematicos.

Dificuldades para inclusao

Condicdo dos professores

Beneficios da inclusdo

Ndo basta apenas colocar
as criancas com autismo
no ensino regular.

Necessidade de
formagdo ampla sobre
o tema "autismo".

Importante para o
desenvolvimento de outras
criancas.

A realidade da educagdo
brasileira ndo comporta a
inclusdo.

Falta de capacitacao/
formagdo adequada/
incentivo para formacéo.

Modo de melhorar o
desenvolvimento e socializacdo
da crianga com autismo.

Salas de aula numerosas
inviabilizam e ndo permitem

Ainclusdo é uma forma de
quebrar barreiras.

a inclusdo de modo adequado.

Na categoria de resposta “dificuldades de inclusdo”, foi recorrente a critica
dos professores em relacdo as limitagdes das instituicoes em oferecer recursos
adequados a crianca inclusa. Afirmaram que o grande de nimero de alunos em
sala de aula inviabiliza o cuidado necessario ao aluno e, dessa forma, ndo basta
apenas coloca-lo em sala de aula regular, mas também proporcionar meios e con-
dicdes que permitam a inclusdo de fato. Além disso, acrescentaram que faltam
recursos, muitas vezes simples, para formacdo sobre temas especificos relacio-
nados a inclusao, em especial sobre criangas com autismo. Os professores apre-
sentaram criticas sobre a auséncia de incentivo na busca por melhor formacao,
sendo que - quando ha interesse por algum assunto - precisam buscar por conta
prépria, arcar com custos, muitas vezes inacessiveis e, ainda assim, nem sempre
ha o devido reconhecimento pelo interesse que apresentam.

Por outro lado, os professores reconhecem os “beneficios da inclusao” ao des-
tacarem que o processo de inclusdo é importante para o desenvolvimento ndo sé
de criangas com autismo, como também de outras criangas que tenham o contato
com aquelas. Por essa via, relatam que incluir pode beneficiar a socializac¢ao, tra-
zer novos aprendizados, bem como quebrar muitas barreiras do preconceito.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir disso, pudemos concluir que a inclusao de criangas com autismo no
ensino regular ainda requer preparo daqueles que recebem essas criangas, bem
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como uma formacdo adequada e boa capacitacdo, reafirmando o que apresenta-
mos acima (JORDAN, 2005 apud BOSA & CAMARGO, 2009; MENEZES, 2012; GLAT,
2011). Os discursos apresentados por muitos professores e até coordenadores e
diretores das escolas refletem a falta de estrutura das instituicGes em receber
criangas com autismo. Apontam sobre a falta de incentivo para a busca por capaci-
tacdes e formacdes, dificuldades com salas numerosas e o pouco conhecimento a
respeito das necessidades apresentadas pelas criangas com autismo.

Nesse sentido, o “outro”, o “diferente” é pensado em termos de uma oposicao
entre exclusdo e inclusdo, do outro que é percebido como pura alteridade, como
alteridade de fora, ou exterior (BAUMAN, 1996, p. 77). Os dados reafirmam que a
escola e os professores ndo estdo preparados para receber os “estranhos”, os
“anormais”, nas aulas. Sobre essa afirmacao, Skliar relata nao existir consenso
sobre o que é estar preparado, e muito menos a respeito de como deveria se pen-
sar a formacao docente para a efetivacdo das politicas de inclusao, ressalta que
ndo acredita que seja necessario criar, reinventar e reproduzir um saber técnico,
especializado, racional sobre esse outro, mas existe, sim, a necessidade de refor-

mulacdo das relagdes com os outros na pedagogia. E destaca:

Imagino muito mais uma formacdo orientada a fazer que os professores possam
conversar [..] com a alteridade e, também, a possibilitar a conversagdo dos outros
entre si. E por isso que entendo que haveria algumas dimensdes inéditas no processo
de formacao, para além de conhecer “textualmente” o outro, independentemente do
saber “cientifico” acerca do outro: sdo aquelas dimensdes que se vinculam com as
experiéncias do outro, dos outros com a vibracao em relacdo ao outro, com a ética
previa a todo outro especifico, com a responsabilidade para com o outro, com a ideia
de que toda relacao com a alteridade é, como dizia Levinas (2000), uma relagdo com
0 mistério. Se continuarmos a formar professores que possuem somente um discur-
so racional acerca do outro mas sem a experiéncia que é do/s outro/s, o panorama
continuara obscuro e esses outros seguiram sendo pensados como “anormais”, que
podem ser controlados poraquilo que “parecem ser” e, assim, corrigidos eternamente.
(SKLIAR, 2006, p. 32)
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