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Introducéo: A sindrome do pé diabético é definida como quaisquer les6es, agudas ou crbénicas, que ocorrem no pé
dos pacientes diabéticos. Em geral é resultante do comprometimento neuropatico, da doenca oclusiva arterial
periférica, com reducdo da microcirculacéo na extremidade inferior, e de processos infecciosos. O pé em situagdo de
risco de amputagdo € caracterizado como uma das mais sérias e dispendiosas complicagdes crbnicas, que ocorre
em média apds 10 anos de evolugdo do Diabetes Mellitus, sendo responsavel por 40 a 70% de todas as amputacgdes
das extremidades inferiores.

Objetivos: avaliar o acometimento sensitivo da regido plantar, em alunos e servidores técnico-administrativos da
FCT/UNESP — campus de Presidente Prudente, com diagndéstico médico de diabetes mellitus, buscando a prevencgéo
de complicacbes nos pés.

Métodos: os individuos portadores de diabetes mellitus foram detectados na comunidade da FCT/UNESP. Esses
foram submetidos a avaliacdo sensitiva nos pés, por meio de monofilamentos Semmes-Weinstein, no dermatomo do
nervo tibial posterior. Foram também realizadas avaliagGes clinicas com inspecdo, palpagdo e teste de forca
muscular.

Resultados: De um total de 208 servidores técnico-administrativos e 2939 alunos de graduacgédo, 11 apresentavam
diagnéstico médico de diabetes mellitus, sendo 6 servidores técnico-administrativos e 5 alunos de graduacgédo. A
totalidade dos servidores avaliados apresentavam diabetes tipo 2, sendo que entre os alunos de graduagéo a maioria
apresentaram diabetes tipo 1 (apenas 1 aluno com diabetes tipo 2). Entre os seis servidores avaliados, quatro
apresentaram alteracdes de sensibilidade. Da totalidade de alunos avaliados, nenhum apresentou alteracdo
sensitiva. Todos os avaliados apresentaram forca muscular normal e auséncia de sinais e sintomas neurolégicos na
inspecdo e palpacdo. Discussao/Conclusdo: Os resultados apresentados demonstram a ocorréncia de alteracfes
sensitivas precedendo as motoras. Individuos sem alteracdes aparentes nos pés jA apresentaram alteracdes
sensitivas, reforcando o carater insidioso do desenvolvimento da neuropatia diabética. Portanto, com o diagnéstico
precoce da neuropatia, esses individuos poderdo ser orientados quanto aos cuidados gerais para prevencdo de
incapacidades e, provavelmente, a possibilidade de virem a desenvolver problemas futuros sera diminuida.



