60 Congresso de Extensao Universitaria
Saude

0833 - ASPECTOS LUDICOS NA GINASTICA LABORAL - Camila Basso Sibila (IB, Unesp, Rio
Claro), Jodo Batista Leister Bisan (IB, Unesp, Rio Claro), Silvia Deutsch (IB, Unesp, Rio Claro), Camila
Papini (1B, Unesp, Rio Claro), Vinicius Carvalho (IB, Unesp, Rio Claro), Aline Pinceratto (IB, Unesp, Rio
Claro), Cinthia Silvestrini (IB, Unesp, Rio Claro), Gabriela Grimaldi (IB, Unesp, Rio Claro) -
camilasibila@hotmail.com.

Introducédo: Gindstica laboral nada mais é que o conjunto de praticas de exercicios fisicos realizados no
ambiente de trabalho, com a finalidade de promover uma melhor qualidade de vida para os trabalhadores.
Nesse sentido, o Projeto de Extensao de Ginastica Laboral da Unesp — Rio Claro conta atualmente com
cerca de 70 trabalhadores. Dentre o conteddo programatico das aulas, encontram-se as atividades ludicas.
Por meio delas, € possivel promover uma maior socializagdo entre os trabalhadores, criando um ambiente
de trabalho mais ativo, onde os trabalhadores aliviam o estresse do dia-a-dia e interagem entre si, além de
melhoras psicolégicas e das capacidades fisicas trabalhadas ao longo das atividades. Objetivos: O projeto
de extensao contribui para a preparacéao fisica e mental dos trabalhadores para realizarem suas atividades
diarias, além da conscientizacao pela adocéo de habitos saudaveis e melhora na qualidade de vida dentro e
fora do local de trabalho. Métodos: As aulas ocorrem 3 vezes por semana, isto €, as tercas, quartas e
quintas feiras, atendendo aproximadamente 10 trabalhadores por local antes do horario de trabalho.
Atividades como esportes adaptados, mini-queimadas, morto vivo e atividades que envolvam curto tempo
de resposta a estimulos sdo vivenciadas pelos trabalhadores, a fim de promover interagdo e alivio da
tensdo. Resultados: O projeto contribui muito para a melhora de qualidade de vida dos trabalhadores,
envolvendo melhoras no estado de animo, alivio na tenséo e estresse, melhora de dores, prevencéo de
lesBes provocadas por esforgos repetitivos, entre outros. Além disso, ainda contribui para os universitarios,
com a elaboracgédo de pesquisas e trabalhos apresentados em eventos cientificos.
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