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Resumo

Esse trabalho apresenta a associagido da técnica clareadora caseira com
um produto clareador a base de peréxido de carbamida 10% com outro a base de
peroxido de hidrogénio 10%, previamente a realizacdo de procedimentos
restauradores diretos na recuperagao da estética do sorriso de um paciente.
Paciente com 24 anos apresentava dentes com coloracdo amarelada e com as
incisais dos dentes superiores irregulares, devido a agao de bruxismo noturno. Foi
proposto o clareamento dental caseiro com um produto a base de peréxido de
carbamida 10% Opalescence (Ultradent Products, South Jordan, USA) associado
com um produto a base de perdoxido de hidrogénio 10% Opalescence Tréswhite
Supreme (Ultradent Products, South Jordan, USA). Para obtencédo da cor desejada
foram realizadas 2 semanas de aplicagdo do produto clareador Opalescence 10% e
6 aplicagdes do peroxido de hidrogénio 10% Opalescence Tréswhite Supreme, em
intervalos de 3 dias. Apds 7 dias do término do clareamento, foram realizados os
procedimentos restauradores com resina composta 4seasons, para devolver a
paciente um sorriso harmonioso. Devolvida a estética ao paciente, ambos os arcos
foram moldados para a confecgdo de uma placa miorelaxante rigida, No momento
da instalagao, foi realizado o ajuste oclusal da placa, com o paciente em decubito
dorsal até a obtencéo de contatos bilaterais em todos os dentes. Os ajustes oclusais
foram novamente realizados 24h apds, 1 semana, 15 dias e 1 més, para a obtengao
de melhores pontos de contato. Conclui-se, assim, que as técnicas utilizadas para
recuperacao estética do sorriso da paciente foram eficazes e seguras e permitiram a
obtencdo de resultados altamente satisfatorios; e que o tratamento do bruxismo

noturno é fundamental para a manutencgao do tratamento restaurador.
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Abstract

The purpose of this case report is to show the association of the
homemade bleaching technique with a 10% carbamide peroxide-based bleaching
product with a 10% hydrogen peroxide-based, previously an direct restorative
procedures in the recuperation of the smile aesthetics of a patient. Patient with 24
years old had presented yellowed teeth and superior teeth with irregular incisal,
because of the nocturnal-bruxism action. A homemade dental bleaching was
proposed with a Opalescence 10% carbamide peroxide-based product (Ultradent
Products, South Jordan, USA) associated with a Opalescence Tréswhite Supreme
(Ultradent Products, South Jordan, USA) 10% hydrogen peroxide-based product.
The desired color was obtained with 2 weeks of 10% Opalescence application and 6
applications of 10% Opalescende Tréswhite Supreme, in 3 day intervals. Before 7
days of the end of the dental bleaching were realized the restoration procedures with
4 seasons composite resin, to replace a harmonious smile to the patient. Once the
aesthetic was replaced, the both dental arch was molded for the confection of a hard
myorelaxing plate, at the moment of the installation, a oclusal adjustment was made,
whit the patient in dorsal decubitus , until the obtain of bilateral contacts in all teeth.
New oclusal adjustments were realized 24 hours, 1 week, 15 days and 1 month later,
for the obtaining of better contact points. Than Concludes that the utilized techniques
for the restoration of the aesthetics of the smile of the patient was safe and effective
and allow the obtaining of satisfactory results, and the nocturnal bruxism treatment is

fundamental to the restoration treatment maintenance.
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Introducao

A estética contemporanea demanda a presenca de dentes claros, bem
alinhados e sem manchas'?. Em se tratando de clareamento dental, Haywood e
Heymman3 sugeriram, em 1989, a realizagdo do clareamento de dentes vitalizados
com peréxido de carbamida, acoplado em moldeiras, que a partir de entdo passou a
ganhar credibilidade e confianga, tanto pelos cirurgides dentistas, quanto pelos
pacientes’? no entanto, o clareamento dental pode ser realizado, da mesma forma,
com produtos clareadores mais concentrados e a base de peréxido de hidrogénio*”.

A decisdo de escolha entre uma técnica clareadora e outra dependera,

principalmente, das caracteristicas clinicas e dos anseios dos pacientes*®

e que
quando diante de manchamentos mais acentuados ou de pacientes que busquem
resultados mais rapidos®’, pode-se optar pela realizacdo de uma ou mais técnicas
clareadoras simultaneamente®; podendo essa associacdo ser com produtos a base
de peroxido de carbamida ou com aqueles a base de perdoxido de hidrogénio8, nas
sua diversas formas de aplicacdo e concentragdo®'?. Vale destacar, também, que
apés a finalizacdo, pode ser necessaria a realizagdo de procedimentos
restauradores adesivos altamente conservadores para os casos de correciao de
desalinhamentos dentais'’. Entretanto, para isso, ressalta-se a necessidade de um
planejamento bem elaborado, e que o profissional esteja capacitado e ciente de
suas condigbes para a realizagdo. Dessa forma, este trabalho teve por objetivo
apresentar um caso clinico de associagao da técnica clareadora com um produto
clareador a base de peréxido de carbamida a 10% com outro a base de perdxido de
hidrogénio a 10%, sendo finalizado com a realizagdo de procedimentos

restauradores diretos na recuperagao estética do sorriso.
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Descricao do caso clinico

Paciente P.F.D.H., com 24 anos de idade, apresentando dentes com
coloracdo amarelada e com as bordas incisais dos dentes superiores desgastadas e
irregulares (pela agao de bruxismo noturno - figuras 1 e 2).

Figuras 1 e 2 — Paciente apresentando dentes com coloragdo amarelada e com

as bordas incisais dos dentes superiores desgastadas e irregulares, devido a
acgao de bruxismo noturno.
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Radiografias interproximais dos dentes posteriores foram obtidas,
seguido pela moldagem de ambos arcosdentais para obtencdo de modelos de
estudo e montagem em articulador. Apos analise clinica/radiografica dos dentes e
dos modelos de estudo, decidiu-se pela realizacdo de um clareamentodental,
seguido pelos procedimentos restauradores adesivos para reanatomizagdo das
incisais dos dentes superiores, finalizando com a instalagdo de uma placa de
mordida mio relaxante rigida. E oportuno destacar que a paciente apresentava
auséncia de lesido de carie, de restauragdes fraturadas e de doencas periodontais;
nao era fumante, ndo fazia uso de alcool; ndo estava gravida e nem amamentando;
apresentava tecidos moles orais saudaveis, bem como nao possuia historico de
reacao adversa aos peroxidos.

Foi proposto o clareamento dental com o produto a base de peréxido de
carbamida 10% Opalescence (Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA)
associado ao clareamento com o produto a base de peroxido de hidrogénio a 10%
Opalescence Tréswhite Supreme (Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA -
figuras 3 e 4), sendo realizada previamente, a protecéo do tecido dentinario exposto
com sistema adesivo autocondicionante All Bond SE (Bisco Inc., Schaumburg, USA -
figura 5). Vale destacar que, o peroxido de carbamida 10% Opalescence (Ultradent
Products, Inc., South Jordan, USA) foi aplicado todos os dias da semana, com
excecao ao dia da semana em que foi aplicado o perdxido de hidrogénio a 10%

Opalescence Treswhite Supreme (Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA).




Figuras 3 e 4 - Clareamento dental com o produto a base de peréxido de carbamida
10% Opalescence (Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA) associado ao
clareamento com o produto a base de peréxido de hidrogénio a 10% Opalescence
Tréswhite Supreme (Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA).

Figura 5 - Protegéo do tecido dentinario exposto com sistema adesivo autocondicionante
All Bond SE (Bisco Inc., Schaumburg, USA).
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A realizagdo do clareamento dental com peroxido de carmamida a 10%
seguiu as etapas descritas no quadro 1, enquanto que a do peroxido de hidrogénio,
a 10% no quadro 2. Para a obtengdo da cor desejada foram realizadas duas
semanas de aplicagdo do produto clareador Opalescence a 10% (Perdxido de
carbamida a 15% - Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA) e seis aplica¢des
do peroxido de hidrogénio 10% Opalescence Tréswhite Supreme (Ultradent

Products, Inc., South Jordan, USA) com intervalos de trés dias (figuras 6 e 7).

Quadro 1 — Sequéncia dos procedimentos clinicos a serem realizados para o
clareamento dental, com produto Opalescence a 10% (Perdoxido de carbamida a
10% - Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA).

Etapas em consultério odontolégico

1. Moldagem dos arcos dentais com alginato;

N

Obtengao dos modelos de gesso;

3. Obtencdao de moldeiras de acetato que, posterior ao seu recorte,
deverdo ser analisadas quanto a sua facil insercao e remocgao da
cavidade bucal;

4. Protecao de tecido dentinario exposto, se necessario, previamente a
aplicagcao do material clareador a base de perdxido de carbamida,
com um sistema adesivo convencional ou autocondicionante.

Etapas na residéncia do paciente - Sob orientagao do profissional

1. Escovar os dentes previamente a aplicacdo da moldeira, que
contém o produto clareador;

2. Lavar bem as maos, para em seguida dispensar uma gota do
produto clareador na parte interna da moldeira. Coloque-a na
arcada dental a ser clareada, adaptando-a bem aos dentes;

3. Nao colocar no interior da moldeira, mais produto clareador do que
o recomendado pelo profissional;

4. Imediatamente apos a insercdo da moldeira na arcada dental,
remover, se necessario, 0 excesso do produto clareador com o
auxilio de uma escova dental;

5. Usar a moldeira com produto clareador por um periodo de 4 horas
diarias. Durante esse tempo nao ingerir alimentos sdlidos ou
liquidos;

6. ApOs 4 horas de uso, remover a moldeira para em seguida lava-la
em agua corrente;

7. Imediatamente apds a remocgao da moldeira, enxaguar a boca com
agua corrente e escovar os dentes 1 hora apds a sua remogao da
arcada dental;
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8. Repetir a operagéo, se necessario, no dia seguinte e de acordo com
a orientacdo do profissional, pelo mesmo tempo, ou seja, por um
periodo de 4 horas;

9. Quando nao estiver usando a moldeira e o produto clareador,
guarda-los em lugar fresco e longe de calor;

10.Enquanto estiver em tratamento, evitar doces e alimentos que
contenham algum tipo de corante (café, coca cola, sucos de uva ou
groselha) assim como frutas acidas (laranja, liméo, etc.);

11.Caso haja algum desconforto, interromper o tratamento e comunicar
o profissional;

12.Apds a obtencéo da cor desejada, realizar 7 aplicagbes topicas de
fluoreto de sédio gel neutro a 2%, pelo tempo de 4 minutos diarios.

Quadro 2 — Sequéncia dos procedimentos clinicos a serem realizados para o
clareamento dental, com produto Opalescence Tréswhite Supreme (Perdxido de
hidrogénio a 10% - Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA).

Etapas da aplicagao do produto clareador em consultério odontolégico

1. ApOs a profilaxia com pedra pomes e agua realizar, se necessario, a protegcao de
tecido dentinario exposto, previamente a aplicacdo do material clareador a base de
peroxido de hidrogénio, com um sistema adesivo convencional ou
autocondicionante.

2. Aplicar a moldeira, que contém o produto clareador, na arcada dental a ser
clareada, adaptando-a bem aos dentes; orientando o paciente a realizar suc¢ao da
mesma, de encontro com os dentes a serem clareados;

3. Remover a moldeira, para em seguida, com os dedos, adaptar melhor o plastico
que envolve o produto clareador de encontro aos dentes a serem clareados;

4. Usar o produto clareador por um periodo de 30 a 50 minutos.

5. Apos esse tempo, remover o plastico que envolve o produto clareador, enxaguar a
boca com agua;

6. Se necessario, repetir a operagao pelo profissional no consultério odontolégico, no
dia seguinte e pelo mesmo tempo, ou seja, por um periodo de 30 a 50 minutos;

7. Enquanto estiver em tratamento, evitar doces e alimentos que contenham algum
tipo de corante (café, coca cola, sucos de uva ou groselha) assim como frutas acidas
(laranja, limao, etc.);

8. Apds a obtengao da cor desejada, realizar 7 aplicagdes tépicas de fluoreto de
sodio gel neutro a 2%, pelo tempo de 4 minutos diarios
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Figuras 6 e 7 - Duas semanas de aplicagdo do produto clareador Opalescence a 10% (Perdxido
de carbamida a 15% - Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA) e seis aplicagbes do perdxido de hidrogénio
10% Tréswhite Supreme (Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA) com intervalos de trés dias.

Destaca-se que néao foi verificada sensibilidade dental e alteragdes nos
tecidos gengivais durante a realizagdo do clareamento dental. Apos sete dias do
término do clareamento, foram realizados os procedimentos restauradores, sob
isolamento absoluto, para devolver a paciente um sorriso harmonioso. Os contatos
inter-oclusais da paciente foram checados antes e apds a realizacdo das

restauragdes, para assim, evitar contatos prematuros e manter a guia de desoclusao
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apresentada previamente. Esse cuidado permitiu que um adequado comprimento
dental fosse estabelecido para cada dente restaurado.

Foi utilizada a resina composta four seasons (lvoclair Vivadent
Bendererstrasse, Schaan, Principado de Liechtenstein) nas cores A1 dentina e B1
esmalte (figuras 8, 9 e 10). Com o objetivo de evitar a influéncia de habitos
parafuncionais como apertamento dental ou bruxismo na estabilidade e integridade
da restauragao, bem como na retencdo ao substrato dental, foi confeccionada uma
placa miorrelaxante rigida em resina acrilica para uso noturno. A mesma foi obtida
apo6s a moldagem dos arcos maxilar e mandibular com moldeira de estoque e
alginato, e montagem dos modelos em articulador semiajustavel em relacdo central
(figura 11).
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Figuras 8, 9 e 10 - Foi utilizada a resina composta four seasons (Ivoclair Vivadent
Bendererstrasse, Schaan, Principado de Liechtenstein) nas cores A1 dentina e

B1 esmalte.

Figura 11 - Moldagem dos arcos maxilar e mandibular com moldeira de estoque

e alginato. Montagem dos modelos em articulador semiajustavel em relagao
central.

No momento da instalagdo, o ajuste oclusal da placa foi realizado com o
paciente em decubito dorsal, sendo realizado no momento de sua instalagédo, apos
24 horas, uma semana, 15 dias e um més (figuras 12, 13 e 14); intervalo de tempo
suficiente para estabelecer a semelhanca na intensidade e a distribuicdo dos
contatos oclusais sugestivos para o equilibrio funcional mandibular12.



Figuras 12 a 14 - O ajuste oclusal da placa foi realizado com o paciente em decubito
dorsal, sendo realizado no momento de sua instalagéo, apés 24 horas,
uma semana, 15 dias e um més.
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Discussao

O tratamento clareador tem sido uma técnica muito utilizada para devolver
aos pacientes um sorriso agradavel e harmonioso’?, principalmente devido a sua

.13 & aos excelentes resultados clinicos™*""

seguranga biologica . Apesar disso, a
possibilidade da presenca de sensibilidade € um fato considerado por alguns
autores'®™, devido presenca de exposicdo dentinaria em paciente com bruxismo e
consequente desgaste inicisal, como neste caso clinico.

Preocupado com esse efeito indesejado, Sundfeld et al. 2003"° e Sundfeld
et al. 20072 propuseram a protecdo do tecido dentinario exposto, com a aplicagdo de
um sistema adesivo no tecido dentinario exposto que foi condicionado, resultando,
com isso, na formagdo da camada hibrida de adesdo e dos tags dentinarios, que,
certamente, impedirdao o contato direto dos perdxidos com a estrutura dentinaria
exposta'®. Da mesma forma, poderemos empregar, também, um sistema adesivo
autocondicionante, que por utilizar mondmeros acidos e hidrofilos, estd sendo
proposto como alternativa ao condicionamento total com acido fosférico previamente
a aplicacdo de um sistema adesivo na superficie dental; possibilitando a
simplificacdo de passos clinicos e uma economia de tempo operatério’®. Ainda
assim, uma das queixas dos pacientes quanto a esse tipo de tratamento tem sido,
muitas vezes, quanto a duragao.

De fato, quando diante da técnica caseira, com o uso de perdxido de
carbamida em baixas concentragdes’ 2, o tratamento clareador pode se prolongar
em até oito semanas'? dependendo da coloracdo dental. Uma alternativa que
muitos clinicos tem langado mao é a associagao de técnicas para a redugao desse
tempo®. A literatura tem apresentado a aplicacdo da técnica caseira com peréxido de
hidrogénio, ressaltando, entre outras, a eficacia e a rapidez para a obtengcao do
efeito estético desejado, além de uma boa aceitabilidade pelos pacientes. No
presente caso clinico, a associagdo dos produtos clareadores Opalescence a 10%
(Peréxido de carbamida a 15% - Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA)
acoplado em moldeira e do Opalescence Tréswhite Supreme (perdéxido de
hidrogénio 10% - Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA) acoplado em tiras

pré-fabricadas propiciou atingir a cor desejada em trés semanas.
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Obtendo-se a cor desejada, € interessante salientar a necessidade de
esperar uma semana para a realizagdo dos procedimentos restauradores'’; fato
justificado pela presencga, nesse periodo, de oxigénio na estrutura dental, o que
dificulta a polimerizacdo dos materiais resinosos”.

Como o rearranjo estético dos dentes anteriores envolveu a reconstrugao
das bordas incisais, consideramos pertinente o uso noturno de placa oclusal
miorelaxante como prote¢cdo a ocorréncia de atividade parafuncional indesejada e
involuntaria que colocasse em risco a integridade das bordas incisais. Sob o ponto
de vista funcional, a guia incisiva foi reconstituida de forma imediata, fundamentando
uma oclusdo mutuamente protegida ao direcionar adequadamente os movimentos
mandibulares bordeantes e intrabordeantes'. A interrupgdo do uso da placa esta
prevista para acontecer tdo logo a paciente demonstre seguranga e conforto com as
modificagdes realizadas, indicando perfeita integracdo e harmonia de todo o

conjunto.
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Gonclusio



Conclusao

A adocao de procedimentos clareadores, restauradores e funcionais

foram efetivos na recuperacao do sorriso da nossa paciente.
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Eduarnds Passos Rocha
Proficwsn r wdunis dy ducyples
de Priicer Precnd Remowtyd € da
Cazrsn d: Pog-Cepsheartin em
Odonioingm, Facnldsde de
Cdonioingm de Arscaiubs — UNESE
Ranato Harman Sundiid
Prolasnr trtniar da docplina

de Denibshics € do cumo de
Fes-Crachuacin em Denilsics
Facaldade de Odonicloga de
Aragaizha - LINESE

nndfeldifon g br |

clrurgldes denbisias, quanic pelos
pacienies*?, no enumio, 0 clanes-
mendo dertal pode ser realtzado, da
mesma forma, com produtos claes.-
dores mals comcentrados e a base de
pertxido de hidrogenin™.

A decisio de escolfa enter uma
téonic chrmdon « ol dependena,
prmcipaimenie, das camcerisicas
clinicas & dos anseios dos pacientes™
E que guando duante de manchamen.

Associacao da tecnica do clareamento
dental e de procedimentos restauradores
e protetores na recuperacao do sorriso

0 artigo apresenta um caso clinico de associacao da tecnica clareadora com um
produto clareador a base de peroxido de carbamida a 10% com outro a base de
peroxido de hidrogénio a 10%, sendo finalizado com a realizacao de procedimentos
restauradores diretos na recuperagao estetica do sorriso

los mals acmbmades ou de pacienies
que busquem resuliados mais oipi-
dos*r, pode-se optar pela realizacsn
de uma o mats onicas clarmdors
simmllaneaments®; podendo ewa as-
s0capie se1 com prddutns a base de
perxido de crhamida ou com ague-
le= 2 base de peraxido de hidrogenio®,
nas sax diversas formas de aplicacan
& OO moeT iraco® e,

Vale desiacar, lambém, que apas
2 fimalizacin, pode ser mecestiria a
realtzacan de procedimentos mesian-
radores adestyos alamente conser-
vadiores para os casos de cormeclo de
desalmhamenios denlais', Entretan-
o, jpara xo, ressalia-se 3 necessidade
de um planejamenio bem elzborado,
e que o profissional esteja mpadtado
& clenle de suas condigtes para a re-
lizacip. Dessa formm, esie irabalhn
leve por objetivo apmessniar om casa
clinico de associacio da i ch-
readom com om produto clareador
2 base de perdxido de carbamida a
0% com pudrn 2 base de perdoido de
hidroggnio a 10%, sendo firalizadn
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2530 G bruxismo noturno

com 2 ralzacso de procedimentos
restauradores direins na recuperago
esitica do sormso.

DESCRICAD DO CASO CLINICO
Packenie PED.H., com 24 anos de
Idade, apeesentando dentes com co-
loragdo amarelsds e com as bordas
Incisats dos dentes superiores desgas-
tadas e rregulares {pel2 agio de bru-
xlsmo notarne - figuras 1 e 2).
Radicgrafies  Interprovimats  dos
dentes posteriores foram cbtidas, se-
guido pelr moldagem de amhos arcos
dentals pan obtencdo de modelos
de estudo e montagem em articula-

Figuras 1 @ 2 - Paclants apresentanco dentes com coloragdo amaralada @ com
as bordas Incisals dos dentes superionns cesgastacas o rregulares, devido 2

dor. Apos analise clinkca/radiografica
dos denles e dos modelos de estudo,
decidi-se pela realizagto de um cla-
reamento dental, seguido pelos peo-
cedimentos restauradores  adestvos
pam ranatomizagio das mosats dos
dentes superiores, fmalizando com a
instalagao de uma pha de mondda
mic relaxante rigida.

E oportuno destacar que a pacien-
iz apersentava ausineia de lesio de
care, de restzuragoes fratauradas e
de doencas pertodontals; ndo era fo-
manle, ndo faxia uso de dlcool; ndo
estava gravida e nem amamentando;
apresentava tecidas moles orats sau-

Etapas em consultorio odontologico

1. Moldagem dos amos dentats com slginato.

2. Obtengao dos modelos de estudo.

3. Obtencao de moldeiras de acetalo que, posienios 30 2 recone, deverdo
zer analisadas quanto 3 sua {4l meercio e remogo da cavidade bocal.

4. Protegdo de tecido dentindrio exposto, nas regides Cervicas ou
Incisats'oclusats, previamente a aplicacao do materal clarzador 2 base
de peroxido de carhamida com wm sistema adestvo convencicnal ou
autocondicionante.

Etapas na residéncta do paciente: sob orfentacao do profissiomal
%R mnhnwaq&xﬁﬁnﬂﬁnmboﬁ
clareador

2. Lavar bem 2s maos. Bm seguida dispensar uma gota do produlo
clarador na parte sterna da moideira. Cologue-a na arcada dental 2 ser
clareada, adaptando-a bem acs dentes.

3. Nao colocar no Intersor da moldesra mats produto chreador da que o
recomenidado pelo profissonal.

4. Imedatamente, w:mdamnldanmmm mm
52 necranio, 0 excesso do peoduto careador com o auxtlio de wma escova
dental.

3. Usara moldesra com prdute chreador por um perfodo de quatso horas
diartas. Durante e= tempo nio Ingerir alimentos solidos ou ligudas.

0. Apes quatro horas de u=o, remover a moldelra para em seguda lva-la
em agm cocrente.

7. Imedtatamente, apas 3 nemacio da meldein, enauar 2 boca com g
corente ¢ excovar 03 denles wma hora apts a sa2 emogio da arcada destal.
8. Repetir 2 operagio, sz necesirin, no dia sepusmite e de acordo com a
orentagao do pmfisicnal, pelo mesmo tempo, ou sefa, par um perfodo de
quatro horas.

9. Quamdo nio estiver esando a moldesra e o produto careador, gaarda-los
~em bagar fe=co e longe de cior.

10. Enquanto esttver em tratameneo, evitar doces e alimentos que
contenham algum tipo de corante (calé, coca cola, sucos de uva cu
groselha), assim come frutas acidas (ranp, imao, etc).

11 Caso hafa algam desconforio, intermmper o tratamenta e comumicar o

profesonal.
12. Apds 3 obtencio da cor desefada, realtzar sete aplicagtes opicas de
llucesto de sydie gel newtro a 2% pelo tempo de guatro minutos didrios

davets, bem como rdo passula histd-
rico de reacao advers2 acs perdxidos.

Fol proposto o clancamento dental
com o produto 3 base de peroxido
de carhamida 10% Opalescence (UL-
tradent Products, Inc., South jordan,
USA) associado 20 chreamento com o
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Treswhite mtw 0%
. -
Products, Inc, South Jordsa, USA)

Etapas da aplicacao do produto dareador em comsultorto odontologico
1. Apos 2 profilaxis com pedra pomes e dgua, realizar, se necewanio, 2
protecao de tectdo dentmario expasts, previamente 2 aplicacto do material
clarzador a hae de perdxido de hidrogenio com e sgema adesvo
convenciomal ou suincondicionante.

2. Aplicar a moldesra, que coniém o prodeto clareador, n2 arada dental

2 =r dareada, adaptando-a bem 20s denltes, ¢ orientando o paciente a
realizar sacgso da mesma, de encontro com as dentes a serem clareados.
3. Remover a moldetra, am&muﬁmnﬂqﬂ.nﬂmo
;Iﬂuquuvdcuphu de encontro a0s denies 2 serem

4. Umopmdmdzmdntporumpmodod:waeo-nmm

3. Apds esz lempo, remover o plastico que envolve o produto dareades,
enxaguara bocs com agmr.

0. Se neceario, m:opuc:apelopmﬁsﬂnmlmwmlwno
odontologico no dia seguinie e pelo mesme lempe, ou %, por um
periodo de 30 3 50 mimatos.

7. Enguanto estiver em tratsmento, evitar doces e alimentos que
contenhas algum t5po de corante (calé, coca cola, sucos de uva ou
yﬂh},-a-ohﬂnaﬁsmhnd:)

8. Apas 2 obtengso da cor desjada, realizar sete aplscagles topicas de
fluoreto de sadio gel neutro a 2% pelo tempo de quatro minutos dros.

produto 3 base de peréxido de hidro-
génlo 2 10% Opalescence Tréswhite
Supeeme {Ultradent Produces, Inc,
South Jordan, USA - figuras 3 e 4),
sendo realizda previamente, a prote-
¢80 do tecido dentindrio exposto com
sistema  adestvo  utocondictorante
All Bond SE (Bisco Inc., Schaumburg,
USA - figuma 3).

Vale destacar que, o perdwido de
carhamida 10% Opalescznce (Ultra-
dent Products, Inc., South jordan,
UsA) ol aphicade todes os dias da
semana, com exceclo 30 dia da se-
mam em goe fot aplicado o peroxi.
do de hidrogenio a 10% Opalescence
Treswhite Supeeme (Ukndent Pro-
ducts, Inc., South joedan, USA). A
realizacso do clirsamento dental com
perdxido de carmamida a 10 seguin
as etapas descritas no quadro 1, en-
quanto que a do perdxido de hidro-
génlo, 2 10% no quadro 2.

Figuras 3 @ 4 - Claraamento cental com o procuio 3 basa de pantxido de carbamil-
@3 W% Opakescence (URradent Products, inc., South Jordan, USA} assoclado a0
clareamento com o produto a base de pardxido de hidroginio a 106 Opalkescanca
Tréswhita Supreme (Ultradent Products, Inc., South Jorcan, USA)

Fara a obtencie da cor desejada
foram realzadas duas seramas de
aplicacic do produte chireador Opa-
lescence a 10% (Peraxido de carba-
mida a 13% - Ultradent Produces,
Inc., South jordan, USA) e sels aplt-
cagdes do perdmido de hidrogenio
10% Opalescence Tréswhise Sapeeme
(Ukradent Products, Inc., South jor-
dan, USA) com intervalos de trés dus
(figuras 0 & 7). Destaca-se que ndo ol
verthcada senstbilidade dental e alte-
ragtes nos lecydos gengivals durante
2 realizagho do clareamento dental.

Apats sete dus do término do da-
reamento, foram realizados as peo-
cedimentos restauradores, sob 1s0-
lamento absoluto, para devolver 2
paciente um sorriso harmontaso. Os
conlatos mter-oclusats da paciente
foram checados antes ¢ apds 2 rea-
ltzacso das restaurages, para assim,
evitar conlatos prematuros € manter
2 gula de desoclusio apresentada
previamente. Esse culdade permi-
11 gue um adequado comprimento
dental fosse estabelecido para cada
dente restaurado. Fol utllizada a re-



Dentistica

Dentistii Clinica

Figura 5 - Protegdo do teckio dentindno axposto com sistama scesivo atocond-
dlonanta All Bond SE (Bisco Inc., Schaumburg, USA)

sina composta four seasons {Iveclair
Vivadent Benderersirasse, Schaan,
Principado de Uechiensiein) nas co-
res Al dentina ¢ Bl esmalte (figuras
8,9¢e10).

Com o objetivo de evitar a influen-
ca de habitos pamfuncionals como
apertamento dental ou bruxtsmo na
esabilidade e integridade da res-
lauragso, bem como na relengdo a0
substmt dental, ot confeccionada
uma plc2 miorrelianie rgida em
restna xrilcs pama uso noturmno. A
mesma fo1 obtida apés 3 moldagem
dos arcos maxilar ¢ mandibalir com

moldeirs de estogque e algmao, €
montagem dos modelos em articula-
dor semi2justavel em relagio cental
(figara 11)

No momento da insalagdo, o 3jus-
te oclusal da placa for realtzado com
o padente em decabito dorsal, sendo
realizade no momento de sua instala-
¢30, apds 24 horas, uma seman, 13
dias e um mes (iguras 12, 13 e 14);
intervalo de tempo suficients para
estabelecer 2 semelhanca na Inten-
silade ¢ a disttbuigio dos contatos
oclusals sapestivas parz o eguiltbrio
functonal mandtbalar®.

DISCUSSAD

O tmtamento clareador tem sido
uma t&cnka multo uitizada pam de-
volver 205 pacienles um somtso 2gm-
davel e harmontosa'?, principalmente
devido a sua seguranca biologka' P e
205 excelentes resubtados dinloos! 2=,
Apesar di=o, a posstbilidade da pee-
senga de senstbilidade ¢ um fato con-
stderado por alguns autores™"", devi-
do presenga de exposicio dentinaria
em packente com bruxismo e conse-
quente desgasie inkcisal, como neste
c2s0 clinko.

Preocupado com esse efelto inde-
sejado, Sundfeld et 2l 2003" e Sun-
dield et al. 20077 propuseram 3 pro-
tegio do tecido dentindno exposio,
com 3 aplkagso de um sisterma ade-
=tvo no tecido dentindrio expasio gos
for condixicnado, resultando, com
=50, ma formagio da camada hibn-
da de adesso e dos tags dentindrios,
gue, ceramense, Impedirao o contato
direto dos perdxidoes com 2 estrutara
dentindria exposta™. Da for-
ma, poderemos empeegar, xmbém,
um sistema adestvo 2ulocondiclonan-
te, que por utilizar mondmerns &1
dos & hxdrofilos, esta sendo proposto
como aliermativa 20 condicionamento
total com acido fosfarico previamen-
te 2 2plkacio de um ststema adestvo

Figuras 6 g 7 - Duas somanas de spicagdo do procuto ciansador Opsiescence 3 107% [Famxido de tarbamics 3 15% - Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA) ¢ sais
aplicagdes do pendadco de hidrogenko 10% Traswhite Supreme {URradent Procucts, Inc., South Jordan, USA) com Infarvaics de trés cias
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Figuras 8 2 %0 - Fol utiiizada 2 resing composta four saasons (vodalr Vivadent
Bondarerstrasse, Schaan, Frincpado da Uechtenstain} nas cores Al denting ¢

211 « Nenerrtrn 2XN0

ma superficle dental; possibilitando
a simplificacio de pamsos clinkos £
uma economia de tempo operaténo™.

Ainda 2ssim, uma das queteas dos
pacientes quanio 3 esse Upe de tral-

Figura 11 - Moidagem dos arcos maxiar @ mandibular com moldeina ce esto-
que @ aiginato. Montsgem dos modeios am articulacor semiajustavel am rols-
30 central

mento, tem sido, multas vezes, quanio
2 duragdo. De fato, quandoe diante da
t2cnka caseina, com o uso de peroxklo
de carbamida em batvas concentra-
ples'?, o tratamento clarador pode se
prolongar em at2 ollo semanas'?, de-
pendendo da coloragso dental.

Ura akernativa gue muitos clinkos
tem lancado mao & 3 amoctagio de e

nicas parz a redugdo desse tempo®. A
Iiterun 2m spresentado a aphcacio
da ¥enk caeara com peroxado de hi-
dmgenio, resmltando, entre cutras, 2
eficicia ¢ a mpidez par2 a oblengao do
efelln etetico deszado, akm de uma
boa acettabilidade pelos paciemtes.

No presente caso ciinico, 2 assoca-
540 dos produtos chradores Opales-
cence a 10% (Peraxido de carbami-
da a 13% - Ultradent Products, Inc.,
South Jordan, USA} acopladc em
moldetra ¢ do Opalescence Treswhi-
tz Supreme (peroxido de hidropgnio
10% - Ultradent Products, Inc., Sou-
th jordan, USA) acophdo em tiras
pre-fabricadas propiciou atingir 2 cor
desejada em trés semanas.

Obtendo-se a cor desejada, € In-
teressante salientar 2 necessidade de

Figuras 122 14 - O ajuste cclusal da plcs ©l reallzado com o paclents am de-
cabito dorsal, sendo realizado no momento de sua Instalagio, 3pds 24 horas,

uma semana, 15 diss o um més
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ESPErAr 9ma semana para 2 realizacan
dos procedimenios restauradones';
[Eip justificado pela presenca, mes-
se periodn, de oxiginio na esinoiura
denml, o que diiculia a poltmertza-
o dos materils msinosos'"

Como o rearmanjo esdtion dos den-
Ies anderiores envolven a recomsiru-
o das bomdas incsals, consderou-
se periinente o uso notamo de pho
nchasal miorelaxante como protecao 3
ooorrdncla de attvidade parafuncional
Indeszjula e invohiniare que colocas-
= em risoo 2 miegridade das hondas
Inctsats. Sob o ponto de vist undo-
nal, a guia moisiva ol reconstiinida de
lormm imediata, Fndamentando uma
ochisin mutnrmente peolegida ao di-

recionar adequadamente o5 movimen-
ins mandibulans bordeanies & intra-

bordeanirs”, A inlermapcio do mwso da
placa estd previsia para acondeper Lo
logo a padente demanstre segurang
e sooforio com 25 modifcactes mall-
zachs, indicandy perfeity Intepracio &
harmonia de iodo o conjanio.

Chzramos gee o5 procedimentos
malizade cbabommm, wmesderavel-
menle, pa@ 2 eouperacio do memso
da nosa packenie

CoMCLUSAD

A adocso de procedimentos cla-
rezdores, eshumdores e undonais
Toram efetives na recwperacio do soc-
riso da nos= packents. W
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