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Este guia pratico € um recurso| educacional, fruto da
pesquisa realizada no Mestrado, [Rrofissional PROEF -
Educacao Fisica em Rede Nacional da Universidade Estadual
Paulista - UNESP, intitulada "Da formac¢do a atuacdo
profissional: Alunos com Transtorno do Espectro Autista na
Educacdao Fisica Escolar", cujo objetivo central foi
compreender, a partir do relato de professores de Educagao
Fisica, as praticas, desafios e possibilidades relacionadas a
incluséd de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no contexto escolar.
As sugestOes’ e reflexdes aqui apresentadas emergem
diretamente'® das " experiéncias / compartilhadas < pelos
docentessparticipantes /da pesquisa, cujas vozes foram
fundamentais “/para | a/ constru¢cao deste trabalho. Séao
professores que, jcom dedicaggo e | sensibilidade,
descreveéram suas vivéncias, estratégias e inquietacoes
di’anté do’processo de inclusdo, oferecendo um panorama
r-éa-lis_ta e, ao.mesmo tempo, inspirador sobre 0 tema.
/Este material,~portanto, ndo pretende impor modelos ou
formulas prontas, mas sim contribuir para o debate e o
a-'primoramento das praticas ¢edagogicas inclusivas,
estimulando a reflexao critica e o dialogo entre profissionais
da educacdo, pesquisadores e demais interessados.
Agradeco “a todos os professores que gentilmente
participaram da pesquisa, enriquecendo esta’'obra com
suas 'narrativas e saberes. Que este guia pratico possa
servir como um recurso de apoio e inspiracdo para aqueles
gue, cotidianamente, constroem praticas mais humanas,
acolhedoras e inclusivas nas escolas.

Boa leitural!
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O que é o Transtorno do

Espectro Autista?
TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta a comunicagao, a interagao
social e o comportamento. O termo “espectro” é usado devido
a ampla variacdao na apresentag¢ao dos sintomas e no grau de
comprometimento.Criangcas com TEA podem precisar explorar
varios métodos para adaptar comportamentos. Nosso foco é
usar exercicios fisicos para apoiar essa exploragdo de forma
saudavel.

As principais caracteristicas incluem:

Déficits na comunicacdo social, como dificuldade para manter
conversas, iniciar interacdes e compreender expressdes Ndo verbais.

Comportamentos repetitivos e restritos, como movimentos
estereotipados, fixacao por rotinas e interesses especificos.

Alteragdes sensoriais, como hipersensibilidade ou insensibilidade a
sons, luzes e texturas.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
transtorno do neurodesenvolvimento que
afeta a comunicacio, a interagao social e o
‘ comportamento.

Os sinais costumam aparecer nos primeiros
anos de vida, com variagdes de intensidade,

por isso o termo “espectro”.




Classificagao por niveis de suporte:

Comunicacéo Social Comportamento

1 Exige apoio Inflexibilidade leve
2 Apoio substancial Impacto claro no funcionamento
3 Apoio muito substancial Comprometimento severo

Segundo Silva e Mulick (2009),
ainda nao temos o fator
determinante da causa do autismo,
mas existe um consenso de que ele
é decorrente de uma disfung¢dao no
Sistema Nervoso Central (SNC),
levando a uma desordem no padrao
de desenvolvimento da crianca.

No Ambiente Escolar

Dificuldade para brincar em grupo ou participar de jogos
simbdlicos.

Preferéncia por rotinas fixas e atividades solitarias.
Hiperfoco em temas especificos (ex: letras, dinossauros, mapas).

Reacdes inesperadas a sons altos, agitagao ou contato fisico.

Segundo Brito ( 2017), o autismo nao é uma sindrome

facil de ser explicada, mas cada vez mais os estudos
tém trazido informagcées importantes para o
diagnéstico precoce. Porém continua gerando angustia
naqueles que participam da vida de um individuo com
TEA, na tentativa de descobrir o agente causador e
uma possivel cura.




Criancas com TEA Precisam

de Educacao Fisica ?

Conforme relato de professores(as) que participaram da pesquisa
intitulada: DA FORMACAO A ATUACAO PROFISSIONAL :Alunos com
transtorno do espectro autista na educacgao fisica escolar (Torquato
Braz, U.L., 2025)., reconhecem os beneficios das aulas de Educagao
Fisica para os alunos com TEA, destacando o desenvolvimento das
areas cognitiva, motora, social €, em alguns casos, da comunicagao
verbal.

"a diminuicao dos movimentos estereotipados, controle das
emocgodes, sociabilizagao"

A educacdo fisica oferece um espaco e um
curriculo diferenciado que combina atividades
fisicas com o desenvolvimento de habilidades
motoras, cognitivas e sociais.

*N




Professor, e o

Planejamento ?

A inclusdao de alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nas aulas de Educacao Fisica € um processo complexo,
gue exige do professor muito mais do que conhecimento
técnico sobre atividades motoras. Requer sensibilidade,
escuta ativa, planejamento estratégico e, principalmente,
compreensdao das multiplas dimensdes que envolvem o
comportamento e a interacao desses alunos com o
ambiente escolar. Mantoan (2003), defende curriculos
flexiveis e praticas pedagdgicas diferenciadas.

Cada aluno com TEA possui
caracteristicas  Unicas. E
comum haver resisténcia a
mudancas, sensibilidade
sensorial e preferéncia por
rotinas.

Por isso, a observacao
cuidadosa é fundamental.
Conhecer o histérico do

aluno (PEI, anamnese,
relatérios) contribui  para
adaptar estratégias

pedagdgicas e promover
uma  participacao  mais
efetiva nas aulas.




O planejamento pedagodgico € apontado como peca-chave para uma
inclusdo de qualidade. Professores destacam a necessidade de
adaptar as atividades, tanto no conteddo quanto na forma de
condugao. Isso inclui:

Oferecer instrugdes claras e visuais;

Adaptar os jogos e brincadeiras, para torna-los mais previsiveis;
Reduzir estimulos sensoriais, quando necessario;

Incluir momentos de pausa ou locais tranquilos, para regulacédo
emocional;

Valorizar atividades ludicas e ritmicas, que costumam gerar maior
engajamento;

Envolver os colegas de forma colaborativa, promovendo empatia e
cooperagao.

O uso de estratégias
individualizadas

permite que o aluno
com TEA participe de
forma significativa,
respeitando seu tempo,
seus limites e suas
potencialidades.

Isso reforca a
importancia de uma
atuacao docente

intencional e planejada,
centrada na escuta e no
acolhimento.

*N




O Papel da Educacao

Fisica na Inclusao

A Educacao Fisica é um
espaco privilegiado para a
inclusao, pois trabalha com
O corpo, o movimento, a
expressao e o brincar.
Professores destacam que,
com adaptacoes
adequadas, os alunos com
TEA podem se desenvolver
em diversos aspectos, como:

m Habilidades motoras
e coordenagao;

m Interacao social;
m Controle emocional;

m Atengdo e concentracao;

m Autonomia nas atividades.

A Teoria Ecolégica de Desenvolvimento proposta por
Bronfenbrenner (1996) destaca a interdependéncia entre
o individuo e seu ambiente, promovendo uma visdao mais
holistica e dinamica do desenvolvimento humano.

Qualquer alteracao no ambiente ou nas pessoas que o
compoem gera um contexto ambiental que influenciara

na participacao e reorganizacao do ambiente.




Educacao Fisica como

espaco privilegiado para
a inclusao

Antes de planejar € importante que o professor conheca seus
alunos.

Para Simplicio (2024), € necessario respeitar as particularidades
cognitivas, sensoriais e comunicativas, adaptando conteudos,
estratégias de forma constante a fim de garantir a participagao
de todos.

"cada aluno com TEA é

um aluno™
(RELATO DOCENTE)

CONHECER

SONDAR E MAPEAR

ADAPTAR

INOVAR, BUSCAR FORMACAO, CRIAR E
RECRIAR

%

REFLETIR
Importante para agdes imediafas e fiburas

REPETIR, REPLANEJAR, MONITORAR,

\
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ATIVIDADES COOPERATIVAS

Professores(as) demonstraram -
qgue atividades coletivas sao
bem aceitas, principalmente
qguando os colegas da turma
trazem o aluno para a atividade
proposta.

"eles gostam muito das
atividades coletivas"

(RELATO DOCENTE)

MATERIAL ALTERNATIVO OU ADAPTADO

Utilizar varios tipos e tamanhos de bolas;

Apresentar materiais esportivos em geral;

Caixas de papelao, garrafas PET(objetos do dia a dia);

Recursos visuais (cartdes de comunicagao, tecnologia assistiva).




e
HIPERFOCO

Alguns autistas
apresentam preferéncia
por algum objeto,
animal, personagem.
Utilizar este para
chamar a atencao do
aluno com TEA para
participar da atividade.

Observar interesses!

"pode dar certo por ser algo do interesse"
(RELATO DOCENTE)

ATIVIDADES SENSORIAIS E LUDICAS

Alunos com TEA podem
apresentar
hipersensibilidade aos
sons, luzes, etc.
Desenvolver atividades
ritmicas, dangas,
caminhadas sobre
texturas(tapetes,
gramas...).

Eu vejo que eles gostam sdo atividades ritmicas, eu
gosto muito de trabalhar com dang¢a"....."eu vejo que
eles gostam sao atividades ritmicas, eu gosto muito

de trabalhar com dancga.

(RELATO DOCENTE)




e
BRINCADEIRAS DE JOGOS POPULARES

Jogos - adaptar as regras,
fracionar as informacdes;
Brincadeiras - deixar fluir

"Até porque a brincadeira
em si, ela ndo é complexa"

(RELATO DOCENTE)

Auséncia de
comunicacao verbal
pode ser facilitada com a
CAA.
estratégias, recursos e
tecnologias que visam
ampliar ou substituir a
fala e a escrita de alunos
nao verbais..
Elaborar cartdées com as
atividades, sequéncias
de aula auxiliam na
organizagao e ~’
participacao do aluno
com TEA

<>
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Consideracoes Finais

Promover a inclusao de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) nas aulas de Educacao Fisica vai muito além de
adaptar atividades: trata-se de reconhecer a singularidade de
cada estudante e garantir que todos tenham o direito de
participar, se expressar e se desenvolver por meio do
movimento.

Ao longo deste eBook, buscamos oferecer ferramentas praticas,
reflexdes pedagodgicas e estratégias acessiveis que ajudem os
professores a construir um ambiente acolhedor, dindmico e
verdadeiramente inclusivo. A Comunicacao Aumentativa e
Alternativa (CAA), as adaptacdes curriculares, os recursos visuais
e as abordagens sensoriais sao apenas alguns dos caminhos
possiveis para aproximar o aluno com TEA da vivéncia corporal
com significado e prazer.

E fundamental lembrar que a inclusdo é um processo continuo,
construido com escuta, flexibilidade e formacao profissional.
Nao ha formulas prontas — ha experiéncias, tentativas e
aprendizados que se renovam a cada encontro com o aluno.

O papel do educador é essencial nessa trajetéria: é ele quem
transforma desafios em possibilidades.

Esperamos que este material inspire vocé nessa trajetdria. Ao
incluir, todos ganham: alunos com e sem deficiéncia,
professores, familias e toda a comunidade escolar.

Porque quando o movimento é acessivel a todos, a escola se
torna um verdadeiro espaco de pertencimento.

<>
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