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RESUMO

Embora seja cada vez mais frequente encontrar homens na danga, ainda € muito pequeno
0 numero de homens envolvidos com essa pratica, quando comparado ao numero de
mulheres e ainda menor é a quantidade de homens que dancam o ballet classico. Todavia,
para além dos preconceitos que possam justificar essa realidade, é possivel observar que
na danca, e em especial na técnica classica, existe a pratica de principios de treinamento
corporal frequentemente ligados ao género masculino, como por exemplo, o trabalho de
forga, sem a qual as linhas de graga e beleza classica ndo se sustentam durante a dancga.
Tendo em vista esse contexto, esse presente estudo tem por objetivo analisar a danga
classica, enfatizando os principios corporais que fundamentam essa técnica e preparam o
bailarino tanto na perspectiva cénico-artistica, quanto na perspectiva atlética — mais ligada
a potencializacado das capacidades fisicas funcionais. Interessa-nos verificar também como
a edificagdo desta preparagédo cénico-corporal foi se constituindo no ambito histérico, o
que nos dara indicios para refletir sobre os preconceitos que assombram o homem que
danga. Para tanto, sera realizado um levantamento bibliografico na perspectiva de uma
analise qualitativa sobre a tematica em questdo, que dara respaldo para as
discussoes/reflexbes desta pesquisa. Faremos também um levantamento censitario nas
academias de danga da cidade de Rio Claro (SP), para saber quantas pessoas, entre
criangas, jovens e adultos praticam essa arte. A partir desta estimativa interessa-nos
comparar o numero de adeptos do sexo masculino com o sexo feminino. Através deste
estudo espera-se: enfatizar a importancia da técnica classica na preparagao atlética dos
bailarinos e seu inegavel potencial no desenvolvimento artistico dos mesmos; perceber, na
perspectiva histérica, argumentos que ajudam a pensar como foi se constituindo os
preconceitos que assombram o homem na danga. Para tanto, partimos da seguinte
questao: o que levou uma pratica que historicamente foi iniciada apenas por homens a se
tornar uma pratica dominada pelo sexo feminino na atualidade? Por meio do estudo
bibliografico, foi possivel perceber que o homem se afastou da arte da danga apés o
surgimento das sapatilhas de ponta, e também no contexto das Grandes Guerras e

Revolucgdo Industrial, a partir das quais se vé uma mudanca nos ideais de masculinidade.

Palavras chave: ballet classico, histéria da danga, homem na danca, preparacédo cénico-

corporal
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1. INTRODUGAO

Para delimitar os propodsitos desta pesquisa, vejo-me na necessidade de
trazer para essa escrita minha histéria com a dancga, pois ela diz muito sobre as
motivagdes desta pesquisa.

Minha primeira experiéncia com a danga foi aos cinco anos, quando meus
avos me levavam a igreja e ali tive contato com um grupo de adolescentes que
faziam coreografias durante os cultos. Me lembro que adorava assistir aos
numeros, era minha parte favorita do culto, mas eu nédo queria sé assistir,
queria estar no meio deles. Algum tempo depois, eles abriram um grupo para
criangas, e obviamente eu era o primeiro voluntario. Ali conheci essa arte que
se tornou parte importante da minha vida e me fez apaixonado. Dois anos
depois guardei um pouco de dinheiro, comprei meu primeiro par de sapatilhas e
disse a minha avo que queria fazer aulas de jazz, ela me deu todo apoio,
contanto que meu pai ndo soubesse, afinal ele esperava que eu fosse jogador
de futebol, e ndo bailarino.

Quando as pessoas da igreja ficaram sabendo que comecei a fazer aulas
de ballet, também estranharam, mas nunca me importei, mesmo sendo na
maioria das vezes o0 unico garoto na sala de dancga, sigo até hoje sem total
apoio da minha familia, porém com apoio e admiragdo de todos os meus
amigos.

E deste contexto, de um pesquisador que ja se reconhece envolvido pelo
objeto que pretende investigar, que retiro os propdsitos desta pesquisa. Antes,
porém, trago alguns autores que me ajudam a fazer um paralelo entre minha
propria histéria com a danca e a histéria da danga e, para tanto, reporto-me
para os registros da histéria, para buscar as origens da danga classica.
Segundo Vargas (2007) a danca classica era praticada na segunda metade da
idade média como forma de entretenimento pelos reis nas cortes; era também
parte das aulas de boas maneiras, integrava a educagao dos cavalheiros que
também tinham nog¢des de musica e tocavam um instrumento (MICHAUT,
1978).
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Tempos depois ela foi trazida ao publico em forma de espetaculo, mas a
principio apenas os homens podiam dancga-la. Era impensavel uma mulher
respeitavel subir em um palco para se apresentar. S6 muito tempo depois que
essa realidade mudou e a mulher ganhou espago ndo s6 no ballet, como
também nos palcos e nos espetaculos artisticos publicos (VARGAS, 2007).

Esse dado da literatura sobre danga moveu-me a pensar: o que levou a
danca a se tornar na atualidade uma pratica tdo ligada ao sexo feminino, a
ponto de assombrar o homem que danga com uma série de preconceitos que
tentam expor sua sexualidade e fazer desta exposicdo um ataque a sua
masculinidade?

Dito de outro modo: é fato que para muitos, todo homem que danca é gay e
0 peso desta aproximagado entre dancar e ser gay, tem valor de ofensa na
sociedade heteronormativa’ mas, sejamos sinceros: mesmo que fosse verdade

que todo homem que danga seja gay, qual o problema disto?

Por estar envolvido com o universo da danga desde muito pequeno, me
acostumei a ser 0 Unico menino em meio a varias meninas nas aulas de ballet
€ nunca parei muito para pensar o porqué disso, a resposta parecia 6bvia.
Apesar desta minha conviccdo, as pessoas ao meu redor sempre fizeram
questao de me dizer que eu nao deveria fazer essa pratica, pois era “coisa de
menina”. Foi somente na Universidade que tive a oportunidade de refletir mais
detidamente sobre o quanto minha inféncia, adolescéncia e juventude foram
massivamente bombardeadas pela cultura machista e heteronormativa, que via
na minha escolha pelo ballet uma evidéncia para me colocar no cerco das
discriminagdes.

Felizmente nunca tive problemas com isso. Quem disse que s6 meninas
podem fazer ballet? E quem ditou que homens que praticam esta danca sao
necessariamente gays? Essas e outras questdes me motivaram a iniciar este

estudo.

Nao se precisa fazer uma pesquisa muito minuciosa para perceber que

para muitos, ha uma relacéo direta entre dancar e ser gay. Talvez por isso, a

1 A heteronormatividade diz respeito a “um padrédo de sexualidade que regula o modo como a sociedade
ocidental esta organizada” (PETRY, 2011, p. 1).
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dancga n&o figure como uma pratica pra meninos. Reforga-se assim, a cultura
heteronormativa que separa as praticas corporais de menino, para os meninos,
das praticas corporais de menina, para as meninas.

Para fugir deste labirinto de intrigas que tenta minar nossa poténcia de
criacdo pela forga e pelos convencionamentos, a ideia desta pesquisa €
analisar a danga classica em si, naquilo que ela apresenta em termos corporais,
para compreender como ela se estrutura em termos efetivamente técnicos.
Queremos observar, por exemplo, como o desenvolvimento da forca e da
poténcia se constitui nesta técnica? Como é possivel aparentar tanta leveza de
movimentos sobre o palco a preco de uma forca intensamente trabalhada no
corpo do bailarino, mas que escapa aos olhos de quem vé esse corpo que
danca sobre o palco?

Por outro lado, sabemos que é impossivel separar essa técnica do ambito
da cultura, por isso faz-se necessario também uma pesquisa no ambito
histérico para compreender como os preconceitos foram sendo constituidos

acerca do masculino na dancga.



2. OBJETIVOS
2.1 GERAIS:

- Realizar um levantamento do numero de praticantes de ballet dentro da
cidade de Rio Claro SP e comparar o numero de adeptos do sexo masculino e

do sexo feminino;

- Analisar a danga classica, enfatizando os principios corporais que
fundamentam essa técnica e preparam o bailarino tanto na perspectiva cénico-
artistica, quanto na perspectiva atlética — mais ligada a potencializagdo das

capacidades fisicas funcionais;

2.2 ESPECIFICOS:

- Analisar, a partir do ambito historico, a trajetéria do homem na danga, na
busca de respostas para a seguinte questdo: o que levou uma pratica que foi
iniciada apenas por homens a se tornar uma pratica dominada pelo sexo
feminino na atualidade?

- Refletir sobre os preconceitos que assombram o homem que danga a partir

da analise historica e da analise da técnica do ballet;
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3. MATERIAIS E METODOS

O homem na dancga e as especificidades técnicas e histéricas do ballet

classico figuram os objetos centrais desta pesquisa.

Utilizamos principios da pesquisa qualitativa para realizar dois movimentos
investigativos: uma pesquisa de campo, de natureza censitaria, e uma

pesquisa bibliografica de cunho histérico e técnico.

A pesquisa de campo que teve por objetivo realizar um levantamento para
estimar quantas pessoas, entre criangas, jovens e adultos praticam ballet
classico em academias de danga da cidade de Rio Claro (SP). A partir desta
estimativa comparamos o numero de adeptos do sexo masculino com o sexo
feminino, colocando assim a prova a intui¢cdo registrada logo no inicio desta

pesquisa que afirma que ha muitos poucos homens praticantes desta arte.?

Optamos por n&o envolver escolas e colégios de educagédo formal nesse
estudo, pois sdo poucas as escolas que oferecem essa pratica de modo

sistematizado.

Quanto a pesquisa bibliografica, buscamos por livros sobre historia da
danca e sobre as especificidades técnicas do ballet classico. Com esse
material pretendeu-se realizar um resgate histérico sobre a danga classica que
nos deram suporte para refletir sobre a participagdo do homem e da mulher
nesta pratica, refletir sobre as representagdes de género na sociedade no
decorrer da histéria, e como essas interferiram ou ndo na participacdo dos

homens no ballet.

Através deste estudo espera-se: enfatizar a importancia da técnica classica
na preparagdo atlética dos bailarinos e seu inegavel potencial no
desenvolvimento artistico dos mesmos; perceber, na perspectiva historica,
argumentos que nos ajudam a pensar como foi se constituindo os preconceitos
que assombram o homem na dancga. Para tanto, partimos da seguinte questéao:
0 que levou uma pratica que foi iniciada apenas por homens a se tornar uma

pratica dominada pelo sexo feminino na atualidade?

2 E importante lembrar que de acordo com a resolugdo 510/16 do Conselho Nacional de Pesquisa,
em seu artigo 1, paragrafo unico, pesquisas desta natureza, que pretendem unicamente realizar um
levantamento censitario, dispensam registro e avaliagédo pelo sistema CEP/CONEP.



4. LEVANTAMENTO CENSITARIO

11

Academia

Homens

Mulheres

Total

Academia Patricia

Pessenda 42 43
Coda Cia. De Dancga 80 81
Ivani Ballet 42 43

Estudio de Danga
160 166

Tatiana Leite

Rafaela Martins 80 82
Projeto Social Wenzel 70 77
Cadéncia Ballet ,80 83

Espaco de Danga
73 74

Martha Brunelli
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Por meio do levantamento censitario realizado na cidade de Rio Claro (SP)
€ possivel perceber a clara desigualdade na distribuicdo de género quando se
trata da pratica de danca. E evidente que o nimero de adeptos do sexo
feminino € muito maior que os adeptos do sexo masculino, o que da indicios
claros que, ao menos em Rio Claro, o homem ainda esta bastante distante da
arte da dancga, ou, ao menos, n&o se interessa em pratica-la no contexto das
academias de danca da cidade.

Os dados apontam uma média de 80 mulheres por academia, contra uma
média de apenas 3 homens. Tais dados revelam que menos de 4% dos
praticantes da danca sdo homens, reitera-se, assim, nossa intuicdo de partida
que ja suspeitava desta discrepante representatividade.

Com essa constatacdo, mesmo que ainda pontual e localizada, damos
félego a nossa proposicado investigativa que buscou na historia da dancga
elementos para constatar que quando o ballet classico se iniciou, somente os
homens podiam dancar e de Ia pra ca, a situacao foi revertida drasticamente.

Quais foram os motivos que levaram os homens a ndo mais se interessar
por essa pratica? Estamos cientes que todo ser humano, seja homem ou
mulher gosta de dancar, pois é uma atividade espontanea do ser humano.
Essa pesquisa, porém, esta interessada em verificar o desinteresse da pratica
sistematizada, observada no contexto das academias de danca.

Neste sentidos, buscamos argumentos para pensar essas questdes a partir
de um resgate histérico que tem o intuito de capturar os indicios que nos levam
a pensar por que o homem foi se distanciando da danca. Depois da
observacao dos dados histéricos nos interessa também realizar uma analise do
ballet para compreender como essa pratica se estrutura em termos técnicos,
dando enfoque ao desenvolvimento das capacidades fisicas funcionais
oportunizados com essa pratica, pois da leitura de quem ja tem conhecimento
sobre essa pratica, sabe-se que o ballet requer extremo esforco fisico e
aprimoramento das capacidades fisicas funcionais, sem falar das habilidades
expressivas e artisticas, para dar conta da sua linguagem amplamente

estruturalizada.
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Acreditamos que o conjunto dessas analises podera nos dar indicios de
motivos plausiveis que possam estimular a adesdo de homens na danga, o que
€ interessante, haja vista que tratam-se de motivos que desconstroem

preconcepgoes historicamente consolidadas.
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5. A DANGCA ATRAVES DA HISTORIA

5.1 A DANGA NA PRE HISTORIA

Antes mesmo de escrever, ou de falar o homem dangava para se
comunicar, ndo s6 com seus companheiros, mas com deuses e com a natureza
também. Assim, pode-se dizer que a primeira maneira que o homem encontrou
de se expressar, mesmo que inconsciente e até instintivamente foi através da
danca (AGOSTINI, 2010).

O homem pré-histérico, segundo Caminada (2009) viu na dangca uma
solugdo para a necessidade de expressar o que estava sentindo, surge, entao,
a ideia da danca como pratica essencialmente expressionista, isto €, como
pratica que possibilita ao individuo extravasar ndo s6 pensamentos, como
também seus sentimentos (BARRETO, 2004).

S&o varios os autores que afirmam, através de evidéncias pré-historicas
que a danca era utilizada como forma de exaltar ou afastar deuses e estava
presente no dia-a-dia, nas festas, nos rituais e ceriménias (RIBAS, 1959;
TAVARES, 2005). De acordo com Faro, “a dancga nasceu da religido, se é que
néo nasceu junto com ela” (1986, p. 13).

Pinturas rupestres da Ultima época glaciar encontradas tanto na Africa do
Sul como na Franga mostram homens que dangavam em grupo e realizavam
movimentos sem uma ordem pré estabelecida (RIBAS, 1959).

Na leitura de Boucier, as mulheres na pré-histéria usavam a dangca como
ritual de fertilidade, mas, deve-se ressaltar que ainda é necessario fazer um
trabalho tanto de levantamento como de comparagdo, uma vez que 0s
entendedores da Pré-Histéria pouco deram importancia até agora a historia
relacionada a orquéstica®(BOURCIER, 1987).

Um dos primeiros documentos em que encontramos uma representacao de
danca é datado de 10.000 a.C. De acordo com Bourcier (1987) a figura de

Trois-Fréeres mostra um giro do corpo sobre si mesmo, alguém com a cabeca

3 - Arte do movimento, arte do corpo, danga. Disponivel em: http://www.aulete.com.br/orqu%C3%A9stica .
Acesso em: 12 mar 2017.
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coberta por uma mascara de rena, uma veste feita de pele, ndo se sabe se de
bisdo ou de cavalo; certamente fazia parte de algum rito, comemoracgao.

A roda de Addaura é a representagao mais antiga que se tem de danga em
grupo, 8.000 a.C. Em uma roda que vai da direita para a esquerda, os
dancarinos estdo todos nus, contudo, mascarados. Notamos portanto, que
entre os periodos meso e paleoliticos a danga esta intimamente atrelada a
rituais (BOURCIER, P. 1987).

Com o desenvolvimento da agricultura e da criagdo de animais, o homem
deixa de ser cagador, para ser criador. As cidades comegam a emergir, cada
uma com suas proprias caracteristicas, crencas, rituais e manifestagdes de
danga (BOURCIER, P. 1987).

Bourcier (1987) afirma ndo haverem registros até entdo encontrados de
dancgas agrarias miméticas deste periodo em especifico, todavia ha numerosos
registros de lutas e cerimdnias dancadas. Na Africa do Sul, as pinturas
rupestres figuram cenas de danga, vemos ai o surgimento da danga cerimonial
leiga.

Nota-se, portanto, que a danga para os homens e mulheres na pré-histéria
estava intimamente ligada a propria vida e era entendida como simbolo da arte
de viver em relagdo com a natureza e em comunidade. No momento historico
em que diferentes povos comegaram a se separar, a danga foi um dos
elementos que marcaram essa diferenca, bem como essa separacao
(BOURCIER, 1987).

5.2 A DANCA NA ANTIGUIDADE

Em diferentes povos da antiguidade é possivel encontrar registros sobre a
importancia da danga que, inclusive, ajudou a caracterizar a cultura destes
povos. No que diz respeito aos antigos impérios do Oriente Médio, por exemplo,
ha pouca documentacdo relacionada as dangas, no entanto, é possivel
encontrar produtos da ceramica da época que mostram dancarinos enfileirados
e mesmo mulheres de maos dadas formando rodas, cobertas por véus. Para

Bourcier, essa representacao poderia ser apenas um desfile ritmado, mesmo
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assim, ja se evidencia a presenga da danga, mesmo que de forma rudimentar,
na cultura destes povos antigos.

Nesta sessao falaremos sobre os diferentes Impérios da Antiguidade, e dos
contextos em que a dancga se inseria.

No Egito, a dancga foi ricamente explorada, especialmente no que tange as
liturgias, marcadas por excentricidade, ocorriam tanto nos cortejos e funerais
como nos rituais de guerra. Outra caracteristica presente no gosto dos egipcios
eram as acrobacias, movimentos que exigiam demasiada flexibilidade, como a
ponte (BOURCIER, P. 1987).

Boucier (1987) relata que no livro de Exodo encontram-se dangas em
fileiras, bem como em roda dos povos hebreus. Em Ellmerich (1964)
encontramos registros de dangas em homenagem ao “touro sagrado” Apis,
uma mistura de gestos que acompanhavam a musica.

Outra civilizagdo da antiguidade, na qual a danga tem expressivo
aparecimento € a grega. Alias, ndo se pode falar em civilizagdo grega, sem
mencionar a danga; essa se fazia presente em diversos aspectos do dia a dia
grego. Dangas de nascimento e pds parto, dangas nupciais e de banquetes séo
alguns exemplos das ocasides em que a arte do corpo estava presente em tal
sociedade. Registros histéricos como anéis de ouro que se encontram nas
sepulturas reais ilustram dancarinas que giram em seu proprio eixo. Conforme
Bourcier (1987), os gregos tinham a arte da danga como um dom advindo dos
imortais, bem como uma forma de se comunicar com eles e encontrar o
equilibrio da mente.

A mais antiga danga grega de que se tem conhecimento € a dionisiaca, a
qual passou de religiosa a entretenimento. No século Ill a.C. ja pode-se dizer
que os gregos tinham sua prépria técnica de danga que envolvia a meia ponta,
simetria e até o arriere basse. (BOURCIER, P. 1987). Por volta do século IV
a.C. aparecem as tragédias, mistura de teatro, com coros. Os coros de
comédia, apresentavam uma danga, como afirma Bourcier (1987), que se
assemelha a danga do ventre por conta das movimentag¢des de quadril.

Ja em Esparta, a dancga pirrica estava presente desde o preparo militar, na
educacgao geral e também na religido. Desde os cinco anos, as criangas tinham
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aulas de danca, que focavam bastante no trabalho de flexibilidade, como
vemos em Bourcier (1987). No que tange aos rituais religiosos, cada deus
assim como cada cidade, tinha seu proprio rito. Um dos ritos era a Hiakynthia
(Atheneu, op. cit.,, IV) em que jovens executavam passos rapidos enquanto
soava uma musica lenta. Havia ainda outra dangca em que os participantes se
distribuiam em fila e se entrelagavam por um lengo, um pedago de pano
(BOURCIER, P. 1987). E possivel encontrar representacdes datadas do século
VIl a.C, em tumulos, de dancgas, ao que parece de tempo rapido, embaladas
por crotalos* pertencentes aos etruscos (BOURCIER, P. 1987). As dangas dos
Etruscos eram aparentemente influenciadas pelas gregas no século VIl a.C. e
encontravam-se nas guerras, nos jantares e claro, nos ritos religiosos (DINIZ, T.
N. 2008).

No periodo dos reis em Roma, que vai do século VIl ao VI a.C a danca era
essencialmente de cunho religioso, de procedéncia rustica; com o passar do
tempo foi se perdendo o sentido original. Nos tempos do Império, segundo
Bourcier (1987), a danca se aproximava muito as mimicas, tendo a segunda
mais importancia em detrimento da primeira.

No Império Romano, a danga passou por um periodo de decadéncia, assim
como outras artes. O grande interesse do povo estava nas lutas entre os
gladiadores e grandes animais. (DINIZ, T. N. 2008)

A Biblia relata dancas como a do Rei Davi, por volta do ano 1000 a.C. que
saltava, gritava e tocava uma trombeta diante do seu “Senhor”. O Livro
Sagrado fala ainda de dangcas com tochas durante a festa dos Tabernaculos;
Diniz, T. N. (2008) acredita que no Templo de Salomao ja haviam bailarinas
profissionais.

Na Antiguidade, a danga tinha um significado diferente para o homem nos
diferentes Impérios. Para o homem egipcio a danca fazia parte dos rituais e
cerimbnias, sejam funerais, banquetes ou celebracdes apds guerras. O homem
grego se utiliza da danga para evocar e exaltar seus deuses, enquanto o

espartano vai aprender a dancar a medida que se prepara para as guerras, ja

4. um tipo de cimbalo feito de madeira ou bronze. Disponivel em:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%B3talo Acesso em: 5 jan 2017.
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no Império Romano pouco se dava importdncia a arte da danga, sendo a

mimica o mais proximo contato que tinham com a mesma.

5.3 A DANGA NA IDADE MEDIA

No longo periodo da |dade Média, a danga deixa de ser algo estritamente
ligado a religidao e ritos para se tornar um meio de entretenimento, todavia
segundo Agostini (2010) ndo obteve significante evolugdo. A este tempo, a
dancga encontra na Igreja um bloqueio, apesar de sua heranga popular. Pouco
antes do inicio do século Xlll, o bispo de Paris, Odon proibe as coreografias
(Constituition, 36). A danca também nao poderia fazer parte da vigilia dos
santos, segundo o concilio de Avignon (Atos, V) e tais decisdes foram acatadas
pelo Concilio de Trento em 1562.

Apesar das regras, Bourcier (1987) afirma que haviam dangas praticadas
sim, como a carola e o tripudium, dangas em roda e normalmente de trés
tempos. No folclore essa manifestacdo artistica também se fazia presente,
sobretudo no século XVII pelos cdnegos da catedral.

Wissmann (2008) declara que o dualismo entre corpo e alma pregado pela
Igreja afastou forgcosamente, o homem de seu proprio corpo, o qual, como
diziam os padres, era fonte do mal.

O que se viam eram dangas de morte ou de oposicdo a morte,
denominadas “dangas macabras”; Diniz (2008) certifica que ndo era de se
esperar outra situagcdo em meio a fome e guerras.

Ainda no século Xlll aparece o que alguns autores defendem como o
precursor do ballet-teatro: 0 momo, o qual Bourcier (1987) descreve como um
teatro dancado, em que os atores/dancarinos se utilizavam de mascaras, em
um espetaculo composto por musicos, cantores, cenografias, alegorias e
maquinarios; muitas vezes era a atracao de eventos.

Houve um periodo em que a Franga se encontrou em uma paralisagao no
que diz respeito a evolucéao cultural, periodo este, que vai do século XIV ao XV;
enquanto que a ltalia passava pela Renascenca, o famigerado Quattrocento. E
entdo que, segundo Bourcier (1987), a danga comecga a se distanciar das
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classes mais populares, surgem os profissionais na area, desenvolvimento
técnico e nao mais pura e livre expressao.

Ha registros de dancas durante as procissbes de Corpus Christi nos
séculos XVI e XVII em que criangcas se preparavam e se apresentavam.
Mesmo assim, as repressdes da igreja ndo cessaram. Portanto, a danga, bem
como outras manifestagdes culturais nao tiveram grande desenvolvimento
durante a primeira metade da Idade Média (BOURCIER, P. 1987).

Na Idade Média entdo, o homem se distanciou da arte da danga, por conta
das repressbes da lIgreja. Alguns rebeldes se manifestavam através das
dancas macabras e expressavam entdo, o horror frente a realidade em que se

encontravam.

5.4 A DANCA NA IDADE MODERNA

Nas cortes estavam em alta as dangas baixas, realizadas em casais e que
nao permitiam saltos (BOURCIER, P. 1987). O intercambio de culturas no
século XVII passa também pela danca, o canario advindo da Espanha, a
pavana da Italia, a volta de Provenga, galharta e também a gavota. Era
possivel encontrar todos esses estilos de danga nos bailes da corte
(BOURCIER, P. 1987).

Faro (1986) destaca que somente homens participavam das dangas
folcldricas, adentrando as mulheres a tais comemoragdes somente muitos anos
depois.

Desde essa época, o Carnaval era uma comemoragado popular muito
grande, como destaca Ellmerich (1964), na qual se permitia celebrar e
extravasar principalmente por meio da danga, vé-se mais uma vez o

afastamento da arte, da igreja para o paganismo.

5.4.1 AS ORIGENS DO ACADEMICISMO NA DANCA E O
PROGRESSIVO DOMINIO FEMININO NO BALLET
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Apo6s um periodo de crise do poder real, o ballet consolida o
reestabelecimento deste, por meio de exaltagbes a figura do Rei. O ballet de
corte trabalhava e brincava com a geometria, em que os bailarinos enfileirados
desenhavam formas e até letras, ele era pensado para ser visto de cima
(BOURCIER, P. 1987).

Essa modalidade teve inicio nas cortes italianas, que eram tanto publico
como protagonistas das encenagbdes ha mais de 500 anos. Agostini (2010)
descreve as movimentagdes delicadas de bragos, cabeca e tronco ja como
caracteristicas marcantes desde os primordios, combinados a discretos
movimentos das pernas, e os bailarinos sempre adornados de pesados e
vistosos ornamentos.

“O ballet é a representagao cénica que combina danga, musica, pantomima,
cenario e figurinos para dar a um enredo interpretagdo visual tdo completa que
dispensa palavras.” (AGOSTINI, p. 18, 2010).

A danca foi trazida ao publico de todo o continente europeu em forma de
espetaculo, era praticada apenas por homens, segundo Vargas (2007) e a
mulher ganhou espago no ballet somente muito tempo depois.

A tematica dos ballets da corte girava em torno principalmente da mitologia
quando nao do burlesco, tendo como objetivo o resgate das artes da
Antiguidade (BOURCIER, P. 1987).

A primeira apresentacédo de ballet ocorreu em 1564, idealizada por Carlos
IX e sua mae; a tematica fazia alusao ao poder real, como era de se esperar
(BOURCIER, P. 1987).

E sabido que Luis XIlIl era um grande admirador do ballet, ndo sé admirava,
como participava, dangava e até encenava papéis de mulher. (BOURCIER, P.
1987)

Por volta de 1600, o ballet se difundiu por toda a Europa. Com o passar
dos tempos, Bourcier (1987) afirma que a exigéncia técnica s6 aumentou, e 0s
amadores foram distanciados, podendo apenas os profissionais se

apresentarem nos grandes palcos.
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O ballet rompe com a ideia das dancas populares, para fazer crescer e
ganhar espacgo a técnica que une leveza, linhas que buscam a perfeicado e
expressao.

Segundo Vargas (2007) a danga classica era praticada na segunda metade
da ldade Média como forma de entretenimento pelos reis nas cortes; era
também parte das aulas de boas maneiras, integrava a educagdo dos
cavalheiros que tinham também nog¢des de musica e tocavam um instrumento
(MICHAUT, 1978).

Pelo fato de os frequentadores dos teatros e espetaculos serem membros
da nobreza, os bailarinos ndo poderiam dar as costas a plateia, por isso criou-
se a técnica do en dehors na qual os pés e coxas dos bailarinos ficam
rotacionados lateralmente, dando a impressao, de que sempre estdo de frente
para seu publico, técnica essa desenvolvida pelo italiano Cezare Negri
(AGOSTINI, 2010).

Entre os séculos XV e XVIIl o ideal hegembnico de masculinidade no
continente europeu estava associado ao nobre elegante e requintado, o
“patriarca gentil’; que deveria demonstrar sua masculinidade através de
movimentos meigos e leves. Neste periodo a danga era considerada
inapropriada a mulheres (ANDREOLI, 2011).

Como ja citado, somente homens participavam dos primeiros ballets, e
quando necessario, os mesmos faziam os papéis femininos. As bailarinas
comegaram a surgir no ballet no fim do século XVII contudo, de acordo com
Agostini (2010) realizavam ainda poucos e discretos movimentos por conta de
seus grandiosos figurinos.

Apos a morte de Luis Xlll, o ballet de corte caiu em desuso; busca-se entao
maior aprimoramento técnico. A partir deste momento ocorre a mistura do
ballet & Opera, utilizando-se de diversos elementos cénicos (BOURCIER, P.
1987).

Na Franca, um Rei grande admirador da arte do ballet classico contribuiu
demasiadamente para o seu crescimento. Luiz XIV, o “Rei Sol” era um amante

declarado da danca, se dedicava aos ensaios e treinos desde os cinco anos de
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idade. Em 1661 ele fundou a Academia Real de Ballet, e a Escola Nacional de
Ballet, em 1669 (AGOSTINI, 2010).

Com o grande gosto do Rei Luis XIV pelo ballet, este volta a moda; os
espetaculos aqui também tinham como tematica reveréncias a figura do Rei. A
danca cada vez mais se distancia das camadas populares, e da liberdade de
expressao, para tomar um cunho quase que exclusivamente técnico
(BOURCIER, P. 1987). A partir de entdo, essa dancga se difundiu por toda a
Europa, tendo coredgrafos importantes na Austria, Riussia e também na
Alemanha.

Beauchamp definiu as cinco posi¢cdes dos pés conhecidas até os dias de
hoje, e a partir deste momento, conforme Agostini (2010) a danga passou a ser,
nao mais simples forma de entretenimento, mas uma profissédo. A definicdo das
cinco posigcdbes dos pés no ballet, fazem parte de um movimento de
academizacido da danga, por meio do qual se buscava maximo
desenvolvimento técnico, visando sempre a forma, a estética, a leveza e a
beleza (BOURCIER, P. 1987).

No ano de 1713 a criacdo da escola de danca da Academia Real marcou
um rapido e importante incremento no tecnicismo. Nessa mesma época
comecgou-se a se preocupar com uma forma de transcricdo dos movimentos
(BOURCIER, P. 1987). Feuillet e Rameau foram dois nomes muito importantes
nessa fase, faziam algo parecido com partituras musicais, s6 que dangadas.
Feuillet enumerou quatrocentos e sessenta passos advindos das cinco
posicdes basicas, envolvendo pliés, elevés, jetes, glissés, saltos e outros
termos conhecidos e executados de forma muito semelhante até os dias de
hoje. Isso s6 contribuiu para a facilidade de ensino, repercussao da técnica e
atragado de um maior nimero de pessoas (BOURCIER, P. 1987).°

A essa altura o ballet mistura-se com a comédia, para que pudesse contar
uma histéria, expressar um sentimento, sem deixar de lado, claro, a harmonia
técnica, essa era a ideia de Moliere (BOURCIER, 1987).

5 Tais fatos também geraram conflitos nas opinides dos profissionais da area, Noverre (1760) afirmou ser
a escrita um insulto a genialidade, uma limitagdo a criatividade. Outros profissionais e pensadores da
época e até os dias de hoje, defendem que se desde o inicio os ballets houvessem sido transcritos, hoje
teriamos um arsenal muito maior de repertorios.
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Apesar da extrema evolugdo da danga classica, Bourcier (1987) afirma que
entre os séculos XVI e XVIII ainda mantinham-se muitas tradicbes das dancas
da corte, como os vestuarios urbanos, a utilizagdo de perucas, mascaras e o
salto alto para mulheres, o que, de certa forma, garantia um espago para a
mulher na danga, reservado, principalmente nas dancgas de corte, no entanto,
ainda levaria algum tempo para as mulheres dominarem o cenario da danga,
principalmente no contexto do academicismo que, gradativamente foi
concentrando sua atengcao nas dancas realizadas sobre o palco, nas quais se
firmava a relacédo de oposicdo com os espectadores.

O primeiro espetaculo realizado apenas por bailarinas foi em 1681,
“Triomphe de L’Amour”, e desde entdo a mulher rouba a cena nesta pratica,
principalmente pelo surgimento das sapatilhas de ponta; o bailarino segundo
Santos (2009) passa a ter papel de sustentagdo da bailarina; e também
comega-se a pensar que movimentos suaves e até sensuais s6 poderiam ser
realizados por mulheres.

Marie Camargo fez histéria, quando subiu ao palco usando saias mais
curtas, e sapatos mais confortaveis para que pudesse entdo se movimentar
com maior liberdade (AGOSTINI, 2010).

Com a ascensao de uma nova classe social rica, a burguesia, surgem
novos ideais, maior acesso e interesse por cultura. O século XVIIlI € marcado,
conforme Bourcier (1987) fortemente ainda pelo classicismo, unido agora a
exteriorizagcao de emocdes através dos movimentos.

Na Renascenca o movimento artistico ganhou grande visibilidade, assim
como aprimoramento seja na musica, no teatro, e também na danca
(AGOSTINI, 2010).

Vé-se ainda a fusdo da opera com a danga, sendo entdo a danga peca
principal, e a musica apenas “plano de fundo”; associava-se as tradicionais
dangas da época (minueto, gavota) as agora codificadas. Esses espetaculos
tratavam na maioria das vezes, segundo Bourcier (1987) ainda sobre mitologia
e amores, em que muitas das vezes os deuses se aproximavam muito dos

mortais.
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Em relagéo as alegorias, mantiveram-se os maquinarios de efeitos visuais,
as roupas que se assemelhavam as do dia-dia, salto alto para mulheres,
perucas, chapéus e mascaras nos homens, como se via nos ballets de corte
(BOURCIER, P. 1987).

Noverre foi o pai do chamado Ballet de Acéo, caracterizado por narrar uma
histdria, e ndo mais apresentar coreografias isoladas que nada tinham que ver
umas com as outras (AGOSTINI, 2010). Considerado por muitos o
“Shakespeare da danga”, o coredgrafo foi uma figura de extrema importancia
na reforma da mesma. Noverre (1760) defendia que a expressao devia sempre
se sobrepor a técnica, que a danga deveria girar em torno de uma historia,
abole o uso das mascaras, para que o bailarino possa se expressar atraves de
seu rosto.

Noverre (1760) defende ainda que os bailarinos e mestres deveriam ter
uma formacdo mais ampla, envolvendo desde historia, anatomia, e claro,
musica. Admite serem os professores responsaveis por indicar a cada aluno
em que papel se encaixam, diante de sua conformacédo anatébmica. O autor
certifica que ndo tem a pretensédo de revogar os passos tidos como classicos,
mas defendia maior pluralidade, tal como, vivacidade (NOVERRE, 1760).

Apo6s Noverre abandonar a dpera para casar-se, a modalidade voltou a ser
muito parecida com o que era antes dele, arrastando-se até cair com os Trés

Gloriosos.

5.5 A DANGA APOS O RENASCIMENTO

O ano de 1832 marca o inicio do Romantismo no ballet. Esse periodo que
foi marcado pela exaltagdo dos sentimentos e liberdade de pensamentos chega
também a danca, se opondo a codificagdo dos movimentos (BOURCIER, P.
1987).
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Além da maior expressividade, outra caracteristica da técnica no Periodo
Romantico s&o as pontas, as quais se distinguiam muito das que conhecemos
atualmente, a sapatilha era mais flexivel, e nas pontas ao invés de um material
solido e rigido, encontrava-se algodao (BOURCIER, P. 1987).

As transformagdes que ocorreram com o Romantismo do século XIX,
chegaram ao ballet, trazendo para os palcos, figuras mitolégicas e alusées ao
sobrenatural. Concomitantemente a isso, Marie Taglioni foi a primeira a usar as
sapatilhas de pontas, o que segundo Agostini (2010) impressionou a plateia
que tinha a sensacao de que a bailarina flutuava sob os dedos dos pés.

Com a associagdo entre danga e expressao de sentimentos e emogdes, a
mesma se torna cada vez mais proxima aos anseios femininos daquela época
— ou melhor, ao que se esperava da mulher na época. Haja vista que, aos
homens se associava culturalmente uma visdo contraria, ligada a forca de
trabalho e producgao, impulsionada pela Revolugao industrial. Assim, a ideia de
um homem que se preocupa com a expressao de emogdes e sentimentos
através dancga n&o era bem vista.

O declinio do Periodo Romantico na Europa, recaiu-se sob o ballet francés,
que entdo, de acordo com Agostini (2010) ganhou grande expressividade na
Russia. Ballets como A Bela Adormecida e O Quebra Nozes sao frutos dessa
transferéncia do centro mundial da danga da Franga para a Russia.

Petipa foi o autor da Doutrina Académica ainda no século XIX na Russia e
visava sempre agradar o publico que buscava obras de facil entendimento,
porém, recheadas de luxo e perfeita execugao. (BOURCIER, P. 1987)

O ressurgimento da arte da danca no ocidente ocorreu devido a Diaghilev
que estava envolvido com diversas formas de expressdo como as artes
plasticas. Vé-se a partir de entdo uma grande preocupacdo com cenografias,

estética e ndo mais somente material humano. (BOURCIER, P. 1987)

5.6 A DANCA MODERNA NORTE AMERICANA

Com a modernidade, abre-se uma possibilidade de se reescrever a histéria
da dancga, de acordo com as novas demandas da sociedade industrial, cada
vez mais urbanizada (GARAUDY, 1978). Com isso, o papel do homem na
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danca também ganha novas possibilidades de expressdo, bem como o papel
da mulher, o que sera extremamente potente, em termos artisticos, para
viabilizar uma nova forma de arte, menos dicotomizada que encontra ecos
principalmente nos dias atuais, com a crescente, embora timida ainda,
participacdo do homem na danca.

A historia da danga moderna, principalmente nos Estados Unidos é
marcada por jovens coreografos que conforme Gitelman (1998) queriam inovar,
€ nao mais reproduzir o que vinha sendo ensinado ha centenas de anos nas
escolas de danca.

A danga Moderna parte do principio de que o vigor dos movimentos
revelara os verdadeiros sentimentos. Os movimentos sao entao provenientes
do torso, bem como da contragdo e relaxamento da musculatura (BOURCIER,
P. 1987).

Ao se ver sem sucesso na carreira de musico, o ja entdo 6rfao Francois
Delsarte comega a se interessar pela expressdo por meio do corpo. Passa
entado, segundo Bourcier (1987) a investigar gestos que exteriorizam emocgoes,
visitando hospitais e até necrotérios a fim de averiguar como as pessoas se
comportam, e se expressam nao oralmente. Contudo, Delsarte nao deixa
nenhum registro escrito de seus pensamentos e ensinamentos, sendo Alfred
Giraudet, seu aluno, responsavel por fazé-lo. Steele MacKay levou o método
para os Estados Unidos, que logo se espalhou (BOURCIER, P. 1987).

Isadora Duncan se mostra grandemente interessada pela danga desde
muito pequena, porém se recusava a estudar o método académico. A jovem
desenvolveu sua propria forma de dancgar, e aos quatorze anos ja dava aulas
em S&o Francisco (BOURCIER, P. 1987). Duncan era apaixonada pela
natureza, e demonstrava esse seu gosto por meio da danga, a qual era o mais
natural possivel, executava movimentos simples e corriqueiros, provenientes
da alma (BOURCIER, P. 1987). A bailarina, de acordo com Gitelman (1998)
tinha uma forte expressdo romantica, rejeitou as sapatilhas e defendia a
valorizagao do individuo. Isadora percorre toda a Europa, dancando e
estudando, porém volta aos Estados Unidos para abrir sua propria escola anos
mais tarde; e registra sua obra bem como sua vida pessoal em My life
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(BOURCIER, P. 1987). Em sua obra a autora escreve que sua danca deveria
ser diferente das que via em todos os lugares, as dangas herdadas e
codificadas. Sua danca tinha uma causa e uma finalidade, a causa da
incessante busca da liberdade, das mulheres e de outras classes, e a
finalidade de exprimir seus mais profundos e pessoais sentimentos (DUNCAN,
1927).

Bourcier (1987) considera Ruth Denis a criadora da danga moderna. Muito
influenciada por Duncan, a bailarina defendia a dancga livre e era uma grande
adepta da meditagdo. Denis elaborou sua metodologia técnica com um cunho
religioso que passeava desde as crengas orientais até mesmo as cristas,
Gitelman (1998) afirma que a coreografa ousou trazendo a sua arte a
sensualidade como meio de expressao. Sua danga era claramente marcada
por numerosas movimentacdbes de tronco e bragos em movimentos
ondulatérios e paradas acentuadas (BOURCIER, P. 1987).

Outro importante nome no cenario da danga nesse momento da histéria foi
Ted Shawn que trabalhou e foi casado com com Ruth Denis entre 1914 e 1931.
Quando novo, Shawn estudou teologia, com o objetivo de ser pastor, porém, foi
na danga que se encontrou (BOURCIER, P. 1987). O bailarino/coreografo se
importava e aplicava em fazer ballets para dancarinos, Bourcier (1987) explica
que nesse momento, volta-se a dar importancia a figura masculina no universo
da dancga, a qual estava desvalorizada desde o surgimento das sapatilhas de
ponta. Suas obras giravam em torno do homem, suas relagdées com o mundo e
o divino. O casal abriu sua escola de danga, Denishawn na Califérnia em 1915,
e la ensinava técnicas tanto de danga responsabilidade de Shawn, quanto
espirituais lecionadas por Ruth Denis. Alguns alunos se destacaram na escola,
e tempos depois se rebelaram e abandonaram seus professores, uma delas é
Martha Graham (GITELMAN, 1998).

Pode se dizer que Martha Graham iniciou seus estudos em danga
tardiamente, quando comparamos com outros autores, bailarinos e coreografos.
Por ndo se afeicoar as dancgas hindus de Shawn e nem aos temas da natureza
de Duncan, Graham se vé na necessidade de fazer suas proéprias criagoes.
(BOURCIER, P. 1987) Em suas coreografias, Martha falava dos problemas e
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da injustica na sociedade norte-americana, muitas vezes influenciada pela
cultura grega (BOURCIER, P. 1987). Sua técnica, segundo Bourcier (1987)
também girava em torno do tronco, contragdes seguidas de relaxamento dos
musculos geravam movimentos que expressavam sentimentos; e teve diversos
seguidores que perpetuam sua arte até os dias de hoje. Entre os anos de 1925
e 1926, o marido de Graham esteve na Europa, e Gitelman (1998) afirma que
foi apds o retorno de seu marido que Martha se desvinculou a Denishawn,
porém, ndo se sabe ao certo o quanto esta viagem, influenciou no tecnicismo
da autora.

Passa-se a pensar a partir do século XX, a danga como um produto da
musica. Jaques-Dalcroze, um pedagogo e amante da musica, suico, inventa
um método de pedagogia motora em fungdo do ritmo, o qual tinha como
principios aumento nos niveis de complexidade, equilibrio e economia
energética (BOURCIER, P. 1987).

A danca Moderna Americana teve entdo diversas correntes, muito
diferentes umas das outras, e seus precursores, segundo Gitelman (1998) nao
aceitavam que seus alunos praticassem ou procurassem outra técnica, e muito
menos que praticassem ballet classico. Os autores e coredgrafos se
distanciavam dos ideais europeus e faziam nascer um estilo proprio de dancga.

A Modernidade abriu possibilidades de dialogo mais amplos entre as varias
areas de conhecimento e artes, como resultado a inclusdo da danga no
contexto académico-universitario se torna uma realidade. O primeiro curso de
Bacharelado em Dancga, foi aberto em 1926 na Universidade de Wisconsin por
Margaret H'Doubler, estava atrelado ao Departamento de Educacao Fisica, por
conta principalmente das locagdes, e assim permaneceu durante muitos anos
nos Estados Unidos.

No inicio da Modernidade o homem se aproxima muito a danga, pois na
época o ideal de masculinidade dizia que o nobre europeu, devia se portar com
delicadeza e se movimentar com leveza, para isso, eles aprendiam o ballet
classico. Contudo, tempos depois a mulher ganha espag¢o na modalidade, por
conta do surgimento das sapatilhas de ponta, sendo entdo, o homem afastado
do ballet.



29

5.7 A DANCA HOJE

Falar em danga contemporanea significa falar na dangca dancada na
atualidade. Quando questionada “o que € danca contemporanea?” Xavier
(2011) ndo encontra uma resposta direta, pois acredita que a danga atual vem
se modificando muito rapida e desordenadamente, uma mistura de expresséao e
exploracao que permeia ambientes diversos.

A danca dangada hoje tem inumeras particularidades que, certamente a
distingue da danga dancada no contexto da modernidade. Falar dessas
particularidades, significa falar de um mundo p6s Segunda Grande Guerra
Mundial. Além disto, € essencial considerar também, que a danca da chamada
pos-modernidade, traz uma caracteristica muito mais pluralizada e diversificada,
quando comparada aos outros periodos, pois se abre a possibilidade de
aproveitar todo o universo artistico desenvolvido anteriormente, sem maiores
pudores ou restricdes que impegam a reinvengao da danga, de acordo com as
intengdes daqueles que se permitem danga-la (GARAUDY, 1978).

ApOs o periodo das guerras, nasce um publico para as dangas que nao a
burguesia. H4 uma rapida efervescéncia e evolugdo na musica, aparecimento
da musica eletrénica, contudo a danga segue por um periodo de estagnacgéo,
surgem novidades nos temas, mas na técnica ndo ha mudancgas significativas
(BOURCIER, P. 1987).

A partir de agora, nos preocuparemos em conhecer e apresentar alguns
autores e coreografos importantes no universo da danca nos dias atuais.

As duas grandes Guerras, tiveram obviamente influéncia direta na danca e
na escola de danga alema fundada por Mary Wigman. Segundo Bourcier, (1987)
as coreografias da alema mostram a todo instante o bailarino em contato com o
solo, cenas sombrias e de solidao, guerra e medo. Wigman era contra passos
codificados, e defendia que seus bailarinos deveriam se conhecer muito bem
para entdo, expressar-se. Em 1940 os nazistas fecham sua escola por
considera-la um local espurio.

Nascido em 1927, Maurice Béjart tem sua primeira formagao em filosofia,

mas foi na danga que realmente se realizou. Com a intengéo de inovar, negava
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0 academicismo, e se implicava em buscar uma roupagem cada vez mais
completa para seus espetaculos, nos quais a danga deveria falar e tocar mais
que qualquer outro elemento (BOURCIER, P. 1987).

Outro importante nome surgiu na década de 50, Paul Taylor, conforme
Gitelman, (1998) aparece com propostas inovadoras, dangas repletas de
movimentos do dia a dia ou mesmo sem movimento algum. Taylor n&o exitou
em intentar formar um novo publico, e conseguiu.

Nesse mesmo periodo, Alvin Ailey se destaca por abrir espaco em sua
escola, e em seu trabalho em geral aos negros. Ele ndo foi responsavel por
qualquer inovagao técnica, contudo teve grande éxito em suas apresentagoes e
em sua escola (GITELMAN, 1998).

Por outro lado, houve um bailarino que sim ousou em buscar novas formas
de dancar; Gitelman, (1998) relata que Nikolais Cunningham buscava
inspiracdo em todas as formas de arte, era curioso, assistia a varios
espetaculos, estudava e criava. Com cenario, figurino, coreografia, musica e
jogos de luz préprios, pode-se dizer que Nikolais era muito original (GITELMAN,
1998).

Poucos anos mais tarde, ja na década de 60, na cidade de Nova lorque,
jovens dancarinos da escola de Cunningham realizavam um trabalho muito
diferente do que o que se havia sendo feito até entdo, transformando
principalmente a relagéo entre o espectador e os bailarinos. Os jovens vestiam
jeans e blusas de moletom, ora caminhavam, ora corriam, paravam e falavam
qualquer coisa. Nao s6 a forma de se dancar mudou, mas também os locais,
que passaram do teatro para as pragas publicas, lagos ou gramados
(GITELMAN, 1998). O grupo claramente fazia uma critica a tendéncia classica,
que perdurava na Modernidade e incomodava pelo fato de excluir (GITELMAN,
1998).6

Apesar de os ideais de masculinidade hoje em dia ndo mais associarem o
homem somente a forca de producdo, ele ainda esta distante das artes, por

conta desse antigo ideal.

6 O termo “p6s Modernismo” conforme Gitelman, (1998) aparece para fazer referéncia aos artistas que
saem do espago dos teatros, que acreditavam que todos poderiam e deveriam dangar, defendiam os
gestos improvisados, contato direto com o publico, e ndo mais apenas o entretenimento.
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6. BALLET, CAPACIDADES FiSICAS E TREINAMENTO

Nesta seg¢do faremos uma revisao sobre as capacidades fisicas requeridas
na pratica do ballet classico, sobre possibilidades de treinamento, que nao
treinamentos convencionais, mas sim aplicados a pratica em questdo, bem
como sobre como o bailarino se utiliza da forga, em oposi¢ao ao ideal de que o
homem que se utiliza da forga € apenas aquele que realiza trabalhos bragais e
de produgédo. Seréao utilizadas como referéncias, as definicdes de capacidades
fisicas de Agostini (2010).

A danca se aproxima muito do esporte por conta do alto nivel de
treinamento fisico exigido, segundo Bertolla, Baroni et al., (2007) ambos
objetivam maximo rendimento, apesar disso, o ballet ndo pode deixar de lado a
artisticidade. Ha uma rixa natural, e até certo ponto saudavel, entre os
bailarinos pela conquista dos principais papéis, que tém maior destaque nos
ballets. Para alcangarem essa conquista os bailarinos precisam ser muito
determinados e devem se entregar a uma busca incessante pela perfeita
técnica, o que demanda sacrificios (AGOSTINI, 2010).

Uma curiosidade € que os paises que obtém maior destaque no ambito
esportivo, sdo também os mais respeitados quando falamos sobre o ballet
classico, segundo Agostini (2010). Tal fato deve-se a inumeros fatores, dentre
0s quais podemos destacar a criagdo de politicas publicas de incentivo ao
esporte e a danga, o apoio financeiro garantido pelo estado, ou pela iniciativa
privada e, principalmente o apoio a pesquisa nessas areas, que ajuda a criar
um ambiente de pratica — do esporte e da arte — mais bem preparado técnica-
pedagodgica, artistica e cientificamente, que incide diretamente no ambito da
cultura e da qualificagéo social.

Dentre esses estudos, é proposta desta pesquisa, considerar aqueles
relacionados as capacidades fisicas, pois como ja salientado, vemos por esse
foco uma proximidade interessante entre a danga e o esporte, que nos ajuda a
observar o ballet de outra forma, sem nos atentar aos preconceitos que, ao

nosso ver, estdo muito intrincados na perspectiva historica sobre essa pratica.
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Quando langamos um olhar mais corporal sobre o ballet, ou seja, um olhar
mais atento aquilo que o corpo faz efetivamente, dentro de um referencial mais
funcional, ndo damos vazado aos juizos de valor desta agédo, com isso, a
dissolucéo dos preconceitos parece ser potencializada.

O ballet classico exige do bailarino uma interacdo entre diversas
capacidades fisicas, sendo entdo, a modalidade de danga considerada mais
complexa (AGOSTINI, 2010).

Martins (2015) relata que as apresentacdes de ballet, trouxeram mudancas
desde a posicao do publico que ndo mais ficava em volta do palco como nas
arenas, mas sim, de frente para o mesmo. Seria no minimo desrespeitoso o
bailarino dar as costas ao seu publico que em sua maioria era constituido por
nobres, para tanto, viu-se como solugao a rotacao lateral das coxas e joelhos,
para que o espectador tivesse a impressao de que o bailarino estava de frente,
mesmo quando se deslocava no palco de uma extremidade a outra. Assim
surgiu o en dehors’, base para as cinco posicoes dos pés. E a partir de entéo,
surgiu também a necessidade de trabalhar essa rotacdo das coxas e joelhos,
nao anatdbmica e que depende basicamente de todas as capacidades fisicas
funcionais, mas principalmente de forca, resisténcia — para a manutencao da
rotacao lateral durante a danga — e muita flexibilidade.

A seguir apresentaremos a definigdo, bem como a importancia do trabalho

das capacidades fisicas apresentadas acima no contexto da danca.

6.1 FORCA

Ao falarmos de forga, falamos de musculaturas avessas que agem
contraindo e relaxando para que ocorra o movimento (AGOSTINI, 2010).
Fleck, Kraemer et al. (2006) define a forga como o maximo de forga que um
determinado grupo muscular é capaz de gerar em determinados movimento e

velocidade.

7 Rotagao lateral dos membros inferiores que da a impressao de que a todo momento o bailarino esta de
frente para o seu publico.
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O bailarino se utiliza muito dessa capacidade fisica ao realizar saltos,
sustentar o peso do corpo nas pontas dos dedos dos pés e outros. Os homens
devem trabalhar vigorosamente membros inferiores, ja as mulheres precisam
também de forga, contudo, segundo Agostini (2010) precisam de muita
flexibilidade para realizar os passos de forma mais graciosa.

Gulak (2007) defende a forgca como importante fator preventivo de lesdes
em bailarinos classicos, porém ainda bastante negligenciada no treinamento
dessa populagdo, muito porque as bailarinas temem a hipertrofia muscular,
visando manter uma imagem esguia e suave; contudo ja se sabe, segundo a
prépria autora, que é possivel obter ganhos de for¢ga, sem aumento de massa
muscular.

Koutedakis e Jamurtas (2004) observaram que apesar do receio dos
bailarinos e mesmo dos coreografos frente a hipertrofia muscular, o trabalho de
forga e resisténcia prové melhoras na técnica do ballet classico.

A resisténcia é a capacidade que o corpo exerce de permanecer em uma
postura especifica por algum tempo (AGOSTINI, 2010). Ela é extremamente
aproveitada e exigida nas aulas de ballet, uma vez que trabalham exercicios
lentos e que exigem constancia e manutengcdo de posturas e linhas. Essa
capacidade é importante para que o bailarino mantenha seu desempenho no
decorrer do espetaculo sem se desgastar tanto e ter sua performance
prejudicada, a repeticdo é a forma mais frequente de treinamento para se
adquirir resisténcia, que pode ser Muscular Localizada (quando se treina um
grupo muscular especifico) ou também Aerdbia (trabalho exigido do sistema
cardiorrespiratério) (AGOSTINI, 2010).

A forca de resisténcia € comumente requerida dos bailarinos, ao
executarem repetidas vezes o mesmo movimento de acordo com Gulak (2007).
E essa particularidade da forga gera adaptacées musculares que nao aquelas
geradas por um treinamento de forca convencional. Um dos movimentos que
exigem e muito tal capacidade no ballet classico € o développé, no qual a
bailarina realiza um desenvolvimento, combinado a sustentacdo dos membros

inferiores “en l'air” (no ar) (Candiotto, 2007).
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O autor Candiotto (2007) ainda classifica os principios trabalhados nas
aulas de ballet classico como sendo prioritariamente anaerdbios, dentro de
uma aula aerdbia. Ou seja, os coreografos e professores ddo demasiada
importancia aos elementos de forca, esquecendo-se da capacidade aerdébia, a
qual sera primordial para que ndo haja queda do desempenho durante os

ensaios, e mais ainda em espetaculos ininterruptos.

6.2 FLEXIBILIDADE
Ja a flexibilidade consiste na capacidade que uma articulacdo tem de se

movimentar, envolvendo tenddes, ligamentos e musculos (AGOSTINI, 2010).
Ela é requirida na maioria dos movimentos do ballet classico e € importante
para uma melhor postura, e também menor risco de o bailarino se lesionar.

Dantas (2005) considera a flexibilidade como premissa no treinamento do
bailarino, e diz também que a performance depende e muito de tal capacidade
fisica, assim, deve-se dar demasiada importancia a ela durante as sessodes de
treinamento. O autor ainda afirma que a capacidade em questdo auxiliara o
bailarino a manter sua postura durante as aulas, o equilibrio e também as
posicdes mais basicas da danca; sendo que a pessoa que inicia um bom
treinamento de flexibilidade mais nova tera maiores possibilidades de
mobilidade articular quando mais velha.

Ao falar sobre tal, SILVA, A. H.(2008) defende ser a flexibilidade
responsavel pelas linhas e formas que consistem a técnica classica, portanto,
de extrema relevancia no que diz respeito também as avaliagdes de
desenvolvimento do aluno.

Outro autor que relaciona flexibilidade ao ballet classico é Klemp (1984)
que diz que o bailarino deve buscar sempre maiores amplitudes nos seus
movimentos e que a técnica exige uma mobilidade articular que ultrapassa os
limites anatébmicos.

Silva, de Oliveira et al. (2010) afirma serem a forca e a flexibilidade
capacidades correlacionadas. Ao realizar um trabalho de forga, com o auxilio

de pesos, forgando as articulacbes além de seus limites, o individuo também
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incita o trabalho de flexibilidade. Portanto, vé-se que pode-se realizar um bom
trabalho de forga, sem que haja prejuizos na flexibilidade.

Outro autor que relacionou flexibilidade e forga foi Tavares (2010), o qual
concluiu que tanto um treino de flexibilidade promove aumento da for¢ca, como

um treino de musculacdo pode aumentar a flexibilidade.
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6.3 TREINAMENTO FiSICO E BALLET CLASSICO

Uma maneira de perceber melhor o trabalho com capacidades fisicas no
contexto do ballet é verificando o momento do treino, pois é |4 que essas
capacidades sdo postas em pratica em associacdo com o aperfeicoamento
artistico do bailarino.

A Teoria Geral do Treinamento Desportivo mostra que movimentos
voluntarios requerem uma interagcéo entre as capacidades fisicas, sendo umas
mais requisitadas que outras, a depender do movimento (AGOSTINI, 2010).

Martins (2016) comparou dois grupos de bailarinas, um grupo que realizou
um treinamento de musculacdo durante 8 semanas, e outro que apenas fazia
aulas de ballet, (as bailarinas de ambos os grupos faziam duas aulas de ballet
por semana). A autora testou capacidades como forga e flexibilidade antes e
apo6s o periodo de treinamento, e ao final observou que o grupo experimental
(que realizou os treinos de musculagao) obteve melhores resultados nos testes
de resisténcia de forca. Porém ela ressalta ao final de seu estudo, que poderia
ter resultados ainda melhores, caso os exercicios realizados pelo grupo
experimental se aproximassem as exigéncias da modalidade.

Um outro estudo envolvendo bailarinas e forga, testou os efeitos de um
treinamento com elastico em movimentos de flexdo de quadril, os quais se
fazem presentes em movimentos como grand battement ou o developpé
(ZUCCOLOTTO, A. P.etal . 2016).

Um dos maiores desafios do bailarino é a sustentacdo dos movimentos,
uma vez que ao final de movimentos com grandes amplitudes, a musculatura,
fisiologicamente falando, perde muito de sua capacidade de produgao de forca.
Uma das opcodes de treinamento para aumentar a capacidade muscular ao final
dos movimentos, é justamente trabalhar a forca em grandes amplitudes
articulares; e um dos materiais que se pode utilizar nesse tipo de trabalho é o
material elastico (ZUCCOLOTTO, A. P. etal . 2016).

No estudo de Zuccolotto, A. P. et al. (2016), bailarinas foram submetidas a
um treinamento com bandas elasticas durante seis semanas. Nas sessdes de
treinamento elas deveriam apoiar as maos em um apoio fixo, manter a postura

ereta, joelhos estendidos e rotacionados para fora, bem como as coxas e
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realizar flexdes de quadril na maxima amplitude que conseguissem; o numero
de repeticbes, bem como a intensidade que mudava de acordo com a cor da
banda elastica, foram pré estabelecidos e aumentavam progressivamente com
o passar dos dias. Ao final das seis semanas, a autora concluiu que o
treinamento promoveu as participantes do estudo maior capacidade de
sustentacdo dos movimentos de flexdo de quadril, contudo, ndo houve
aumento nas amplitudes.

Os bailarinos precisam da forga para realizar saltos, e estabilizar posturas
como ja citado, por isso, € importante que seja realizado um trabalho especifico
dessa capacidade, sem que haja contudo, um aumento muito abrupto de
massa muscular. Trabalhos pliométricos envolvendo saltos em diferentes
diregdes, e diferentes alturas € uma estratégia bastante utilizada para a
potencializagao da forga dos bailarinos (AGOSTINI, 2010).

E muito importante considerar na montagem do cronograma de treinamento,
as cargas, a periodizacdo e os horarios de ensaios do bailarino; se atentar a
possibilidade de overtraining (treinamento excessivo) 0 que €& extremamente
prejudicial ao bailarino (AGOSTINI, 2010).

Na prescrigdo do treinamento, deve-se ainda levar em conta fatores como:
periodizacdo, individualidade biolégica bem como os principios de adaptagao.

A seguir, faremos uma breve exposicdo de cada um desses fatores, pois
eles serdo fundamentais para nos ajudar a entender o quanto o trabalho
centrado nas capacidades fisicas esta diretamente relacionado com o

aprimoramento atlético e artistico dos bailarinos no ballet.

PERIODIZACAO

Trata-se de um programa especifico de treinamento com base em
principios fisiologicos e do treinamento desportivo, que deve ter um obijetivo
especifico envolvendo melhora no desempenho motor (DANTAS, 2003). Nao
se trata de um conceito novo, pois na Grécia Antiga, os militares ja se

utilizavam da periodizagao em seu preparo para as guerras.
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Engloba as seguintes etapas: Sess&do de treino (20 minutos — 3 horas);
Unidade de treino (24 horas); Microciclo (1 semana; Mesociclo (1 més), Ciclo
anual. (AGOSTINI, 2010)

INDIVIDUALIDADE BIOLOGICA

Ao prescrever um treinamento ao bailarino, ou mesmo a qualquer individuo,
deve-se ter em conta de que o individuo é resultado de sua constituicao
genética, interagindo com o seu meio: gendtipo + fendtipo (AGOSTINI, 2010), e
tais fatores influenciardo diretamente em seu desempenho. Alguns fatores
como biotipo, altura maxima e tipo de fibras musculares predominantes sao
determinados genéticamente, ja outros como forga maxima, vO2 makx,
habilidades esportivas e limiar anaerébio sado fatores que o individuo

desenvolve desde o seu nascimento. (DANTAS, 1985)

PRINCIiPIO DA ADAPTACAO

O organismo busca o tempo todo, estabilidade, e o treinamento busca uma
quebra dessa homeostase, por meio de estimulos que gerardo respostas e
adaptagcées (AGOSTINI, 2010). Essas adaptagbes estdo diretamente
relacionadas a estimulos, bem como ao volumes desses. Cada estimulo gerara
uma resposta equivalente; a depender do volume desse estimulo, a resposta
podera ser positiva, negativa, ou nula (quando o estimulo € insignificante). Para
uma prescricao adequada, bem como geracédo de adaptag¢des positivas, deve-
se atentar-se aos volumes de treinamento, bem como aos periodos de
recuperacao. (DANTAS, 1985)
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7. DISCUSSAO

A danga sempre foi parte da vida em comunidade, sendo forma de
expressao, culto a deuses, ou mesmo entretenimento. O ballet classico nascido
nas cortes italianas ainda no século XV era parte das aulas de boas maneiras
dos jovens nobres, que deveriam ser elegantes e refinados. A essa época, a
danca era considerada impropria para as mulheres, sendo essas afastadas das

artes e da expressao por meio do seu corpo.

Os primeiros ballets exaltavam a figura do Rei, sendo que muitos Reis da
eépoca eram grandes amantes e apoiadores dessa arte, como Luis Xlll e o Rei
Sol, Luis XIV, responsavel pela abertura da Academia Real de Ballet, o que foi

de grande impulso para essa forma de danga se expandir por toda a Europa.

Com a expansao da arte, houve também aprimoramento técnico, busca por
linhas perfeitas, leveza, delicadeza nos movimentos e finalmente codificagcao
dos passos, o que por um lado facilitaria a reproducédo dos mesmos, bem como
a de espetaculos inteiros, contudo, limitaria a criacdo dos coreodgrafos, e a

liberdade dos bailarinos.

Em meio a esses fatos ja citados, e ao surgimento das sapatilhas de ponta,
que ilusionava as plateias que acreditavam estar a bailarina flutuando sob seus
pés, o homem foi sendo afastado dos principais papéis dos ballets para dar
espagco as mulheres que se livrariam das pesadas e desconfortaveis
vestimentas que utilizavam fazendo papéis de apoio e de pouco ou nenhum

destaque; e passa a ter a fungao de suporte das bailarinas.

No século XVII, o primeiro ballet dangcado apenas por bailarinas marcou o
inicio do que vemos até os dias de hoje: companhias de danga quase que, se

nao inteiramente, formadas por mulheres.

A partir das Revolugdes Francesa e Industrial, comegou-se a associar
atividades fisicas a frouxidao mental; a danga passa a ser uma area subalterna,
portanto, destinada as massas socialmente tachadas como inferiores. (HANNA,
1999).

No entanto, a situagdo se inverte no modernismo. Com pioneiras como

Mary Wigman e Isadora Duncan, a danga volta os pés no chdo e o homem se
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vé novamente encorajado a também dangar, como movimento expressivo que
também pode ser masculino.

Hoje em dia, a danca €& parte obrigatoria da grade curricular nas escolas,
porém, quase nao vemos esse conteudo, que seria muito rico para o
desenvolvimento motor e outros aspectos como afetivo e social, para os alunos,
sendo trabalhado. As justificativas para tal realidade vao desde a néo
proximidade dos professores com a dancga, até a falta de interesse dos alunos,
principalmente os meninos que se mostram resistentes para nao dizer
preconceituosos. Até pouco tempo atras as meninas faziam dangca e os
meninos jogavam futebol nas aulas de educacéo fisica, isso ainda acontece em
alguns colégios mais tradicionais. (SOLER, 2002)

Ja é sabido que a grande maioria dos bailarinos ndo tem apoio da propria
familia (HIDALGO, 2002), o que os desencoraja, e muitas vezes os levam a
desistir da danga. Em contrapartida, as escolas e companhias de danca
sempre dao suporte aos garotos que iniciam e se mostram interessados na
area, pelo fato de serem raros os casos.

Em um estudo realizado por Silva (2007), em que seis bailarinos
participaram de uma entrevista com roteiro semi-estruturado, apresentando 20
perguntas abertas, apenas um afirmou ter apoio total da familia, ja os outros
nao tém esse apoio, € em alguns casos a familia até insiste para que eles
parem. Todos disseram que ja sofreram alguma forma de preconceito, em
contrapartida, tém o apoio dos amigos.

Os ideais de hegemonia de género nos sao transmitidos desde a infancia;
“cor-de-rosa € cor de menina, azul € cor de menino” isso € o que dizem os pais
aos seus filhos, e mesmo os professores aos seus alunos. Isso se repete nas
brincadeiras e brinquedos, sendo o carrinho, o brinquedo dos meninos e as
bonecas das meninas, como ressalta Louro (2004). Nota-se assim que o jogo
reflete 0 pensamento bem como a cultura de uma civilizagéo. (SILVA JUNIOR,
2016)

Os pais levam as filhas ao ballet com o objetivo de que aprendam nao sé a
técnica de movimentos, mas também, o bom comportamento, o siléncio

perante ordens, uma vez que o ballet se caracteriza por um ensino bastante
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autoritario; reforcando o que a sociedade espera das meninas/mulheres.
(STINSON, 1994)

Um estudo (Stinson, Blumenfield-Jones, Van Dyke, 1990) que se interessou
em entrevistar bailarinas, mostra que as mesmas estdo acostumadas com altos
niveis de tensado, e afirmam ser a competitividade positiva para a evolugédo na
modalidade.

As meninas que ingressam no ballet dos 3 aos 8 anos de idade, aprendem
desde entdo, a somente receber, obedecer e nao questionar ordens, assim
como se espera delas na sociedade (STINSON, 1995). Belenky (1986)
mostrou em seu estudo que mulheres adultas se calam mais que homens.

Vé-se portanto, dois impasses: garotas sao levadas ao ballet ainda muito
cedo para que aprendam a ser delicadas, ou “femininas”. Ja os meninos séo
desencorajados a se aproximar da danga, pois devem procurar atividades mais
“‘masculinas”, que envolvam competi¢des de forga, resisténcia.

No levantamento censitario realizado neste estudo, foi possivel perceber o
quanto os meninos estao distanciados do universo da Dancga classica, uma vez
que dentre as nove escolas de Ballet da cidade de Rio Claro (SP), foram
encontradas um total de 474 bailarinas, e apenas 18 bailarinos. A média de
homens por escola é de 3. Sendo que uma das escolas ndao tem nenhum
homem que faz aulas, e contrata um bailarino profissional ao final do ano para
dancar em seu festival.

Portanto, é possivel perceber por meio da histéria o que levou o Ballet
classico, que inicialmente era praticado apenas por homens, vir a ser uma

pratica hoje dominada pelas mulheres.
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8. RESULTADOS

Através do estudo bibliografico foi possivel perceber que 0 homem comegou
a se distanciar do Ballet classico quando surgiram as sapatilhas de ponta, que
entdo eram usadas somente pelas bailarinas. A partir desse momento, o
homem deixa de assumir os principais papéis nos ballets, para ser suporte das
bailarinas em seus saltos e giros.

Outros fatos histéricos que contribuiram para tal afastamento foram as
revolugdes francesa e industrial, pois a partir delas, o papel cultural do homem
deve estar relacionado a forca de trabalho, producdo e a defesa da familia,
afastando-o do universo da arte.

Pudemos confirmar tal realidade por meio também do estudo censitario

realizado na cidade de Rio Claro.



9. CONCLUSAO

O trabalho concluiu que, no contexto da pratica sistematizada das
academias de danca, ha muito poucos homens que dangam, quando
comparados as mulheres. Tal injungcdo se deve, principalmente por causa
dos preconceitos que foram sendo historicamente edificados e que insistem
em reforgar a ideia de que a “dancga nao € coisa de meninos”.

Ao associar a pratica da danca a orientagao sexual do praticante, a
sociedade foi reforcando drasticamente o peso desses preconceitos,
demarcando-se assim enormes obstaculos para serem encarados por
aqueles que, sem medos, rompem com a logica dos preconceitos e
buscam na danca uma fonte de prazer, realizagdo pessoal e qualidade de
vida.

Nota-se que, em termos histéricos, o homem foi se afastando da
danca principalmente no contexto do romantismo, no século XVIl, quando
do surgimento das sapatilhas de ponta, pois neste momento historico,
reforgou-se a fungdo da danga como atividade etérea, fantastica e longe da
realidade e das necessidades humanas, o que contrastava, severamente
com aquilo que se esperava de um homem no contexto sociocultural. Além
disto, de protagonista o homem passou, no romantismo, a exercer um
papel secundario de suporte, isto é, de base que garantia a bailarina a
manutencao de sua posicao central e elevada sobre as pontas de pé, como
que sustentando, nesta elevacdo, a dessemelhanca da artista frente a
realidade humana de pés plantados no chao.

Embora a danga moderna tenha rompido com os ideais classicos e
reconduzido o artista ao ch&o, negando, inclusive as sapatilhas de ponta,
em funcdo de uma danca realizada, muitas vezes de pés descalgos, o
contexto mercadoldgico das academias nao favoreceu o ingresso massivo
dos homens na danga, talvez porque, a sociedade atual tenha reforcado o
papel e o lugar da mulher, como sendo distinto ao papel e ao lugar do
homem na sociedade. Assim, enquanto a mulher conquistou seu lugar nas

aulas de ballet, o homem foi reforcando sua predilecdo pelas salas de
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musculagdo e por praticas nao-artisticas, alimentando, assim, a logica
dicotémica entre os géneros masculino e feminino.

Convém lembrar que estamos falando do contexto das praticas de
danca constituidas nas academias de dancga, que remonta uma cultura que
comegou a crescer a partir da segunda metade do século XX, que é um
momento histérico bastante paradoxal, haja vista que é essencialmente
influenciado por um mundo pds-segunda grande guerra, pelos conflitos da
guerra fria, pelas reorganizagdes do mundo globalizado e capitalista e pelo
desenvolvimento exponencial das tecnologias contemporaneas, mas
também influenciado pelos movimentos de revolugdo contra-cultural,
iniciados principalmente a partir da década de 1960, que deram animo a
discursos a favor de praticas mais livres de amarras e preconceitos.

Se por um lado a sociedade venda a imagem que devemos ser livres
para buscar meios de expressdo de nds mesmos, por outro lado, a
sociedade continua alicergando a légica preconceituosa e cerceadora da
cultura hegemédnica, o que alimenta os obstaculos para aqueles que
buscam a danca no contexto das academias. Ndo obstante, as novas
geragbes parecem estar cada vez mais encorajadas a encarar de frente
esses obstaculos, embora isso ndo tenha se refletido em termos numéricos
nesta pesquisa aqui em questao (até porque nao fizemos um comparativo
entre a situagao atual do homem na danga e o contexto de outra época).

No mais, € necessario reiterar que o preconceito, assim como 0s
ideais de masculinidade sédo construgdes socioculturais que variam com o
passar dos tempos, ou seja, o0 que nos seculos XV e XVI era extremamente
comum, e esperado, como homens dangando, hoje em dia ja ndo é, como
pudemos observar desde o levantamento censitario, e espera-se que no
futuro esse quadro seja outro.

Uma forma de ajudar na mudancga dessa realidade é lembrar que
nossa fungcdo, como educadores, € ajudar no processo de formagédo dos
individuos e muito dessa formacao se deve ao modo como trabalhamos e o
que ajudamos a valorizar. Assim, além do trabalho estético, proprio das
praticas de danca, o profissional de Educagcao Fisica tem condi¢cdes de
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observar que a estética da danca tem alicerces essencialmente corporais,
assim, atentos ao corpo e aquilo que ele pode fazer quando treinado e
concentrado no esforco e na disposicdo a pratica, o profissional de
Educacao Fisica pode ajudar a desconstruir preconceitos, pois quando em
movimento, ndo damos chances a poténcia cerceadora dos preconceitos,
ou se demos, temos a chance de dissolvé-la. Por isso, uma forma de
ajudar, como educadores fisicos, a formar uma geracdo menos
preconceituosa acerca da danga, € enfatizar, por exemplo, o intenso
trabalho centrado nas capacidades fisicas desenvolvido através da pratica

do ballet classico.
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