Carolina Giordano Bergmann

A relagdo do idoso com o aprendizado musical

Sao Paulo

Junho/2012



Carolina Giordano Bergmann

A relagao do idoso com o aprendizado musical

Dissertagdo apresentada ao Instituto de Artes da
Universidade Estadual Paulista “Juilio de Mes-
quita Filho”, como requisito parcial para obter
o titulo de Mestre em Misica junto ao Programa
de P6s-Graduacdo em Muisica.

Orientadora:

Profa. Dra. Marisa Trench de Oliveira Fonterrada

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO” (UNESP)
INSTITUTO DE ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MUSICA

Sao Paulo

Junho/2012



Ficha catalografica preparada pelo Servico de Biblioteca e
Documentacao do Instituto de Artes da UNESP
(Fabiana Colares — CRB 8/7779)

Bergmann, Carolina Giordano, 1980-
B493r A relagdo do idoso com o aprendizado musical / Carolina Giordano
Bergmann — Sao Paulo, 2012.
249 1.

Orientadora: Profa. Dra. Marisa Trench de Oliveira Fonterrada.
Dissertacao (Mestrado em Musica) — Universidade Estadual Paulista,

Instituto de Artes, 2012.

1. Misica — Instrucdo e estudo — Idosos. 2. Educac¢do musical — Idosos.
3. Idosos. 4. Gerontologia. I. Fonterrada, Marisa Trench de Oliveira. II.

Universidade Estadual Paulista, Instituto de Artes. III. Titulo.

CDD - 780.7

il



A relagao do idoso com o aprendizado musical

Dissertagdo apresentada ao Programa de P6s-Graduacdo em Muisica, do Instituto de Artes
da Universidade Estadual Paulista, para obtencao do Titulo de Mestre, defendida por Carolina
Giordano Bergmann e aprovada em 25 de junho de 2012, em Sao Paulo-SP, pela seguinte banca

examinadora:

Profa. Dra. Marisa Trench de Oliveira Fonterrada

Presidente — Orientadora
Instituto de Artes/Unesp

Profa. Dra. Maria Helena Villas Boas Concone
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo

Profa. Dra. S6nia Regina Albano de Lima
Instituto de Artes/Unesp

il



Dedico este trabalho aos meus avos Vito Giordano e Zoldan Bergmann, que sempre me

mostraram o quanto a alegria é importante para se viver feliz!



Agradecimentos

A minha orientadora Marisa, pela amizade, paciéncia, aprendizado, incentivo, dedicacao,
mas, principalmente, por acreditar em mim. Na@o ha palavras que possam descrever o quanto

vocé me fez crescer.

A Profa. Dra. S6nia Albano e Profa. Dra. Maria Helena Villas Boas Concone pelas ori-
entacdes e contribuicdes no exame de Qualificacdo e pelo carinho com que olharam para este

trabalho.

Ao Programa de P6s-Graduagdao em Miisica do Instituto de Artes da UNESP e seus funcio-

ndrios, pelo profissionalismo e cordialidade.

Ao Programa de Pés-Graduagcdo em Gerontologia da Faculdade de Ciéncias Médicas da

UNICAMP, pelo acesso a disciplinas que contribuiram para a construgdo desta pesquisa.

Agradeco a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), pelo

apoio financeiro.

A Arquidiocese de Campinas e ao CEMULC, especialmente aos seus coordenadores, pro-
fessores e alunos, pela atengdo e cordialidade com que me receberam e por aceitar fazerem parte

deste trabalho.

Aos idosos entrevistados: Nivaldo, Maria Helena, Alice e Edson. Agradeco pela confi-
anca depositada em mim, pelo tempo que me dedicaram e por suas vozes que compartilharam

experiéncias e historias tao ricas. Voc€s sao este trabalho.
Agradeco aos amigos do GEPEM pela amizade, apoio e companheirismo.

A amiga Leila Vertamatti pelas “hospedagens”, mas principalmente, pela amizade e carinho

nas horas em que mais precisei.

A Noris, amiga e professora de piano, pelo carinho, paciéncia e dedicacdo durante todos

estes anos. Vocé me ensinou a amar a musica.

A amiga Diva Martinelli e sua familia, pela torcida e apoio mesmo estando longe. Sou feliz

e grata por ter amigos como VOCES.

vii



viii

A minha tia, Cristina Bergmann, que sempre manteve as portas de sua casa abertas para
me receber e por ser a minha familia em Sdo Paulo, tornando meu periodo longe de casa mais

agradavel.
Ao meu irmdo Alex, por me mostrar o quanto € importante amar aquilo que se faz.

Agradeco aos meus pais, pelo exemplo, amor incondicional e apoio que sempre deram as

minhas decisdes e sonhos. O que sou hoje, devo a voces.

Ao Rafael, meu amor, meu companheiro e melhor amigo. S6 posso dizer que sem vocé, eu

ndo teria conseguido. Muito obrigada pela sua paciéncia, seu amor e apoio incondicionais.

A todos que, de alguma forma, colaboraram com este trabalho.



“Qualquer discussdo a respeito de miisica
e educagdo serd uma tentativa de responder a
quatro perguntas bdsicas: por que ensinar mi-
sica? O que deve ser ensinado? Como deve ser
ensinado? Quem deve ensinar?”

R. Murray Schafer

X



Resumo

Esta pesquisa foi realizada na cidade de Campinas-SP, com idosos que frequentavam aulas de
musica do Curso de Extensdo em Musica Litdrgica da Arquidiocese de Campinas — CEMULC.
O objetivo inicial da pesquisa foi saber qual a influéncia da educacdo musical na memodria,
concentracdo, coordenacdao motora, socializacdo e disposicao, colhendo opinides dos idosos
que participaram das aulas. Buscou-se ainda compreender suas percepcdes e representacoes
simbdlicas acerca da musica e do fazer musical, conhecer seus gostos e preferéncias e entender
suas relagdes com a musica. A pesquisa foi de carater qualitativo, adotando-se a metodologia
de estudo de caso. Usou-se a observagdo direta ndo participante e a realizacdo de entrevista
semiestruturada, com quatro idosos de diferentes turmas do curso, para a coleta de dados. O
referencial tedrico utilizado para a anélise dos dados e a fundamentagdo da pesquisa se baseou
em Ecléa Bosi, para tratar das questdes referentes a memoria e lembrancas; Simone de Beauvoir,
que contribuiu com suas andlises sociais e histdricas a respeito do envelhecimento e da velhice;
e no Tratado de Geriatria e Gerontologia, compéndio de artigos abordando diversos temas
relacionados ao envelhecer. Na drea de Educacdo Musical, buscou-se apoio em John Paynter
e Murray Schafer, educadores musicais da segunda geracao, que trabalham com a proposta de
um ensino de musica baseado na criatividade, no fazer musical e na escuta. A andlise dos dados
destacou alguns aspectos interessantes a respeito da educagdo musical e dos idosos, como a
busca das aulas de musica para a satisfacdo de um desejo ou necessidade, como se fosse a
realizagdo de um sonho que nao pode ser vivido anteriormente; a importancia do apoio familiar
para iniciar e dar continuidade aos estudos; a constatacdo de que os idosos t€ém capacidade
de aprender coisas novas; e a contribuicdo da musica para a melhoria da qualidade de vida
quando promove a integrag¢do e a socializacdo, o preenchimento do tempo livre e a utilizagdo
dos recursos intelectuais e emocionais.

Palavras-chave: Educacdo Musical, Idoso, Gerontologia.
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Abstract

This research was held in Campinas-SP, with ederley who attended music classes in the Exten-
sion Course in Liturgical Music of the Roman Catholic Archdiocese of Campinas - CEMULC.
The initial goal of the research was to know the influence of musical education in memory,
concentration, motor coordination, socialization and provision, reaping reviews of seniors who
participated in lessons. Also, it tried to understand their symbolic representations and percep-
tions about music and making music, to know their tastes and preferences, and to understand
their relationship with music. The research was qualitative, adopting the methodology of case
study. It was used the direct non-participant observation and semistructured interviews, with
four elderly of different classes of the course, to collect data. The theoretical reference used
for data analysis and research basis was based on Ecléa Bosi, for issues relating to memory
and recollections; on Simone de Beauvoir, who contributed with her social and historical analy-
ses regarding aging and old age; and on Tratado de Geriatria e Gerontologia, compendium of
articles addressing various issues related to aging. In the field of music education, we sought
support in John Paynter and Murray Schafer, second-generation musical educators who worked
with the proposal of music education based on creativity, making music and listening. Data
analysis has highlighted some interesting aspects about musical education and elderly, as the
pursuit of music lessons for satisfying a desire or need, as if it was a dream that could not be
lived previously; the importance of family support for starting and continuing studies; the fact
that the elderly have the capacity to learn new things; and the music’s contribution to improve
quality of life when promoting integration and socialization, filling out free time and the use of
intellectual and emotional capabilities.

Keywords: Music Education, Elderly, Gerontology.
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Introducdo

A presente pesquisa trata da relacdo de alguns idosos com a musica e com as emogdes €
sentimentos que ela desperta, os problemas enfrentados nessa relacdo, como é possivel enfren-
tar esses problemas e que estratégias podem ser utilizadas para que essas pessoas tenham uma
velhice confortdvel e positiva. Entende-se que conhecer a potencialidade dos idosos e con-
siderar que esta pode ser trabalhada através da prética da musica pode levi-los a preservar e
desenvolver suas habilidades e capacidades especificas e a manter sua alegria e conexao com a
vida. A afirmacao de que a prética da musica atua positivamente no ser humano e, portanto, nas
pessoas idosas tem sido reconhecida em inimeros estudos. Neles vemos a misica relacionada
com a melhora da autoestima, da autoconfianca e da autoexpressio (LUZ, 2008; ARAUJO,
2006; PINTO, 2002; LODOVICI NETO, 2006; CORONAGO, 2009), com o desenvolvimento
da criatividade (ARA(JJ 0, 2006), a musica como forma de evitar a depressdo e ganhar entusi-
asmo (FERREIRA, 2011; LODOVICI NETO, 2009), uma auxiliar para os cuidados com idosos
(BURLA; PY; SCHARFSTEIN, 2010) e como motivadora para o aprendizado (LOPES, 2008).

De acordo com o Estatuto do Idoso elaborado pelo Ministério da Saide (BRASIL, 2003),
idoso € a pessoa com idade igual ou superior a sessenta anos. Segundo o IBGE (2008, p. 51)
“[...] em 2008, enquanto as criancas de 0 a 14 anos de idade correspondiam a 26,47% da
populacado total, o contingente com 65 anos ou mais de idade representava 6,53%. Em 2050, o
primeiro grupo representard 13,15%, ao passo que a populacdo idosa ultrapassara os 22,71% da

populacdo total [...]”

Observa-se, dessa forma, um aumento da propor¢ao de idosos na populagdo que ndo ocorre
apenas no Brasil, mas em outras partes do mundo. O IBGE, em 2002, langou um documento em
que afirma a importancia do debate no que se refere a capacidade de adaptacdo da sociedade,

diante da taxa de participag¢do de idosos, que vem crescendo nos ultimos anos.

Com uma previsdo de aumento em tal proporcao, resta-nos saber se a sociedade esta pre-
parada para lidar com essa populacdo. As informacdes do IBGE nos servem de alerta para

comegarmos a pensar nao apenas em politicas para o idoso mas em praticas adequadas a ele.

Por ser essa uma condicao nova, os trabalhos dedicados a esse tema ajudam a esclarecer

diversos aspectos, possibilitando que a sociedade se instrumentalize de modo adequado para



lidar com ela. A observagdo dos profissionais que trabalham com idosos talvez auxilie na
compreensdo das formas e métodos de ensino mais adequados para esse grupo, contribuindo
para a formacao dos profissionais na drea da Educagdo Musical e trazendo novas informacdes a

respeito do processo de educagdo musical e suas consequéncias.

A esse respeito, relembre-se que o recurso de nomear a populacdo idosa com cognomes
carinhosos ou depreciativos indicam claramente a dificuldade da sociedade em lidar com essa

populagdo. Essa situacdo € trazida por Neri e Freire (2000, p. 14), quando afirmam:

A adogdo de designacdes-fantasia para tratar do que pertence ao dominio dos
anos mais tardios da vida € um sinal da existéncia de preconceitos. Sejam eles
negativos ou positivos, as palavras que os denunciam sao ilusérias do ponto de
vista do que ocorre na realidade social. Por esses motivos, é melhor utilizar
as palavras “velho” ou “idoso” para designar pessoas idosas, “velhice” para
falar da dltima fase do ciclo vital, e “envelhecimento” para tratar do processo
de mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais que se acentuam e se tornam mais
perceptiveis mais ou menos a partir dos 45 anos.

A opinido acima € corroborada por Cachione e Palma (2006, p. 1462), quando afirmam:
“Ao empregar termos eufemisticos e metaforas para se referir a velhice, tanto o individuo como
a sociedade expdem seus preconceitos em relacdo a essa fase da existéncia.” A mudanca de
nomes ndo altera a realidade e a situagdo vivida pelos idosos na sociedade. Para tratar o tema de
forma clara e direta, sem mascarar a realidade, optou-se, neste trabalho, por utilizar os termos

idoso, velhice e envelhecimento, conforme sugestdo desses autores.

Um dos motivos para esse despreparo da sociedade em lidar com o crescente segmento da
populacdo idosa, cujos indicios se mostram, entre outros, nos titulos de fantasia que designam
esse segmento — com termos como “melhor idade”, por exemplo —, € o fato de essa situacdo ser
ainda recente na vida do pais e ndo se ter, muitas vezes, procedimentos considerados adequados
e pertinentes em relagcdo aos individuos dessa faixa etdria. Mas, independentemente da maneira
como se nomeiam os velhos, o fato é que a velhice e a presenga de velhos ndo € uma novidade.
O que talvez esteja acontecendo € que a quantidade de idosos aumentou proporcionalmente ao
total da populacdo nos ultimos anos, ganhou visibilidade por causa da midia e das politicas
publicas implementadas e tem deixado a sociedade confusa a respeito da melhor maneira de

lidar com ela e com a velhice.

De acordo com dados do IBGE (2008, p. 44),

[...] em 1940, a vida média do brasileiro mal atingia os 50 anos de idade
(45,50 anos). Os avancos da medicina e as melhorias nas condi¢des gerais de
vida da populagdo repercutiram no sentido de elevar a expectativa de vida ao
nascer, tanto que, 68 anos mais tarde, este indicador elevou-se em 27,28 anos



(72,78 anos, em 2008). A barreira dos 70 anos de vida média foi rompida por
volta do ano 2000, quando se observou uma esperanga de vida ao nascimento
de 70,40 anos. Segundo a projecdo, o Brasil continuard galgando anos na vida
média de sua populagdo, alcancando, em 2050, o patamar de 81,29 anos [...].

O envelhecimento da populagdo estd exigindo e continuard a exigir adaptacdo dos varios
segmentos da sociedade. Desde o acesso aos estabelecimentos até a oferta de servigos, muito

terd que ser repensado e adequado para atender a esse novo publico.

Ainda de acordo com o IBGE (2008, p. 66),

[...] as rdpidas transformagdes no perfil demografico do Brasil em direcdo
a uma populacio bastante envelhecida devem ser acompanhadas por medidas
que promovam o bem-estar da sociedade, que logo estard frente a situacdes
pouco comuns até um passado recente [...]. Face a este novo cendrio, o mobi-
lidrio urbano, as edificagdes publicas, privadas e para fins de moradia, os meios
de transporte publico, os contetdos das disciplinas associadas a drea médica,
o proprio mercado de trabalho, os sistemas ptblico e privado de saide, bem
como a previdéncia e a assisténcia social deverdo passar por reestruturacdes
para assegurar a inclusdo, na familia, na cidade e na sociedade de modo geral,
de um contingente a cada dia mais volumoso de idosos.

Por conta dessa série de circunstancias, pesquisas sobre o envelhecimento e o idoso sdao
mais do que necessdrias, visto ser uma preocupac¢do cada vez maior compreender essa fase da
vida humana. Nesse sentido, acredita-se que a drea de Artes, especialmente a musica, talvez

possa desempenhar um papel relevante, como preciosa auxiliar nessa compreensao.

De fato, a sociedade comeca a despertar para o potencial da musica e para os estudos que
tém sido feitos para verificar se ela exerce ou ndo alguma influéncia na vida das pessoas, especi-
almente dos idosos!. Observa-se que a miisica é bastante utilizada em projetos sociais voltados
para criangas e adolescentes e muito ja foi dito e estudado a respeito da educacdo musical di-
rigida especialmente a esse publico. Essa tendéncia, nos tltimos anos, vem sendo modificada,
pois os adultos, e em especial os idosos, vém despertando o interesse de educadores e pes-
quisadores, o que abre um campo de pesquisa interessante e atual nas dreas de Gerontologia e

Educagao Musical.

As diversas atividades musicais existentes colocam os participantes nas posi¢oes de ouvinte,
intérprete e compositor, proporcionando intera¢cdo com a musica das mais diversas formas. Cabe
ao educador musical encontrar a melhor forma de promover essas interagdes, o que talvez exija,
no caso do idoso, uma adequacdo das atividades e metodologias existentes a esse publico-alvo.

Porém, conforme afirma Marcelo Caires Luz (2008, p. 17), educador musical, “a concretizagdo

IPara alguns exemplos veja Luz (2008), Zampronha (2007), Pinto (2002) e Lodovici Neto (2006; 2009).



dessas propostas destinadas ao publico idoso defronta-se com intimeras dificuldades, entre as
quais o fato de ndo existirem profissionais devidamente qualificados para planeji-las e executé-

2

las.

Essa afirmac¢do ndo deixa de ser um tanto radical, pois embora a drea ainda esteja buscando
maneiras de lidar com a musica na populacdo idosa, tem-se conhecimento de trabalhos que

fazem essa unido e aplicam atividades de musica a essa faixa etaria.

A pesquisa de mestrado de Alzira Aradjo (2006), que envolveu a musicalizacio de um
grupo de idosos participantes do coral da Primeira Igreja Batista de Vitoria-ES durante sete
meses, € um exemplo. Alguns dos resultados do trabalho foram o “desprendimento em fazer
exercicios orais e coragem para criacao de células ritmicas que foram repetidas pelo grupo.”
(ARAUIJO, 2006, p. 85). Além disso, ao final da pesquisa muitos idosos ji conseguiam reco-

nhecer e compreender grande parte dos simbolos presentes nas partituras.

Outro exemplo € a pesquisa de Pedro Lodovici Neto (2006), que entrevistou idosos com

Doenca de Parkinson que participavam do coral da Associacao Brasil Parkinson. O pesquisador
. . . . . . 2

constatou, por meio dos depoimentos dos idosos e dos profissionais que os atendiam”, que

mesmo a musica se mostrou um excelente meio de melhorar a convivéncia deles com a doenca.

Se, em ambos 0s casos, as atividades ndo fossem propostas de forma adequada, por profissionais

competentes e preparados, talvez ndo tivéssemos esses resultados.

A ideia inicial desta pesquisa era de que o aprendizado musical seria possivel nas diversas
etapas da vida, desde que o aprendiz encontrasse um ambiente favordvel, professores capaci-
tados e tivesse for¢a de vontade e desejo de aprender. E muito categérico afirmar que idosos
ndo aprendem ou que ndo hd professores qualificados para trabalhar com este publico. Se as
condi¢des acima citadas forem seguidas o aprendizado acontece, como as pesquisas de Araujo

e Lodovici Neto demonstram.

Outra dificuldade, além da falta de profissionais habilitados a trabalhar musica com idosos,
€ romper com alguns mitos referentes a idade e a musica. S@o eles: o mito de o idoso ndo
ter condicdes de aprender nada novo e o mito de a musica sé ser aprendida por aqueles que

possuem alguma caracteristica especifica ou dom especial.

Com relagdo ao primeiro, Beauvoir (1990, p. 284) afirma: “o que € dificil para as pessoas
idosas [...] € iniciar-se em tarefas novas.” Luz (2008, p. 45) contrapde que “ [...] o processo
de Educagdo Musical € amplamente acessivel na maturidade, [...] e que, no geral, a dificuldade

pode ndo estar na incapacidade de aprendizagem musical do idoso, mas sim, no desempenho do

Musicoterapeutas, fonoaudiélogos, fisioterapeutas.



educador quando se encontra despreparado para trabalhar com técnicas pedagdgicas adequadas

[...]”

Pode-se considerar que os idosos tenham mais dificuldade para aprender algo novo, entre-
tanto isso ndo exclui definitivamente a possibilidade de aprendizagem nesse periodo da vida. O
que o ultimo autor ressalta é que essa dificuldade pode ser minimizada se o educador estiver
preparado para lidar com esse publico. Dessa forma, esta pesquisa pode ajudar a revelar alguns
pontos sobre essa questdo, quando trata das dificuldades enfrentadas pelos idosos no decorrer
das aulas. Um exemplo sdo os resultados que Luz (2008, p. 137) observou das suas praticas

aplicadas a idosos:

[...] notou-se que a aprendizagem da musica levou os alunos idosos ao de-
senvolvimento de habilidades de memdria, pensamento 16gico-matematico e
capacidade de andlise e sintese, o que lhes possibilitou a assimilagdo da nota-
¢do musical, do ritmo e da melodia, tendo chegado a decodificar a linguagem
sonora a partir das estruturas sensoriais e simbdlicas que constituem o alfabeto
musical.

Virginia Coronago (2009, p. 110), em sua pesquisa com idosos portadores de Doenca de
Parkinson, também aponta a existéncia desse mito quando reflete a respeito do seu tema de

estudo:

[...] ndo podemos ser ing€nuos ao ponto de ndo identificar que no ditado po-
pular — “Papagaio véio ndo aprende a fald!?” — hd um preconceito que estd
arraigado na nossa cultura. Precisamos dizer ndo aos mitos da improdutivi-
dade, da incapacidade, da doenca que exclui e isola, e sim para a capacidade
de ser cidaddo — sujeito que reivindica a efetiva participagdo — e abrir espa-
¢os para as préticas que promovam ndo s6 a melhoria das condi¢des de sadde
mas também que proporcione aos idosos reconhecerem que t€m voz, e que siao
sujeitos de aprendizagem e vida.

O segundo mito — que diz ser o aprendizado da musica dependente da exigéncia de um
“dom” inato — deixa de sé-lo para grande parte daqueles que trabalham com educa¢@o musical.
Em geral, muitos educadores musicais sabem que nao € necessario “dom especial” para apren-
der musica; no entanto, essa ideia estd, de certa forma, arraigada ao senso comum e ainda pode
ser encontrada nas propostas pedagdgicas de muitas escolas de musica. Para estimular alguém
ao aprendizado musical, muitas vezes € necessario romper com esse mito e fazé-lo perceber que

tem condicdes de aprender.

Gainza (1988, p. 22-23) afirma que “a musica e o som, enquanto energia, estimulam o
movimento interno e externo no homem; impulsionam-no a acio e promovem nele uma multi-

plicidade de condutas de diferente qualidade e grau.” Pode-se questionar qual a utilidade disso



para um idoso. Qual a finalidade de estimular a¢des e condutas diferentes em alguém que ja se
encontra no final da vida? Na verdade, o importante talvez ndo seja o tempo que resta a viver,
mas como esse tempo serd vivido. A esse respeito, veja-se o que diz Beauvoir (1990, p. 603):
“A liberdade e a lucidez ndo servem para grande coisa, se nenhum objetivo nos solicita mais:
elas t€ém um grande valor se ainda somos habitados por projetos. A maior sorte do velho, mais
do que gozar de uma boa satde, € sentir que, para ele, o mundo estd ainda povoado de fins.” A

musica pode ser esse projeto, esse objetivo, esse fim.

Esse projeto pode ter dois enfoques diferentes: ser do idoso ou para o idoso. Quando se
fala em projeto do idoso, considera-se a situacdo em que os idosos procuram aulas de miusica
nos mais variados espacos € ambientes, por vontade propria. Os entrevistados desta pesquisa
e o curso que frequentam se encaixam nesta situagdo. Um projeto de musica para o idoso
seria aquele pensado e desenvolvido especialmente para esse publico-alvo, visando objetivos
que podem nio ser os mesmos buscados espontaneamente pelos participantes. Nesta proposta,
os participantes podem ser voluntdrios e procurar as atividades por livre escolha ou, entdo,
frequenta-las por ser essa sua tnica op¢do. Alguns exemplos deste tltimo caso seriam as ofici-
nas e cursos desenvolvidos em instituicdes de atendimento a idosos dirigidos especificamente

para esse publico.

Pode-se questionar a relevancia da preocupacao em oferecer educagdo musical para idosos.
Luz (2008, p. 39) afirma que a aprendizagem na velhice ¢ um desafio que esbarra em precon-
ceitos com relagdo as capacidades dos idosos, que sdo frequentemente medidas e comparadas
com as capacidades dos mais jovens. Virginia Coronago (2009, p. 15) considera que nossa
cultura do envelhecer tem “uma visdo limitadora, preconceituosa, que vem sendo transformada

lentamente, mas que carece de mais reflexdo e de novos investimentos.”

Gainza (1988, p. 88) também afirma que “a educacgdo e, portanto, a educagdo musical, deve
ser considerada como uma contribui¢do sistematica ao processo de desenvolvimento integral
(biopsicosocial) do ser humano.” Para que isso ocorra, os profissionais devem estar preparados
para lidar com esse tipo de publico. Quanto mais pesquisas nessa drea, mais subsidios terd o

profissional para se preparar.

Beauvoir (1990, p. 333), considera que “para se defender de uma inércia em todos os sen-
tidos nefasta, € necessario que o velho conserve atividades; seja qual for a natureza dessas
atividades. Elas trazem uma melhoria ao conjunto de suas funcdes.” Essa situacdo nos leva a
refletir a respeito da importancia de nos perguntarmos se as atividades musicais desenvolvidas
atualmente para esse grupo especifico atendem as suas necessidades, se efetivamente propor-

cionam o aprendizado e se acarretam melhorias em alguns aspectos da vida dos participantes,



como: concentracdo, memoria, coordenacdo motora, socializacdo e disposi¢do. Além disso,
podemos nos questionar qual seria a relagdo desses idosos com a musica, qual o papel que ela

ocupa e o seu significado em suas vidas.

Mas ndo € apenas a musica, enquanto linguagem artistica, que provoca efeitos especificos
no ser humano. Eppler (1996, p. 78), quando aborda a questao do efeito psicolégico do infras-
som em seu artigo Problemas sonoros estatisticos e psicologicos da miisica eletronica, observa
que “os sons ou as vibragdes sonoras, consequentemente, geram um efeito psicofisico mesmo
que se situem fora da drea perceptiva sonora.” Quando se constata que mesmo 0s sons que nao
conseguimos escutar nos influenciam, podemos perguntar: que efeitos as atividades musicais

podem produzir?

Para que essas questdes sejam respondidas, € preciso que um profissional da drea da edu-
cacdo musical, ligado a questdo do idoso e da musica, pesquise a literatura dedicada a essa

temadtica na drea de gerontologia.

Pode-se questionar, por exemplo, se o profissional que trabalhard musica com os idosos
estd devidamente preparado e se os métodos que existem atualmente conseguem atender as
especificidades desse grupo. Luz (2008, p. 46) afirma que “a Educacdo Musical e, especifica-
mente, sua pratica com grupos de terceira idade, coloca em questio a necessidade da preparacao

profissional deste musico que €, ao mesmo tempo, educador.”

As questdes apontadas direcionaram a proposta da presente pesquisa, que se fundamenta em
pesquisa de campo realizada na cidade de Campinas-SP, durante o primeiro semestre de 2011,
com idosos que frequentavam aulas de muisica do Curso de Extensdo em Miisica Litdrgica® da
Arquidiocese de Campinas — CEMULC. De acordo com a situag@o apresentada, esta pesquisa
se desenvolveu na perspectiva de uma educac¢do musical do idoso, € ndo para o idoso, visto
que em nenhum momento o curso se propde a desenvolver atividades especificas para alunos
dessa faixa etdria, mas foram os préprios idosos que se adequaram a ele. Porém, as questdes
e observacdes levantadas neste trabalho poderdo contribuir também para os projetos que se

desenvolvem seguindo a linha de um projeto de educagdo musical para o idoso.

A questdo inicial foi descobrir se, para a populacdo estudada, a musica teria, realmente,
a fungdo apontada, de contribuir para seu desenvolvimento e bem-estar. O objetivo inicial da
pesquisa, portanto, foi procurar saber qual era a influéncia da educacao musical na memoria,
concentracdo, coordenagdo motora, socializacio e disposi¢do dessa populacdo. Esse objetivo
foi procurado na opinido dos idosos que participavam das aulas e, até o momento das entrevistas

era considerado como o objetivo principal do trabalho.

3Liturgia catélica.



Nesta investigacdo visou-se compreender, também, suas percepgdes e representacoes sim-
bdlicas acerca da musica e do fazer musical, conhecer seus gostos e preferéncias e entender a
relacdo que eles tém com a musica. Por meio da andlise de suas respostas aos questionamen-
tos das entrevistas realizadas durante a pesquisa esperava-se descobrir qual era o significado
dessa atividade artistica em suas vidas. Sabe-se da importancia da memdria na relagdo homem-
musica, portanto uma das a¢des realizadas com os idosos por meio das entrevistas foi o resgate
de sua memoria enquanto retentora de eventos musicais importantes para cada um deles. Esses
dois aspectos, tidos como objetivos secunddrios, mostraram-se, no decorrer das falas, mais re-
levantes do que o objetivo principal e foram temas de que os idosos trataram com maior prazer
e atencdo. A questdo da influéncia da musica em aspectos da saide, psicolégicos, cognitivos e
sociais ndo foi abordada com tanta énfase pelos entrevistados e por isso foi necessario fazer uma
alteracdo na priorizagcao dos objetivos do trabalho, para que a pesquisa se alinhasse a realidade
encontrada. Nesse remanejamento de prioridades, os objetivos continuaram oS mesmos, mas
a eénfase da andlise recaiu sobre os objetivos até entdo secunddrios, que passaram a ser vistos

como principais.

Na condugdo dos procedimentos necessarios a consecu¢do da pesquisa, foi necessario esta-
belecer um roteiro a ser seguido, a fim de atingir os objetivos jd apontados. Os procedimentos
assentaram-se na tradicdo da pesquisa qualitativa, adotando-se, como metodologia, o estudo de
caso. No que se refere a coleta de dados, os procedimentos metodoldgicos foram de observagao

direta — observacao ndo participante — e de realizacao de entrevista em duas etapas.

Segundo Liidke e André (1986), o estudo de caso de cardter qualitativo tem grande poten-
cial como auxiliar na compreensdo de problemas escolares. Embora este projeto ndo se refira
especificamente a escola e a dificuldades ligadas as instituicdes educativas do sistema de ensino
brasileiro, a metodologia pareceu adequada para a investigacdo em tela, uma vez que permitiu
um olhar sobre a institui¢do que abriga os idosos, os profissionais que desenvolvem o trabalho
de ensino de musica naquela institui¢do e o proprio publico-alvo, que foi observado e entrevis-

tado no decorrer do processo de pesquisa.

Durante a primeira etapa do trabalho, a pesquisadora procurou identificar uma institui-
¢do que oferecesse aulas de musica e tivesse alunos idosos em suas turmas. Por indicagdo de
um colega que cursava com a pesquisadora disciplina ligada ao Programa de Pés-Graduagao
em Gerontologia, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas —
UNICAMP, chegou-se ao CEMULC, onde vérios idosos frequentavam regularmente os cursos

de musica, assistindo a aulas tanto tedricas quanto praticas.

Na segunda etapa do trabalho, durante os meses de marco a junho, foram realizadas visi-



tas a instituicdo, para observacdo direta das atividades desenvolvidas. Pretendia-se, com essa
aproximacao, entender o funcionamento do curso de misica e, a0 mesmo tempo, aproximar-se
dos idosos e procurar os que se sentissem a vontade para serem entrevistados pela pesquisadora.
Desde o primeiro dia na institui¢do explicou-se o porqué da sua presenga e esclareceram-se para

eles os objetivos da pesquisa.

Para colher dados dos idosos, foram feitas entrevistas semiestruturadas, pois essa técnica
d4 maior liberdade ao pesquisador — que pode trazer informag¢des nao inicialmente contidas nas
questdes propostas — e, consequentemente, mostra-se mais rica do que a entrevista estruturada.
Nesta pesquisa, havia um roteiro basico que servia de guia, mas, em sua realizacao, o entrevis-
tado ndo ficava restrito a ele, o que lhe permitia, caso o desejasse, avangar em outras explicacoes

e consideracoes.

Também buscou-se compreender, pelas entrevistas, as percep¢des que os idosos entrevis-
tados mostravam em relacdo a musica e ao fazer musical, bem como conhecer seus gostos e
preferéncias, entender a relacdo estabelecida entre eles e a musica e verificar o espaco que ela
ocupa em suas vidas. Segundo Liidke e André (1986, p. 34) “a grande vantagem da entrevista
[...] € que ela permite a captacio imediata e corrente da informacdo desejada, praticamente

com qualquer tipo de informante e sobre os mais variados tépicos.”

No total foram entrevistados quatro idosos: dois homens e duas mulheres. Um dos critérios
para a escolha dos entrevistados foi que eles estivessem em diferentes turmas. Os quatro ido-
sos entrevistados perfaziam esse quesito: um estava no primeiro ano, outro no terceiro e dois
frequentavam o quarto ano. Além disso, dois deles haviam se colocado espontaneamente a dis-
posicdo para participarem da pesquisa, assim que ficaram sabendo que haveria entrevistas, logo
no primeiro dia da observacdo. Os outros dois entrevistados aceitaram participar apds convite

direto da pesquisadora.

O registro dos dados foi feito sob a forma de anotacdes, registros fotogrificos e fonografi-
cos, tomados durante o periodo de observacdo. As entrevistas foram gravadas e, durante essa
atividade, a pesquisadora complementou as informacdes fornecidas pelos entrevistados com o

registro escrito de dados julgados relevantes.

Todas as entrevistas foram transcritas para andlise das respostas obtidas, o que possibili-
tou a comparagdo das opinides. A andlise qualitativa se deu a partir das respostas coletadas e
das observacdes feitas pela pesquisadora. A avaliacdo dos resultados utilizou procedimentos

descritivos e analiticos, comparativos e dedutivos.

Para fundamentar este trabalho, buscaram-se diferentes referenciais tedricos, para os diver-
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sos temas abordados. Para as questOes da gerontologia, buscou-se em Ecléa Bosi o material a
respeito da memoria e da importancia do ato de lembrar. Simone de Beauvoir contribuiu com
suas andlises sociais e histéricas do envelhecimento e da velhice. Como o tema “Gerontologia”
era novo para a pesquisadora, sentiu-se necessidade de buscar autores que pudessem ajudar a
compreender as teorias gerontoldgicas, bem como as questdes referentes a educacao nessa faixa
etdria. Para isso, foi necessdrio o apoio ndo apenas de autores especificos mas também de uma
obra bésica da drea, que trazia uma coletanea de artigos dos mais variados temas e assuntos, to-
dos relacionados com envelhecimento, velhice e idosos: o Tratado de Geriatria e Gerontologia,
em suas primeira e segunda edi¢oes (FREITAS, 2002 e 2006). Dessa forma, com estas obras
e os autores anteriormente citados, foi possivel estabelecer o referencial tedrico gerontoldgico

desta pesquisa.

As questdes a respeito da educa¢ido musical tiveram como base a obra dos educadores mu-
sicais Murray Schafer, canadense, e John Paynter, inglés, que trabalham com as questdes da
criatividade, da escuta atenta dos sons, da percepcao do ambiente sonoro e com a ideia de que
a musica € para todos e pode ser feita por todos — propostas em acordo com as situacdes e

exemplos encontrados neste trabalho.
A presente Dissertacdo estd dividida da seguinte forma:

O Capitulo 1 aborda o tema “envelhecimento”, tanto na populacao mundial quanto na brasi-
leira. Mostra os desafios e dificuldades que essa populacdo apresenta, as teorias gerontolégicas
que tentam explicar o processo de envelhecimento e a importancia do envelhecimento ativo,
além de discutir o papel do idoso na sociedade atual e alguns aspectos caracteristicos do apren-

dizado na velhice.

O Capitulo 2 descreve o ambiente em que foi realizada a pesquisa — o CEMULC, foca-
lizando, em especial, seu funcionamento e estrutura. O periodo de observacao realizado pela
pesquisadora também € tratado nesta parte do trabalho, por meio da descricdo dos fatos ali

observados.

O Capitulo 3 apresenta os entrevistados, da-lhes rosto e personalidade e traz suas opinides
a respeito da importancia da musica em suas vidas e na dos idosos em geral. Além do foco em
suas falas e opinides, destacam-se, neste Capitulo, o discurso dos entrevistados e as questoes

que afloraram, consideradas relevantes para o desenvolvimento da pesquisa.

No Capitulo 4 da-se a discussdo dos dados levantados, pela qual se constata a contribui¢ao
das aulas de musica para um envelhecimento ativo, por proporcionar um aumento da autoconfi-

anca e autoestima dos idosos.
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Nas ConsideracOes Finais, faz-se a sintese da proposta, dos dados colhidos e dos resultados

alcancados, e tecem-se comentdrios acerca dos resultados obtidos.

No Apéndice € possivel encontrar o roteiro e a transcri¢do completa das entrevistas.
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1 O envelhecimento

1.1 O envelhecimento populacional

O envelhecimento da popula¢do mundial € um fato que vem chamando a atencdo de pesqui-
sadores de vdrias dreas do conhecimento. Apesar do aumento na expectativa de vida ser um dos
maiores triunfos da humanidade e uma prova de sua evolucao cientifica e tecnoldgica, novos

desafios surgem a partir dessa nova configuragcdo populacional.

Novos remédios, tecnologias médicas avancadas, desenvolvimento tecnolégico, avancos
em dreas sociais e da legislacdo, como estatutos e leis de protec@o ao idoso e beneficios sociais,

sdo alguns dos fatores que contribuem para o envelhecimento da populacgao.

Para Neri (2001, p. 27),

Biologicamente falando, o envelhecimento compreende os processos de trans-
formacdo do organismo que ocorrem apds a maturagdo sexual e que implicam
a diminuicao gradual da probabilidade de sobrevivéncia. Esses processos sdo
de natureza interacional, iniciam-se em diferentes épocas e ritmos e acarretam
resultados distintos para as diversas partes e fun¢des do organismo.

J& para a psicologia, conceituar o envelhecimento como um processo de adaptacdo € uma

boa alternativa: quanto melhor a adapta¢do, melhor o envelhecimento.

Esse envelhecimento populacional contribuiu para o surgimento da Gerontologia!, um cam-
po de pesquisa multi e interdisciplinar, que tem como objetivo estudar o processo desse fend-
meno e as caracteristicas dos idosos e das experiéncias de velhice e do ato de envelhecer. Além
do interesse manifestado por profissionais e académicos interessados, o poder publico vem
acompanhando a situa¢do decorrente da longevidade, por meio de projetos, planos, propostas e
leis instituidas que tentam melhorar a qualidade de vida dos idosos. Neste trabalho adotaremos
a definicdo da Organiza¢ao Mundial de Saide — OMS, que estabelece qualidade de vida como

“a percepcao do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e sistema de valo-

10 termo é de origem grega e significa: gero = velho; logia = estudo. (NERI, 2005, p. 95)
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res nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes”
(WHO, 1998 apud MACIEL, 2009, p. 229).

Rodrigues (2001, p. 149), em seu artigo, faz uma retrospectiva histdrica das politicas naci-
onais que dao amparo ao idoso, mostrando que foi a partir da década de 1970 que muitas acdes

nessa drea comecaram a surgir de forma mais evidente.

A implantacdo no Brasil de uma politica nacional para as pessoas idosas, [sic]
é recente, pois data de 1994. O que houve antes, em termos de protecdo a esse
segmento populacional, consta em alguns artigos do Cédigo Civil (1916), do
Cédigo Penal (1940), do Cédigo Eleitoral (1965) e de intimeros decretos, leis,
portarias [...]. Entretanto, devo salientar dois que merecem destaque: a Lei
n°® 6.179 de 1974, que cria a Renda Mensal Vitalicia, através do entdo Instituto
Nacional de Previdéncia Social — INPS — e o segundo documento, de extrema
importancia, é a Constitui¢ao Federal, promulgada em 1988, que contempla as
pessoas idosas em seus artigos 14, 40, 201, 203, 229 e 230.

Além das leis mencionadas, ressalte-se que, em 4 de janeiro de 1994 foi promulgada a Lei
8.842 que dispde sobre a politica nacional do idoso e cria o Conselho Nacional do Idoso (BRA-
SIL, 1994). A regulamentacdo dessa lei foi dada pelo Decreto 1.948, de 3 de julho de 1996.
Seu objetivo € o de “assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢des para promover sua
autonomia, integragao e participacgao efetiva na sociedade.” (BRASIL, 1996). Em 1° de outubro
de 2003 foi assinada a Lei 1.041, instituindo o Estatuto do Idoso, que estabelece o seguinte no

artigo 2:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por
lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacao
de sua satide fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual
e social, em condi¢des de liberdade e dignidade. (BRASIL, 2003)

De acordo com dados do IBGE (2008, p. 44), “[...] o Brasil continuard galgando anos
na vida média de sua populacdo, alcangando, em 2050, o patamar de 81,29 anos [...]”. Se
no passado o Brasil podia ser considerado um pais de jovens, hoje esta configuragdo mudou:
somos um pais maduro, caminhando para o envelhecer. Segundo a OMS (WHO, 2005, p. 3),

até 2025 o Brasil serd o “sexto pais do mundo em nimero de idosos.”
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Figura 1: Piramide da populacdo mundial em 2002 e em 2025.
Fonte: (WHO, 2005, p. 9).
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Nos paises desenvolvidos, o processo de envelhecimento da populagdo foi gradual, o que
deu condi¢des para que essas nacdes se desenvolvessem economicamente € se preparassem
melhor para lidar com esse segmento proporcionalmente crescente. Nos paises em desenvolvi-
mento esse processo estd ocorrendo de forma rapida, ha cerca de duas ou trés décadas. “[...]
enquanto os paises desenvolvidos tornaram-se ricos antes de envelhecerem, os paises em de-
senvolvimento estdo envelhecendo antes de obterem um aumento substancial em sua riqueza’.
(KALACHE; KELLER, 2000 apud WHO, 2005, p. 12)

Observamos que “[...] a velhice e o envelhecimento sdo temas que parecem estar cada vez
mais na ordem do dia para um nimero crescente de individuos de todas as idades, incluindo
naturalmente os maiores interessados — os idosos.” (NERI; FREIRE, 2000, p. 15). Entendé-los,
bem como ao envelhecimento, ¢ fundamental para que se possa promover uma recuperagao de
sua cidadania ativa e proporcionar qualidade de vida por meio de servigcos e politicas sociais
adequadas e que contemplem suas necessidades e desejos. Ignorar esses fatores pode contribuir

para a exclusdo desse grupo.

1.2 As teorias gerontologicas

Na gerontologia hé algumas teorias que visam explicar o processo de envelhecimento. Elas
sdo classificadas em trés grandes grupos: teorias bioldgicas, psicoldgicas e socioldgicas. De
acordo com Beauvoir (1990, p. 32), “a gerontologia desenvolveu-se em trés planos: biolégico,
psicolégico e social. Em todos esses dominios ela € fiel a um mesmo posicionamento positivista;
nao se trata de explicar por que os fendmenos se produzem, mas de descrever sinteticamente,

com a maior exatidao possivel, suas manifestagdes.” Para esse trabalho, sdo as teorias sociol6-
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gicas, sistematizadas na década de 1960, que ajudam a melhor compreender o envelhecimento
e “respaldar as propostas praticas de intervencao que, cada vez mais, demandam a atuagdo das
diversas profissoes [...]” (SIQUEIRA, 2002, p. 47).

As teorias socioldgicas sdo classificadas por um critério de gera¢des, cada uma abrangendo
um periodo e diferentes formas de visdo e andlise. Na primeira geracdo, estdo as teorias ela-
boradas no periodo de 1949 a 1969, que concentram sua anélise no sujeito e nos papéis sociais
desempenhados por ele. Elas “propunham modelos de aplicagdo universal, ndo dependentes
do contexto e dos fatores sociais, tidos entdo como dados inquestiondveis da realidade.” (SI-
QUEIRA, 2002, p. 47). As teorias dessa geracdo consideram os idosos como uma categoria

unica e os vé como um grupo homogéneo.

As teorias da segunda geracgao, elaboradas entre 1970 e 1985, analisam como as condi¢des
sociais influenciam o processo de envelhecimento. Hierarquia social, aspectos politicos e de or-
ganizagdo da sociedade sdo determinantes para desvendar de que modo as pessoas envelhecem.
O olhar deixa de estar centrado somente no grupo dos idosos e passa a considerar também o

contexto em que eles estao inseridos.

A terceira geracdo abrange as teorias surgidas recentemente, que elaboram a sintese e cri-
tica das teorias anteriores; a maior contribuicao delas é propor o envelhecimento como um
processo que integra aspectos individuais, mas que também € influenciado por condicdes ex-
ternas, ou seja, envelhecer seria “um processo vivencial que ndo ocorre isoladamente, sendo
amplamente influenciado pelas condi¢gdes circundantes.” (DANNEFER; UHLENBERG, 1999
apud SIQUEIRA, 2002, p. 48).

Sueli Freire (2000, p. 24), psicéloga e especialista em gerontologia, afirma que “[...] os
individuos envelhecem de forma muito diferenciada, dependendo de como organizaram suas vi-
das, das circunstancias historicas e culturais em que vivem e viveram, da ocorréncia de doengas
durante o envelhecimento e da interacdo entre fatores genéticos e ambientais”, visdo que estd de
acordo com as teorias da terceira geracdo. Porém, a autora menciona somente as doencas que
ocorrem durante o envelhecimento, esquecendo-se de considerar as doengas que nos acometem

durante outros momentos da vida, que também influenciam o envelhecimento.

A teoria que mais se adéqua a este estudo € a Teoria da Atividade, que faz parte da primeira
geracdo. Ela foi elaborada em 1968, por Havighurst, e sua principal proposi¢do € que o declinio
das atividades fisicas e mentais *“¢ fator determinante das doencgas psicoldgicas e do retraimento
social do idoso.” (SIQUEIRA, 2002, p. 49). Para essa teoria, a manutencao dos niveis de ativi-
dade também na velhice contribuiria para o envelhecimento bem-sucedido. Seria importante o

idoso substituir os papéis sociais perdidos por conta do envelhecimento por novos papéis, “de
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modo que o bem-estar na velhice seria o resultado do incremento de atividades relacionadas a

esses novos papéis sociais.” (SIQUEIRA, 2002, p. 49).

A Teoria da Atividade € bastante influente ainda hoje, visto que muitos dos programas es-
pecificos para idosos, inclusive na drea da educacdo ndo formal, baseiam-se na ideia de que
manté-los ativos e com novas ocupagdes e responsabilidades ajudaria a proporcionar-lhes uma
velhice ativa, sauddvel e bem-sucedida. Ao envelhecer o idoso perde alguns de seus papéis
sociais — por exemplo, o de trabalhador —, mas suas necessidades psicoldgicas e sociais per-
manecem as mesmas. Isso o faz procurar por atividades e interacdes sociais que substituam os

papéis perdidos.

De acordo com Siqueira (2002, p. 49), “a pessoa que envelhece em boas condi¢des € aquela
que permanece ativa e consegue resistir ao desengajamento social.” Porém essa teoria traz al-
gumas limitagdes importantes. A primeira delas é que o idoso nem sempre estd no controle das
atividades propostas: a exclusdo social, a pobreza e as limitacdes mentais muitas vezes impe-
dem que ele fagca uma escolha livre e o constrangem a participar de determinadas atividades,

mas nao de outras, que poderiam ser de sua preferéncia.

Por exemplo, idosos que vivem em Instituicdes de Longa Permanéncia podem ser constran-
gidos a participar de certas atividades por serem elas a sua tnica op¢do. Hé casos em que os
1dosos participam de atividades que ndo sdo inteiramente do seu agrado, como, por exemplo,
quando apresentam dificuldades de locomocgdo — seja por questdes fisicas/motoras ou financei-

ras —, pelo fato de serem oferecidas em locais proximos de sua residéncia.

A segunda limitacdo € que essa teoria coloca todos os idosos numa mesma categoria: para
ter uma velhice bem-sucedida o idoso deve ser ativo. Seguindo essa linha de pensamento,
seria sempre melhor ser ativo do que inativo, porém nem todas as pessoas t€ém esse perfil. Se,
durante toda a sua vida, um idoso nao cultivou muitos relacionamentos sociais, ou entao ndo
foi uma pessoa muito ativa, por que, na velhice, ele mudaria seu comportamento? Se participar
de atividades ndo o torna feliz e satisfeito, qual a necessidade de mudar? Essa mudanca traria

satisfacdo a esse perfil de idoso?

Ainda outra questdo: “A proposic¢do bdsica da teoria — de que o ‘bom envelhecimento’ €
estar ativo [...] — pode hoje ser considerada como uma perspectiva ‘antienvelhecimento’. Além
disso, a preocupagdo com a morte nunca é considerada em seus enunciados [...]”" (SIQUEIRA,
2002, p. 49), o que acaba sendo uma terceira limitacdo da Teoria da Atividade: envelhecer seria

um processo ruim, que deve ser evitado a todo custo.

Apesar dessas limitacdes, essa teoria fornece fundamentagcdo para diversos programas e
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intervencoes relacionados aos 1dosos e continua “sendo considerada como uma das mais ade-
quadas perspectivas no campo da Gerontologia Social.” (SIQUEIRA, 2002, p. 50). Beauvoir
(1990, p. 661) também considera a Teoria da Atividade, quando coloca que sé ha uma solucdo
para termos uma velhice satisfatdria — “continuar a perseguir fins que deem um sentido a nossa
vida: dedicag¢do a individuos, a coletividades, a causas, trabalho social ou politico, intelectual,
criador.” Como a proposta desta pesquisa estd focalizada no ensino de musica para idosos e
nos significados dessas atividades para os participantes, essa teoria seria a mais adequada para

ajudar na compreensdo de todos esses processos, malgrado as limitacdes acima expostas.

1.3 Envelhecimento ativo

Para Beauvoir (1990, p. 32), “a medicina moderna nio pretende mais atribuir uma causa
ao envelhecimento bioldgico: ela o considera inerente ao processo da vida, do mesmo modo
que o nascimento, o crescimento, a reproducdo, a morte.” Por conta dessa mudanca na anélise
das causas do envelhecimento, atualmente se procura desvincular dele a ideia de que essa fase
da vida seria marcada por doengas, afastamentos e perdas. Conforme afirma Capitanini (2000,
p. 69): “[...] o envelhecer ndo precisa necessariamente ser acompanhado de perdas, nem de

doencas ou afastamento social.”

Hoje trabalha-se com o conceito de que o envelhecimento seria resultado de vérios fato-
res e ndo apenas de determinantes genéticos. “[...] pode-se considerar que o envelhecimento
humano é um processo individual e diferenciado em relacdo as varidveis mentais, comporta-
mentais e sociais.” (FREIRE, 2000, p. 24). O envelhecimento seria, entdo, o resultado de um
processo construido ao longo de toda a vida, influenciado pela genética e resultante das escolhas
feitas pelos individuos e das oportunidades e situacdes a eles apresentadas no decorrer de sua

vida:

Diversos fatores determinantes da satide no processo de envelhecimento foram
relacionados ao estilo de vida ativo no envelhecimento — como cultura, gé-
nero, promogao da satide e prevencao de doencas, saide mental, fatores psico-
l6gicos, habitos de vida sauddveis, genética, fatores ambientais, apoio social,
educacdo, fatores econdmicos e trabalho. (RIBEIRO et al., 2009).

Dessa forma, apoiando-se na Teoria da Atividade, muitos profissionais que atuam com ido-
sos procuram incentivar que estes vivam de forma a ter um envelhecimento ativo. Segundo
Joial, Ruiz e Donalisio (2007), “a literatura conceitua de maneira semelhante os termos enve-
lhecimento bem-sucedido, envelhecimento ativo e qualidade de vida na velhice, sob o foco da

satisfacdo com a vida”, porém neste trabalho adotar-se-4 o conceito estabelecido pela OMS,
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que define envelhecimento ativo como sendo “o processo de otimizacao das oportunidades de
saude, participacdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que
as pessoas ficam mais velhas.” (WHO, 2005, p. 13). E importante ressaltar que as atividades
ndo se referem e restringem apenas as atividades fisicas mas também as atividades intelectuais
e sensiveis, como as que sdo feitas pelos idosos entrevistados neste trabalho — cantar e tocar um
instrumento musical sdo atividades pertencentes a todas essas categorias: fisicas, intelectuais e

sensiveis.

Neste tripé proposto pela OMS — sadde, participacao, seguranca — as atividades educativas,
inclusive a educacdo musical, estariam relacionadas com a participacao, por serem uma forma
de promover a integracdo, o contato social e a atuacdo na comunidade. Elas possibilitam o
envolvimento do idoso em propostas e acdes sociais e culturais, que podem despertar nele o
sentimento de pertencimento a um grupo social, além de resgatar sua autoestima por meio
de sua inclusdo em atos valorizados pela sociedade, tais como apresentagdes culturais, por
exemplo. Santos e Sa (2000, p. 93) afirmam que “é necessario que os programas voltados para
os idosos estejam preocupados em fornecer subsidios para que os alunos conquistem novos
espacos sociais, reivindicando e discutindo formas de melhorar a qualidade de suas vidas.”
Neste caso, o autor estd enfatizando as atividades para idosos, isto €, aquelas que sao feitas e
pensadas para atender esse publico especifico. A atividade do CEMULC, porém, ndo estd de
acordo com essa caracteristica porque ndo foi pensada exclusivamente para individuos dessa

faixa etaria.

Assim, atividades de misica na velhice poderiam contribuir para que o idoso tivesse uma
velhice ativa ou bem-sucedida, ji que elas promovem, pelo menos em primeira instancia, a
integracdo e a socializa¢do com outros idosos. Erbolato (2006, p. 1324) considera que “embora
na velhice j4 tenham sido aprendidas muitas das habilidades necessdrias ao bem viver, o contato
social continua relevante, pois também nessa fase os outros representam uma potencial fonte
de seguranca, de amor, de sentimentos de pertencimento, além de pardmetro para o individuo

avaliar a adequacgdo de seus comportamentos, sentimentos e aprendizagens.”

Este contato com pessoas de idade semelhante permite que os idosos facam comparagdes
— um dos mecanismos de autorregulacdo do self. A autorregulacido seria 0 monitoramento, a
avaliagdo e o controle do seu proprio comportamento, exercidos pelo individuo, em favor de
objetivos pessoais. Ela é uma importante ferramenta para auxiliar o envelhecimento ativo, pois
tem como func¢des a motivagdo, o crescimento pessoal e a restauracdo do senso positivo de si

em situacdes de insucesso, perdas, desvantagens e divergéncias de opinides.

Os mecanismos de autorregulacdo sdo aprendidos socialmente, muitas vezes pela observa-
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¢do do comportamento de outras pessoas. Além disso, podem ser modificados ao longo de toda

a vida, inclusive na velhice, mostrando que o idoso tem condi¢des de aprender coisas novas,

pois continua fazendo planos de longo e curto prazo e se esfor¢cando para cumpri-los.

Os processos de comparacdo ndo sdo todos iguais; sdo realizados durante todo o curso

da vida e cada um deles tem uma funcdo especifica. Erbolato (2006, p. 1325) considera que

“comparacdes com outras pessoas em situacdo e idade assemelhadas sdo bastante uteis [...],

confirmando a importancia de parceiros sociais selecionados.”

Podemos dividi-las da seguinte forma:

e Comparacdo Social Lateral: o foco principal € o autoconhecimento, pois a ideia € que

o 1doso observe outra pessoa (com a mesma idade, status e condigdes) que aja de um
jeito que se mostrou bem-sucedido e o copie. O pensamento que estd por trds deste
comportamento € “se ele pode, eu também posso”. Este processo € util para as pessoas se

conhecerem e se julgarem.

Comparacgao Social Para Cima: o foco estd na motivagdo e no aperfeicoamento. O idoso
observa alguém que ele julga estar em melhores condi¢des e estabelece aquela condi¢do
como meta. Um dos problemas deste tipo de comparagdo € que se a meta for inatingivel,
a pessoa pode se frustrar. Por isso, € importante escolher metas possiveis. No caso da
educagdo musical, por exemplo, € importante que o professor esteja atento a essa questiao
da comparacdo, e nao exija mais do que a capacidade dos alunos permite. Se podemos
usar a musica para tentar motivar os alunos e auxilid-los a melhorar suas habilidades e
conhecimentos, também € possivel frustrd-los por exigir deles algo que esteja além de

suas reais condicoes.

Comparagao Social Para Baixo: neste tipo de comparagao, o objetivo maior estd em pre-
servar a autoestima. O idoso observa alguém que considera estar em uma situagao/posi¢ao
inferior a sua e percebe que a sua ndo estd tdo ruim quanto considerava. Além de sentir
alivio e orgulho por nio estar na mesma situacdo que o outro e poder favorecer a compai-
xa0, esta comparagdo ajuda no desenvolvimento da resignacao em relacao as dificuldades

enfrentadas por ele e que ndo podem ser modificadas ou remediadas.

Esse mecanismo de comparacdo ndo € acionado racionalmente, mas € um processo nao

consciente e uma ferramenta para a adaptacdo e enfrentamento das dificuldades e situacdes

provocativas que surgem no decorrer da vida. Muitas vezes, é por meio da comparacao que os

1dosos conseguem estabelecer novas metas — e cumpri-las —, resolver problemas e resignar-se
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com as dificuldades que ndo podem ser resolvidas, como uma doencga incurdvel, por exemplo.

A comparacio, entdo, pode ser uma das atitudes que auxiliam na melhora da qualidade de vida.

Outro fator importante para o envelhecimento ativo € gostar do que se faz e sentir prazer
nas atividades. Por isso que mais importante do que oferecer atividades para o idoso ser ativo €
saber o que ele gosta de fazer. Se a musica for essa atividade, podera contribuir de forma positiva
para a melhoria da qualidade de vida desse idoso. Se nao for, apesar de ter a propriedade de
despertar emog¢des e sentimentos — tanto positivos quanto negativos —, ela serd um transtorno e

fonte de infelicidade para aquele que se vé obrigado a se envolver com a educacdo musical.

1.4 O papel do idoso

“Para compreender a realidade e a significacao da velhice é, portanto, indispensavel exami-
nar o lugar que € destinado aos velhos, que representacao se faz deles em diferentes tempos, em
diferentes lugares.” (BEAUVOIR, 1990, p. 48).

Em nossa sociedade, o idoso ndo costuma ser alvo de atengdes. Seu papel €, em geral,
secunddrio; seu tempo ja passou e hoje ele faz parte da massa improdutiva da populagdo. Muitas
vezes, ¢ desta forma que ele € visto: como um ser ndo produtivo, totalmente dispensdvel e
desatualizado. E se ele apresentar algum tipo de dificuldade ou necessidade, a situacdo se agrava
ainda mais, pois passa a ser um peso para a mesma sociedade que ele ajudou a construir. “[...]
o prestigio da velhice diminuiu muito, pelo descrédito da nocao de experiéncia. A sociedade
tecnocratica de hoje nao cré que, com o passar dos anos, o saber se acumula, mas sim que acabe
perecendo. A idade acarreta uma desqualificagdo. Sdo os valores associados a juventude que
sdo apreciados.” (BEAUVOIR, 1990, p. 257).

De qualquer forma, um papel é sempre destinado ao idoso: o de “guardido da memoria”.
O idoso € aquele responsdvel por manter as tradi¢des, guardé-las e retransmiti-las, além de ser
o portador de determinados conhecimentos histéricos. “[...] os idosos podem ser uteis ndo
somente repassando seus conhecimentos especificos, [...] mas de modo amplo, na condi¢do de
agentes de preservagdo e transmissao da memoria cultural.” (FERRIGNO, 2009, p. 279). Hoje,
com a sociedade informatizada, com os Centros de Memoria, bibliotecas e arquivos documen-
tais, esse papel fica um pouco reduzido, mas ainda encontramos idosos desempenhando essa

atribuic@o. Bosi (1979, p. 24) também fala a respeito deste papel do idoso quando afirma que

Haveria, portanto, para o velho uma espécie singular de obrigacdo social, que
ndo pesa sobre os homens de outras idades: a obrigagdo de lembrar, e lembrar
bem. [...] O que se poderia, no entanto, verificar, na sociedade em que vive-
mos ¢ a hipétese mais geral de que o homem ativo (independentemente da sua
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idade) se ocupa menos em lembrar, exerce menos frequentemente a atividade
da memoria, ao passo que o homem ja afastado dos afazeres mais prementes
do cotidiano se d4 mais habitualmente a refac¢do do seu passado.

Como exemplo, podemos citar o papel desempenhado pelo velho nas sociedades orais e em
certas culturas orientais. E o caso de alguns povos indigenas e o exemplo trazido por Jeannette
Armstrong, uma india canadense, quando aborda o método en’owkin do povo Okanagan, do
Canad4, na costa Oeste daquele pais: “[...] quando a comunidade [...] estd diante de uma
decisdo, cada um dos seus membros € responsavel por articular as questdes vitais de uma das

quatro perspectivas da sociedade — ‘Jovens’, ‘Ancides’, ‘Maes’ e ‘Pais’.” (CAPRA, 2006, p. 33)

Estas designacdes, que sdo simbdlicas, ndo se referem a idade cronoldgica, mas ao papel
que cada um deles exerce dentro da comunidade. Papéis sociais sdo comportamentos definidos
pelo grupo social no qual a pessoa estd inserida. Aqueles que sdo escolhidos para ser os ancides
nao necessariamente sdo velhos, mas det€m a responsabilidade de apresentar a “perspectiva
voltada para a preservacao dos modos de vida tradicionais que estdo ameacados pelos assim-
chamados progresso e desenvolvimento.” (CAPRA, 2006, p. 33). Dessa forma, para o povo
Okanagan, o idoso desempenha o papel de guardido da histéria, da memoria e das tradicoes.
“A comunidade busca a visdo espiritual dos ancides como uma forga diretriz.” (ARMSTRONG,
20006, p. 43).

Para Erbolato (2006, p. 1327), outra funcdo destinada aos idosos € a de fornecer informa-
¢oes a respeito de familiares e amigos a outros parentes. Eles acabam concentrando as infor-
macodes, mantendo a familia informada e servindo como ponto de convergéncia e de encontro

dessa mesma familia; é deles o papel de unir os familiares.

Por conta da entrada da mulher no mercado de trabalho, muitos avds assumiram o papel de
educadores e cuidadores dos netos. Sao eles que ficam com as criangas enquanto os pais traba-
lham. O aumento dos casos de divorcio também contribuiu para essa situagdo, visto que muitos
filhos voltaram a morar com os pais depois da separagdo, trazendo consigo os netos. Assim, o
idoso muitas vezes volta a assumir o papel de provedor da familia, pois € o saldrio/aposentadoria

dele que ajudaré a sustentar a casa, agora com filhos e netos.

Apesar de todas essas transformacdes nas estruturas sociais, ainda hoje o idoso é parte
de uma minoria, na maior parte das vezes ndao considerada e, muito menos, respeitada. Em
contraste com essa situacdo, assinale-se que, para o povo Okanagan, a “voz da minoria € a
voz mais importante a ser considerada, porque € ela que mais provavelmente vai nos dizer que
erros estamos cometendo [...]” (ARMSTRONG, 2006, p. 44). Em nossa democracia, a voz

da minoria nunca € ouvida, ja que as decisdes sdo tomadas com base na opinido das maiorias.
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“[...] através da maneira pela qual uma sociedade se comporta com seus velhos, ela desvela
sem equivoco a verdade — muitas vezes cuidadosamente mascarada — de seus principios e de
seus fins.” (BEAUVOIR, 1990, p. 108).

Erbolato (2006, p. 1324) aponta que os papéis sociais determinam comportamentos, limi-
tes, capacidades e obrigacdes. A consequéncia disso € que para cada idade ha uma norma de
acdo, uma conduta considerada aceitdvel. Como o envelhecimento da populacdo € um processo
recente, ndo hd uma defini¢do clara do papel do idoso; por isso, muitos esteredtipos surgem:
o idoso seria assexuado, ndo teria capacidade de aprendizagem, seria mau humorado e viveria

preso ao passado, por exemplo.

Para que haja, realmente, essa redefini¢cao de papéis, um problema € a faixa etdria do idoso.
Usualmente chamamos de idoso aqueles com idade igual ou superior a sessenta anos. Porém,
se essa mesma pessoa viver até os noventa, seu envelhecimento terd durado trinta anos, sem que
as peculiaridades relacionadas a faixa etéria deles sejam levadas em consideragcdo. Todos os ou-
tros periodos da vida sdo mais especificamente definidos, como a infancia, a pré-adolescéncia,
a adolescéncia, a fase adulta e a maturidade. Cada um deles tem suas caracteristicas e parti-
cularidades. Ao contrario, como destaca Erbolato (2006, p. 1325), a velhice abrange, sob um

mesmo rétulo, sexagendrios e centendrios.

Como esssa faixa de tempo € muito longa, “a literatura gerontoldgica mais recente tem
mencionado ‘periodos de velhice’ [...]” (NERI, 2001 apud ERBOLATO, 2006, p. 1325), o que
talvez seja mais adequado para tratar das particularidades dos idosos em diferentes momentos

do envelhecimento do que a usual classificagdo genérica de “idoso”, a partir dos 60 anos.

1.5 O aprendizado na velhice

Um dos grandes mitos que cercam a velhice € o de que o idoso ndo teria condi¢des de
aprender algo novo. Beauvoir (1990, p. 44) afirma que, nas pessoas idosas, “suas possibilidades
de aprendizagem encontram-se [...] muito reduzidas.” J4 Cemin (2002, p. 99 apud VILLANI,
2009, p. 196) “aponta que se uma pessoa tem o desejo de aprender, ela terd condi¢des de fazé-lo
independentemente de onde e de quando isso ocorra.” As entrevistas com os idosos confirmaram
este ponto: apesar das dificuldades que enfrentaram, sejam elas cognitivas, mnemonicas ou
relacionadas a pratica musical, todos eles estdo conseguindo acompanhar o curso e aprender
miusica. Coronago (2009, p. 118), na conclusdo do seu trabalho, afirma que “cada um tem um
olhar diferenciado para as coisas da vida, mas o que de fato move o homem e produz resultados

€ a busca continua e interessada das respostas que se deseja conseguir.” Talvez esse desejo de
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aprender seja o que estimule esses idosos a seguir em frente com seus objetivos.

Lapassade (1975, apud FERRIGNO, 2009, p. 277) chama de mito da perfei¢cdo do adulto
a ideia do senso comum — e que também € compartilhada por pessoas ligadas as ciéncias e
por profissionais formados — que considera o idoso incapaz de aprender. O autor, ao contrario
do que € veiculado pelo senso comum, “insiste que o ser humano jamais estard pronto, mas em
constante processo de constru¢do, de aprendizagem, até seu ultimo suspiro.” De acordo com ele,
até o final da vida estamos aptos a desenvolver novas habilidades, independentemente da idade.
“O fato de a pessoa ter atingido a idade da velhice ndo significa que o processo de educagdo deva
ser interrompido.” (MACIEL, 2009, p. 241). O processo de aprendizagem depende da vontade
que o idoso tem para aprender e também da competéncia do educador em procurar formas de

tornar esse processo de aprendizagem adequado a competéncia e as necessidades do aluno.

Tendo como premissa que o homem € um ser inacabado, hd necessidade de trabalhar com
a perspectiva da educacdo permanente, processo que prevé o aprendizado ao longo de toda a

vida, colaborando para uma constru¢do continua do conhecimento.

A ideia de que a educacdo e aprendizagem sé ocorrem no periodo escolar, de que na fase
adulta se colocam em prética os conhecimentos aprendidos e na aposentadoria s6 se descansa
nao se aplica mais a sociedade atual, que vem exigindo de todos nds a capacidade constante de
aprender novos conceitos € uma rdpida competéncia de se adaptar as mudancas. O importante
€ que “uma proposta educacional para o adulto maduro e o idoso deve estar fundamentada
no reconhecimento da heterogeneidade desse segmento etario” (CACHIONE; PALMA, 2006,
p. 1457), ja que o idoso de sessenta anos € diferente do idoso de oitenta nas questdes bioldgicas,

psicoldgicas, sociais e culturais, como j4 se mencionou anteriormente.

Muitos idosos mudam alguns aspectos do seu comportamento nessa fase da vida. Uma
dessas mudancas pode ser a busca pela “restauracdo de desejos e necessidades que ndo puderam
ser satisfeitos.” (NOVAES, 1997, p. 21 apud MACIEL, 2009, p. 229). Trata-se daqueles idosos
que procuram frequentar determinada atividade porque sempre tiveram vontade e desejo, porém
foram impedidos por fatores externos: a falta de condi¢des financeiras, a proibi¢do dos pais ou

conjuges, a necessidade de trabalhar e de cuidar dos filhos, etc.

O aumento na expectativa de vida, a aposentadoria e a melhoria das condi¢des financeiras,
sociais e de satide fazem com que os idosos tenham mais tempo livre para se dedicarem a outras
tarefas, e por isso cada vez mais busquem atividades ligadas a educagdo. “Em alguns paises,
como a Suécia e o Japao, as taxas de participacdo da populagdo na educacdo de adultos e idosos
situam-se por volta de 50%.” (CACHIONE; PALMA, 2006, p. 1457).
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Nas dltimas décadas observou-se um grande aumento de universidades e outras institui-
coes que oferecem cursos para idosos, abrangendo os mais variados assuntos. “O aumento do
ndmero de longevos no Brasil impulsionou a implementaciao de novas diretrizes voltadas para
estas pessoas” (MACIEL, 2009, p. 277), e dentre essas diretrizes estd a educacdo. A educa-
cdo do idoso € tema recente e que exigird o desenvolvimento de propostas e programas que
atendam as demandas dessa populacdo, isso porque a “[...] educacdo deve, pois, adaptar-se
constantemente as transformacdes da sociedade [...].” (CACHIONE; PALMA, 2006, p. 1457).

Todos os programas pensados e desenvolvidos para idosos se baseiam em alguma ideologia
e demonstram como a sociedade enxerga esse segmento da populacdo. Cachione e Palma (2006)
abordam alguns paradigmas com relacio a educagdo do idoso. O primeiro deles € o modelo de
rejeicdo, que enxerga a educacdo na velhice como algo inutil, visto que esse grupo etdrio seria

improdutivo, dependente e estaria no final da vida.

O segundo modelo € o de servicos sociais, que une a ideia de educacgdo a de justica social;
neste modelo, a educag@o € vista como um remédio para os idosos. Para os seguidores deste
paradigma, a velhice é considerada algo negativo, mas o idoso deve ser protegido pelo Estado,

por meio de pensdes, asilos e servigos de atendimento, dentre outros.

No terceiro modelo, a educagdo se baseia em conceitos de atividade e participagdo; ela
seria um meio de iniciar, manter, renovar, retomar e revitalizar as habilidades e experiéncias dos
idosos para que eles possam interagir, intervir e participar de acdes existentes na comunidade

em que estdo inseridos.

O quarto modelo baseia-se na autorrealiza¢do e na educacdo permanente; neste caso, o pa-
pel da educagdo ndo € o de, simplesmente, divertir o idoso — como € o caso do segundo modelo
—, mas o de auxilid-lo a manter sua autonomia e os niveis de desenvolvimento compativeis com

sua idade, nivel mental, situacdo social e outros fatores.

Talvez os dois ultimos modelos sejam os mais adequados a nortear as propostas educaci-
onais, se o desejo for o de proporcionar um envelhecimento ativo, participativo, responsavel e

independente.

Dos diversos cursos e atividades oferecidos aos idosos, muitos nao sao institucionalizados —
como os oferecidos pelas Universidades Abertas para a Terceira Idade® — isto €, ndo sido cursos
oficialmente normatizados, ao contrario do que acontece na educacdo formal. Eles ocorrem
na forma de Educag¢do Nao Formal, que € aquela que acontece “fora das escolas, mediante

um processo interativo intencional.” (MACIEL, 2009, p. 240). Sao “atividades ou programas

ZUNATL
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organizados fora do sistema regular de ensino, com objetivos educacionais bem definidos.”
(INEP?, 2001a apud FERRIGNO, 2009, p. 271) .

Os cursos no ambito da Educag@o Nao Formal até podem ser oferecidos por uma institui¢cao
regular de ensino, como escolas e universidades. De acordo com Cachione e Palma (2006,
p. 1461), sdo as instituicdes de ensino superior particulares que mais investem nessa area, mas
elas ndo tém a certificagdo que os cursos da educacdo formal oferecem. Alids, a certificacdo,
nestes casos, € 0 que menos importa; nessa perspectiva, mais importante que o certificado € o

processo educacional que pode ser oferecido a pessoas de todas as idades.

Cachione e Palma (2006) destacam trés principios que devem nortear as propostas de edu-
cacdo para idosos e que se baseiam na Teoria da Atividade. O primeiro € o Principio da Ati-
vidade, que tem no processo educativo uma forma de manter o idoso ativo, incrementando sua
autonomia e autorrealizacdo. O segundo € o Principio da Independéncia, que tem na educacdo
uma ferramenta para manter a autonomia e independéncia do idoso. Neste caso, o idoso € es-
timulado a tomar um papel ativo nas atividades, inclusive participando de seu planejamento e
organizagdo. J4 o terceiro principio, o da Participacdo, vé o idoso com um ser social, em que

sua participacdo social deve ser incentivada e respeitada.

Além desses principios, € muito importante que os programas educacionais considerem que
“os conhecimentos e experiéncias dos idosos devem ser respeitados” (CACHIONE; PALMA,
2006, p. 1461). Por terem uma considerdvel trajetria de vida, suas experi€ncias e conheci-
mentos ndo podem ser negados. Um dos papéis do idoso € manter viva a memoria e a cultura,
além de compartilhar suas experi€ncias com as geragdes mais novas. Estas possuem o direito
ao acesso a memoria que nao estd oficialmente registrada, mas que pode ser transmitida, se se

der essa oportunidade aos idosos.

Cabe ressaltar também que “os pressupostos e requisitos utilizados para pensar a educagdo
de adultos maduros e idosos ndo podem ser os mesmos que se utilizam na educacgdo infantil e
juvenil” (CACHIONE; PALMA, 2006, p. 1464), ja que cada grupo etdrio tem caracteristicas,
necessidades e interesses especificos. Por exemplo, a grande marca do envelhecimento € a perda
da velocidade. Dessa forma, os exercicios e atividades musicais propostos para os idosos podem
ter os mesmos principios dos exercicios desenvolvidos com criancas, mas devem ser adaptados

de forma a atender a essa caracteristica.

Um dos principais beneficios da educagdo na velhice € a questao da socializac¢do e da convi-
véncia: “assim como os adolescentes t€ém sua turma, os idosos também sentem esta necessidade

e tém este direito.” (FERRIGNO, 2009, p. 275). Ainda segundo o mesmo autor, as acdes edu-

3nstituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira.
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cativas para os idosos tém outros objetivos: “[...] atualizacdo de conhecimentos, desenvolvi-
mento de novas habilidades, reflexdo sobre o processo de envelhecimento, cuidados preventivos
com a saude fisica e mental, discussdo e elaboracdo de novos projetos de vida e integracdo as
demais geragdes.” (FERRIGNO, 2009, p. 276). Se bem conduzidas, as atividades de educacdo
musical, além de fazerem os idosos se apropriarem do conhecimento musical, fardo com que
eles, por meio do fazer musical, da fruicdo e reflexdo sobre as obras e da contemplacao da be-
leza, tenham uma experiéncia estética significativa que podera contribuir para que tenham um

envelhecimento tranquilo e consciente.

O envelhecimento ndo é um processo apenas de perdas, mas uma educacdo voltada ao
1doso deve considerar que muitos deles ndo entram numa sala de aula ha anos. Beauvoir (1990,
p. 285) alerta que “[...] nos periodos de aprendizagem, as pessoas idosas t€ém que vencer certas
deficiéncias. Seu nervosismo e sua ansiedade acarretam lapsos de memoria; isso se agrava
quando entram em competi¢do com jovens.” Muitas vezes a dificuldade no aprendizado ndo
se deve ao fator idade, mas ao nervosismo, a ansiedade e ao medo que esta situagdo provoca
no idoso. “Por medo de cometer erros, as pessoas idosas crispam-se numa atitude negativa.”
(BEAUVOIR, 1990, p. 285).

Essa atitude negativa leva o idoso a se autocensurar e a nao confiar na sua capacidade. Aos
poucos, quando ele percebe que é capaz de aprender, que estd progredindo, sua atitude muda:
a educacdo contribui para o resgate de sua autoestima. Nesse caso, esse processo dependera
muito do trabalho realizado pelo profissional responsdvel por desenvolver e aplicar as propostas

educativas.

O envelhecimento da populacdo exige que a sociedade se organize para atender as demandas
dos idosos. Temos a tendéncia de achar que as coisas sempre acontecem com 0s outros, que
s@o apenas os outros que envelhecem. Porém, desde o dia em que nascemos, caminhamos rumo
ao envelhecimento. Como essa caminhada serd e em que situacdo chegaremos ao final dela,
dependerd de varios fatores, ja enumerados: genética, acesso aos recursos e servigos de saude,
educacdo, condicdo financeira, grupo social a que se pertence, interesses, etc. A consciéncia e
compreensao desse processo nos dd mais condi¢des de trabalhar para que ele ocorra da melhor

forma possivel, proporcionando um envelhecimento bem-sucedido para a sociedade.
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2 OCEMULC

2.1 A origem

A Arquidiocese! de Campinas, preocupada com a questdo da musica litirgica em suas

pardquias, a partir de 2004 comecou a ministrar varios cursos de formacao litirgico-musical:

Curso de formacdo com assessoria do Padre Osmar Bezutte (assessor de musica liturgica
da CNBB?) — 2004 e 2005.

Curso de formagdo com assessoria do Frei Joaquim Fonseca (assessor de musica litirgica
da CNBB) - 2006.

Curso de Canto Pastoral e Liturgia — Irma Miria Kolling.

Curso de Preparacdo para o Ciclo Pascal.

Curso de Preparagdo para o Ciclo do Natal.

Nestes cursos, os participantes passaram a cobrar da Arquidiocese mais atividades de for-
macao na drea musical. Em reunides que a institui¢do organizava com os coordenadores paro-
quiais de musica litdrgica, estes apontavam melhorias e trabalhos que deveriam ser realizados

no campo da musica litdrgica.

Foram enviados questiondrios a respeito do tema as pardquias e os resultados confirmaram
dois problemas principais com relagdo a musica liturgica: repertdrio reduzido e necessidade
de formacdo. Em resposta a essas dificuldades apontadas, foram criados dois projetos: o Hi-
ndrio Litdrgico da Arquidiocese de Campinas e o Curso de Extensdo em Musica Litirgica —
CEMULC.

! Arquidiocese engloba todas as dioceses de uma regio, sendo presidida pelo bispo mais importante: o Metro-
polita. As dioceses, por sua vez, sio um conjunto de paréquias, dirigida por um bispo (SANTOS, 2002).
2Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil.
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2.2 Sua estrutura

O CEMULC ¢ chamado curso de extensdo, pois estd ligado a Escola de Formacao Teo-
l6gico-Pastoral “Imaculada Conceicdo”. Foi criado em 2007, como uma resposta do Setor de
Musica Litargica da Comissdo Arquidiocesana de Liturgia as comunidades e pardquias, que ja
haviam demonstrado interesse por cursos de formacdo. Atualmente, o CEMULC conta com 340

alunos inscritos®, de diversas paréquias da Arquidiocese de Campinas e de dioceses vizinhas.

O curso tem por objetivo oferecer uma formacao liturgico-musical tedrica e pratica para os
agentes de pastoral, a fim de que possam, em suas pardquias e comunidades, desempenhar o
seu ministério em conformidade com os principios teoldgicos, litirgicos, pastorais, musicais e

estéticos que justificam a Misica Liturgica.

O publico-alvo do curso sao compositores, letristas, presidentes das assembleias litdrgicas,
animadores de canto, salmistas, regentes, cantores € instrumentistas que participam ativamente
nas acdes litdrgico-musicais e que possam disseminar o conhecimento adquirido em suas co-

munidades.

Para participar é necessario preencher alguns pré-requisitos: ter idade minima de dezesseis
anos, ensino fundamental completo, participar da pastoral da musica litdrgica da comunidade e

ter uma carta de apresentacdo do padre responsavel.

O curso € realizado em 10 médulos, sendo um por semestre, durante 5 anos, que sao divi-
didos da seguinte forma:

e Nivel bésico — trés anos de duracio, com seis modulos.

e Nivel intermedidrio — dois anos de duracdo, com quatro médulos.

Um projeto futuro € elaborar o curso avangado de nivel técnico, que teria trés anos de
duracdo. Atualmente a grade curricular é composta pelas seguintes disciplinas, que t€m uma

carga-hordria de 15 horas:

Curso Basico

e Apreciacdo Musical e Canto Coral III
e Canto Coral I e Canto Coral IV
e Canto Coral II e Estruturacdo Musical I

3Dados obtidos em 23/3/2012.



Estruturacdo Musical II
Estruturacdo Musical III
Estruturacdo Musical IV
Estruturacdo Musical V
Estruturacao Musical VI
Historia da Musica I

Histdria da Musica II

Histéria da Musica na Liturgia

Liturgia I

Curso Intermediario

Canto Gregoriano

Harmonia e Andlise Musical |
Harmonia e Andlise Musical II
Harmonia e Andlise Musical III
Harmonia e Anélise Musical IV
Laboratorio de Pratica Musical
Pedagogia e Didatica Musical

Percepcao Musical 1
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Liturgia II
Liturgia III
Liturgia IV
Liturgia V
Liturgia VI
Pastoral da Musica Litdrgica |
Pastoral da Musica Litdrgica II
Técnica Vocal 1

Técnica Vocal 11

Percepcao Musical II

Percepcao Musical 11T
Percep¢do Musical IV
Religiosidade Popular e Liturgia
Salmos e Canticos Biblicos
Topicos Especiais em Liturgia

Topicos Especiais em Pastoral da Mu-

sica Litargica [

A partir do segundo médulo os alunos podem cursar as disciplinas optativas que o curso

oferece:
e Canto e Flauta transversal e Teclado
e Composicao e Orgio e Violdo
e Flauta doce e Regéncia e Violino

Apesar de dispor de uma grande variedade de instrumentos, dois fatores acabam contri-

buindo para que nem todos os alunos se inscrevam nessas disciplinas: elas ndo estdo incluidas
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no valor do curso, sendo cobradas a parte, e sdo ministradas apenas durante a semana, nao

havendo aulas aos sabados.

Na época da observagdo, o corpo docente contava com 14 professores. Desse nimero, dois
eram padres — um bacharel em Teologia e outro mestre em Liturgia. Eles sdo os tGnicos ndo
formados pela UNICAMP. Todos os outros professores sdo bacharéis em Musica ou, entdo,

mestrandos e doutorandos da referida instituig¢ao.

As aulas s@o semanais e ministradas nos seguintes hordrios — podendo o aluno optar pelo
horério que for mais conveniente: tercas ou quartas-feiras das 19h as 22h20, ou aos sabados,
das 8h30 as 11h50. As disciplinas optativas — canto ou instrumentos — sdo ministradas durante
a semana, no periodo vespertino e noturno. As aulas sd@o dadas, em geral, no Colégio de Apli-
cagdo PIO XII*. Em alguns sibados, quando a escola estd ocupada com atividades, as aulas do

CEMULC sio transferidas para a PUC Campinas’, no campus Central.

Os alunos contam com uma boa estrutura, pois o curso possui material audiovisual para as

6

aulas, instrumentos musicais diversos® e uma biblioteca com livros, CDs e DVDs sobre liturgia,

musica, rituais, histéria da musica e musica litirgica, além de partituras para liturgia.

2.3 O periodo de observacao

O periodo de observacdo foi a segunda etapa do trabalho realizado durante esta pesquisa e
deu-se entre 12 de marco e 04 de junho de 2011. O proposito dessa observagdo era entender o
funcionamento da institui¢cao e do curso e estabelecer uma aproximagdo com os alunos e, em
especial, com os idosos, pela temdtica da pesquisa. Essa aproximacao tinha como meta fazer
com que eles se sentissem a vontade no momento da entrevista, devido ao fato de ja conhecerem

a pesquisadora.

Para ampliar a gama de perfis de entrevistados, foi necessario assistir aulas em turmas
diferentes. Foram observadas aulas nas turmas do nivel bdsico, composto pelos primeiros,
segundos e terceiros anos, € em uma turma do nivel intermedidrio, do quarto ano. A maior parte
das disciplinas era dada aos sdbados pela manha, mas as aulas de Teclado (uma das disciplinas
optativas do curso) eram ministradas as segundas-feiras a tarde e frequentadas pelas alunas do
terceiro ano. O critério adotado para a escolha das disciplinas a serem observadas foi que elas

fossem mais préticas do que tedricas. A Tabela 1 resume essas informacdes.

“Rua Boaventura do Amaral, 354. Bosque. Campinas-SP.
5Rua Marechal Deodoro, 1099. Centro. Campinas-SP.
®Incluindo um érgdo litdrgico italiano Viscount.
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Tabela 1: Disciplinas Observadas.

DISCIPLINA TURMA NIVEL  MODULO HORARIO
Técnica Vocal 1 1° Ano B Bésico I Sabado 8h30 as 9h15
Coral 1 2° Ano C Bésico I Sabado 10h15 as 11h05
Teclado — Optativa 3° Ano Bésico \" Segunda-feira 17h as 18h
Percepcdo Musical I  4° Ano A Intermedidrio I Sébado 9h15 as 10h
Canto Gregorianol  4° Ano A  Intermediario I Sébado 11h05 as 11h50

Para entrar em sala de aula, os professores dessas disciplinas foram consultados e autori-
zaram a participacao da pesquisadora. Todos eles foram receptivos e mostraram-se disponiveis
para tirar ddvidas e fornecer explicacdes a respeito das disciplinas de sua responsabilidade.
Além disso, muitos colaboraram diretamente com a pesquisa, como, por exemplo, a profes-
sora de Teclado. Ao saber da temética da pesquisa, ela sugeriu minha visita a turma, composta
apenas por idosas. Isso acabou contribuindo para a realizacdo da pesquisa, porque um dos

entrevistados era dessa turma.

O material usado no curso é formado por apostilas produzidas pelos professores das dis-
ciplinas. Cada um deles € responsavel por montar a parte da apostila que contém o contetido
da disciplina que ministra; dessa forma, cada turma recebe uma apostila que contém todas as
matérias a serem cursadas no semestre. Além de material de leitura e exercicios, todas as disci-
plinas apresentam um Plano de Curso’ em que constam suas respectivas ementas e os objetivos
gerais, além de contetido programético, metodologia, estratégias de avaliacdo e recuperacio e

bibliografia.

2.3.1 Técnica Vocal 1

Por ser a primeira na grade de horarios de sabado® e por ter um cardter mais pratico que

tedrico, a disciplina Técnica Vocal I foi a primeira a ser visitada. Seu plano de curso define:

o Ementa: estudos iniciais sobre técnica vocal basica, aquecimento vocal,
higiene vocal, aspectos anatdmicos da voz, vocalizagdes com aplicagdes
técnicas e pratica de repertorio.

e Objetivos gerais: apresentar aos alunos os estudos iniciais sobre técnica
vocal com o objetivo de melhorar a produgdo vocal dos cantores, ani-
madores de canto, salmistas, presidentes das assembleias e regentes nas
celebragdes litdrgicas.

70s planos de curso das disciplinas também podem ser encontrados no site http://www.cemulc.org.br/
curso2011.htm
80 quadro de hordrios do I semestre de 2011 encontra-se no Anexo B.


http://www.cemulc.org.br/curso2011.htm
http://www.cemulc.org.br/curso2011.htm
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e Contelido programdtico: conceituacio e importancia da Técnica Vocal,
higiene vocal, aquecimento, andtomo-fisiologia da voz, postura, respira-
¢do, vocalizacdo, repertorio.

e Metodologia participativa: exposi¢ao dialogada quando o conteiddo abor-
dado for tedrico; leituras; aulas praticas com exercicios posturais, de res-
piracdo, vocalizes e cangdes litirgicas para o desenvolvimento da técnica
vocal; apreciacdo, andlise e discussdo de material fonogréafico.

o Estratégias de avaliagdo e recuperacdo: participacdo em sala de aula,
avaliacdo do repertorio, avaliacdo escrita. (CEMULC, 2011e).

De todas as turmas observadas, esta era a que tinha o maior nimero de alunos, com 54
integrantes, formando um grupo bem variado, com pessoas de diversas idades. Eram tantos
alunos que, em todos os dias de observacdo, vérios deles tiveram que buscar carteiras em outras
salas porque ndo havia em nimero suficiente para todos. Os mais velhos costumam sentar-se
nas filas da frente e fazem anotacdes na apostila, 2 medida que o professor explica a matéria. E
interessante notar que alguns deles interagem e participam da aula com acenos de cabeca, fa-
zendo observagdes para complementar alguma explicacao ou questionando a respeito de algum

assunto que nao foi compreendido. Porém, no geral ha pouca participagao da turma.

12/3/2011 — O tema da aula neste dia era “higieniza¢do e cuidados com a voz”. Em deter-
minado momento, o professor mencionou cantores antigos da época dos programas de radio.
Os mais velhos lembraram e conheciam alguns dos nomes, enquanto que os estudantes mais

jovens ndo os conheciam.

19/3/2011 — A aula foi ministrada para todas as turmas em conjunto, porque neste dia
todos iriam assistir ao ensaio aberto do concerto da Orquestra Sinfonica de Campinas, que seria

realizado no Centro de Convivéncia. No programa constavam as seguintes obras:

e Cidade de Campinas
Compositor: José Antonio Rezende de Almeida Prado

e Carnaval dos animais
Compositor: Camille Saint-Saéns

e Sherazade
Compositor: Nikolay Rimsky-Korsakov

O professor discorreu um pouco a respeito de cada compositor e obra. Observou-se que,
durante as explicacdes, a classe estava dispersa. No final da aula, os alunos foram dispensados

para assistir ao ensaio, mas muitos foram embora.

26/3/2011 — Logo no inicio da aula, o professor convidou os alunos para assistirem a um

concerto que se realizaria no dia 09/4/2011, as 20h, no Mosteiro de Sdo Bento em Sdo Paulo.
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Depois de feito o convite, ele retomou o assunto da aula anterior: o que faz bem e mal para a
voz. A sala ndo estava tdo cheia como no primeiro dia da minha observagdo, mas ainda assim

havia muitos alunos.

O préximo assunto da aula foi postura. Observou-se que, no momento em que o professor
mencionou essa palavra os alunos, automaticamente, se ajeitaram nas carteiras. Ele mostrou,
na frente da sala, as posi¢cdes mais adequadas para cantar em pé e sentado e, em seguida, fa-
lou a respeito dos tipos de respiragdo: tordcica — alta; e abdominal — baixa. Para os alunos
perceberem como a respiracao tordcica é impropria para o canto, o professor pediu para que
eles inspirassem e tentassem engolir a saliva. Isso mostrou que esse tipo de respiragdo trava
a garganta. Abordando a respiracdo abdominal, ele explicou o funcionamento do diafragma e
ensinou o exercicio de respirar e soltar o ar em “s”, com a finalidade de trabalhar a muscula-
tura envolvida no canto. Os alunos ficaram em pé para fazer esse exercicio e o professor pediu

que fizessem o mesmo exercicio respiratério em casa, todos os dias, por um minuto. Na aula

seguinte teriam inicio os exercicios praticos e vocalizes.

02/4/2011 — Como havia sido anunciado na aula anterior, o tema abordado nesta aula foi
“vocalizes/aquecimento vocal”. O professor discorreu acerca da importancia dessas duas ativi-
dades e os alunos praticaram respiracio para o canto e varios vocalizes Os alunos gostam muito
quando tém alguma atividade pratica durante a aula, apesar de ficarem um pouco timidos. Po-

rém todos fazem os exercicios e participam com interesse dessa parte da aula.

09/4/2011 — Os alunos iniciaram a aula fazendo exercicios de relaxamento corporal para

cantarem posteriormente. Depois, trabalharam, novamente, a respiragao.

16/4/2011 — Neste dia, enquanto o professor arrumava o teclado, solicitou aos alunos que
se dividissem em naipes — sopranos e tenores de um lado, contraltos e baixos do outro. L.ogo os
alunos comecaram a se alongar e a cuidar da postura. Em seguida, fizeram vocalizes; as vezes,
o professor interrompia o que estava tocando, para dar explicagdes ou corrigir alguma coisa.
Depois desse aquecimento inicial, o professor escreveu a letra de uma musica no quadro sem
partitura — e falou que os alunos nao precisavam anotar. Mesmo assim, alguns alunos anotaram
a letra em seus cadernos — a maior parte deles, os mais velhos. Cantaram todos em unissono e

o professor explicou que essa musica era um canone”.

Em seguida eles ensaiaram dessa forma, praticando a can¢do com vdrias entradas conse-

cutivas. Alguns tiveram dificuldade em cantar e taparam os ouvidos para nido ouvir o que 0s

9Canone é a forma musical de imitacio contrapontistica em que uma voz ou instrumento comega a cantar uma
linha melédica enquanto outras vozes vao entrando em seguida, sempre imitando o que a primeira voz cantou.
Dessa forma, varias vozes cantam juntas a mesma melodia, mas cada uma estd em uma etapa diferente da linha
melddica.
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colegas cantavam e ndo se perderem. Além disto, o professor teve que ajudar os homens, que
tiveram mais dificuldades em cantar a vérias vozes, em relacao as mulheres. Nos sopranos, uma
das alunas mais velhas teve a iniciativa de pedir as colegas de naipe que se agrupassem para,

assim, se ouvirem melhor.

Essa atividade motivou muito os alunos, que ficaram maravilhados por estarem cantando a

quatro vozes.
30/4/2011 — Nao houve observagao.

07/5/2011 — O professor comegou a aula recordando os assuntos trabalhados em aula que
cairiam na prova — postura, higiene vocal e respiracdo para o canto. A prova era individual e
tinha questdes objetivas. Em seguida, foram feitos exercicios praticos de postura e respiragao,

vocalizes e, depois, ensaiou-se a musica Onde reina o amor.

14 e 21/5/2011 — Nesses dias o hordrio das aulas foi trocado e a turma teve a disciplina
Liturgia I em vez de Técnica Vocal 1. Isso aconteceu para que, no horario de Liturgia I, se
pudesse reunir o primeiro € o segundo anos, com o objetivo de ensaiar a missa de Corpus
Christi.

28/5/2011 — Avaliacdo da disciplina. Nao houve observacao desta atividade.

25/6/2011 — Neste dia realizou-se a Missa de Corpus Christi!?, quando todas as turmas do
CEMULLC se apresentaram em conjunto. Em Campinas, todas as paréquias da cidade se retinem
nesse dia, para fazer uma unica celebracao. Por isso é formado um unico coral, que conta com

varios participantes, dentre eles os alunos do CEMULC.

2.3.2 Percepcao Musical I

Outra disciplina observada foi Percepcao Musical I, cuja programacao € apresentada a se-

guir, conforme consta no plano de curso.

e Ementa: o trabalho se dard através do treinamento auditivo proporcio-
nado pelo ditado ritmico e melddico, iniciando-se por pequenos frag-
mentos musicais até se chegar a frases significativas; pela pratica cons-
tante da leitura musical, sem ajuda de um instrumento, através de diver-
sos exemplos extraidos do repertdrio erudito e litirgico.

e Objetivos: devido ao cardter dessa disciplina ser totalmente prético, os
alunos exercitardo todas as informagdes que aprenderam no curso Ba-
sico, de forma a serem capazes, cada vez mais, de tomar contato com
uma partitura musical e acessarem seu contetido sonoro sem a ajuda de

1%No Apéndice D estio as fotos desta apresentacio.



37

um instrumento. Isso possibilitard um melhor desempenho na utilizacdo
desses recursos no seu dia a dia, seja na leitura de partitura no coral, nas
aulas de instrumento ou na aplica¢do em trabalho paroquial.

e Contetido programético: ditado ritmico e melddico, leitura melddica em
diversas tonalidades e claves, percepcao auditiva dos intervalos através
de ditado e entonacao.

e Metodologia: treinamento para o ditado ritmico e melddico, através de
pequenas células musicais, feito em sala de aula, sob orientacao do pro-
fessor; prética constante do solfejo, através de diversos exercicios cons-
tantes do material diddtico; entonagdo de intervalos, canones e trechos
de repertdrio coral a vozes.

o Estratégias de avaliagdo e recuperacdo: presenca comprovada, provas
escritas e praticas. (CEMULC, 2011c).

Esta era a turma com o menor nimero de alunos e muitos deles eram mais velhos. O que
chamou a atencao nesse grupo foi o fato de os alunos serem muito interessados, questionarem
bastante os professores e colaborarem com opinides e exemplos. A maior parte dos alunos mais
velhos sentava-se a frente da sala, e um deles ainda colocava um gravador pendurado no quadro,

para gravar todas as aulas.

Foi nessa turma, ao final do primeiro dia de observacao, que dois alunos — Edson e Nivaldo

— vieram conversar para saber mais sobre a pesquisa e se colocarem a disposicao para participar.

A aula de Percepcdo vinha em seguida a aula de Harmonia e Anélise Musical I e ambas
eram ministradas pelo mesmo professor. Por esse motivo, muitas vezes a aula de harmonia se
estendia, tomando parte da aula de percep¢ao; ou entdo o professor trocava os hordrios. Esse

fato contribuiu para que nem sempre fosse possivel observar a disciplina Percep¢ao.

12/3/2012 — A proposta da disciplina era trabalhar com atividades tedricas e préticas. Quan-
do entrei na sala, peguei o final da aula sobre intervalos e assisti a uma aula inteira de harmonia,
com o assunto ‘“‘escalas menores” (os trés tipos). No final da aula de intervalos foram feitos
alguns exercicios de percep¢do — os alunos tinham que ouvir os intervalos tocados e perceber
a diferenca entre eles. Além disso, o professor pediu para que fizessem em casa alguns exer-
cicios'! da apostila. A maior parte dos alunos achou dificil diferenciar os intervalos, mas o
professor os tranquilizou, dizendo que durante o semestre eles iriam praticar bastante e adquirir

mais experiéncia.

Durante a aula de harmonia os alunos fizeram muitas perguntas e o professor também pas-
sou alguns exercicios para eles fazerem em casa — o professor escreveu o nome de algumas

escalas menores e pediu para eles descobrirem a escala maior relativa. Os estudantes mais

"Todos os exercicios e atividades estdo na apostila. Para as atividades de percep¢do ha um CD com todos os
exercicios gravados.



38

velhos prestam bastante atengdo, anotam o que professor fala e fazem muitas perguntas.
19/3/2011 — Concerto da Orquestra Sinfonica de Campinas.

26/3/2011 — Quando entrei na sala, dois alunos idosos estavam fazendo perguntas a respeito
do assunto que estava sendo abordado — as escalas e seus acidentes. Para respondé-las, o profes-
sor pegou exemplos do hindrio dos alunos para mostrar como usar o bequadro para alterar uma
escala menor natural em harmonica. Edson fez uma pergunta — considerada por ele préprio uma
pergunta idiota — e pediu para o professor desconsiderar o assunto que haviam tratado na aula
anterior, pois ele ja ndo se lembrava mais. A pergunta era como saber se uma musica estd na
escala maior ou menor, apenas analisando a partitura, sem escutar a peca. A vista da pergunta,
o professor o elogiou, dizendo ser a pergunta mais inteligente do dia, a “pergunta que ndo que-
ria calar”. Ele usou dois exemplos do hindrio, um na tonalidade maior e outro na menor, para
tentar responder e exemplificar teoricamente. Quando os alunos escutaram o professor tocando
as pecas e comparando-as, conseguiram identificar as tonalidades de cada uma por causa das
sensagdes que a escala maior e menor provocam. Porém, como os alunos ainda ndo haviam
aprendido os acordes e o significado das cifras, o assunto nao ficou muito claro e a explicacao

tedrica ficou um pouco prejudicada.

Em seguida passaram para a aula de percepcao, continuando com o assunto a respeito dos
intervalos. Enquanto o professor se organizava, uma das idosas leu para a classe uma poesia que
havia escrito sobre a Quaresma. Ele comecgou a aula corrigindo os exercicios que tinha pedido

para os alunos fazerem em casa.

Ap6s a corregdo, o professor comecou a falar a respeito dos intervalos maiores € menores €
orientou os alunos a pensarem no teclado do piano para verificarem se um intervalo é maior ou
menor. Neste momento um aluno mostrou para a turma uma folha impressa com a imagem de
um teclado. O professor considerou esse apoio na imagem uma 6tima ideia e sugeriu aos outros

alunos que tirassem cépia do material.

A percepc¢do, quando trabalhada por meio da observacao auditiva, possibilita ao ouvinte
se familiarizar com o som, perceber as diferencas sonoras entre os intervalos e compara-los.
Esta diferenciacdo também pode ser feita teoricamente por meio da observacdo das notas na
partitura e dos intervalos que elas formam entre si. Esse € um procedimento importante para a
sistematizacao e fixacao da leitura musical, mas ndo € musical. Talvez, nesse caso, fosse mais
apropriado chamar de andlise, em vez de percepcdo, porque nao ha escuta e apenas envolve

aspectos visuais e mentais.

No caso dessa atividade, o professor estava trabalhando com a identifica¢do dos intervalos
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na partitura. Como este € um dos exercicios cobrados nas avaliacdes, a anélise visual precisa ser
abordada pelo professor, e muitas vezes, nas aulas observadas, deu-se mais énfase e destaque a

informacao tedrica do que a percepcao auditiva.

Observei que a aula poderia ser mais rdpida, mas o professor ia devagar, para os alunos en-
tenderem bem, visto que muitos apresentavam dificuldades. No final da aula os alunos cantaram
alguns intervalos, comecando com um intervalo de segunda maior tocado em diferentes oitavas,
passando para os intervalos de segunda menor, ter¢ca maior e terca menor. A maior parte dos

alunos cantou num volume bem baixo.

Talvez isso aconteca porque os alunos se sintam inseguros em relacio aos intervalos. Eles
conseguem identificd-los na partitura, mas, quando precisam usar apenas a audicdo, a identifi-
cacdo torna-se mais dificil. O professor, durante as aulas, fez alguns exercicios auditivos para
eles compararem diferentes intervalos — segunda maior e terca maior, por exemplo. Muitos
conseguiam perceber que havia diferenca no som, mas ndo conseguiam dizer qual intervalo era
uma segunda e qual era uma ter¢ca. Quando o professor comparava auditivamente intervalos

maiores e menores, a identificacdo era mais facil.

02/4/2011 — Quando entrei na sala, os alunos ainda estavam trabalhando a questdo dos
intervalos. O aluno que na aula anterior havia trazido a folha com a imagem de um teclado
impressa trouxe uma copia para cada um dos colegas. O professor trabalhou intervalos de
segunda maior € menor e terca maior € menor, cantando e tocando com os alunos, para eles

terem percepg¢do das diferengas auditivas entre eles.

Nessa aula ele optou por trabalhar com recursos auditivos, deixando de lado a andlise visual.
Os alunos tiveram a oportunidade de ouvir os intervalos e perceber as diferencas entre eles.
Como € uma disciplina de percep¢ao musical, isto €, percep¢ao dos sons, usar a escuta faz mais
sentido que trabalhar com a visdo. Como tarefa, o professor solicitou que os alunos procurassem
por musicas de missas que comecassem com esses intervalos. Dessa forma, ele conseguiu
relacionar o conteido da aula com a pratica musical dos alunos — identificar os intervalos nas
musicas que eles praticam € uma forma de mostrar que o contetido ndo esta distante da realidade,

mas € algo que esta presente no cotidiano deles.

09/4/2011 - O professor comecou a aula ainda abordando a questdo dos intervalos e pergun-
tou aos alunos se haviam feito a tarefa dada na semana anterior. Os alunos sugeriram algumas
miusicas que comecavam com os intervalos propostos, mas nem todas eram musicas litdrgicas
e algumas também nao constavam no hindrio do curso. O professor tocava no teclado cada
uma das musicas que era sugerida para que os alunos ouvissem o intervalo e verificassem se o

exemplo estava correto. As sugestdes foram:
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e Segunda menor — Ave Maria, de Charles Gounod.

e Segunda maior — Parabéns pra vocé; Aquarela do Brasil, de Ary Barroso; Comam do
pao, bebam do cdlice — a parte das sopranos.

e Terca menor — Imaculada Maria de Deus.

e Terca maior — Marcha Nupcial, de Felix Mendelssohn-Bartholdy; Eu sei que vou te amar,
de Vinicius de Moraes e Tom Jobim; Antes da morte e ressurreicdo, de Dom Carlos
Alberto Navarro e Waldeci Farias.

Figura 2: Comam do pao, bebam do cdlice.
Fonte: (LITURGIAS DAS CELEBRACOES DO XXIV CONCILIO DA IGREJA, 2004).
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Em seguida, o professor iniciou um novo assunto: intervalos de quarta e quinta. Ele fez um
exercicio auditivo para treinar a escuta desses dois intervalos e, em seguida, fez as seguintes

observacgdes:

e Para os intervalos de quarta justa, pode-se lembrar de duas musicas que comegam com
ele — Hino Nacional Brasileiro e Cantemos ao amor.
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e Para os intervalos de quinta justa, o professor sugeriu a Oragdo de Sdo Francisco e Pdo
de vida nova — parte das sopranos.

Figura 4: Oracédo de Sao Francisco.
Fonte: (ORACAO. .., 2011).

Se - nhor fa - zei-me ins-tru-men-to de  Vos-sa  paz. On-de hou-ver 6 -dio que eu le-ve 0 a-

Se - nhor fa - zei-me ins-tru-men-to de  Vos-sa  paz. On-de hou-ver 6 -dio que eu le-ve 0 a-

Se - nhor fa - zei-me ins-tru-men-to de  Vos-sa  paz. on-de hou-ver  6-dio que eu le-ve 0 a-

Edson comentou, enquanto faziam essa atividade de percepg¢do, que para ele todos os in-
tervalos pareciam iguais e que seria necessario limpar o ouvido para conseguir perceber a dife-

renca.

Os alunos participaram ativamente dessa atividade e prestaram muita aten¢do na compara-
cdo dos intervalos, porém percebi que o professor precisava ir devagar com a matéria porque
nem todos conseguiam acompanhar. As explica¢des e exemplos foram repetidos vdrias vezes,

para que todos conseguissem entender e os alunos idosos demonstraram ter um pouco de difi-
culdade.

Para introduzir o assunto seguinte — ditado ritmico —, o professor pediu que alunos fizessem
em casa os exercicios que ele ja havia passado acerca desse tema e fez alguns exemplos em sala

para os alunos entenderem, come¢ando com seminimas € pausas.

Aqui novamente o professor retomou a metodologia de comecar a atividade de percep¢ao
com informacdes tedricas e mentais, quando o mais adequado seria comecar pela escuta: ouvir
os sons, o siléncio, e identificar a duracdo de cada um deles — longos e curtos. O professor
poderia acrescentar, aos poucos, outros elementos, como a expressdo corporal com palmas e
pés, para que os alunos fossem sentindo os ritmos. Depois dessa aproximacao, a identificagdo

na partitura acaba se tornando parte do processo, € ndo algo completamente novo e estranho.

16/4/2011 — O professor comecou a aula cantando alguns intervalos com os alunos. Nivaldo
acertou os intervalos de segunda maior e menor, cantando, apenas lembrando-se das musicas
que foram dadas como referéncia nas aulas anteriores. Depois de trabalhar os intervalos de

segunda, o professor seguiu com os intervalos de terca, quarta e quinta. Quem sempre conseguia
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acertar o tom e puxar o resto da turma no exercicio era uma das idosas. Depois, descobri que
ela tinha experi€ncia em canto por causa dos corais de que participava. Um assunto novo foi
introduzido — sextas maior € menor. O professor pediu sugestdes de musicas que comegassem
com sexta maior e Nivaldo sugeriu uma musica litirgica, achando que ela comecasse com sexta,
mas, na verdade, ela comecava com uma quarta e s6 depois € que ia para o intervalo de sexta.
Os alunos conseguiram achar uma musica em que a sexta maior estava no refrdo, porém Edson

observou que o inicio dessa miusica sugerida também comegava com o intervalo desejado.

As intervengdes dos alunos demonstram que eles ja estavam comegando a se apropriar do
assunto intervalo. Talvez a associacdo com musicas litdrgicas e outras bem conhecidas de seus
repertorios tenha auxiliado na compreensao desse contetido e dado sentido ao aprendizado. A
proposta do professor também pode ter colaborado para a ativagdo da memoria, ja que os alunos
tiveram que se lembrar das musicas de seu repertdrio, do intervalo inicial de cada uma delas,

dos intervalos trabalhados pelo professor e associa-los entre si.

Para a sexta menor o professor sugeriu a musica Amigo, de Roberto Carlos. Ele perguntou
se os alunos tinham feito a tarefa de percepc¢ao e, ao ouvir algumas negativas, pediu para todos
fazerem a tarefa, porque pretendia corrigi-la na aula seguinte. Em seguida, propds fazer um

ditado ritmico aos alunos.

Identificar os sinais grificos presentes nas partituras € uma das etapas no aprendizado da
leitura musical. Os ditados ritmicos servem para os alunos trabalharem com os processos de co-
dificacdo e decodificacdo desses sinais, relacionando-os com as sonoridades musicais. No caso
do ditado ritmico, as sonoridades referem-se a duracao do som — alternancia entre sons longos
e curtos e entre som e siléncio. Por ser uma atividade muito importante para o aprendizado
da leitura musical, ¢ fundamental que o professor esteja atento aos procedimentos adotados e
cuide para que ela seja uma atividade divertida, prazerosa e que efetivamente contribua para a

apropriagdo desse conhecimento, nao tornando-a uma experiéncia traumatica ao aluno.
30/4/2011 — Nao houve observacio.

07/5/2011 — Os alunos comegaram a aula fazendo alongamento do corpo e um breve aque-
cimento vocal, como preparacdo para o canto. Depois se dividiram em naipes, para ensaiar as

musicas da missa de Corpus Christi.

14/5/2011 — No inicio da aula, o professor comunicou que uma aluna havia desistido do
curso, por ter feito uma cirurgia de coluna, apresentando, no pds-operatorio, dificuldades na
recuperacdo. Em seguida, o professor deu aula de Harmonia e Andlise Musical, em vez de

Percepc¢do, retomando o assunto da aula anterior: escalas maiores e suas relativas menores,
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seus acidentes e maneiras de grafa-los na partitura.

21/5/2011 — Esta também foi uma aula de Harmonia e Andlise Musical e o professor apro-
veitou para tirar dividas dos alunos com relacdo a tarefa da aula anterior: escrever as escalas
menores com seus respectivos acidentes. O professor recolheu os papéis em que os alunos
fizeram essa atividade, mas antes passou em cada uma das carteiras para tirar ddvidas. Os
alunos corrigiram os exercicios, fizeram perguntas e anotaram o que o professor colocava no
quadro. Depois dessa atividade ele trabalhou com os alunos alguns exemplos de exercicios que

poderiam cair na prova.
28/5/2011 — Nao houve observagao.
11/6/2011 — Avaliacdo da disciplina. Nao houve observacdo dessa atividade.

25/6/2011 — Missa de Corpus Christi.

2.3.3 Canto Gregoriano I

Canto Gregoriano I foi outra disciplina observada e seu plano de curso é apresentado a

seguir.

e Ementa: esta disciplina oferece informacdes para o aprendizado e pratica
do Canto Gregoriano nas liturgias.

o Objetivos gerais: conhecimento da histéria da restaura¢do do Canto Gre-
goriano, leitura de partituras em seus elementos fundamentais, neumas
e seus desenvolvimentos, solfejo, pratica coral, caracteristicas do reper-
tério e emprego na liturgia apds o Concilio Vaticano II, as diferentes
escolas.

e Conteudo programadtico: histéria do Canto Gregoriano; a grafia nos li-
vros atuais — claves, neumas e ritmo; técnica vocal para o Canto Grego-
riano; desenvolvimento de repertdrio.

e Metodologia: explanacdes e discussdes em classe, audicdo de exemplos
musicais, leituras de textos complementares e pratica de solfejo e canto
coral do repertério gregoriano.

e Estratégias de avaliacdo e recuperacdo: presenga comprovada em sala de
aula, trabalho final — preparag¢do de cantos para uma celebracio. (CE-
MULC, 2011b).

Esta disciplina era ministrada por dois professores, sendo um deles o responsdvel e o outro
o auxiliar, que tinha a funcdo de tocar teclado quando necessdrio. A turma € a mesma da

disciplina Percepcdo Musical 1.

12/3/2011 — Aula a respeito dos neumas, seus tipos € nomenclaturas. Os neumas sao ele-

mentos do sistema de notacdo musical usados na pauta do canto gregoriano, que € constituida
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por quatro linhas, € ndo cinco, como a pauta tradicional. Conforme consta no Diciondrio Mu-
sical Online (NEUME, 2011), cada neuma — ou grupo de neumas — corresponde a uma silaba
do texto da musica. No canto gregoriano o ritmo estd ligado ao texto e este € sempre em latim,
abordando temas religiosos. Nao ha divisdo da peca em compassos € os neumas nao indicam o
ritmo, apenas a direcdo da melodia, ndo de forma precisa. As duas claves usadas sdo a de dé e
a de fa. A seguir hd um quadro com os tipos de neumas, suas respectivas nomenclaturas, como
eles eram representados graficamente em diferentes regides e suas respectivas representacoes

na nota¢do moderna.

Figura 5: Neumas dos séculos XI e XII.!2

Fonte: (BENT et al., ).

Os alunos participaram fazendo muitas perguntas. A aula tem uma parte prética, mas a

deste dia foi apenas tedrica: na préxima semana os alunos comecardo a cantar.
19/3/2011 — Concerto da Orquestra Sinfonica de Campinas.

26/3/2011 — O professor iniciou a aula com um exercicio: transcrever os neumas de uma

das missas da apostila em gregoriano para o pentagrama — grafia moderna. Como o formato das

1205 neumas adotados no curso sio os da terceira coluna — square (Paris).
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notas mudou e a pauta aumentou de quatro para cinco linhas, a transcri¢do da escrita neumatica
¢ importante para auxiliar os alunos a se localizarem. Para fazer a transcri¢do, primeiramente,
os alunos precisam observar em que clave estd o canto gregoriano. A partir dai, eles conseguem
definir as notas na partitura e transcrevé-las para o pentagrama, procurando ficar na altura da
oitava 3'3. O professor também explicou que esse exercicio é importante porque os ajudara
quando cantarem as obras, visto que poderdo relacionar a escrita neumatica, que ndo dominam,
com a escrita tradicional, ja conhecida. As Figuras 6 e 7 mostram um exemplo de partitura

gregoriana e sua transcrig¢ao.

Figura 6: Partitura em Gregoriano de Victimae Paschali Laudes.
Fonte: (SEQUENCIA. .., 2012).

I3E a oitava que comeca no dé central do piano. Usando a clave de sol como exemplo, na pauta ele fica na
primeira linha suplementar inferior.
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Figura 7: Partitura em notagdo moderna de Victimae Paschali Laudes.
Fonte: (COSTA, 2011).
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Ambos os professores andaram pela sala tirando individualmente as ddvidas dos alunos.
Depois do exercicio feito, os alunos cantaram uma das musicas da apostila e, para tanto, o
professor ensinou a prontincia correta das palavras em latim e que os neumas sobrepostos — 0s

pes'* — devem ser lidos sempre da nota mais grave para a mais aguda.

02/4/2011 — O professor recordou o0 nome de alguns neumas e falou a respeito do ritmo no
Canto Gregoriano. Nao ha barras de compasso e nem férmula de compasso na partitura, pois o
ritmo da misica € estabelecido pelo texto. O professor enfatizou que cada neuma, ou grupo de
neumas, € ligado a uma silaba do texto e que € isso que define o ritmo. Ele explicou também
que eles dao a orientacdo melddica da peca, indicando se a melodia vai para o grave ou agudo.

Os alunos cantaram uma das musicas da apostila.

09/4/2011 — O professor fez uma recapitulagao da ultima aula e explicou o significado da
palavra Kyrie'>. Ele poderia trabalhar mais contetidos novos em cada aula, porém procurava
repetir e reforcar os assuntos ja abordados, porque os alunos tinham muita divida e faziam
muitos questionamentos. Adotando essa postura, ele demonstrou perceber a dificuldade dos
alunos e ter sensibilidade para trabalhar os contetidos de forma que fossem bem compreendidos.

A repeti¢do, tao enfatizada pelo professor, € fundamental para os alunos fixarem o assunto novo.

16/4/2011 — No inicio da aula o professor fez uma revisao de todo o assunto ja tratado até
aqui. Os alunos mais velhos eram os que faziam mais perguntas e pareciam se interessar bas-
tante pela aula. Os alunos mais novos também prestam atencdo e se mostram interessados, mas
interagem menos com o professor e ndao fazem tantos questionamentos. Depois da revisao os
alunos cantaram. A pesquisadora tem observado que a pratica musical € a parte mais apreciada

da aula.
30/4/2011 — Nao houve observacao.

07/5/2011 — No inicio da aula o professor perguntou para cada aluno o nome de um dos
neumas presentes em uma das musicas da apostila. O restante da aula foi para iniciar a expli-
cacdo a respeito dos modos eclesidsticos. De acordo com Grove e Sadie (1994, p. 612), modo,
em musica, “significa a escala ou a selecdo de notas usada como base para uma composi¢ao;
essa selecdo tem implicacdes a respeito de onde as melodias deverdo terminar, das formas que
podem assumir e — segundo a teoria antiga — do cardter expressivo de uma peca.” Os modos
eclesidsticos foram organizados pelo Papa Gregoério I e sdo também conhecidos como modos
Gregorianos ou Litdrgicos. Esse sistema, formado por oito modos divididos em quatro autén-

ticos e quatro plagais, ficou conhecido como Oktoéchos. Os modos auté€nticos eram os que

14Ver Figura 5.
SKyrie Eleison significa “Senhor, piedade”.



48

iniciavam com a fundamental e os plagais com uma quarta abaixo da fundamental. A Figura
8 mostra os modos eclesidsticos com suas notas iniciais € 0s respectivos nomes gregos com os

quais foram rebatizados entre os séculos IX e X.

Figura 8: Modos Eclesiasticos.
Fonte: (VISCONTI, 2010).

14/5/2011 - O professor comecou a aula explicando o que iria cair na prova: os alunos te-
riam que transcrever em notagdo contemporanea dois trechos de canto gregoriano, um em clave
de d6 e outro em clave de fa. Eles também precisariam identificar os neumas — nomenclatura
— e mostrar como funciona sua leitura, que vai do grave para o agudo. O professor novamente

colocou no quadro um exemplo de como fazer a transcrigao.

Em seguida, ele pediu para os alunos trabalharem com a questdo da transposi¢do de um
sistema de notacao a outro: escolheu alguns cantos na apostila e pediu para os alunos transcre-
verem em notagdo contemporanea. Ambos os professores circularam pela sala para auxiliar os

alunos e muitos tiraram suas dividas. Para terminar a aula, eles cantaram.

21/5/2011 — Por causa da troca de hordrios das turmas do primeiro e segundo anos, esta aula
foi transferida para o primeiro hordrio. Sempre no inicio da primeira aula é feita uma oracao.
Neste dia, o professor substituto perguntou se alguém gostaria de colocar alguma “inten¢ao” na

oracdo. Uma das alunas, que estava com dificuldade para transcrever o canto gregoriano, falou
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que gostaria de pedir para que conseguisse entender melhor os conteidos. O professor tirou

davidas dos alunos durante a aula e em seguida escolheu um canto gregoriano para os alunos

nomearem 0S neumas € cantarem.

28/5/2011 — Avaliacdo da disciplina. Nao houve observacao desta atividade.

25/6/2011 — Missa de Corpus Christi.

2.3.4 Canto Coral I

Disciplina da turma do segundo ano que tem o seguinte plano de curso:

o Ementa: desenvolvimento musical através da pratica coral. Execucdo de

repertdrio coral para a liturgia. Aplicagdes préticas do ministério litdr-
gico do coral.

Objetivos gerais: a partir da fung¢do ministerial do coral na liturgia, exe-
cutar pecas do repertério coral, visando o desenvolvimento litirgico-
musical dos alunos.

Contetddo programadtico: programa de Aquecimento e Desaquecimento
vocal; revisao da classificacdo vocal dos coralistas; revisao e fixagdo dos
conceitos bésicos de técnica vocal — postura, respiracdo, vocalizacdo e
diccdo; dicas de higiene vocal; estudo pratico da partitura musical —
ritmo, métrica, altura, intensidade, timbre, articulacio e fraseado; reali-
zacdo de repertdrio sacro em vdrias texturas — pegas em unissono, pecas
a duas vozes, pecas a tr€s vozes, pegas a quatro vozes, pegas com solo e
coro, falso bordao e polifonia.

Metodologia: aquecimento vocal procurando revisar os conceitos basi-
cos de técnica vocal com dicas de higiene vocal, ensaio de naipes, en-
saios gerais e realizacio de audi¢do final.

Estratégias de avaliacdo e recuperagdo: presenca comprovada em sala de
aula; avaliacdo escrita sobre os vdrios conceitos trabalhados durante o
semestre; avaliacdo do repertdrio através de apresentagao publica (Missa
de Corpus Christi). (CEMULC, 2011a).

Esta disciplina € ministrada por dois professores e, em cada aula, a turma € dividida, ficando

contraltos e baixos com o professor A, e sopranos e tenores com o professor B. Esta ¢ uma turma

pequena, com poucos homens e poucos idosos. Durante o periodo de observacdo, algumas das

aulas foram ministradas em conjunto com outras turmas do curso. Os alunos gostam muito

desta disciplina, pois ela €, em sua maior parte, pratica. Essa preferéncia por atividades praticas

corrobora a ideia de que a melhor maneira para aprender musica € pela escuta e pela pratica.

Experimentar e vivenciar a mudsica sdo o primeiro passo para se apropriar dos seus conceitos.

Os contetdos tedricos, que exigem a utilizacdo dos aspectos visuais e mentais, sdo importantes

e precisam ser considerados, porém t€m pouco a ver com a experiéncia da musica, que € o que

deveria vir primeiro.
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12/3/2011 — Somente um dos professores estava presente nesse dia, por isso a aula foi com
toda a turma reunida e teve como base um arquivo preparado pelo professor, a ser projetado
para a turma. Porém, como o arquivo apresentou problemas e impossibilitou a realizacao da
atividade, o professor resolveu ministrar a disciplina de Estruturagao Musical III. Como pri-
meira atividade, pediu para os alunos corrigirem o exercicio dado na aula anterior, antes de o
entregarem para ele — era uma atividade avaliativa. Foi necessario explicar novamente o assunto
porque os alunos estavam com muitas ddvidas. Eles perguntaram, responderam e participaram
bastante da aula. Neste ponto da disciplina, estdo aprendendo a ler partitura. Os alunos idosos
tiveram mais dificuldade do que os mais novos em fazer a atividade de solfejar e bater os pés
na pulsacdo. Depois de repetir algumas vezes o exercicio, substituiram os nomes das notas pela

letra da musica e, entdo, tudo ficou muito mais facil.
19/3/2011 — Concerto da Orquestra Sinfonica de Campinas.

26/3/2011 — A aula foi com toda a turma e ministrada apenas por um dos professores, que
trabalhou um texto da apostila a respeito do tema “O que € um coro ou coral”’. O professor
explicou as funcdes do coro na liturgia e falou sobre a musica gospel. Os alunos riram muito
porque o professor era engragado, fazia piadas e imitava alguns cantores de musica gospel. Ele
também pediu a opinido dos alunos a respeito do assunto, perguntando se eles gostavam desse
estilo de miusica e de sua utilizacdo na igreja catdlica. Parte da turma nao vé€ problemas com
a musica gospel, mas acha que a igreja deve manter seu estilo musical. Eles prestaram muita
atencao durante toda a aula e anotaram tudo o que o professor escreveu no quadro. Os ensaios

comecardo na aula seguinte.

02/4/2011 — A turma foi dividida para ensaiar as musicas que seriam apresentadas na missa
de Corpus Christi — o Bispo sempre pede para que os alunos cantem. Fiquei com o professor A,
que ensaiou varias musicas. Esta disciplina é bastante apreciada pelos alunos por causa do seu

cardter pratico — a maioria deles gosta muito de cantar.

09/4/2011 — Neste dia, o ensaio foi com a turma toda, porque ndo havia sala disponivel para
dividir as turmas. Uma das idosas que era contralto estava cantando muito grave; os profes-
sores identificaram e pediram para ela cantar num tom mais agudo. Depois de exemplificarem
algumas vezes, ela conseguiu atingir o tom desejado. Essa atividade acabou ajudando outras
alunas do mesmo naipe que também estavam com dificuldade. Percebi que, no geral, ¢é dificil
para os alunos se ouvirem e o professor sempre precisava lembra-los disto: vdrias vezes ele
pedia para que os alunos se escutassem, se aproximassem um dos outros para conseguirem se
ouvir melhor. Alguns deles desafinavam e a postura do professor era sempre a de corrigir. Na

maior parte das vezes, porém, ele ndo fazia isso chamando a aten¢do da pessoa diretamente,
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mas procurava ensaiar 0 naipe em que essa pessoa estava, repassando e repetindo o trecho em
que ela tinha dificuldade, e pedia para eles se ouvirem. Somente quando esses procedimen-
tos ndo davam resultado é que o professor se dirigia a pessoa, procurando ajuda-la a superar a
dificuldade.

Na hora de ensaiar o refrdo de uma das musicas, o professor pediu para os alunos solfejarem.
Essa é uma atividade em que eles apresentam bastante dificuldade, pois ainda se apoiam muito
na letra da musica e ndo nas notas musicais; alguns deles ficaram um pouco perdidos. Um dos
professores, para servir de apoio e prestar auxilio, comegou a solfejar junto com o grupo. Com

essa ajuda, os alunos conseguiram ter um desempenho melhor na atividade.

16/4/2011 — A turma foi dividida e observei a aula do professor B. A aula comecou com
aquecimento vocal e continuou com o ensaio das musicas da apostila, por meio do solfejo e sem
cantar as letras das musicas. Como j4 mencionado, os alunos tinham muita dificuldade nessa
atividade porque se apoiavam no texto. Alguns ainda tinham pouco dominio das notas, o que
os deixava inseguros na hora de realizar a atividade. Era muito comum, nesses momentos, 0
grupo cantar num volume baixo. Como a leitura musical com os nomes das notas faz parte do
trabalho de ensino e aprendizagem de musica, o professor insistia com a atividade. Algumas
vezes, para tentar facilitar o processo, ele pedia para os alunos lerem as notas falando a mesma
silaba para cada uma delas — 14, nd, p4, etc. Isso os ajudava a gravar o ritmo da musica e, apds
essa automatizacao, o solfejo ficava um pouco mais facil. Sopranos e tenores estavam perdidos
por causa do solfejo, pois quando € para cantar com a letra eles nao se perdem. No final da
aula o professor solicitou que os alunos ouvissem o CD!® em casa para virem preparados no

préoximo ensaio.
30/4/2011 — Nao houve observacgao.

07/5/2011 — A aula foi ministrada com toda a turma, somente pelo professor A, que come-

cou com alongamentos, exercicios e vocalizes. Em seguida, deu inicio ao ensaio da missa.

14 e 21/5 — Ensaio para a missa de Corpus Christi com os alunos do primeiro e segundo

anos.
28/5/2011 — Avaliacdo da disciplina. Nao houve observagdo desta atividade.

25/6/2011 — Missa de Corpus Christi.

16Cada aluno recebe um CD com a sua parte das musicas gravadas. H4 um CD para cada naipe do coral.
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2.3.5 Intervalos de aulas

Os intervalos das aulas e os periodos em que a pesquisadora chegava mais cedo a escola fo-
ram importantes para conhecer os alunos, suas historias, gostos e preferéncias, além de também

conhecer o curso e a opinido dos alunos a respeito dele.

12/3/2011 — Na hora do intervalo, depois de me apresentar e falar a respeito da pesquisa e
de seus objetivos, algumas pessoas se ofereceram para participar da entrevista; algumas delas
tinham menos de sessenta anos. Um dos alunos falou que as aulas sdo boas para trabalhar a
mente, principalmente a dos idosos — ele tinha 59 anos —, evitando a deméncia. Falou também
que muitas pessoas ingressam no curso, mas desistem ao longo do tempo e que, por serem aulas
ministradas apenas uma vez por semana, fica mais facil frequentar o curso, pois € necessirio
se deslocar para a escola apenas uma vez na semana. Além disso, mencionou que hi muito
incentivo da pardquia para os alunos frequentarem as aulas, inclusive pagando os custos do

curso para aqueles que ndo tém condi¢des de arcar sozinhos com as despesas.
19/3/2011 — Concerto da Orquestra Sinfonica de Campinas.

26/3/2011 — Neste dia, como cheguei cedo ao colégio, pude conversar com Maria Helena,
uma das entrevistadas, que encontrei no corredor. Ela é aluna do primeiro ano do curso e
trabalha como baba de segunda a sexta-feira, cuidando de gémeos que, aquela época, tinham
por volta de 42 dias. Ela adora o curso, gosta muito das aulas e disse que esperava poder
continuar a frequentd-lo. Ela cantava no coral da igreja; descobriu a existéncia do CEMULC
num panfleto e resolveu se inscrever, contando com o apoio das filhas!”. Ela quase fez vestibular
para Pedagogia, mas suspendeu todas as suas atividades para cuidar do marido doente que, no
fim da vida, estava numa cadeira de rodas. Depois da sua morte, ha cerca de 10 meses, ela
resolveu retomar o que vinha fazendo anteriormente, e se inscreveu no curso. Considera o
curso muito bom para aprender técnicas e saber o que estd fazendo no momento do canto.
Falou que o regente do coral da Igreja onde cantava havia sido aluno de musica no curso de
Graduacgdo da Unicamp. Ele cobrava uma mensalidade de dez reais por pessoa; Maria Helena
achava certo pagar, mas outros participantes ndao o apoiavam e ele acabou saindo do grupo, por

ter conseguido uma bolsa de estudos no exterior.

No intervalo da aula, tive oportunidade de conversar a respeito do concerto com Edson e
Nivaldo, alunos do quarto ano e que também, participaram da pesquisa. Perguntei se eles tinham
assistido, e Edson disse que ndo, por ter se esquecido dessa atividade. Ele ficou mal-humorado

ao chegar na escola e perceber que todos os seus colegas haviam ido. Nivaldo também nao foi,

17S40 quatro filhas professoras, que estudaram na UNICAMP.
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mas por outro motivo: ele achou dificil, porque teria que se deslocar da PUC — onde nesse dia,

as aulas do CEMULC foram ministradas — até o Centro de Convivéncia.

02/4/2011 — Antes da aula, conversei com uma aluna do quarto ano, que comentou que
as aulas estdo dificeis de acompanhar e um pouco complicadas, mas que até o ano anterior
estava indo bem. Ela havia faltado na udltima aula porque estava viajando; mostrou fotos da
viagem e o bolo que havia trazido para comemorar o aniversario dos professores e funciondrios

aniversariantes do més. No intervalo, todas as turmas se reuniram para a comemoragao.

09/4/2011 — Edson me perguntou quando comegarao as entrevistas e afirmou que eu poderia
contar com ele. Também perguntou se eu jd tinha concluido alguma coisa a partir de minhas

observacoes.

16/4/2011 — No intervalo, conversei novamente com Maria Helena, que me contou a res-

peito da apresentacdo que o grupo vocal do qual participa fez na missa da dltima sexta-feira.
30/4/2011 — Nao houve observagao.

07/5/2011 — Durante o intervalo conversei com Edson e Nivaldo e anotei seus contatos para

fazer uma entrevista com eles.
14/5/2011 — Neste dia, anotei os dados da Maria Helena, que aceitou participar da pesquisa.

21/5/2011 — Cheguei a escola muito cedo e ndo fiquei no corredor, vagando; logo entrei na
sala da turma do quarto ano, primeira turma que observei. Aproveitei para combinar com Ni-
valdo o dia de sua entrevista. Os alunos estavam estudando a transposicdo do canto gregoriano
para a notagdo atual, porque na semana seguinte teriam prova. Uma idosa estava com dificul-
dade em fazer a transposicao das claves de d6 e fa para a clave de sol. Outra idosa foi explicar a
matéria para ela e estranhou o caderno pautado da colega, pois as pautas nao estavam no padrao,
no tamanho usual dos cadernos pautados. Esta explicou que a filha havia reimprimido as folhas

com as pautas maiores do que o padrao, para ela poder enxergar melhor.

Achei esta adaptacdo extremamente interessante, porque a perda da acuidade visual pode
desestimular os idosos a continuar com suas atividades. Com o passar do tempo ha aqueles
que deixam de ler, apesar de apreciarem a atividade. Este é um ponto a ser considerado pelo
educador musical que trabalha com alunos dessa faixa etdria: as partituras conseguem ser lidas

facilmente? H4 algum idoso no grupo que apresenta alguma dificuldade visual?

A tecnologia ¢ uma importante ferramenta a ser usada tanto pelo professor quanto pelos
idosos, possibilitando a ampliac@o dos textos e partituras e facilitando sua visualizagdo. Dessa

forma, o professor consegue incluir todos os alunos nas atividades e aquele aluno com dificul-
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dade nao se sente excluido e desestimulado. No caso dessa turma do CEMULC, a idosa usou
um recurso tecnoldgico para conseguir acompanhar as atividades com mais facilidade. Mesmo
nao dominando o uso do computador, ela pediu que a filha a ajudasse, demonstrando iniciativa

e persisténcia.

Durante as aulas € possivel perceber que muitos alunos tém dificuldade na leitura, e talvez
1sso acontega por causa do tamanho das pautas e das notas. As duas ficaram conversando e a
aluna que estava com dificuldade terminou entendendo a matéria por causa das explicacoes de

sua colega.

Outra aluna sentou-se atrds de mim e comegamos a conversar a respeito da prova de canto
gregoriano que estava marcada para a semana seguinte. Ela falou que ja havia estudado, trans-
crevendo dois cantos gregorianos e que fez uns esquemas no caderno para ajudé-la a decorar
os nomes dos neumas. Disse também que, em sua opinido, ndo se pode deixar o estudo para a
ultima hora, porque sendo ndo se consegue gravar os conteidos. Antes ela era capaz de reter o

aprendido na memoria, mas hoje sente dificuldade.
28/5/2011 — Nao houve observagao.

25/6/2011 — Missa de Corpus Christi.

2.3.6 Teclado — Optativa
Disciplina optativa, que tem o plano de curso a seguir:

e Ementa: estudo ordenado e progressivo do instrumento.

e Conteudo programaético:

O instrumento e suas caracteristicas: acessorios (suporte, fonte de
alimentagdo, fone de ouvido); extensdo, recursos, sensibilidade,
timbres, acompanhamento eletrénico, pedal.

— Exercicios de alongamento e nog¢des posturais: alinhamento corpo-
ral ideal frente ao instrumento.

— Exercicios para relaxamento e alongamento como preparacio para
posicao da arcada de méo.

— Identificacdo das regides do instrumento e sua correlagdo com a
leitura: o endecagrama'® com claves de sol e fA.

— Numeracio do dedilhado e posicao de d6 central.
— Exercicios técnicos com articulagdes Non legato e Legato.

— Repertorio — adaptacdes de repertdrio litdrgico.

18pauta com 11 linhas, sendo cinco para clave de sol, cinco para a clave de fd e uma linha com a clave de d6
entre as duas. Ver Figura 9.
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— Exercicios de concentragdo: cada aluno executard um compasso em
sequéncia do outro, de forma a ouvirmos como uma tnica pessoa.
Acrescentar gradativamente para dois e trés compassos.

o Metodologia: explanacdes e discussdes em classe; execucdes praticas
dos exercicios e das miusicas fornecidos.

o Estratégias de avaliag@o e recuperacdo: avaliagdo pritica, como um pe-
queno recital em sala de aula. O aluno deverd apresentar um exercicio e
uma peca de livre escolha, de memodria. A composicdo da nota se dard
em trés quesitos: postura, posicdo de mio e interpretacdo. Partindo de
10 pontos em cada quesito, a nota final serd definida a partir da avaliagcdo
do professor, dos colegas e do préprio aluno. (CEMULC, 2011d).

Figura 9: Endecagrama.
Fonte: (GOMES, 2010).

Esta aula tem apenas quatro alunas e todas sdo idosas. Cada uma delas leva seu teclado
e todas sentam-se nas fileiras da frente, na sala. Em todas as aulas a que assisti, a professora
trabalhou com atividades tedricas e praticas. Por ser uma turma pequena, as alunas partici-
pam bastante, fazem muitas perguntas e, em geral, pedem esclarecimentos a respeito do que a

professora ensina, quando tém duvidas nas explicacoes.

04/4/2011 — A professora apresentou o livro Harmonia funcional'®, de Carlos Almada, que
seria a principal referéncia tedrica da aula. As alunas fizeram alguns exercicios propostos no
livro e, ao final da aula, a professora pediu para cada uma tocar no teclado a misica que tinham
harmonizado e arranjado, tarefa dada na aula anterior. No final da aula a professora deixou um

exercicio para as alunas fazerem em casa.

11/4/2011 — Ao chegar a sala, uma das alunas perguntou-me se eu iria revelar o motivo de
estar ali. Na aula anterior, eu havia me apresentado e falado a respeito dos meus objetivos com
a observacdo das aulas e a pesquisa. Expliquei novamente o meu objetivo e falei que estava
visitando vdrias turmas, para conhecer as pessoas e verificar quem gostaria de participar da
pesquisa. Informei, também, que trabalhava com um publico especifico: pessoas com idade
acima de 60 anos. Quando expliquei brevemente o objetivo da pesquisa — saber por que as
pessoas resolvem aprender musica —, uma das alunas respondeu: “E para passar o tempo. Velho

aprendendo musica € para ocupar o tempo”. Ao que outra aluna completou: “Passar o tempo de

1Y ALMADA, C. Harmonia funcional. Sdo Paulo: Ed. Unicamp, 2009.
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forma agraddvel”. A professora iniciou a aula corrigindo o exercicio que deixara como tarefa,
mas s6 uma das alunas havia feito — neste dia, havia apenas trés alunas em sala. O exercicio
envolvia a construcdo dos acordes de uma tonalidade e, apds a correcdo, a professora solicitou
que todas tocassem cada um dos acordes ao teclado, para perceberem a diferenca de sonoridade
entre eles. Elas tocaram todos os acordes com a mao esquerda; em seguida, fizeram o mesmo

com a direita e, por ultimo, com as duas maos juntas.

25/4/2011 — A aula deste dia teve como tema as tétrades e a professora continuou traba-
lhando com os exercicios do livro. Novamente, a aluna que havia faltado na aula anterior ndo
veio. A professora tocou todos os acordes construidos no exercicio para as alunas ouvirem e,
em seguida, propds analisarem harmonicamente uma musica do repertério da missa de Corpus

Christi. Depois da analise, as alunas tocaram os quatro primeiros compassos da pega.

Uma das alunas, que ja havia estudado piano em outro momento de sua vida, perguntou se
nao era mais fécil colocar as notas, em vez de ler a musica por meio das cifras e a professora

explicou que era uma questdo de pratica e hébito.

As alunas eram muito interessadas, faziam muitas perguntas, participavam das atividades e
sempre solicitavam mais explica¢des da professora, quando ndo entendiam algum assunto. Ao
final da aula, a professora pediu para que elas fizessem, em casa, a andlise funcional do trecho
analisado em sala e estudassem a peca. Ela explicou o que € andlise funcional, deu exemplos e

deixou os oito minutos finais da aula para as alunas comecarem a tarefa e tirarem ddvidas.

02/5/2011 — As alunas tocaram juntas a musica que haviam preparado em casa. Neste dia,
todas elas estavam presentes, mas uma nao trouxe teclado, porque estava com muita dor para
carregéd-lo. A professora corrigiu a tarefa, colocando a andlise funcional da peca. As alunas

fizeram muitas perguntas e se mostraram muito atentas a aula.

Surgiram ddvidas quando a professora explicou a respeito da harmonia funcional e da grafia
usada, quando se quer indicar que hd uma ter¢a ou uma quinta no baixo, € nao a nota funda-
mental. Na harmonia funcional ja se explicita a fun¢do do acorde em questdo, informando se
ele € uma tonica, dominante, subdominante e assim por diante. Neste caso, a professora estava

usando a escala de sol maior como exemplo, com as seguintes grafias:

e T3, indicando que o acorde da tonica (T) sol tinha a nota si no baixo, e nao a fundamental,

que seria novamente o sol.

e Ts, indicando que o acorde da tonica tinha, no baixo, a nota ré.

A professora teve que repetir a explicacdo algumas vezes para todas entenderem. Para a
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aula seguinte, a tarefa seria preparar outra musica do repertério da missa e fazer sua andlise

funcional.

09/5/2011 — A professora comegou a aula querendo escutar a musica preparada pelas alunas
em casa. Em seguida, comegou a corrigir a andlise funcional feita como tarefa e as alunas
fizeram muitas perguntas. Elas estavam perdidas na partitura e ndo conseguiam encontrar as
notas e acordes a respeito dos quais a professora estava falando. Por isso ela passou de mesa
em mesa, para auxiliar as alunas. Elas estavam com dificuldade para entender as explicacdes
da professora, que resolveu recapitular o assunto abordado na aula anterior e explicou tudo

novamente, devagar.

A professora demonstrou ter sensibilidade para perceber os momentos em que as alunas
estavam com dificuldade e sempre procurava adequar o andamento da aula para que elas conse-
guissem acompanhar e, estando sensivel a isso, também conseguia dosar o conteido das aulas.
Para Schafer (1991, p. 282), “o que € ensinado provavelmente importa menos que o espirito
com que é comunicado e recebido.” Pelas perguntas e comentdrios feitos pelas alunas durante

essa aula, a professora percebeu que o assunto ndo estava sendo compreendido.

Uma das estratégias usadas pela professora durante a explicagdo desse assunto — e também
de outros — era tocar exemplos para que as alunas escutassem e percebessem as diferengas.
Nesta aula de anélise funcional, a professora tocou diversos acordes, pedindo para que as alunas
identificassem em que posi¢cdo estavam as tercas e quintas. A cada novo acorde a professora
mudava a ter¢a/quinta de voz, ora colocando no baixo ou em alguma das outras vozes. Esse
exercicio auditivo fez com que as alunas sentissem a harmonia, ficando mais facil entender a

teoria.

O que percebo € que esta disciplina e a de Percepcao Musical 1, por serem de cardter pra-
tico, proporcionavam mais momentos de audi¢cdo do que as outras disciplinas observadas. Os
professores procuravam aliar alguma vivéncia musical — ouvir ou tocar/cantar — a suas explica-
coes tedricas. Porém, apesar desse esfor¢co, como na maior parte dos cursos de musica formais

— ou que procuram ter este carater — o enfoque ainda era bastante tedrico, mental.

Depois dessa parte da aula, a professora quis ouvir cada aluna tocar individualmente, para
identificar as dificuldades técnicas e os problemas da performance. Ela ainda analisou a forma
como as alunas definiram os acordes do arranjo que fizeram, a distribui¢cdo das notas desses
acordes e passou um exercicio de distribui¢do das notas do acorde para as elas fazerem em casa.

Uma das alunas terminou o exercicio ainda em sala e tocou para a turma.

16/5/2011 — A aula comecou com a professora corrigindo o exercicio dado como tarefa.
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Ela falou a respeito da sensacao de repouso na musica, explicando que essa sensacao, para nos,
¢ diferente da sensacdo que alguém do século dezoito tinha. Além disso, abordou um pouco a
respeito das caracteristicas da musica do século XX. Em seguida, colocou a harmoniza¢ao que
cada aluna fez no quadro, pediu para todas tocarem cada arranjo e fez comentarios a respeito
da distribuicdo das notas e do dedilhado utilizado. As alunas prestaram muita aten¢do, fizeram
muitas perguntas e anotacdes, demonstrando grande interesse pela aula. Para a aula seguinte, a

professora pediu que as alunas preparassem mais uma musica do repertério da missa.

23/5/2011 — A professora quis ouvir as alunas tocando juntas a musica que haviam prepa-
rado como tarefa de casa. Em seguida, cada aluna explicou como fez a distribui¢cao das notas
dos acordes usados no acompanhamento. A professora colocou todos os arranjos no quadro
para fazer uma andlise compasso por compasso € as alunas fizeram muitas perguntas. Depois
dessa atividade, a professora deu inicio ao assunto da aula — “dominante da dominante”. As
alunas ficaram um pouco confusas e, percebendo essa situagdo, ela repetiu diversas vezes a
explicacdo, procurando tornar o assunto mais compreensivel. Além da explicacio tedrica, a
professora tocou alguns acordes de dominante e outros de “dominante da dominante” para as

alunas ouvirem a diferenca.

30/5/2011 — Avaliacdo da disciplina. Como as alunas ficam bastante nervosas, ndo houve
observacdo desta atividade para ndo prejudicar o desempenho delas. O nervosismo por ter
que tocar e ter sua performance avaliada era muito comum entre os alunos, o que as vezes
poderia prejudicar suas avaliagdes. A professora dessa disciplina procurava sempre tranquilizar
as alunas, dizendo que nio considerava apenas a apresentacdo final em sua avaliagdo, mas tudo
o que fora produzido em sala durante o curso. Ela demonstrava estar interessada no processo
de aprendizagem das alunas e no progresso individual de cada uma delas, e ndo apenas nos
resultados finais, pois este pode ser prejudicado pelo nervosismo causado pela responsabilidade

na hora da atuacao.

A questdo do nervosismo nas avaliacdes acompanha alunos de todos os cursos, e um desem-
penho ndo satisfatério nesse momento nao significa que eles nao tenham aprendido o conteuddo.
Por isso considero que todo o processo de ensino-aprendizagem deva ser levado em conta no
momento da avaliacdo. Uma forma de tentar fazer com que os alunos produzam sem pressao
¢ tirar o grande peso colocado nas avaliagOes e seu carater definitivo, visto que o resultado

produzido ndo pode ser modificado.

Uma alternativa seria propor atividades préticas para tocar, compor e cantar durante todo
o curso. Os alunos seriam avisados no inicio de que toda essa producdo em sala serd avaliada

pelo professor, por eles — autocritica — e pelos colegas. Dessa forma, a avaliagdo final teria
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como base toda a produgdo feita no decorrer do curso, bem como os seus posicionamentos a
respeito do trabalho dos colegas e seus progressos individuais. Isso exigiria que o professor
estivesse atento a tudo e considerasse, em sua andlise, toda a caminhada e progresso de cada
aluno no decorrer do curso. Um trabalho final poderia ser apresentado, mas seu peso nao seria
maior que o das outras atividades feitas. Essa proposta de avaliacdo processual talvez ajudasse
os alunos a produzirem sem nervosismo, porque a avaliacdo se tornaria parte do processo de

ensino-aprendizagem, e ndo um fato isolado.

Nessa fase foi possivel entender o funcionamento do curso e estabelecer contato com o0s
futuros entrevistados. No préximo capitulo, apresentaremos cada um deles e suas respectivas

entrevistas.
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3 As entrevistas

No primeiro dia de observacdo das aulas no CEMULC fui convidada a explicar para cada
uma das turmas as razdes de estar ali assistindo aula com eles. Falei sobre a pesquisa e seus
objetivos e que seria fundamental entrevistar algumas pessoas que se encaixassem no seguinte

perfil: com idade igual ou superior a sessenta anos.

A intenc¢do inicial era entrevistar pessoas que tivessem se voluntariado para participar da
pesquisa. Para conhecer mais alunos e ampliar a gama de perfis de possiveis entrevistados,
assisti aulas em diferentes turmas. Logo no primeiro dia, apds as explicagdes iniciais sobre a
pesquisa, algumas pessoas ja se colocaram a disposicao para participar, sendo que algumas nem

estavam na faixa etdria solicitada, mas mesmo assim estavam disponiveis, caso fosse necessario.

Para esta pesquisa foram selecionados quatro idosos: dois homens — que se voluntariaram
— e duas mulheres — que foram convidadas, todos com diferentes idades e em diferentes turmas
do curso. Dois estavam no quarto ano e eram colegas de sala, uma estava no primeiro e a outra

no terceiro, o que possibilitou ter opinides diversificadas.

Maria Helena foi convidada por causa da sua espontaneidade: um sdbado, antes de inicia-
rem as aulas, ela estava no corredor da escola e veio conversar sobre sua vida e seu cotidiano.
Como se mostrasse muito comunicativa e talvez propiciasse uma entrevista interessante, foi

convidada para participar e aceitou prontamente.

A participacao de Alice também se deu por meio de convite. O contato com esta aluna foi
feito na aula de Teclado, que acontecia as segundas-feiras no final da tarde. Ela foi convidada
a participar por causa do seu perfil: durante as aulas se mostrava sempre atenta e fazia muitas

perguntas, principalmente quando ndo entendia algum assunto.

Para que os entrevistados se sentissem mais a vontade durante a entrevista, seria importante
estabelecer um vinculo: era necessdrio que eles conhecessem a pesquisadora. Como contar
fatos da sua vida particular ou expressar opinides para um completo desconhecido? Esse foi um
dos motivos para frequentar as aulas durante trés meses. Dessa forma, além de entender melhor

o funcionamento do curso, seria mais facil conhecer as pessoas, aproximar-se delas e fazer-se
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conhecida. Assim, no momento da entrevista eu ndo seria uma completa estranha. Esse periodo
de observacao foi fundamental: alguns dos entrevistados, conforme o préprio relato deles, s6
aceitaram participar e autorizaram a divulgacao de seus dados porque ja me conheciam e sabiam

que o CEMULC nao deixaria um estranho frequentar as aulas se o motivo nao fosse sério.

O horidrio e local das entrevistas foram escolhidos pelos préprios entrevistados para que se
sentissem mais a vontade. A tUnica exigéncia feita € que o local ndo poderia ser barulhento,
pois a entrevista seria gravada e os ruidos poderiam prejudicar a gravacdo. Dois entrevistados
quiseram fazer a entrevista em suas casas, um preferiu fazer na escola e outro escolheu fazer no
escritério da filha, que ficava em um edificio préximo ao Colégio Pio XII. E importante desta-
car que, mesmo com a solicitacdo de um local silencioso, quase todas as entrevistas sofreram
interferéncia de ruidos, a ponto de dificultar a compreensdo da gravagdo. Somente a entrevista
feita na escola € que ndo teve tanta interferéncia. Todas as outras foram abafadas por barulhos
de carros de propaganda, obras e transito. Isso mostra que os entrevistados nao estavam cons-
cientes do ambiente sonoro no qual estdo inseridos: na opinido deles, o local onde a entrevista
foi realizada era silencioso — apenas um deles percebeu os ruidos no decorrer da entrevista,
quando mencionou o transito e me pediu para escutar o som que estava sendo produzido na-
quele momento, o de um caminhao. Além disso, quando questionados sobre o ambiente sonoro
das cidades e quais sons os agradavam e desagradavam, muitos paravam para pensar e tiveram

dificuldade em encontrar uma resposta.

Todos os entrevistados assinaram um termo de consentimento para participar da entrevista!
e concordaram que ela fosse gravada. Com rela¢do a identificacio e divulgagdo do nome, apenas

um dos entrevistados quis manter seus dados em sigilo.

Neste Capitulo apresentamos a andlise e discussd@o dos pontos mais interessantes das quatro
entrevistas, divididos por temas. A transcri¢do completa dos didlogos encontra-se no Apéndice
deste trabalho e nela procuramos manter o texto em forma de didlogo para que a leitura ndo
ficasse tao cansativa. Os didlogos sofreram algumas interferéncias na hora da transcri¢do: para
que o texto ficasse fluente e atendesse a norma culta da lingua portuguesa, foi necessério cor-
rigir erros gramaticais, bem como vicios de linguagem, além de adequar as falas para o texto
escrito, pois a estrutura da fala difere da estrutura da comunicacao escrita. Além disso, todas as
entrevistas transcritas foram submetidas, na integra, aos entrevistados para que manifestem sua

aprovacao.

Neste Capitulo € feita também uma breve apresentacio dos entrevistados. Essas informa-

¢Oes auxiliam a tragar o perfil de cada um e ajudam a entender melhor a entrevista e os temas

10 modelo encontra-se no Apéndice deste trabalho.
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abordados.

Algumas das perguntas do roteiro ndo ficaram claras para os entrevistados, por isso foi ne-
cessario explicar e, em alguns casos, exemplificar. Quando se perguntava em quais situacoes
o entrevistado costumava tocar/cantar, o objetivo era saber que sentimentos o levavam a isto.
Em todas as entrevistas foi necessdrio dar exemplos para tornar a questdo compreensivel. A
pergunta “que sentimentos surgem quando estd fazendo aulas?” também nao foi bem compre-

endida; foi preciso usar exemplos para conseguir respostas.

Questionados sobre os possiveis beneficios das aulas de musica, os entrevistados ficavam
em dudvida sobre qual resposta seria correta. Por isso foi necessdrio estabelecer alguns itens a
serem avaliados, como: memoria, coordenagdo motora, concentragcdo, disposi¢do e socializa-

¢do.

A pergunta que versava sobre mudancas na percep¢ao dos sentidos e da sensibilidade tam-
bém foi dificil de ser compreendida. Foi necessario explicar melhor o objetivo da pergunta para
que os entrevistados conseguissem respondé-la. Todas essas perguntas tinham por objetivo des-
cobrir que tipo de percepc¢ao e de sentimentos aflorava em contato com a musica, o que deixava

os entrevistados pensativos, mas sem resposta. Dai a necessidade de explicar e exemplificar.

Quando questionados a respeito dos sons da infancia e dos que ndo sao mais escutados hoje,
muitos entrevistados acharam que se estava perguntando sobre musica. Precisei esclarecer que
eu estava falando de sons em geral. No caso dos sons que ndo percebemos mais, usei o som do
bonde como exemplo. A dificuldade em responder a essas questdes talvez ndo se deva a falta

de compreensdo, mas ao fato de os entrevistados nunca terem pensado sobre o assunto.

O mesmo aconteceu quando eles foram questionados acerca do ambiente sonoro das cidades
e dos sons que mais os agradavam e desagradavam. Os entrevistados tiveram que pensar por
alguns instantes e, mesmo assim, a maior parte deles ndo percebeu nem os sons que estavam
acontecendo no momento da entrevista. Como uma entrevista teste nao foi realizada, nao se
tem certeza se essa dificuldade de compreensao se deva ao fato de as questdes ndo terem sido
formuladas de forma clara, ou ao fato de esse ser um assunto nunca abordado anteriormente

com os entrevistados.

Para finalizar a entrevista, pediu-se para cada um registrar um pensamento acerca do tema
“envelhecer aprendendo musica”. Este pensamento foi colocado na apresentacdo deles, mos-

trando a visdo de cada um sobre o tema.

O roteiro da entrevista apresenta trinta e quatro perguntas, divididas da seguinte forma:
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® O Curso

fatos presentes

fatos passados

preferéncias e gostos

e percepgoes

A ordem das perguntas foi estruturada de forma a facilitar as lembrancas de fatos passados.
Por isso, optei por comecar a conversa partindo das situacdes mais atuais, como as questoes
referentes ao CEMULC e preferéncias e gostos pessoais. Algumas perguntas a respeito do pas-
sado do entrevistado aparecem durante a entrevista, mas propositadamente elas se intensificam
no final da conversa. Como a memoria muitas vezes € ativada por fatos recentes, essa estratégia
foi usada para auxiliar os entrevistados a relembrarem seu passado, pois, como fala Bosi (1979,
p. 17), “a memoria do individuo depende do seu relacionamento com a familia, com a classe
social, com a escola, com a Igreja, com a profissdo; enfim, com os grupos de convivio e os

grupos de referéncia peculiares a esse individuo.”
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3.1 Os entrevistados

3.1.1 Nivaldo Monteiro Filho

Idade: 64 anos

Estado civil: Casado

Local de nascimento: Ubiragaba-BA
Escolaridade: Ensino Técnico em Eletrotécnica

Profissdo: Eletrotécnico

Envelhecer estudando miisica é

cantar o grandioso amor universal!

Nivaldo foi a primeira pessoa que se colocou a disposi¢do para participar da entrevista.
Como desde o primeiro dia de observacdo até o momento das entrevistas se passaram cerca de
trés meses, perguntei se ele continuava disposto a participar, ao que ele respondeu afirmativa-
mente. Desse modo, marcamos a entrevista na sua residéncia, numa tarde de terca-feira, dia 31

de maio de 2011.

Na sua casa moram também a esposa, que conheci no dia da entrevista, € 0 neto. A nossa
conversa foi tranquila e sem maiores contratempos. Apenas em alguns momentos senti ne-
cessidade de explicar melhor algumas perguntas ou de exemplificd-las para que o entrevistado

pudesse responder.
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3.1.2 Maria Helena Garcia de Sales

Idade: 60 anos

Estado civil: Vidva

Local de nascimento: Sdo José do Rio Pardo-SP
Escolaridade: Ensino Médio

Profissdo: Baba

A miisica para mim é tudo, pois ndo sei

se conseguiria viver sem ela.

Maria Helena € aluna do primeiro ano do curso e foi muito solicita quando convidada a
participar da pesquisa. O convite foi feito pelo fato de ela ter-se mostrado muito comunicativa
em nosso primeiro contato: num sdbado de manha, logo ao chegar a escola, encontrei-me com
ela no corredor e logo comegamos a conversar. Ela contou que trabalha como bab4d, de segunda
a sexta-feira, no periodo da tarde, cuidando de um casal de gémeos, que, a época, tinham apenas

quarenta e dois dias.

Ela quase fez vestibular para Pedagogia, mas teve de interromper seus planos para cuidar
do marido doente que, no fim da vida, estava numa cadeira de rodas. Depois de sua morte, ha
cerca de 10 meses, resolveu retomar sua vida ativa e fazer o curso. Ela diz que o curso € muito

bom para aprender as técnicas e saber o que se estd fazendo quando estd cantando.
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A entrevistada ficou muito feliz com o convite e nossa conversa deu-se na sua casa, no
dia primeiro de junho de 2011, pela manha. Atualmente ela mora com duas filhas e uma neta.
Conheci todas no dia da entrevista; durante sua realizacdo, algumas vezes, a entrevistada re-
corria a elas, para que a ajudassem a se lembrar de algum fato ou informagdo. Ao chegar a
sua casa, reparei que na cerca havia alguns pedacos de frutas espetados na grade. Isso cha-
mou minha aten¢do e a entrevistada esclareceu posteriormente que era para atrair passarinhos.
Maria Helena se mostrou uma pessoa comunicativa, alegre, ativa e com uma histéria de vida

interessante.

Na gravacdo € possivel escutar, diversas vezes, o ruido de carros e dnibus que transitavam
na rua em frente a casa, mas esses ruidos nao foram percebidos pela entrevistada no momento

da entrevista.
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3.1.3 Alice Maria Marques

Idade: 71 anos

Estado civil: Casada

Local de nascimento: Ourinhos-SP
Escolaridade: Ensino Fundamental

Profissdao: Bancaria

Envelhecer aprendendo miisica é um envelhecer mais suave, mais leve. Se-
ndo, envelhecer fica tdo pesado. .. “Nossa, eu jd tenho quantos anos, o cabelo estd
caindo, o meu olho jd ndo estd enxergando direito, eu estou com joanete, eu estou
com tireoide, osteoporose e ndo sei mais o que, depressdo...” E um caminhdo de
coisas. A gente pode conviver com isso porque existe remédio. E, para conviver
com isso, um pouco de miisica também ajuda bastante. No fim, torna tudo mais

suave.

Alice € aluna do terceiro ano do CEMULC e a conheci nas aulas de Teclado, as segundas-
feiras, no final da tarde. Como ela se mostrou muito atenta e interessada nas aulas, resolvi

convidé-la para participar da pesquisa.

Quando a convidei, ela ficou em divida se sua participagdo contribuiria para a pesquisa € se
saberia responder as perguntas que seriam feitas. Semanalmente, cada vez que nos encontrava-
mos, ela me perguntava se jd tinha feito o roteiro da entrevista, pois gostaria de ver as perguntas
com antecedéncia, para se preparar. Todas as vezes eu lhe explicava que eram perguntas pes-

soais e nao relacionadas a conhecimentos e informacdes sobre teoria musical. Essa ansiedade
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s6 passou quando lhe antecipei algumas das questdes que havia preparado. Nesse momento
ela percebeu que meu interesse ndo era nos seus conhecimentos musicais, mas nos seus gostos,

percepgdes e opinides a respeito da musica e seu estudo, e ficou mais tranquila.

Alice foi a Unica entrevistada que ndo quis se identificar: como ela critica a formacao pia-
nistica que teve e, por consequéncia, sua professora, preferiu usar um pseuddénimo escolhido
por ela. E, como ainda é amiga da professora, preferiu manter-se no anonimato para evitar

constrangimentos. No lugar da foto colocamos uma imagem significativa para ela.

Alice € casada, tem duas filhas e mora com o marido. A entrevista deu-se no dia primeiro
de junho de 2011, no periodo da tarde, no escritério de uma de suas filhas. Ela escolheu esse
local por ser perto do Colégio Pio XII e, assim, de facil acesso. Encontramo-nos na frente do
colégio e fomos juntas, de carro, até o escritério. Em varios momentos da entrevista o barulho
do transito foi bastante intenso; a entrevistada foi a Unica que percebeu essa interferéncia no

momento da entrevista e mencionou o fato em uma de suas respostas.
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3.1.4 Edson Flavio Mariano

Idade: 60 anos

Estado civil: Solteiro

Local de nascimento: Mogi Mirim-SP
Escolaridade: Superior — Pedagogia e Filosofia

Profissdo: Bancario

Ao fim do mundo iria eu em busca de almas para salvar”. Esta frase, dita
pela Irma Céandida® , me impulsiona a caminhar. “Ah, mas eu desafino, errei esta
questdo na prova porque ndo consigo gravar o som”, mas ndo tem importancia.

Eu me inspiro nela, nesta sua atitude!

Edson também € aluno do quarto ano, colega de turma do Nivaldo e se colocou a disposi¢ao
para participar da pesquisa logo no primeiro dia em que estive no colégio. Como ele mora em
Mogi Mirim, marcamos a entrevista para um sabado, dia quatro de junho de 2011, durante o
intervalo das aulas. Porém, como o tempo do intervalo era curto, ocupamos o horario das duas

aulas seguintes.

O entrevistado interagia muito durante as aulas e mostrava-se sempre bastante interessado;
ele costuma gravar todas as aulas: no inicio da manha coloca um gravador digital pendurado no
quadro negro, proximo ao professor, e s o retira quando a aula termina. De todas as entrevis-

tas, esta foi a que teve menos interferéncia de ruidos: somente as vozes dos alunos durante o

>Madre Candida Maria de Jesus (1845-1912): era analfabeta e fundou a Congregacio Filhas de Jesus, hoje
presente nos cinco continentes, com o objetivo de ensinar as pessoas a ler e a escrever.
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intervalo das aulas e o ensaio do coral — com todos os alunos — para a apresenta¢cdo na missa de

Corpus Christi, que se deu no hordrio da aula apés o intervalo.
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3.2 Os temas

3.2.1 Memorias sonoras

Apesar de ndo se perceber conscientemente, os sons fazem parte da vida e das memorias de
cada um — desde antes do nascimento. Um dos temas abordados na entrevista foi a lembranca
dos sons presentes na infancia dos entrevistados. Com um pouco de esforco, eles conseguiram
resgatar alguns deles, que acabaram trazendo lembrancas e, com elas, as sensacdes daquela

época.

Maria Helena, quando se lembra dos sons de sua infancia, relata uma experiéncia bastante
rica e marcante: “Sabe qual era um som que ficou muito na minha cabeca? Hoje ndo sdo
as mesmas pessoas da minha época, mas é um trabalho que teve continuidade desde aquele
tempo: um grupo folclorico chamado Caiapds. Eles fazem um trabalho do qual me lembro bem
porque marcou muito a minha infancia. Naquela época, era um grupo folclorico de negros,
mas agora, quando eles estiveram na UNICAMP?, havia brancos também. [...] Era um som
de instrumentos de percussdo. Quando entrei na Pastoral Afro* reparei que eles faziam um som
parecido, de tambor. Além disso, no Caiapos eles cantavam e também tinha viola. Era um
grupo parecido com os de Folia de Reis. [... ] Eles saiam pelo local onde eu morava, uma vila
ld em Sdo José do Rio Pardo. [...] Eu era crianca e tinha medo, pavor porque eles usavam
aquelas roupas com capim e faziam barulho. Eu morria de medo daquilo ld, mas eles tinham a
viola e o tambor que tocavam.|. .. | A Folia de Reis, o Caiapds sdo coisas de que eu me lembro

daquela época. [... ] Eu ndo participava, tinha medo, mas me lembro daquilo.”

Nivaldo relata que, na sua infancia, por morar no campo, os sons dos passaros sempre
estiveram muito presentes. Até hoje, esse som € muito valorizado por ele: “No campo tinha o
canto dos pdssaros. [...] Eu tenho um pequeno sitio em Caconde’ e, de vez em quando, vou
para ld. Ld tem seriema, tem tucano, candrio-da-terra e, com certeza, ougo todos com muito

gosto.”

Além disso, Nivaldo conta um fato marcante da sua infancia, do qual nunca se esqueceu,
por causa dos sons que ouviu: “Tem uns sons que eu ouvi na época, numa fazenda vizinha, num
determinado dia, mas nada recomenddvel para reproduzir para vocé. Jd faz uns cinquenta e

cinco anos que isso aconteceu. Sons que eu ouvi naquela época.” O entrevistado pediu que essa

3Como Maria Helena sempre falou muito deste grupo para as filhas, uma delas, aluna da UNICAMP, lembrou-
se de convidd-la quando o grupo se apresentou na Universidade.

4 A Pastoral Afro-brasileira foi criada em 1998 por Dom Gilio Felicio, o primeiro negro a chegar ao episcopado
na arquidiocese de Salvador.

>Municipio do estado de Sdo Paulo, a cerca de 200 quildmetros de Campinas.
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parte da entrevista ndo fosse gravada.

Edson lembra que em sua infancia ndo havia televisdo, mas o radio estava sempre presente.
Talvez este seja um dos motivos que o levam a ficar com o rddio sempre ligado quando esta
em casa: “O rddio. Na minha infdancia ndo existia televisdo, mas na pré-adolescéncia ela veio.
Minha mde ouvia muito rddio. Ela gostava de novela e o rddio tinha a TV Globo da época,
que era a Rddio Nacional do Rio de Janeiro. Ela ficava com o rddio ligado: levantava as oito
horas, ligava o rddio e so desligava as seis da tarde. Eu conservo isso até hoje. Ela ouvia
todas as novelas do dia e em alguns dias da semana havia uns programas de auditorio. Era na
quinta, no sabado e no domingo e participavam aquelas cantoras antigas: Marlene, Emilinha
Borba, Linda Batista, Dalva de Oliveira. Esse pessoal cantava nesses programas e minha mde
era fa. Talvez isso tenha desenvolvido, também, um pouco o meu gosto pela miisica. |[...] Al
vinha meu pai e mudava: colocava nas miisicas caipiras. Eu ficava com raiva e peguei ojeriza

da miusica caipira. Hoje eu gosto dela, mas ndo da sertaneja.”

Nivaldo recorda-se do violao que ganhou do pai quando tinha oito anos de idade e da
chegada do radio e da vitrola em sua comunidade, por meio de um vizinho: “/... ] meu interesse
por miisica deve ter surgido antes dos oito anos. Foi o que motivou meu pai a me dar um
violdozinho, apesar da dificuldade dele. Naquela época — 1955 —, na zona rural, praticamente
ninguém tinha rddio. A miisica era algo quase que ausente naquele local, naquela época. Aos
poucos foi chegando o rdadio. Eu me lembro da primeira vitrola que um vizinho trouxe: era
de manivela e se dava corda para rodar um disco de 78 rotagoes [...]. O som daquilo era
esquisito. Eu acho que a modulacdo que a ranhura tinha era ampliada por um cone e ai saia
uma voz. Para a época era razoavelmente boa. Isso comecou a trazer miusica. Jd havia discos
e na época eu ouvia muito os do Luiz Gonzaga, do Nordeste. Nos anos sessenta apareceram os

rddios de pilha e a partir dai a miisica come¢ou a chegar mais ao campo.”

Ele ainda relata o contato com duas pessoas que o marcaram profundamente: “Nessa época
dos anos sessenta, eu me lembro de duas pessoas. Eles eram pernambucanos e tocavam muito
bem violdo. Um deles também tocava acordedo; ambos tocavam muito bem. Aquelas eram as
pessoas proximas que eu admirava como musicos. Atribuo isso como fato importante: ter co-
nhecido essas pessoas naquela época e ter visto de perto eles tocarem. Eles ndo eram miisicos;
ganhavam a vida trabalhando na zona rural e eu ndo sei por que razdo tocavam muito bem.
Moravam perto da minha casa e nos eventos musicais daquela pobre comunidade eram eles

que animavam, que tocavam. [... | Eram o destaque da miisica naquela comunidade |[... ].”

Alice fala de uma menina que tocava piano enquanto ela trabalhava: “Meu interesse por

miuisica surgiu quando eu jd tinha perto dos 18 anos. Trabalhei como ajudante de costura para
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uma senhora do bairro vizinho da minha casa, ld em Sdo Paulo. A filha dela tocava piano
e estudava todo dia. Entdo todo dia a gente ouvia a menina tocando e isso despertou meu

interesse. Eu falava: ‘tenho que aprender um pouco de miisica’. Era um anseio muito grande.”

Maria Helena diz que desde pequena sempre gostou de musica e considera que esse gosto
foi desenvolvido pela escola e pelo convivio com a familia de seu pai: “Eu vim a saber, hd
muitos anos, que quando minha mde me teve ela era solteira. [... ] Com nove anos fui trabalhar
numa familia onde fiquei por cerca de dez anos [. .. |]. Quando estava na adolescéncia descobri
que essa familia tinha amizade com a familia do meu pai, com minha avo paterna e eles eram
de igreja, cantavam. Essa minha avo tocava orgdo e meu avo cantava. Eu ia, participava de
tudo e falava que estava na veia, estava no sangue esse negocio de cantar. [...] Eu sempre
gostei de miisica, sempre gostei. Na escola mesmo, ld em Sdo José do Rio Pardo, quando eu
estava no quarto ano, participava das festas, cantando. Tinha um menino bem mais velho que
me acompanhava tocando bongd.” A experiéncia € tao viva para a entrevistada que ela mostra

com O COrpo como 0 menino segurava o instrumento.

Ela lembra que “[...] cantava muito na escola. Tudo quanto era festa eu cantava [... ],
fazia homenagem para a professora.” Nivaldo de lembra de uma cancdo que aprendeu na escola
e canta: “Canta soldado, cabeca de papel, se ndo cantar direito vai preso no quartel”®. Edson
conta que na escola “aprendeu muitos hinos pdtrios. Quando eu entrei no Grupo Escolar tinha
uma coisa que até hoje eu sinto quando vejo meu sobrinho indo para a escola: naquele tempo
a gente entrava e a aula comegcava ao meio-dia e trinta. [...] Tocava o sinal, a gente ficava
em pé, [...] cada professora ficava na frente da sua turma e a cada dia uma classe comegcava
a cantar um hino ou uma can¢do, sempre patrioticas. As turmas subiam depois que acabavam
de cantar. [...] Esse ritual acontecia na hora da entrada na escola e apos o recreio. Para
aprendermos a cantar e puxar o canto quando chegasse a nossa vez, a professora tinha que
ensinar, mas com o tempo isso se perdeu. [...] Nos feriados, como 7 de Setembro, 15 de
Novembro, vocé ndo ficava em casa, tinha que ir a escola, pois havia comemoragdo daquela

data. A gente ia ld, cantava o Hino Nacional e aqueles cantos que tinhamos ensaiado.”

Muitas das cangdes lembradas pelos entrevistados foram aprendidas na escola. Alice lem-
bra de cantar “[... | os hinos pdtrios, miisicas de Natal [. .. |. Eu sabia tudo de miisica infantil,
miusica de ciranda, coisa de crianca e ainda lembro de muita coisa. Agora ndo mais, porque
as netas estdo grandes, mas eu brincava com elas de ‘Ciranda, cirandinha’, ‘Senhora Vitiva’,
‘Atirei 0 pau no gato’. Depois, na juventude, eu ouvia bastante rddio. Hoje, ndo suporto mais

ficar escutando rddio porque tem muita repeticdo [...] e, as vezes, tem algumas letras que

®Na cancio folclérica original consta o verbo marchar, e nio cantar.
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ndo interessam nem um pouco. [... | Da época de jovem o que a gente lembra é muita miisica
de carnaval. Vira e mexe vem uma a memoria e de miisica popular, a gente acaba lembrando
de uma coisa ou outra. Tinha a Isaurinha Garcia, aquele povo da antiga. Tem muita miisica

antiga que a gente lembra [...]”

Maria Helena também recorda cancdes que aprendeu na infancia, porém suas memdorias
estdo relacionadas a igreja: “Minha avo era muito catdlica, entdo ela cantava muito misica
de igreja. Aquelas miisicas antigas que nem se cantam mais. [...] Eu me lembro dessas
musiquinhas que se cantava na Semana Santa, porque o pessoal no interior era muito devoto
e eles guardavam essa prdtica. No dia de Nossa Senhora Aparecida, também cantavam. [... ]
Eu me lembro de que era pequena e ia para as procissées com a minha avo. A gente ficava

dormindo na igreja, mas tinha que ir.”

Nas memdrias dos entrevistados, musica, familia, escola e igreja estdo fortemente relacio-
nados. Muitas vezes era neste espago que eles tinham oportunidade de aprender e de ter contato
com diferentes tipos de experiéncias sonoras. Ha também, algumas lembrancas negativas, mar-

cantes por causa do trauma que causaram’.

3.2.2 A paisagem sonora contemporanea

Quando os entrevistados foram questionados a respeito dos sons agradédveis e desagradaveis
que ouviam no seu cotidiano, todos tiveram que refletir sobre a pergunta. Conforme Fonterrada
e Carnel6s (2011, p. 128), “[...] os sons estdo tdo arraigados a nossa vida que mal nos damos

conta deles. Nao lhes dispensamos muita atencao [...]”, fato este que foi constatado.

Alguns entrevistados mencionaram os carros com miusicas em volumes altissimos como
sons que os perturbam e incomodam. Maria Helena comenta: “Buzina, os sons altos de carro
que o pessoal adapta. [...] Tem finais de semana que a gente ndo consegue descansar, ndo se
consegue ouvir uma TV. E umas miisicas que ndo sdo dessas que eu falei para vocé que gosto,

que nos gostamos. [... | Tem hora que passam uns carros que me irritam.”

Edson menciona a mesma situacdo: “Quando passam os carros com som alto [...] vocé
sente tremer o peito, o vidro da janela... Como eu gosto muito de ficcdo cientifica, falei que
queria ter uma arma de raio gama para queimar o aparelho de som desse rapaz e ele aprenderia

a ndo fazer mais isso. [... ] Isso ai me irrita [...]".

Alice também aponta este fato nos seus comentdrios quando fala do ambiente sonoro da

"Este assunto serd discutido quando tratarmos das dificuldades que os idosos encontraram na aprendizagem
musical.
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cidade atualmente: “E poluido: é onibus, é carro, as vezes carro com som alto.”

Essa percepc¢ao dos sons que incomodam € fundamental para tentar, quando possivel, evita-
los ou reduzi-los. Maria Helena relata algumas dificuldades que enfrenta ao entrar em contato
com a paisagem sonora do centro da cidade de Campinas: “Eu sou assim: ds vezes vou para o
centro da cidade e me sinto mal. [... ] No centro tem aquele pessoal andando, aquele barulho

e tudo aquilo me faz mal. A poluicdo sonora me irrita, é ensurdecedor.”

As falas acima relatam uma das caracteristicas mais percebidas dos sons desagradaveis:
o volume. O tipo de musica ouvido foi abordado somente pela Maria Helena, que afirmou
ndo gostar das musicas que os carros com som em alto volume tocam. No momento em que
trativamos desse assunto, durante a entrevista, uma de suas filhas estava na sala e fez o seguinte

comentario: “miisica boa ninguém ouve alto.”

Outra caracteristica destacada nas entrevistas foi a constancia do som como um fator de
desagrado; para eles, se for constante, mesmo que em baixo volume, pode ser desagradéavel.
Alice comenta sobre o tema: “outra coisa que incomoda é barulho de ar-condicionado e de
ventilador. As vezes a gente passa um calordo para néo ligar o ventilador porque aquele ‘brrrr,
brrrr’ direto na cabeca ndo dd. O ar-condicionado, se vocé tiver ele na sua casa, ainda é

suportdvel, mas o do vizinho grudado na parede do seu quarto é terrivel.”

Ter uma real percep¢cao do mundo é fundamental para que se perceba aquilo que ndo estd
bom e que precisa melhorar. Nivaldo opina, de forma clara, sobre o ambiente sonoro da cidade:
“os ruidos sdo inevitdveis porque eu, com certeza, produzo os meus e tenho necessidade de
produzi-los. Todas as pessoas tém essa mesma necessidade. A somatoria desses ruidos ndo é
sauddvel e se a gente pudesse eliminar, todo mundo iria assinar embaixo. Em alguns aspectos,

em alguns momentos eles incomodam.”

O entrevistado demonstra lucidez ao discutir o tema: ndo adianta acharmos que é possivel
eliminar todo tipo de ruido, o que ndo deixa de ser uma postura ingénua. Porém, pode-se
fazer uma anélise critica do que se estd ouvindo, para que se escolha aqueles sons que podem
e precisam ser eliminados, aqueles que podem ser reduzidos e aqueles com 0s quais teremos
que conviver de qualquer forma, e diante dos quais s6 resta procurar formas para amenizar essa

convivéncia.

Verificar como € a paisagem sonora do local onde se vive, ouvi-la, criticd-la, propor me-
lhorias, tentar compor uma nova paisagem sao tarefas desafiadoras e interessantes, mas ainda
pouco exploradas. O educador musical e estudioso da paisagem sonora Raymond Murray Scha-

fer (2001, p. 162) afirma que ‘““se hd um problema de poluicdo sonora no mundo de hoje, isso
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se deve, com certeza, parcialmente e talvez mesmo extensamente, ao fato de os educadores mu-
sicais ndo terem conseguido dar ao publico uma educagdo total no que se refere a consci€ncia
da paisagem sonora [...].” Se o musico e o educador musical ndo estiverem atentos para isso,

como esperar o mesmo das outras pessoas?

O primeiro passo para que isso aconteca € tornar as pessoas conscientes da paisagem sonora
que habitam e ajudam a construir. Uma forma de comegar € perguntando quais sons da paisagem
sonora sdo agraddveis e quais sdo desagraddveis. Durante as entrevistas, verificou-se que, diante
de questdes que apontavam para o ambiente sonoro, mesmo sendo perguntas extremamente

simples, os entrevistados tiveram muita dificuldade para respondé-las.

Edson considerou essa uma pergunta muito dificil de ser respondida e ndo conseguiu relatar
nenhum som que considerasse agraddvel na sua paisagem sonora. Ja Alice destacou como
desagradavel o transito, os latidos de cachorro e o papagaio do vizinho, e como agraddveis
os sons “/...] da fala, de uma conversa, o som da miisica, do aparelho elétrico, desde que
colocado num volume suportadvel. [...] O som da miisica tocada, de uma orquestra, tudo isso

agrada.”

Por sua vez, Maria Helena considera os latidos como sons agraddveis, o que novamente nos
mostra como 0 gosto € pessoal; o som que € desagraddvel para um € agraddvel para o outro:
“Adoro miado de gato, um cachorrinho latindo, um pdssaro. [...] Como aqui em casa nos
somos franciscanos, gostamos muito da natureza e dos animais. [...] Mesmo o pdssaro da
vizinha, que eu acho que é uma calopsita, ndo me incomoda. Tem gente que ndo gosta. [...]
Vocé quer ver eu ficar contente é ouvir os passarinhos |[...]. Gosto também de som de bebé

chorando, bebé ‘fazendo angu®’. [...] E do som das minhas filhas quando estdo em casa,

falando.”

Para Schafer (1991, p. 24) “ouvir musica € uma experiéncia profundamente pessoal [...]”
e este € um dos desafios da composi¢do de uma paisagem sonora: como ela é composta por
varias pessoas com gostos diferentes e que compartilham o mesmo espaco, qual a maneira de

harmoniza-la para que se torne agraddvel aos ouvidos de todos? Seria isso possivel?

3.2.3 Lembrancas de uma antiga paisagem sonora

Com o progresso e o advento da revolucao industrial e tecnolégica, os sons que compunham
as diversas paisagens sonoras do mundo foram se modificando. Essa afirmagao pode ser cons-

tatada quando se pergunta para os idosos como era o ambiente sonoro em que viviam quando

8Bagunca.
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jovens.

Alice, quando se recorda dos sons de sua infancia, faz referéncia a um som caracteristico
de suaregido: “/... ] Em Ourinhos, onde nasci e morei, acho que ainda tem uma cerdmica que
ndo era muito longe de casa. A gente sempre ouvia aquele apito dos hordrios. Isso dai eu tenho

bem na minha memoria e de vez em quando vem aquele apito na minha cabe¢a.”

Na entrevista, uma das perguntas fazia referéncia aos sons do passado, que hoje nao sdo
mais ouvidos. Maria Helena lembra-se dos sons do bonde e do trem: “No interior ndo tinha
bonde, mas quando eu vim para Campinas, em 1969, ainda existiam algumas linhas. [...] E
tinha o trem: quanto que eu andei de trem, de Campinas até Sdo José do Rio Pardo. Hoje ndo
tem mais nada disso. [...] O som do trem era um som que a gente ouvia.” Alice também traz
recordacdes desses dois meios de transporte: “O bonde é um exemplo para mim. [...] O trem
também é uma coisa que quase a gente ndo ouve mais, mas era um som que eu tinha muito na

infancia.”

Edson lembra-se do sino da igreja: “Na infdncia da gente quase ndo existia som. Ndo
tinham esses carros que fazem propaganda na rua, os carros eram muito poucos. O que quase
ndo ougo mais, que naquele tempo ouvia mesmo, era o trem. Eu ndo morava perto, mas a uma
distancia pequena e, como ndo havia outros barulhos, conseguia ouvir o trem, [... ] quando
ele descia, subia, também o seu apito. Outra coisa que eu escutava era o sino da Igreja que

tocava. Ele continua tocando hoje, mas a gente ndo ouve porque o resto o cobre.”

O interessante na fala do Edson € que ele considera sua infincia quase sem som, porque
compara a paisagem sonora daquela época com a de hoje, que € extremamente mais intensa e
conturbada. Em outro momento da entrevista, ele fala do sinal da escola, mas se esquece de
considerd-lo um som presente na sua infancia. Nivaldo também faz o mesmo, quando diz que
nao consegue se lembrar de nenhum som que ouvia na infincia e que hoje ja ndo escuta mais.
Porém ele relata como experiéncia marcante o fato de ter conhecido uma dupla de violeiros que

tocava muito bem e que animava as festas da comunidade onde morava.

Além dos sons tecnoldgicos, Maria Helena relata os sons que escutava em casa, durante a
rotina das atividades domésticas: “Lembro-me da minha avo amassando pdo, do forno de barro,
[... ] dofogdo de lenha e daquele barulhinho de brasa. Sabe, essas coisinhas de infancia, como
a roupa lavada e batida na pedra. [... ] Eu ia para o mato com a minha avé, que tinha fogdo a
lenha, para pegar lenha e gravetos. Lembro-me daquele barulho de quebrar o gravetinho para

levar para casa. [... ] Hoje ndo tem nada disso, tudo estd tdo moderno [...].”
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3.2.4 As pedras no caminho: dificuldades no aprendizado de musica

As dificuldades no processo de ensino e aprendizagem de musica podem ocorrer por di-
versos motivos, dentre os quais o despreparo dos profissionais da drea para lidar com a pessoa
idosa, a falta de motivacao desses profissionais e dos alunos para um desafio dessa natureza,
além das costumeiras dificuldades cognitivas e financeiras. Porém, quando se trabalha com

idosos, o fator fisico ganha destaque.

Dois entrevistados relataram o incomodo sentido por eles em relagdo a partituras mal for-
matadas, e € interessante perceber que, em ambos os casos, eles tiveram uma postura ativa,

procurando resolver a situacao.

Nivaldo relata que ndo sabe “receber uma partitura sem reescrevé-la se ela estiver suja, se
estiver dificil de ler. Eu fagco no computador. Como ndo sou miisico, ndo sei ler a partitura®,
entdo eu aproveito para passar a limpo e, ao mesmo tempo, o computador vai poder tocar
com precisdo pra mim. Uso o Sibelius. Estava usando o Encore, mas depois a professora das
disciplinas de Estruturacdo Musical e Teclado falou que o Sibelius é muito melhor e ai eu fui

atrds.”

O Sibelius e o Encore sdo programas para edicdo de partituras que oferecem o recurso da
escuta. Ao transcrever a partitura para o computador, o programa sonoriza a grafia musical
informando a respeito do som que ela traz potencialmente em sua escrita. Dessa forma, o

entrevistado consegue suprir sua deficiéncia.

Edson conta sua experiéncia, de quando comegou a participar dos ensaios do coral: “Fui
participar dos ensaios. Chegava ld, ficava os ouvindo cantar [sic]; comecei a ver que materiais
eles tinham. [...] As partituras estavam todas estragadas. Eu comecei a levar para casa,
passava a limpo ou procurava uma partitura daquela miisica em condi¢oes melhores. Quando
havia partes pequenas, eu ampliava. Eles comecaram a gostar do trabalho e passaram esse
servigo para mim. [... ] Comecei a cuidar do arquivo e ensaiava com eles, com o material que

recuperava [. .. ].”

Esse incomodo com o aspecto visual das partituras acabou contribuindo para que Nivaldo
desenvolvesse uma nova habilidade — a de trabalhar com softwares de edi¢ao de partituras — e
para que Edson conseguisse um novo papel social: arquivista do coral. Com o envelhecimento

as pessoas substituem os papéis sociais que vinham desempenhando por novos.

Outros entrevistados também relataram essa experiéncia de substitui¢cdo de papéis sociais.

9Ele estd se referindo ao solfejo.
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Maria Helena faz parte de um grupo vocal na comunidade que frequenta e, quando questionada
a respeito do tipo de miusica que gosta de cantar, ela deu a seguinte resposta: “Eu gosto mesmo
€ de MPB, mas ultimamente o que tenho cantado muito na igreja sdo os salmos. [...] Na
comunidade, nesse grupo, sou a salmista oficial, entdo eu canto o salmo. Adoro. [...] Fico a

semana toda cantando, vendo a melodia, o que mais encaixa na letra...”

Nivaldo fala sobre o trabalho que desenvolve em sua comunidade: “As igrejas, em geral,
sofrem muito por ndo contarem com assisténcia técnica de um sonoplasta e, aqui na minha
comunidade, eu presto esse servico. Eu conserto equipamento; quando ndo estd na minha

alcada, mando consertar, compro, opero, ensino alguém a operar.”

A perda da capacidade auditiva também € mencionada por Nivaldo. Quando perguntou-se
a respeito dos sons que havia em sua infincia e que hoje ndo eram mais ouvidos, o entrevistado
nio conseguiu relacionar nada ligado a paisagem sonora daquela época, mas lembrou-se de

aspectos técnicos e fisioldgicos:

“No inicio dos anos setenta eu comecei a consertar televisdo. Nela existe uma frequéncia
que é audivel para os ouvidos que tém certa acuidade, certa precisdo no ouvir e que, como a
curva auditiva cai com os anos, sei que ndo ou¢o mais. Recentemente, comprei um instrumento
para afugentar morcegos para colocar na casinha do sitio'?. Ele gera uma frequéncia de,
aproximadamente, uns trinta quilo-hertz, que o nosso ouvido ndo ouve. Ouvido bom consegue
ouwvir até proximo dos vinte. Um dia meu neto e uma amiguinha dele foram para ld, junto com
os pais. O meu neto perguntou o que era ‘esse negocio que estava fazendo barulho’ e todos
ficaram sem entender. Eu sabia do que ele estava falando, afinal o ouvido dele é jovem. Falei
para ele desligar o aparelho da tomada e [. .. | expliquei que |[. .. ] s6 os dois estavam ouvindo
porque os adultos ndo conseguiam. Eu consigo falar de algo do ponto de vista técnico, mas do

ponto de vista sentimental, vou ficar lhe devendo.”

Os entrevistados mencionaram dificuldades com relagdo ao processo de aprendizagem e
conseguiram dividi-las em: dificuldades referentes a aspectos cognitivos, mnemonicos e tedri-
cos e dificuldades que dizem respeito ao fazer musical, que, em geral, se referem ao aspecto

pratico das aulas.

Nivaldo comenta sua experiéncia: “E claro que a gente tem algumas dificuldades, mas elas
nunca se estenderam muito. Elas existem, depois vdo diminuindo e ai a gente entende a matéria.
Isso ndo quer dizer que elas sumam de uma vez por todas s6 porque vocé compreendeu. |... |

Ao fazer exercicios, se prestar bem atencdo, vocé faz tudo certinho, mas se ndo tomar cuidado,

19Como mencionado anteriormente, o entrevistado tem um pequeno sitio no municipio de Caconde, a cerca de
200 quildémetros de Campinas.
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erra.”

Alice também se refere a dificuldades com a memoria: “A dificuldade é que ndo tenho mais
aquela facilidade que eu tinha para entender. Entender a gente até entende, mas, na hora de
fazer uma prova, so o entender ndo é suficiente. Vocé tem que lembrar de alguma coisa e eu

tenho dificuldade para decorar.”

Maria Helena fala de suas dificuldades e de como o apoio das filhas é importante para que
continue com as aulas. Dentre os entrevistados, ela € a tinica que continua trabalhando, o que
passa a ser uma dificuldade a mais: “A gente tem dificuldade? Tem [...]. Quando a pessoa
se propde a fazer uma coisa, ela tem que se dedicar. E dificil, para mim ndo é ficil. Vocé
trabalha a semana toda e se eu quero pegar a apostila, abrir, dar uma olhada, ndo dd tempo.
Entdo eu procuro prestar atengdo na aula, para ver se capto alguma coisa nesta cabecinha.
Estou gostando, estou indo. [...] Tenho dificuldade na aula do padre'' porque vocé tem que
ler, decorar, guardar muita coisa. [...] O primeiro trabalho que tivemos que fazer foi para a
disciplina dele. Eu estava com dificuldade para resumir o trabalho [...] e pedi para minha
menina me ajudar um pouco [...]. Ela me explicou como eu deveria fazer o trabalho e foi
grifando o texto que eu deveria resumir. [...] A gente jd ndo é mais adolescente e é puxado
mesmo, ndo é qualquer cursinho de miisica, ndo. E uma faculdade de misica, se for levar em
conta o nivel das aulas que eles ddo. Ndo teve vestibular, mas néo deixa de ser. E um curso

sério, [... ] ndo é cursinho de final de semana.”

Quando questionada a respeito de se a dificuldade que tinha era em acompanhar o contetdo,
Maria Helena respondeu que sim: “acompanhar o conteiido pesa um pouquinho. E como eu
falei para vocé: procuro prestar atengdo na aula porque é importante. Porque se for para ler,
ai eu ndo consigo.” Além disso, a entrevistada fala a respeito de sua dedicacdo e esfor¢o para
ndo perder aulas e atrasar o contetido: “Eu procuro ndo faltar também, mas as vezes ndo dd
para ir no sabado, entdo vou na terca-feira. Procuro estar com tudo em dia, tudo atualizado,
porque acho que uma aula, um sdbado que vocé deixa de ir, faz muita falta. Por isso procuro

ndo faltar, sé em uiltimo caso. Mas, é muito legal, é bom demais! Muita coisa na cabeca.”

Edson foi o tnico a mencionar a dificuldade em aprender e aceitar conhecimentos novos,
quando conta sua experiéncia em um curso de atualizacdo em Liturgia, que acontecia todo ano,
no més de janeiro, em Sao Paulo: “o curso tem duracdo de dois meses — dois janeiros — e
eu imaginava que veria coisas que jda sabia, mas era tudo diferente. Nesse curso conheci um
negocio chamado Oficio Divino das Comunidades, que é diferente do Oficio Divino da versdo

popular. Olha, eu fui tdo resistente, mas tdo resistente. .. Sabe aquela pessoa birrenta? Quando

Professor da disciplina de Liturgia.
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terminou a primeira etapa, a segunda etapa seria no ano seguinte, eu vim para casa, passei um
ano ruminando aquilo, fui digerindo e quando voltei no ano seguinte, jd tinha mudado. Por
que isso? Porque durante cinquenta anos me foi ensinado que era assim, de determinado jeito.
Cheguei nesse curso, em trinta dias tiraram tudo aquilo da minha cabeca. Eu tive que renunciar
a uma vida de conhecimento, de formag¢do, para uma coisa nova. Ndo é fdcil, sabe? Entdo tive
que brigar muito comigo para mudar e ainda brigo por causa de certas coisas. [...] Nado é
fdcil abrir mdo daquilo que vocé tem como certo hd tantos anos. Eu passei por isso e ainda
passo. Ndo significa que estou aberto a tudo. Tem coisa que vem e ainda fico ‘meio assim’ em

aceitar.”

Ele também foi o tnico entrevistado a colocar a questao financeira como dificuldade. Como
ele mora em outra cidade, tem gastos com transporte: “Hd dificuldade financeira, pois o curso,
para mim, encarece um pouco jd que meus gastos ndo ficam apenas nos sessenta reais mensais.
Esse foi um dos motivos pelos quais parei com as aulas de instrumento'?; eu teria que vir duas

vezes na semana ao invés de uma.”

Os outros entrevistados nao se esqueceram do aspecto financeiro, mas o relacionaram com
a justificativa de terem escolhido fazer aulas no CEMULC. Interessante notar que todos consi-
deram a relacdo custo versus beneficio muito boa, destacando que o valor € muito baixo para a
qualidade do curso que é oferecido. Edson lembra-se de quando conheceu o curso: “Quando
eles apresentaram o programa pensei ‘meu Deus, é o que estou precisando’. E o preco? Esse
curso é praticamente de graca: a mensalidade é sessenta reais. Para o que vocé recebe aqui,

isso é de graca!”

Maria Helena conta que optou pelo CEMULC “por causa do custo. Com tudo isso que eles
oferecem, acho o custo otimo. E que qualquer pessoa, independentemente da classe social, tem
condicoes de fazer.” Nivaldo também usa a mesma justificativa, mas ressalta a questao litdrgica:
“Eu escolhi o CEMULC porque era mais acessivel. A escola de miisica eu acho que seria mais
cara. [...] Foram dois fatores muito importantes: o custo e a ligacdo com a Igreja, que foi

determinante.”

Com relacdo ao fazer musical, os entrevistados destacam a dificuldade com a pratica musi-
cal. A dnica que ndo notou diferenca foi Maria Helena. A entrevistada destacou que o curso a
tem ajudado muito, e que ndo sente nenhuma diferencga ocasionada pelo envelhecimento, no ato

de cantar.

Nivaldo dd um depoimento muito interessante: “A grande dificuldade da miisica ndo é a

12Edson fazia as aulas regulares aos sdbados, porém as aulas de instrumentos acontecem durante a semana, no
periodo noturno.
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teoria. Entender a teoria musical é simples. A grande dificuldade da miisica é fazer a miisica.
E colocar todas as notas, todas as pausas em seus devidos lugares, e isso significa dentro do
seu tempo. E s6 se consegue fazer miisica se vocé treinar bastante. Essa dificuldade eu tenho e

muita: pego a partitura, tenho que prestar muita aten¢do para errar o minimo e erro bastante.”

Alice, que ja havia estudado piano quando moca, também relata algumas dificuldades: “Eu
tenho uns enroscos, ndo tenho muita facilidade, ndo. Ndo sei dizer que dificuldade tenho, se é

na leitura ou no movimento dos dedos ou no dedilhado, mas tenho dificuldade.”

No CEMULC ela faz aulas de teclado e tem percebido diferenga entre os instrumentos.
Quando perguntada se ela costumava tocar sozinha ou em grupo, respondeu que sempre tocou

sozinha e que apenas no CEMULC toca em grupo:

“[...] Eu fico perdida se tiver alguém para acompanhar. [... ] Quando aprendi piano era
assim: vocé errou, pode parar e retomar. No teclado estou vendo que ndo é assim. A proposta
é acompanhar uma missa, um cantor. Se vocé por acaso errar, deve seguir em frente; mas eu
ndo tenho esse hdbito. Isso dai me atrapalha. E uma coisa que vou ter que acostumar a fazer.
Por mais simples que seja, terei que vencer a timidez, o nervosismo e, se por acaso enganchou

alguma coisa, seguir em frente. Eu ndo tenho esse aprendizado.”

Edson destacou as dificuldades que tem com o canto: “[...] Houve uma época em que
fiquei meio desanimado, ndo soltava a voz porque estava bloqueado. Porém o professor de
Percepcdo Musical I me ajudou muito. [...] Hoje, por exemplo, como eu ainda ndo me con-
sidero afinado, tenho dificuldade. Demoro um pouco para pegar as miisicas: pegar no sentido
de ‘vamos cantar’. Tenho um pouco de dificuldade em relacdo a todo o processo e ainda tem

alguma coisa que estd me segurando.”

O fato de se achar desafinado acompanha Edson desde a infancia e essa impressao se deve
ao episodio narrado a seguir: “Eu sempre gostei de miisica. Sou do tempo em que miisica, no
gindsio, era matéria obrigatoria e coisa séria. [...] A professora ensinava notas, pauta e a
gente aprendia toda essa parte de teoria musical. [... ] Essa foi a base, mas eu sempre gostei
de miisica, mesmo sendo muito desafinado. E ainda sou. Todo ano a professora iniciava as
aulas com a classificacdo'® para cantar no orfedo. [...] Quando chegava na minha vez, ela
falava: ‘vocé ndo precisa, vocé pode ir embora’. Eu era ruim mesmo, mas sempre gostei de
cantar. Por que eu sempre gostei? Ndo sei. E um gosto, mas tinha essa frustracdo: chegava ld

e a professora me liberava. Acho que isso foi me marcando.”

Além disso, o entrevistado narra um episddio que contribuiu para sua crenca de que era

B3(Classificacdo vocal.
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desafinado. Edson conta que, quando ingressou pela primeira vez no coral, “havia poucos ho-
mens e a regente'* colocava todos para cantarem em quarta voz. Eu ndo conseguia e ndo sabia
por qué. Comegava a cantar e ndo conseguia acompanhd-los, escorregava para a primeira
voz'?. [...] Eu pensei ‘continuo desafinado, ndo estd dando certo’. [... ] Passado um tempo, a
regente ficou muito doente, se afastou e a prima dela, também professora de Miisica, assumiu
temporariamente. Ela quis classificar as vozes, disse que eu era tenor e me ensaiou como tenor,
Jjuntamente com outro rapaz. Af foi uma maravilha e eu descobri por que ndo me encaixava:
estava cantando a voz errada.” Neste caso, uma atitude na infancia causou traumas e reflexos
sentidos na velhice: até hoje o entrevistado se acha desafinado, mesmo tendo sua classificacado

vocal corrigida. Em védrios momentos da entrevista ele afirma que € desafinado.

Alice conta as dificuldades pelas quais passou quando comegou com as aulas de piano,
aos dezoito anos: “Mal e mal cheguei ao quinto ano e tem uma coisa que acho importante
mencionar: como eu era boa aluna, fazia tudo direitinho, a professora falava ‘que maravilha’
e pulava umas partes importantes. E eu, como ndo sabia do que se tratava, fui indo. S6 que
esse ‘vou indo, vou indo’ fez que eu, em determinado momento, empacasse. Fiquei sem base
e, ai, empaquei na miisica. [... ] Faltou técnica, faltou muita coisa, faltou estudar, mesmo. O
Bach, por exemplo: ndo se pode pegar um método qualquer sem ter feito aquele primeiro, a

duas vozes, bem feito, para vocé entender bem. Eu sofri essa consequéncia.”

Nivaldo lembra-se de uma experi€ncia relacionada com o despreparo do profissional para
trabalhar com idosos: “uma vez eu vi aqui na vizinhan¢a uma placa grande que dizia assim:
aulas de canto. Isso foi hd cinco anos e eu me lembro porque falei para o cidaddo que minha
idade era cinquenta e nove. Ele me respondeu que ndo, com cinquenta e nove ndo dava e me
dispensou. Ele ndo falou nesses termos, mas deu a entender que com cinquenta e nove anos a
gente ndo serve mais, ndo canta mais, ndo dd para aprender, ndo tem condicdo. |[... ] Quando
o0 CEMULC abriu essa possibilidade eu peguei. Selecionei canto em detrimento do violdo e

teclado porque canto era mais dificil.”

Questionei se ele concordava com a postura do professor e ele me deu a seguinte resposta:

“Ndo [...]. A resposta dele ndo me abateu. [... ] Ele era alguém pretensioso [...]”.

A adequagdo do repertério também foi tema lembrado, mesmo que de forma indireta. Ni-
valdo conta que o coral do qual participa no CEMULC “toma muito tempo. A gente pega um
material bastante complexo [... ]. Nos sofremos porque somos amadores, mas somos benefici-

ados porque estamos lidando com um profissional de competéncia'®. S que para ganhar esse

14A regente deste Coral era a professora que, na escola, o considerava desafinado.
15Soprano.
16Refere-se ao regente do coral do CEMULC.
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beneficio, perdemos um tempo muito grande. E por isso que, as vezes, penso em parar [... ].

Mas, se parar, vou perder todo esse tempo que jd investi.”

Uma maneira de manter a motivag@o dos idosos € trabalhar com musicas que sejam conhe-
cidas e de sua preferéncia. Essa busca por conhecer seus gostos pode ajudar o préprio educador
musical a ampliar seu repertério. Nivaldo gosta “de todos os estilos de miisica. Desde a mii-
sica de raiz, de viola, até miisica cldssica. Cantor eu diria alguns: Roberto Carlos, o falecido

Altemar Dutra, Ataulfo Alves, Vicente Celestino, os antigos. E compositor seria o Tom Jobim.”

Maria Helena gosta, desde a sua adolescéncia, do Jair Rodrigues — seu cantor preferido:
“Eu sou mais assim, do lado MPB: Elis Regina, Caetano, Gil, essas coisas. Isso ndo quer
dizer que ndo goste dos internacionais, mas o meu estilo é MPB. Logico, as vezes eu aprecio
um sertanejo de raiz. [...] Assisto muito a Inezita Barroso'” [...] e Rolando Boldrin'3,
também. [... ] No programa dele vem aquele pessoal que eu ndo vejo hd muito tempo e dai fico

viajando.”

Alice gosta “de miisica romdntica, mas também de alguma miisica agitada. Aqui no Brasil
a gente ouve muito samba, entdo é familiar. [... | Porém, meu gosto é pela miisica mais suave,
mais lenta. [... ] De compositor eu gosto do Roberto Carlos, do Chico Buarque e outros ai. Na
musica cldssica, gosto muito de Chopin. Estudei alguma coisa do Bach, também, o suficiente
para comegar a entender alguma coisa, mas tocar uma miusica inteira dele ndo foi possivel.
Compositor brasileiro tem o Francisco Mignone. Eu toquei uma pecinha dele, chamada ‘Minha

Valsinha’.”

Quando questionado sobre qual tipo de miusica apreciava, Edson me perguntou se eu nao
iria rir, porque ele considerava seus gostos “estranhos”. Paynter (1992, p. 124) afirma que
“ninguém deveria se envergonhar por ter suas preferéncias; a musica nos toca individualmente
e por muitas razdes diferentes”!®. Edson contou que gosta de “samba-enredo. Adoro carnaval,
adoro ver escola de samba e adoro samba-enredo. Tem duas cantoras populares que gosto:
a Beth Carvalho e a Clara Nunes. Sdo a mesma coisa, s6 que um pouquinho diferente. O
resto, nem ougo. Ligo o rddio em casa para fazer barulho porque estou sozinho. Gosto muito
de miisica folclorica e miisica oriental. Sou apaixonado pela miisica japonesa: cantada ou
instrumental. [...] Misica folclorica, para mim, é o boi-bumbd, por exemplo. [...] Em

relacdo a miisica japonesa, tem o min’yo6>’. Ela parece que estd desafinada, mas néo estd. E

17Programa “Viola, minha viola”, transmitido pela TV Cultura de Sao Paulo.

18Programa “Sr.Brasil”, transmitido pela TV Cultura de Sio Paulo.

19“No one should be ashamed of having preferences; music appeals to us individually and for a multitude of
different reasons.” Traducao da autora.

200 min’ys é miisica de tradigdo oral, cantada pelo povo, mas hd também as versdes modernas, que misturam ao
estilo oriental o ocidental e a tecnologia. Pode ser somente instrumental ou usado para acompanhar dancas, rituais
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eu gosto daquilo ld. Ela é mais ritmada quando é acompanhada do bailado. Gosto da miisica
romadntica que os japoneses chamam de enka®! e gosto da miisica cldssica, também, [...] de

Tchaikovsky por ser mais alegre. Os compositores que parecem alegres me agradam mais.”

Esse depoimento de Edson faz recordar uma frase de Murray Schafer (1991, p. 24) sobre
preferéncias musicais: “Ouvir musica é uma experiéncia profundamente pessoal, e hoje, com
a sociedade caminhando para o convencional e uniforme, é realmente corajoso descobrir que

vocé € um individuo com uma mente e gostos individuais em arte.”

3.2.5 A musica e sua influéncia em aspectos fisicos, sociais e sentimentais

Essa foi a principal questdo de pesquisa deste trabalho até o término das entrevistas. Porém,
apos transcrevé-las e analisi-las, percebeu-se que os idosos nao valorizavam tanto essa tematica
quanto a pesquisadora. Alguns deles ndo conseguiram relatar, por exemplo, suas percepcoes
a respeito da influéncia da educagdo musical em aspectos fisicos — memoria, concentragao,

coordenagdo motora e disposi¢ao.

As influéncias sociais, sentimentais e sensoriais, porém, foram mais percebidas e facilmente
relatadas. Por conta da situagdo apresentada, essa temdtica deixou de ser o objetivo geral da
pesquisa, passando a fazer parte dos objetivos especificos. A relacdo dos idosos com a musica,
seus gostos e preferéncias, suas experiéncias, lembrancgas e recordagcdes foram mais relatados e

valorizados por eles do que os aspectos fisicos.

Com relacio aos sentimentos despertados pelas atividades relacionadas a musica, surgiram
muitos depoimentos interessantes. Quando, por exemplo, questionados a respeito dos momen-
tos e situagdes em que costumavam cantar ou tocar algum instrumento, alguns dos entrevistados
fizeram associagdo com questdes praticas, como a necessidade de pratica e a vontade de se ex-

pressar.

Nivaldo, por exemplo, diz que ndo s@o sentimentos como alegria ou tristeza que o levam a
tocar violdo: “Eu ndo consigo associar nenhuma destas coisas e apontd-las como motivadoras.
Acho o violdo um instrumento que, dependendo da maneira como vocé toca, é um grande
tradutor da sua condicdo emocional. As vezes, pensando assim, eu me aproximo dele e comeco
a estudar. E uma forma de expressdo.” Alice considera que sua motivagio para tocar piano é “o

desejo de estudar, de tocar alguma coisa. Ndo estd ligado a tristeza, nem alegria, nem nada.”

religiosos e festivais.
21 k z ~ d b 1 d . d . . . 1 d .d . 2 .
O enka é uma cangdo de balada que mistura sons tradicionais japoneses com melodias ocidentais e é consi-
derado como musica popular japonesa. Originou-se como uma forma de ativismo politico, pois os discursos eram
cantados, mas hoje ele ndo tem mais essa funcao.
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J4 Maria Helena associa a alegria ao canto, dizendo que canta “/... ] quando estou alegre.
Esse negocio de tristeza. .. [...] Acho que quando vocé vai para o trabalho, para sua facul-
dade ou para o seu grupo de canto, vocé tem que deixar seus problemas em casa. Ninguém é

obrigado a ficar com mau humor.”

Porém, todos os entrevistados relataram algum tipo de emocao ou sentimento que sao des-
pertados durante a pratica musical. Nivaldo recorda-se de uma fala de um dos professores do
curso, que disse “é muito gostoso a gente se assemelhar aos querubins e poder cantar a pleno
pulmado ‘Santo, Santo é o Senhor’.” E, em seguida, complementou sua fala: “Talvez pela minha

condicdo de pecador é que eu néo consegui falar com vocé sem chorar*.”

Maria Helena lembra-se de suas experiéncias em dois espacos diferentes: o grupo vocal da
igreja que frequenta e o coral do CEMULC: “Eu me emociono tanto! Principalmente agora
que estamos ensaiando para Corpus Christi. Vocé estd viajando com a miisica e acho que é
por causa da técnica, vocé sente muito isso na técnica. Logico que eu me emociono cantando
no grupo da sexta-feira®>, mas com técnica é outra coisa. Vocé vé a diferenga do instrumento
e das vozes quando elas se dividem: contralto, baixo, tenor, soprano! Parece que vai dar tudo
errado, mas depois dd tudo certo, dd uma harmonia das vozes e é muito bonito! Essas miisicas

me emocionam, eu fico me segurando.”

Alice falade “[... ] um sentimento bom. Serd que é um sentimento de paz? Um sentimento
de bem-estar e de felicidade” e Edson fala de sua satisfacdo quando estd cantando: “principal-

mente nas apresentagoes, eu sinto que venci.”

Quando questionados a respeito dos sentimentos que sentem quando estdo em sala de aula,
as respostas foram bem diversas, mas todas com um cardter positivo e otimista. Edson fala
a respeito de suas dificuldades e do seu sentimento de superacdo: “fico realmente contente.
[...] tenho algumas coisas na vida que foram dificeis para mim. Primeiro: queria aprender
a andar de bicicleta. Eu ndo saiba e ai fui aprender. Aprendi e depois ndo andei mais. Tinha
pavor de dgua, de nadar. Aprendi a nadar e de vez em quando vou a piscina. E cantar era
a minha frustracdo porque eu gostava, mas a professora falava que eu ndo cantava porque
era desafinado. Entdo, decidi que tinha que vencer isso. Fazer o curso, aprender cantar é
vencer mais um degrau de uma dificuldade muito grande que eu tinha. Hoje falo para os outros
irem, principalmente os que se acham desafinados. Falo que também ndo sou afinado, mas que

aprendi. [... ] Tem gente simples, que tem dificuldade, mas estd caminhando. Entdo olho para

22 O entrevistado se emocionou neste momento da entrevista.

23A entrevistada participa de um grupo vocal em uma igreja, as sextas-feiras. Ela considera que o coral do
CEMULC canta com técnica por estar ligado ao curso. Ja o grupo vocal da igreja, de acordo com sua concepgao,
ndo cantaria com técnica.
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eles e vou sentindo forca para caminhar, apesar de encontrar dificuldades.”

Alice também segue essa linha de raciocinio: “Eu sempre tenho muito interesse e sinto que
€ um desafio. Fico contente porque, além de ter o interesse, estou conseguindo entender o que

estd acontecendo. E quando ndo entendo, fico massacrando®* a professora”.

Nivaldo fala de como sente a sala de aula como seu local correto: “frustrado eu ndo me
sinto, jamais. Gragas a Deus sempre tive uma saiide suficiente para acompanhar todas as ex-
plicacoes em sala ou ter um controle para aguardar o momento certo de entender determinada
coisa que eu tenha mais dificuldade. Enfim, isso eu tenho administrado muito bem. Triste den-
tro da sala de aula, nunca, porque o que eu poderia fazer de melhor do que estar ld? Ndo sei,
talvez nada. Entdo ld na sala de aula eu sempre me senti no lugar correto, num lugar onde
estou fazendo aquilo que gosto de fazer. Eu acho que, naquele momento, ndo teria nada melhor

pra fazer.”

A questdo da realizacdo de um sonho surge na fala de Maria Helena: “eu me sinto reali-
zando um sonho, me sinto superbem. Valorizo muito os professores e acho que esse dom deles

€ fora de série: de eles poderem passar tudo isso para nos. Entdo, me sinto superbem.”

Algumas das questdes da entrevista versavam sobre a importancia da musica e das aulas na
vida dos entrevistados. Nivaldo considera a misica muito importante “porque na miisica vocé
estd rezando duas vezes. Caiu minha ficha: quando alguém diz que ‘cantar é rezar duas vezes’,
entdo isso significa que cantar é duas vezes mais importante do que rezar. Eu posso resumir
tudo isso que estou pensando em: a misica penetra o nosso ser e nos modifica. Dai vem a sua

importancia.”

Maria Helena fala a respeito das memorias que a musica desperta. Ela considera a miusica
“muito importante. Eu acho que através dela vocé viaja, volta ao passado. Dependendo da
miisica, da época, vocé volta ld para trds.” Alice fala do poder que a misica tem em sensibilizar
as pessoas. Ela acha a musica importantissima e enobrecedora: “no meu tempo, quando fiz até
a oitava série, da quinta a oitava tinha o orfedo: a gente cantava. Hoje ndo tem mais curso
de miisica nas escolas, entdo tenho a impressao de que quem fez ou faz miisica fica com maior
sensibilidade. Enobrece e dd mais sensibilidade, além do beneficio que gera no sentido de
alegrar, acalmar, de agitar. Enfim, conforme a miisica vocé tem um sentimento relativo a ela.
Vocé escolhe o que gosta, ouve sempre aquele estilo, mas abre o leque. Eu acho que a miisica

enobrece e sensibiliza.”

Edson também considera a musica importante e justifica resgatando uma fala de sua profes-

24A entrevistada quer dizer que questiona e pede mais explicacdes para a professora sempre que nio entende
algum assunto.
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sora: “como dizia a professora que substituiu a regente do coral: a miisica é uma arte que nao
admite erros. Eu fiz desenho e pintura também. Quando vocé pinta ou desenha, se errou é so
apagar, consertar. Vocé estd pintando e se ndo gostou, raspa a tinta. A mulher estd costurando.
Errou? Ela conserta. O escultor errou, ele modifica. O construtor errou, ele vai ld e acerta.
A muisica, se vocé errou ndo tem jeito de voltar, ela é perfeita. Ou vocé faz certo ou, se erra,
ela fica errada. Ndo tem jeito. Entdo, eu acho que ela é perfeita, ela exige de vocé a perfeicdo,

além de trazer um bem-estar muito grande, pois acho gostoso e bonito cantar.”

Para os entrevistados, as aulas no CEMULC sdo muito importantes e estdo relacionadas
com a qualidade de vida e de saude, além de ser uma forma de intera¢do social. Edson conta
que fica esperando “a semana inteira passar para vir aqui®. E um encontro muito bom, fiz
vdrias amizades, criei uma nova familia, um novo grupo de relacionamento. Um grupo seleto,
embora a maioria seja muito simples. E isso eu vejo quando ponho o DVD da nossa formatura,
da celebragdo: vejo aquele povo todo cantando, aquela coisa bonita. [...] Entdo a miisica e
o0 curso proporcionam uma autoestima muito grande.” Quando questionado sobre como seria
sua vida sem as aulas, o entrevistado respondeu: “estou pensando como é que vai ser quando
terminar o curso e ndo tiver mais. E uma coisa que estou pensando. As vezes eu falo para o

coordenador do curso — ‘vocés ndo vao ficar livres de mim muito cedo, ndo. Enquanto puder

vir aqui, eu virei’.”

Nivaldo comenta que com as aulas de musica ele “[... ] jd tem dificuldade. A gente sofre a
acdo do mundo e isso cria, de certa forma, algum atrito — que pode ser traduzido como estresse.
Eu acho que se ndo estivesse ligado a miisica, o estresse seria grande, o quadro poderia ser

totalmente outro, talvez até doencas.”

Maria Helena fala que as aulas sdo muito importantes e acha que ndo conseguiria viver sem
elas. “Como falei para vocé: sé vou interromper se acontecer alguma coisa ‘meio assim?®’.

Eu ndo consigo me ver fora do CEMULC, ndo consigo.”

z.

Alice traz a tona a discussdo a respeito da superacdo. E isso que as aulas representam
para ela: “[...] um recomegar, uma nova esperanca. Uma esperanca de recomego e, nesse
recomeco, uma esperanga de vencer as minhas barreiras e conquistar alguma coisa, por mais
simples que seja, mas com tranquilidade e com firmeza. Eu espero isso.” Ela ainda afirma que
sem as aulas talvez sua vida fosse muito “chocha”, diferente. “Com as aulas estd bom. Sem

elas talvez estivesse bom também, mas estaria faltando alguma coisa.”

Um dos objetivos da pesquisa € verificar a influéncia das aulas de musica em aspectos

25Ele estd se referindo ao CEMULC.
26Com este termo ela quis dizer “alguma coisa grave”, como quando seu marido ficou doente.
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fisicos e sociais do idoso, de acordo com a sua percep¢do do fendmeno. A pergunta feita foi se
as aulas de musica tinham proporcionado algum beneficio na questdo da memoria, coordenacao

motora, socializa¢cdo, concentragdo e disposicao.

Nivaldo relata que “/... ] do ponto de vista fisico, de satide, fez um bem muito grande. Do
ponto de vista social também. Porque, por exemplo, ainda hoje alguém me telefonou pedindo
para eu participar de uma vigilia no proximo sdbado, orando e cantando com instrumento.
Quer dizer, alguém sabe que eu faco isso e estou incluso na sociedade para fazer esse tipo de

coisa. Entdo, tanto fisico como social, com certeza gerou um bem muito grande.”

Alice também compartilha da ideia de que as aulas ajudaram em alguns aspectos, quando
faz a seguinte consideracdo: “piorar, ndo piorou. Com relagdo a melhorar, a gente melhora em
todos os aspectos. Porque a gente, fazendo uma coisa que gosta [sic], isso acaba repercutindo
na nossa vida. Agora, se repercutiu na coordenagcdo motora, eu ndo sei dizer. Memdria estd
‘no vicio’, acho que ela até melhorou um pouco. Na disposicdo, socializagcdo, concentracdo
também ajudou e tem ajudado.” Falando a respeito das atividades das quais participa, como
cursos de idiomas e aulas de musica, Alice destaca seus beneficios para a memoria: “a gente
comecga a ficar esquecido, distraido, desligado das coisas. Muita coisa eu ndo vejo, ndo lembro
porque ndo estava prestando atengdo ou porque ndo interessa. Mas como é que aquilo que
me interessa eu lembro? Se me interessa, eu lembro. Outro dia, falei: ‘nossa, estou ruim da
memoria’. Ndo sabia onde havia deixado o celular e depois lembrei que ele estava no movel.
Como é que isso vem a cabega e outra coisa ndo vem de jeito nenhum? Meu marido tem
memoria melhor, mas ele diz que também jad estd fracassando. A gente faz essas atividades

para ativar a memoria, para ficar funcionando com alguma coisa.”

Edson resgata o papel do curso na socializacdo, considerando que ele trouxe mudancas
“principalmente na socializacdo.” Mudangas referentes a outros aspectos ele ndo soube iden-
tificar: “como jd faz trés anos que o curso estd acontecendo, nos estamos no quarto ano, as

coisas podem até ter mudado e talvez eu ndo tenha percebido.”

“«

Outra entrevistada que relata a importancia das aulas na socializacao ¢ Maria Helena: “até
entdo, eu estava sem atividade nenhuma. A minha atividade era cuidar do meu marido, ir ao
médico, fazer todas estas coisas com ele, voltar, dar remédio, dar banho e ir para a comunidade
quando eu tinha tempo.” Ela também contou que nao sente nenhuma mudanca causada pela
idade na hora de cantar. J4 a memoria e a concentracao, segundo a entrevistada, “melhoraram,

estdo melhorando e parece que a cabeca estd clareando mais.”

A percepcdo musical dos alunos também foi tema da entrevista e todos relataram que, apds

iniciarem as aulas, a forma de escutar os sons, a musica € o mundo ao seu redor mudaram.
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Maria Helena comenta que estd mais confiante nos seus conhecimentos e “/... | mais atenta.
Por exemplo, vou ao ensaio e a menina®’ passa uma miisica. As vezes, apesar de saber, eu

achava que a miisica era estranha. Agora ndo.”

Edson conta que, apés iniciar o curso, “/... ] as celebracées® passaram a ter outro sentido.
[...] A musica na celebragcdo, por exemplo, ndo é um enfeite como a gente pensa.” Essa
mudanga de concepcao acontece por causa da disciplina Liturgia, que em seu plano de ensino

aborda a questdo da utiliza¢do da musica nas atividades religiosas.

Abordando essa temdtica com Alice, a entrevistada levanta novamente a questao dos sen-
timentos que a musica desperta e a contribui¢cdo das atividades para o desenvolvimento da me-
moria e da socializacdo, relatando que sua percepcao mudou: “é como eu falei, a miisica em
si jd inspira, sem a gente saber do que se trata, um sentimento. Entdo isso dai jd é um ponto
favoradvel. Quando a gente sabe do que se trata e se familiariza com a misica, acaba gostando

muito mais, né? [... ] Minha memdria estd mais ativa, assim como a socializagdo.”

Nivaldo fala de aspectos tedricos da escuta musical: “[... ] hoje posso ouvir as miisicas
de uma forma diferente de como eu ouvia. Alguém que ndo conhece, quando ouve uma peca,
ndo percebe que hd uma organizacdo de notas e pausas e que estd dentro de um tom, de uma
altura. Quer dizer, com o pouco que a gente aprendeu, jd conseguimos saber que determinada
peca estd dentro de um contexto e escala; outra estd numa diferente. Sdo coisas que a gente
jd consegue ouvir e saber que existe dessa forma.” Além disso, ele relata que as aulas “/... ]
devem ter tido influéncia até para ouvir o canto dos pdssaros, afinal também é um canto. Ndo
estd escrito nas partituras a forma como eles devem cantar, mas é algo da mesma natureza. Eu
diria que até nesse aspecto as aulas devem ter me influenciado, sé que eu ndo sei qual a nuance

de interferéncia.”

3.2.6 Por que estudar musica?

Com o aumento da oferta de cursos para idosos, dos mais variados temas, oferecidos por
programas do governo e por outras instituigdes como as UNATIS, por exemplo, um dos objeti-
vos da pesquisa era identificar as razdes de o entrevistado ter escolhido a misica como atividade.
O que leva esses idosos a se interessarem por musica, a ponto de dedicarem algumas horas do

seu tempo a ela?

Alice fala que seu interesse por musica comegou quando, aos dezoito anos, trabalhava como

%7 A responsavel pelo grupo vocal da igreja, do qual a entrevistada participa como salmista.
Z8Celebragdes sdo as missas.
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ajudante de costura para uma senhora ¢ a filha dela tocava piano. Conta que optou pela miusica
porque ja tinha tido contato com esse tipo de atividade anteriormente: “é o que dd mais certo
para mim. Primeiro, porque gosto e segundo, porque jd tenho um comego, mas ndo sei tudo.”
A entrevistada resolveu fazer o curso porque “/... ] tinha interesse em saber um pouco mais
sobre liturgia e também em saber um pouco sobre miisica.” Quando fala sobre as razdes de ter
escolhido o curso de misica do CEMULC, a entrevistada relata que tinha “/... ] a impressdo
de que na musica litirgica, que é mais suave, geralmente mais lenta, eu ia me adaptar melhor
com o pouco que sabia, com a bagagem que trouxe ld do fim do mundo®. [...] Achei que esse
curso daria certo para mim, seria mais ‘maneiro’ no aprendizado, ndo seria tdo dificil. Num
conservatorio é sempre mais puxado. Eu ndo queria recomegar30 o curso do inicio e também
ndo tenho condigdo de terminar. Entendeu como é que é a historia? Peguei outra linha de

miusica que espero que dé certo.”

Edson relaciona a escolha da miusica e do curso com o destino: “escolhi miisica porque
chegou a hora. [...] Escolhi o curso porque ele foi apresentado’! e estava de acordo com
aquilo que eu esperava. [...] Ndo é que eu optei, é que as coisas foram acontecendo. Se
tivesse sabido do curso no ano anterior eu ndo poderia ter feito porque seria justamente no
ano em que minha mde ficou doente, internada no Hospital das Clinicas por trés meses. Nesse

periodo eu ia todo dia para Sdo Paulo e ndo poderia fazer o curso.”

Nivaldo se lembra do violdo que ganhou dos pais quando tinha cerca de oito anos e con-
sidera que seu interesse por musica deva ter comecado nesse periodo: “Meu primeiro violdo
ganhei quando tinha uns oito anos e foi meu pai que trouxe. Hd uns vinte anos eu me aproximei
da Igreja e de sua musica. E, apesar de ter um violdo, de vez em quando eu parava, passava
anos sem pegar e depois voltava a tocar. Embora eu ndo tenha sido um executante de violdo,
eu tinha vontade de fazer o curso para aprender liturgia e aprender um pouco mais de miisica
também.” Nivaldo conta que sua “/... ] escolha pela miisica, feita talvez até pelo subconsci-
ente, que estava buscando uma resposta completa, se deva ao fato de ela, quando penetra em

nosso ser, causar benfeitorias, causar o bem.”

Ele ainda conta seus motivos para nunca ter feito aula de misica anteriormente, apesar do
seu interesse pelo violdo: “Acho que por uma questdo de prioridade. Vim para Campinas jd
casado, tinha vinte anos e uma filha. Eu tinha so o curso primdrio — quatro anos do fundamental
— e tive que lutar com a vida, buscar aprender um pouco mais profissionalmente. Depois que

consegui fazer o nivel técnico junto com o curso profissionalizante de eletrotécnica, ainda tinha

2Ela estava se referindo as aulas de piano que fez quando era mais jovem.
30A entrevistada j4 tinha estudado muisica anteriormente.
310 entrevistado tomou conhecimento do curso durante um encontro de Canto Pastoral, organizado pela igreja.
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necessidade de ganhar mais recursos. Eu cometi um erro porque ndo fui fazer faculdade, fui
dar aulas em escola profissionalizante para profissoes voltadas a indistria, como curso de
eletronica industrial e de eletricidade industrial. Fui ensinar os outros e deixei de fazer o meu

curso superior. E, enquanto isso, ndo sobrava espaco para a misica.”

Maria Helena decidiu fazer o curso porque viu o folder de divulgacio do CEMULC: “/... ]
até entdo, eu ndo conhecia, ndo tinha nem nocdo do que se tratava. Eu me interessei e trouxe
para casa e pensei ‘puxa, isso dai estd parecendo comigo, estd meio familiar’. Mostrei para
as meninas>2, falei que havia me interessado e me inscrevi. Eu acho legal fazer parte de uma

comunidade, ter oportunidade de fazer um curso como esse!”

A entrevistada conta ainda que foi seu interesse por musica que a motivou a se inscrever
no curso: “eu tinha feito parte de um coral hd 5 anos e o regente era formado em miisica
pela UNICAMP. Porém, ele ganhou uma bolsa de estudos e saiu do Brasil. [... ] Eu continuei
a participar do grupo, mas ficou sendo, como diz o professor de Técnica Vocal I, cantar por
cantar, sem técnica, sem ter preparo vocal, postura, todas essas coisas.” Em outro momento
da conversa, Maria Helena comenta novamente a descoberta de seu interesse por musica: “eu
acho que desde pequena, como jd falei para vocé. Ld em mil novecentos e bolinha, na escola.

Eu sempre gostei, desde a infancia.”

Maria Helena também faz um relato de seu contato com os cursos oferecidos pelas UNATIS,
quando questionada sobre o porqué de ter optado pela musica como atividade: “Eu queria
retomar os meus estudos e até tinha pensado em tentar novamente o cursinho. [...] Eu fiz
cursinho, mas era aquela dificuldade, pois nesse periodo o meu marido estava doente. Ai
larguei. Optei pela miisica porque descobri o CEMULC. Resolvi fazer, ndo tentar mais nada,
apenas o CEMULC, e avisei minhas filhas. Eu tinha ido procurar a faculdade da Terceira Idade
numa instituicdo de Campinas, mas ndo me interessei porque ld era mais passeio, culindria3. ..
[...] Eu queria voltar a estudar, ir para a sala de aula, ter trabalho para fazer em casa, ver
professor passando matéria, fazer trabalho em grupo, essas coisas. [... | Porém, quando decidi
voltar a estudar, achei que estava muito desgastada para esse tipo de atividade, para entrar
numa sala de aula assim. Hoje, estou em sala de aula, mas é completamente diferente. Ndo

que as aulas de miisica ndo sejam puxadas, mas quando eu decidi o que iria estudar, pensei em

ir para a musica e ver o resultado.”

Todos os entrevistados tiveram contato com musica em outros momentos de suas vidas.

Alguns relataram suas experi€ncias nas aulas de musica das escolas regulares, como Edson;

32Syas filhas.
3Hoje o perfil das UNATIS estd mudando e os cursos oferecidos sdo variados, buscando alcancar diferentes
perfis e enfocando nio apenas o aspecto recreativo e socializador, mas também o ensino e aprendizagem.
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outros participaram de projetos publicos, como Maria Helena e as aulas de violdo oferecidas
pela prefeitura: “o Centro Comunitdrio da Padre Anchieta oferecia curso de violdo — era um
projeto da Prefeitura — hd um bom tempo, uns 4 anos, e eu e minha neta iamos para estas aulas

gratuitas. [... ] Infelizmente terminou o curso e eu parei.”

Nivaldo fala do curso de violdo a distdncia e Alice lembra das aulas de piano na época
de sua juventude. Porém, quando questionados a respeito de ja haverem feito aula de musica
anteriormente, a maior parte deles respondeu que ndo, por nao considerarem essas experiéncias
“oficiais”, isto €, elas ndo ocorreram em espagos formais de ensino de musica, como os ofere-
cidos por conservatorios ou escolas de musica. O entrevistado lembra-se de nao ter estudado
musica, que “[...] s6 tinha estudado sozinho; na escola, ndo. Eu estudava, fiz até curso de

violdo por correspondéncia. Tem toda sequéncia de apostilas e eu as tenho guardadas.”

Maria Helena também diz que nio havia estudado musica antes do CEMULC e néo consi-
dera as aulas de violao em suaresposta: “Ndo. Estudar miisica, ndo. Eu tinha tido oportunidade
de fazer esse trabalho da técnica vocal no coral, mas estudar partitura e instrumento, ndo.” Em
outro momento da entrevista ela comenta: “quando era mais jovem, ndo tive oportunidade de
fazer um curso de miisica. Eu falo ‘poxa, se tivesse feito um curso...’” e o custo foi o motivo

relatado pela entrevistada para ndo ter feito tais aulas anteriormente.

Edson conta que estudou musica apenas “[... ] no gindsio, na época da escola, que foi
a minha base. Eu ndo havia estudado miisica porque até comegar a trabalhar aos 20 anos,
dependia do meu pai. Ai vocé pode considerar a questdo financeira. Meu pai era um operdrio,
ganhava um saldrio minimo que mal dava para por comida dentro de casa. Toda a minha
formagado, o que eu sou hoje, saiu do tanque de lavar roupa da minha mde.” Ele também fala
que nao estudou nenhum instrumento musical “/... ] pelo mesmo motivo. Acho que, com o
tempo, essa coisa foi despertando. Eu tinha muita admiracdo por piano, achava muito bonito
tocar esse instrumento. Depois que fui ver que a Irmd regente do coral tocava orgdo ld na nossa
Igreja. E orgdo é orgdo, ndo é teclado. Eu a via tocando e nos ensaios do coral que aconteciam
em sua casa ela tocava piano. Esses instrumentos sempre me atrairam. Tanto é que eu comprei
uma colegdo de discos daquele pianista francés, Richard Clayderman. [... ] Comprei a colecdo
dele para ficar ouvindo, mas o piano, o teclado, sempre me atrairam. Porém, sé agora surgiu
a oportunidade e eu pretendo continuar, mas ndo farei as aulas aqui no CEMULC3* porque é

muito complicado. Devo fazer ld em Mogi mesmo.

Alice também compartilha dessa paixdo pelo piano: “Ah, uma paixdo. Eu adoro piano.

Quando vou assistir alguma orquestra ou algum intérprete, mesmo pianista, ndo me conformo

340 entrevistado se refere as aulas optativas de instrumento.
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de ficar ld longe. Eu quero ver! Alids, em termos de orquestra, pode ser violdo, eu quero ver o
artista tocando, fazendo, quero ver! Parece que vibro também de ver ele mexer nas cordas, nas
teclas. E que eu gosto muito de piano, viu? Gosto muito.” Além do piano, Alice fez algumas
aulas de violdo: “[...] tentei violdo também, hd uns anos, mas vi que aquilo ndo era minha
praia. Entdo, ndo aprendi nada, porque falei ‘ah, ndo, isso ndo é para mim’. O que eu sei de

miisica é por conta do que estudei de piano.”

A entrevistada conta o porqué de ter parado de estudar o instrumento: “Parei porque casei
com 23 anos. Casei em abril e fiz 23 anos em maio, e ai a vida comeca a modificar. Ndo de-
morou muito eu tive minha primeira filha, morava longe e ndo tinha muito tempo para estudar,
entdo ndo adiantava. O piano ou vocé estuda ou vocé ndo estuda. Eu fui levando conforme
dava. Na verdade eu precisaria ter feito um estudo de piano que pegasse mais suave. Coisa que
eu pudesse tocar, mas também um pouco de técnica para poder acompanhar. E deveria tocar
miusicas que fossem mais simples, mas possiveis de serem interpretadas. Isso estimularia, jd

que faltava muito estimulo.”

3.2.7 Lembrancas e fatos, atuais e passados, relacionados a misica

Muitas lembrangas e recordagdes ja foram compartilhadas nos tépicos anteriores, porém
aqui estdo registradas as memorias mais significativas que os idosos resgataram ao serem per-

guntados sobre fatos de suas vidas que estavam relacionados com a musica.

Edson se lembra de quando comecou a cantar no coral da igreja: “Comecei a frequentar

essa missa>

3, apesar de ter implicancia com o Coral. Eu via eles cantarem em celebragoes e
ndo gostava. Mas comecei a participar daquela celebracdo e os ouvi cantar. Ld no meu lugar,
humildemente, eu cantava ‘para dentro’3®. Um dia eu perguntei para uma das participantes
— ndo falei com a regente porque ela era sisuda, passava a ideia de ser uma pessoa brava
— onde eles ensaiavam. Ela respondeu que os ensaios aconteciam na casa dela e na casa
da regente. Perguntei se poderia participar, prometendo que ndo iria atrapalhar e nem abrir a
boca. Expliquei que so queria ouvi-los cantar. A aversdo que eu tinha a coral comecou a mudar
exatamente para o sentido contrdrio. Expliquei que o meu desejo era participar do ensaio para
ouvir, e talvez assim eu conseguisse aprender alguma coisa. Avisei que ndo iria abrir a boca

porque sou desafinado. Ela consultou a regente, perguntou se eu poderia participar e ela

autorizou.”

33Ele se refere & missa que acontecia aos sibados a noite, e nio mais a que ele estava acostumado a frequentar,
que acontecia aos domingos pela manha.
360 entrevistado quer dizer que ele cantava baixinho, junto com o coral.
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Além dessa lembranca, quando questionado sobre um fato recente da sua vida que tinha
relacdo com a musica, ele fala de uma situag¢do vivida em 2010: “Um fato importante que
aconteceu comigo, relacionado com a misica, foi no ano passado. Nos dois anos anteriores,
primeiro e segundo anos do curso, ndo participei da missa de Corpus Christi. No ano passado
eu resolvi participar e convidei umas colegas de Mogi para assistir. Elas aceitaram e nos
viemos. A missa foi na estacdo da Fepasa porque o Centro de Convivéncia®' estava decorado
por causa da Copa do Mundo e ndo poderia ser ld. As minhas colegas vieram participar e
tiveram a oportunidade de conhecer o grupo e de ver a minha professora de canto cantar. Elas
ficaram apaixonadas pelo trabalho e gostaram do resultado, que foi ver o grupo cantar na
missa. Isso, para mim, foi muito importante. Eu falei ‘puxa vida, o pessoal gosta mesmo disso

que a gente faz’. Eu me senti importante.”

Nivaldo comenta a respeito dos motivos que levaram seus pais a lhe dar um violdo: “/...]
os recursos dos meus pais eram muito pequenos. A gente sempre teve dificuldade na luta e meu
pai, apesar disso, me deu um violdozinho simples, aquele que ndo tinha nem engrenagem>s. As
chaves eram de madeira e quando acabava de afinar ele voltava sozinho. Foi o instrumento que
eles tiveram condicdo de fazer uma aquisicdo mais barata [sic]. [... ] Devo ter pedido porque

sendo eu acho que eles ndo teriam dado. Eu ndo lembro, mas acho que devo ter pedido.”

Outro fato importante relatado por ele foi a quando sua esposa o viu cantar pela primeira
vez: “Neste tiltimo domingo nos fomos para Piracicaba e eu acho que foi a primeira vez que

ela saiu para ver o coral de perto. Ela participou da missa e ouviu o coral.”

O fato mais recente de sua vida relacionado com a misica é o reconhecimento por sua
participacdo no coral: “/... ] como participo do coral, apesar de sentir que os trabalhos tomam
muito tempo, sinto uma satisfacdo muito grande. Eu ndo sei se isso é uma falha, porque todos
nos temos um pouco de vaidade — receber aplausos causa uma satisfacdo muito grande e isso
tem ocorrido em vdrias apresentacoes. Sentir que o publico fica de pé para aplaudir vocé é o

mdximo.”

Maria Helena também tem diversas recorda¢des musicais. Uma delas estd relacionada a
familia “/... ] uma das minhas meninas é fandtica pela Elis. Ela tem uns CDs e, além disso,
também tem um pouco a linha musical, esse gosto pela miisica. Comegou a aprender violdo e
comecou a fazer um trabalho na drea de miisica — se apresentava em barzinhos, mas agora ela
ndo tem mais tempo. [... ] Ela fazia apresentacoes em barzinhos, na escola e no cursinho onde

dava aula. [...] Ela ia para o barzinho e a familia ia também. Era soé a familia, mas a gente

37 A missa de Corpus Christi deste ano foi realizada no Centro de Convivéncia de Campinas.
38Ele est4 se referindo 2s tarraxa ou cravelhas, usadas para afinar o instrumento.



97

ia! Sobrinhos, irmads, cunhados. Foi uma época boa, super legal!”

A entrevistada também relata quando teve a oportunidade de conhecer seu cantor preferido:
“Cantor que eu amo de paixdo desde a minha adolescéncia é o Jair Rodrigues [... ]. Como eu
gosto! Eu jd tive oportunidade de conhecé-lo na livraria FNAC. Fui também para uma outra
apresentagdo dele na praga de alimentacdo e em outra no teatro, ambas no Shopping Dom
Pedro. Além disso, ele participou de uma peca. Como as meninas também gostam, elas me

levaram e nés conversamos com ele, pedimos autégrafo, tiramos fotos [. .. ]”.

Maria Helena cita dois fatos importantes relacionados com a musica, sendo um mais antigo
e outro recente. Primeiro ela fala de suas vivéncias no trabalho como baba: “Eu canto muito
porque a minha vida toda trabalhei de babd. Cantava com as criangas ld em Sdo José do Rio
Pardo e com a Ana®, que hoje estd com onze anos. Quando fui trabalhar na casa dela, ela
era bem pequena e a gente cantava muito, contava historinha, cantava para dormir e brincava
de roda com as miisicas de ciranda. Foi sempre assim, so que comegou hd muitos anos.”
Depois ela relembra a “/... ] apresentacdo da Orquestra Sinfonica que a gente foi assistir no
Centro de Convivéncia. Antes do curso eu jd tinha tido oportunidade de, ld mesmo, no Centro
de Convivéncia, assistir com as minhas filhas, que me incentivavam muito, um concerto de
trés solistas. Ndo me lembro agora o nome deles, mas eu amei.” Ela diz que o concerto “foi
importante porque eu pude ver como funcionam os instrumentos. [...] A Orquestra Sinfonica
de Campinas se apresentava nos bairros e também ao ar livre, na Concha Actstica da Lagoa
do Taquaral *°. Ld foi a primeira vez que vi uma orquestra e também assistiamos a pecas de
teatro e teatro musical infantil quando as minhas filhas eram pequenas. |[... | Mas nesse ultimo
concerto que a gente foi com o pessoal do curso deu para diferenciar bem quando tocava cada
instrumento e qual era a importdancia dele porque o professor explicou antes, para toda a turma,
as pecas que seriam apresentadas. [...] Ele também falou um pouco sobre os compositores
campineiros e eu achei muito legal porque vocé vai tendo uma nogdo do que é importante
e quais sdo os instrumentos mais tocados em cada momento. Na aula seguinte o professor
perguntou o que mais chamou a nossa atencdo. Para mim, foi a harpa porque eu nunca tinha
visto uma assim de perto. Os pianistas*' também chamaram minha atencdo, foi uma coisa de

louco.”

Alice se recorda de uma peca que tocou quando fazia aulas de piano: “Estudei uma peca
de Villa-Lobos chamada A lenda do caboclo. Eu achava aquilo uma peniténcia. S6 que a

professora um dia me perguntou se eu sabia o que era A lenda do caboclo e me explicou que a

3Nome ficticio de uma das criancas que ela cuidou.
4Oparque da cidade de Campinas.
41 Havia dois pianos de cauda no palco e dois pianistas tocaram ao mesmo tempo.
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peca era sobre um lugar indigena onde eles tinham a crenca de que um espirito vinha aparecer.
A professora ainda falou que esse ‘ta-ta-ta-ta-ta’ é como se fosse o barulho da onda do mar
batendo nas pedras. Ai eu comecei a gostar e pensei ‘¢ isso mesmo, € isso ai’, vocé comeca a
ouvir o barulho da onda. Se explicarem o significado de outra peca, o que o compositor queria

com aquilo, a gente comega a apreciar mais.”

E assim como Maria Helena e Nivaldo, Alice também tem lembrancas que relacionam fa-
milia e musica: “[... ] minhas filhas — as duas estudaram piano. A mais velha até se formou. . .
Elas participavam das audicées e era muito gostoso de ver. A mais velha foi progredindo até
se formar, entdo ela sempre se apresentou. Todo ano tinha audicdo e ela sempre se dava muito
bem. A mais nova tocou aquelas musiquinhas bem infantis e depois ndo quis saber mais. |[... |

Mas eram momentos muito bonitos e que me marcaram.”

3.2.8 Variacoes de temas

O aprendizado

Em alguns momentos das entrevistas, os entrevistados se remetem aos conhecimentos e
conceitos aprendidos no CEMULC, valorizando-os na sua fala. Maria Helena, algumas vezes,
fala a respeito da importancia da técnica vocal, sendo esta uma preocupagdo antes mesmo de
ingressar no CEMULC: “Cheguei até a fazer técnica vocal, um trabalho de fonoaudiologia
na UNICAMP, porque estava em trés grupos de canto na comunidade e estava forcando a
voz, ndo estava tendo postura e isso estava me prejudicando. Ai eu consegui uma vaga na
fonoaudiologia da Unicamp e comecei a fazer. Foi o que melhorou um pouco, mas ld é sé a

parte de fono, o que ja ajudou bastante.”

Além disso, quando fala a respeito das suas experiéncias nos grupos vocais da comunidade,
ela comenta: “canto com outras pessoas que ndo entendem muito. Porque é como o professor
de Técnica Vocal I fala: cantar, todo mundo canta, mas com postura de voz e com técnica,
poucas pessoas cantam. Eu ndo sou formada em miisica ainda, mas tenho, mais ou menos,
uma nog¢do da miusica. Fica claro, e vocé percebe, se estd cantando a melodia certa, se estd
desafinando. Muitas vezes, no grupo de sexta-feira, vejo que a melodia ndo estd certa e falo

para a coordenadora que ndo é assim.”

Alice cita a contribui¢do do curso para a melhora e desenvolvimento da apreciacao musical:
“o CEMULC também contribui para a gente comecar a apreciar. No primeiro e no segundo
anos um dos nossos professores mandava a gente ir ao Centro de Convivéncia duas, trés vezes

por ano, para ouvir concertos, para assistir alguma coisa e escrever sobre o que a gente ouviu.
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Depois ele ‘caia em cima’. Falava ‘ndo, isso aqui ndo é assim, ndo’. A gente tinha que colocar
as impressoes e as vezes a impressdo da gente era so ‘gostei, estava bonito...’. Porém ele
queria mais explicacoes. Quando se conhece o contelido, ai é diferente, entende? A gente

aprecia muito mais a miusica.”

Os conhecimentos obtidos no curso sdao colocados em prética por Nivaldo, conforme seu
relato: “Aqui na Igreja tem trés grupos. Ndo pertenco a nenhum deles, mas canto com os trés.
S6 que ndo me aproximo do microfone deles — eu fico proximo e canto sem microfone. Aprendi
no CEMULC que o microfone ndo é muito sauddvel porque, enquanto a minha musculatura
deveria estar se exercitando, eu divido essa atividade com o microfone. Quer dizer que estou
levando prejuizo. Eu prefiro ndo usar, ficar mais longe e usar um pouco mais a musculatura

para me exercitar.”

Em outro momento da entrevista, quando questionado se as pessoas em sua casa costu-
mam ouvi-lo cantar, Nivaldo comenta que “ndo, aqui em casa esse tipo de coisa praticamente
ndo existe porque, na escola, conversando com o professor de Técnica Vocal, que tem muita
competéncia, aprendi o seguinte: que, dependendo do tipo de miisica, dependendo do tipo de
interpretacdo ou de estudo que estd fazendo, vocé pode incomodar o vizinho. O canto nem
tanto, porque ndo é um negocio muito forte. Mas o ideal seria que ndo deixasse vazar o som
através das paredes da casa para ndo incomodar ninguém. Aqui em casa eu tenho um pordo
que fica embaixo desta sala onde estamos, sem janela e apenas com um tubo para a saida de

dgua. Entdo eu fago meu barulho ld para ninguém ouvir, para ndo incomodar os outros.”

A familia

Ao se decidir por fazer uma atividade, o idoso tem vérios pontos a considerar:

e Condicdes financeiras: como pagar pela atividade escolhida e, se necessario, pelos mate-

riais que ela solicita?

e Condig¢des de locomogdo e acesso: € facil chegar ao local? H4 transporte publico que

atenda aos horérios da atividade?
e Estrutura fisica do local: a institui¢do estd adequada as suas necessidades fisicas?

e Tempo e disposi¢do: tenho tempo e disposi¢do para assumir esse compromisso?

Além desses questionamentos, um fator que pode ser fundamental para incentivar o idoso a

participar de uma atividade ou continuar nela € o apoio da familia.
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Alice fala a respeito do apoio de seu marido para que ela continue no curso: ele se interessa
por musica, “[...] gosta e me incentiva bastante. No CEMULC, além desses trés anos, tem
mais dois de complementar ou intermedidrio [. .. |. Outro dia ele me disse ‘vocé gosta bastante
do CEMULC’, e eu respondi que gosto, ‘¢ uma delicia’. [...] Falei para ele que gostava do
CEMULC e ai ele falou ‘é, se vocé gosta, é bom, faz bem’. Falei que nos teremos mais dois

anos de curso e ele respondeu dizendo para eu fazer. Nao é legal?”

Quando quis voltar a estudar, Maria Helena contou com o apoio de poucos pessoas, sendo
a maior parte delas da sua familia: “Uma senhora falou para mim que eu era louca por querer
isso. Todo mundo com quem eu conversava falava isso, menos as minhas filhas. Foram poucas
pessoas de fora da familia que me incentivaram. [... | As minhas filhas, o pessoal aqui de casa
foram os que me incentivaram mais.” A entrevistada também comenta que “eles me ddo muito

apoio. Eu comento muito o que acontece nas aulas.”

Nivaldo relata que o apoio de sua mulher, ao assistir a uma apresentacdo sua, foi funda-
mental para ele continuar com suas atividades no coral: “Eu andava um pouco cabisbaixo, jd
pensando em parar, e a manifestacdo dela fez crescer meu interesse em continuar. [... ] Entdo

eu recebi uma forca para continuar no coral por causa da manifestagdo dela.”

A valorizacao do curso

Em vérios momentos da entrevista os idosos falam sobre a importancia de estarem inscritos
num curso oficial, mesmo que ele aconteca nos moldes da educacdo nao formal. O fato de ser
organizado por uma instituicdo — a Arquidiocese de Campinas —, ministrado por professores
graduados na drea e seguir a metodologia de cursos tradicionais, com controle de presenca e
provas, faz com que eles se sintam parte de um curso dotado de credibilidade e, como eles

mesmos falam, “oficial”.

«“ 2

Isso fica evidente nas falas de Maria Helena e Nivaldo. A primeira considera que “é um
curso sério, ndo é cursinho de final de semana. Ndo menosprezando, né? Porque as vezes tem
muita coisa que vocé aprende, muita coisa que eu fiz na comunidade, que aprendi nos finais
de semana.” E a entrevistada continua, em outro momento: “Para mim é uma beleza e, quanto
mais eu cantar, mais quero me aprofundar no curso. Vou ver agora no final do semestre o que
vai dar. Porque para mim isso é uma coisa nova. Até entdo eu nunca tinha participado de um
curso assim, bem puxado, que vocé tem que se dedicar. As minhas filhas falam que eu tenho

que me dedicar, que tenho que procurar fazer as minhas coisas.”

Ja Nivaldo, quando trata da importancia das aulas de miusica, comenta que “estudar sozi-
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nho, como até pouco tempo eu tinha feito, é bom, a gente aprende. Jd as aulas de miisica na
escola, como tenho tido nesses iiltimos trés anos, tém sido excelentes porque elas chegam de
uma forma oficial. Vocé pode dizer para alguém ou vocé pode sentir ‘eu ouvi alguém falar isso

dessa matéria musical’.”

Outro ponto bastante valorizado por eles € a formacdo e atuacdo dos professores do curso.
Edson fala da ajuda que teve de um dos professores para voltar a cantar, durante um periodo
em que estava desanimado e se sentindo bloqueado: “eu bati um papo e ele me deu uma forca
muito grande, um incentivo, e ai soltei mais. Eu vou conseguir eliminar essa dificuldade que

surgiu por causa de uma palavra errada que me bloqueou. Ele conseguiu desbloquear.”

Alice diz que “os professores sdo muito bons. Vocé assiste uma aula com o professor da
disciplina Misica na Liturgia e ndo fica sem aprender e sem dar risada, porque ele sai com
cada coisa, mas tudo tem relacdo. Muito bom! O professor de Liturgia, tanto o do ano passado
como o deste ano, sdo bons [sic]. O professor de Apreciacdo Musical, entdo, é fora de série.
[...] A professora que dd aquela aula da terca-feira, de Estruturacdo Musical... Ela vai na
lousa e esmiitica aquilo ld para vocé entender. E muita coisa que pensei que soubesse, estou
reaprendendo aqui. Eu realmente jd vi, mas isso estava morto. Com o ensino dela recuperei
bem os contetidos de tonalidade, escala maior, menor. Eu tenho tocado minhas escalas ld em

casa e estd saindo.”

A respeito das aulas e dos professores, Maria Helena considera “/...] todas as aulas
importantes, mas o professor de Apreciacdo Musical, o que ele nos proporciona. .. Ndo que os
outros também ndo proporcionem coisas boas, mas a aula dele é uma viagem. Na aula dele

vocé vai ld no Beethoven, no Bach.” E completa: “[... ] eu valorizo muito todos os professores.”

Autocritica, comparacio social e conhecimentos musicais prévios

A comparagdo social € um dos mecanismos usados para a autorregulacdo, e durante as
entrevistas alguns dos idosos mencionaram a utilizacdo dessa ferramenta com o propdsito de

motivagdo pessoal para o enfrentamento das dificuldades do curso.

Edson, quando fala de seu ingresso e de sua experiéncia no coral Santa Cecilia, no inicio
da entrevista, comenta: “percebi que tinha menos dificuldade do que muita gente que cantava

ali no coral, embora continuasse sendo desafinado.”

Maria Helena usa a comparacdo como forma de autocritica sobre sua atuagdo no coral e
conta a respeito da primeira vez que ela e sua turma ensaiaram com as outras turmas do curso:

“O professor de Percepcdo Musical I pediu para as meninas do terceiro e quarto anos darem
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uma forca para as que estavam chegando agora, pois muita gente ficaria perdida. Percebi
que havia pessoas que estavam querendo, entre aspas, aparecetr, mas ndo me senti intimidada
ndo. Eu fiquei na minha e pensei ‘vou fazer a minha parte’. Estou comegando e, logico, ndo
sou assim ‘bambambam’, mas eu entendo mais ou menos. Entdo o que ele passava para nos

fazermos, eu fazia direitinho.”

Hoje, ao fazer aulas de teclado no CEMULC, Alice ainda considera que seus estudos ndao
sdo suficientes. Quando questionada a respeito da frequéncia com que estuda, a entrevistada
responde: “Ah, é pouca. Se fosse ver, mesmo, precisaria pegar no teclado pelo menos por uma
hora, todo dia. Voltar a fazer um pouco de piano, também, para melhorar a leitura, porque a
gente perde! Eu leio, razoavelmente bem, clave de fd e clave de sol. Mas ndo tdo rdpido, as
vezes, como a misica exige: com acorde, com mais de uma nota. .. Precisaria estudar todo dia

e ir desenvolvendo cada vez mais.”

Consideracoes a respeito da velhice e envelhecimento

Na sua entrevista, Maria Helena relata alguns pontos muito interessantes sobre o tema.
Quando fala de sua vontade de voltar a estudar, a entrevistada mostra que teve que lidar com o
esteredtipo de que o velho ja estd no final da vida e que sua postura deveria ser a de se afastar
da sociedade*?: “muita gente falou que era loucura fazer cursinho, que eu era velha e onde jd

se viu velho fazer isso? Mas, como eu gostava, decidi fazer.”

Maria Helena demonstra lidar de forma muito positiva com o processo de envelhecimento.
No final da entrevista, ela comenta: “eu estava lendo um livro muito interessante, que nem ter-
minei, chamado ‘Quem tem medo de envelhecer?’. Hd muitas pessoas com medo de envelhecer,
mas eu ndo tenho, ndo. Logico, temos problemas de saiide e a gente repara, dd para perceber,

mas eu ndo tenho medo, quero envelhecer numa boa.”

Além disso, a entrevistada fala a respeito da importancia de buscar um envelhecimento
com qualidade de vida, fazendo atividades que proporcionem bem-estar: “[... ] estou muito
animada. Eu acho que a gente, depois que passa dos 50, tem que fazer uma coisa que goste

[sic], com a qual se identifique, e eu estou amando.”

Estabelecer planos e metas para o futuro é uma das caracteristicas daqueles que buscam
envelhecer com qualidade de vida. Maria Helena, quando conta suas impressdes sobre a apre-
sentacdo da Orquestra Sinfonica de Campinas e os instrumentos que ouviu, fala a respeito de

uma de suas metas: “ndo toco nada assim, mas, quem sabe, futuramente. .. ”

42Pensamento fundamentado pela Teoria Gerontolégica do Desengajamento.
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As entrevistas deram voz aos idosos, que puderam expor suas lembrancas, experiéncias e
sentimentos. Os temas abordados pelos entrevistados serdo discutidos e analisados no préximo
Capitulo, estabelecendo uma relagdo com as teorias gerontoldgicas e as propostas em educagdo

musical.
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4 O que falam as entrevistas

Lendo os relatos dos idosos, € possivel perceber diversas relacdes com as propostas dos
estudos gerontoldgicos e das teorias em educacdo musical. Além disso, é possivel verificar
em algumas falas que as expectativas com as aulas de musica s@o as mesmas de estudantes de
outras idades, mas que as dificuldades encontradas por eles sdo mais especificas e diferentes
em alguns aspectos. Um exemplo que podemos citar € que serd abordado mais adiante é com
relac@o ao preconceito que alguns professores t€ém em dar aulas para pessoas idosas por acredi-
tarem que elas nao tém condi¢des de aprender. Outra situagdo relatada e que é mais observavel
nessa faixa etdria € a dificuldade em aceitar conhecimentos novos quando eles se chocam com

conhecimentos j4 estabelecidos e tidos como certos.

4.1 Discutindo as memorias sonoras

Algumas das perguntas feitas na entrevista tinham o propdsito de resgatar lembrancas e
memorias relacionadas a muisica. Uma das facilidades encontradas ao lidar com idosos € que,
por causa do tempo vivido, eles contribuem com muitas histdrias e lembrancgas que podem ser
usadas pelo educador musical. Bosi (1979, p. 15) considera que “a lembranca € a sobrevivéncia
do passado. O passado, conservando-se no espirito de cada ser humano, aflora a consciéncia na

forma de imagens-lembranga.”

Virias situagdes podem despertar uma memoria adormecida: um cheiro, uma imagem ou
um som. Essas lembrancas que afloram chegam cheias de sensacdes e sentimentos, ndo vém
sozinhas. “Na maior parte das vezes, lembrar ndo é reviver, mas refazer, reconstruir, repensar,
com imagens e ideias de hoje, as experiéncias do passado. A memoria nio € sonho, € trabalho.”
(BOSI, 1979, p. 17).

Em alguns relatos, percebemos que a lembranga de hoje € sentida e analisada por um novo
prisma por aquele que lembra. Por isso, o que aflora a consciéncia € algo diferente daquilo que

aflorou no momento em que o fato lembrado aconteceu: a recordacdo traz novas ideias, novos
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aprendizados e conceitos, possibilitando a quem lembra repensar e reconstruir a experiéncia

passada sob novos enfoques e pontos de vista. Para Bosi (1979, p. 17),

Por mais nitida que nos parece a lembranca de um fato antigo, ela ndo é a
mesma imagem que experimentamos na infancia, porque ndés ndo somos 0s
mesmos de entdo e porque nossa percepg¢ao alterou-se e, com ela, nossas ideias,
nossos juizos de realidade e de valor. O simples fato de lembrar o passado, no
presente, exclui a identidade entre as imagens de um e de outro, e propde a sua
diferenca em termos de ponto de vista.

Isso fica evidente na fala de Maria Helena, por exemplo, que disse ter medo dos grupos de
Folia de Reis quando crianga. Hoje sua compreensdo € outra e ela até consegue relacionar a
atividade desenvolvida por esse grupo com outras atividades que também acompanhou naquela

época, como a do Grupo Caiapos.

Para Blacking (2000, p. 107-108), a musica “[...] pode tornar as pessoas mais conscientes
dos sentimentos que tm experimentado [...]”!. E interessante perceber como uma experién-
cia pode ficar gravada por causa do som relacionado a ela. E esse mesmo som, se escutado
novamente em outro contexto, podera resgatar as lembrancas e sensacdes daquele momento
passado. Um exemplo € quando Nivaldo fala a respeito dos sons que ouviu na infancia e que o
marcaram porque, na época, ficou muito assustado. Hoje, ao recordar o fato, ele ndo tem mais
essa sensacdo de medo, mas, como ndo € uma lembrancga agradavel, pediu para que nao fosse

reproduzida neste trabalho.

As sensagdes, prazerosas ou ndo, que as experiéncias musicais nos causam podem marcar
nossas vidas. No caso de Edson, sua experiéncia foi importantissima para estabelecer seu hdbito
de escutar radio e definir seu gosto musical — quando ele fala de sua mae ouvindo as novelas
na radio e seu pai mudando para as estacdes com musica sertaneja. De acordo com Blacking
(2000, p. 32-33), “o que pode desestimular um homem, pode estimular outro, ndo por causa de
nenhuma qualidade absoluta da musica em si, mas por causa do que a musica passou a significar

para ele, como membro de uma determinada cultura ou grupo social.”

N3ao apenas para Edson, mas também para os outros entrevistados, o convivio social, princi-
palmente na familia e na escola, foi de grande importancia para o desenvolvimento do interesse
pela musica e na definicdo das suas preferéncias musicais. O pesquisador de Filosofia da Arte,
Jodo Francisco Duarte Jr. (1998, p. 89), considera que “todos nés, de uma forma ou outra, edu-

camos nossos sentimentos a partir dos c6digos estéticos presentes em nossa época e cultura.

1“[...] can make people more aware of feelings that they have experienced [...]”. Traducio da autora.

2“what turn one man off may turn another man on, not because of any absolute quality in the music itself but
because of what the music has come to mean to him as a member of a particular culture or social group.” Traducdo
da autora.
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Isto é, aprendemos a ver em determinados estilos de arte os simbolos de nossos sentimentos, e
assim nos identificamos com eles.” Quando questionados a respeito de quando surgiu o interesse

deles pela musica, as respostas sempre se reportam a um grupo social bem definido.

Alice fala a respeito da mog¢a que tocava piano enquanto ela trabalhava e considera esse
fato como um dos responsdveis por seu interesse por musica e, particularmente, pelo piano.
Nivaldo lembra-se de quando ganhou o violdo do pai, da chegada do rddio e da vitrola® em
sua comunidade e de uma dupla de violeiros que tocavam em sua cidade — foram fatos que o
marcaram. Maria Helena relembra o convivio com a familia do pai, que era muito religiosa e

cantava nas missas; e de suas atividades na escola, onde cantava nas festas e homenagens.

A escola, depois da familia, talvez seja o principal grupo social do qual fazemos parte. Se
nossos gostos e preferéncias sao, de certa forma, influenciados pelo meio social em que estamos
inseridos, a escola teria, neste caso, um papel fundamental no desenvolvimento da nossa relagao

com 0s sons que nos circundam.

O educador musical inglés John Paynter (1992, p. 9) considera que, a0 mesmo tempo em
que “[...] a musica estd muito em evidéncia a nossa volta (poucas pessoas passam o dia sem
escutar musica em algum lugar), sua contribuicdo para a educacio bdsica, em termos gerais,
tem sido subvalorizada.”* Na escola, por muito tempo a musica foi vista como auxiliar para
o ensino de outras disciplinas ou ferramenta para preparar apresentacdes e festas tematicas, e

raramente como disciplina de um campo especifico de conhecimento.

Num mundo que valoriza o conhecimento técnico, especifico e utilitario, muitas vezes a arte
¢ vista como algo indtil, e sua serventia e importancia sao sempre questionadas. De acordo com
Duarte Jr. (1998, p. 55), a arte ndo tem utilidade “no mundo pratico. Nao perguntamos nunca
para que serve uma obra: ela serve apenas para ser fruida, desfrutada, serve para despertar em

nds a consciéncia e a vivéncia de aspectos do nosso sentir, com relacado ao mundo.”

Essa visdo utilitarista vem mudando aos poucos por uma série de circunstancias sociais,
fisicas, ambientais e psicoldgicas da civiliza¢do ocidental, mudangas que podem ser percebidas
no trabalho de professores de musica conscientes da importincia e relevancia da sua drea de
estudos e das sociedades que os agregam. Além disso, a aprovacdo da Lei 11.769, de 18 de
agosto de 2008, que dispde a respeito da obrigatoriedade do ensino de musica na educagdo

bésica, apesar de ainda ndo garantir uma educacdo musical de qualidade, demonstra que os

3Vitrola, ou toca-discos é um aparelho de som utilizado para tocar discos de vinil. Ela tem uma base que
acomoda o prato circular onde é colocado o vinil, e esta base gira no sentido hordrio. Um braco com uma agulha
na ponta fazia a leitura do vinil, emitindo o som. (TOCA-DISCOS, 2012)

4«[...] music is so much in evidence around us (few people get through a day without hearing some music
somewhere), its contribution to general education has, broadly speaking, been undervalued.” Tradu¢do da autora.
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legisladores estao sensiveis aos apelos e pressoes dos grupos ligados a drea. A lei ndo € perfeita,
mas com sua aprovacdo os educadores musicais comprometidos conseguiram uma ferramenta

para reivindicar e lutar por melhores condi¢des de trabalho.

A escola, por ser um espago de educacio, de convivéncia e de ampliacdo de repertério, pode
ser um meio de propiciar vivéncias musicais diversas. A consciéncia da escola a esse respeito,
como um todo, ainda ndo se mostra plenamente competente, pois a questao do ensino de artes,
especialmente da musica, nem sempre € abordada ou o € em termos equivocados. Para que ela
consiga, realmente, ser o espaco que se propde a ser, o ensino de artes precisa ser pensado de
outra maneira, que seja significativa para os alunos e toda a comunidade escolar; afinal, como

diz Duarte Jr. (1998, p. 90), “[...] a experiéncia estética depende também de um aprendizado.”

Percebemos a importancia que a escola tinha nessa relacio com a musica, pois todos os
entrevistados relatam lembrancas dessa época. Atualmente, porém, ndo encontramos mais essa
relacdo. Se futuramente entrevistarmos os estudantes de hoje, é muito provavel que eles se
lembrem de miusicas aprendidas em outros contextos e espagos que nao a escola. Edson e Alice
lembram-se de ter aprendido os hinos patrios e musicas relacionadas a datas festivas, como o
Natal. As musicas infantis também sdo lembradas quando Nivaldo recorda que aprendeu, na

escola, a cantar Marcha, soldado, e Alice, as cirandas.

O relato das memorias dos idosos fornece vasto material de trabalho para o educador mu-
sical e condi¢des para ele se aproximar desse mundo sonoro do passado. Os idosos t€ém um
repertério diferente do das pessoas mais jovens, o qual, na maior parte das vezes, nao é conhe-
cido porque as musicas que circulam no mundo vao sendo permanentemente substituidas por

outras.

A musica, e as artes em geral, estiveram e estio relacionadas com o momento historico e
social de cada época. Como elas sdo produto das pessoas inseridas nesses contextos, ndo estao
descoladas da realidade e estdo ligadas as visdes de mundo vigentes em cada periodo e lugar.
O jeito de pensar e entender o mundo muda de tempos em tempos, o que também acarreta

mudangas nas producdes musicais.

Outro motivo para essa mudanga € a influéncia das leis de mercado nos gostos e preferéncias
musicais. De acordo com essa perspectiva, o importante € o aspecto econdmico e financeiro,
logo o que € divulgado e estimulado para consumo s@o aquelas musicas que atendem a esses
interesses econdmicos. Para que o consumo seja sempre crescente, sao necessarias novidades
que chamem a atenc¢ao, o que acaba estimulando a produ¢do musical — nem sempre de qualidade

— e a mudanca da trilha sonora do mundo ao longo do tempo.
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Além disso, a recordacio das cancgdes e sons presentes durante a infancia e juventude acaba
por trazer a tona outras memdrias e sentimentos, ajudando a despertar os sentidos adormecidos.
Observamos, dessa forma, que ““a musica pode, pois, servir para a pessoa como uma espécie de
elo com suas experiéncias significativas do passado [...]” (BRESCIA, 2003, p. 58). No traba-
lho com idosos, considerar essas experiéncias pode ser ferramenta importante para o educador
musical conseguir sensibilizi-los, para eles compreenderem melhor o repertério que trazem e

cativa-los para se interessarem por novos repertorios.

4.2 A respeito da paisagem sonora contemporanea

Um dos assuntos que deveria fazer parte do repertério e das preocupagdes do educador
musical € o estudo da paisagem sonora: o resultado sonoro dos sons que estdo presentes em
determinado local ou espago para seus habitantes. Como cada ambiente € tinico, as paisagens

sonoras nunca sao absolutamente iguais e tém suas peculiaridades.

O desenvolvimento da sociedade transformou os sons do ambiente: com o advento das mé-
quinas e tecnologias, novos sons e ruidos foram se incorporando a paisagem e causando um
desequilibrio sonoro em relagdo a paisagem sonora que havia antes, quando os sons naturais
predominavam. Se observarmos a natureza, veremos que os seus sons sao equilibrados: os
passaros se contrapdem aos sapos, que se contrapdem aos grilos, e estes, por sua vez, se con-
trapdem ao som do riacho. Nao hda niveis de decibéis prejudiciais, e, se prestarmos bastante

atencdo, conseguiremos ouvir uma bela musica composta pela natureza.

Em um ambiente natural, preservado, ndo ha poluicdo sonora — uma criacdo do homem.
Com o advento do progresso e a inclusdo dos sons tecnolégicos, esse equilibrio foi desfeito.
Essa mudancga tornou-se tdo evidente a ponto de despertar a aten¢do de algumas pessoas, que

tém se preocupado com as consequéncias desses sons na saide do homem.

Uma destas consequéncias talvez seja a anestesia na qual se vive hoje. Para ndo perceber
o mundo ao nosso redor, que muitas vezes parece desagradavel com seus ruidos, sua violéncia,
poluicdo e degradacdo, sufocam-se sentidos e cria-se uma realidade a parte, mais adequada ao
gosto de cada um, ou de cada comunidade. Por exemplo: ndo se vé mais as paisagens como
elas sdo, mas fotos manipuladas, que as deixam mais bonitas. Uma paisagem feia pode ser
transformada virtualmente em bonita, mas o problema ocorre quando as pessoas se contentam
com isso e ndo trabalham para transformar o referido lugar no ambiente proposto pela imagem
manipulada — s3o a anestesia e indiferenca se mostrando presentes na sociedade. Tampouco

procura-se ouvir os sons da natureza que ainda estdo presentes; na maior parte das vezes, eles
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passam despercebidos.

Por causa dos ruidos das cidades, prefere-se colocar fones de ouvido e criar a prépria trilha
sonora, muitas vezes em volumes altissimos e prejudiciais para audi¢do. Resultado: estamos
ensurdecendo. Segundo Duarte Jr. (2006, p. 18), “o que se pretende € tornar evidente o quanto
o mundo hoje desestimula qualquer refinamento dos sentidos humanos e até promove a sua

deseducacao, regredindo-os a niveis toscos e grosseiros.”

Nessa busca por criar sua prépria trilha sonora, muitos extrapolam a barreira do bom senso
e acabam impondo seus gostos musicais a todos que compartilham de seu espaco sonoro, inva-
dindo a privacidade, a tranquilidade e a vontade alheias. Além de ensurdecerem a si mesmos,
fazem o mesmo com o0s que estdo a sua volta. Essa anestesia, a qual alguns tém se entregado,
ndo tem produzido bons resultados. Os “anestesiados” precisam de volumes cada vez mais altos
para ser sensibilizados e acabam perturbando os que estdo a sua volta. Quem sofre com isso
sdo aqueles que ainda t€m sua sensibilidade tocada, como alguns entrevistados: Edson, Alice e
Maria Helena destacam isso, quando se reportam aos carros que transitam pelas ruas com som

em volume altissimo.

Maria Helena € a tnica a se posicionar a respeito do tipo de musica que esses carros tocam:
ndo é do seu agrado. “[...] a apreciacdio musical é fundamentalmente subjetiva e intuitiva™
(PAYNTER, 1992, p. 15), além de ser influenciada pela cultura e pelo meio social. Isso significa
que podemos compartilhar nossas preferéncias com os outros, mas ndo impo-las. Essa questdao
do respeito ao espago sonoro do outro também € assunto que pode ser abordado pelo educador

musical.

Ela ainda comenta que as vezes se sente mal quando vai para o centro da cidade de Campi-
nas por causa da polui¢do sonora. Mesmo que ndo se perceba, os sons podem provocar emogdes
negativas e danos fisicos, como irritagdo e dor de cabega, por exemplo. Fonterrada e Carnelds
(2011, p. 132) afirmam que “mesmo sem se dar conta de que um determinado som o incomoda,
0 corpo reage e essas reagdes sido as mais variadas: elevacdo da pressdo arterial, aumento do

estresse, cansago, impaciéncia, indisposi¢ao para o didlogo, insdnia, ou mesmo surdez”.

A classificacdo dos sons de uma paisagem sonora em agraddveis e desagradaveis é um
exercicio interessante para verificar como as percepcoes e gostos sdo diferentes e pessoais. O
que uns entrevistados consideraram desagraddvel — latidos, por exemplo — outros consideraram
agradavel. Além disso, essa simples atividade pode ajudar a nos tornarmos mais atentos ao

ambiente sonoro que nos rodeia e as suas influéncias.

>“[...] the appreciation of music is fundamentally subjective and intuitive”. Traducio da autora.
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Schafer (1991, p. 123) afirma que € papel do educador musical se preocupar com as ques-

toes referentes a paisagem sonora:

Observando o sondgrafo do mundo, o novo educador musical incentivard os
sons saudaveis a vida humana e se enfurecera contra aqueles hostis a ela. Sera
mais importante conhecer a respeito dos limiares da dor que se preocupar se
o diabo ainda habita o tritono. Serd de maior interesse tornar-se membro da
Sociedade Internacional para a Reducio do Ruido® que da Associacdo dos
Professores de Misica Registrados’ local.

E o mesmo autor responsabiliza, em parte, os educadores musicais pela polui¢do sonora:
“se ha um problema de polui¢do sonora no mundo de hoje, isso se deve, com certeza, parcial-
mente e talvez mesmo extensamente, ao fato de os educadores musicais ndo terem conseguido
dar ao publico uma educacdo total no que se refere a consciéncia da paisagem sonora [...]”
(SCHAFER, 1991, p. 162).

Duarte Jr. (2006, p. 25) considera que “a educacdo do sensivel €, sobretudo e primeiramente,
a educacdo de nossos sentidos perante os estimulos mais corriqueiros e até comezinhos que a
realidade do mundo moderno nos oferece em profusdo [...]”. E o que seria mais corriqueiro
que os sons que nos rodeiam? Por isso € importante ampliar o foco da educacio — trabalhar a

racionalidade, mas usar também os sentidos, que s@o as portas que temos para o mundo.

Dessa forma, meio ambiente a arte podem ajudar a perceber os valores que merecem ser
resgatados. A nossa volta hd muitos estimulos e, para capté-los, é necessdrio educar e desen-
volver os sentidos; afinal, eles sdo as nossas portas para o mundo. Fecha-la é fechar também a
possibilidade de entendermos este mundo e a nés mesmos. A educa¢do musical pode contribuir
para o desenvolvimento da percepg¢do se for utilizada de forma criativa, e ndo apenas da forma
tradicional, estendendo seus olhares e acdes a outros campos e areas pouco explorados, como,

por exemplo, a paisagem sonora.

4.3 A paisagem sonora do passado

Schafer (1991, p. 214) considera que a paisagem sonora € formada por alguns elementos
caracteristicos e os relaciona com a nocao de figura, que seria o foco de interesse, e de fundo,
que na mesma acepcao seria o cendrio/contexto e campo, isto €, o lugar onde a observacdo
ocorreu. A percep¢do de figura e fundo estaria diretamente ligada ao campo e as relacdes do

observador em relagdo ao campo. Dessa forma, teriamos a seguinte divisao:

®International Society for Noise Abatement.
"Registered Music Teachers Association.
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e Sons Fundamentais — os sons criados pela geografia e pelo clima, assim como os sons
dos animais, da 4gua, do vento, do transito continuo de uma cidade. Estes sons seriam o

fundo.

e Sinais Sonoros — “[...] sdo os sons destacados, ouvidos conscientemente. Nos termos da
psicologia, sdo mais figuras que fundo.” (SCHAFER, 1991, p. 26).

e Marca Sonora — “se refere a um som da comunidade que seja tnico ou que possua de-
terminadas qualidades que o tornem especialmente significativo ou notado pelo povo da-
quele lugar. [...] € necessdrio protegé-la, porque as marcas sonoras tornam tnica a vida

acustica da comunidade.” (SCHAFER, 1991, p. 27). Estes sons também seriam figuras.

e Paisagem sonora — seria o campo, o local onde ocorrem todos esses eventos sonoros.

Figura e fundo podem se alternar, mas nao podem ser percebidos simultaneamente. O que
define o papel que cada som ocupara nesta andlise ndo é o seu volume ou intensidade, mas o
interesse, os habitos e o estado de espirito do ouvinte. Muitos sons que, para uma comunidade
agricola, seriam fundo, para uma pessoa proveniente de um centro urbano poderia ser figura,
como o som de uma colheitadeira, por exemplo. Para quem vive no campo, € um som que ja faz
parte do cotidiano, ndo desperta atencao e, muitas vezes, ja nem € mais ouvido — seria o fundo.

O homem da cidade, por sua vez, terd nesse som um evento sonoro Unico e diferente — a figura.

Uma das caracteristicas do sinal sonoro € a de marcar o tempo. Esses sinais acabam forne-
cendo uma orientacao temporal para aqueles que o escutam e que integram a mesma paisagem
sonora. Alice, ao recordar-se dos sons de sua infancia, faz referéncia a um sinal sonoro quando
fala do apito da fabrica de ceramica, indicando os horarios de entrada e saida dos funcionérios.
Edson também fala de um som que pode ser considerado um sinal sonoro: o sino da igreja perto

da sua casa.

Maria Helena fala de uma marca sonora quando menciona os sons que a agradam: o som
do verdureiro. Ele pode ser considerado uma marca sonora, pois € caracteristico daquele local
e significativo para os que moram na regiao — a entrevistada, no momento em que ouve o sinal,
lembra e pode decidir se precisa comprar alguma coisa: “Como eu gosto quando as minhas
filhas ligam o rddio e tem aquele sonzinho! O som do verdureiro, também? Hoje ele passou,

mas eu ndo precisava de nada.”

Mesmo de forma nio consciente, esses sons presentes na paisagem sonora acabam ajudando
no estabelecimento e na organizacdo de rotinas. Se eles deixassem de existir, serd que elas

continuariam as mesmas?
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As paisagens sonoras, por serem compostas, entre outras coisas, pelas pessoas que fazem
parte dela e pelos recursos tecnoldgicos disponiveis no momento, estio sempre em transfor-
magdo. Os jovens vivem numa determinada paisagem sonora. Se conversarmos com idosos e
evocarmos suas lembrancgas, veremos que a paisagem sonora que eles t€ém na memoria € bem
diferente da atual, e, em alguns casos, determinados sons apontados por eles como significativos

nem existem mais.

Schafer (1994, p. 115), em seu livro Hacia una educacion sonora®

, sugere um exercicio
que consiste exatamente nisto: conversar com uma pessoa mais velha a respeito dos sons que
ela ouvia antigamente. Essa seria uma forma de entrar em contato com sons que ja nao sao
mais ouvidos e de resgatar uma antiga paisagem sonora. Como afirma Bosi (1979, p. 366), “ao

9

perdermos uma paisagem sonora’ sempre poderemos evocd-la através de sons que subsistem

ou na conversa com testemunhas que a viveram.”

No trabalho com idosos, a memoria € ferramenta importante, que podemos usar. De acordo
com Capra (2002, p. 51), “[...] todos os seres vivos tém uma histéria. A estrutura viva € sempre
um registro dos desenvolvimentos ja ocorridos.” Recriar as paisagens sonoras perdidas, tipicas
de uma época ou de um lugar, pode ser uma atividade extremamente emocionante e significativa

para os participantes.

Ao recordar suas experi€ncias € os sons que estavam presentes — o sinal da escola, o sino
da igreja que hoje ndo se ouve mais por causa do trinsito, a sirene da fabrica, o grupo de
violeiros que andava pela comunidade — tudo isso ressurge para o idoso e pode ser aproveitado
pelo educador musical. Trabalhar com essas memoria requer atengao e sentidos apurados para

perceber o que um gesto, um olhar ou um siléncio querem comunicar.

4.4 'Transpondo as pedras no caminho

O envelhecimento acarreta mudancas no corpo fisico, que podem dificultar o aprendizado
musical. Nivaldo e Edson relataram incomodo com partituras que ndo estejam claras ou estejam
impressas em fontes pequenas. Isso os motivou a aprender a mexer em softwares de edi¢dao
de partituras, no caso do primeiro; e a se tornar o responsavel pela organizacdo e melhoria
do arquivo de partituras do coral de que participava, no caso do segundo. Porém, se o idoso

apresentar dificuldades de visdo, o que é muito comum, poderd ter dificuldade em ler partituras

8Est4 disponivel a traducio deste livro para a lingua portuguesa: SCHAFER, R. M. Educacdo sonora. Sio
Paulo: Melhoramentos, 2011.

9Eclea Bosi, em seu livro, usa como uma de suas referéncias o texto de SCHAFER, R. M. O mundo dos sons.
O Correio da Unesco, ano 4, n. 1, p. 4-8, jan. 1977. E deste material que ela retira o termo paisagem sonora.
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que ndo estejam impressas adequadamente.

Todos os entrevistados enfrentaram situacdes interessantes em suas experiéncias com aulas
de musica. Com relagdo as dificuldades enfrentadas com professores, trés dos entrevistados
mencionaram esse tema em suas falas. Edson, na época da escola, teve uma professora que o
classificou como desafinado e nunca procurou ajudéd-lo a superar essa dificuldade. Anos mais
tarde, no coral em que participava, a regente — que foi sua professora no colégio — nao classificou
as vozes, o que acabou dificultando sua performance. Alice contou com uma professora que,
no estudo de piano, ndo lhe deu o suporte técnico de que ela precisava e do qual sente falta até
hoje. Nivaldo enfrentou o preconceito de um professor que dizia que pessoas idosas nao tinham

condicoes de aprender a cantar.

Essa fala de Nivaldo, juntamente com o depoimento de Maria Helena, — que, como vere-
mos mais adiante, enfrentou preconceito por parte de colegas que consideravam inadequado
para uma pessoa da idade dela fazer o curso —, demonstram que a ideia de que idosos ndo tém
condi¢des de aprender ou que seria uma “perda de tempo” ensind-los estd presente em dife-
rentes grupos: entre os proprios idosos e entre professores. Ela, por ser a tnica que continua
trabalhando, também fala da dificuldade em trabalhar e estudar ao mesmo tempo. Vérios estu-
dantes, de diversas idades, enfrentam essa dupla jornada e, numa idade em que parte dos idosos
jé estd aposentada, Maria Helena mostra que estudar musica ou fazer qualquer outra atividade

nao é apenas para ocupar o tempo livre, mas uma questdo de gosto e de desejo de aprender.

Nivaldo e Alice mencionam a questdo do repertério escolhido nas aulas. Nivaldo considera
o repertério do coral do CEMULC um pouco dificil, mas diz que entende as razdes que levam
o regente a escolher determinadas pecas: o regente ndo deseja perder o contato com partituras
mais elaboradas e essa seria uma forma de conseguir manter-se atualizado. Alice sente falta
de ter estudado alguns métodos de piano. Como era boa aluna, a professora ndo seguiu um
curriculo linear e “pulou” alguns métodos e pecas considerados importantes pela entrevistada,
como Bach, por exemplo. Ela considera esse um dos motivos por ter ficado sem base e sem
técnica, além da sua falta de estudo e dedicacdo. A Tabela 2 resume as dificuldades relatadas

pelos entrevistados:



115

Tabela 2: Dificuldades relatadas pelos entrevistados.

Alice Edson M. Helena Nivaldo

Mal formatacio das partituras X X
Preconceito por causa da idade X X
Professores X X X
Repertorio inadequado X X
Aceitar novos conhecimentos X

Aspecto financeiro X

Trabalhar e estudar X

Essas situacOes relatadas pelos entrevistados mostram que determinadas atitudes podem
ficar marcadas na vida das pessoas. Falar que uma pessoa € desafinada ou que ela é velha
demais para aprender sdo comportamentos que demonstram falta de preparo e de conhecimento

de educacgdo no geral e, em especial, de educacao musical.

Com relag@o ao aspecto financeiro mencionado por Edson, ele € o tnico a coloca-lo como
dificuldade. Como mora em Mogi Mirim, além do curso tem despesas com transporte. Essa €
uma de suas justificativas para ter parado de frequentar as disciplinas optativas: como elas sdo
oferecidas durante a semana e ele estuda aos sdbados, teria que fazer uma viagem a mais até

Campinas, o que resultaria em mais gastos.

Ele também ¢ o Unico a relatar sua dificuldade em aceitar novos conhecimentos quando
comenta a respeito de sua experiéncia no curso de atualizacdo em Liturgia. Sua dificuldade ndo
foi em compreender os novos conceitos e informagdes, mas em aceitd-los. Nesse curso Edson
entrou em contato com muitas informacdes novas que contrariavam aquilo em que acreditava e,
por isso, teve que trabalhar muito para vencer essa resisténcia. A aceitacdo do novo — e ndo sua

compreensao — talvez seja o desafio para idosos estudantes.

Tabela 3: Tipos de dificuldades.
Alice Edson M. Helena Nivaldo

Aspectos cognitivos X X X
Aspectos mnemonicos e teoricos X X X
Pratica musical — tocar, cantar X X X

A Tabela 3 mostra os tipos de dificuldades que os entrevistados relataram. Foi muito comum
em suas falas a referéncia a dificuldades de memorizac@o e compreensao dos conteidos. Nao é

possivel afirmar, porém, que essas dificuldades ocorram somente por causa da idade avangada.

Observando as aulas no CEMULC, foi possivel perceber que em turmas menores os ido-

sos tinham mais oportunidade para interagir e questionar o professor com relacao aos assuntos
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nao compreendidos. Na turma de Alice, por exemplo, eram apenas quatro alunas e todas par-
ticipavam bastante das aulas, sempre perguntando para a professora os assuntos que nao eram
bem assimilados. O mesmo acontecia na turma de Edson e Nivaldo, porém, ndo com tanta

frequéncia, porque a turma era maior.

A turma de Maria Helena era do primeiro ano, e a maior do curso. Isso dificultava um
pouco a atuagdo do professor, que tinha muitos alunos em sala para dar atencao, bem como pra
estimular a participagdo deles, visto que nem todos se sentiam a vontade para manifestar suas
davidas e opinides. Nas observacdes em sala de aula, foi possivel perceber que muitas pessoas
ficavam um pouco “perdidas” em determinados momentos das aulas, pedindo auxilio para os

colegas e, quando possivel, para o professor.

Outro ponto a considerar € a questdo do carater das aulas — os contetidos eram abordados
de forma tradicional, focalizados nos aspectos técnicos e tedricos da misica. Havia atividades
praticas, e tanto professores quanto alunos valorizavam muito esses momentos da aula, porém a
énfase esteve na questdo tedrica. Maria Helena, Edson e Nivaldo ndo veem esse aspecto como
negativo, porque acreditam que isso d€ um ‘“‘carater sério” ao curso. Conforme se pode perceber
em alguns depoimentos, a técnica e a teoria musical sdo muito valorizadas por eles, assim como

as atividades propostas pelos professores: tarefas, trabalhos e avaliagdes.

Podemos considerar, entdo, que talvez esses conteidos pudessem ser melhor assimilados
pelos idosos, caso fossem utilizadas outras metodologias, que ndo a tradicional, para aborda-
los. Para ser educador musical, ndo basta apenas saber tocar bem um instrumento, dominar a
teoria musical, cantar ou reger um coral. Esse educador precisa ter estratégias de ensino que
facilitem a aprendizagem. O conhecimento a respeito das pedagogias em educagdo musical
podem ajudar a desenvolver as estratégias mais adequadas para o grupo com o qual se trabalha.
Segundo Oliveira (2005),

O educador musical contemporéneo [...] apresenta contetidos através de jo-
gos, cancgdes, dramatizacdes, estorias, atividades escritas, recursos visuais e
auditivos condizentes com a faixa etdria, além de estratégias especificas para
estimular e desenvolver habilidades motoras e musicais, a percep¢do auditiva
e visual, a expressdo corporal e vocal, a vivéncia e a criatividade nas diversas
atividades.

Como a musica € patrimonio do homem, proporcionar formas de ensind-la a todos os que
quiserem aprendé-la € compromisso do educador musical. Porém, ao trabalhar com idosos, al-
guns pontos devem ser observados, como os instrumentos usados em aula, por exemplo. Souza
(2006, p. 1219-1220) considera que “o instrumento deve possuir leveza, ser feito de material

o mais natural possivel, [...] madeiras leves e acessorios de baixo peso e ndo cortantes.” A
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nao observacgdo desses detalhes poderia acarretar fadiga — se o instrumento oferecido for muito

pesado — e até mesmo ferimentos, pois a pele do idoso é muito sensivel.

Além disso, adequar os instrumentos e as atividades musicais para o perfil etario com o
qual se trabalha € fundamental para manter a motivag¢do dos alunos. “[...] € necessario adequar
o conteudo a ser ensinado, seja ele qual for, para a potencialidade dos alunos [...]” (LOURO;
ANDRADE, 2009, p. 119). Nivaldo faz comentérios a esse respeito, quando se refere ao reper-

tério do seu coral, e o classifica como muito complexo.

A ndo observacao desse detalhe pode desmotivar o idoso. Aratjo (2006, p. 84) chama a
atencdo, por exemplo, para a escolha de repertdrio no caso dos corais: “por causa da presbiacu-
sial%, que pode apresentar indices de 62% em pessoas acima de 85 anos, a escolha do repertério
deve ser criteriosa quanto a extensdo, visto que eles t€ém pouca tolerancia para sons agudos.”
Com relacao a presbiacusia, Schafer (1991, p. 19) descreve uma situacao interessante, que nos
faz repensar o quanto o processo de ensurdecimento € natural. O otologista Dr. Samuel Rosen,

de Nova lorque,

[...] fez audiogramas (exame de audi¢do) numa tribo africana Mabaan que
vivia em uma drea do Sudido ndo mecanizada e mostrou que estas pessoas,
na idade de sessenta anos, tinham a escuta tdo boa ou melhor que norte-
americanos com vinte e cinco anos. Os sons mais altos que os Maaban ja
ouviram foram suas préprias vozes cantando e gritando durante dancgas tri-
bais.!!

A preocupacio do educador musical com a motivagdo dos alunos € importante porque, de
acordo com Louro e Andrade (2009, p. 127), ela “gera novas possibilidades para o desenvolvi-
mento do ser humano.” Um jeito de cativar o aluno e motivad-lo € conhecer seus gostos e tentar
se aproximar deles para que essa aproximagdo consiga quebrar alguma resisténcia. Na con-
versa com os idosos, foi possivel identificar algumas de suas preferéncias musicais, conforme a

Tabela 4:

10Perda de audicio relacionada 2 idade.

1“He gave audiograms (hearing tests) to a tribe of Mabaan Africans living in a non-mechanized area of the
Sudan and showed that these people at the age of sixty had hearing as good as or better than North Americans at
the age of twenty-five. The loudest sounds the Maaban ever heard were their own voices singing and shouting at
tribal dances.” Tradugdo da autora.
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Tabela 4: Preferéncias musicais.
Alice Edson M. Helena Nivaldo

Samba X X X

MPB X X

Sertanejo de raiz — misica caipira X X X
Samba enredo X

Muisica japonesa X

Mauisica folclérica X

Miisica roméantica X

Miisica erudita'? X X X

O gosto musical, além de ser influenciado pelos meios sociais e pela lei de mercado, que
procura divulgar e impor aquilo que dé retorno financeiro, também tem nas vivéncias pessoais €
nas emogdes e sentimentos que elas provocam uma grande influéncia. Mesmo que essa relagao
de gosto e experiéncia ndo seja feita de forma consciente pelos entrevistados, percebemos, nos

seus depoimentos, que ela ocorre.

Edson e sua ojeriza a musica sertaneja por causa do pai € um exemplo. Maria Helena fala
da MPB e das boas recordacdes que tem da época em que sua filha cantava esse tipo de musica
nos bares. Alice gosta de musica erudita e se lembra, com carinho, das apresentagcdes de piano
das filhas.

Ao lecionar para idosos, o educador musical precisa estar atento a esse ponto — apesar de
todos terem suas preferéncias musicais, uma de suas tarefas € ampliar o repertério conhecido
do aluno. Mesmo que determinado tipo de musica ndo seja objeto de preferéncia por parte dos
alunos, € importante que o professor os coloque em contato com ele, pois iSso aumenta suas
referéncias musicais e amplia suas possibilidades de acesso a produ¢do musical, sem limita-las
as primeiras experiéncias, resultantes de seu pertencimento a um determinado grupo cultural
familiar. Nao existe musica certa ou errada, para velhos ou para jovens, ricos ou pobres, ja
que, de acordo com Schafer (1991, p. 23), “[...] todas as musicas foram escritas para todas as
pessoas” e, rotular o que cada um deve ou pode ouvir €, de certa forma, impor limites para o

contato com a arte.

O ensino de qualquer linguagem artistica deveria contemplar as seguintes modalidades: o
fazer, a contemplacdo/fruicdo, a interpretacdo e a avaliagdo das obras e a teorizacdo das técni-
cas. Hoje o aprendizado € caracterizado como um processo que se dd, muitas vezes, por meio
do uso do cérebro e do raciocinio, esquecendo-se de que o corpo, as percep¢des € 0s sentimen-

tos também sdo determinantes dessa experiéncia. Andar de bicicleta, dirigir, dancar e tocar um

12Frédéric Chopin, Johann Sebastian Bach, Tchaikovsky e Francisco Mignone foram os compositores citados.
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instrumento s3o exemplos de coisas que aprendemos por meio do corpo. E as artes, para se-
rem fruidas, valem-se das percep¢des dos 6rgdos dos sentidos, dos sentimentos e emogdes que
provocam, e, algumas vezes, dos processos mentais de codificacdo e decodificacio de determi-
nados aspectos da linguagem expressiva em questao. Conhecer é um processo que une corpo,

mente e sentimentos. Para Oliveira (2005), a

Misica desenvolve [...] a percep¢do de modo geral, desperta a sensibilidade,
revela valores éticos e estéticos, tornando o ser humano mais sensivel e criativo
e, neste sentido, como meio de expressdo e como forca geradora de energia €,
sem ddvida, um componente fundamental para a formagdo integral da perso-
nalidade humana.

Por isso, uma proposta de educacdo musical interessante seria aquela que proporcionasse
ao aluno a vivéncia em um ambiente sonoramente estimulante e que favorecesse a pratica mu-
sical pelo dominio da linguagem e do desenvolvimento de habilidades musicais. E através do
contato com as mais diversas manifestagdes musicais que se aprimoram a linguagem musical e

as condig¢des para fazer musica.

4.5 A mausica e sua influéncia em aspectos fisicos, sociais e
sentimentais

Analisando as respostas dos entrevistados a respeito dessa temadtica, percebemos que eles
ndo relacionam direta e conscientemente a motivagdo para tocar e cantar com aspectos senti-
mentais, mas com a técnica e a necessidade do treino. Apenas Maria Helena fala em alegria

cOmo um motivo para o canto.

Porém, mesmo sem os entrevistados perceberem, em varios momentos das entrevistas esses
sentimentos aparecem. Maria Helena menciona a importancia do apoio das filhas para fazer o
curso e o quanto isso é importante para ela. Alice tem no piano seu instrumento preferido
e cita algumas passagens de sua vida em que isso fica evidente: seu primeiro contato com
o instrumento no ambiente de trabalho e o incentivo para as filhas também estudarem piano.
Além disso, ter tido a oportunidade de assistir a vérias apresentacdes de piano de suas filhas,

quando elas eram menores, foi significativo, e ela recorda esses momentos com muita saudade.

Estas lembrancas e memdrias, que tinham a musica como tematica, vieram a tona trazendo
com elas os mais variados sentimentos, que sdo novamente revividos no ato de lembrar: supera-
cdo, alegria, saudades, realizacdo. A respeito dessa capacidade de evocar emogdes e sentimen-
tos, Bréscia (2003, p. 59) considera, por exemplo, que “para as pessoas idosas, ouvir musicas

conhecidas pode ajudé-las a reviver sentimentos passados e isso talvez as ajude a viver melhor
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o presente.” Em todas as entrevistas percebemos que a musica sempre esteve presente na vida
desses idosos das mais variadas formas e, em suas lembrangas, sempre serd possivel encontra-la

fazendo parte de algum momento significativo.

Além disso, a questdo das emogdes e sentimentos apareceu também quando se discutiu a
respeito da escolha da musica como atividade. Mais adiante, neste Capitulo, os entrevistados
falam desse tema e novamente surgem os valores sentimentais quando destacam o gostar de
miisica e o destino como razdes para a escolha dessa atividade, sendo este ultimo um modo
fatalista e romantico de ver a vida. Neste momento da vida em que ndo precisam mais dedicar
seu tempo e esforcos em atividades como cuidar da familia ou encontrar formas de subsisténcia,
o tempo livre pode ser investido numa atividade que lhes dé prazer e que seja do seu agrado,

contribuindo para um envelhecimento bem-sucedido.

Mesmo nao estabelecendo uma relacdo direta entre sentimentos € a motivagdo para a pra-
tica musical, todos os entrevistados conseguiram identificar emog¢des durante a execugdo das

atividades musicais, conforme mostram as Tabelas 5 e 6.

E interessante observar que alguns deles relataram sentir satisfacdo e a sensacao de dever
cumprido. Talvez isso se deva ao fato de terem encontrado, durante seu caminho, muitas dificul-
dades, como uma professora que considera o aluno desafinado e ndo fornece o apoio necessario

para a superacao dessa dificuldade, por exemplo.

Quando em sala de aula, os entrevistados identificaram a percepc¢do de diferentes senti-
mentos, conforme mostra a Tabela 7. Destaco a fala de Maria Helena, que se coloca como se
estivesse realizando um sonho: a vontade de estudar musica é muitas vezes deixada de lado
por causa de outros compromissos considerados mais urgentes e primordiais. O sonho de tocar
algum instrumento, de cantar e de entender a teoria musical é adiado por causa das necessidades
de trabalho e familiares. Quando se aposentam, muitos idosos encontram, nesse momento, a
oportunidade de realizar antigos sonhos, visto que ndo possuem mais 0s compromissos de tra-
balho e os gastos para a manutencao da familia — os filhos ja sairam de casa e sdo responsaveis

por suas proprias vidas.

Schafer (1991, p. 355) menciona essa mudanca na sociedade, com o aumento do niimero de
1dosos com tempo livre e condi¢des de investir em atividades para ocupd-lo: “grandes mudancgas
sociais tém trazido essas oportunidades para a vida didria. Em muitos paises civilizados, a taxa
de nascimento estd diminuindo e, desse modo, a média de idade da populacdo estd crescendo
rapidamente. As pessoas tém maior tempo de vida. Os adultos estdo se aposentando mais cedo.

Muitos estdo voltando para a escola, para desenvolver novos oficios ou vocagdes.”
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Tabela 5: Sentimentos que motivam a pratica musical.

Alice Edson M. Helena Nivaldo

Desejo de expressar-se X
Vontade de tocar alguma misica X

Necessidade de treinar X

Alegria X

Tabela 6: Sentimentos que surgem durante a pritica musical.

Alice Edson M. Helena Nivaldo

Sentimento bom X X
Emocao X

Bem-estar X X

Felicidade X

Satisfacao X

Dever cumprido X

Tabela 7: Sentimentos que surgem na sala de aula.

Alice Edson M. Helena Nivaldo

Superacao X

Desafio X

Alegria X

Estar no lugar correto X
Bem-estar X

Realizacio de um sonho X

Os entrevistados relataram algumas justificativas para considerarem as aulas de musica im-

portantes, conforme a Tabela 8.
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Tabela 8: Importancia das aulas.

Alice Edson M. Helena Nivaldo

Oportunidade para encontrar pessoas
Fazer parte de um novo grupo social
Aumentar a autoestima

Fazer amizades

Evitar doencas X
Superacao X

Recomeco X

D4 novas esperancgas X

XX

As respostas dos entrevistados as questdes apresentadas mostram a presenca de sentimen-
tos: superagdo, recomeco, desafio, esperanca. A partir dessas expressdes, € possivel perceber
que a educa¢do musical pode ter uma fun¢do motivadora para os idosos. Schafer (1991, p. 355)
considera que “[...] a musica poderia tornar-se um estimulo e uma fonte de vigor na vida de
aparentemente incontdveis grupos de pessoas abandonadas, se apenas pudéssemos descobrir a

pedagogia certa.”

Para descobrir essa “pedagogia certa” a que o autor se refere, talvez o primeiro passo seja
dar voz a esses grupos. Observar a importancia e a valorizacao que os idosos ddo aos momentos
que passam em sala de aula poderia levar o educador a valorizar sua profissao e pratica profissi-
onal e a repensar a metodologia que vem utilizando, buscando adequé-la ao grupo em questao,

para que se tente manter neles uma constante motivacao.

Outro ponto que a entrevista levantou foi a influéncia das aulas de musica em aspectos
fisicos e sociais dos idosos, de acordo com suas proprias percepcdes. Muito se fala a respeito
da influéncia da miusica na satde e qualidade de vida das pessoas, mas os idosos que fazem

aulas percebem essas influéncias?

Tabela 9: Influéncia das aulas em aspectos fisicos e sociais.

Alice Edson M. Helena Nivaldo

Melhora na satde X
Socializacao X X X X
Memoria X X

Disposicao X

Concentracao X X

O que se pode destacar na tabela acima € que a questao da socializacdo foi citada por todos
os entrevistados, o que ndo aconteceu com os outros itens. Todos eles consideraram que as aulas
contribuiram para a melhoria da socializac@o, possibilitaram o convivio com outras pessoas e

deram oportunidade para fazer novas amizades. Schafer (1991, p. 373) também resgata esse
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poder socializador da musica quando afirma que “uma das maiores vantagens da musica € que
ela pode estimular o bem-estar social. Este ndo é seu objetivo, mas pode ser um dos seus

resultados.”

Nivaldo € o dnico entrevistado a mencionar a influéncia da musica na saude, dizendo que
sem as aulas talvez seu nivel de estresse fosse alto. Alguns autores, como Murray Schafer,
defendem que os sons podem influenciar a satide das pessoas e esse seria um dos motivos para
nos preocuparmos com as questdes relativas a paisagem sonora. Araudjo (2006, p. 84) considera
que o foco do aluno nas aulas € uma das razdes para a musica influencid-lo positivamente: “o
quanto se vai aprender ndo € o mais importante, a diferenca estd em querer aprender. Essa
atitude viabiliza a preservacao de habilidades em declinio, o desenvolvimento da criatividade e,

consequentemente, a elevacao da autoestima.”

O educador musical precisa estar ciente dessas contribui¢des que as aulas de musica podem
trazer para os idosos, porém ndo se considera que esse deva ser o objetivo da sua pratica. A
musica € uma drea de conhecimento especifico, tem valor por si mesma e nao precisa de outros
argumentos para se justificar. Porém, ao tomar conhecimento das contribuicdes positivas que
a educagdo musical pode trazer, o educador pode usar também esses argumentos para embasar

sua prética.

Os entrevistados também responderam a respeito da importancia da musica em suas vidas.
Maria Helena destaca as memdrias que a musica desperta e a capacidade que ela tem de trazer

o passado de volta, por meio das lembrangas.

A influéncia das aulas na percepcao dos idosos também foi tema da entrevista, e as respostas

estdo na Tabela 10.

Tabela 10: Influéncia das aulas na percepgao.

Alice Edson M. Helena Nivaldo

Mais confianca nos conhecimentos X
Novo significado para as missas X
Compreensao das funcoes da misica litirgica X

Percepcao de aspectos musicais tedricos —
harmonia, escalas e tonalidades

Mais atencao aos sons da natureza X
Inspiraciao para novos sentimentos X

O primeiro item da tabela refere-se ao conhecimento de musica que os entrevistados t€ém
e que sdo postos a prova no dia a dia, em suas atividades. Maria Helena relatou que, com as
aulas, ela ficou mais confiante, porque pode encontrar embasamento e argumentos para con-

testar e discordar de alguns posicionamentos adotados pela regente do coral de que participa.
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Indiretamente, isso acaba refletindo positivamente na sua autoestima.

Schafer (1991, p. 294), quando trata das fun¢des da musica, considera que ela “[...] pode
ajudar a promover, por exemplo, a sociabilidade, a graca, o €xtase, o fervor politico ou religioso,
ou ainda a sexualidade.” Nivaldo, Alice e Edson, por exemplo, ndo falam em fervor religioso,
mas em diversos momentos da entrevista deixam claro que a liturgia foi muito importante para
eles optarem pelo curso do CEMULC. Edson conta que as aulas foram fundamentais para que
comecasse a prestar aten¢do na musica litirgica e nas fun¢des que ela exerce nas celebracoes.
Alice fala que as aulas aumentaram sua compreensao e familiarizacdo com a musica, inspirando

novos sentimentos.

Nivaldo destaca o fato de conseguir perceber as diferencas de harmonia, tonalidades e es-
calas depois de frequentar o curso. Ele ndo sabe dizer o tom ou escala das musicas, mas € capaz
de perceber que existe esse tipo de diferenca. Além disso, ele comenta que passou a ouvir o
canto dos passaros com mais aten¢do. Dessa forma, mais uma vez é possivel perceber como as
aulas podem contribuir para efetuar mudancas cognitivas, psicoldgicas, sociais e de percepcao

nos individuos que delas participam.

4.6 E afinal, por que estudar misica?

Nessa parte da entrevista, buscou-se saber os motivos que levaram os idosos a procurar a
musica como atividade e, especificamente, o curso oferecido pelo CEMULC. De acordo com
Bréscia (2003, p. 61), “diversas mudancas que vém ocorrendo na sociedade t€m resultado, den-
tre outras consequéncias, numa ampliacdo da estimativa de anos de vida. Sociélogos, médicos,
gerontologistas e psicélogos afirmam que as pessoas devem desenvolver interesses nao relaci-
onados com sua profissdo, para que, na sua maturidade [sic], mantenham ativos e sauddveis.”
(BRESCIA, 2003, p. 61). Com tempo disponivel e condicdes fisica e financeira estabilizadas,
a velhice seria a época ideal para se dedicar a uma atividade que ndo pode ser desenvolvida em

outro periodo da vida.

Tabela 11: Motivos para nao ter estudado musica formalmente.
Alice Edson M. Helena Nivaldo

Falta de tempo X X X X
Condicoes financeiras X X

A Tabela 11 mostra as principais razdes que impossibilitaram os entrevistados a se dedi-

carem a musica em outros momentos de suas vidas. Nivaldo foi o Unico a citar diretamente
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a falta de tempo. Era necessdrio buscar o sustento financeiro e, como a musica ndo era vista
como forma de proporcionar esse sustento, outras atividades tiveram prioridade. Nas palavras

de Nivaldo, “ndo sobrava espaco para a miisica.”

Assim como Nivaldo, Maria Helena e Alice também consideram, indiretamente, a falta de
tempo como motivo impeditivo para se dedicarem a misica. O motivo relatado por elas € a
necessidade de cuidar da familia. No caso de Maria Helena, a falta de tempo esta relacionada
com a func¢do de cuidar do marido doente. Alice fala a respeito do casamento e da necessidade

de cuidar dos filhos, e essa razdo também tem o tempo implicitamente responsabilizado.

Edson recorda-se da responsabilidade em ajudar seus pais com as despesas da casa e, neste
caso, seu impedimento € financeiro. Temos, dessa forma, duas razdes principais para o adia-

mento das atividades musicais:

1. Tempo:

e cuidar de pessoa doente
e cuidar da familia

e cuidar dos filhos

2. Financeiro

Todos os idosos tiveram algum contato prévio com misica antes de ingressar no CEMULC
e o ambiente citado por todos eles foi a escola. Todos se remetem, em algum momento de sua

fala, a situacdes vividas nesse ambiente, conforme Tabela 12.

Tabela 12: Onde ocorreu o contato com musica antes do CEMULC.
Alice Edson M. Helena Nivaldo

Escola Regular X X X X
Trabalho X

Familia X X
Igreja X X

Cursos de misica nao-formais X X

A familia, a igreja e cursos ndo formais também s@o bastante citados. Maria Helena, por
exemplo, frequentou cursos de violdo oferecidos por um projeto da Prefeitura de Campinas e
grupos de canto nas igrejas. Nivaldo também estudou violdo, mas por correspondéncia. Ele
acredita que seu interesse pelo instrumento seja antigo, ja que ganhou dos pais o seu primeiro
violdo com apenas oito anos idade. Alice estudou piano na sua juventude estimulada pelo

ambiente de trabalho: nesse local havia uma pessoa que tocava o seu instrumento preferido.
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Com a mudanga nas condigdes sociais, observou-se que a relacdo desses espacos com a
musica também se alterou ao longo do tempo. A escola ndo contempla ou contempla mal a
musica: em alguns momentos o enfoque estd voltado para as musicas que sao divulgadas pela
midia e pela industria cultural. Ou, entdo, as atividades musicais sdo estimuladas para celebrar

datas comemorativas.

A Igreja Catdlica vem perdendo espaco na sociedade brasileira, que assiste ao crescimento
das igrejas evangélicas. Estas oferecem, para sua comunidade, coros, grupos de instrumento e
orquestra, além de incentivar seus regentes e cantores a fazerem cursos técnicos e superiores.
A Igreja Catdlica também tem buscado iniciativas, como esta do CEMULC, para incentivar e
melhorar a pratica musical da sua comunidade, o que demonstra sensibilidade com essa questao.
Porém essas iniciativas ainda sdo proporcionalmente timidas quando comparadas as das igrejas

evangélicas.

Os cursos de musica oferecidos por 6rgdos publicos, como o curso de violdo citado por
Maria Helena, em parte foram absorvidos por Instituicdes e Organiza¢des Nao Governamentais
— ONGs. Atualmente essas institui¢des tomaram para si essa atividade e as administragdes
publicas oferecem o suporte financeiro com o repasse de verbas. A educacdo musical, quando
acontece nesses espacos, deixa de ser disponibilizada a toda a populagdo, visto que muitas
dessas institui¢des sdo voltadas para atender grupos especificos e precisam limitar o acesso as
atividades. O problema estd em o Estado abrir mao dessa responsabilidade e deixa-la a cargo

dessas instituicoes.

Tabela 13: Motivos para estudar musica no CEMULC.

Alice Edson M. Helena Nivaldo

Aprender a respeito de liturgia X X
Porque gosta de miisica X X X
O curso do CEMULC ser mais X

simples que de um conservatério

Destino X

Aprender a respeito de misica X X X
O custo X X X

Durante as entrevistas os idosos responderam a dois questionamentos diferentes: por que
escolheram estudar musica e por que decidiram estudar musica no CEMULC. A questdo do
custo foi a principal justificativa para os entrevistados optarem por fazer o curso na institui¢ao.
Nivaldo e Maria Helena relacionam a questdo financeira a motivacao para fazer aulas, visto que

o valor do curso seria mais acessivel que o de escolas de musica e conservatorios.

Alice e Maria Helena concordam que o curso oferecido pelo CEMULC € mais simples que
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os das escolas de musica tradicionais e conservatorios, € isso também foi citado como fator
motivacional para frequentar a instituicdo. Maria Helena fala a respeito de sua vontade em
voltar a estudar e considera que um curso de graduacdo, sua primeira op¢ao, ndo atenderia suas
expectativas. Os cursos oferecidos pelas UNATIS também nao a agradaram, pois tinham um
perfil mais recreativo do que formativo. No CEMULC ela encontrou um curso mais adequado
ao que buscava, abordando um tema do seu agrado — a musica —, e, apesar de considerad-lo

“puxado”, tem conseguido acompanhar as atividades e contado sempre com o apoio das filhas.

E interessante perceber, na fala de Maria Helena, que ela quer desafios e atividades estimu-
lantes, mas sabe de suas limitagdes. Schafer (1991, p. 373) considera que “a miusica pode ser
feita por uma, duas ou trinta pessoas. Podem ser amadores ou profissionais, jovens ou velhos,
ricos ou pobres, ou uma mistura de tudo isso”, mas, para que isso aconteg¢a, € necessario que o

educador musical leve em conta as especificidades de cada categoria.

No CEMULC isso é um pouco dificil de fazer, conforme mencionado anteriormente, por
causa do tamanho das turmas, da grande variedade de perfis dos alunos que frequentam cada
uma delas e do tipo de metodologia adotado no curso. Porém os professores se mostram sem-
pre muito atenciosos e dispostos a ajudar. Soares (2009, p. 106), tem opinido semelhante a de
Schafer e sugere algumas atividades para estimular o fazer musical, ainda explorado timida-

mente durante as aulas:

Algumas metodologias existentes na area de educagao musical, entre as quais
destacam-se as dos educadores C. Orff (1895-1982), E. Willems (1890-1978),
J. Dalcroze (1865-1950), Z. Kodaly (1882-1967), M. Schafer (1933) e H-J. Ko-
ellreutter (1915-2006), reforgam a ideia de que todos podem e devem participar
ativamente, tocando, dangando, compondo, criando, improvisando e, o mais
importante, discutindo sobre todo o processo de trabalho. Assim, tais propos-
tas [...] estdo amplamente relacionadas ao processo de educacdo inclusiva,
cabendo ao professor de musica estuda-las e utiliza-las de acordo com suas
possibilidades.

Nivaldo e Alice consideram a relagdo do curso com a igreja também um fator importante
para a escolha da instituicdo. Alice achou que o aprendizado da misica litdrgica seria mais
simples e que ela teria condi¢des de acompanhar o curso com os conhecimentos musicais que
ja possuia. Como Maria Helena, a entrevistada também tem clareza de suas limitagdes. Além
disso, os trés relatam o desejo que sempre tiveram de aprender musica, mas apenas Alice e
Nivaldo falam a respeito do interesse pela liturgia, assunto que um curso regular de musica nao

aborda na sua grade de conteudos.

Os trés entrevistados também consideram gostar de miisica um fator importante para op-

tarem pela atividade. Edson ndo fala em gosto, mas em destino: ele afirma que tomou conhe-
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cimento do curso em um momento propicio de sua vida e isso foi fundamental para que ele

pudesse participar.

Essas questdes da entrevista tinham como hipétese que o contato com musica na infincia
e em outros momentos da vida estimularia o interesse dos idosos pela atividade. Todos eles
relataram contato com atividades musicais em outros momentos de suas vidas e alguns deles
consideram que esse contato prévio foi o responsdvel por estimular e desenvolver seus gostos e
preferéncias musicais. Neste momento da vida em que ndo precisam mais dedicar seu tempo e
esfor¢os a atividades como cuidar da familia ou encontrar formas de subsisténcia, o tempo livre
pode ser investido numa atividade que lhes dé prazer e que seja do seu agrado, contribuindo

para um envelhecimento bem-sucedido.

4.7 Lembrancas e fatos, atuais e passados, relacionados a
musica

Os entrevistados conseguiram lembrar-se de diversas situacdes em suas vidas que tinham
alguma relacdo com a musica. Conforme abordado anteriormente, muitas dessas lembrancas
estdo relacionadas a grupos sociais especificos, como a escola, a igreja e a familia. Por isso, de
acordo com Bosi (1979, p. 225), o resgate dessas lembrangas € uma forma de resgatar também
as memorias desses grupos. A autora refere-se a Halbwachs, lembrando que, para esse autor,
“cada memoria individual é um ponto de vista sobre a memoria coletiva. Nossos deslocamentos
alteram esse ponto de vista: pertencer a novos grupos nos faz evocar lembrangas significativas
para este presente e sob a luz explicativa que convém a a¢ado atual. O que nos parece unidade é

multiplo.”

Edson fala do dia em que pediu para assistir aos ensaios do coral da igreja com o objetivo de
aprender a cantar. Nivaldo se recorda do violdo que ganhou dos pais quando pequeno, e Alice
se lembra das aulas de piano e de como as explicacdes a respeito das pecas eram — e ainda sao
— importantes para que ela conseguisse compreendé-las e aprecid-las. Maria Helena lembra-se
da apresentacdo da filha em barzinhos da cidade e do dia em que conheceu seu cantor preferido

— Jair Rodrigues.

Todos os entrevistados conseguiram se lembrar de fatos significativos que estavam rela-
cionados com a musica. Edson relata que duas colegas suas assistiram sua participacdo na
apresentacdo do coral na missa de Corpus Christi e gostaram muito, o que fez o entrevistado
sentir-se importante e reconhecido. Nivaldo fala que gosta muito de ser aplaudido apds as apre-

sentacoes e que isso acaba contribuindo para reforcar sua autoestima. Essa resposta positiva da
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plateia é um estimulo para continuar com as atividades, d4 grande satisfacdo e faz com que os
entrevistados se sintam valorizados. Eis uma funcao indireta da atividade musical: contribuir

para a valorizacdo e a autoestima.

Maria Helena se lembra de dois fatos significativos, um antigo e outro recente. O primeiro
estd relacionado com o seu trabalho como babd — cantar para as criangas. Neste caso temos o
reconhecimento profissional: em alguns momentos da entrevista ela considera que sua profissao
fol muito importante para estimular seu interesse pela musica. O fato recente que ela considera
bastante significativo foi assistir a apresentacdo da Orquestra Sinfonica de Campinas com a
turma do CEMULC.

Essa atividade foi considerada importante por dois motivos. O primeiro foi porque ela pdde
ver e entender como funcionam os instrumentos e qual a fun¢do de cada um deles dentro da
orquestra. O fato de o professor ter explicado um pouco a respeito das pecas e compositores
foi muito valorizado pela entrevistada. Ter visto uma harpa e dois pianos tocarem juntos pela
primeira vez foi o segundo motivo. Ela percebeu o aumento do préprio conhecimento em

relac@o a musica e isso a deixou contente; talvez até tenha aumentado sua autoestima.

4.8 Discutindo as variacoes de temas

Em todas as conversas com os entrevistados, muitas falas chamaram a aten¢do, porém nao
eram temas que pudessem ser agrupados em sessoes especificas, como os anteriores. Muitas
vezes eram apenas impressoes e opinides comentadas por um dos entrevistados. De qualquer
forma, as falas que estdo nessa secdo do trabalho trazem aspectos bem interessantes € nao

mereciam ser ignoradas.

Com relacdo ao aprendizado musical, todos os entrevistados dao muito valor a técnica mu-
sical e ao carater formal do curso, com provas, trabalhos em grupo e tarefas. Essa formalizacao
contribui para dar credibilidade ao curso, segundo a opinido dos idosos, € isso os faz valorizar

ainda mais o tempo que dedicam ao CEMULC.

Todos eles falam muito bem dos professores e dao destaque a formacao deles — ser graduado
em musica € algo muito valorizado. Com relacdo a técnica, Maria Helena, Nivaldo e Edson
consideram que sua técnica vocal melhorou. J4 Alice notou que sua percepcao se desenvolveu
— com o curso ela conseguiu mais informacdes a respeito das obras musicais € 1sso, na sua

opinido, contribui para melhorar esse aspecto.

Tanto Maria Helena quanto Nivaldo disseram colocar em pratica algumas coisas que apren-
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deram no curso. No coral que frequenta, Nivaldo evita usar o microfone para, dessa forma,
exercitar a musculatura, conforme orientacdo do professor de Técnica Vocal. Ainda seguindo
as orientacdes desse professor, em sua casa ele treina no pordo, para nao incomodar os outros
com seus “ruidos”. Maria Helena diz que o curso a ajudou a se sentir mais segura e confiante
no que se refere a seus conhecimentos musicais, € isso contribuiu para ela cantar com mais
segurancga e expressar com mais confianga suas ideias e opinides no coral de que participa, pois

se sente com embasamento técnico e tedrico suficientes para isso.

Percebe-se, nessas falas, o quanto os entrevistados valorizam as informagdes que recebem
no curso e as orientacdes dadas pelos professores. Isso mostra, também, que pessoas dessa faixa

etdria t€ém condi¢des de aprender, assimilar e colocar em prética novos conhecimentos.

Outro ponto interessante é a questao do apoio familiar. Alice diz que conta com o apoio do
marido para continuar no curso. Maria Helena tem o suporte das filhas, que sempre a apoiaram
na sua decisdo de voltar a estudar, além de ajudéd-la a organizar e compreender as tarefas e
trabalhos das disciplinas do curso. Nivaldo fala do dia em que sua mulher foi vé-lo cantar pela
primeira vez. Essa experiéncia foi muito importante e o fez continuar com suas atividades no

coral, visto que, naquele momento, ele estava pensando em desistir.

Dessa forma, o apoio familiar se mostrou muito importante como forma de estimular os
entrevistados a continuarem suas atividades. Tendo esse suporte, eles sabem que podem contar
com alguém para ajuda-los em suas dificuldades, para compartilhar as experi€ncias e conheci-

mentos adquiridos e para apreciar as apresentacoes.

O tema “comparagdo social” apareceu em algumas das entrevistas, mas ndo de forma direta,
visto que esse mecanismo de autorregulacdo nao é acionado racionalmente. Maria Helena usa a
comparacao social lateral quando fala a respeito da primeira experi€ncia que teve ao participar
do ensaio do coral com todas as turmas do curso. Em vez de sentir-se intimidada pelas pessoas
mais experientes, ela se utilizou dos conhecimentos que ja tinha para buscar a confianga neces-
saria. Como a comparagdo lateral tem o foco no autoconhecimento, Maria Helena demonstra
ter clareza de suas habilidades, seus conhecimentos e suas capacidades, quando se compara aos

colegas.

Edson também usa a comparacdo, quando relata que decidiu assistir os ensaios do coral de
sua igreja para aprender a cantar e melhorar sua afinagdo. Neste caso, ele fez uso da comparacao
social para cima, em que o foco est4 colocado na motivacao e no aperfeicoamento — duas coisas
que o entrevistado buscava. Esse processo de comparacao foi muito positivo, pois o fez perceber

que era capaz de cantar e que tinha menos dificuldades do que alguns de seus colegas.
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Alice também usa da comparacao social para cima quando fala de uma colega que é desi-
nibida e o quanto isso € importante para uma boa performance no teclado: “Essa colega tocou
bastante no grupo de oragdo, e me disse que procurou o CEMULC porque tocava com acom-
panhamento muito primdrio e queria colocar algum acorde, alguma coisa mais condizente com
a melodia e que ela ndo sabia. Ela procurou o curso por isso. Mas, como ela tocava no grupo
de oracdo, jd é desinibida. E um fator muito importante é estar desinibido, ndo é?” A entrevis-
tada também demonstra ter bastante autocritica quando fala que deveria ter se dedicado mais ao

estudo do piano na juventude e que hoje seria necessario estudar teclado com mais frequéncia.

Maria Helena levantou alguns temas a respeito do envelhecimento em sua fala. Ela foi a
Unica que relatou a questao do esteredtipo do velho, que ela propria vivenciou. Quando resolveu
voltar a estudar, muitas pessoas ndo a apoiaram, dizendo que ela j4 era velha e que esse tipo de
atividade ndo era coisa para idoso. Interessante ressaltar que algumas das pessoas que falaram
isso também eram idosas. E possivel perceber o quanto a ideia de que os velhos sé podem
fazer determinados tipos de atividades estd presente na sociedade e arraigada no pensamento
dos proprios velhos. Talvez essas pessoas acreditem que o idoso ndo precisa estudar, que é

perda de tempo, uma inutilidade, ou ainda que ele ndo conseguird aprender.

A entrevistada demonstra plena consciéncia do processo de envelhecimento e das perdas
que ele acarreta quando fala a respeito das doencas e dificuldades que enfrenta, mas tudo isso
¢ encarado de forma positiva por ela, que diz ndo ter medo de envelhecer. Maria Helena acha
muito importante procurar alguma atividade que proporcione bem-estar, buscando, dessa forma,
uma velhice ativa e com qualidade de vida. E o que tem procurado fazer ao se dedicar ao curso
e ao estabelecer metas — ela deseja, um dia, tocar um instrumento musical tdo bem quanto os

instrumentistas da orquestra a que assistiu.

Os temas que surgiram durante a conversa com esses quatro idosos possibilitaram compre-
ender um pouco mais do processo de envelhecimento e suas relagdes com a educagdo musical.
Paisagens sonoras, lembranc¢as musicais, dificuldades com o aprendizado, motivagdes para es-
tudar, sentimentos e emog¢des relacionados com a musica foram alguns dos temas abordados
neste Capitulo. Todas as falas possibilitaram perceber o quanto a musica sempre esteve pre-
sente na vida desses idosos, 0 quanto ela contribui para que eles tenham um envelhecimento
com qualidade de vida e como a postura dos educadores musicais pode ser fundamental para

que o aprendizado aconteca sem traumas e de forma natural e agradével.
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Consideracoes Finais

A intencdo da pesquisadora, neste trabalho, foi investigar a relagdo idoso-musica, procu-
rando compreender qual o seu significado para esse publico. Além disto, as dificuldades enfren-
tadas neste processo, suas solugdes e a influéncia da musica em aspectos fisicos, psicolégicos
e sociais das pessoas estudadas também foram tema desta pesquisa. Para que fosse possivel

chegar a alguns resultados, foi necessario percorrer um longo caminho.

Falar a respeito de idosos que fazem aulas de musica exigiu um aprofundamento em temas
gerontoldgicos que auxiliassem na compreensao da velhice, do envelhecimento e dos proprios
velhos. Para tanto, abordaram-se alguns temas pontuais que ajudaram a fundamentar este traba-
lho. Falou-se do envelhecimento da populacdo brasileira e mundial, processo que vem ganhando
destaque e se tornando um assunto bastante discutido em diferentes dreas do conhecimento. Em
seguida tratou-se das teorias gerontoldgicas, mais especificamente da Teoria da Atividade, que
faz parte da primeira geracdo das teorias socioldgicas, por considerar-se a mais apropriada para
a discussdo do caso estudado na presente pesquisa. O envelhecimento ativo e o papel do idoso
também foram assuntos discutidos para ajudar a pensar em como seria possivel promover o en-
velhecimento com qualidade, qual seria o papel da musica nesse processo € como o idoso € visto
e considerado por individuos ou grupos pertencentes a outras faixas etdrias. Por tltimo, falou-se
a respeito do aprendizado na velhice, dos mitos e dificuldades relacionados a essa atividade e

das ideologias que sustentam as propostas educacionais dirigidas a idosos.

Depois de ir a campo e observar algumas aulas e o funcionamento do curso, foi possivel dar
inicio as entrevistas com os idosos. Dentre os diversos assuntos que surgiram nessas conversas
selecionaram-se aqueles que mais se destacaram, em relacio aos objetivos desta pesquisa. Os
entrevistados falaram a respeito de suas memorias sonoras, isto é, das lembrancas relacionadas
a presenca da musica em suas vidas e que, de alguma forma, eram significativas para eles.
Essas experiéncias se mostraram importantissimas pelo fato de terem marcado fortemente a
vida de algumas destas pessoas, imprimindo-lhes significados e influenciando seus gostos e

preferéncias.

Além da importancia desse resgate, é preciso destacar que as memorias dos idosos em

sala de aula podem ser usadas pelo educador musical de forma a serem trazidas ao momento
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presente, permitindo que com esse ato, também sejam evocados e vivenciados, novamente, 0s
sentimentos e emocoes vividos naquelas situacdes passadas e mantidas na lembrancga de cada

um.

Ainda no item “memdria”, outra lembranca que surgiu recorrentemente foi a dos sons pre-
sentes em outras fases de suas vidas como, por exemplo, as paisagens sonoras atuais e passa-
das. Os idosos relembraram sons da sua infincia e descreveram com um certo saudosismo as
paisagens sonoras vivenciadas por eles, que consideraram bem diferentes das hoje existentes.
Quando mencionaram paisagens sonoras atuais, ganharam destaque os sons indesejados, como
os dos carros que transitam pelas ruas e emitem sons fortes, contribuindo para aumentar o ba-
rulho do transito. Perceber os sons que nos rodeiam nao € um exercicio feito com frequéncia,
mas € uma excelente forma de se trabalhar com os sentidos, ampliando os canais de percep¢ao

do mundo.

Hoje estamos entregues a uma anestesia dos sentidos que nao nos permite perceber e sen-
tir o ambiente onde estamos imersos. Para ndo ouvir os ruidos e sons desagraddveis ao nosso
redor, criamos nossa prépria trilha sonora que chega por meio dos fones de ouvido em volu-
mes altissimos, nos ensurdecendo — estamos perdendo a capacidade de ouvir. Esta anestesia
tem nos paralisado a ponto de nio percebermos mais a realidade do mundo e, por consequén-
cia, dificultando qualquer iniciativa para modificar esta situacdo. Para Duarte Jr. (2006, p. 14),
“desenvolver e refinar os sentidos, eis a tarefa, tanto mais urgente quanto mais o mundo con-
temporaneo parece mergulhar numa crise sem precedentes na histéria da humanidade.” Um dos

papéis do educador musical € contribuir para esse desenvolvimento.

As dificuldades encontradas no processo de aprender musica também fizeram parte dos
temas discutidos. Algumas dessas dificuldades eram especificas dos idosos, como o preconceito
enfrentado por alguns deles quando se mostraram interessados em voltar a estudar. Outras sdo
compartilhadas por estudantes de todas as idades, como a dificuldade da dupla jornada trabalho-
estudo e as experiéncias com professores que ndo tiveram resultado positivo: a discriminagdo
por causa da idade, no caso de Nivaldo, a falta de auxilio para superar a dificuldade com a
afinacdo, conforme relato de Edson, e o pouco suporte técnico para o estudo de instrumento,

nas aulas de piano frequentadas por Alice.

As aulas de musica, conforme ja se discutiu, podem ter dois enfoques diferentes: ser uma
atividade realizada a partir do idoso ou para idosos. O CEMULC se enquadra no primeiro caso
e, como suas atividades ndo sdo pensadas e elaboradas especificamente para esse publico, os
educadores musicais precisam estar atentos para as possiveis dificuldades com as quais podem

se deparar, auxiliando os idosos sem prejuizo para o restante do grupo. Isso exigird deste



135

educador bastante criatividade e conhecimento técnico para poder ajustar o grupo e lidar com as
diferengas. E um grande desafio, mas também pode ser uma experiéncia bastante enriquecedora.
No CEMULC, percebeu-se que os professores sdo sensiveis a essas questdes: muitas vezes,
reduziam a velocidade da explicac@o ou a quantidade de conteudo a ser passado em determinada
aula para dar aos alunos com dificuldades condicdes para que aprendessem o contetido. As
vezes a explicacdo era repetida diversas vezes e, se ainda nio fosse suficiente, o professor
conseguia administrar a turma de tal forma que tornava possivel atender individualmente alguns

alunos.

Inicialmente, o objetivo principal deste trabalho era o de verificar a influéncia da educagao
musical na memoria, concentragdo, coordenagao motora, socializagdo e disposicao dos 1dosos.
No decorrer das entrevistas, percebeu-se que esse tema ndo chamava a atencdo dos entrevista-
dos e alguns deles ndo souberam responder se as atividades musicais exerciam influéncia em
aspectos fisicos e cognitivos, pois nunca haviam parado para pensar a esse respeito. A socializa-
cdo foi o unico aspecto citado por todos os 1dosos, que consideraram que as aulas contribuiram
muito para melhorar esse item. Coronago (2009, p. 71), em sua pesquisa, observou que “[...] a
musica atua como recurso resgatador da identidade deste idoso, ou seja, promotora da ressocia-
lizacdo, uma vez que potencializa a forca criativa do mesmo, a partir do prazer de cantar, tocar,
improvisar, criar, movimentar-se ao som das cangdes, além do compartilhar de experiéncias que

estabelece um elo com outras pessoas.”

Outro objetivo era compreender a relagdo dos idosos com a musica e o significado dessa
atividade em suas vidas. Este item foi o que proporcionou as respostas mais interessantes e foi
um tema a respeito do qual os entrevistados gostaram de falar. Outros assuntos discutidos foram
0s sentimentos que motivam e que surgem na pratica musical, os que surgem durante as aulas e

a importancia das aulas de musica nas suas vidas.

Os idosos também falaram a respeito dos motivos que os levaram a ndo estudar musica
formalmente antes do CEMULC, justificando essa atitude com base na falta de tempo e de
condi¢des financeiras. O contato com a miusica em outros momentos de suas vidas, fosse na
escola, no trabalho, na igreja, ou no meio familiar, foi considerado um dos fatores responsaveis
por despertar o interesse pela drea, pois, nessa época de suas vidas, eles tinham tempo disponivel
para dedicar-se a essa atividade. A ligacdo com a igreja, a possibilidade de aprender a respeito
de liturgia e musica, o fato de gostarem de musica e o valor acessivel das mensalidades cobradas
no curso foram considerados os principais motivos para terem escolhido estudar no CEMULC,
além de a possibilidade de voltar a estudar ser vista como uma oportunidade para satisfazer

um desejo ou necessidade, como se fosse a realizagdo de um sonho que ndo pdde ser vivido
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anteriormente.

O apoio da familia para iniciar e dar continuidade ao curso foi considerado fundamental
pelos idosos. Além disso, com relacdo ao aprendizado, eles demonstraram valorizar muito
as atividades que tinham por foco a técnica musical e o cardter formal do curso, o que, na
opinido dos entrevistados, conferia credibilidade ao CEMULC. Outro ponto que surgiu durante
as entrevistas foi a valorizagdo da formagao dos professores, que, em sua maioria, sao bacharéis

em Musica.

As questdes de pesquisa apresentadas na introdugdo deste trabalho, que questionam tanto
a formacao e preparo dos professores quanto a necessidade de conhecer a influéncia da musica
na vida do idoso em seus vdrios aspectos, bem como seus gostos e preferéncias musicais, foram
respondidas no decorrer da pesquisa e, agora, ao se chegar ao final deste processo, apds as

observacdes e coleta de dados, pode-se fazer as seguintes colocagoes:

Os professores de musica, apesar de nio terem formagdo especifica para trabalhar com
idosos, t€m a sua disposi¢do propostas em educacdo musical possiveis de ser aplicadas ao
grupo. Os educadores John Paynter e Murray Schafer, tomados como referéncia neste trabalho,
utilizam-se de propostas que nao sdo dirigidas especificamente a uma determinada faixa etdria.
De acordo com eles, qualquer pessoa € capaz de trabalhar com a escuta atenta, criar, compor,
tocar, cantar, enfim, fazer musica. Tanto Paynter quanto Schafer trabalham com a perspectiva

segundo a qual a musica € parte da pessoa, e ndo algo que esteja fora e precise ser absorvido.

Nao se quer dizer, contudo, que apenas as propostas desses autores sejam adequadas ao
ensino de musica para idosos. As metodologias tradicionais também podem ser utilizadas,
desde que o educador esteja atento e sensivel as limitacdes e dificuldades que os idosos possam
apresentar. Em ambos os casos, € a postura do educador, seu conhecimento técnico, os objetivos
que definiu para sua disciplina e sua concep¢do de educagdo musical que vao contribuir para

que ele seja bem ou malsucedido nessa tarefa.

Esses educadores, Schafer e Paynter, foram tomados como referéncia por causa de suas
propostas abertas e de suas concepgdes com relacdo a educacdo musical que consideram todos
os individuos capazes de aprender e fazer musica, inclusive os idosos. A capacidade de apren-
dizagem porém, também foi observada no CEMULC, que adota uma metodologia tradicional
e que demonstrou agradar os idosos e os fazer se sentirem mais seguros com relacao ao apren-
dizado. Desta forma, duas metodologias diferentes convergiram para o mesmo resultado: o de

que € possivel ter educacao musical na velhice.

Se os idosos encontram um ambiente favordvel ao aprendizado da musica e professores
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adequadamente preparados para essa tarefa, ao que se acrescenta o proprio esforco do aluno,
juntamente com sua vontade e seu desejo de aprender, entdo eles aprendem. Durante o pe-
riodo da pesquisa, teve-se a oportunidade de ver o quanto os entrevistados estavam felizes com
o que aprendiam nas aulas, o que € condizente com o que diz Coronago (2009, p. 103) em
sua pesquisa: “[...] Percebe-se que a aplicacdo da misica junto aos idosos pode desenvolver
suas potencialidades criadoras e favorecer tanto a valorizacdo de suas experiéncias quanto a
promogao de seu bem-estar de forma profunda e integrada.” Durante as aulas observadas pela
pesquisadora no CEMULC, os alunos idosos cantavam, tocavam, harmonizavam, entendiam a
teoria musical, cada um no seu ritmo, com suas limitagdes e dificuldades, mas prosseguiam sem
desanimo e com alegria, mostrando que o mito de o idoso ndo ter condi¢des de aprender algo
novo € errdneo. Mesmo quando algumas pessoas dessa faixa etdria demonstram dificuldade de
aprendizagem, isso nao pode ser generalizado para todo o grupo. Como com qualquer outra
faixa etaria, as dificuldades e facilidades sao individuais e cada um tem de enfrentar as reais

condi¢des que encontra, no processo de aprendizado de musica.

Outras questOes levantadas na pesquisa estao interligadas. A maior parte dos entrevistados
nao conseguiu relacionar as aulas de musica com melhorias na memoria, concentragdo, coorde-
nacdo motora e disposi¢do; mas nao descartaram essa possibilidade, além de acreditarem que
essa influéncia existe, embora nao seja algo facil de perceber. O tnico aspecto citado por todos
como algo que se manifestou positivamente foi a socializa¢io. Para eles, participar das aulas é
uma forma de fazer e manter novas amizades, pertencer a um grupo social, valorizar as préprias
experiéncias e desenvolver novos papéis sociais, o que acaba refletindo na autoestima e na au-
tovalorizacao, e, por consequéncia, contribui para a melhoria da qualidade de vida e a conquista

de um envelhecimento bem-sucedido.

Quanto as preferéncias musicais dos entrevistados, constatou-se que sao muito variadas,
abrigando diversos estilos, épocas e locais. Os idosos manifestaram preferéncia por samba, ser-
tanejo de raiz (musica caipira), MPB, samba-enredo, misica japonesa, folclérica e romantica.
Apesar dessa grande variedade, todos eles tiveram um ponto em comum: o fato de apreciarem

musicas da época em que eram criangas ou jovens € que, hoje s@o consideradas antigas.

Todos os entrevistados consideram que a musica tem grande significado em suas vidas.
Ela significa, para eles, o tempo ocupado de forma util, representa um passado repleto de sons e
lembrancas e lhes da a possibilidade de relembrar e reviver o tempo passado de forma prazerosa
e sensivel. Significa, também, o despertar de sentimentos e emogdes esquecidos, o resgate
da cidadania ativa, o aumento da autoestima, € se constitui como forma de fazé-los sentir-se

valorizados e vivos. “A misica atinge as emocdes, as faculdades cognitivas, 0os pensamentos e
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as memorias, o ‘self” do individuo para fazer aflorar experiéncias ora perdidas.” (CORONAGO,
2009, p. 97).

Considera-se que, como todo ser humano tem direito a arte, seja importante a educa¢cao mu-
sical estar presente em qualquer etapa da vida. A musica é uma drea de conhecimento especifico
e, por isso, seu ensino deve ser tdo criterioso quanto o de qualquer outra, independentemente
do publico a que este ensino se destina. Por se tratar de um tema atual e relevante, espera-se
que este trabalho contribua para esclarecer muitas das questdes da educacdo musical, em espe-
cial quando se refere a sua aplicacio a populagcdes de idosos, e que possa dar subsidios para a
ampliacdo das discussdes nessa drea. Nao foi intencao desta pesquisadora esgotar o tema, mas

sim instigar questionamentos que possam levar a novos trabalhos.
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ANEXO A - Calendario escolar 2011 do CEMULC
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ANEXO B - Quadro de hordrios do I semestre do
CEMULC



v

Arquidiocese de Campinas i
QUADRO DE HORARIOS - 1° Semestre 2011
TERCA-FEIRA
1°A 2°A 3°A 5°A
(Intermediario IT)
19h00 Apreciagio Musical Estruturagao Pastoral da Musica Harmonia e
as Prof Akira Miyashiro Musical III Liturgica I Anailise Musical III
19h45 ) - Prof.* Panla Petrogelli Prof. Virgilio Solli Prof. Chiguinho Costa
19hds Estruturagdo Histéria da Musica 1T Liturgia V Percepgao
as Musical I Prof. Akira Miyashiro Prof. Pe Marco Amstalden Musical LI
20h30 Prof.* Paula Petrogelli ) T ‘ ) Prof. Chiguinbo Costa
20h30
as INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
20h45
20‘h45 Liturgia I C0.1‘a.1 .I . Coral I . Pedagogia e Didatica Musical
as Prof. Pe. Marco Amstalden Prof. Virgilio Soll Prof. Clayton Dias Prof.* Panla Petrogelli
21h35 - ) Prof. Chiguinho Costa Prof. Chiquinho Costa 7 ‘
21‘h35 Técnica Vocal I Liturgia ITT Estrut'uragﬁo Topicos Es,p'eciais' em 'I’astoral
as Prof. Vingilio Solli Prof. Pe. Marco Amstalden Musical V da Misica Litirgica
22h20 e S ] Prof.* Paula Petrogelli Prof. Clayton Dias

QUARTA-FEIRA

2°B
19;1500 Historia da Musica 11
19h45 Prof: Akira Miyashiro
19h45 Estruturagio
as Musical IIT
20h30 Prof. Chiguinbo Costa
20h30
as INTERVALO
20h45
20h45 Coral I
as Prof. Virgilio Solli
21h35 Prof. Chiquinho Costa
21;1835 Liturgia ITI
22h20 Prof: Pe. Marco Amstalden
SABADO
1°B 2°C 4°A
(Intermediario I)
08,h30 Técnica Vocal 1 Liturgia III I,-I.armonlag ¢
as Prof. Virgilio Solli Prof. Pe. 1.eonardo Piacente Am.'h? ¢ Muslcal .
09h15 - ° ’ Prof. Chiguinho Costa
09h15 Litureia I Histéria da Musica II Percepgao
as Prof: Pe IA(/////T//'( 1o Piacente Prof. Akira Miyashiro Musical 1
10h00 T Prof. Chiguinho Costa
10h00
as INTERVALO INTERVALO INTERVALO
10h15
Estruturagio Coral 1 . .. . .
A D
Prof.* Panla Petrogelli Prof. Chiguinho Costa T
11h05 | Apreciagio Musical Estruturagdo Canto Gregoriano I
as 11050 | Prof Akira Miyashiro Musical IT1 Prof. Vigilio Solli |
Prof. Chiguinho Costa Prof.* Paula Petrogelli
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ANEXO C - Letras dos cantos da missa de Corpus
Christi
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido
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Universidade Estadual Paulista ¢“Julio de Mesquisa Filho”
Instituto de Artes
Programa de P6s-Graduacao em Miisica

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, , RG: aceito partici-
par da pesquisa, “A educagao musical e o idoso”, realizada pela mestranda Carolina Giordano
Bergmann e orientada pela Profa. Dra. Marisa Trench de Oliveira Fonterrada, ambas do Pro-
grama de pds-graduacdo em Musica do Instituto de Artes da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” UNESP. O objetivo principal desse estudo € constatar a influéncia da
educagdo musical em alguns aspectos da vida do idoso, bem como compreender a relacdo deles
com a musica e o seu significado em suas vidas, através do resgate de suas memdrias.

Concordo em participar da pesquisa por meio de entrevista que abordard questdes sobre a
influéncia das aulas de misica na minha vida (em aspectos fisicos e sociais), minha relacdo com
a musica e seu significado para mim.

Minha participacdo contribuird para a compreensio (a) da relevancia da educacdo musical
para outras faixas etdrias que ndo a infincia (b) do significado da misica para os idosos, o
que pode levar ao desenvolvimento de atividades musicais mais adequadas a esta populagdo.
Declaro ciéncia de que minha participagdo € voluntdria e que posso me retirar da pesquisa a
qualquer momento, sem que isso acarrete algum tipo de Onus para mim. Gostaria que meus
dados pessoais:

() fossem mantidos em sigilo.
() fossem divulgados na pesquisa.

Os dados poderdo ser divulgados em reunides e trabalhos cientificos e utilizados para a
realizacdo da dissertacdo de mestrado de Carolina Giordano Bergmann. Tenho ciéncia que esta
€ uma pesquisa académica, sem fins lucrativos. Receberei uma cdpia deste termo onde consta
o telefone e o endereco da pesquisadora, podendo tirar minhas dividas sobre o projeto e minha
participacdo neste, agora ou a qualquer momento. Também receberei uma devolutiva sobre os
principais resultados do estudo.

Sao Paulo, XX de xxxxx de 2011.

Assinatura do Participante

Carolina Giordano Bergmann Marisa Trench de Oliveira Fonterrada
Pesquisadora Responsdvel Orientadora
Fone: +11 8440 0321
Rua: Dr. Antonio Augusto de Almeida, 171
13083-755 — Campinas — SP
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APENDICE B - Roteiro das entrevistas
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Roteiro de Entrevista

DADOS PESSOAIS
Nome completo:
Idade:
Estado Civil:
Escolaridade:
Profissao:
Local de Nascimento:
Endereco:
Com quem reside:

10.
11.
12.
13.
14.

. Desde quando vocé faz aulas no CEMULC?

. Por que decidiu fazer o curso?

. Por que escolheu fazer o curso no CEMULC?
. Faz aula de instrumento/canto optativa?

eSe faz, qual instrumento e por qué?
eSe ndo, por qué?

eSe parou de fazer, por qué?
. Qual seu estilo de musica, cantor, compositor preferidos?
. Que tipo de musica mais gosta de cantar/tocar?
. Ja tinha estudado misica anteriormente?

eEm caso afirmativo, com que idade comegou? Por quanto tempo? Por que parou?

eSe ndo, por qué?

. Tocava algum instrumento ou cantava anteriormente? Qual instrumento?

eEm caso afirmativo, tocou/cantou por quanto tempo? Por que parou? Com que idade

comecou?
eSe ndo, por qué?
. Costuma tocar/cantar fora das aulas? Com que frequéncia?
De que maneira toca/canta: sozinho ou em grupo?
Em quais situagdes costuma tocar/cantar (triste, alegre, sozinho, acompanhado)?
As pessoas que moram com voc€ se interessam por musica?
As pessoas que moram com voc€ gostam quando vocé toca/canta?

Considera a musica importante? Por qué?




15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
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O que as aulas de musica representam hoje na sua vida?

Como imagina sua vida sem as aulas de musica?

Que sentimentos surgem quando estd fazendo aula?

Que sentimentos surgem quando estd tocando/cantando?

Encontra dificuldades nas aulas? Quais?

Tem dificuldade para participar das aulas (fisica, emocional, financeira)?
Tem dificuldades para tocar/cantar?

As aulas de musica lhe trouxeram algum beneficio (fisico ou social: memoria, coordenagdo
motora, concentracdo, disposicao, socializa¢io)?

O que mudou na sua percep¢ao, sensibilidade depois de comecar as aulas (ouve melhor, me-
moria mais ativa)? Ou, entdo, € capaz de se lembrar melhor das coisas do que anteriormente?

Vocé lembra em que momento da sua vida surgiu o interesse pela musica?

Vocé se lembra de musicas/can¢des da sua infancia (que a mae cantava, que aprendeu na
escola)?

Lembra-se de algum fato importante de sua vida que esteja relacionado com a musica?
Quais sons estavam presentes na sua infancia?

Quais sons que estavam presentes na sua infancia e que hoje vocé nao escuta mais?

O que acha do ambiente sonoro da cidade atualmente?

Quais os sons que mais o (a) agradam? Por qué?

Quais os sons que mais o (a) desagradam? Por qué?

Por que optou pela musica como atividade?

Relate algum fato ilustrativo importante sobre a musica em sua vida apds os 60 anos.

Registre aqui um pensamento breve a respeito de “envelhecer aprendendo musica”.
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APENDICE C - Entrevistas na integra

C.1 Nivaldo Monteiro Filho

Carolina: Desde quando vocé faz aulas no CEMULC?
Nivaldo: Desde o inicio de 2008.
C: Por que vocé decidiu fazer o curso?

N: Desde crianga sempre me identifiquei, eu sempre gostei de musica. Meus pais eram la-
vradores e eu também cresci como lavrador até vinte anos. Meu primeiro violdo ganhei quando
tinha uns oito anos e foi meu pai que trouxe. Ha uns vinte anos eu me aproximei da igreja e de
sua musica. E, apesar de ter um violdo, de vez em quando eu parava, passava anos sem pegar
e depois voltava a tocar. Embora ndo tenha sido um executante de violdo, eu tinha vontade de

fazer o curso para aprender liturgia e aprender um pouco mais de musica também.

C: Mas por que vocé escolheu o CEMULC? Vocé podia ter escolhido outra institui¢do, uma

escola de musica, por exemplo.

N: Eu escolhi o CEMULC porque era mais acessivel. A escola de musica eu acho que seria
mais cara. Optei por causa do custo, mas ndo s6 por ele. O CEMULC esta ligado a igreja.

Foram dois fatores muito importantes: o custo e a ligacdo com a igreja, que foi determinante.
C: Vocé faz algum trabalho na igreja ou sé frequenta as reunides?

N: Nio quero ser pretensioso, mas na igreja eu presto um servigo até certo ponto singular.
Porque eu vejo que as igrejas, em geral, sofrem muito por ndo contarem com assisténcia técnica
de um sonoplasta e, aqui na minha comunidade, eu presto esse servico. Eu conserto equipa-
mento; quando ndo estd na minha alcada, mando consertar, compro, opero, ensino alguém a
operar. Faco esse trabalho e também participo da liturgia. As igrejas sofrem. Eu sei, e vocé
pode perguntar para qualquer padre como é o som da igreja de Campinas. Se for um padre
que circula bastante vai dizer que é precario. Tem muita microfonia e as vezes o microfone

funciona, as vezes nio, e isso é geral.
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C: No CEMULC voce faz alguma disciplina optativa?

N: Faco canto e tinha em meta fazer 3 coisas: canto, violdo e teclado. Ai comecei a pensar
que se eu fizesse canto, violdo e teclado, quando chegasse na aula seguinte geralmente nao teria
feito nada e me apresentaria para o professor do mesmo jeito. Entdo dispensei o teclado e o

violdo e faco sé aula de canto.
C: Desde quando voce faz as disciplinas optativas?

N: Depois do primeiro ano. Eu acho que foi ja no segundo semestre de 2008 que comecei

a fazer aula de canto. E, foi.

C: E norma ter que concluir o primeiro semestre do curso para fazer as disciplinas optati-

vas?

N: Agora ndo mais. Acho que agora ja pode cursar desde o comeco, mas eu comecei em

agosto de 2008.
C: Por que vocé escolheu a disciplina Canto?

N: Porque uma vez eu vi aqui na vizinhangca uma placa grande que dizia assim: aulas de
canto. Isso foi ha cinco anos e eu me lembro porque falei para o cidaddo que minha idade era
cinquenta e nove. Ele me respondeu que nao, com cinquenta e nove niao dava e me dispensou.
Ele nao falou nesses termos, mas deu a entender que com cinquenta € nove anos a gente nao
serve mais, ndao canta mais, ndo da para aprender, ndo tem condi¢do. Em resumo, ele me passou
isso. Aula de teclado, aula de violdo eu sei que consigo em qualquer lugar, a qualquer hora.
Canto eu ndo vou conseguir em qualquer lugar e criei esse conceito por causa dessa resposta.
Quando o CEMULC abriu essa possibilidade eu peguei. Selecionei canto em detrimento do

violdo e teclado porque o canto era mais dificil.
C: Voceé acha que esse professor tem razao?

N: Nao tem, ndo. Ele me respondeu assim e a resposta dele ndao me abateu. E ai, por
sorte, veio a possibilidade do CEMULC. Entio acabou confirmando minha expectativa: ele era
alguém pretensioso, que tinha feito aulas na Itdlia, estava disponivel para dar aulas aqui € me

respondeu assim.
C: Qual € o seu estilo de misica, cantor e compositor preferidos?

N: [Nesse momento o entrevistado faz uma pausa para pensar.] Eu gosto de todos os estilos
de musica. Desde a musica de raiz, de viola até miusica cldssica. Cantor eu diria alguns: Roberto
Carlos, o falecido Altemar Dutra, Ataulfo Alves, Vicente Celestino, os antigos. E compositor

seria o Tom Jobim.
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C: Antes de fazer aulas no CEMULC, vocé j4 tinha estudado musica?

N: Nio, so tinha estudado sozinho; na escola, ndo. Eu estudava, fiz até curso de violdo
por correspondéncia. Tem toda sequéncia de apostilas e eu as tenho guardadas. No CEMULC
aprendi bastante, mas eu j4 sabia bastante também. Entdo, ¢ uma por¢do de coisas assim que
engrenam. Eu sabia umas coisas e aprendi outras que vieram junto e enriqueceram um pouco

mais o aprendizado.
C: Por que vocé nunca fez aula?

N: Acho que por uma questdo de prioridade. Eu vim para Campinas j4 casado, tinha vinte
anos e uma filha. Eu tinha s6 o curso primdrio — quatro anos do fundamental — e tive que lutar
com a vida, buscar aprender um pouco mais profissionalmente. Depois que consegui fazer o
nivel técnico junto com o curso profissionalizante de eletrotécnica, ainda tinha necessidade de
ganhar mais recursos. Eu cometi um erro porque nao fui fazer faculdade, fui dar aulas em escola
profissionalizante para profissdes voltadas a industria, como curso de eletronica industrial e de
eletricidade industrial. Fui ensinar os outros e deixei de fazer o meu curso superior. E, enquanto

1ss0, ndo sobrava espaco pra musica.
C: Mas vocé veio de Ubiragara para Campinas?

N: Nao, eu sai de Ubiracaba com quatro anos e fui para Tupa, uma cidade que fica para la de
Marilia, a setenta quilometros. Marilia fica bem no interior do estado de Sdo Paulo. De Marilia
a Tupa sdo setenta quilometros e de Tupa até a divisa do Mato Grosso, mais uns trezentos.
Entdo, como estava dizendo, durante essa luta ndo sobrava espago para a musica. E eu vim da
Bahia com meus pais, fui para Tupa, cresci 14, na zona rural. E quando tinha vinte anos, em

1967, vim para Campinas e até agora estou aqui.

C: Vocé ganhou seu violdo com nove anos?

2.

N: E, com oito ou nove anos, por ai.
C: E desde sempre tocou, mesmo parando e voltando?

N: Sempre tive um violdo. As vezes ficava 14 guardado um tempao, um ano, dois, dai

resolvia retomar.
C: Por que o violdao?

N: Porque os recursos dos meus pais eram muito pequenos. A gente sempre teve dificuldade
na luta e meu pai, apesar disso, me deu um violdozinho simples, aquele que ndo tinha nem
engrenagem. As chaves eram de madeira e quando acabava de afinar ele voltava sozinho. Foi o

instrumento que eles tiveram condi¢do de fazer uma aquisi¢ao mais barata [sic].
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C: Eles deram porque vocé pediu?

N: Olha, acredito que sim. Devo ter pedido, porque sendo eu acho que eles ndo teriam dado.

Eu ndo lembro, mas acho que devo ter pedido.
C: Hoje vocé ainda toca?
N: Sim, alids, acho que j4 faz mais de um ano que eu nio pego. Mas estd guardadinho.
C: Com que frequéncia vocé costuma tocar? Vocé€ toca na igreja?

N: Nio, na igreja tem tanto instrumentista que eu nao disputo espago com eles, entendeu?
Eu cheguei a comecar a tocar em alguma comunidade!, depois chamei alguém para tocar junto
e acabei saindo e deixando ele 14 no lugar. Aconteceu bastante isso ai. Aconteceu na igreja,
aconteceu numa outra comunidade que fica no bairro Sao Bernardo, chamada Curso de Lide-
ranca Cristd”, que tem reunides todas as segundas-feiras a noite — e que agora ndo estd mais 4.
N3ao tinha ninguém para tocar nas reunides e eu comecei. Levei duas pessoas para 14 depois que
eu comecei e tocidvamos os trés juntos. Acabei deixando os dois e, dos dois, acabou ficando

um. Tem s6 um e é aquele um que eu levei e que ainda est4 14.
C: O senhor canta?

N: Também. Atualmente eu participo no canto. Aqui na igreja tem trés grupos. Nao
pertenco a nenhum deles, mas canto com os trés. S6 que ndo me aproximo do microfone deles
— eu fico proximo e canto sem microfone. Aprendi no CEMULC que o microfone ndo é muito
sauddvel porque enquanto a minha musculatura deveria estar se exercitando, eu divido essa
atividade com o microfone. Quer dizer que estou levando prejuizo. Eu prefiro ndo usar, ficar

mais longe e usar um pouco mais a musculatura para me exercitar.
C: Tirando as aulas, o senhor canta s6 na igreja ou em algum outro lugar, como em casa?

N: No CEMULC eu canto no coral, participo do Coral da Arquidiocese. Esse coral se retine
todas as segundas-feiras das 19h as 22h para ensaio. E agora, neste semestre estd acontecendo

um ensaio de quarta-feira, quinzenal.
C: E por causa da missa de Corpus Christi?

N: Nao, € porque o regente escolheu umas pecas mais complexas. Entdo, o grupo todo
acaba cantando e a musica nao fica muito. .., tem que limpar. Para isso precisamos de mais

encontros, mais ensaios.

10 termo “comunidade” é usado para designar um grupo de pessoas que frequentam determinada igreja.
CLC.
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C: E que eu vi o pessoal ensaiar bastante para a missa de Corpus Christi. Pensei que fosse

por causa disso.
N: A missa de Corpus Christi € dada ndo s6 para o coral do curso, mas para todos os alunos.

C: Agora vou puxar pela sua memoria: em que situacdes vocé€ pega o violdo para tocar?
Vocé esta triste, alegre, sozinho, acompanhado ou nenhuma destas op¢des? O que faz vocé

pegar o violdo e tocar? [Nessa pergunta tive que dar um exemplo porque ela ndo foi compreen-
dida.]

N: Eu ndo consigo associar nenhuma destas coisas e apontd-las como motivadoras. Acho o
violao um instrumento que, dependendo da maneira como vocé toca, ¢ um grande tradutor da
sua condi¢ao emocional. As vezes, pensando assim, eu me aproximo dele e comeco a estudar. E
uma forma de expressdo. Mas, eu ndo sei se sou muito guloso, porque quero fazer um monte de
coisa ao mesmo tempo e depois, de repente, percebo que faz quinze dias que ndo pego no violao,
faz um més. Ai embala e vocé percebe que faz seis meses, faz um ano. Apesar de aposentado,
eu levanto cedo e ndo vou dormir muito cedo, o tempo voa. Na@o sei 0 que acontece: eu que
quero fazer muitas coisas e ai ndo faco direito nenhuma, sempre fico em déficit. Quando alguém

escolhe uma coisa s6 e fica s6 com aquilo, tem a chance de aprimorar e fazer muito bem feito.
C: Quais sdo as outras coisas que ocupam seu dia? Quais sao seus outros interesses?

N: A musica. O coral me toma um tempo muito grande. Eu ndo sei receber uma partitura

sem reescrevé-la se ela estiver suja, se estiver dificil de ler.
C: Vocé faz a mado ou no computador?

N: Eu faco no computador. Como ndo sou musico, ndo sei ler a partitura, entdo aproveito

para passar a limpo e, a0 mesmo tempo o computador vai poder tocar com precisdo pra mim.
C: E qual programa vocé usa?

N: Uso o Sibelius. Estava usando o Encore, mas depois a professora das disciplinas de
Estruturacdo Musical I e Teclado falou que o Sibelius € muito melhor e ai eu fui atrds. Fui até
Sdo Paulo, na Santa Ifigénia®, porque é muito caro vocé comprar o oficial*. L4 eu consegui
o programa pirata. Mas, quando puder, quero comprar um com licenca, direitinho. Acho um
pouco desleal pegar um software pirata e fazer uso. Ele € tdo rico, tdo poderoso e vocé esta se
apropriando de uma intelectualidade, esta desfrutando de algo pelo qual vocé ndo pagou nada.
Eu acho que devo comprar. Mas eu nio tenho muita paciéncia. Dia desses recebi uma partitura

em que as notinhas nio tinham haste. Todas estavam sem haste e eu fiquei um dia inteiro

3Regido da cidade de Sdo Paulo, famosa por vender produtos eletroeletrdnicos e de informatica.
4No dia 24/8/2011, o programa estava sendo vendido a $599,99 (ddlares) na internet.
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procurando como € que faz isso no programa e ndo consegui. A nota era preta, sem haste e
o dia inteiro eu ndo consegui. Eu imprimi e apaguei manualmente todas as hastes. [Nesse
momento o entrevistado dd uma gargalhada.] Eu tenho a partitura sem haste, mas nao fiz do

jeito normal.
C: Isso toma muito tempo mesmo, né?

N: E, toma muito tempo. A gente pega um material bastante complexo, e por qué? Eu
interpreto o seguinte: o regente do coral é musico profissional e ele tem esse coral. Ele, assim
como o atleta, se ndo fizer exercicio, acaba atrofiando. Eu acho que com a musica é a mesma
coisa. Ele é bacharel em musica e regente; se ndo fizer isso com um certo grau de dificuldade,
ndo vai progredir profissionalmente. O problema é que ele ndo tem musicos profissionais para
montar um coral, entdo tem que fazer isso com a gente. N6s sofremos porque somos amadores,
mas somos beneficiados porque estamos lidando com um profissional de competéncia. S6 que
para ganhar esse beneficio, perdemos um tempo muito grande. E por isso que, as vezes, penso
em parar: “Vou parar, ai sobrard bastante tempo para fazer outras coisas”. Mas, se parar, vou
perder todo esse tempo que jd investi. E uma tentacdo. .., tem tanta coisa boa para fazer, né? [E

aqui o Sr. Nivaldo dd mais uma risada.]
C: O pessoal da sua casa, sua esposa, seu neto, eles se interessam por musica?

N: Ela gosta como ouvinte. Neste tltimo domingo nds fomos para Piracicaba e eu acho que
foi a primeira vez que ela saiu para ver o coral de perto. Ela participou da missa e ouviu o coral.
Eu andava um pouco cabisbaixo, j4 pensando em parar, e a manifestacao dela fez crescer meu
interesse em continuar. E aquela combinacao de vozes estd muito bonita. A gente no coral ndo
percebe, ndo consegue ouvir porque estd preocupado em cantar a sua linha. Se vocé€ ndo tem
um preparo muito grande, a sua preocupacao nao deixa vocé ouvir os outros. Entdo, eu recebi

uma forga para continuar no coral por causa da manifestacdo dela.
C: Eles costumam ouvir vocé cantar ou tocar?

N: Nao, aqui em casa esse tipo de coisa praticamente nio existe porque, na escola, con-
versando com o professor de Técnica Vocal I, que tem muita competéncia, aprendi o seguinte:
que, dependendo do tipo de misica, dependendo do tipo de interpretacdo ou de estudo que vocé
estd fazendo, vocé pode incomodar o vizinho. O canto nem tanto, porque niao é um negocio
muito forte. Mas o ideal seria que ndo deixasse vazar o som através das paredes da casa para
ndo incomodar ninguém. Aqui em casa eu tenho um pordo que fica embaixo desta sala onde
estamos, sem janela e apenas com um tubo para saida de dgua. Entdo, eu faco meu barulho 14

para ninguém ouvir, para nao incomodar os outros. Por isso, ndo existe essa pratica de cantar e
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os outros apreciarem. Na igreja minha esposa acompanha. No coral, como eu j4 lhe disse, foi
a primeira vez que ela foi, depois de trés anos. Entdo, ela tem me visto cantar na igreja. Esta

participando da mesma celebracdo que eu e 14 ela me vé cantar.
C: O senhor considera a musica importante? Por qué?

N: Muito, muito importante. Porque na musica vocé estd rezando duas vezes. Caiu minha
ficha: quando alguém diz que “cantar é rezar duas vezes”, entdo isso significa que cantar é duas
vezes mais importante do que rezar. Eu posso resumir tudo isso que estou pensando em: a

musica penetra o nosso ser e nos modifica. Dai vem a sua importancia.
C: E a respeito da importancia das aulas de musica? O que elas representam hoje pra vocé?

N: Estudar sozinho, como até pouco tempo eu tinha feito, € bom, a gente aprende. J4 as
aulas de musica na escola, como tenho tido nestes ultimos trés anos, tém sido excelentes porque
elas chegam de uma forma oficial. Vocé€ pode dizer para alguém ou vocé pode sentir “eu ouvi
alguém falar isso dessa matéria musical”. Outra coisa é que quando se estuda sozinho vocé
aprende determinadas coisas e, na escola, o professor preenche as lacunas daquilo que vocé ndo
aprendeu. Agora eu nao sei o que acontece quando alguém nao estudou sozinho e estuda sé na

escola. Se ele ndo captar tudo o que o professor ensinar, também ficardo lacunas.
C: Como vocé imagina sua vida sem as aulas de musica?

N: Olha, com as aulas de musica a gente ja tem dificuldade. A gente sofre a acio do mundo
e isso cria, de certa forma, algum atrito — que pode ser traduzido como estresse. Eu acho que,
se ndo estivesse ligado a musica, o estresse seria grande, o quadro poderia ser totalmente outro,

talvez até doencas. Eu ndo sei, € dificil de responder.

C: Que sentimentos vocé tem quando estd nas aulas? Por exemplo: o senhor se sente feliz,

frustrado por ndo conseguir acompanhar as aulas, como se estivesse realizando um sonho?

[Esta pergunta eu também tive que explicar e exemplificar, pois o entrevistado ndo estava

compreendendo. ]

N: Frustrado eu ndo me sinto, jamais. Gragas a Deus, sempre tive uma saude suficiente para
acompanhar todas as explicacdes em sala ou ter um controle para aguardar o momento certo de
entender determinada coisa que eu tenha mais dificuldade. Enfim, isso eu tenho administrado
muito bem. Triste dentro da sala de aula, nunca, porque o que eu poderia fazer de melhor do
que estar 14? Nao sei, talvez nada. Entdo, 14 na sala de aula eu sempre me senti no lugar correto,
num lugar onde estou fazendo aquilo que gosto de fazer. Eu acho que, naquele momento, ndao

teria nada melhor pra fazer.
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C: Quando voceé estd cantando ou tocando, quais sentimentos sdo despertados? [Nesse
ponto da entrevista tivemos que fazer uma pequena pausa porque o entrevistado se emocio-
nou, seus olhos se encheram de ldgrimas. Depois de alguns minutos de siléncio, ele me pediu

desculpas e retomamos a conversa com ele ainda muito emocionado.]

N: Eu me lembro bem de uma que vez o regente disse assim: “E muito gostoso a gente se
assemelhar aos querubins e poder cantar a pleno pulmdo ‘Santo, Santo € o Senhor’”. Talvez

pela minha condicao de pecador é que eu ndo consegui falar com vocé sem chorar.
C: Voceé encontra alguma dificuldade nas aulas e quais seriam elas?

N: Nio, ndo tenho ndo. As vezes eu gostaria de falar alguma coisa para tentar facilitar o
entendimento de alguém, mas tenho conseguido me segurar porque isso € uma interferéncia e
cabe ao professor, ndo a mim. Quer dizer, eu ndo sei se em alguns momentos deixo escapar
e acabo interferindo. Mas ndo é por deficiéncia do professor e nem por dificuldade minha. E
claro que a gente tem algumas dificuldades, mas elas nunca se estenderam muito. Elas existem,
depois vao diminuindo e af a gente entende a matéria. Isso ndo quer dizer que elas sumam de
uma vez por todas s6 porque vocé compreendeu. Voc€ ndo assumiu o controle total, mas sentiu
que sabe como €. Ao fazer exercicios, se prestar bem aten¢do, vocé faz tudo certinho, mas, se

ndo tomar cuidado, erra. Essa é a forma como eu sinto a coisa.
C: Vocé sente alguma dificuldade para tocar ou cantar?

N: A grande dificuldade da musica ndo € a teoria. Entender a teoria musical é simples. A
grande dificuldade da musica é fazer a misica. E colocar todas as notas, todas as pausas em
seus devidos lugares, e isso significa dentro do seu tempo. E s6 consegue fazer musica se vocé
treinar bastante. Essa dificuldade eu tenho e muita: pego a partitura, tenho que prestar muita
atencdo para errar o minimo e erro bastante. Lembro que em 2005 eu peguei a partitura da
Cantata 147, de Bach, para tocar no violao. Eu cheguei até o meio depois de uns trés meses
de estudo e eu acho que por causa desse monte de coisa que gosto de fazer, acabei deixando e,
quando percebi, estava parada. Mas, de vez em quando olho a partitura 14, olho o violdo e da

vontade de retomar, porque € muito legal.

C: As aulas de musica lhe trouxeram algum beneficio? Por exemplo: melhora na memdria,

na coordenacdo motora, na socializacdo, concentragcdo, na sua disposi¢ao?

N: Eu quero crer que, do ponto de vista fisico, de satude, fez um bem muito grande. Do
ponto de vista social também. Porque, por exemplo, ainda hoje alguém me telefonou pedindo
para eu participar de uma vigilia no préximo sabado, orando e cantando com instrumento. Quer

dizer, alguém sabe que faco isso e estou incluso na sociedade para fazer esse tipo de coisa.
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Entao, tanto fisico como social, com certeza gerou um bem muito grande.

C: Na sua percepcdo, na sua sensibilidade, vocé percebeu alguma mudanga? Vocé ouve
melhor, sente a musica de forma diferente quando ouve ou toca? O fato de vocé fazer aulas

contribuiu para mudar alguma coisa na forma como vocé ouve a musica ou sente a musica?

[Esta pergunta foi dificil de explicar em todas as entrevistas que fiz. Tive que dar exemplos

e explicar mais de uma vez para que os entrevistados entendessem. |

N: E dificil de responder, porque como seria se nio tivesse feito as aulas? Como eu seria?
Eu ndo consigo imaginar isso, dentro dessa andlise que vocé estd pedindo. Mas, ndo tenho
davida, que hoje posso ouvir as musicas de uma forma diferente de como eu ouvia. Alguém
que ndo conhece, quando ouve uma peca, ndo percebe que hd uma organizacao de notas e pausas
e que estd dentro de um tom, de uma altura. Quer dizer, com o pouco que a gente aprendeu, ja
conseguimos saber que determinada peca estd dentro de um contexto e escala; outra estd numa
diferente. Sdo coisas que a gente jd consegue ouvir e saber que existe dessa forma. Eu ndo
sei mais o objetivo da sua pergunta, o que ela quer, o que ela enxerga como resposta para ser

completa.

C: Isso também, mas a forma como vocé escuta, ndo s6 analisando a questdo da teoria,
como isso lhe toca? E na questdo do sentimento. Antes vocé escutava de um jeito, e hoje, vocé
escuta de outro? As aulas ajudaram a perceber a musica de outra forma? Ou vocé sempre sentiu

desse jeito?

N: Provavelmente as aulas devem ter tido muita influéncia, sim. Eu diria que as aulas
devem ter tido influéncia até para ouvir o canto dos passaros, afinal também € um canto. Nao
estd escrito nas partituras a forma como eles devem cantar, mas € algo da mesma natureza. Eu
diria que até nesse aspecto as aulas devem ter me influenciado, s6 que eu nao sei qual a nuance

de interferéncia.
C: Vocé lembra quando comegou o seu interesse pela musica?

N: Ah, com certeza meu interesse por musica deve ter surgido antes dos oito anos. Foi o que
motivou meu pai a me dar um violdozinho, apesar da dificuldade dele. Naquela época — 1955 —,
na zona rural, praticamente ninguém tinha rddio. A musica era algo quase que ausente naquele
local, naquela época. Aos poucos foi chegando o rddio. Eu me lembro da primeira vitrola que
um vizinho trouxe: era de manivela e se dava corda para rodar um disco de 78 rotacdes que

talvez vocé nem conheca. [Nesse momento o entrevistado dd uma gargalhada.)

N: O som daquilo era esquisito. Eu acho que a modulacao que a ranhura tinha era ampliada

por um cone e af saia uma voz. Para a época era razoavelmente boa. Isso comegou a trazer
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musica. Ja havia discos e na época eu ouvia muito os do Luiz Gonzaga, do Nordeste. Nos anos
sessenta aparecerem os radios de pilha e a partir dai a musica comecou a chegar mais ao campo.
A influéncia dela nos primeiros tempos da minha vida foi através do radinho de pilha. Depois,
quando eu vim para Campinas, ja comecei a estudar eletronica, radio, televisdo, e ficou mais

proxima.

C: Voce se lembra de alguma cang@o ou de musicas que vocé aprendeu na escola ou que a

sua familia cantava quando vocé era pequeno?

N: Eu estou tentando lembrar de uma que a gente aprendeu na escola: “Canta soldado,
cabeca de papel, se ndo cantar direito vai preso no quartel”. Mas tinha uma outra. [Nesse
momento ficamos algum tempo em siléncio para ver se o entrevistado conseguia lembrar de
mais alguma coisa.] Eu ndo estou conseguindo lembrar a outra: “D6, ré, mi,...; D6, ré, mi,

fa...”. Nao, ndo recordo.

C: Voceé se lembra de algum fato importante da sua vida que esteja relacionado com a

musica?

N: Nessa época dos anos sessenta, eu lembro de duas pessoas. Eles eram pernambucanos
e tocavam muito bem violdo. Um deles também tocava acordedo; ambos tocavam muito bem.
Aquelas eram as pessoas proximas que eu admirava como musicos. Atribuo isso como fato
importante: ter conhecido estas pessoas naquela época e ter visto de perto eles tocarem. Eles
ndo eram musicos; ganhavam a vida também trabalhando na zona rural e eu ndo sei por que
razao eles tocavam muito bem. Moravam perto da minha casa e nos eventos musicais daquela
pobre comunidade, eram eles que animavam, que tocavam. Eu digo “pobre” porque era uma
regido de lavouras de amendoim, a 30 quilometros da cidade mais importante, que era Tupa. Era
um distrito e tinha uma grande populagdo de lavradores. E estas duas pessoas eram o destaque

da musica naquela comunidade onde eu os conheci.

C: Que sons estavam presentes na sua infancia? Nao estou falando especificamente de
musica, mas dos sons que vocé lembra de escutar. E, destes sons, quais que hoje vocé ndo
escuta mais? [Foi muito dificil conseguir respostas para esta pergunta em todas as entrevistas.

Ficamos alguns minutos em siléncio para que o entrevistado pudesse lembrar de algum som.)

N: Dos sons que eu escutava na época e hoje ndo escuto mais? Olha, ndo vou saber te

responder que som que eu ouvia e que hoje eu ndo ouco mais.

C: [Nesse momento percebi que seria necessdrio explicar melhor a pergunta para que o
entrevistado entendesse o que eu estava querendo dizer.] Quais sons existiam naquela época,

na sua infancia? Voc€ vivia no campo?
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N: No campo tinha o canto dos pdssaros, mas hoje eu continuo ouvindo mais do que naquela
época. Possivelmente naquela época eu os ouvia e talvez nao desse tanto valor. Hoje tenho a
felicidade de a cada quinze dias ficar dois ou trés dias no campo. Eu tenho um pequeno sitio
em Caconde’ e, de vez em quando, vou para 14. L4 tem seriema, tem tucano, candrio-da-terra
e, com certeza, ouco todos com muito gosto. Porém, dos sons que eu ouvia e que hoje ndo
ouco mais, tenho que falar do ponto de vista técnico. No inicio dos anos setenta eu comecei
a consertar televisdo. Nela existe uma frequéncia que € audivel para os ouvidos que t€m certa
acuidade, certa precisdo no ouvir e que, como a curva auditiva cai com 0s anos, sei que nao
ouco mais. Recentemente, comprei um instrumento para afugentar morcegos para colocar na
casinha do sitio. Ele gera uma frequéncia de, aproximadamente, uns trinta quilo-hertz, que o
nosso ouvido nao ouve. Ouvido bom consegue ouvir até préximo dos vinte. Um dia meu neto
e uma amiguinha dele foram para 14, junto com os pais. O meu neto perguntou o que era “esse
negocio que estava fazendo barulho” e todos ficaram sem entender. Eu sabia do que ele estava
falando, afinal o ouvido dele é de jovem. Falei para ele desligar o aparelho da tomada e ele
quis saber qual era a sua finalidade. Expliquei que era uma aparelho para afugentar morcegos
e que so os dois estavam ouvindo porque os adultos ndo conseguiam. Eu consigo falar de algo

do ponto de vista técnico, mas do ponto de vista sentimental, vou ficar lhe devendo.

C: Algum som de casa, do trabalho ou da escola, que vocé lembra? [E voltamos a ficar

alguns minutos em siléncio, pensando.]

N: Puxa vida, eu ndo consigo. N@o consegui até agora. Tenho uns sons que ouvi na época,
numa fazenda vizinha, num determinado dia, mas nada recomendével para reproduzir para
vocé. J4 faz uns cinquenta e cinco anos que isso aconteceu. Sons que eu ouvi naquela época.
Nao deve caber na sua pesquisa, mas também nao ha prejuizo. [Nesse momento eu desliguei o
gravador. O senhor Nivaldo me contou um fato do qual ele nunca se esqueceu por causa dos

sons que ouviu. |

C: O que vocé acha do ambiente sonoro da cidade atualmente, dos sons que escutamos

hoje?

N: Os ruidos sdo inevitdveis porque eu, com certeza, produzo os meus e tenho necessidade
de produzi-los. Todas as pessoas t€ém essa mesma necessidade. A somatéria desses ruidos nao é
sauddvel e, se a gente pudesse eliminar, todo mundo iria assinar embaixo. Em alguns aspectos,

em alguns momentos eles incomodam.

C: Destes sons que ouvimos hoje no nosso ambiente sonoro, quais sdo os que mais lhe

agradam?

>Municipio do estado de Sdo Paulo, a cerca de 200 quildmetros de Campinas.
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N: A musica.
C: E quais sao os que mais desagradam?

N: Embora ndo sejam propriamente ruidos, sdo as noticias de coisas ruins que chegam

através da informacdo auditiva. S3o as mds noticias.
C: Por que isso desagrada?

N: Por causa do meu sentimento de salvagdo. Fico triste com a histéria da salvacdo porque,
se eu me salvar, como ficam os outros? Entdo, se vocé recebe ma noticia é porque ndo ha

felicidade total, e isso atinge a gente e desagrada.
C: Por que vocé optou pela musica como atividade? Poderia ter escolhido fazer outra coisa.

N: Nao quero que vocé interprete isso com maldade, que esteja respondendo com maldade.
Eu quero crer que ja disse: acho que a minha escolha pela musica, feita talvez até pelo subcons-
ciente, que estava buscando uma resposta completa, se deva ao fato de ela, quando penetra em

nosso ser, causar benfeitorias, causar o bem.

C: Eu queria que vocé me contasse algum fato ilustrativo ou importante da sua vida que

esteja relacionado com a miusica, mas que tenha acontecido depois dos sessenta anos de idade.

N: Depois dos sessenta? Deixa eu pensar. [E mais alguns segundos de siléncio.] Eu ndo sei
se € esta a resposta que voc€ espera: como participo do coral, apesar de sentir que os trabalhos
tomam muito tempo, sinto uma satisfacdo muito grande. Eu ndo sei se isso € uma falha, porque
todo nds temos um pouco de vaidade — receber aplausos causa uma satisfacdo muito grande e
isso tem ocorrido em vadrias apresentagdes. Sentir que o publico fica de pé para aplaudir vocé é

0 MAaximo.
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C.2 Maria Helena Garcia de Sales

Carolina: Desde quando que vocé faz aulas no CEMULC?
Maria Helena: Entrei este ano, € o primeiro ano.
C: Por que vocé decidiu fazer o curso?

M: Eu fago parte da Pastoral Afro, na Paréquia de Sao Benedito. A gente teve uma reunido
na Curia, sabe onde fica? E na quadra de cima do Pio XII°. E numa casa rosa, entdo a gente
chama de Casa Rosa. No intervalo da reunido da Pastoral Afro, eu estava vendo uns folderes
que ficam num balcdo. Ai, olhando um, olhando outro, vi o folder do CEMULC que, até entdo,
eu nao conhecia, nio tinha nem noc¢ao do que se tratava. Eu me interessei e trouxe para casa e
pensei: “Puxa, isso dai estd parecendo comigo, estd meio familiar”. Mostrei para as meninas,
falei que havia me interessado e me inscrevi. Dai fiquei naquela ansiedade, porque acho que
tudo isso foi uns dois meses antes de comecar o curso, que teve inicio com uma missa na
Catedral. Eu estava contando os dias. Porém, nao comentei com o pessoal da comunidade’,
ndo, porque tem muitas pessoas que se dizem amigas da gente, mas ndo querem que a gente
faca alguma coisa além daquilo que a pardquia oferece. Entdo, sé comentei com algumas
pessoas. Eu me inscrevi, chegou o dia da missa e convidei algumas pessoas da comunidade,
mas infelizmente ninguém compareceu. Eu acho legal fazer parte de uma comunidade, ter

oportunidade de fazer um curso como este!
C: Vocé foi fazer o curso porque ja tinha interesse por musica?

M: Ja. Eu tinha feito parte de um coral hd 5 anos e o regente era formado em musica pela
UNICAMP. Porém, ele ganhou uma bolsa de estudos e saiu do Brasil. Eu ndo me lembro o pais
certo. As vezes falo um e as meninas falam que ndo, que é outro. [A entrevistada jd tinha me

contado essa historia em uma de nossas conversas no intervalo das aulas no CEMULC.]

Eu continuei a participar do grupo, mas ficou sendo, como diz o professor de Técnica Vocal

I, cantar por cantar, sem técnica, sem ter preparo vocal, postura, todas essas coisas.
C: Por que vocé entrou nestes grupos de coral, antes do CEMULC? O que motivou vocé?

M: Ah, sempre gostei de cantar, sempre. Eu sempre trabalhei com crianga, e na catequese
a gente cantava muito com elas. E, por eu ser bab4, tenho que cantar para dormir, cantar para

brincar, entdo. .. Mas, independente disso, sempre gostei de cantar.

®Colégio onde sio realizadas as aulas do CEMULC.
7“Comunidade” se refere 2 comunidade paroquial (grupo de canto, grupo de leitores) da qual a entrevistada faz
parte.
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C: Por que vocé escolheu o CEMULC? Vocé poderia, por exemplo, ter escolhido uma

escola de musica, um conservatorio.

M: Optei pelo CEMULC por causa do custo. Com tudo isso que eles oferecem, acho o
custo 6timo. Qualquer pessoa, independentemente da classe social, tem condicdes de fazer. Eu
me deparei com o curso e achei uma coisa bem preparada. Eu sempre tive oportunidade de
fazer escola de musica. Cheguei até a fazer técnica vocal, um trabalho de fonoaudiologia na
UNICAMP, porque estava em trés grupos de canto na comunidade e estava forcando a voz, ndo
estava tendo postura, e isso estava me prejudicando. Af eu consegui uma vaga na fonoaudiologia
da UNICAMP e comecei a fazer. Foi o que melhorou um pouco, mas 14 € s6 a parte de fono, o
que ja ajudou bastante. Depois eu fui saindo dos grupos e fiquei s6 em um. Nao adianta estar
em trés grupos e nio estar bem em nenhum deles, entdo optei por um sd, em que eu continuo
até hoje. Também estou 14 no CEMULC agora e, se Deus quiser, a gente vai ter um grupo

futuramente.
C: No CEMULC vocé faz alguma disciplina optativa?

M: Nio, ainda ndo. Eu creio que agora no segundo semestre € que a gente vai ter oportuni-

dade de escolher o instrumento. E no segundo semestre.
C: Vocé ja pensou em alguma coisa?

M: O Centro Comunitario da Padre Anchieta oferecia curso de violdo — era um projeto da
Prefeitura — hda um bom tempo, uns 4 anos, € eu e minha neta famos para essas aulas gratui-
tas. Mas a prefeitura ndo continuou mandando verba, e tinham os professores, que faziam um
trabalho mais voluntdrio do que profissional. Infelizmente terminou o curso e eu parei. Estou
pensando em optar este ano nao pelo violdo, mas pelo teclado. Vamos ver, né? Como diz a
professora de Estruturacao Musical I e Teclado, “estd pensando o qué? que vocés vao optar por
teclado e ndo vao ter que estudar? Vocés vao ter que estudar a mesma coisa!” Mas eu acho que

o manuseio do teclado € mais facil que o do violao.
C: Se vocé nao gostar, vocé muda.

M: Exatamente, mas estou animada, estou muito animada. Eu acho que a gente, depois
que passa dos 50, tem que fazer uma coisa que goste [sic], com a qual se identifique, e eu
estou amando. Agora eu j4 falo para as pessoas que estou fazendo as aulas no CEMULC. Para
me matricular no curso, o padre da nossa comunidade teve que escrever uma carta para que
eu levasse ao CEMULC3. Ele falou: “Maria Helena, espero que vocé conclua este ano, este

primeiro ano”. Eu falei: “Padre, o senhor sabe, o senhor me conhece ja ha quase 20 anos. A

8Esta é uma exigéncia do curso: o aluno deve ser indicado pela paréquia que frequenta.



181

Unica coisa que eu interrompi na minha vida foi por causa da doenca do meu marido. S6 vou
parar se acontecer alguma coisa que me impec¢a de continuar, mas, independente disso, vou

cansada, mas vou.” Eu estou gostando. Nossa, como € bom!
C: Qual € o seu estilo de misica, cantor e compositor preferidos?

M: Sdo tantos, né? Cantor que eu amo de paixdo desde a minha adolescéncia € o Jair
Rodrigues, mas ndo sei se ele € compositor. Como eu gosto! Eu ja tive oportunidade de conhecé-
lo na livraria FNAC. Fui também para uma outra apresentacao dele na praca de alimentacdo e em
outra no teatro, ambas no Shopping Dom Pedro. Além disso, ele participou de uma peca. Como
as meninas também gostam, elas me levaram e nds conversamos com ele, pedimos autdgrafo,
tiramos fotos, enfim, uma série de coisas. Sempre gostei. Eu sou mais assim, do lado MPB: Elis
Regina, Caetano, Gil, essas coisas. Isso ndo quer dizer que nao goste dos internacionais, mas o
meu estilo € MPB. Logico, as vezes eu aprecio um sertanejo de raiz. Tem os outros que sdo bons
também, que ndo sdo de raiz, mas a raiz é... Assisto muito a Inezita Barroso. Como eu gosto
daquele programa! E aos sdabados, e domingo repete, ou é de domingo e sabado repete, sei 14. . .
Termina a missa de Aparecida, logo ja é o “Viola Minha Viola”. Rolando Boldrin, também.
Adoro aquele programa dele, como eu gosto do “Sr. Brasil”. No programa dele vem aquele
pessoal que eu ndo vejo hd muito tempo e, dai, fico viajando. Com relag@o a musica, sdo tantas!
Da Elis Regina entdo. .. lindo, lindo. Inclusive uma das minhas meninas € fandatica pela Elis.
Ela tem uns CDs e, além disso, também tem um pouco a linha musical, esse gosto pela musica.
Comecou a aprender violdo e comegou a fazer um trabalho na drea de miusica — se apresentava
em barzinhos, mas agora ela ndo tem mais tempo. Tinha um menino da UNICAMP, na época
em que ela estudava 14, que a acompanhava no violdo. Ela fazia apresentacdes em barzinhos, na
escola e no cursinho onde dava aula. E o Herbert de Souza, vocé ja ouviu falar? Fica 14 na Vila
Unido. E que tem um pessoal da UNICAMP que d4 aula nesse cursinho e teve apresentacdo no
dia da formatura. Ela ia para o barzinho e a familia ia também. Era s6 a familia, mas a gente
ia! Sobrinhos, irmds, cunhados. Foi uma época boa, superlegal! Mas, com relacido a musica,
nossa, sao tantas. Eu gosto de uma da Elis Regina que se chama Como os nossos pais. Mas tem

tantas. .. Disparada, do Jair Rodrigues. Eu gosto muito da Maria Rita!

C: Ela fard um show na sexta-feira®.

M: Nés vamos. J4 compraram o ingresso para mim, entdo nés vamos. Serd em Souzas .

Eu perguntei se ndo poderia levar um banquinho e minha filha respondeu que ndo podia: “Nao,

mae, ndo pode nem que a senhora queira levar banquinho. N6s vamos mais cedo e a senhora

9Maria Rita fez um show em Campinas, na semana em que a entrevista foi feita.
19Bairro de Campinas.
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fica sentadinha no chio porque nds vamos ficar na galera. A senhora vai ao banheiro se tiver

que ir, porque, depois, quando comecar...” E vocé ndo vé o tempo passar.
C: O que vocé mais gosta de cantar? Que tipo de musica vocé gosta de cantar?

M: Eu canto tudo. As vezes fico aqui em casa cantando, apesar de ndo ter tempo agora. O
que eu tenho cantado mais, acho que por causa do curso, por causa do grupo de canto de sexta-
feira, € musica litdrgica. Nao tenho tempo de cantar outra coisa. Misica de crianga também,
porque eu fico com as criangas. Elas estdo com quatro meses, a mae coloca video, CDs e eu

canto aquelas musiquinhas.
C: Mas o que voceé gosta de cantar? Qual € o seu gosto?

M: Eu gosto mesmo é de MPB, mas ultimamente o que tenho cantado muito na igreja sao
os Salmos. Por exemplo: a menina'!! faz a programagio das musicas, desde a misica de entrada

até o canto final'2

. Na comunidade, nesse grupo, sou a salmista oficial, entdo eu canto o salmo.
Adoro. Ela fala para mim que sou eu quem vai cantar o Salmo em determinada missa e eu fico

a semana toda cantando, vendo a melodia, o que mais encaixa na letra...
C: E voce que cria a melodia?

M: Nao, essa melodia que eu canto, até entdo, ndo conhecia. Em 2002, na Chacara Dia-
mantina (BA), aconteceu um projeto missiondrio e nés fomos para 14, de 6nibus, em cinquenta e
duas pessoas. Saimos da paréquia. Nossa, que experiéncia incrivel! Nessa época o meu marido
ainda estava bem. Eles retornaram 14 mais duas vezes, mas depois eu nao pude ir. Eles foram
em 2004 e 2006. Foi 14 que conheci essa melodia e me apaixonei por ela, achei uma coisa que. . .

[Nesta hora a entrevistada dd um grande suspiro.)
C: Mas pra cada salmo é uma melodia diferente?

M: E, tem pessoas que mudam a melodia. Eu s6 mudo a minha melodia quando € a Missa
Afro. Isso porque tem outros tipos de instrumento, de percussdo. Entdo, ndo pode usar, por

exemplo, o teclado. Até usam, mas na Missa Afro é mais percussao.
C: Essa missa é aberta?

M: A todos. Inclusive a gente teve uma agora, dia 13 de maio. Eu acho que talvez tenha
uma em novembro. Ela acontece de vez em quando. A Pastoral Afro existe na comunidade e é
vinculada a Cudria. A gente se encontra todo dia cinco de cada més, em louvor a Sdo Benedito,

que € o padroeiro da pardquia aqui da Vila Costa e Silva, do nosso bairro. As vezes tem uma

1A responsavel pelo grupo de canto.
12F a responsavel que define as misicas que serdio cantadas nas missas. Para cada tipo de missa ha um repertério
adequado.
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palestrinha. Sabado a gente teve palestra com uma menina da UNICAMP. A Pastoral Afro aqui
¢ muito pobre, vocé entendeu? Eu acho que a gente teria que se aprofundar mais, ter mais
estudos, porque € meio superficial, meio nata. Entdo, agora, a coordenadora esta propondo que
se chame pessoas [sic] de fora para que falem mais sobre a causa do negro, as suas origens.
Estd muito assim: o negro € negro, veio num navio, essas coisinhas, vocé entendeu? Mas tem

muita coisa rica atras disso dai.
C: Tem uma professora da UNICAMP que estuda sobre a questido dos negros.

M: Minhas filhas a conhecem e eu acho que ela foi professora delas quando fizeram UNI-
CAMP.

C: Elas eram da drea de Educagdo?

M: E, elas sao da area da Educacdo: duas pedagogas e a outra fez Letras, Licenciatura em
Linguas. Entdo, elas conhecem essa professora. Inclusive, uma das minhas filhas que estd em
Brasilia tinha muita amizade com ela, ia na casa dela. Nao sei se ela ainda mora em Bardo. S6

sei que ela € bem famosa.
C: Vocé ja tinha estudado musica antes de estudar no CEMULC?

M: Nao. Estudar musica, ndo. Eu tinha tido oportunidade de fazer esse trabalho da técnica

vocal no coral, mas estudar partitura e instrumento, nao.
C: Por que vocé ndo estudou musica antes?

M: Pelo custo. Como eu falei pra voceé, o CEMULC abriu espago, para milhdes de pessoas.
Nao digo milhdes, mas mil pessoas. Campinas tem os seus problemas, suas coisas, mas sO da
Arquidiocese ter tido a ideia de dar esse curso, que ndo tem em todo lugar, € muito bom. Eu
ndo sei ao certo ha quanto tempo existe o CEMULC. Até entdo, eu ainda ndo tive oportunidade

de falar com os professores, de perguntar como foi fundado, como que [sic] aconteceu.
C: Voceé tocava violao?
M: E, arranhava.
C: Quando vocé comegou a tocar?

M: Acho que faz uns 4 anos, mas o curso ndo demorou nem um ano. A gente comegou, por
exemplo, em marco e em outubro, foi o encerramento do ano letivo, porque a professora tinha
outras atividades. Ela € cantora e se apresenta nessas casas de shows, além de ser professora de
cavaquinho e violdo. Entdo eu parei. Terminou esse ano, a gente teve a apresentacao e depois

retomariamos no ano seguinte, mas, como falei, a prefeitura ndo deu forga.
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C: Vocé costuma cantar fora das aulas?

M: Quando tenho tempo, eu canto. Canto com outras pessoas que ndo entendem muito.
Porque € como o professor de Técnica Vocal I fala: cantar, todo mundo canta, mas com postura
de voz e com técnica, poucas pessoas cantam. Eu ndo sou formada em Musica ainda, mas tenho,
mais ou menos, uma noc¢ao da musica. Fica claro, e vocé percebe, se estd cantando a melodia
certa, se estd desafinando. Muitas vezes, no grupo de sexta-feira, vejo que a melodia ndo esta
certa e falo para a coordenadora que nao € assim. Ela responde que o correto € do jeito que ela
estd fazendo e fala: “Nio é assim, no CD estd assim”. As vezes é miisica que a gente canta ha
muito tempo, mas ela acha que ndo estd certo. Ela fala: “Nao, ndo € assim, estd errado”. Eu
acho chato ficar corrigindo, porque ela é a coordenadora, entdo eu peco que Deus me ajude e

fico na minha. Mas € complicado...
C: Em que situacdes vocé costuma cantar?
M: No grupo e com as criancas que eu cuido. E tenho cantado menos em casa.

C: O que leva vocé a cantar? Quando resolve cantar em casa, por exemplo, como vocé

esta? Voce canta porque voce estd triste e quer se alegrar, vocé canta porque estd alegre?

M: E mais quando estou alegre. Esse negdcio de tristeza... O meu patrio perguntou se
ndo tem nada que me tira do sério. Eu respondi que ndo adianta me aborrecer, j4 me aborreci
tanto, j4 passei tanta coisa. Entdo, dificilmente me aborreco. Eu tenho sempre esse bom humor,
mesmo que ndo esteja bem, esteja com problema. Acho que quando vocé vai para o trabalho,
para sua faculdade ou para o seu grupo de canto, vocé tem que deixar seus problemas em casa.
Ninguém é obrigado a ficar com mau humor. E uma observacio que tenho feito e eu jd percebi,
nao julgando, porque quem sou eu para julgar. .. — tem pessoas 14 no curso, principalmente uma
das minhas colegas, que sdo mal-humoradas. No caso dela, o mau humor € constante. Eu ndo
a conheco a fundo, ndo sei qual o tipo de vida dela, os problemas, mas acho que ndo € assim.
Coitada... como falei, quem sou eu para julgar? Mas acho que a pessoa tem que ir de alma
aberta, de coracao aberto. A gente tem dificuldade? Tem, assim como ela tem também. Mas eu
acho que a pessoa ndo pode ser assim. Quando a pessoa se propde a fazer uma coisa, ela tem
que se dedicar. E dificil, para mim ndo é facil. Vocé trabalha a semana toda e, se eu quero pegar
a apostila, abrir, dar uma olhada, ndo da tempo. Entdo eu procuro prestar atencio na aula, para

ver se capto alguma coisa nesta cabecinha. Estou gostando, estou indo.
C: O pessoal que mora com voceé se interessa por musica?

M: Sim, bastante. Eles me dao muito apoio. Eu comento muito o que acontece nas aulas. O

primeiro trabalho que tivemos que fazer foi o do padre. Eu estava com dificuldade para resumir
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o trabalho — tinha que resumir o primeiro capitulo. Nossa, eu fiquei, fiquei, pegava caderno e
nao safa nada. Entdo pedi para minha menina me ajudar um pouco. Falei para o padre que eu
tinha as minhas filhas e que elas poderiam me ajudar. Ele respondeu que elas ndo poderiam
“dar mastigado”, mas apenas uma ajuda. Ela me explicou como eu deveria fazer o trabalho
e foi grifando o texto que eu deveria resumir. Porque eu resumia, resumia, resumia e ficava
maior, resumia e ia aumentando. Desse jeito deu certo. Ela me ajudou e eu falei para o padre,
que disse que estava tudo bem. A gente ja ndo € mais adolescente e é puxado mesmo, nao €
qualquer cursinho de musica, ndo. E uma faculdade de Mausica, se for levar em conta o nivel
das aulas que eles ddao. Nao teve vestibular, mas nao deixa de ser. E um curso sério, ndo é
cursinho de final de semana. Nao menosprezando, né? Porque as vezes tem muita coisa que
vocé aprende, muita coisa que eu fiz na comunidade, que aprendi nos finais de semana. Eu

guardo essas informacdes até hoje e elas me ajudam.
C: As pessoas da sua casa costumam ver vocé cantar?

M: Costumam. Eles ndo vao com muita frequéncia, mas eles tiveram oportunidade de me

ver cantar sim, na missa.
C: Eles gostam quando vocé canta?

M: Gostam. Duas coisas que minhas filhas falam: que eu tenho paciéncia com crianga e
que eu gosto de cantar. Quando era mais jovem, ndo tive oportunidade de fazer um curso de
musica. Eu falo “Poxa, se tivesse feito um curso...”. Elas ja tiveram essa oportunidade. Eu
participava das atividades na comunidade até a época em que meu marido ficou doente. Nesse
periodo, entdo, eu ndo participei de mais nada. Mas eu participava da festa junina na igreja,

trabalhava nas barracas e cantava. Participava de tudo.
C: O que a musica representa para voc€? Voc€ a considera importante? Por qué?

M: Muito importante. Eu acho que através da musica vocé viaja, volta ao passado. De-
pendendo da musica, da época, vocé volta 14 para traz. Eu vim a saber, hd muitos anos, que
quando minha mae me teve ela era solteira. Naquela época, numa cidadezinha pequena, a moca
ter um filho assim, tudo mundo comentava. Hoje ndo, né? Hoje um tem o filho aqui, outra ali. ..
Minha avé nunca comentou nada, muito menos minha mae, que eu perdi quando tinha nove
anos. Com nove anos fui trabalhar numa familia, onde fiquei por cerca de dez anos, saindo de
14 com quase vinte e vindo para Campinas. Quando estava na adolescéncia descobri que essa
familia tinha amizade com a familia do meu pai, com a minha avé paterna e eles eram de igreja,
cantavam. Essa minha av6 tocava 6rgdo e meu avd cantava. Eu ia, participava de tudo e falava

que estava na veia, estava no sangue esse negécio de cantar. Ldgico, eu ndo tive oportunidade,
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na minha adolescéncia, de fazer curso, de me aperfeigoar. Se tivesse, ja estaria me aposentando
na musica. Mas nunca € tarde para a gente, né? Eu sempre gostei de musica, sempre gostei.
Na escola mesmo, 14 em Sdo José do Rio Pardo, quando eu estava no quarto ano, participava
das festas cantando. Tinha um menino bem mais velho que me acompanhava tocando bongo.
“Segura assim.” [Nesse momento a entrevistada mostra, com o corpo, como ele segurava o
instrumento.] Lembrei-me disso um dia destes. As vezes eu fico na minha cama lembrando
daquelas coisas antigas e penso que faz tempo. Sabe, eu cantava muito na escola. Tudo quanto

era festa eu cantava, fazia homenagem para a professora.

C: Vocé se lembra de cangdes da sua infancia, que aprendeu na escola ou que a sua mae ou

avo cantavam?

M: Minha avé era muito catdlica, entdo ela cantava muito musica de igreja. Aquelas misi-
cas antigas que nem se cantam mais, como a “Louvando a Maria, o povo fiel”. [A entrevistada
canta parte da miisica.] Muitas comunidades preservam ainda aquelas musicas, mas muitas
ndo. Eu me lembro dessas musiquinhas que se cantava na Semana Santa, essa época. Eles can-
tavam muito, mas no Natal ndo tanto. Era mais na Semana Santa, na Pdscoa, porque o pessoal
no interior era muito devoto e eles guardavam essa pratica. No dia de Nossa Senhora Apare-
cida, também cantavam. Interior era aquela coisa. Eu me lembro de que era pequena e ia para

as procissdes com a minha avé. A gente ficava dormindo na igreja, mas tinha que ir.
C: O que as aulas de misica representam hoje para vocé?

M: Elas s@o muito importantes na minha vida. Representam muito. Nao digo tudo. Mas

representam uma boa parcela.
C: Como vocé imagina sua vida sem as aulas de musica?

M: Eu acho que ndo conseguiria viver sem estas aulas. Como falei para vocé: sé vou
interromper se acontecer alguma coisa “meio assim”. Eu ndo consigo me ver forado CEMULC,

nao consigo.

C: Que sentimentos surgem quando vocé estd na aula? Vocé se sente feliz, frustrada, impo-
tente, sente que estd realizando um sonho? Quais sentimentos vocé tem quando estd assistindo

aula?

M: Eu me sinto realizando um sonho, me sinto superbem. Valorizo muito os professores e
acho que esse dom deles ¢é fora de série: de eles poderem passar tudo isso para nés. Entdo, me
sinto superbem. Nossa, cada coisa que os professores falam... Acho todas as aulas importan-
tes, mas o professor de Apreciagdo Musical, o que ele nos proporciona... Nao que os outros

também ndo proporcionem coisas boas, mas a aula dele € uma viagem. Na aula dele vocé vai
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14 no Beethoven, no Bach. As minhas meninas tém muitos CDs, tém aqueles livrinhos. Elas
compravam a colecdo, mas até entdo eu ndo tinha tido oportunidade de aproveitar. As vezes
elas falam que tem bastante material com o qual eu posso trabalhar. Cada coisa que vocé nunca
tinha ouvido falar até entdo... Ele estava dando aula sobre instrumentos de corda, mas termi-
nou. Agora estd dando sobre instrumentos de sopro. Eu até perguntei para ele na aula passada
em que “linha” entraria o 6rgdo, ja que ele € muito antigo. E ele disse que é um instrumento de

sopro. Eu ndo sabia!
C: Porque ¢ o ar que faz o som.

M: Exatamente! O regente que montou aquele coral do qual eu participava e que foi aluno
da UNICAMP tocava 6rgdo. E era sé ele que tocava. Agora eu nem sei se ainda existe 6rgao
ou se eles se desfizeram. E uma coisa incrivel, uma coisa dos deuses, muito legal. Eu valorizo
muito todos os professores. Acho as aulas de Estruturacdo Musical I meio complicadinhas
porque voce tem que decorar todas aquelas coisinhas, as notas: minima, seminima, colcheia. E
vai ter prova no sdbado. Entdo, ¢ meio complicado. Mas o que eu acho mais complicado, até
por estar ligada a igreja, sdo as aulas do padre, porque sdo muitos assuntos. A gente conhece
a liturgia na igreja por cima, mas na aula dele o assunto é bem aprofundado. Vamos ver o que
ele vai passar. Um dia desses perguntamos para a professora de Estruturacdo Musical I se a
gente repete de ano, se tem reprovacdo, se tem recuperagdo. Ela respondeu dizendo que ndo,
nds vamos ter todas as oportunidades, que ndo era para nos preocuparmos, que deveriamos ficar

tranquilos.
C: Quais sentimentos vocé tem quando esta cantando?

M: Eu me emociono tanto! Principalmente agora que estamos ensaiando para Corpus Ch-
risti. Vocé estd viajando com a musica e acho que € por causa da técnica, voc€ sente muito isso
na técnica. Logico que eu me emociono cantando no grupo da sexta-feira, mas com técnica €
outra coisa. Vocé vé a diferenga do instrumento e das vozes quando elas se dividem: contralto,
baixo, tenor, soprano. Parece que vai dar tudo errado, mas depois da tudo certo, d4 uma har-
monia das vozes e é muito bonito! Estas musicas me emocionam, eu fico me segurando. Agora
estamos ensaiando com os outros anos para montar o coral para Corpus Christi. A primeira que
vez que a gente ensaiou foi com o professor de Técnica Vocal I. A segunda foi com o professor
de Percepcao Musical I, numa outra sala. Misturou tudo: primeiro, terceiro e quarto anos. O
professor de Percepcdo Musical I pediu para as meninas do terceiro e quarto anos darem uma
forca para as que estavam chegando agora, pois muita gente ficaria perdida. Percebi que havia
pessoas que estavam querendo, entre aspas, aparecer, mas nao me senti intimidada, ndo. Eu

fiquei na minha e pensei: “Vou fazer a minha parte”. Estou comecando e, 16gico, ndo sou assim
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“bambambam”, mas eu entendo mais ou menos. Entdo, o que ele passava para nds fazermos, eu
fazia direitinho. Percebi que isso incomodou ndo s6 a mim, mas também as outras pessoas, as
outras meninas. Isso tem em todo lugar. Quando vocé chega, o pessoal fala: “Ah, esses dai ndo
vdo saber nem abrir a boca para cantar”. Nio é assim? Af vocé incomoda. E igual 2 musiquinha

do elefante: um elefante incomoda muita gente, ndo €, Carol?
C: Vocé tem alguma dificuldade nas aulas?

M: Nao, mas € como eu falei: tenho dificuldade na aula do padre porque vocé tem que ler,
decorar, guardar muita coisa. Agora, as aulas em que eu me encontro mesmo, em que eu me

acho, sdo a de Técnica Vocal I, de Estruturacdo Musical I e de Apreciagdo Musical.
C: Entdo a dificuldade nas aulas é, na verdade, de acompanhar o contetido?

M: Acompanhar o contetido pesa um pouquinho. E como eu falei para vocé: procuro

prestar aten¢do na aula porque € importante. Porque, se for para ler, ai eu ndo consigo.
C: Vocé tem alguma dificuldade para cantar?
M: Nao, agora com esse curso eu estou me encontrando.
C: Nem por causa da idade?
M: Nao.
C: Nio sente nenhuma diferenca de quando vocé cantava antes e cantava agora?
M: Nao.

C: Vocé acha que as aulas de miusica trouxeram algum beneficio, seja ele fisico ou social?
Por exemplo, melhorou sua a postura, memoria, coordenac@o motora, socializagdo, disposi¢ao?

Voce percebe se mudou alguma coisa?

M: Mudou. Até entdo, eu estava sem atividade nenhuma. A minha atividade era cuidar
do meu marido, ir ao médico, fazer todas estas coisas com ele, voltar, dar remédio, dar banho
e ir pra comunidade quando eu tinha tempo. Mas nesse espagco de tempo eu ndo deixei de
participar, mesmo com estas condi¢des, da Pastoral Afro. Vocé acredita? Eu ndo deixei porque
ndo me cobrava muito. Lembra que falei para vocé€? As reunides acontecem uma vez por més
e as missas, cerca de trés vezes ao ano. De vez em quando a gente ia para outra comunidade
participar das missas, mas ndo era uma coisa que exigia muito, ndo me ocupava a semana toda.
As vezes eu deixava ele com as meninas. Eu cheguei a participar da comunidade Sdo Francisco,

no CAP'3 — a paréquia é Sdo Benedito, mas a comunidade é Sdo Francisco — e ficou mais de

3Escola perto da casa da entrevistada.
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20 anos aqui. Depois eu parei um pouco, fui deixando, ndo tinha mais condi¢des. E ndo so eu,
como muitas pessoas também foram deixando. Eu estava falando para minha filha no sdbado
que da Pastoral Afro ndo deixei de participar mesmo nesse tempo em que ele ficou doente.
Deixei de ir em uma missa ou outra e deixei os grupos de canto porque nao dava, eu participava
de trés. Tinha ensaio, por exemplo, na segunda, na quarta e na sexta para cantar no domingo.
Ou as vezes coincidia do grupo cantar no mesmo dia. Af eu precisava escolher, vocé entendeu?
Entdo, decidi deixar para 14, ndo dava mais. Mas a Pastoral Afro eu amo de paixdo, gosto

mesmo.
C: Voce nao sente nenhuma diferenca com relacao ao seu corpo, sua voz, na hora de cantar?
M: Nio.

C: Depois que comecou a participar das aulas, vocé percebeu alguma mudanga na sua

memoria, na concentragao?

M: Melhoraram, estdo melhorando e parece que a cabega estd clareando mais. Vocé vai 14,
conversa com um, com outro, tem as aulas, comenta. O tnico lugar que eu ndo comento muito
€ na comunidade, porque tem muita gente que torce contra, que se espanta por eu estar no curso

e fala que é muito dificil. .. Entdo eu ndo falo.

C: Fazendo as aulas vocé nota alguma mudanga na sua sensibilidade, na sua percepcdo, se
vocé ouve melhor, presta mais aten¢do nas coisas, se sua memoria melhorou, se vocé ouve a

musica de forma diferente?

M: Eu estou mais atenta. Por exemplo, vou ao ensaio e a menina passa uma musica. As
vezes, apesar de saber, eu achava que a miusica era estranha. Agora ndo. Na semana passada
aconteceu o seguinte: na quinta-feira teve o ensaio para a gente cantar na sexta. Fui ao ensaio,
mas falei que ndo poderia cantar na sexta porque iria trabalhar o dia todo. Na sexta ndo teve
missa, mas celebracdo, e eu ndo pude ir mesmo. Mas s6 ndo fui porque sabia que havia as ou-
tras meninas que iam dar conta do recado. Porque se eu achasse que elas ndo conseguiriam. ..
A gente j4 tinha ensaiado e eram as mesmas musicas, entdo pensei: “Elas ddo conta”. Porém,
quando sdo musicas novas. .. novas para as meninas que estao entrando agora, sdo quatro ado-
lescentes. E adolescente voce ja viu, € complicado. Elas vao, comeg¢am a dispersar, a falar uma
coisa, a falar outra, sei 1. Mas naquela sexta deu tudo certo, elas disseram que deu tudo certo.
Para mim € uma beleza e, quanto mais eu cantar, mais quero me aprofundar no curso. Vou ver
agora no final do semestre o que vai dar. Porque, para mim, isso € uma coisa nova. Até entdao
eu nunca tinha participado de um curso assim, bem puxado, que vocé tem que se dedicar. As

minhas filhas falam que tenho que me dedicar, que tenho que procurar fazer as minhas coisas.
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Elas sempre estdo falando. A mde do namorado da minha neta também faz o curso, s6 que ela
faz de terca-feira a noite. No sdbado passado a gente se reencontrou porque ela foi repor aula.
Eu procuro nao faltar também, mas as vezes ndo dé para ir no sdbado, entdo vou na terca-feira.
Procuro estar com tudo em dia, tudo atualizado, porque eu acho que uma aula, um sdbado que
vocé deixa de ir, faz muita falta. Por isso procuro ndo faltar, s6 em udltimo caso. Mas é muito

legal, ¢ bom demais! Muita coisa na cabeca.
C: Em que momento da sua vida surgiu o interesse pela musica?

M: Eu acho que desde pequena, como ja falei para vocé. L4 em mil novecentos e bolinha,

na escola. Eu sempre gostei, desde a infancia.
C: H4 algum fato importante da sua vida que esteja relacionado com a musica?

M: Na escola. Eu participava das festas, cantava, fazia homenagem para a professora. Por-
que tinha muito isso de homenagem para professor, para escola, para diretor. Entdo a professora
parava para fazer homenagem: poesia ou musica. Mas teve outros momentos também. Agora
€ com as criancas do meu trabalho. Eu canto muito porque a minha vida toda trabalhei como
bab4. Cantava com as criancas 14 em Sao José do Rio Pardo, com a Ana, que hoje estd com
onze anos. Quando fui trabalhar na casa dela, ela era bem pequena e a gente cantava muito,
contava historinha, cantava para dormir e brincava de roda com as musicas de ciranda. Foi

sempre assim, s6 que comecou ha muitos anos.

C: Eu queria que vocé tentasse lembrar que sons estavam presentes na sua infincia. Eu
nao estou falando especificamente de musica, mas dos sons do local onde vocé morava, da sua

casa... Que sons vocé escutava?

M: Entendi. Sabe qual era um som que ficou muito na minha cabeca? Hoje ndo sdo
as mesmas pessoas da minha época, mas € um trabalho que teve continuidade desde aquele
tempo: um grupo folclorico chamado Caiap6s. Eles fazem um trabalho do qual me lembro bem
porque marcou muito a minha infancia. Naquela época, era um grupo folclérico de negros, mas
agora, quando eles estiveram na UNICAMP, havia brancos também. Nao que ndo pudesse, mas
aqueles antigos foram sumindo... Era um som de instrumentos de percussdo. Quando entrei
na Pastoral Afro reparei que eles faziam um som parecido, de tambor. Além disso, no Caiapds

eles cantavam e também tinha viola. Era um grupo parecido com os de Folia de Reis.
C: Mas em que situag@o vocé viu esse grupo? Eles se apresentavam?

M: Se apresentavam. Eles saiam pelo local onde eu morava, uma vila 14 em Sao José do
Rio Pardo. Nessa época tinha a Semana Euclidiana, devido ao fato de Euclides da Cunha ter

escrito uma parte de Os sertoes 14 na cidade. Ele foi um engenheiro que estava construindo
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uma ponte metélica que tem na cidade e que foi construida 14 no outro século. Eu era pequena,
mas lembro muito o que falavam. Nessa Semana Euclidiana tinha muitos desses grupos que
se apresentavam. Eu era crianga e tinha medo, pavor, porque eles usavam aquelas roupas com
capim e faziam aquele barulho. Eu morria de medo daquilo 14, mas eles tinham a viola e o
tambor que tocavam. [A entrevistada pergunta para a filha se ela lembra de algum instrumento
do grupo “Caiapds” além da viola e do tambor. A Maria Helena me explica que quando a
sua filha estava na faculdade (UNICAMP), elas foram assistir a uma apresentacdo deles. A
entrevistada pergunta se era esse grupo mesmo que esteve na Universidade, mas a filha diz ndo
se lembrar.] Foi a minha filha que falou que eles iriam se apresentar no Espaco Casa do Lago'.
Ela disse que viria um pessoal de Sao José do Rio Pardo, do grupo “Caiap6s”. Ela lembrou de
me convidar porque eu falava muito deles para ela. Entdo, nds fomos 14 e ela até tirou foto com
o pessoal. [A filha diz que ndo sabe onde estd a foto.] Eu também nao sei onde estd. Eu sei que
estd comigo, mas ndo sei onde. Qualquer hora eu acho e mostro para vocé. [A filha comenta
que a sua memdria jd ndo é mais a mesma, e a Maria Helena ri e responde que a sua memaoria
estd mais clara que a da filha, que concorda com a colocacdo.] A Folia de Reis, o Caiapds s@ao
coisas de que eu me lembro, daquela época. Lembro-me muito disso ai. Quando vim para a
Pastoral Afro ou quando eu assistia na televisdo alguma coisa assim, eu me lembrava da minha

infancia 14 no passado. Eu ndo participava, tinha medo, mas eu lembro daquilo.

C: Voce lembra de algum som daquela época que hoje vocé ndo escuta mais? Por exemplo:

o som do bonde.

M: Com certeza. No interior ndo tinha bonde, mas quando eu vim para Campinas, em
1969, ainda existiam algumas linhas. Eu morava no Castelo!, entdo tinha que tomar o bonde
pra vir até a Estacdo. E tinha o trem: quanto que eu andei de trem, de Campinas até Sao José
do Rio Pardo! Hoje ndo tem mais nada disso. De trem tem a Maria Fumaca, saindo perto do
Shopping Dom Pedro, que vai para Jaguariuna. [A entrevistada confirma essa informagdo com
a filha e a neta, que estavam na cozinha nesse momento.] E para Jaguaritina, sim, mas até hoje
nunca ouvi. Eu a via s6 parada, mas o som do trem era um som que a gente ouvia. Eu ia muito
para Araraquara com uma das minhas filhas, para ir até a faculdade. Naquela época as minhas
filhas estavam saindo do primdrio e a gente ia até a faculdade atrds de dentista. E essa viagem

era feita de trem.

C: Vocé se lembra, por exemplo, de algum som da sua casa? O som de alguma comida
sendo feita? Eu gostava do som da batedeira porque isso significava que minha mae estava

fazendo bolo.

4Espaco na UNICAMP que realizada diversas apresentagdes e atividades artisticas.
5Bairro de Campinas.
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M: Eu nunca tive batedeira, entdo era manual. [A filha lembra do som do liquidificador.]

Dependendo do bolo, a gente usava o liquidificador. Eu costumava fazer muito pao em casa.
C: Quando vocé era pequena tinha algum som que chamava sua atenciao?
M: Lembro-me da minha av6 amassando pao, do forno de barro.
C: Sdo coisas que hoje ndo vocé ndo escuta mais?

M: Do fogdo de lenha e daquele barulhinho de brasa. Sabe, essas coisinhas de infancia,
como a roupa lavada e batida na pedra. Para voc€ ver quanto tempo faz! Eu ia para o mato
com a minha avo, que tinha fogdo de lenha, para pegar lenha e gravetos. Lembro-me daquele
barulho de quebrar o gravetinho para levar para casa. Nossa, eu lembro tanto! Hoje ndo tem

nada disso, tudo estd tdo moderno agora, né?
C: O que voce acha dos sons que a gente escuta, hoje, na cidade?

M: Eu ndo sou muito amante desses sons, ndo. Buzina, os sons altos de carro que o pessoal
adapta. Esse carro ai é um. [A entrevistada me mostra um carro que estd estacionado na frente
da sua casa, do outro lado da rua.] Tem finais de semana que a gente ndo consegue descansar,
nao se consegue ouvir uma TV, né, filha? [A filha dd uma risada e responde que as miisicas
ndo sdo muito boas.] E umas musicas que ndo sdo dessas que eu falei para voc€ que eu gosto,
que nés gostamos. [A filha ri e comenta que fala para os seus alunos: miisica boa ninguém
ouve alto.] Exatamente. E isso incomoda muito. Eu sou assim: as vezes vou para o centro da
cidade e me sinto mal. Eu vou, tomo a condug¢do aqui perto de casa, des¢o e no centro tem
aquele pessoal andando, aquele barulho e tudo aquilo me faz mal. A poluicdo sonora me irrita,

¢ ensurdecedor.
C: Destes sons, quais que mais desagradam vocé?
M: Estes sons “tum-tum-tum”.
C: Dos carros?
M: Tem hora que passam uns carros que me irritam.
C: Tem algum destes sons que vocé ouve que lhe agrada?

M: Como eu gosto quando as minhas filhas ligam o radio. .. Tem aquele sonzinho! [Maria
Helena comenta com a filha que ela jd falou que gosta de MPB, Elis, Maria Rita e outros, como
o Jair Rodrigues. A filha me pergunta se estou querendo saber a respeito das miisicas que as
pessoas ouvem ou dos sons que elas ouvem no dia a dia. Eu respondo que jd perguntei sobre

as miusicas que eles ouviam e que agora eu estava perguntado sobre os sons, no geral, que a
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Maria Helena ouve e que a agradam. Expliquei que ndo precisa ser miisica, pode ser apenas

um som.] O som do verdureiro, né filha? Hoje ele passou, mas nio precisava de nada.

[A entrevistada fica algum tempo pensando e encontra dificuldade em responder. A filha
diz que ndo vai falar nada porque ndo quer interferir e deixar a resposta da mde tendenciosa,
porém ela fala que a mde tem que pensar em sons, qualquer coisa que ela escuta o dia inteiro.
Depois disso, a entrevistada responde prontamente.] Adoro miado de gato, um cachorrinho
latindo, um passaro. Olha 14 um péssaro! Como aqui em casa nds somos franciscanos, gostamos
muito da natureza e dos animais. Eu costumo colocar laranja, banana e mag¢a na cerca de casa,
para os passaros. Vocé pode ver a hora que sair. [Quando eu cheguei na casa da entrevistada
reparei que havia frutas cortadas e espetadas na grade do portdo para os pdssaros comerem.)
Eles vém, o beija-flor, os pdssaros com aquele “piu, piu, piu, piu”’. Mesmo o péssaro da vizinha,
que eu acho que é uma calopsita, ndo me incomoda. Tem gente que ndo gosta. As vezes a
vizinha pergunta se a calopsita estd incomodando e fala que vai dar o passaro porque sabe que o
barulho incomoda. Mas eu repondo que ndo, que € da natureza. Vocé quer ver eu ficar contente
€ ouvir os passarinhos “piu, piu, piu”. Eu coloco a banana na cerca e fico olhando pela janela
para ver os passarinhos comerem. E os gatinhos miando! Quando chego € uma coisa. Agora,
de manha, estou tendo mais tempo para eles porque fico em casa, mas quando eu saia de manha
e voltava a noite, quando ja estava escurecendo, voc€ precisava ver: “miau, miau, miau”. Eles
ouvem a minha voz e € incrivel, eles comecam a miar! Vocé precisa de ver, incrivel! Gosto
também de som de bebé chorando, bebé “fazendo angu™. [A entrevistada ri e a filha comenta
que ndo é fa desse tipo de som.] Eu chego no trabalho e converso com a menininha. E ela
também conversa e conversa. Adoro estas coisas. Mas 0s sons que eu observo mesmo sao: 0s
dos péssaros, dos gatinhos, do cachorro da vizinha latindo. Fico preocupada e pensando por
que o cachorro estd latindo. E um som que me agrada, nio me aborrece, ndo. Gosto também
do som das minhas filhas quando estdo em casa, falando. Costumava me irritar, mas eu me
acostumei: as vezes elas se juntam com o pessoal da época da faculdade, vem o namorado
de uma, de outra, vem o meu genro, a minha filha que mora em Brasilia, a minha outra filha
casada, seu marido, meus netos, a vizinha e todos se retinem aqui, compram uma pizza e ficam
conversando. Aquilo me irritava, mas acho que era devido ao fato de eu estar muito atribulada,
afinal, passava o dia todo cuidando do meu marido. Agora ndo, ja acostumei. Eles ficam aqui,
eu vou deitar, fico 14 no quarto. [A filha comenta que acha que a mde se irritava porque na
época o seu pai estava doente.] Naquela época da doenga do meu marido eu estava de um jeito
que tudo me irritava. Agora ndo. Gracas a Deus estou podendo respirar melhor. Af eles ficam
aqui e as vezes eu fico junto com eles, conversando. Eles também sdo muito meus amigos e

eu deles. Sempre procurei, a minha vida toda, me identificar com elas e com os amigos delas
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porque acho importante. Entdo, agora, as vezes eu entro na conversa, as vezes eu falo “tchau”,
digo para ficarem conversando e vou para o quarto. L4 eu vejo minha televisdo ou fico lendo

alguma coisinha.

C: Por que que vocé optou pela musica como atividade? Vocé poderia ter escolhido dangar,

fazer qualquer outra coisa, mas foi fazer musica. Por qué?

M: Eu queria retomar os meus estudos e até tinha pensado em tentar novamente o cursinho.
J4 tinha feito na Moradia'® e depois fiz um no Rezende!”, que foi o tltimo que fiz, mas nio
lembro o nome. O cursinho com o pessoal da UNICAMP ¢é superlegal. Inclusive um dos
fundadores do cursinho era conhecido de uma das minhas filhas, que fez graduacdo em Letras.
Eu fiz o cursinho, mas era aquela dificuldade, pois nesse periodo o meu marido estava doente. Af
eu larguei. Optei pela musica porque descobri o CEMULC. Resolvi fazer, ndo tentar mais nada,
apenas o CEMULC, e avisei minhas filhas. Eu tinha ido procurar a faculdade da Terceira Idade
numa instituicdo de Campinas, mas ndo me interessei porque 14 era mais passeio, culindria. ..
[Filha ri e comenta que a mde é louca porque quer escrever, ler, fazer trabalhos.] E, eu ndo me
identifiquei com esse cursinho da Terceira Idade. Nao sei como funciona agora, porque isso ja
faz tempo. Eu queria voltar a estudar, ir para a sala de aula, ter trabalho para fazer em casa,
ver professor passando matéria, fazer trabalho em grupo, essas coisas. Uma senhora falou para
mim que eu era louca por querer isso. Todo mundo com quem eu conversava falava isso, menos
as minhas filhas. Foram poucas pessoas de fora da familia que me incentivaram. A médica para
quem eu trabalhei por ultimo, mde da Ana, me incentivou muito a fazer o cursinho quando eu
me formei, quando terminei o colégio. As minhas filhas, o pessoal aqui de casa foram os que me
incentivaram mais. Muita gente falou que era loucura fazer cursinho, que eu era velha e onde
ja se viu velho fazer isso? Mas, como eu gostava, decidi fazer. Porém, quando decidi voltar a
estudar, achei que estava muito desgastada para esse tipo de atividade, para entrar numa sala de
aula assim. Hoje, estou em sala de aula, mas é completamente diferente. Nao que as aulas de
musica ndo sejam puxadas, mas quando eu decidi o que iria estudar, pensei em ir para a musica

e ver o resultado.

C: Ha algum fato mais recente, relacionado com a musica, que seja ilustrativo, importante
para voc€? Voceé falou de quando era pequena, que viu aquela apresentacdo do “Caiapds”. Hoje,

tem alguma coisa significativa para vocé€ em relacdo a musica?

M: Foi aquela apresentagdo da Orquestra Sinfonica que a gente foi assistir no Centro de

Convivéncia. Antes do curso eu ja tinha tido oportunidade de, 14 mesmo, no Centro de Convi-

16Na moradia da UNICAMP, alguns alunos dio aulas gratuitas, como voluntdrios, para pessoas que desejam
prestar vestibular. E uma espécie de curso pré-vestibular.
"Bairro de Campinas.
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veéncia, assistir com as minhas filhas, que me incentivavam muito, um concerto de trés solistas.

Nao me lembro agora o nome deles, mas eu amei.
C: Por que esse concerto da Orquestra foi importante para vocé?

M: Foi importante porque eu pude ver como funcionam os instrumentos. Porque tem uma
separacdo: corda, percussdo. .. O professor de Apreciagdo Musical explicou. Ele até fez um cir-
culo na lousa mostrando onde ficam os violinos, violoncelos, os outros instrumentos. Tem uma
ordem. Eu achei gozado porque sempre olhava a Orquestra Sinfénica e via todo mundo tocando
a mesma coisa, mas nesse concerto eu pude observar como funciona a orquestra. A Orquestra
Sinfénica de Campinas se apresentava nos bairros e também ao ar livre, na Concha Actstica da

Lagoa do Taquaral'®

. L4 foi a primeira vez que vi uma orquestra e também assistiamos a pecas
de teatro e teatro musical infantil quando as minhas filhas eram pequenas. Eu fui uma ou duas
vezes nesse teatro infantil musical, em que se canta e os personagens sao “porquinho”, a Branca
de Neve. Mas nesse ultimo concerto que a gente foi com o pessoal do curso deu para diferenciar
bem quando tocava cada instrumento e qual era a importancia dele porque o professor explicou
antes, para toda a turma, as pecas que seriam apresentadas. Foi o Carnaval dos animais, nao
foi? Ele também falou um pouco sobre os compositores campineiros, e eu achei muito legal
porque vocé vai tendo uma no¢ao do que € importante e quais sao os instrumentos mais tocados
em cada momento. Na aula seguinte o professor perguntou o que mais chamou a nossa ateng¢ao.
Para mim, foi a harpa, porque eu nunca tinha visto uma assim de perto. Os pianistas também
chamaram minha atencdo, foi uma coisa de louco. A menina que tocava aquela flauta, com um

nome que eu ndo lembro. Devo ter anotado no caderno. Ela fazia o som do... ndo sei se era do

pato.
C: O 0boé?

M: E, o oboé. O tridngulo foi pouco tocado 14 na parte de cima do palco, o pandeiro. ..
Voce vai observando e vendo que cada instrumento € importante e faz falta. O violino, o piano,
o contrabaixo, € tudo lindo. E a aquela minha colega mal-humorada estava sentada dizendo que
ndo aguentava mais e que iria embora. Coitada, mas o importante é voce€, né? Ldgico que a
gente gostaria que todo mundo se interessasse, mas cada um € um. Eu amei. Nao toco nada

assim, mas, quem sabe, futuramente...

C: Para encerrar, gostaria que vocé pensasse numa frase que mostrasse sua ideia a respeito
do tema “envelhecer aprendendo miusica”. Nao precisa me dizer agora, pode ser em outro dia

para que vocé tenha tempo de pensar.

8Parque da cidade de Campinas.
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M: Eu estava lendo um livro muito interessante, que nem terminei, chamado Quem tem
medo de envelhecer? H4a muitas pessoas com medo de envelhecer, mas eu nio tenho, ndo.
Logico, temos problemas de satide e a gente repara, d4 para perceber, mas eu nao tenho medo,

quero envelhecer numa boa.
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C.3 Alice Maria Marques

Carolina: Desde quando que vocé faz aulas no CEMULC?
Alice: Estou no terceiro ano. Nds estamos em 2011, entdo eu fago aulas desde 2009.
C: Por que vocé decidiu fazer o curso?

A: Eu decidi fazer o curso porque tinha interesse em saber um pouco mais sobre liturgia
e também em saber um pouco sobre musica. Porque eu tenho a impressdo de que na musica
litdrgica, que € mais suave, geralmente mais lenta, eu ia me adaptar melhor com o pouco que

sabia, com a bagagem que trouxe 1d do fim do mundo.

C: Por que vocé optou por fazer as aulas no CEMULC? Vocé poderia ter escolhido estudar

musica num conservatorio ou numa escola de musica.

A: Por causa da liturgia, da igreja. E a indicagdo da igreja, por causa dela a gente fica
sabendo um pouco o que € o curso. Quando entrei no CEMULC j4 tinham iniciado duas turmas
antes da minha, se ndo me engano. Entdo, eu ja tinha noticia de como era o curso, como as
aulas se desenvolviam. Achei que esse curso daria certo para mim, seria mais maneiro no
aprendizado, ndo seria tdo dificil. Num conservatério é sempre mais puxado. Eu ndo queria
recomegar o curso do inicio e também nao tenho condi¢c@o de terminar. Entendeu como € que é

a histéria? Peguei outra linha de musica que espero que dé certo.
C: Na igreja vocé trabalha com misica?
A: N3do, eu nem canto. Estou fazendo aula de canto e teclado.
C: Vocé esté fazendo disciplinas optativas?
A: Canto e Teclado, além das aulas obrigatdrias do curso.
C: Por que vocé escolheu essas disciplinas?

A: Bom, o teclado porque estudei um pouco de piano antigamente, € o canto por causa da
igreja. Apesar de eu ndo cantar no coral da igreja, € uma coisa que me encanta, que acho muito
bonita. O coral da igreja, apesar de ser a uma s6 voz, ja acho bonito. Quando a gente canta no
CEMULC, a quatro vozes, porque nds ja estamos ensaiando para a missa de Corpus Christi, eu
acho maravilhoso, é muito lindo. Vocé ouve o soprano, ouve o contralto, o tenor, o baixo. O
regente manda cada um cantar uma vez para ver se esta certo e depois junta tudo. Nossa, é de

arrepiar, € muito bonito.

C: Qual é o seu estilo de musica, cantor e compositor preferidos?
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A: Eu gosto muito de musica romantica, mas também de alguma musica agitada. Aqui
no Brasil a gente ouve muito samba, entdo é muito familiar. Qualquer lugar que vocé vé esté
tocando um samba e vocé aprecia. Porém meu gosto é pela misica mais suave, mais lenta. E
esse tipo que aprecio mais. Por falar em musica popular, de compositor eu gosto do Roberto
Carlos, do Chico Buarque e outros ai. Na misica cldssica, gosto muito de Chopin. Estudei
alguma coisa do Bach, também, o suficiente para comecar a entender alguma coisa, mas tocar

uma musica inteira dele ndo foi possivel. [Nesse momento a entrevistada ri.)

A: Compositor brasileiro tem o Francisco Mignone. Eu toquei uma pecinha dele chamada
Minha valsinha. Toquei alguma coisa, mas nao conheco todas as pecas. E tem muitos outros
compositores que ouco. Eu gosto mais de musica que consiga entender. Quando € uma coisa
muito elevada, muito sofisticada, que a gente ndo sabe por que aquilo foi escrito, entdo nao
da. Estudei uma peca de Villa-Lobos chamada A lenda do caboclo. Eu achava aquilo uma
peniténcia. S6 que a professora um dia me perguntou se eu sabia o que era A lenda do caboclo
e me explicou que a peca era sobre um lugar indigena onde eles tinham a crenca de que um
espirito vinha aparecer. A professora ainda falou que esse “ta-ta-ta-ta-ta” € como se fosse o
barulho da onda do mar batendo nas pedras. Af eu comecei a gostar e pensei: “E isso mesmo,
€ isso ai”’, vocé comeca a ouvir o barulho da onda. Se explicarem o significado de outra peca,
0 que o compositor queria com aquilo, a gente comeca a apreciar mais. E o CEMULC também
contribui para a gente comegar a apreciar. No primeiro € no segundo anos um dos nossos
professores mandava a gente ir ao Centro de Convivéncia duas, trés vezes por ano para ouvir
concertos, para assistir alguma coisa e escrever sobre o que a gente ouviu. Depois ele “caia em
cima”. Falava: “Nao, isso aqui ndo € assim, ndo”. A gente tinha que colocar as impressoes € as
vezes a impressdo da gente era sO “gostei, estava bonito...” Porém, ele queria mais explicagoes.

Quando se conhece o contetdo, ai € diferente, entende? A gente aprecia muito mais a musica.
C: Por quanto tempo vocé estudou piano?
A: Mal e mal cheguei ao quinto ano.
C: Vocé comecou a estudar com quantos anos?

A: Eu tinha 18. Mal e mal cheguei ao quinto ano e tem uma coisa que acho importante
mencionar: como eu era uma boa aluna, fazia tudo direitinho, a professora falava “Que maravi-
lha!” e pulava umas partes importantes. E eu, como ndo sabia do que se tratava, fui indo. S6 que
esse “vou indo, vou indo” fez que eu, em determinado momento, empacasse. Fiquei sem base
e, ai, empaquei na muisica. Caminhei um pouco, toquei umas pecinhas aqui, umas pecinhas ali,
mas fiquei sem base. Faltou técnica, faltou muita coisa, faltou estudar mesmo. O Bach, por

exemplo: ndo se pode pegar um método qualquer sem ter feito aquele primeiro, a duas vozes,
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bem feito, para vocé entender bem. Eu sofri essa consequéncia. E depois a aula desanima e ai

vocé ndo vai nem para 14, nem para ca.
C: Por que vocé parou?

A: Parei porque casei com 23 anos. Casei em abril e fiz 23 anos em maio, e ai a vida comega
a modificar. Nao demorou muito, eu tive minha primeira filha, morava longe e ndo tinha muito
tempo para estudar, entdo ndo adiantava. O piano, ou vocé estuda ou vocé nado estuda. Eu fui
levando conforme dava. Na verdade, eu precisaria ter feito um estudo de piano que pegasse mais
suave. Coisa que eu pudesse tocar, mas também um pouco de técnica para poder acompanhar.
E deveria tocar musicas que fossem mais simples, mas possiveis de serem interpretadas. Isso

estimularia, ja que faltava muito estimulo.
C: Por que vocé escolheu o piano?

A: Ah, uma paix@o. Eu adoro piano. Quando vou assistir alguma orquestra ou algum
intérprete, mesmo pianista, ndo me conformo de ficar 14 longe. Eu quero ver! Alids, em termos
de orquestra, pode ser violdo, eu quero ver o artista tocando, fazendo, quero ver! Parece que
vibro também de ver ele mexer nas cordas, nas teclas. E que eu gosto muito de piano, viu?

Gosto muito!
C: Entao, antes do CEMULC, o seu estudo de musica foi com o piano?

A: Foi com o piano. Depois tentei violdao também, hd uns anos, mas vi que aquilo ndo era
minha praia. Entdo, ndo aprendi nada porque falei: “Ah nao, isso ndo é para mim”. O que eu

sei de musica € por conta do que estudei de piano.
C: Voceé costuma tocar fora das aulas, em casa ou em algum outro lugar?
A: Por enquanto toco sé em casa.
C: Com que frequéncia?

A: Ah, é pouca. Se fosse ver mesmo, precisaria pegar no teclado pelo menos por uma hora,
todo dia. Voltar a fazer um pouco de piano, também, para melhorar a leitura, porque a gente
perde! Eu leio, razoavelmente bem, clave de fa e clave de sol. Mas nao tdo rdpido, as vezes,
como a musica exige: com acorde, com mais de uma nota... Precisaria estudar todo dia e ir

desenvolvendo cada vez mais.
C: Voce toca sozinha ou em grupo?
A: Em casa, sozinha; e em grupo, sé no CEMULC.

C: Em casa ndo tem ninguém que acompanha?
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A: Nao, e eu fico perdida se tiver alguém para acompanhar. Sabe o que acontece? Quando
aprendi piano era assim: vocé€ errou, pode parar e retomar. No teclado estou vendo que nao é
assim. A proposta é acompanhar uma missa, um cantor. Se voc€ por acaso errar, deve seguir
em frente; mas eu ndo tenho esse hdbito. Isso dai me atrapalha. E uma coisa que vou ter que
acostumar a fazer. Por mais simples que seja, terei que vencer a timidez, 0 nervosismo e, se por

acaso enganchou alguma coisa, seguir em frente. Eu ndo tenho esse aprendizado.

C: Em que situagdes vocé costuma tocar? Quando estd triste, alegre, com vontade de ouvir

uma musica. .. Qual a sua motivagao para tocar?

A: O desejo de estudar, de tocar alguma coisa. Nao estd ligado a tristeza, nem alegria, nem

nada.
C: Seu marido se interessa por musica?

A: Ah, sim, ele gosta e me incentiva bastante. No CEMULC, além desses trés anos tem mais
dois de complementar ou intermedidrio, ndo sei como se chama. Outro dia ele me disse: “Vocé
gosta bastante do CEMULC” e eu respondi que gosto, “é uma delicia”. Os professores sdo
muito bons. Vocé assiste uma aula com o professor da disciplina Musica na Liturgia e nao fica
sem aprender e sem dar risada, porque ele sai com cada coisa, mas tudo que tem relagdo. Muito
bom! O professor de Liturgia, tanto do ano passado como deste ano, sdo bons [sic]. O professor
de Apreciacao Musical, entdo, é fora de série. O regente do coral também. A professora que
da aquela aula da terca-feira, de Estruturacdo Musical I... Ela vai na lousa e esmitca aquilo
14 para vocé entender. E muita coisa que eu pensei que soubesse, estou reaprendendo aqui.
Eu realmente j4 vi, mas isso estava morto. Com o ensino dela recuperei bem os conteddos de

tonalidade, escala maior, menor. Eu tenho tocado minhas escalas 1a em casa e esta saindo.

C: Seu marido gosta quando vocé toca?

-

A: Gosta. Ele gosta, sim. Falei para ele que gostava do CEMULC e af ele falou assim: “E,
se vocé gosta, é bom, faz bem”. Falei que nds teremos mais dois anos de curso e ele respondeu
dizendo para eu fazer. Nao € legal? Outro dia minha colega da turma de teclado me falou:
“Alice, vamos continuar no ano que vem?”. Eu perguntei: “Vocé esta falando s6 do teclado e do
canto, né?” Ela respondeu que ndo, que estava falando de todo o curso. Eu falei: “Ah, t4 bom”.
Essa colega tocou bastante no grupo de oragdo, e me disse que procurou o CEMULC porque
tocava com acompanhamento muito primario e queria colocar algum acorde, alguma coisa mais
condizente com a melodia, e que ela ndo sabia. Procurou o curso por isso. Mas como ela tocava
no grupo de oragio, ja é desinibida. E um fator muito importante é estar desinibido, ndo é? E

igual quando vocé vai aprender um idioma e ndo solta uma palavra de jeito nenhum. O outro
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que fala mesmo errando, que se engasga no verbo e na pronuncia, o professor corrige e dai ele
acerta. O meu marido € assim. Quando a gente viaja, ele se enrola todo no inglé€s, no frances,
no italiano e as pessoas acabam entendendo. Ele ndo sabe muito e eu acho que sei, mais ou
menos, 0 mesmo tanto que ele, mas eu ndo me arrisco. Nem pensar! Ele tem essa dindmica
e eu ja ndo tenho, mas muita gente tem. Entdo a pessoa usa aquele pouco que sabe e “téin”,
pronto. Se for comparar a mudsica com o idoso, vamos ver que tem de todo jeito. Tem aquele
que € meio timido e fica com medo e tem aquele que ndo tem medo: vai e pronto. Eu e meu
marido fizemos, por conta do SESC, dois estigios de espanhol. O professor também queria ter
a experiéncia de ensinar espanhol. J4 tinha ensinado crianga, jovem, € queria ensinar terceira
idade. Entdao nés fizemos dois estdgios. E a gente pensa que o espanhol € facil. Nao €. A hora
de usar um pronome, um verbo, uma concordancia, Ave Maria! Buscar vocabulério ndo € tdao
simples. Quando a gente viaja e precisamos do espanhol, eu fico timida, mas o meu marido
mete a cara e faz. Depois ndés fomos estudar um pouco de italiano. Eu pensei que o italiano
seria facil porque sou descendente de italianos € meu marido morou, em Sao Paulo, num bairro
de italiano, na Bela Vista, que o pessoal chama de Bexiga. Entdo ele teve muito contato com
italiano. Como a minha av¢ era italiana e a tia também, pensei que ia ser facil. Também ndo €.
O meu problema € na hora de usar. Agora estamos fazendo francés, e af a gente j4 sabia como
ia ser. Ah, Jesus! Mas com isso a gente mexe um pouco com a cabeca, sabe? A gente comeca
a ficar esquecido, distraido, desligado das coisas. Muita coisa eu nao vejo, nao lembro porque
ndo estava prestando atencao ou porque nao interessa. Mas como € que aquilo que me interessa
eu lembro? Se me interessa, eu lembro. Outro dia, falei: “Nossa, estou ruim da memoria”. Nao
sabia onde havia deixado o celular e depois lembrei que ele estava no mével. Como € que isso
vem a cabeca e outra coisa nao vem de jeito nenhum? O meu marido tem memoria melhor, mas
ele diz que também ja estd fracassando. A gente faz essas atividades para ativar a memoria,

para ficar funcionando com alguma coisa.
C: Voceé considera a musica importante? Por qué?

A: Importantissima. Eu acho que a musica enobrece. No meu tempo, quando fiz até a oitava
série, da quinta a oitava tinha o orfedo: a gente cantava. Hoje ndo tem mais curso de musica nas
escolas, entdo tenho a impressao de que quem fez ou faz musica fica com maior sensibilidade.
Enobrece e d4 mais sensibilidade, além do beneficio que gera no sentido de alegrar, acalmar,
de agitar. Enfim, conforme a musica vocé tem um sentimento relativo a ela. Vocé escolhe o
que gosta, ouve sempre aquele estilo, mas abre o leque. Eu acho que a misica enobrece e

sensibiliza.

C: O que as aulas de musica representam, hoje, para vocé?
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A: Representam um recomegar, uma nova esperanca. Uma esperanca de recomego e, nesse
recomec¢o, uma esperan¢a de vencer as minhas barreiras e conquistar alguma coisa, por mais

simples que seja, mas com tranquilidade e com firmeza. Eu espero isso.

C: Como que vocé imagina sua vida sem estas aulas? [Nessa hora a entrevistada dd uma

risada e responde.]

A: Muito chocha, seria diferente. Com as aulas esta bom. Sem elas talvez estivesse bom

também, mas estaria faltando alguma coisa.

C: Que sentimentos vocé tem quando estd na aula? Por exemplo: vocé se sente feliz, se

sente realizando um sonho, frustrada, desafiada?

A: Eu sempre tenho muito interesse e sinto que € um desafio. Fico contente porque, além
de ter o interesse, estou conseguindo entender o que estd acontecendo. E, quando ndo entendo,

fico massacrando a professora.
C: Que sentimentos que vocé tem quando estd tocando ou cantando?

A: Ah, como é que posso descrever. .. E um sentimento bom. Serd que € um sentimento de

paz? Um sentimento de bem-estar e de felicidade. Acho que € isso.
C: Vocé tem alguma dificuldade nas aulas, seja ela fisica, financeira ou emocional?

A: A dificuldade € que ndo tenho mais aquela facilidade que eu tinha para entender. En-
tender a gente até entende, mas na hora de fazer uma prova, s6 o entender ndo € suficiente.
Voceé tem que lembrar de alguma coisa e eu tenho dificuldade para decorar. Até que na prova da
disciplina Musica na Liturgia eu acho que fui razoavelmente bem, porque ela era em forma de
teste!”, o que acaba puxando pela memdria. Li bastante sobre o assunto, mas se ele mandasse
dissertar, iria me atrapalhar. Como ele deu em forma de teste, me facilitou. Mas, se tiver que

decorar alguma coisa, tenho dificuldade.
C: Vocé tem alguma dificuldade para tocar?

A: Eu tenho uns enroscos, ndo tenho muita facilidade, ndo. Nao sei dizer que dificuldade

tenho, se € na leitura ou no movimento dos dedos ou no dedilhado, mas tenho dificuldade.

C: Na sua opinido, as aulas trouxeram algum beneficio fisico ou social? Por exemplo:
de coordenacdo motora, de memoria, de concentracdo, de disposi¢do, de socializacdo. Vocé

percebe se isso melhorou, mudou, piorou?

A: Piorar, ndo piorou. Com relagdo a melhora, a gente melhora em todos os aspectos. Por-

19 A entrevistada estava se referindo a prova com questdes de miiltipla escolha.
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que a gente, fazendo uma coisa que gosta [sic], isso acaba repercutindo na nossa vida. Agora, se
repercutiu na coordenacao motora, eu nao sei dizer. Memoria estd “no vicio”, acho que ela até

melhorou um pouco. Na disposicao, socializag¢do, concentragdo, também ajudou e tem ajudado.

C: Com as aulas vocé percebe alguma mudanga na sua percepcao, na sua sensibilidade, na

forma como vocé ouve a musica ou ouve as coisas?

A: Ah, mudou. E como eu falei, a musica em si j4 inspira, sem a gente saber do que se
trata, um sentimento. Entdo isso dai ja € um ponto favordvel. Quando a gente sabe do que se
trata e se familiariza com a musica, acaba gostando muito mais, né? Como € que € a pergunta

que voce fez?

C: O que mudou na sua percep¢do, sensibilidade, depois de comecar as aulas? Ouve me-

lhor, tem a memoria mais ativa? E capaz de se lembrar melhor das coisas?
A: Minha memodria estd mais ativa, assim como a socializagao.
C: Vocé lembra em que momento da sua vida surgiu o interesse pela musica?

A: [A entrevistada fica algum tempo em siléncio e em seguida responde.] Vocé fala do

interesse em estudar musica?

C: Naio precisa ser para estudar, porque tem muita gente que tem interesse por musica, que
gosta, que aprecia, mas nunca estudou. Quando vocé€ percebeu que a musica era importante

para voce?

A: Meu interesse por miusica surgiu quando eu ja tinha perto dos 18 anos. Trabalhei como
ajudante de costura com uma senhora do bairro vizinho da minha casa, 14 em Sdo Paulo. A filha
dela tocava piano e estudava todo dia. Entdo, todo dia a gente ouvia a menina tocando e isso
despertou meu interesse. Eu falava: “Tenho que aprender um pouco de musica.” Era um anseio

muito grande. Entdo, foi nesse momento, nessa oportunidade.

C: Voce se lembra de misicas e cancdes da sua infancia? Cangdes que vocé aprendeu na

escola ou que a sua mae ou alguém cantavam?

A: Nao sei se vou saber dizer agora, mas eu lembro, sim. Precisa dizer do que que a gente

lembra?

C: Se vocé lembrar, seria bom! [A entrevistada fica algum tempo em siléncio.] Vocé tem

lembrancgas desse contato com cangdes?
A: Tenho.

C: Vocé falou do canto orfednico na escola. ..
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A: E, eu cantava musica, os hinos pétrios, musicas de Natal e tinha algumas pecas também.
Eu sabia tudo de musica infantil, musica de ciranda, coisa de crian¢a e ainda lembro de muita
coisa. Agora ndo mais, porque as netas estdo grandes, mas eu brincava com elas de “Ciranda,
cirandinha”, “Senhora Vidva”, “Atirei o pau no gato”. Depois, na juventude, eu ouvia bastante
radio. Hoje, ndo suporto mais ficar escutando radio, porque tem muita repeticdo. Se eu for
ouvir uma musica e ao chegar no final o cantor repetir aquele final mais de duas ou trés vezes,
ndo tolero, ndo suporto. Eu falo: “Nao, acabou, acabou. Vai cantar outra coisa”. [Nesse
momento a entrevistada dd uma gargalhada.] Hoje em dia tem muita musica com os refraes
muito repetitivos, entdo eu ndo aprecio. Além disso, a musica repete muito no radio e, as vezes,
tem algumas letras que ndo interessam nem um pouco. O que eu andei ouvindo ultimamente foi
o Andrea Boccelli, o Toquinho e o Toquinho em italiano, pois temos um CD dele. A gente ouve
alguma coisa assim, mas nada que eu saiba cantar. Da época de jovem, o que a gente lembra
¢ muita musica de carnaval. Vira e mexe vem uma a memoria, € de musica popular a gente
acaba lembrando de uma coisa ou outra. Tinha a Isaurinha Garcia, aquele povo da antiga. Tem
muita musica antiga que a gente lembra e quando alguém canta uma regravacao, eu ougo e falo:

“Nossa, essa dai € velha, € mais velha que andar para frente”.

C: Vocé se lembra de algum fato importante, significativo, da sua vida que esteja relacio-

nado com a musica?

A: Nao, ndo lembro, ndo. O que eu tenho € das minhas filhas — as duas estudaram piano. A
mais velha até se formou. .. Elas participavam das audi¢des e era muito gostoso de ver. A mais
velha foi progredindo até se formar, entdo ela sempre se apresentou. Todo ano tinha audicdo e
ela sempre se dava muito bem. A mais nova tocou aquelas musiquinhas bem infantis e depois
nao quis saber mais. Cada vez que ela ia para a aula tinha dor de barriga, dor de cabeca, mal-
estar... Até que um dia falei para ela ndo ir mais para a aula de piano. Ela me respondeu:
“Ah, mas vocé briga”, e eu disse: “Nao vou brigar. Tem tanta coisa para fazer: tem inglés,
enfermagem, pintura, uma infinidade de coisas. Veja do que vocé gosta e o que realmente quer
e deixa o piano. O que vocé aprendeu até agora nao € perdido, afinal, conhecer um pouco de
musica € bom”. Af ela deixou e foi fazer um pouco de pintura e depois um curso de inglé€s, que
€ o que favorece o trabalho dela hoje. Mas eram momentos muito bonitos € que me marcaram.
[Nesse momento da entrevista a Alice me pede para desligar o gravador e me conta a respeito

de um momento da sua vida no qual ela passou por uma grande dificuldade.]

C: Voce se lembra dos sons da sua infancia, os sons que vocé ouvia naquela época? Nao
estou falando especificamente de musica, mas dos sons. Pode ser som de casa, som da escola,

som da cidade, do trabalho.
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A: Vocé sabe, que engragado, agora estou voltando a minha infancia, em Ourinhos, onde
nasci e morei, acho que ainda tem uma ceramica que ndo era muito longe de casa. A gente
sempre ouvia aquele apito dos hordrios. Isso dai eu tenho bem na minha memoria e de vez em

quando vem aquele apito na minha cabecga. Outras coisas eu ndo sei dizer.

C: Voce se lembra de algum som que hoje ndo se escuta mais? Por exemplo: meu pai falava

do som do bonde.

A: O bonde é um exemplo para mim. Nossa, até minha filha mais velha andou um pou-
quinho de bonde, mas ela nem lembra, pois era pequena. O som do bonde e o que mais? [A
entrevistada fica algum tempo em siléncio.] O que que acontecia 14 naquele tempo que a gente
nado ouve mais? [Depois de ficar mais um tempo em siléncio, Alice conclui seu pensamento.]

Eu nao lembro, nio.
C: O que voce acha do ambiente sonoro da cidade, dos sons que a gente escuta hoje?

A: E poluido. [E, apontando para a janela, ela complementa.] E 6nibus, é carro, as vezes

carro com som alto. Enfim, eu acho a cidade muito barulhenta.
C: E isso incomoda?

A: Ah, incomoda e muito. Eu acho que em certas circunstancias poderia ser bem menos.
Inclusive, acho que tem gente que fala muito alto por conta disso. Nao sei, pode ser por isso ou
é costume de casa. Esses sons, essa barulheira de carro, de 0nibus, de. .. ndo de trem... O trem
também € uma coisa que quase a gente nao ouve mais, mas era um som que eu tinha muito na

infancia. Entdo, € som que é muito alto e incomoda.
C: Desses sons que estdo hoje presentes, quais lhe agradam e quais ndo agradam?

A: [Nesse momento a entrevistada fica algum tempo em siléncio, pensando.] Bom, o que
nao agrada € esse barulho de transito. O som que agrada é o som da fala, de uma conversa, o
som da musica, do aparelho elétrico, desde que colocado num volume suportdvel. Entdo, isso
me agrada. O som da musica tocada, de uma orquestra, tudo isso agrada. Agora eu ndo sei dizer

mais nada, vocé tem algum. .. algum modelo ai?
C: Onde vocé mora ¢ muito barulhento? Tem som de escola, som de animal?
A: Cachorro.
C: E incomoda vocé?

A: Incomoda. O cachorro e o papagaio do vizinho, que nem ¢ tao perto, € do outro lado

da rua, duas casas para frente. Eu ndo sei se é papagaio, porque ele s6 grita “uuuu, uuuu”
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e a cachorrada late que muito. Entdo esse barulho incomoda. Outra coisa que incomoda €
barulho de ar-condicionado e de ventilador. As vezes a gente passa um calordo para nio ligar
o ventilador, porque aquele “brrrr, brrrr” direto na cabeca ndo da. O ar-condicionado, se vocé
tiver ele na sua casa, ainda € suportdvel, mas o do vizinho grudado na parede do seu quarto é

terrivel . O barulho do ar-condicionado e de cachorro incomodam bastante.

C: Por que vocé optou por ter a muisica como atividade? Vocé poderia ter feito danca,

gindstica, mas optou pela musica, por qué?

A: E o que dd mais certo para mim. Primeiro porque gosto, e segundo porque j4 tenho um

comec¢o, mas ndo sei tudo.

C: H4 algum fato significativo, importante, da sua vida, apds os sessenta anos da idade, que

tenha alguma relagdo com a musica?

A: [Depois de ficar algum tempo em siléncio, a entrevistada responde.] Eu ndo lembro de

nada, nao.
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C.4 Edson Flavio Mariano

Carolina: Desde quando que vocé faz aulas no CEMULC?

Edson: Tenho que fazer a conta. Estou no quarto ano, entdo eu comecei em 2008, exata-

mente.
C: Por que vocé decidiu fazer o curso de musica?

E: Eu sempre gostei de musica. Sou do tempo em que musica, no gindsio, era matéria
obrigatdria e coisa séria. Quando entrei no que na época a gente chamava primeira série, e
que hoje € a quinta, tinha a disciplina de Musica e a gente aprendia, era coisa séria mesmo. A
professora ensinava notas, pauta e a gente aprendia toda essa parte de teoria musical. E tinha
provas parecidas com estas provas de solfejo que o professor de Percep¢do Musical I d4. A
gente aprendia canto: a professora fazia as pautas na lousa, a gente tinha que copiar tudo no
caderno e depois ela levava a gente para o auditério, tocava piano e a gente aprendia a musica.
A prova era individual: vocé tinha que comparecer perante a professora para cantar a musica
marcando o compasso e cantando as notas. A primeira musica que eu aprendi foi “Dé, do, sol,
ritmando. A cancdo da terra vamos entoando”. [Nessa hora o entrevistado canta um trecho
da miisica para mim, marcando o compasso com batidas de mdo na mesa.] Tinha mais trés
versos e vocé tinha que cantar as notas: “do, do, sol, mi, dd, sol, do, ré, mi, fa, sol, sol, sol,
fa, mi, ré, d6” [Solfejando.] Nunca esqueci. Acho que a primeira coisa a gente ndo esquece.
Eu acho que isso acontece com tudo que é “primeiro”. Estou mostrando para vocé€ ver como
era. Tivemos essas aulas e aprendemos outros cantos e toda a parte de teoria, que na época
eu nao dei muita bola e, por isso, esqueci. Hoje a gente fala: “Por que eu nao aprendi... ndo
aproveitei melhor, sabendo que no futuro. ..” Mas, eu ndo sabia que no futuro ia se desenvolver
esse gosto. Essa foi a base, mas eu sempre gostei de muisica, mesmo sendo muito desafinado.
E ainda sou. Todo ano a professora iniciava as aulas com a classifica¢io para cantar no orfedo.
A gente ia 14 na frente e cantava, fazia a declamacdo ritmica do hino nacional. [Nessa hora o
Edson canta um trecho do Hino Nacional, marcando a pulsacdo com batidas de mdo na mesa.|

’

“Um, dois, trés... Ouviram do Ipiranga as margens pldcidas...”. Depois disso vocé cantava.
Quando chegava na minha vez, a professor falava: “Voc€ nao precisa, vocé pode ir embora”.
Eu era ruim mesmo, mas sempre gostei de cantar. Por que sempre gostei? Nio sei. E um
gosto, mas tinha esta frustracdo: eu chegava 14 e a professora me liberava. Acho que isso foi me
marcando. Um dia eu participava da celebracio®” da missa perto da minha casa, numa capela

do colégio, e houve uma mudanga de parocos na cidade. O frade que fazia a celebragdo disse

20F 0 mesmo que missa, conforme explicado pelo entrevistado.
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que iria assumir a paroquia e que nao poderia mais celebrar. Ele pediu para que a gente fosse
a igreja matriz. Eu fui, a contragosto, no domingo de manha, um domingo de verdo, participar
da celebracdo. S6 que essa celebrac@o durante a manha atrapalhava a minha piscina, pois essa
era a hora que eu gostava de ir para a piscina. La fiquei sabendo que tinha uma missa no sdbado
a noite, as 19h30, e decidi comecar a frequentar nesse horario porque dai no domingo poderia
ir para a piscina. Na semana seguinte fui nessa celebracio de sdbado, e nela, até hoje, cantava
o Coral Santa. A regente tinha sido minha professora na escola, aquela que dizia que eu era
desafinado. Comecei a frequentar essa missa, apesar de ter implicancia com o Coral. Eu via
eles cantarem em celebracoes e ndo gostava. Mas comeceli a participar daquela celebracdo e os
ouvi cantar. L4 no meu lugar, humildemente, eu cantava “para dentro”. Um dia eu perguntei
para uma das participantes — ndo falei com a regente porque ela era sisuda, passava a ideia
de ser uma pessoa brava — onde eles ensaiavam. Ela respondeu que os ensaios aconteciam
na casa dela e na casa da regente. Perguntei se poderia participar, prometendo que ndo iria
atrapalhar e nem abrir a boca. Expliquei que s6 queria ouvi-los cantar. A aversdo que eu tinha
a coral comecou a mudar exatamente para o sentido contrario. Expliquei que o meu desejo era
participar do ensaio para ouvir, e talvez assim eu conseguisse aprender alguma coisa. Avisei que
ndo iria abrir a boca porque sou desafinado. Ela consultou a regente, perguntou se eu poderia
participar e ela autorizou. Entdo fui participar dos ensaios. Chegava 14, ficava os ouvindo cantar
[sic]; comecei a ver que materiais eles tinham. As partituras estavam estragadas, tinham cerca
de trinta anos. O coral tem cerca de noventa anos e as partituras estavam todas estragadas!
Eu comecei a levar para casa, passava a limpo ou procurava uma partitura daquela misica em
condi¢des melhores. Quando havia partes pequenas, eu ampliava. Eles comegaram a gostar
do trabalho e passaram esse servi¢o para mim. Entdo eu passei a ser, como dizia um falecido
amigo, o “parteiro”. Eu fazia o “parto” do coral, era o “parteiro”. Eu comecei a cuidar dessa
parte e assumi esse servigo. Comecei a cuidar do arquivo e ensaiava com eles, com o material
que recuperava, mas no meu cantinho, sem interferir. Como eu tinha tido, apesar de pouca, uma
boa base com a minha professora na escola, aqueles contetidos comegaram a retornar. Nao tudo,
mas comecou a retornar. Percebi que tinha menos dificuldade do que muita gente que cantava
ali no coral, embora continuasse sendo desafinado. A regente tinha uma irma que era freira e
foi até diretora de um colégio. Ela faleceu quando era diretora. Numa das celebracdes eu estava
sentado no banco e essa freira estava sentada ao meu lado. Durante a celebracdo eu cantei,
sentado no meio do povo e ndo percebi que ela estava me observando. Eu sempre costumava
chegar um pouco antes nas celebragdes para abrir o 6rgdo, deixar tudo arrumadinho, colocar
as partituras e em seguida sentava no meu lugar para acompanhar a celebracdo. No sdbado

seguinte, quando cheguei, logo depois a regente chegou e me pediu para sentar do lado dela
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porque queria falar comigo. Como eu trabalhava aqui em Campinas, ela sempre me pedia para
comprar partituras e pensei que era sobre isso que ela queria conversar. Porém ela me disse que
sua irma havia perguntado por que eu nio estava cantando no coral. Expliquei que ndo servia
para cantar no coral e a regente argumentou que sua irma havia dito que minha voz era forte e
que eu estava afinado. Insisti dizendo que era desafinado, mas ela me convidou para cantar no
coral. Respondi que ndo iria, que iria atrapalhar. Apesar de ela insistir muito, nao fui, fiquei
firme no lugar. Mas, um determinado dia, coincidiu de ter pouca gente. Todo mundo viajou
porque era feriado prolongado e a regente falou: “Hoje nao tem ninguém para cantar, vocé vai

ter que cantar junto”. Af eu subi para cantar e nunca mais desci, fiquei 14.
C: Vocé ainda participa?

E: Nao, eu parei por causa de uma questdo: quando vocé€ comeca a aprender mais, comeca
a entrar em choque. Havia poucos homens e a regente colocava todos para cantarem em quarta
voz. Eu ndo conseguia e ndo sabia por qué. Comegava a cantar e ndo conseguia acompanhd-los,
escorregava para a primeira voz. E na disposicdo do coral eu ficava exatamente no limite entre
a primeira voz e os homens. Eu pensei: “Continuo desafinado, ndo estd dando certo”. Um dia
n6s fomos cantar em um casamento e uma das musicas era a “Ave Maria”, que eu ndo acertava

cantar, era um martirio.

C: A primeira voz sdo as sopranos?

2 <e

E: Sim. Depois vou dizer por que nao falo “soprano”, “tenor” e nada disso.
C: Entao a regente colocava todos os homens para cantar o baixo?

E: Isso. O que aconteceu: durante a apresentaciao eu escorreguei € comecei a cantar junto
com sopranos. Percebi que estava errado e pensei: “Vai atrapalhar”. Parei de cantar e deveria
ter ficado de boca fechada. O rapaz que sustentava os baixos estava na minha frente. Eu me
aproximei dele para ouvi-lo cantar e quando ele comecgou a cantar tentei pegar o que ele estava
cantando. Peguei errado. Eu errei, ele errou, o coral inteiro errou. Nunca mais cantei “Ave
Maria”, tenho ojeriza. Passado um tempo, a regente ficou muito doente, se afastou e a prima
dela, também professora de Musica, assumiu temporariamente. Ela quis classificar as vozes,
disse que eu era tenor € me ensaiou como tenor, juntamente com outro rapaz. Af foi uma
maravilha, e eu descobri por que ndo me encaixava: estava cantando a voz errada. Fazendo um
parénteses [sic]: quando descobri isso, eu falava para as pessoas que minha voz era tenor. Af,
numa reunido, num grupo, ouvi um rapaz falar — ndo diretamente para mim —, tirando sarro:
“Convida o tenor para cantar’. Percebi o tom como a frase foi colocada. A partir desse dia

ndo falei mais que sou tenor: sou terceira voz. Sabe, € aquela ideia que se tem de que tenor
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sdo aqueles famosos, que ndo € qualquer um que canta. No grupo do CEMULC, aqui entre nos,
num grupo seleto, eu falo e tudo bem. Mas essa foi a histéria de como cheguei a cantar no coral,
como isso foi se desenvolvendo. Depois disso tive um problema: fui estudar liturgia e comecei
a ver que as coisas ndo estavam batendo. E comecei a malhar em ferro frio. Levei muita
bronca do padre porque ele ensaiava uma coisa e chegava na hora eles queriam cantar outra
coisa, e eu falava: “Ndo, isso ndo pode cantar”. A gente ensaiava na quarta-feira, preparava
toda a celebracdo. Quando chegava no siabado, de manha j4 comecava a tomar calmante. Eu
preparava vinte e poucas pastas — elas serviam para facilitar a vida de todo mundo — e ficava
esperando. A regente levantava de manha, assistia a missa em Aparecida pela televisdo e via
que naquela missa eles cantavam determinadas musicas. Logo em seguida ela me ligava e dizia:
“Eu vi cantar tal misica na missa em Aparecida. Vamos cantéd-las hoje a noite. Pode?” Eu ja
estava com o saco cheio e respondia para cantar>'. Af eu tinha que procurar a musica, trocar
nas vinte pastas e, chegar de noite, levar bronca do padre. Cansei de falar que a missa da
manha ndo era a mesma da tarde: a missa da manhi era sdbado, a da tarde era domingo. Af
desisti. Numa quinta-feira eu estava trabalhando aqui em Campinas quando o telefone tocou e
era minha colega perguntando: “Edson, a regente quer tocar tal musica que ela ouviu na missa
de Aparecida e achou bonita. Vocé tem? Pode?” Eu respondi: “Bonito por bonito, toca o hino
do Corinthians ou do Palmeiras, que d4 na mesma. Estou fora, a partir de hoje estou saindo do
coral”. Ja estava hd 10 anos. Esperei um sdbado, essa amiga cantava numa missa a tarde, na
Igreja do Carmo, 14 em Mogi, as trés horas. Fui espera-la na porta da igreja e quando ela saiu
entreguei todas as partituras. Depois disso nunca mais fui e parei de cantar. O tempo passou e
segui sempre gostando de musica. H4 uma grande compositora religiosa, que viaja pelo Brasil
fazendo encontros de canto pastoral. Em agosto ela vem para Campinas, ficando um final de
semana. O curso € aberto e se paga uma inscri¢do. Em julho esse mesmo encontro acontece
em Santos, hd quase quarenta anos, pois foi onde ele comecou. Ontem eu recebi a carta de
divulgacdo do curso de Santos e vou tentar participar, mas nao sei se vai dar, porque farei uma
cirurgia e ndo sei se estarei bem. Serd de quinze a dezessete de julho. Se der, vou em julho
para Santos e depois participo também aqui em Campinas. Porém, comecei participando aqui
para depois ir a Santos. Nestes encontros aprendia mais musicas e trazia tudo para o coral.
Por que eu falei dessa compositora? No encontro que houve aqui em 2008. .. ndo... foi 2008?
Nao, estive com ela em julho de 2007, em Santos, mas foi rapidamente, porque minha mae
estava internada em Sdo Paulo. Fui para o curso em Santos na sexta a noite, € no sdbado fui
embora para Mogi, porque no domingo teria um encontro de Liturgia ministrado por uma irma

que vinha de Sao Paulo — eu fiz Liturgia com ela. Entdo fui 14, inclusive para prestigid-los. No

21Para cada tipo de missa ha um tipo de repertério que pode ser tocado/cantado. Porém nem todos os parocos
respeitam isso, o que acaba gerando alguns desentendimentos, como este, relatado pelo entrevistado.



211

dia 13 de agosto minha mae faleceu. No final do més teve o encontro aqui em Campinas e eu
encontrei novamente com a compositora. Conversei com ela, que me disse: “Vocé saiu de 14
e eu nao vi, vocé nem se despediu. Depois me falaram que sua mae estava internada e ai eu
entendi”. E, nesse encontro aqui em Campinas, foram falar do CEMULC e explicar como era o

curso.
C: Eu ia mesmo perguntar por que vocé escolheu o CEMULC.

E: Quando eles apresentaram o programa, pensei: “Meu Deus, é o que estou precisando”.
E o preco? Esse curso € praticamente de graca: a mensalidade € sessenta reais. Para o que vocé
recebe aqui, isso € de gragca! Vocé vai gastar quase isso se pegar s6 uma hora de aula de musica.
Eu pensei: “Nao posso perder essa oportunidade”, e decidi que ia fazer o curso, porém acabei
nao fazendo a inscri¢do porque passou do tempo. Por exemplo: eu lembrei que deixei o papel
da inscri¢do na gaveta, achei hoje e o prazo tinha encerrado ontem. Passou. No inicio de 2008
foi feito o lancamento do Hindrio Litirgico e me convidaram para participar. E mais uma vez
havia um pessoal para falar do curso. Eu disse para uma das divulgadoras: “Cada vez que olho
para voceés, eu sinto um arrependimento muito grande”. Ela me perguntou por qué, e respondi
que ia fazer minha inscricao no ano passado, mas perdi o prazo. Ela me disse que ainda havia
vagas no curso, que era isso que eles tinham ido divulgar e que, se eu quisesse, poderia fazer
minha inscri¢do. Fiz minha inscricdo na hora e comecei a fazer o curso. Toda essa historia
que contei foi para chegar nisso daqui. Escolhi o curso porque ele foi apresentado e estava de

acordo com aquilo que eu esperava.
C: Vocé vem sempre de Mogi para fazer o curso?

E: Venho. Comecei fazendo de sdbado, e no segundo ano passei a fazer, também, discipli-
nas optativas de teclado e canto. Mas, como ficava muito complicado para mim, pois eu tinha
que trazer teclado e vir de Mogi para c4, resolvi parar. O professor de teclado saiu e ndo gosto
de ficar mudando muito, sabe? Sou muito conservador nisso. A professora de canto foi fazer
mestrado nos Estados Unidos e retornou agora. E uma cantora que vocé precisa ver. E uma
mocinha assim que nem voc€, magrinha, assim do seu tipo, mas formidavel. Ela foi embora, eu
também ndo quis mudar de professor e estava ficando dificil, ndo estava me adaptando com o

22

grupo porque havia mudado para o hordrio noturno-, e resolvi voltar para a turma da manha,

que era a minha turma.
C: Vocé nao faz mais as disciplinas optativas de teclado e canto?

E: Nao faco mais porque estava ficando dificil. Pretendo, futuramente, continuar.

22 As disciplinas optativas acontecem durante a semana, no periodo noturno.
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C: Qual é o seu estilo de musica, cantor e compositor preferidos?

E: Vocé ndo vai dar risada? Sabe por qué? Os meus gostos sdo estranhos. Eu ndo gosto de
musica popular. Misica popular que gosto é samba-enredo. Adoro carnaval, adoro ver escola
de samba e adoro samba-enredo. Tem duas cantoras populares que gosto: a Beth Carvalho e
a Clara Nunes. S3o a mesma coisa, sé que um pouquinho diferente. O resto, nem ouco. Ligo
o rddio em casa para fazer barulho porque estou sozinho. Gosto muito de musica folcldrica
e musica oriental. Sou apaixonado pela musica japonesa: cantada ou instrumental. Gosto de
ver aqueles programas japoneses. Eu assino TV a cabo, e a pré-condi¢do para mim € que
pegue canal japonés para assistir os programas de musica que tem 14. Gosto demais da musica

japonesa.
C: Quando vocé fala musica folclérica, seria o qué? Vocé tem um exemplo?

E: A musica folclérica é aquela misica que eles chamam hoje de “musica de raiz”’, mas
eu acho que ndo é bem isso. Na minha opinido, isso dai € musica caipira, e nao folcldrica.
Musica folclorica, para mim, € o boi-bumbd, por exemplo. Como que chama aquele que tem 14
no Maranhio? J4, j4 eu me lembro. E uma danca, e eles carregam uma bonequinha na mio. . .

Entdo, € desse tipo de musica que gosto. Em relacdo a musica japonesa, tem o min’yo.

[Nesse momento o entrevistado canta um trecho para mim.] Ela parece que estd desafinada,
mas ndo estd. E eu gosto daquilo 14. Ela é mais ritmada quando é acompanhada do bailado.
Gosto da musica romantica que os japoneses chamam de enka e gosto da musica cldssica tam-

bém.
C: Tem algum compositor que vocé prefere?

E: Nao tenho. .. Gosto do Tchaikovsky por ser mais alegre. Os compositores que parecem
alegres me agradam mais. Tem uns que € meio dificil de a gente engolir, ndo bate muito comigo

nao. Mas eu gosto do classico.
C: O que voce gosta de cantar e de tocar?

E: Madsica religiosa, s6. Tanto é que 14 em Mogi Mirim comecou um coral popular e eles
me convidaram. Eu fui 14, me inscrevi, comeceli, fiz um esfor¢o, mas nao consegui ficar. O coral

ndo tinha relagdo com a igreja. Era de um maestro que trabalha na UNICAMP também.
C: Voce ja tinha estudado miisica anteriormente? Por qué?

E: Nao, s6 no Gindsio, na época da escola, que foi a minha base. Eu ndo havia estudado
musica porque até comegar a trabalhar, aos 20 anos, dependia do meu pai. Ai vocé pode consi-

derar a questdo financeira. Meu pai era um operdrio, ganhava um saldrio minimo que mal dava
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para por comida dentro de casa. Toda a minha formacdo, o que eu sou hoje, saiu do tanque de
lavar roupa da minha mde. A minha formacdo e a dos meus irmaos, que nio quiseram ir para
frente. Mas, até onde eles foram, saiu do tanque de lavar roupa. Com essa formacao que me foi
dada eu passei no concurso publico, trabalhei na saude, depois sai da satude e fui trabalhar no
banco. Tudo é consequéncia do tanque de lavar roupa. Se ndo tivesse tido o tanque 14 para me

dar a base, eu nao teria chegado onde estou hoje.

C: Vocé ja tinha estudado ou tocado algum instrumento antes de fazer as aulas no CE-

MULC?

E: Nio, e pelo mesmo motivo. Acho que, com o tempo, essa coisa foi despertando. Eu
tinha muita admiragdo por piano, achava muito bonito tocar esse instrumento. Depois que fui
ver que a regente do coral tocava 6rgdo 14 na nossa igreja. E 6rgdo é 6rgdo, ndo é teclado.
Eu a via tocando, e nos ensaios do coral que aconteciam em sua casa ela tocava piano. Esses
instrumentos sempre me atrairam. Tanto é que eu comprei uma cole¢do de discos daquele
pianista francés, Richard Clayderman. Como ele € francés, eu ndo sei a prontncia correta do
seu nome. Comprei a cole¢do dele para ficar ouvindo, mas o piano, o teclado, sempre me
atrairam. Porém sé agora surgiu a oportunidade e eu pretendo continuar, mas ndo farei as aulas

aqui no CEMULC, porque é muito complicado. Devo fazer 14 em Mogi mesmo.
C: Vocé costuma tocar ou cantar fora das aulas?

E: Eu ndo participo mais do coral, deixei. Estou me preparando para voltar, quero voltar,

mas ainda ndo chegou a hora.
C: Agora vocé nao estd em nenhum grupo?
E: Nao, nao estou em nada.
C: Em quais situagdes vocé costuma cantar? Quando estd triste ou alegre, por exemplo.
E: Canto nos ensaios do coral.
C: Em casa vocé ndo canta?
E: Nao, nao canto. Eu canto sé quando tem que ensaiar para os exercicios daqui.
C: Vocé considera a muisica importante? Por qué?

E: Eu considero a misica importante, sim. Por qué? Como dizia a professora que substituiu
aregente do coral: a musica é uma arte que nao admite erros. Eu fiz desenho e pintura também.
Quando vocé pinta ou desenha, se errou é s6 apagar, consertar. Vocé estd pintando e, se ndao

gostou, raspa a tinta. A mulher estd costurando. Errou? Ela conserta. O escultor errou, ele
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modifica. O construtor errou, ele vai 14 e acerta. A musica, se vocé errou, ndo tem jeito de
voltar, ela é perfeita. Ou vocé faz certo, ou, se erra, ela fica errada. Nao tem jeito. Entdo, eu
acho que ela é perfeita, ela exige de voce a perfeicdo, além de trazer um bem-estar muito grande,
pois acho gostoso e bonito cantar. Voc€ deu um tom fora... Haja vista o erro que cometi no

coral aquela vez com a musica “Ave Maria”: estragou tudo.

C: O que as aulas de musica representam na sua vida, hoje?

2

E: Ah, eu fico esperando a semana inteira passar para vir aqui. E um encontro muito
bom, fiz vérias amizades, criei uma nova familia, um novo grupo de relacionamento. Um
grupo seleto, embora a maioria seja muito simples. E isso eu vejo quando ponho o DVD da
nossa formatura, da celebracdo: vejo aquele povo todo cantando, aquela coisa bonita. Um
rapaz, o meu vizinho, viu o DVD e falou que se sentiu no Vaticano. Entao a musica e o curso

proporcionam uma autoestima muito grande.
C: Como € que vocé vé sua vida sem essas aulas?

E: Estou pensando como € que vai ser quando terminar o curso e ndo tiver mais. E uma
coisa que estou pensando. As vezes eu falo para o coordenador do curso: “Vocés nao vao ficar

livres de mim muito cedo, ndo. Enquanto puder vir aqui, eu virei”.
C: Que sentimentos vocé tem quando estd na sala de aula?
E: Como assim?

C: Por exemplo: voce fica alegre por estar aqui, sente que estd realizando um sonho, fica

frustrado por ndo conseguir acompanhar... O que vocé sente quando estd aqui?

E: Fico realmente contente. Eu estava pensando o que voc€ iria perguntar para mim se
tenho algumas coisas na vida que foram dificeis para mim. Primeiro: queria aprender a andar
de bicicleta. Eu ndo saiba e ai fui aprender. Aprendi e depois ndo andei mais. Tinha pavor
de 4dgua, de nadar. Aprendi a nadar e de vez em quando vou a piscina. E cantar era a minha
frustracdo, porque eu gostava mas a professora falava que eu nao cantava porque era desafinado.
Entao decidi que tinha que vencer isso. Fazer o curso, aprender cantar, € vencer mais um degrau
de uma dificuldade muito grande que eu tinha. Hoje falo para os outros irem, principalmente os
que se acham desafinados. Falo que também nao sou afinado, mas que aprendi. N@o solto muito
a voz, a ndo ser que tenha certeza. E 14 no curso a gente aprende. Tem gente simples, que tem
dificuldade, mas estd caminhando. Entdo olho para eles e vou sentindo for¢a para caminhar,

apesar de encontrar dificuldades.

C: O que vocé sente quando estd cantando?
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E: Ah, principalmente nas apresentagdes, eu sinto que venci. Eu falei: quando vejo o DVD
da turma cantando na celebragdo, e apesar de ndo estar muito bem com a garganta naquele dia,
ndo pude soltar muito, senti que aquele ali era 0 momento, realmente a formatura, a coroacdo

de tudo aquilo. Cheguei 14!

C: Voceé encontra alguma dificuldade nas aulas, como, por exemplo, fisica, financeira, emo-

cional, cognitiva?

E: Veja bem, ha dificuldade financeira: o curso, para mim, nio fica s6 nos sessenta reais.
Cada vez que venho, por semana, sdo mais vinte reais. Cada trecho custa cerca de onze reais,
mas eu nao tomo Onibus na rodovidria, tomo fora. Entdo, sdo mais vinte reais por semana. De
Mogi até Campinas demora cerca de uma hora. Mas, para mim, isso € o de menos, porque
trabalhei em Campinas vinte e dois anos. E como vocé tomar um 6nibus 14 num bairro distante
e vir até a cidade. Entdo essa ndo € a dificuldade. Ha dificuldade financeira, pois o curso, para
mim, encarece um pouco, ja que meus gastos nao ficam apenas nos sessenta reais mensais. Esse
foi um dos motivos pelos quais parei com as aulas de instrumento: eu teria que vir duas vezes
na semana, ao invés de uma. Na época em que eu trabalhava era diferente, pois tinha ajuda
de custo nessa parte, mas agora ndo. Na parte de musica, da técnica, por exemplo, houve uma
época em que fiquei meio desanimado, ndo soltava a voz porque estava bloqueado. Porém o
professor de Percep¢cdao Musical I me ajudou muito. Eu bati um papo e ele me deu uma forca
muito grande, um incentivo, e ai eu soltei mais. Eu vou conseguir eliminar essa dificuldade que
surgiu por causa de uma palavra errada que me bloqueou. Ele conseguiu desbloquear. Hoje,
por exemplo, como ainda ndo me considero afinado, tenho dificuldade. Demoro um pouco para
pegar as musicas: pegar no sentido de “vamos cantar”’. Tenho um pouco de dificuldade em

relac@o a todo o processo e ainda tem alguma coisa que estd me segurando.

C: Vocé percebe se as aulas de musica lhe trouxeram algum beneficio? Por exemplo, ques-

tdo de memoria, de concentracdo, coordena¢ao motora, de disposi¢do, de socializacao?

E: Principalmente na socializacdo. A memoria, para mim, é... [Nesse momento o entre-
vistado ri.] Se eu falar a verdade, até hoje tem certos lugares na pauta que ndo sei que nota é.
Preciso pegar uma de referéncia e contar. Vocé sabe que em toda aula de Canto Gregoriano,
quando a professora estd tocando, eu fico olhando, acompanhando, e me pergunto se ela esta
tocando seguindo a partitura do gregoriano ou se ela estd tocando a transcri¢do. Tenho vontade

de levantar e ver a partitura que ela segue.

C: Pelo que vi, ela faz a transcric@o na hora: quando ela toca, estd lendo a partitura grego-

riana.
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E: Eu acho que é mais dificil. Fico pensando: “Serd que a partitura dela é em gregoriano

ou € em notacao moderna?”’
C: Eu acho que estd em gregoriano.

E: Tenho vontade de levantar e ir 14 olhar. Eu ainda tenho essa dificuldade e acho que falta

estudar um pouco mais, pegar isso ai e falar: “Vou fazer exercicio e gravar”.
C: No seu dia a dia vocé ndo percebe se alterou alguma coisa?

E: [Nesse momento o Edson para um momento para pensar.] Nunca parei para pensar sobre

1Ss0.
C: Talvez ndo tenha chamado sua atencao.

E: E, pode ser. Como ja faz trés anos que o curso estd acontecendo, nds estamos no quarto

ano, as coisas podem até ter mudado e talvez eu nao tenha percebido.

C: Depois que vocé comegou as aulas, mudou alguma coisa na forma como vocé percebe a

musica, na sua sensibilidade? Vocé ouve de forma diferente?
E: Olha, depois que comecei a fazer o curso, as celebragdes passaram a ter outro sentido.
C: Celebragdo é a missa?

E: E a missa. Elas tomaram um outro sentido. A musica na celebracio, por exemplo, nio
€ um enfeite como a gente pensa. O pessoal fala: “Vamos cantar isso porque é bonito”. Como
ja falei: “Bonito por bonito, toca o hino do Corinthians”. Eu falo, brigo muito com as pessoas
e ontem mesmo discuti com uma colega. Foi discussdo, e ndo briga. Encontrei com ela na rua,
que me perguntou se eu nao ia mesmo voltar para o coral. Respondi que ainda ndo era hora.
Depois ela me perguntou o que eu estava achando do novo padre — estdvamos com um novo
padre. Respondi que ainda ndo tinha conversado com ele, que o tinha conhecido rapidamente
e que sabia que ele era muito rigoroso nessa parte de liturgia. Essa colega me respondeu que
“a igreja precisa mudar porque os jovens nao querem isso”. Af respondi: “O jovem ndo tem
que querer, ele tem que fazer o que vier, tem que aprender”. Eu briguei muito comigo mesmo
quando descobri que estava fazendo ‘““coisa errada”. Fazendo um parénteses [sic], fui participar
de um curso de atualiza¢do em Liturgia que acontece todo ano, no més de janeiro, em Sdo Paulo.
Descobri por acaso, fiz a inscri¢do e fui. O curso tem duragdo de dois meses — dois janeiros —
e eu imaginava que veria coisas que ja sabia, mas era tudo diferente. Nesse curso conheci um
negocio chamado Oficio Divino das Comunidades, que € diferente do Oficio Divino da versao
popular. Olha, eu fui tdo resistente, mas tdo resistente. .. Sabe aquela pessoa birrenta? Quando

terminou a primeira etapa, a segunda etapa seria no ano seguinte, eu vim para casa, passei um
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ano ruminando aquilo, fui digerindo e quando voltei no ano seguinte, ja tinha mudado. Por
que isso? Porque durante cinquenta anos me foi ensinado que era assim, de determinado jeito.
Cheguei nesse curso, em trinta dias tiraram tudo aquilo da minha cabega. Eu tive que renunciar
a uma vida de conhecimento, de formagao, para uma coisa nova. Nao € facil, sabe? Entdo tive
que brigar muito comigo para mudar e ainda brigo por causa de certas coisas. Mudeli, aceitei
e acho as informacgdes do professor de canto gregoriano muito bacanas, 6timas. Na@o estou
desprezando os outros, mas estou aprendendo que € assim porque € assim. Por que este papel
voce tem que poOr deste jeito? [Nesse momento o entrevistado pega uma folha de papel que
estd em cima da mesa.] Vocé pde deste jeito porque tem um fundamento. Vocé€ ndo pde assim
simplesmente por colocar. Eu ndo vou cantar isso simplesmente porque vai encaixar, vai ficar
bem. Nao. Vou cantar porque tem uma ligacdo, uma necessidade. Ai eu quero que o outro faca
também. Entendo que € dificil para eles, porque sei que ndo € fécil abrir mao daquilo que vocé
tem como certo hd tantos anos. Eu passei por isso e ainda passo. Nao significa que estou aberto

a tudo. Tem coisa que vem e ainda fico “meio assim” em aceitar.

C: Qual € a sua relacdo com a igreja além de participar das missas? Vocé participa de

alguma outra atividade?

E: Nao. Quando vim estudar Filosofia, na época estava cursando Pedagogia. Nesse curso
havia um grupo que estava convidando: “Vamos ser padres?”’ Sabe aquela fase religiosa da
gente? Eu estava nessa fase e entdo resolvi aceitar o convite. Estava quase pensando em ir e
ai vim estudar Filosofia junto com um colega meu. Nés viemos como leigos e pensando em ir
para o semindrio. Com o tempo eu vi que a minha questdo era ficar na igreja, mas ndo assim.
Eu nunca fui para nenhum trabalho em nenhuma pastoral. Foi nesse meio tempo que comecei
a participar do coral. Eu tinha um colega — hoje ele é padre na Diocese de Limeira — que falava
assim: “Eu vim ser padre porque gostava da liturgia, era isso que me atraia”. O que me atrai
também € a liturgia, € a cerimOnia. E como a musica estd encaixada na liturgia, as duas coisas
se completam. Até o momento ndo desenvolvo nenhum trabalho na igreja. Pode-se falar: “Ah,
voce tem que ir 14 e fazer”, mas eu acho que ndo, ndo tenho que fazer. Quem tem que convidar
€ o padre: se ele ndo convidar, ndo vou. Por isso que ndo desenvolvo nenhum trabalho. Eu

participava dessa parte no coral, fazia essa parte da liturgia>>. Mas nada mais, além disso.
C: Vocé lembra quando surgiu seu interesse pela musica?

E: Ah, ndo. Isso € realmente muito dificil de lembrar. Af eu deveria fazer aquele trabalho
de regressdo, que eu ndo acredito. [Risos.] Entdo, brincando, eu acho que deveria fazer um

trabalho de regressdo para ver se conseguiria achar alguma coisa. Talvez com um trabalho com

23Escolhendo e organizando as miisicas que seriam cantadas nas missas.
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psicdlogo eu chegasse a isso ai, mas s6 por mim, nem vou me atrever.

C: Vocé se lembra de cangdes da sua infincia? Cancdes que vocé aprendeu na escola ou

que sua mae ou alguém cantavam?

E: A minha mae nio cantava. Na escola a gente aprendeu muitos hinos patrios. Quando
entrei no Grupo Escolar tinha uma coisa que até hoje eu sinto quando vejo meu sobrinho indo
para a escola: naquele tempo a gente entrava e a aula comecava meio dia e trinta. A gente
chegava meio dia no Grupo, entrava e ficava no galpao, 14 fora. Quando era meio dia e vinte
€ cinco, mais ou menos, tocava o sino, os alunos formavam as filas duplas com as meninas na
frente e os meninos atrds, por ordem de tamanho. Entdo, todas as turmas subiam as escadas.
Tocava o sinal, a gente ficava em pé, quarta posicdo, com a mao segurando a bolsa aqui. [O
entrevistado coloca as mdo nas frente do corpo como se estivesse segurando uma bolsa.] Cada
professora ficava na frente da sua turma e a cada dia uma classe comegava a cantar um hino ou
uma cang¢do. Eram sempre cangdes patridticas que a gente aprendia. A turma cantava, puxava
o canto e todos cantavam. Depois que acabavam de cantar, as turmas subiam. Esse ritual
acontecia na hora da entrada na escola e apds o recreio. Para aprendermos a cantar e puxar
o canto quando chegasse a nossa vez, a professora tinha que ensinar, mas com o tempo iSso
se perdeu. Ela ensinava a turma uma vez por semana e a gente cantava para se preparar para
quando chegasse nossa vez de puxar o canto. Isso acontecia desde o primeiro ano de Grupo, a
primeira série de hoje. Depois que eu sai, isso mudou, pois comegaram a aumentar os horarios.
Naquele tempo era uma turma de manha e uma a tarde, ai comegou a triplicar, quadruplicar e
acho que ndo dava mais tempo, as professoras mudaram também e isso se perdeu. Nos feriados,
como 7 de Setembro, 15 de Novembro, vocé ndo ficava em casa, tinha que ir a escola, pois
havia comemoracdo daquela data. A gente ia 14, cantava o Hino Nacional e aqueles cantos que
tinhamos ensaiado. Tudo isso a gente fazia e a musica era desenvolvida assim, desde o Grupo

Escolar.

C: Vocé se lembra de algum fato importante da sua vida que esteja relacionado com a

musica?

E: Fato importante relacionado com a musica? O que serd, ndo? De momento, assim, eu

ndo me lembro.

C: Vocé lembra que sons estavam presentes na sua infancia? Nao estou falando especifica-

mente de musica, mas de sons, no geral?

E: [Nesse instante o Edson para por um tempo para pensar.] Sons? O radio. Na minha

infancia ndo existia televisao, mas na pré-adolescéncia ela veio. Minha mae ouvia muito radio.
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Ela gostava de novela, e o rddio tinha a TV Globo da época, que era a Radio Nacional do Rio
de Janeiro. Ela ficava com o radio ligado: levantava as oito horas, ligava o rddio e s6 desligava
as seis da tarde. Eu conservo isso até hoje. Ela ouvia todas as novelas do dia e em alguns
dias da semana tinha uns programas de auditério. Era na quinta, no sdbado e no domingo
e participavam aquelas cantoras antigas: Marlene, Emilinha Borba, Linda Batista, Dalva de
Oliveira. Esse pessoal cantava nestes programas e minha mae era fa. Naquele tempo ela era
mocinha e, como ela ouvia, a gente acabava ouvindo. Talvez isso que tenha desenvolvido,
também, um pouco o gosto pela musica. Afi vinha meu pai e mudava: colocava nas musicas
caipiras. Eu ficava com raiva e peguei ojeriza da musica caipira. Hoje eu gosto dela, mas ndo

da sertaneja.

C: Voce se lembra de alguns sons da sua infincia que hoje vocé ndo escuta mais? Exemplo:

o som do bonde.

E: Na infancia da gente quase ndo existia som. Nao tinham estes carros que fazem propa-
ganda na rua, os carros eram muito poucos. O que quase ndo ouco mais, que naquele tempo
eu ouvia mesmo, era o trem. Eu n@o morava perto, mas a uma distancia pequena e, como nao
havia outros barulhos, conseguia ouvir o trem. Ele passava a cerca de trezentos metros de casa
e descia. Entdo vocé ouvia quando ele descia, subia e também o seu apito. Outra coisa que
eu escutava era o sino da igreja que tocava. Ele continua tocando hoje, mas a gente ndo ouve

porque o resto cobre.
C: O que vocé acha do ambiente sonoro das cidades, hoje?
E: Muito barulhento, muito poluido.
C: Isso incomoda vocé?
E: Incomoda, incomoda sim.

C: Nesse emaranhado de sons que a gente ouve hoje, quais sons lhe agradam? Tem algum

som que € agraddvel? Por qué?

E: [O entrevistado pensa por alguns instantes.] Olha, eu ndo sei se tem algum, porque as
coisas ruins € que marcam mais. Quando passam os carros com som alto... Ontem mesmo
passou um fazendo “tum, tum, tum” e fez disparar os alarmes dos carros que estavam parados.
Vocé sente tremer o peito, o vidro da janela... Como eu gosto muito de fic¢do cientifica, fa-
lei que queria ter uma arma de raio gama para queimar o aparelho de som desse rapaz e ele
aprenderia a ndo fazer mais isso. Daria uma descarga de raio gama e queimaria tudo, toda a
parte elétrica do carro. Isso ai me irrita, mas “agradavel” é meio dificil, viu? Dificil mesmo.

[O entrevistado fica mais um tempo em siléncio, mas ndo consegue se lembrar de nenhum som
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agraddvel.]

C: Por que vocé optou pela musica como atividade? Vocé€ poderia ter escolhido pintura,

danga ou qualquer outra atividade.

E: Eu ja fiz desenho e pintura. Escolhi musica porque chegou a hora. Por que digo que
chegou a hora? Eu estudava, fiz gindsio, o curso normal. Quando estava terminando, uma
colega disse que iria fazer um curso de desenho em Campinas. E, naquela época, no curso
normal, os professores davam desenhos para fazermos em casa e ganhdvamos nota. Certo dia
o pessoal da sala viu meu caderno de desenho, gostou e comegaram a me pedir para fazer os
desenhos para eles. Fiz para um, depois outro pediu e ai comecei a fazer o caderno para uma
boa parte da sala. Para fazer os desenhos deles eu tinha que estudar e fui pegando pratica. O
meu caderno ficava sempre o pior de todos porque eu deixava para fazer no final e acabava
ficando feio. Mas, quando chegava nas provas, o professor chamava para desenhar na lousa:
eu tinha pratica porque tinha feito muitos desenhos. Tirava boa nota na prova, mas no caderno
era o contrario. Com os meus colegas acontecia o inverso: tiravam boas notas no caderno e
na prova, nao. Entdo vim fazer um curso de desenho aqui em Campinas a duras penas, porque
era dificil de vir. Fazendo esse curso na Escola de Desenho e Pintura de Campinas, 14 fiquei
sabendo de um concurso que iria acontecer. Prestei o concurso, entrei no servi¢o publico, fui
trabalhar. Trabalhei oito anos nesse servigo e ai uma colega minha disse que iria abrir concurso
para trabalhar no banco e me convidou para fazer. Respondi que ndo, pois ndo gostava de
trabalhar em banco, ndo iria de jeito nenhum, que s6 ia em banco para pegar dinheiro. Mas
meus colegas me encheram tanto a paciéncia que para ficar livre deles fiz minha inscricdo. E
j& que tinha feito a inscri¢do e pagado, resolvi ao menos tentar. Resultado: passei. Entrei no
banco e fui trabalhar em Pocos de Caldas. Fiquei dois anos 14 e depois pedi transferéncia: saiu
para Campinas. Trabalhando em banco conseguia me manter. Eu estava cuidando da casa, pois
meu pai j4 tinha falecido e nestas condi¢cdes podia fazer uma faculdade. Como a Faculdade
de Mogi Mirim jé estava funcionando, resolvi estudar. Mas que curso fazer? Comecei a fazer
Matematica, mas ndo era aquilo que queria, entdo mudei para Pedagogia. Nesse periodo que
surgiu aquela historia de ir para o semindrio, mas para isso eu tinha que fazer Filosofia na PUC-
Campinas. Como eu j4 estava trabalhando em Campinas, resolvi fazer e me formei. A fase
do desenho que me propiciou tudo isso. Depois me aposentei, voltei para casa em Mogi e ndo
precisei mais viajar todo dia para Campinas. Fiquei trés anos colado, curtindo a minha mae. Ao
final dos trés anos minha mae faleceu: foram trés anos que fiquei com ela. No ano em que ela
faleceu fiquei sabendo do CEMULC. Entao, por que optei por ele? Porque as coisas foram se
encaixando. Amanha, de repente, pode surgir uma outra coisa depois que eu terminar isso aqui,

uma outra coisa que se encaixe e ai voc€ vai me perguntar por que optei por aquilo? Nao € que
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eu optei, € que as coisas foram acontecendo. Se tivesse sabido do curso no ano anterior, eu ndo
poderia ter feito, porque seria justamente no ano em que minha mae ficou doente, internada no
Hospital das Clinicas por trés meses. Nesse periodo eu ia todo dia para Sdo Paulo e ndo poderia

fazer o curso.

C: Eu queria que vocé relatasse algum fato recente da sua vida que tenha relagdo com a

musica e que seja significativo para vocé.

E: [O entrevistado fica algum tempo em siléncio e depois responde.] Um fato importante
que aconteceu comigo, relacionado com a musica, foi no ano passado. Nos dois anos anteriores,
primeiro e segundo anos do curso, ndo participei da missa de Corpus Christi. No ano passado eu
resolvi participar e convidei umas colegas de Mogi para assistir. Elas aceitaram e nds viemos.
A missa foi na estacdo da Fepasa porque o Centro de Convivéncia estava decorado por causa
da Copa do Mundo e ndo poderia ser 1. As minhas colegas vieram participar e tiveram a
oportunidade de conhecer o grupo e de ver a minha professora de canto cantar. Elas ficaram
apaixonadas pelo trabalho e gostaram do resultado, que foi ver o grupo cantar na missa. Isso,
para mim, foi muito importante. Eu falei: “Puxa vida, o pessoal gosta mesmo disso que a gente
faz”. Eu me senti importante. A formatura foi realmente o fato que significou “eu chegar 14”.
A missa ndo, a missa foi uma coisa que aconteceu e que [sic] poucas pessoas vieram, apenas

duas, e puderam ver o resultado do trabalho.



223

APENDICE D - Fotos da Missa de Corpus Christi
realizada em 25/6/2011
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