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Apresentacao

Caro (a) Professor (a), nas ultimas décadas o Brasil avancou na construcéao de
politicas de educacgdo inclusiva, assegurando o direito de acesso, permanéncia e
participacdo de estudantes com deficiéncia na escola comum. No entanto, sabemos
que, no cotidiano escolar, ainda enfrentamos desafios concretos: entre esses, estdo as
dificuldades no planejamento de aulas que contemplem a diversidade real da turma.

E nesse ponto que surge a proposta do DUAPLAN: Planos de Aula Inclusivos
com DUA e TDIC. Ele nasce da necessidade de apoiar vocé na elaboragdo de
planejamentos mais flexiveis, intencionais e acessiveis. Muitas vezes, o curriculo ainda
€ pensado para um “aluno médio”, desconsiderando que cada estudante aprende de
maneira diferente. O Desenho Universal para Aprendizagem propde justamente o
contrario: planejar desde o inicio considerando mudltiplas formas de engajamento,
representacao e expressao.

Ao integrar o DUA as Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacédo, o
DUAPLAN busca transformar o plano de aula em um instrumento pratico de incluséo.
N&o se trata apenas de adaptar depois, mas de estruturar a aula para que todos possam
participar, aprender e demonstrar o que sabem. Assim, o planejamento deixa de ser um
documento burocratico e passa a ser uma estratégia consciente de promocao da

equidade e da aprendizagem para todos.

Desejo um 6timo trabalho!



Planejamento

Planejar € organizar o caminho do ensino antes que ele aconteca. E pensar, de
forma consciente, 0 que ensinar, por que ensinar, COmo ensinar e como acompanhar a
aprendizagem dos estudantes. O planejamento ndo é apenas um documento para
cumprir exigéncias administrativas; ele € uma acédo intencional que da direcdo ao
trabalho docente. Ao planejar, o professor analisa a realidade da turma, considera o
contexto social e cultural dos alunos e toma decisdes pedagdgicas que ndo sao neutras,
mas carregam valores e escolhas.

O planejamento acontece em diferentes niveis (figura 1). Ha o plano da escola,
gue organiza as grandes diretrizes e metas no Projeto Politico-Pedagdgico. Existe o
plano de ensino, que estrutura objetivos, conteidos e metodologias para um periodo
maior, como um semestre ou ano. E h& o plano de aula, mais detalhado, que orienta o

gue sera desenvolvido em cada encontro com a turma.

Figura 1: Estrutura do Planejamento

Planejamento como Niveis de Planejamento Elementos Essenciais e Inclusao
Agéo Intencional
E o processo de decidir conscientemente Plano de A~UIa ——— 00
0 que, por que e como ensinar antes da aula. Datalha as agdes e -
orientagdes para cada ’ OAOAO
encontro especifico A ﬁ’
Plano de Ensino com a turma. =
Estrutura objetivos e ( z
conteddos para um Pilares de um 0 Olhar do
semestre ou ano letivo. Bom Plano Planejamento
: Processo ﬁ Exige clareza de Inclusivo
Flexivel e Dinamico objetivos, selegdo de Considera a diversidade

‘. conteidos, metodologias desde o inicio, ndo como
2 conscientes e previséo 2

o L uma adaptagao posterior,
v de avallagdo. mas como base.

Deve permitir ajustes continuos

conforme as necessidades e |
realidades que surgem na sala
de aula.

Momentos da Aprendizagem

Plano da Escola

Organiza as grandes diretrizes e metas e | g Q { m@
(Projeto Politico-Pedagdgico). |

do progresso

Fonte: elaborado pela autora a partir da ferramenta NotebookLM

Um bom planejamento tem algumas caracteristicas essenciais: clareza de
objetivos, organizacdo dos conteudos, escolha consciente de metodologias, definicdo
de recursos e previsdo de avaliacdo. Ele comeca com a analise do conteudo, buscando
o que é fundamental que o aluno compreenda. Também precisa ser flexivel, permitindo

ajustes conforme as necessidades que surgem na sala de aula. Além disso, deve prever



momentos de introducdo, desenvolvimento, sistematizacdo e acompanhamento da
aprendizagem.

Existem diferentes tipos de planejamento, mas todos tém em comum a
intencionalidade. Planejar é antecipar acdes, refletir sobre elas e articular objetivos as
capacidades reais dos estudantes. E um processo dinamico, que envolve reflexdo
continua e possibilidade de mudanca.

Quando falamos em planejamento inclusivo, estamos nos referindo a um
planejamento que considera, desde o inicio, a diversidade dos alunos. Nao se trata de
adaptar depois, mas de organizar objetivos, estratégias e recursos pensando nas
diferentes formas de aprender, participar e demonstrar conhecimento. Um
planejamento inclusivo é flexivel, responsivo e comprometido com o direito de todos a

aprendizagem.



Plano de Aula Inclusivo

7

Um plano inclusivo é aquele que ja nasce pensando na diversidade dos
estudantes. Ele nao é feito para um “aluno médio”, mas para uma turma real, composta
por sujeitos com diferentes ritmos, interesses, habilidades, culturas e formas de
aprender. Em vez de adaptar depois que as dificuldades aparecem, o plano inclusivo
antecipa possiveis barreiras e organiza o ensino para que todos tenham oportunidades
reais de participacdo e aprendizagem.

Esse tipo de plano parte da ideia de que as diferencas ndo estdo apenas no
estudante, mas também na forma como o curriculo € organizado. Por isso, ele propde
flexibilidade nos objetivos, nas estratégias, nos recursos e na avaliacdo. Um plano
inclusivo prevé diferentes maneiras de apresentar o conteudo, reconhecendo que nem
todos aprendem da mesma forma. Também considera multiplas possibilidades (figura
2) para que o aluno demonstre o que aprendeu, seja por meio da fala, da escrita, de

producdes visuais, tecnoldgicas ou outras linguagens.

Figura 2: Esquema para ilustrar a estrutura da proposta do Plano

Plano de Aula Inclusivo A
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£ o X = - S 4 k)
WA ") Antecipacdo em P ;
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Fim do
"“Aluno Médio"

0 foco é a turma real, composta
por sujeitos com diferentes A
ritmos, habilidades e culturas.

Miiltiplas Linguagens ||
de Ensino =
Oferece o contotido em diversos
formatos, permitindo que o aluno
aprenda e se expresse de diferentes
formas.

Engajamento
e Autonomia

Conecta o ensino a realidade dos alunos,
promovendo escolhas proprias e o
sentimento de pertencimento.

Flexibilidade
Curricular

Propdo objetivos e estratégia:
moldéveis que se ajustamas |
necessidades especificasde  /
cada estudante, 4

Tecnologia e
Colaboragédo

Utiliza recursos acessiveis e valoriza
o apolo entre pares para construir o
conhecimento coletivamente.
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Outra caracteristica importante é o cuidado com o engajamento. O plano inclusivo
busca dar sentido ao que € ensinado, conecta o conteudo a realidade dos estudantes
e promove escolhas, autonomia e pertencimento. Ele valoriza a colaboracéo, o apoio
entre pares e a construgao coletiva do conhecimento.

Além disso, um plano inclusivo organiza objetivos claros, seleciona contetdos
significativos, define metodologias diversificadas e utiliza recursos acessiveis, incluindo
tecnologias quando necesséario. A avaliagdo € pensada como acompanhamento do
processo, com devolutivas que ajudam o estudante a avancar.

Um plano inclusivo é aquele que combina intencionalidade pedagogica,
flexibilidade e compromisso com a equidade. Ele organiza o ensino para reduzir
barreiras, ampliar oportunidades e garantir que todos possam aprender com qualidade
e dignidade.



Plano de Aula com TDIC e DUA

Quando falamos em Plano de Aula inclusivo, ndo estamos tratando apenas de
acrescentar recursos ou adaptar atividades depois que surgem dificuldades. Estamos
falando de planejar desde o inicio pensando na diversidade real da turma. E nesse
ponto que a integracdo entre DUA e TDIC se torna estratégica.

O Desenho Universal para a Aprendizagem nos convida a organizar a aula
considerando trés dimensdes essenciais: como motivar os estudantes (engajamento),
como apresentar os conteudos (representacdo) e como permitir que eles demonstrem
0 que aprenderam (acdo e expressdo). Ja as Tecnologias Digitais da Informacéo e
Comunicacao ampliam concretamente essas possibilidades.

Na pratica, um plano de aula que utiliza TDIC e DUA comeca com objetivos claros,
mas flexiveis o suficiente para serem alcancados por diferentes caminhos. Ao
apresentar um contetdo, por exemplo, o professor pode utilizar texto, video, audio,
imagens, simulacdes digitais ou modelos interativos. Assim, estudantes com diferentes
formas de aprender conseguem acessar a informacao de maneira mais significativa.

No momento da atividade, as TDIC permitem variar as formas de participacao:
producdo de video, podcast, apresentacao digital, mapa conceitual, uso de aplicativos
interativos ou plataformas colaborativas (figura 3). Isso dialoga diretamente com o
principio de oferecer multiplas formas de expresséo, garantindo que o estudante ndo
seja avaliado apenas por um unico formato.

Além disso, recursos como leitores de tela, legendas automaticas, ampliacdo de
fonte, ferramentas de organizacéao e tecnologias assistivas favorecem a participacao de
estudantes com deficiéncia, sem que seja necessario criar atividades paralelas. O
proprio planejamento j& prevé acessibilidade.

Outro ponto importante é o engajamento. As TDIC podem tornar a aula mais
interativa e conectada a realidade dos alunos, promovendo colaboragdo, desafios
graduais, feedback imediato e maior autonomia. Quando o estudante compreende o
sentido da atividade e pode escolher como participar, o envolvimento tende a aumentar.

Portanto, o plano de aula que integra TDIC e DUA se transforma em um
instrumento potente de inclusdo. Ele articula intencionalidade pedagdgica, flexibilidade

metodoldgica e uso estratégico da tecnologia. Nao se trata de usar ferramentas digitais
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por modismo, mas de alinhar recursos tecnoldgicos aos objetivos da aprendizagem,
reduzindo barreiras e ampliando oportunidades.

Figura 3: Esquema ilustrativo

As Dimensoes do Planejamento (DUA) Integragao Estratégica A Tecnologia como Facilitadora (TDIC)
0 planejamento inclusivo ndo é uma adaptagao

posterior, mas uma estratégia inicial que une os Variedade na
principlos do DUA ao poder das tecnologias = PR
digitais para eliminar barreiras e valorizar a Producao Digital
diversidade em sale de auia. Uso de podcasts, mapas conceituais

e plataformas colaborativas para
fiexibilizar a participacdo.

Engajamento

Acessibilidade
e Motivagao

Nativa

Integragao de leitores de tela e
legendas automaticas para inciuir
alunos com deficiéncia.

Estimular o interesse
conectando o conteldo a
realidade e oferecendo
autonomia aos estudantes.

Intencionalidade
Pedagégica

Alinhamento do recurso tecnolégico
ao objetivo de aprendizagem,
evitando o uso por modismo.

Apresentar a informagao através
de variados suportes como videos,
dudios, textos e imagens.

Exemplos de Aplicagao Pratica

(fa age

Permitir que o aluno demonstre seu Principio: Representag&o. pio: Agdo e

pio: ji
aprendizado por diferentes caminhos Ferramenta/Recurso TDIC: Ferramenta/Recurso TDIC: Ferramenta/Recurso TDIC:
B Ieformpaotroslava||gﬁvos_ Simulagdes e Audios. Videos e Appa Interativos. Desafios e Feedback Imediato,
Resultado Esperado: Acesso Resultado Esperado: Resultado Esperado: Aumento
equitativo a informagdo. Protagonismo e escolha do aluno. da autonomia e Interesse.

Fonte: elaborado pela autora a partir da ferramenta NotebookLM

Assim, o Plano deixa de ser apenas organizacional e passa a ser um compromisso
com a equidade. Ao integrar DUA e TDIC, o professor constréi um plano que antecipa
desafios, valoriza diferencas e promove experiéncias de aprendizagem acessiveis,

participativas e significativas para todos os estudantes.
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Apresentacdo do DUAPLAN

Com base no que foi discutido sobre planejamento escolar, sobre a importancia
do plano de aula inclusivo e sobre a integracdo entre TDIC e DUA como estratégias
para eliminar barreiras e ampliar oportunidades de aprendizagem, apresentamos o
DUAPLAN. Ele surge como uma proposta concreta para transformar esses
fundamentos tedricos em uma estrutura pratica, organizada e aplicavel ao seu cotidiano
docente.

O DUAPLAN é um framework educacional criado para apoiar vocé na elaboracao
de planos de aula inclusivos (figura 4), articulando planejamento intencional, principios
do DUA e uso pedagdgico das TDIC. Ele ndo é um plano pronto. E uma estrutura
organizada que orienta suas decisdes didaticas, mantendo sua autonomia e autoria no
centro do processo.

Figura 4: Caracteristica do DUAPLAN

Identificacédo e Planejamento Inicial

- =5 |
Definigdo de objetivos e antecipacao de barreiras =
comunicacionais, metodolégicas e cognitivas. ﬁ
| ¥ < ./’—

| Intencionalidade . =
Pedagégica Registro Reflexivo

O framework organiza o trabalho Andlise pés-aula sobre o que
docente sem retirar a autonomia funcionou e o que precisa de justes.

@ autoria do professor.

Niveis de Aprofundamento Pedagégico

Acesso ao Curriculo

Foco em tecnologias assistivas e muitiplas formas
de apresentagdo para garantir participagdo plena.

Mediagdo Pedagdgica

Fortalecimento des Fung¢des Executivas
Contextualizagdo de conceitos e use das TDIC i

laivarad .
eo de proprio prog pelo aluno.

para tornar os objetivos significativos.
1 @

" A ﬁ: -
1 @ & —K-WTAM E

Fonte: elaborado pela autora a partir da ferramenta NotebookL
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O DUAPLAN estéa estruturado em trés grandes partes

A primeira é a Identificacdo e Planejamento Inicial. Nela, vocé registra dados
da aula (turma, disciplina, tema, nimero de aulas), define objetivos claros, seleciona
contelidos e, principalmente, antecipa possiveis barreiras no processo de ensino e
aprendizagem. Esse ponto € fundamental: ao prever obstaculos — sejam eles
comunicacionais, metodoldgicos, atitudinais ou cognitivos — vocé planeja estratégias
para que todos tenham acesso real ao curriculo. Aqui também séo definidos recursos,
metodologia e formas de avaliagao.

A segunda parte contempla os Niveis de Aprofundamento, organizados em trés
camadas:

1. Acesso ao Curriculo — Vocé reflete sobre interesses dos estudantes, formas de
apresentacdo do conteudo, estratégias metodoldgicas, uso de tecnologia
assistiva e organizacdo das atividades. O foco é garantir acessibilidade e
participacao.

2. Mediacdo Pedagodgica — Vai além do acesso. Trata da contextualizacdo dos
conceitos, do uso de multiplas linguagens, do apoio ao uso das TDIC e da
construcdo de objetivos significativos. Aqui, sua atuacdo como mediador é
central.

3. Fortalecimento das Func¢Bes Executivas — Envolve estratégias para
desenvolver autonomia, autorregulacgéo, persisténcia, habilidades
socioemaocionais e avaliacdo formativa. O estudante é convidado a acompanhar
seu préprio progresso.

A terceira parte € o Registro Reflexivo. Apds a aula, vocé analisa o que
funcionou, o que precisa ser ajustado e como 0s estudantes responderam as
estratégias propostas. Esse movimento mantém o planejamento vivo e em constante
aprimoramento.

O DUAPLAN serve para organizar seu trabalho de forma sistematica, ajudar a
transformar principios tedricos em agdes concretas e apoiar a construcdo de aulas mais
flexiveis e acessiveis. Ele contribui para que vocé planeje com intencionalidade,
antecipe barreiras, diversifique estratégias e utilize tecnologias de maneira alinhada aos

objetivos pedagogicos.
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O DUAPLAN fortalece sua pratica ao oferecer uma arquitetura clara, reutilizavel e
adaptavel, que orienta a construcdo de planos de aula inclusivos comprometidos com
a equidade e com a aprendizagem de todos os estudantes.

A seqguir, o DUAPLAN é apresentado em sua versao estruturada para que vocé
possa acessa-lo e utiliza-lo diretamente no seu planejamento. O framework foi
organizado com campos claros, perguntas orientadoras e espacos para preenchimento,
permitindo que seja adaptado a realidade da sua turma, da sua disciplina e do seu
contexto escolar. Ao utiliza-lo, vocé podera transformar a organizagéo do plano de aula
em um processo mais intencional, reflexivo e alinhado a perspectiva inclusiva,

incorporando de forma pratica os principios do DUA e o uso pedagogico das TDIC.
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DUAPLAN: FRAMEWORK

I. IDENTIFICACAO

INSTITUICAO PROFESSOR DISCIPLINA ANO/ SERIE
(espaco destinado ao | (espaco destinado ao | (espaco destinado ao | (espago destinado ao
preenchimento do | preenchimento do | preenchimento do | preenchimento do
framework) framework) framework) framework)
TEMA PERIODO DE REALIZACAO N°. DE AULAS
(espaco destinado ao preenchimento | (espago destinado ao preenchimento do | (espago destinado ao
do framework) framework) preenchimento do
framework)
CONTEUDO OBJETIVOS OBSTACULOS/
BARREIRAS
(espaco destinado ao preenchimento | (espagco destinado ao preenchimento do | (espaco destinado ao
do framework) framework) preenchimento do
framework)
ABORDAGEM RECURSOS DIDATICOS AVALIACAO
METODOLOGICA (livro, videos educativos, musica, apostila,
jogos de tabuleiro, fichas de leitura, mapas
graficos, cartazes, mural, materiais
concretos, fichas de atividade?)
(espago destinado ao preenchimento (espago destinado ao | (espaco destinado ao
do framework) preenchimento do framework) preenchimento do
framework)
DESENVOLVIMENTO
(Aplicacdo dos Principios e Diretrizes do DUA)
PRINCIPIO I: PROJETAR | PRINCIPIO Il: PROJETAR VARIOS | PRINCIPIO M
VARIOS MEIOS DE | MEIOS DE REPRESENTACAO PROJETAR VARIOS
ENGAJAMENTO (Como o conteddo serd | MEIOS DE ACAO E
(Por que é importante aprender isso?) | apresentado a turma?) EXPRESSAO
(Como o] estudante
expressara o que

aprendeu?)

Nao existe um meio de engajamento
gue seja ideal para todos os alunos
em todos o0s contextos, logo,
multiplas op¢Bes de engajamento sao
essenciais para despertar o interesse
de todos.

Nao had um meio de representagdo que
serd ideal para cada aluno, por isso,
fornecer opcdes para representacdo €
essencial.

N&o ha um meio de acdo e
expressdo que seja ideal
para cada aluno, assim,
opcbes de acdo e
expressao sdo essenciais
para garantir a participacao
de todos.

(espago destinado ao preenchimento | (espago destinado ao preenchimento do | (espago destinado ao
do framework) framework) preenchimento do
framework)

. NIVEIS DE APROFUNDAMENTO

PRIMEIRO NIVEL: ACESSO AO CURRICULO

INTERESSE E
IDENTIDADES ACOLHEDORAS
(Que vivencias esses estudantes
tem? O que Ilhes desperta o
interesse? (0] ambiente de
aprendizagem é acolhedor?) Como
posso motiva-los a partir dessas
informacdes?

PERCEPCAO
(Como podemos aumentar a
acessibilidade, a flexibilidade e a
diversidade no compartilhamento de
informacgbes?

(Como
materiais e ambientes fisicos que
garantam acesso e participacdo
para todos os alunos?)

INTERACAO

podemos projetar

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

(Quais e como as
estratégias de ensino serdo utilizadas

TECNOLOGIA ASSISTIVA
RECURSOS DIDATICOS

serdo desenvolvidas? Havera

ATIVIDADES

Como as atividades
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para acolher e motivar o0s (Que tecnologias assistivas | agrupamentos produtivos?
estudantes? — Seminério, Projeto, | estardo disponiveis para aumentar a | Havera reconfiguragdo da sala
Debate, Roda de conversa, | acessibilidade? Havera uso de | de aula?
sequéncia  didatica, lista de | recurso didatico que torne o
exercicios, resolucdo de problemas, | conteddo trabalhado mais acessivel
teatro, danca, leitura compartilhada, | — audiolivros, livros em Braile,
leitura silenciosa?) pranchas de comunicacéo, software

de acessibilidade?)
(espaco destinado ao preenchimento | (espaco destinado ao preenchimento | (espago destinado ao
do framework) do framework) preenchimento do framework)

SEGUNDO NIVEL: MEDIACAO PEDAGOGICA

ESFORCO SUSTENTAVEL E
PERSISTENCIA

(Como tornar os objetivos mais
significativos para cada estudante e
para sua comunidade?)

LINGUAGEM E SIMBOLOS

(Como podemos oferecer, honrar e
valorizar multiplas representacdes de
linguagem e simbolos?)

EXPRESSAO E
COMUNICACAO
(Como podemos projetar
ambientes de
aprendizagem que
valorizem modos multiplos
e inovadores de expressao
e comunicacao, incluindo
aqueles que foram

historicamente
desconsiderados?)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MEDIACAO PEDAGOGICA

SUPORTE PARA O USO
DAS TDIC

(Como serdo definidos os objetivos | (Como serd realizada a mediacdo | (Quais serao as

especificos? Ha opgéo para que os | pedagdgica para contextualizacdo de | tecnologias disponiveis, e

estudantes participem dessas | termos e conceitos) como deveréo ser

decisdes?) utilizadas?)

(espago destinado ao preenchimento | (espago destinado ao preenchimento do | (espago destinado ao

do framework) framework) preenchimento do
framework)

TERCEIRO NIVEL:

FORTALECIMENTO DAS FUNCOES EXECUTIVAS

HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS

(Como podemos projetar ambientes
de aprendizagem que apoiem e
ampliem a capacidade emocional, ao

CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO

(Como podemos incorporar diversas
maneiras de construir conhecimento
individual e coletivo?)

DESENVOLVIMENTO DE
ESTRATEGIAS PARA O

PLANEJAMENTO _ E
AUTORREGULACAO
(Como aumentar a

mesmo tempo em que respeitam a monitorizacao do
variabilidade entre os alunos?) progresso?)
ESTRATEGIAS PARA | DESCRITIVO DE REFORCO E | DESCRITIVO DO
REGULACAO EMOCIONAL E | RECUPERAGCAO CONTINUA PROCESSO DE
PERSISTENCIA AVALIAGAO
(Quando e como os
(Que estratégias serdo utilizadas estudantes serdo
para manter o engajamento, e o convidados a analisar seu
esforgo persistente? ) desempenho? Havera
opcao para
Autoavaliacbes?)
(espago destinado ao preenchimento | (espago destinado ao preenchimento do | (espago destinado ao
do framework) framework) preenchimento do
framework)

(As atividades propostas favorecem o engajamento, a colaboragdo e a participagdo ativa dos
estudantes no processo de aprendizagem? O que nado funcionou e precisa ser revisto?)

Ill. REGISTRO REFLEXIVO

(espacgo destinado ao preenchimento do framework)
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DUAPLAN: FRAMEWORK

I. IDENTIFICACAO

INSTITUICAO PROFESSOR DISCIPLINA ANO/ SERIE
TEMA PERIODO DE REALIZACAO N°. DE AULAS
CONTEUDO OBJETIVOS OBSTACULOS/
BARREIRAS
ABORDAGEM METODOLOGICA RECURSOS DIDATICOS AVALIACAO

DESENVOLVIMENTO

(Aplicacéo dos Principios e Diretrizes do DUA)
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PRINCIPIO I: PROJETAR VARIOS | PRINCIPIO I PROJETAR VARIOS PRINCI’PIO'III:

MEIOS DE ENGAJAMENTO MEIOS DE REPRESENTACAO PROJETAR VARIOS
MEIOS DE ACAO E

EXPRESSAO
Il. NIVEIS DE APROFUNDAMENTO
PRIMEIRO NIVEL: ACESSO AO CURRICULO
INTERESSE E IDENTIDADES PERCEPCAO INTERACAO
ACOLHEDORAS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNOLOGIA ASSISTIVA/ ATIVIDADES

RECURSOS DIDATICOS

SEGUNDO NIVEL: MEDIACAO PEDAGOGICA

ESFORCO SUSTENTAVEL E
PERSISTENCIA

LINGUAGEM E SIMBOLOS

EXPRESSAO E
COMUNICACAO
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OBJETIVOS ESPECIFICOS MEDIACAO PEDAGOGICA SUPORTE PARA O USO
DAS TDIC
TERCEIRO NIVEL: FORTALECIMENTO DAS FUNCOES EXECUTIVAS
HABILIDADES CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO DESENVOLVIMENTO DE
SOCIOEMOCIONAIS ESTRATEGIAS PARA O
PLANEJAMENTO E
AUTORREGULACAO
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ESTRATEGIAS PARA
REGULAGCAO EMOCIONAL E
PERSISTENCIA

DESCRITIVO DE REFORCO E
RECUPERACAO CONTINUA

DESCRITIVO DO
PROCESSO DE
AVALIACAO

lll. REGISTRO REFLEXIVO
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Consideraces e Dicas Finais

Agora que ja conheceu o instrumento DUAPLAN, procure comecar pelas barreiras
e ndo apenas pelas atividades. Antes de pensar em qual dinamica aplicar, reflita sobre
0 que pode dificultar 0 acesso, a participacdo ou a compreensdo do conteudo. Por
exemplo, se a aula envolve leitura extensa, considere se havera estudantes com
dificuldade de decodificacéo e ja planeje alternativas, como audio, leitura compartilhada
ou apoio visual. Antecipar barreiras torna sua pratica preventiva e mais inclusiva.

Evite preencher o framework de forma mecéanica. As perguntas norteadoras nao
sdo apenas campos a serem completados, mas convites a reflexdo. Quando definir
objetivos, assegure que eles estejam coerentes com as estratégias e com a avaliacao.
Se o estudante pode aprender por meio de videos, debates e experimentos, também
deve ter a possibilidade de demonstrar o que aprendeu por diferentes meios, como uma
apresentacao oral, uma producao digital ou um registro visual.

Ao integrar as TDIC, pergunte-se sempre: essa tecnologia amplia o acesso ou é
apenas um recurso atrativo?

Um video com legenda, um leitor de tela, um mapa conceitual digital ou um
formulario interativo pode favorecer a participacdo e a autonomia. JA 0 uso da
tecnologia sem intencionalidade pedagdgica pouco contribui para a incluséo.

Valorize de maneira especial a mediacdo pedagdgica. Explicar conceitos com
exemplos do cotidiano da turma, utilizar metéforas simples, relacionar o contetdo a
realidade local e contextualizar termos técnicos amplia a compreensao. A inclusao nao
Se resume ao acesso ao material, mas envolve tornar o conhecimento significativo.

No nivel das funcbes executivas, inclua estratégias que desenvolvam autonomia,
como checklists de tarefas, metas claras e momentos de autoavaliacdo. Ao convidar o
estudante a acompanhar seu proprio progresso, vocé fortalece a autorregulacdo, a
persisténcia e o protagonismo.

Leve o registro reflexivo a sério. Apés a aula, pergunte-se:
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guem participou mais? Quem participou menos? O que funcionou? O que precisa
ser ajustado? O DUAPLAN é mais potente quando se transforma em instrumento de

andlise critica e melhoria continua da préatica docente.
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