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RESUMO

O objetivo deste trabalho é identificar e discutir as capacidades aerdbicas e
anaerdbicas nos esportes de alta intensidade, tendo como principal analise o estudo
na movimentagcao desses esportes e na exigéncia fisica durante sua pratica, tendo
como base poderemos analisar as trés vias predominantes nesses esportes sendo

elas a anaerdébia alatica a anaerdbia latica e a aerdbia.

A via predominante anaerobia alatica sera a principal, pois nos esportes de alta
intensidade, temos movimentos rapidos que duram pouco tempo, mas também
teremos a via latica pois esses movimentos podem estender e durar mais tempo e
isso fara com que saia da via alatica e va para a latica. também teremos o uso da via
aerobica pois em um curto periodo desses esportes temos momentos de intensidade
baixa e que sao usados poucos musculos. Espera-se que durante a busca entre
diversos artigos traga conclusdes solidas para que se possa ter uma visdo mais

esclarecida e concreta sobre o assunto.

E para esse estudo, teremos como base os esportes de invasdo no qual ambas as
capacidades aerdbias e anaerdbias sdo utilizadas dependendo da situacdo e do
momento do jogo. Dando énfase nos esportes como basquete e handebol, ambos
esportes de invasdo, a medida que sera usada para o estudo sera a capacidade de
VO2max, assim poderemos analisar os momentos de alta e intensidade baixa que
sao apresentados no esporte. E com todos os resultados assim podemos comparar
0s esportes e suas particularidades, e assim termos uma conclusdo mais concreta

sobre o assunto.

Palavras-chave: aerobio, anaerdbio, esportes de invasao, alta intensidade.



ABSTRACT

The objective of this work is to identify and discuss the aerobic and anaerobic
capacities in high intensity sports, having as main analysis the study of the
movement of these sports and the physical demand during their practice, based on
the analysis of the three predominant pathways in these sports, namely: the alactic

anaerobic, the lactic anaerobic and the aerobic.

The predominant alactic anaerobic pathway will be the main one, since in
high-intensity sports, we have fast movements that last a short time, but we will also
have the lactic pathway because these movements can extend and last longer and
this will make it leave the alactic pathway and go to the lactic pathway. We will also
have the use of aerobics, because in a short period of these sports we have
moments of low intensity and few muscles are used. It is hoped that during the
search among several articles it will bring solid conclusions so that one can have a

more enlightened and concrete view on the subject.

And for this study, we will have as a basis the invasion sports in which both aerobic
and anaerobic capacities are used depending on the situation and the moment of the
game. Emphasizing sports such as basketball and handball, both invasion sports, as
it will be used for the study will be the capacity of VO2max, so we will be able to
analyze the moments of high and low intensity that are presented in the sport. And
with all the results we can compare the sports and their particularities, and thus have

a more concrete conclusion on the subject.

Keywords: aerobic, anaerobic, invasion sports, high intensity.
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1 INTRODUGAO

Os esportes de alta intensidade em equipe envolvem uma grande quantidade
e variagbes de movimentos, principalmente, nos esportes de basquetebol e
handebol. Cada um desses esportes tém suas dimensdes oficiais mas também
apresentam similaridade nas dimensdes e também nas movimentagcdes em quadra,
tornando-os esportes dindmicos onde a pontuagao é sempre continua. Dentre esses
esportes, o handebol e o basquetebol sdo os esportes mais completos, pois exigem
varios grupos musculares e isso os torna esportes que utilizam com predominancia
as vias anaerobias laticas e alaticas.

Por serem esportes completos eles utilizam uma combinacido de habilidades
motoras como correr, saltar e arremessar, nesses esportes podemos dar énfase que
as caracteristicas morfologicas podem influenciar no desempenho desses atletas
como, por exemplo, sua altura e sua estatura podem influenciar diretamente sob seu
desempenho, assim facilitando sua movimentagao ofensiva e defensiva.

As vias de produgao energética € o principal ponto, em uma partida desses
esportes elas estdo diretamente influenciando o individuo que esta praticando, pois
a movimentacdo esta sempre presente. Portanto, esse estudo ira apresentar qual
tipo como as vias energéticas podem influenciar e como elas atuam na pratica
dessas modalidades.

Para isso usaremos a capacidade de VO2 maxima atingida pelos atletas de
basquete e handebol, e outros esportes de invasao assim comparando os esportes e
suas capacidades aerbébias e anaerdbias. A finalidade deste estudo é tirar
conclusdes através das medidas de VO2max dos atletas e chegar a valores
comparativos entre as modalidades praticadas.

Com todas essas analises de artigos é possivel notar que todas as pesquisas
possuem valores similares quando comparados entre si € com isso pode-se
compreender que apesar dos esportes de invasao terem regras, ritmos diferentes,
porém seus resultados em questao de intensidade sdo semelhantes e assim podem
ser considerados que os esportes exigem a mesma quantia de esforgo, ainda mais
sobre as capacidades aerobias e anaerdbias. Agora em 2023, o VO2max celebra
100 anos de aniversario de pesquisas, a primeira vez que foi descrito em um estudo

foi em 1923 por Hill e Lupton.
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Hoje em dia, o VO2max é utilizado nos parametros no qual corresponde a
medicina do esporte, e assim nos permite saber quais os limites do desempenho da
resisténcia aerdbica, esses valores podem variar de 15 mL/min/kg de pacientes com
menos treino ou algum tipo de doenga que afete sua respiragado e pode ir até 90
ml/min/kg em atletas de elite, também vale ressaltar que em apenas algumas
semanas de treinamento é possivel melhorar seu VO2max, um dos beneficios desse
tipo de treinamento é que ele ajuda no sistema cardiorrespiratério e promove o bem
estar. Um alto nivel de VO2max pode-se ser associado a uma melhor qualidade de
vida, e também reduz o risco de mortalidade e também ajuda na longevidade de vida
do ser humano.

De modo geral, um treinamento que tem como objetivo maximizar o VO2max
deve se trabalhar de 3 a 5 sessbes, sendo elas de 20 a 60 minutos e assim sua
intensidade deve ser trabalhada em valores de 50% a 85%, todos esses valores
sao trabalhados em publicos que podemos classificar como iniciantes, publicos com
um maior nivel de treinamento devem ser ser trabalhados em sessoes e tipos de
treinamentos diferentes, também é notado que individuos iniciantes tem resultados
melhores do que atletas de nivel alto, isso pode ser marcado pelo fato de que os
atletas ja passaram por essas seg¢des iniciais e para serem desenvolver mais no alto
rendimento, seus treinos tornam-se mais rigorosos e exigem outro tipo de
treinamento, logo os individuos treinados tém sensibilidade reduzida durante o
treinamento.

Em pessoas sedentarias, o treinamento aerdbio promove ganhos de VO2max
logo nas primeiras semanas de treino, isso nos mostra que no periodo inicial o
aumento da poténcia aerdbia esta relacionada as adaptagdes periféricas , e com o
passar dos treinos o VO2 max sera influenciado pela hipertrofia cardiaca.

Atualmente, o desempenho de jogo é o fator que mais influencia em
jogadores de competicdes, seja ela universitaria, amadora ou profissional, sendo
assim atletas com capacidades aerobias melhores apresentam recuperacdes
rapidas em esportes de alta intensidade e assim é possivel manter uma atividade
mais intensa no decorrer da partida. Com isso, um dos testes mais utilizados hoje
em dia é chamado de YoYo Test, desenvolvido por Jens Bangsbo um famoso

fisiologista dinamarqués, esse teste consiste em 3 tipos que sdo chamados de:
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- Teste Continuo: Caracterizado por nao ter recuperagao entre as
corridas de 20m.

- Teste intermitente: Caracterizado por um intervalo de 5 segundos entre
uma corrida de ida e volta que é reproduzida em uma distancia de
40m.

- E também temos o teste “Recovery”, sua diferenga entre os outros

testes é caracterizado pelo descanso de 10 segundos entre os tiros.

Com isso, € possivel entender que o VO2max é um dos melhores métodos
para se medir o esforco maximo e sua aptidao aerdbia quando se trata sobre os
esportistas de alto nivel, e essa medida esta diretamente relacionada ao seu
desempenho, sendo assim quanto maior seu VO2max e sua exigéncia seu

rendimento e resultados sdo melhores.
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2 OBJETIVO

O principal objetivo do trabalho € analisar e investigar os esportes de invaséo,
que também sao de alta intensidade, e assim esclarecer suas diferencas aerdbias e
anaerdbias usando a medida de VO2max que foi obtida em cada modalidade, os
artigos a serem analisados s&o dos esportes basquetebol e handebol, no qual,
possuem similaridades em suas habilidades motoras, que assim envolvem, correr,
saltar e por fim arremessar, e também sao esportes de invaséo.

Esses esportes por terem similaridades motoras, nos leva a uma analise
proxima, e assim podemos chegar a conclusdo sobre suas capacidades aerdbias e
anaerodbias, tendo em vista que iremos olhar os valores de VO2 max dos atletas, e
também analisar os dados individuais de suas posi¢cdes, cada esporte tem suas
préprias divisdes de posicdes e assim cada posigao apresenta resultados diferentes
em questdo a seu VO2max, e também por serem esportes diferentes, apresentaram
resultados diferentes quando comparados um com o outro.

Tendo em vista essas informagdes, sera esclarecido o quanto esses esportes
de invasdo sao utilizados em questdo das capacidades aerdbias e anaerobias, e
assim concluir o quanto de esforco um atleta de alto rendimento deve realizar
durante a pratica da modalidade.

Os esportes selecionados para este estudo sdo os esportes classificados
como esportes de invaséo, a finalidade deste estudo é demonstrar que mesmo
sendo esportes em espacos mais limitados, os atletas devem sempre se manter em
esforco maximo na maioria do tempo de pratica da atividade, mas em alguns
momentos de jogo ou de treino, com a chegada da fadiga, seu rendimento pode cair

e assim gerando uma queda de desempenho.
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3 MATERIAL E METODO

O estudo € uma revisao de literatura sendo assim utilizado artigos sobre o
assunto para esclarecer e analisar duvidas sobre o assunto, as principais
modalidades estudadas serdo basquetebol e handebol, sua importdncia é
demonstrar como as vias energéticas influenciam na pratica das mesmas assim
gerando uma discussédo e esclarecimento de duvidas sobre o assunto, todos os
artigos foram procurados através da plataforma “ResearchGate”, usando as palavras
chave deste trabalho, os artigos utilizados sao de diferentes autores e paises no
qual as pesquisas foram realizadas.

O primeiro estudo a ser analisado foram com jogadores sub-20 da Sérvia
tendo uma média de 20 anos e com experiéncia aproximada de 8 anos, sendo eles 4
goleiros,14 armadores, 10 pontas e 4 pivos.

No segundo estudo, foram analisados 60 jogadores de basquete de 20 anos
no qual estdo no seu ultimo ano “sénior” tendo média de 22 anos.

No terceiro artigo, foram estudados 59 alunos de nivel universitario no qual
tinham de 20 a 25 anos, a variavel de estudo foi a VO2max no qual foi determinado
pelo “Rockport walking test”

Ja no quarto artigo foram selecionados 9 jogadores com média de 20 anos de
uma liga universitaria. As mudangas cardiovasculares foram medidas através do
batimento cardiaco durante uma competigao, e também foi utilizado o YoYo test para

ser medido o seu VO2max.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com todas essas analises de artigos é possivel notar que todas as pesquisas
possuem valores similares quando comparados entre si e com isso pode-se
compreender que apesar dos esportes de invasao terem regras, ritmos diferentes
porém seus resultados em questdo de intensidade sao semelhantes e assim podem
ser considerados que os esportes exigem a mesma quantia de esforgo, ainda mais
sobre as capacidades aerdbias e anaerdbias agora em 2023 o VO2max celebra 100
anos de aniversario de pesquisas, a primeira vez que foi descrito em um estudo foi
em 1923 por Hill e Lupton.

Atualmente, o VO2max é utilizado nos parametros no qual corresponde a
medicina do esporte, e assim nos permite saber quais os limites do desempenho da
resisténcia aerobica, esses valores podem variar de 15 mL/min/kg de pacientes com
menos treino ou algum tipo de doenga que afete sua respiragado e pode ir até 90
ml/min/kg em atletas de elite, também vale ressaltar que em apenas algumas
semanas de treinamento é possivel melhorar seu VO2max, um dos beneficios desse
tipo de treinamento é que ele ajuda no sistema cardiorrespiratorio € promove o bem
estar. Um alto nivel de VO2max pode-se ser associado a uma melhor qualidade de
vida, e também reduz o risco de mortalidade e também ajuda na longevidade de vida
do ser humano.

De modo geral, um treinamento que tem como objetivo maximizar o VO2max
deve se trabalhar de 3 a 5 sessbes sendo elas de 20 a 60 minutos, e assim sua
intensidade deve-se ser trabalhada em valores de 50% a 85%, todos esses valores
sao trabalhados em publicos que podemos classificar como iniciantes, publicos com
um maior nivel de treinamento devem ser ser trabalhados em sessoes e tipos de
treinamentos diferentes, também é notado que individuos iniciantes tem resultados
melhores do que atletas de nivel alto, isso pode ser marcado pelo fato de que os
atletas ja passaram por essas se¢des iniciais e para serem desenvolver mais no alto
rendimento, seus treinos tornam-se mais rigorosos e exigem outro tipo de
treinamento, logo os individuos treinados tem sensibilidade reduzida durante o
treinamento.

Em pessoas sedentarias o treinamento aerdbio promove ganhos de VO2max

logo nas primeiras semanas de treino, isso nos mostra que no periodo inicial o
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aumento da poténcia aerdbia esta relacionada as adaptacgdes periféricas , e com o
passar dos treinos o VO2 max sera influenciado pela hipertrofia cardiaca.
Atualmente, o desempenho de jogo é o fator que mais influencia em
jogadores de competicdes, seja ela universitaria, amadora ou profissional, sendo
assim atletas com capacidades aerdbias melhores apresentam recuperacdes
rapidas em esportes de alta intensidade e assim é possivel manter uma atividade
mais intensa no decorrer da partida. Com isso, um dos testes mais utilizados hoje
em dia é chamado de YoYo Test, desenvolvido por Jens Bangsbo um famoso
fisiologista dinamarqués, esse teste consiste em 3 tipos que s&do chamados de
- Teste Continuo: Caracterizado por nao ter recuperacido entre as corridas de
20m.
- Teste intermitente: Caracterizado por um intervalo de 5 segundos entre uma
corrida de ida e volta que é reproduzida em uma distancia de 40m.
- E também temos o teste “Recovery” , sua diferenga entre os outros testes é

caracterizado pelo descanso de 10 segundos entre os tiros.

O objetivo principal do artigo “A comparative study of aerobic capacity among
elite basketball players according to five different positions in the team” é analisar o
consumo maximo de oxigénio em jogadores sénior de basquete, assim relacionando
sua posicao e papeéis em jogo, com isso foram analisados 16 jogadores de basquete
de 4 times da sérvia, foi usado o teste CPET (cardiopulmonary exercise testing),
todas as medidas corporais foram tiradas dos jogadores e também seu percentual
de gordura. Apds essa parte introdutoria foi realizado um teste em esteira no qual
apresentou 9 km/h, a cada minuto a esteira subia cerca de 2° com finalidade de
atingir sua inclinacdo maxima

O VO2 max foi medido através usando o “Quark CPET system (Cosmed)”
assim monitorando a troca dos gases sendo eles O2 para CO2 através de uma
mascara e dispositivos ECG (nas costas).

Foram utilizados 4 critérios para o teste, sendo assim o individuo deveria
atingir 3 para poder ser considerado valido.

- 0 primeiro seria o valor batimento cardiaco em 90% do valor pré
estabelecido;

- relacao de troca respiratoria > 1.10;
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- platd no consumo maximo de oxigénio apesar dos aumentos nas cargas
sendo assim diferengas nos valores de VO2max menos de 150mL/min perto do final
do CPET

- Exaustado do sujeito.

Como conclusao foi obtido que os jogadores tém significantes diferengas nos
resultados de acordo com suas posi¢cdes, jogadores como Armadores e
Ala-armadores tém numeros maiores que os jogadores que jogam dentro do
perimetro, o estudo apresenta essa Tabela 1 na qual podemos ver os valores de
VO2max atingida por cada posigao.e assim concluir que as 4 posi¢cbdes de fora do
perimetro (Point Guard, Shooting Guard, Small Forward, Power Forward) tem
valores de VO2max mais elevados do que a posigao de dentro do perimetro (Center)
possui, sendo assim o seu valor abaixo da média do que dos jogadores de outras

posicoes.

Tabela 1 - Valores do VO2max em relacao as diferentes posicoes e o valor médio do

VO2max para o total de participantes.

, ) Shooting Smuall Power § -
Point Guard Guard Forward Forward Center Toital
Variables %:sD R sp %= sD R:sD R 5D E:sp
N (number) 11 1% 11 B 12 60
YO2max - - - . - - ) . .
o 57.94:4.74 56.96+4.92 56.15=3.78 5667217 50.75+5.84 5571517
(mL/ke/min)

Fonte: STOJMENOVIC, Dragutin; TRUNIC, Nenad; STOJMENOVIC, Tamara. A comparative
study of aerobic capacity among elite basketball players according to five different positions
in the team. Journal of Physical Education and Sport, v. 22, n. 10, p. 2522-2529, 2022.

Ja no artigo “Impact of body composition and VO2max on the competitive
success in top-level handball players” foram estudados 32 atletas da Sérvia em 2013
que praticam handebol em nivel nacional e assim tendo eles a idade de em média
20 anos e treinam cerca de 8 anos a modalidade, foi analisado que que os jogadores
de ponta tiveram diferengas em caracteristicas morfolégicas. Os valores de massa,
comprimento e largura, massa muscular e gordura foram significativamente menores
do que as outras posicoes.

Os pivos foram os que obtiveram maiores valores de VO2max sendo ele

40.83 mixkg—1xmin—1, o handebol pode se ser caracterizado pelo vasto numero de
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substituicdes, e assim se tornando um esporte de alta intensidade porém com um
bom periodo de tempo no qual os jogadores podem se recuperar apds serem
substituidos.

Na Figura 1, pode se notar a pequena diferenga nas composi¢cées dos
jogadores na posigao “Wing” que esta representado pela letra W, esses jogadores
sao chamados de pontas, seus valores de VO2 max sdo maiores, pois percorrem
uma distadncia maior na quadra, sendo sempre de ponta a ponta da regido da
quadra, essa pequena diferenga em uma transicdo ofensiva esses jogadores devem
chegar as suas posigdes junto aos outros jogadores porém percorrem uma distancia

maior que as outras posicoes.

Figura 1 - Valores médios e analise de variancia de acordo com as posi¢coes
de jogo.

TABLE 2
MEANVALUES AND POST-HOC ANALYSIS OF VARIANCE (LD TEST) FOR MORPHOLOGICAL AND FUNCTIONAL VARIABLES
ACCORDING TO PLAYING POSITIONS.

Variables X=8D Significant difference

G W B P G-W G-B G-P W-B W-P B-P
Body height {cm) 191.15+2.71 1B7.08+£4.92  193.61=4.38 189.0825.71 =
Body weight (kg) 92.05+7.6 82,2881 B0.B3=8.69 95.415.8 * * e
BMI (kg/m?) 25171.66 23.53x2.40 2397216 26.74£2 25 * *
Bone tissue (%) 16.20=0.40 17.27£0.89 16.60=0.93 16.45=1.50

Bone tissue (kg) 16.59+4.55 14.17£1.11 14.79£1.27 15.69+1.64

Body fat (%) 17.81+3.69 10.49£3.07 12.35+3.98 21.65£9.72 * * = -
Body fat (kg) 16.59+4.55 8.70=2.96 11.3424 82 20.58+8.91 * * e o
Muscle mass (%) 49.36+2. 84 51.00+1.60 51.22+1.64 17.38+4 80 * o
Muscle mass (kg) 15.48+5.14 11 98+4 44 16.01x4.63 15 25=5.72 *
VO, max _

b 3.55=0.42 3.34=0.51 3.59=0.44 3.76x0.61
(Ixmin?)
VO, max

38.49+2 53 40.83+6.53 39.92+2 43 39.58+7.43
(mlxkg™>min’)

G-goalkeepers; W-wings; B-backs; P-pivots, * indicates p<0.05; ** indicates p<0.01

Fonte: ILIC, Vladimir et al. Impact of body composition and Vo2 max on the competitive
success in top-level handball players. Collegium antropologicum, v. 39, n. 3, p. 535-540,
2015.

Também é mencionado no artigo que jogadores profissionais hoje em dia tem
seus valores de VO2max de aproximadamente 60 milxkg—1xmin—1, isso mostra
como o esporte se tornou mais fisico e cada vez mais os jogadores devem ter uma
maior aptidado fisica e sua exigéncia quando se trata da capacidade de VO2max

também se tornou algo maior.
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Podemos concluir que o handebol € um esporte no qual o VO2max influéncia,
porém pelas regras do esporte permitirem que os jogadores sejam substituidos a
qualgquer momento, pode se notar que seus valores em niveis de competicido de
base como no estudo apresentado sdo relativamente mais baixos comparados a
outros esportes, mas ndo é dispensado as medidas de VO2max, assim como
qualquer esporte de invasao, os jogadores percorrem relativamente a mesma
distancia, porém em algumas posi¢oes seja elas pelo deslocamento ou pelo tipo de
jogo, temos essa diferenga nas quantias de VO2max assim cada posigdo possui seu

valor maior ou menor.

No artigo “A comparative study of VO2max among the basketball, football,
volleyball and Hockey Male Players“ foram estudados 59 alunos de nivel
universitario no qual tinham de 20 a 25 anos, a variavel de estudo foi a VO2max no
qual foi determinado pelo “Rockport walking test” a formula usada foi a seguinte

férmula (Figura 2).

Figura 2 - Formula Vo2max utilizado para o estudo.

VO Max (mlkg. min-1) = 132.853 - 0769 x Weight (lbs) -
877 x Age (yr) + 6.315 x Sex® - 3.2649 x Walk time (min.)
- .1565 x Heart Rate (bpm.).

*Where, Male = | and Female = (..

Fonte:MISHRA, Mukesh Kumar; PANDEY, Ajay Kumar; CHAUBEY, Devarshi. A comparative
study of VO2 max among the basketball, football, volleyball and hockey male players.
International Journal of Applied Research, v. 1, n. 11, p. 245-247, 2015.

O estudo tem como objetivo encontrar o level maximo de oxigenio em atletas
do sexo masculino em diferentes jogos, e também compara-los. Apds a realizagao
do estudo, foram obtidos os seguintes resultados sobre o0 VO2max, sendo assim as

médias minimas e maximas de cada esporte (Figura 3):
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Figura 3 - Descrigdo do VO2max de jogadores de diferentes jogos.

Game | N | Mean SD E?"“" Min. | Max.
LIrror

Baskethall | 16 | 655550 [ 365299 91325 6131 | 7286
Volleyball | 15 | 602667 | 726678 | 187627 | 4663 | 7069
Football 16 | 676700 | 733230 | L.RB3307 | 54.15 [ 8013
Hockey 12 | 623858 | 286084 B2585 5803 | 65.94

Fonte:MISHRA, Mukesh Kumar; PANDEY, Ajay Kumar; CHAUBEY, Devarshi. A comparative
study of VO2 max among the basketball, football, volleyball and hockey male players.
International Journal of Applied Research, v. 1, n. 11, p. 245-247, 2015.

Com essa coleta de dados, foi notado que ha uma diferenga significativa em
VO2max em tipos de esportes diferentes, e com isso para concluir a discussao
foram que os sujeitos escolhidos foram escolhidos de grupos de praticas diferentes,
jogadores de futebol apresentaram a média de 67.67 sendo eles o grupo com o
maior nivel de VO2max, os jogadores de basquete apresentaram 65.55, volei 60.26
e jogadores de Hockey com 62.38.

Isso nos mostra essa diferenga significativa e que cada esporte tem sua
intensidade diferente, e também tem seus préprios valores, apesar de serem valores
nao tao distantes, a unica diferenga notavel que temos é que temos esse pico do
nivel minimo para o maximo, por serem esportes no qual temos momentos de jogo
mais leves e momentos mais acelerados.

O estudo “Cardiovascular responses during indoor soccer competition” teve
como objetivo analisar jogadores de futsal, e assim investigar suas respostas
cardiovasculares, foram selecionados 9 jogadores com média de 20 anos de uma
liga universitaria. As mudangas cardiovasculares foram medidas através do
batimento cardiaco durante uma competi¢cdo, essa medida foi retirada por segundo
através do Polar V800, com esse reldgio € possivel obter os batimentos cardiacos e
também as disténcias através de seu GPS, também foi usado o teste intermitente de
recuperacao do YoYo test.

Para um melhor entendimento foram divididos em 3 zonas de intensidade,
sendo elas o batimento cardiaco em 70% (intensidade baixa), 70-85% (intensidade
média) e 85% (alta intensidade), foi encontrado que os atletas mantiveram 72% do
tempo em alta intensidade, o resposta para isso € que em quadra as atividades
realizadas foram atividades intensas e assim mais uma vez nos mostrando que o
esporte é considerado um esporte de intensidade alta mas com intervalos no qual

temos a intensidade reduzida e assim causando a recuperagéo (descanso).
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A média de VO2max obtido nesse estudo foi de 47.33 + 4,47 ml.kg/min-1, no
estudo é apontado que apesar das distancias e velocidades apresentadas o nao
significa que o futsal tenha seu esforgo reduzido por ser um esporte diferente dos
outros, muito pelo contrario pelo fato dos jogadores terem ficado 72.2% na zona 3
que indica a zona de alta intensidade como mencionado anteriormente.

Também foi notado que houve uma queda de 6.8% do primeiro tempo
(72.2%) para o segundo tempo (66.1%), essa situagéo pode ser explicada por conta
da fadiga que os atletas apresentaram e assim criaram um aumento de 4.2% na
intensidade moderada e 10.1% na intensidade considerada baixa, esse aumento na
hora da fadiga dos jogadores demonstra uma diminuicdo na intensidade da
competi¢ao, isso nos mostra que os atletas de futsal estdo sempre em seu esforgo
maximo mesmo com a fadiga apresentada.

Desse modo, € possivel concluir que jogos em espagos mais limitados
(esportes de invasao) podem melhorar as capacidades cardiovasculares e também

ajudarem em sua performance aerébica e anaerdébica.
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5 CONCLUSAO

Apds analisar os artigos e cada esporte, todos eles apresentam uma alta
demanda das capacidades aerObias e anaerdbias dos atletas de alto nivel, seus
valores maximo estdo bem acima da média da populacdo que se classifica como
inativa, a unica diferenca que apresentam seriam entre si, por serem modalidades
diferentes, e terem fung¢des designadas diferentes, os valores dos atletas entre
modalidades variam.

Através das médias obtidas € possivel notar que temos o futebol sendo como
o0 esporte com o maior valor de VO2max e o handebol com o menor, basquete e
vOlei se encontram entre esses dois esportes. O handebol possui 0 menor valor pois
sua progressao de jogo € mais lenta e exige uma locomog¢éo menor dos jogadores, e
apresenta uma rotagdo ampla de atletas permitindo com que possa ser realizadas
quantas substituicdes forem necessarias durante o jogo. No futebol, por exemplo,
sao permitidas 5 substituicbes que € um valor baixo e também muitas vezes nao é
usada, ja no vllei sdao 6 substituicbes por set, e no basquete temos o numero
ilimitado de substituicbes, porém sua progressdo, meta e ritmo de jogo sao mais
acelerados.

Com esta analise é perceptivel que os esportes analisados tém seus valores
de VO2max altos, porém seus valores variam de acordo com as exigéncias,
progressoes e regras do jogo, é afirmado que um esporte pode demandar mais do

que outro, porém nao é descartado que todos séo esportes de alta intensidade.
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