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AVALIACAO DOS NIVEIS DE ESTRESSE EM ATLETAS DE HANDEBOL

Resumo

A reacdo ao estresse envolve secrecdo aumentada de cortisol e catecolaminas na tentativa de
manter a homeostasia. Respostas adaptativas levam a maior mobilizacdo energética, aumento
da frequéncia cardiaca e respiratoria, reducdo da resposta inflamatdria, e modificacdo do
comportamento emocional. Porém, a persisténcia do estresse pode prejudicar algumas funcbes
organicas. Atletas de diferentes modalidades e niveis competitivos sdo frequentemente
submetidos a varios agentes estressores, tais como o treinamento, a competicéo, pressdo por
resultados, convivéncia didria com seus pares, e exposi¢do da vida pessoal e profissional na
midia. A determinacdo dos niveis de estresse nestes atletas pode permitir a utilizacdo de
medidas de controle do estresse e de enfrentamento para evitar comprometimento do seu
desempenho ou de sua satde. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da competicdo sobre
0 nivel de estresse em atletas praticantes de esportes coletivos. Participaram do estudo 14
jogadores de handebol de uma equipe masculina, categoria adulta da Associa¢do Desportiva de
Handebol XV de Piracicaba, com idade entre 18 e 40 anos. As coletas foram feitas em quatro
jogos da equipe, durante a fase classificatoria da Liga de Handebol de Sao Paulo. A andlise
subjetiva da intensidade do esforco fisico foi avaliada por meio do questionario de Percepcao
Subjetiva de Esfor¢o (PSE). O nivel de estresse foi avaliado por meio da Escala de Estresse
Percebido (EEP), e pela determinacdo da concentracdo de cortisol salivar. Nossos principais
resultados mostram uma correlagéo positiva entre a EEP e a PSE, os resultados da EEP e PSE,
apresentam uma relacdo positiva com o cortisol Pré e Pds respectivamente, condi¢do que
reforca o que foi demonstrado pelos questionarios. A variacdo do cortisol entre 0s momentos
Pré e P0s competicdo podem sugerir que o fato de jogar em seu ginasio, ou ndo, parece nao
interferir na secrecdo de cortisol, estando esta secrecéo relacionada a fatores emocionais ou com
a intensidade do esforco.

Palavras chaves: Estresse fisioldgico. Educacéo fisica e treinamento. Esforco fisico.
Esportes. Cortisol.



ASSESSMENT OF STRESS LEVELS IN HANDBALL ATHLETES

Abstract

The stress involves increased secretion of cortisol and catecholamines in an attempt to maintain
homeostasis. Adaptive responses lead to greater energy mobilization, increased heart and
respiratory rate, reduced inflammatory response, and modification of emotional behavior.
However, the persistence of stress can impair some organic functions. Athletes of different
modalities and competitive levels are frequently subjected to various stressors, such as training,
competition, pressure for results, daily contact with their peers, and exposure of personal and
professional life in the media. The determination of stress levels in these athletes may allow the
use of stress control and coping measures to avoid compromising their performance or health.
The objective of this study is to evaluate the effect of competition on the level of stress in
athletes who practice team sports. Participated in the study 14 handball players from a male
team, adult category of the Associacdo Desportiva de Handebol XV de Piracicaba, aged
between 18 and 40 years. The collections were made in four games of the team, during the
qualifying phase of the Liga de Handebol de Sdo Paulo. The subjective analysis of the intensity
of physical effort was assessed using the Subjective Perception of Effort (PSE) questionnaire.
The level of stress was assessed using the Perceived Stress Scale (EEP), and by determining
the concentration of salivary cortisol. Our main results show a positive correlation between EEP
and PSE, the results of EEP and PSE, have a positive relationship with cortisol Pre and Post
respectively, a condition that reinforces what was demonstrated by the questionnaires, the
variation in cortisol between the moments Pre and Post competition may suggest that the fact
of playing at home, or not, does not seem to interfere with the secretion of cortisol, whether this
secretion is related to emotional factors or to the intensity of the effort.

Keywords: Physiological stress. Physical education and training. Physical effort. Sports.
Cortisol.
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1 INTRODUCAO

O handebol é um esporte relacionado a atividades motoras intensas e alternantes, com
periodos de trabalho e pausa, em que aproximadamente 80% de cada partida é jogada com uma
intensidade de carga de trabalho de mais de 85% da frequéncia cardiaca maxima (ELENO,
2002; MARISCAL, 2019), o que é percebido durante os arremessos, as transi¢oes (ofensivas e
defensivas) e outras agdes ofensivas, caracterizados como movimentos de alta intensidade
(MENEZES e col., 2016). Em outras situacfes os jogadores realizam movimentacfes de média
e de baixa intensidade, como no inicio dos posicionamentos, nas substitui¢ces e nas cobrancas
de diversos tiros (ELENO, 2002).

As demandas fisicas e fisioldgicas dos jogadores durante uma partida de handebol séo
altamente dependentes do papel posicional dentro da equipe, com énfase nas capacidades
motoras de velocidade e de forca, especialmente, a forca explosiva e a forca rapida, uma vez
que durante uma partida de handebol os atletas executam diferentes acbes motoras como
sprints, paradas, viradas e mudancas de direcdo. (SOUZA, 2006; POVOAS, 2014)

O rendimento dos atletas no handebol depende diretamente de diversas variaveis, com
énfase nas morfologicas, fisiologicas, técnico-taticas, psiquicas e ambientais, assim, durante a
competicdo os atletas devem estar em condigdes de intervir muitas vezes, realizando agoes
rapidas e potentes como: saltar, bloquear, realizar sprints e arremessar (GOROSTIAGA, 2005;
RONGLAN, 2006), situacbes que predispde a um alto estresse fisioldgico continuo presente
em competic@es, principalmente quando associados com periodos insuficientes de recuperagédo
(MATOS e WINSLEY, 2007).

Apesar do handebol ser um esporte olimpico desde 1972, e figura entre os esportes
coletivos mais populares em todo o mundo, o conhecimento cientifico a respeito das demandas
fisiolégicas no handebol de equipes de elite é escasso (POVOAS, 2014). Nesse contexto
observamos que dentro dos esportes coletivos, as modalidades mais avaliadas, sdo basquetebol
(MOREIRA e col., 2010; MOREIRA e col., 2011; ROBAZZA, 2012; MOREIRA e col., 2012;
ARRUDA e col., 2014; NUNES e col., 2014; GRZERSIAK-GASEK, 2015), rugbi (MASO e
col., 2004), vdlei (LOCATELLI e col., 2010) e futebol, (PENAILILLO e col, 2015).

A maioria dos autores tém analisado a modalidade baseando-se em variaveis como
alteracdes das capacidades motoras e metabdlicas durante o treinamento (SOUZA, 2006),
parametros anaerobios e a resposta lactacidémica ao final de uma partida oficial
(ROSSEGUINI, 2008), os efeitos de um treinamento fisico sobre poténcia de membros
superiores e inferiores, velocidade maxima e resisténcia de velocidade (DECHECHI, 2010),

grau de fadiga neuromuscular e recuperacéo da fadiga, ap6s o treinamento (RONGLAN, 2006),
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distancia percorrida, posicao e frequéncia cardiaca (POVOAS, 2014). Outros autores buscaram
0 entendimento das variaveis antropométricas, condicdo que pode ser observada em estudos
como o de Moss (2015) e Granados (2013), em gue 0s autores analisaram as caracteristicas
antropometricas e fisicas do sexo feminino em atletas de handebol de elite e amadoras. Ja
Rousanoglou (2014) avaliou as diferencas entre jogadores de handebol janior elite expressos
nas caracteristicas de aptidao antropométricas e fisicas relacionadas a posi¢do. Vasquez (2008)
analisou as caracteristicas de desempenho antropométricas e fisicas dos jogadores de handebol
profissionais classificados por posicao.

Anélises tatico-técnicas foram feitas por Menezes e col. (2016) para identificar as
variaveis ofensivas relevantes diante de diferentes sistemas defensivos, bem como Menezes
(2017), Bento, Giglio e Menezes (2021) para mapear as estratégias de contra-ataque e retorno
defensivo.

Por outro lado, poucos utilizaram os mesmos indicadores propostos pelo nosso estudo,
tais como Filaire (1998) que observou a influéncia do exercicio fisico nas concentragdes de
cortisol em mulheres que competiram em handebol e natacdo. Reynoso-Sanchez e col. (2017)
que analisou os niveis de cortisol plasmatico e sua relagdo com a percepcdo dos niveis de
estresse e recuperacdo em jogadores de handebol durante um treinamento e competicéo.
Mariscal (2019) analisou as demandas fisioldgicas do handebol com referéncia especial a
posicdo de jogo, distancia percorrida e marcadores fisiologicos como o cortisol. Ja Foretic
(2020) avaliou a dindmica da testosterona, cortisol e alfa-amilase durante uma partida de
handebol, quantificando os niveis destes marcadores em antes, no intervalo e ao final da partida.

Pautando-se nesta lacuna, nossa proposta envolve a avaliacdo dos niveis de estresse por
meio da andlise do cortisol, associado ao questionario de Estresse Percebido (EEP) e da
Percepcdo Subjetiva de Esforco (PSE), onde observamos um aumento destes indicadores
durante o periodo competitivo, o que permite sugerir que um bom entendimento da resposta do

estresse neste periodo pode ser Util para profissionais envolvidos em treinamento.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Fisiologia Do Estresse

O estresse € um ponto de referéncia importante em estudos de salde e esta relacionado
ao estado geral de satde de um individuo e as diferentes doencas, incluindo transtornos mentais,
cancer, doengas cardiovasculares, abuso de drogas, doengas cronicas, entre outras. Sendo o

estresse € um sintoma transcultural para muitos tipos diferentes de problemas de salde, sua
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compreensdo em diferentes grupos sociodemogréficos, culturais e sociais pode ajudar a
prevenir problemas relacionados ao prdprio estresse e 0s principais problemas de saide em todo
o0 mundo (VALLEJO, 2018).

Atualmente, o conceito de estresse tem sido amplamente utilizado abordando aspectos
que véo desde a fisiologia até as ciéncias sociais, e esta intimamente ligado a capacidade de
adaptacdo e a mudanca. Portanto a defini¢do do estresse leva a uma ampla discusséo quando se
busca estudar o assunto.

Pode ser visto como um conceito interdisciplinar que hoje espelha a amplitude de
abordagens do estresse, pois é entendido enquanto fenémeno psicossocial que incide sobre o
funcionamento neurofisiolégico, disparado quando ocorre a percep¢do de uma ameaca real ou
imaginaria que denota a capacidade de afetar a integridade fisica e/ou mental de um individuo
(SANTOS, 2014).

J& nas ciéncias sociais o interesse surge aliado a ideia de que o ambiente s6cio histérico
fomenta niveis de exposicdo e competéncia adaptativa variados, assim, o estresse é concebido
através do conjunto de fatores sociais que alteram a adaptacdo do individuo, sendo que é a
possivel incapacidade de ajuste com as demandas adaptativas do meio que resulta em efeitos
danosos sobre a saude, e ndo mera responsividade automética aos estimulos estrességenos
(FARO, 2013).

Na psicologia, atualmente, se compartilham algumas nogdes do estresse com as ciéncias
sociais e, também, ratifica-se o impacto sobre o funcionamento bioldgico, mas o enfoque
explicativo parte prioritariamente do individuo para o meio. Logo, uma conceituacéo basal para
a psicologia € o estresse como uma relacéo particular entre o individuo e 0 ambiente, tornando-
se essencial compreender todo e qualquer recurso psicoldgico e social que intermedeie este
contato (FARO, 2013).

O termo estresse foi usado inicialmente por Selye (1936), como um reflexo do desgaste
sofrido pelo organismo frente aos desafios adaptativos, condi¢cdo em que organismos Vivos
demonstram mudancas em resposta a estressores, e caso medidas de controle ndo sejam tomadas
pode-se levar a deterioracdo fisica e psicoldgica.

O trabalho de Selye (1936) tornou-se um marco na histéria do estudo do estresse quando
analisou os efeitos fisiologicos dos hormdnios sexuais ao injetar em ratos amostras hormonais
de outros animais e, expd-los ao frio, injaria tecidual, excesso de exercicios e intoxicagdes. Os
achados obtidos através de necroscopia incluiam hipertrofia das glandulas adrenais,
aparecimento de Ulceras géstricas e atrofia de 6rgdos linfoides como: timo, baco e linfonodos.

Como tais achados eram independentes do estimulo empregado Seyle (1959) concluiu que
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representavam uma resposta organica a injaria, baseado neste conjunto de respostas
fisiologicas, propondo que as reagdes, ou respostas, ao estresse seja denominada Sindrome de
Adaptacdo Geral, a qual possui trés estagios: reacdo de alarme, fase de resisténcia e fase de
exaustdo. Cada um destes estagios envolve respostas fisioldgicas, comportamentais, caso as
medidas de controle ndo sejam tomadas pode-se levar a deterioragdo fisica e psicoldgica.

A reacdo de alarme consiste no organismo em reconhecer a situacdo estressora e
mobiliza-lo para o enfrentamento da mesma, esta resposta rapida ¢ mediada, principalmente,
pela ativacdo do sistema nervoso autbnomo simpatico que promove a liberacdo de
neurotransmissores em diversos 6rgdos-alvo, e também estimula a medula das glandulas
adrenais a liberarem os horménios catecolaminérgicos, adrenalina e noradrenalina, reforgando
ainda mais a ativacdo neural (ARALDI-FAVASSA, 2005; SOUSA, 2015).

Na persisténcia do estimulo os recursos para o enfrentamento sdo mantidos, e as
respostas sdo, normalmente, adaptativas e aumenta as chances de sobrevivéncia do individuo,
sendo esta a fase de resisténcia. A fim de restabelecer a homeostase, respostas fisioldgicas e
comportamentais sdo mantidas e mediadas, principalmente pelo cortisol. Nesta fase a eficiéncia
das respostas chega ao seu ponto maximo e o individuo apresenta seu melhor desempenho fisico
e cognitivo, e assim apresenta ampla condi¢do de neutralizar o agente estressor (ARALDI-
FAVASSA, 2005; SOUSA, 2015).

Quando esta adaptacdo ndo ocorre o organismo falha em neutralizar o agente estressor
e continua respondendo de forma cronica, e consequentemente, diversas funcdes fisioldgicas
essenciais do organismo podem ser prejudicadas, tais como: metabolismo, crescimento,
reproducdo e imunocompeténcia, caracterizando assim a fase de exaustdo (ARALDI-
FAVASSA, 2005; SOUSA, 2015).

O uso deste conceito demanda uma compreensdo dos mecanismos fisioldgicos que
geram uma resposta integrada de enfrentamento a situacdes adversas que remetemos ao
conceito classico de homeostase (SOUZA, 2015).

O conceito de homeostase & um pilar central da fisiologia moderna, o termo foi
apresentado por Cannon (1929) se refere a manutencédo da estabilidade do meio intern, ou seja,
segundo Brito (2017), o conceito de homeostasia de Cannon sugere que 0 ser vivo, € um sistema
aberto com muitas relacbes com o seu entorno. Nesse sentido, alteracdes nas circunvizinhangas
geram reagdes nos diferentes sistemas organicos, ou os afetam diretamente, de modo que
distarbios internos do sistema sdo produzidos. Tais distdrbios sdo normalmente mantidos dentro
de limites estreitos, pois ajustes automaticos dentro do sistema sdo postos em a¢éo, e, portanto,

grandes oscilagdes sdo impedidas e as condig¢des internas sao mantidas praticamente constantes.
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Cannon (1929) sugere ainda que parametros relevantes para a manutencdo do ambiente
pericelular, por exemplo, pressdo arterial, frequéncia cardiaca e glicemia, embora geralmente
permanecam dentro de certas ‘faixas normais' quando 0 corpo esta em repouso, precisariam
estar ativamente alterados em outras ocasides para atender as necessidades teciduais. Dessa
forma o autor alega que a homeostase seria alcangada por meio de o cérebro e 0s nervos, o
coracdo, os pulmdes, os rins e o bago, todos trabalhando cooperativamente, ou seja, certamente
ndo apenas por mecanismos locais de feedback negativo.

Neste sentido Day (2005) sugere que o0 conceito de homeostase de Cannon néo indica
que todos os parametros fisioldgicos devem ser mantidos constantes em todos 0s momentos,
mas apenas aqueles essenciais para a sobrevivéncia. Considera-se assim que 0 COrpo opera com
base na obtencao de "estabilidade por meio da mudanca™ como parte integrante do conceito de
homeostase.

Ainda sobre do conceito da homeostase, McEwen (2003), sugere que a estabilidade dos
sistemas fisioldgicos que mantém a vida, usados aqui para se aplicar estritamente a um nimero
limitado de sistemas, como pH, temperatura corporal, niveis de glicose e tensdo de oxigénio
que sdo verdadeiramente essenciais para a vida, e portanto, mantidos dentro de uma faixa ideal
para o estagio atual da histdria de vida, ou seja, certos pardmetros fisioldgicos parecem ser
redefinidos para novos intervalos de acordo com as circunstancias. O estresse é frequentemente
definido como uma ameaca real a homeostase, e geralmente se refere a um evento ou sucessao
de eventos que causam uma resposta, muitas vezes na forma de “sofrimento”, mas também, em
alguns casos, referindo-se a um desafio que leva a um sentimento de alegria, como um “bom
estresse”.

O termo estresse esta cheio de ambiguidades, e também é usado para significar o evento
(estressor) ou a resposta (resposta ao estresse). E frequentemente usado no sentido negativo de
"angustia” e, as vezes, para descrever um estado cronico de desequilibrio na resposta ao
estresse, sendo também considerado como evento, ou eventos, que sdo interpretados como
ameacadores para um individuo, e que provocam respostas fisiologicas e comportamentais. A
esse respeito, € notavel que, nos ultimos anos, tenha sido argumentado que o conceito de
homeostase deve ser suplementado pelos conceitos de alostase e carga alostatica. Um dos
supostos beneficios dessa mudanca é que ela esclarecera o conceito de estresse (DAY, 2005).

O conceito de alostase consiste em alcangar estabilidade por meio da mudanga (Sterling,
1988; McEwen, (2003) e, sua relevancia para o contexto fisioldgico foi reconhecida por Creel
e col. (2013) e Schulte (2014). E este processo da suporte a homeostase, ou seja, aqueles

parametros fisiologicos essenciais a vida, conforme os ambientes e ou as fases da historia de
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vida mudam, isso significa que os “pontos de ajuste” e outros limites de controle também devem
mudar. Trata-se do processo que leva a adaptacdo ou aclimatacdo do organismo no curto prazo,
e 0s mediadores da alostase incluem os horménios do estresse, bem como o sistema nervoso
autdbnomao, as citocinas pro-inflamatdrias, e os horménios metabdlicos (FREIRE e col., 2020).

A alostase também esclarece a ambiguidade inerente ao termo homeostase e distingue
entre os sistemas que sdo essenciais para a vida (homeostase) e aqueles que mantém esses
sistemas em equilibrio (alostase). Os sistemas alostaticos permitem que um organismo responda
ao seu estado fisico, por exemplo, acordado, adormecido, supino, em peé, se exercitando, e lide
com ruido, aglomeracdo, isolamento, fome, temperaturas extremas, perigo fisico, estresse
psicossocial e microrganismos ou parasitas infecgOes, possibilitando assim a adaptagéo de
parametros fisiologicos a mudancas que alteram a ideia de equilibrio. Essas flutuacdes tornam
possivel para o individuo funcionar em resposta a um ambiente social e fisico em mudanca
(MCEWEN, 2016).

A ideia de carga alostatica foi introduzida por McEwen (1993), para se referir ao
desgaste que resulta de muito estresse ou do gerenciamento ineficiente de alostase, por
exemplo, ndo desligar a resposta quando ndo é mais necessaria, desta forma a carga alostéatica
segundo Kudielka (2001) é definida como o custo da exposi¢do cronica a respostas enddcrinas
ou neurais elevadas ou flutuantes resultantes de desafios crénicos ou repetidos que o individuo
experimenta como estressantes. Portanto, a carga alostatica fornece uma estrutura Gtil para
conceituar o impacto fisioldgico multissistémico do estresse, sustentado seus efeitos na saude
e no bem-estar, e as consequéncias da sobrecarga alostatica incluem muitas doengas comuns da
vida moderna (MCEWEN, 1993).

A carga alostética e sua forma mais grave, a sobrecarga alostética, representam os
efeitos cumulativos do estresse fisioldgico cronico, que pode ser gerado por processos internos,
por exemplo, ansiedade, e por fatores externos, como estressores cronicos ou por estilos de
vida, por exemplo, comer demais, dormir insuficiente, os quais também desregulam o0s
mediadores da alostase. (BERGER e col., 2019; FREIRE e col., 2020). Tais situacdes podem
levar ao desenvolvimento de carga/sobrecarga alostatica que séo: (a) exposicdo a estressores
frequentes que podem determinar um estado de estresse cronico e excitagdo fisiologica repetida;
(b) falta de adaptacdo a estressores repetidos; (c) incapacidade de interromper a resposta ao
estresse apds o término de um estressor; (d) resposta alostatica insuficiente para lidar com o
estressor (GUIDI e col., 2020).

A carga alostatica fornece uma estrutura util para conceituar o impacto fisioldgico

multissistémico do estresse sustentado e seus efeitos na saude e no bem-estar. Este modelo
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descreve o custo bioldgico exigido pela ativacdo prolongada de marcadores primarios no
sistema nervoso autbnomo e no sistema hipotalamo-pituitaria-adrenocortical, quando um
organismo tenta manter a "alostase”, isto é, homeostase fisiologica, em face de desafios
ambientais, psicolégicos e comportamentais. As respostas cumulativas ao estresse podem ter
efeitos prejudiciais em varias funcdes fisiologicas secundérias, aumentando assim os riscos de
morbidade e mortalidade, conceituados como resultados terciarios no modelo de carga
alostatica. O modelo reconhece que existe uma grande variacdo nas consequéncias fisioldgicas
e de saude do estresse crénico em funcéo da interacdo entre influéncias genéticas, ambientais e
individuais (GALLO, 2014; BERGER e col., 2019, KERR e col., 2020).

Assim, em uma revisdo de literatura sobre o tema, McEwen (2003) escreveu que 0
estresse descreve eventos que ameacam a fisiologia individual provocando respostas
comportamentais como parte de alostase além do imposto pelo ciclo de vida normal. Ele propde
ainda, que o estresse é apenas um tipo de desafio que pode ativar as respostas alostaticas, desta
forma, a vida apresenta uma série de desafios; alguns fazem parte do ciclo de vida normal,
enquanto alguns podem ser descritos como estressores. Todos esses desafios devem ser
enfrentados, ou seja, a homeostase deve ser mantida, e esta manutencéo envolve desgaste (carga
alostéatica) que pode ter um impacto adverso na saude.

Para Fava e col. (2019) a carga alostéatica reflete os efeitos cumulativos de experiéncias
estressantes na vida diaria, e pode levar a doengas ao longo do tempo, desencadeadas quando
ha exposicdo cronica a respostas neurais e fisiologicas sistémicas flutuantes, ou intensificadas
excede os recursos de enfrentamento de um individuo. Tal situacdo é referida por Shonkoff
(2009) como “estresse toxico”, ou seja, aquele que perturba a arquitetura do cérebro, afeta
outros sistemas organicos e leva os sistemas de gerenciamento de estresse a estabelecerem
limiares relativamente mais baixos de capacidade de resposta que podem persistir ao longo da
vida, aumentando assim o risco de doencas relacionadas ao estresse e comprometimento
cognitivo, isso tudo, segue-se a uma sobrecarga alostatica. Em contrapartida, Shonkoff (2009)
sugere ainda que o estresse positivo é caracterizado por aumentos moderados e de curta duracao
na frequéncia cardiaca, pressdo arterial e niveis de hormdnio do estresse. A natureza essencial
do estresse positivo é justamente ser um aspecto importante do desenvolvimento saudavel,
vivenciado no contexto de relacionamentos estaveis e de apoio que facilita as respostas
adaptativas, que por sua vez restauram o sistema de resposta ao estresse ao estado inicial.

O limite entre o estresse toleravel é um estado que poderia ser potencialmente
perturbador, mas é protegido pelos recursos pessoais e interpessoais do individuo, e ocorre

dentro de um periodo limitado de tempo, enquanto, no estresse toxico a ativacdo é forte,
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frequente e/ou prolongada do sistema de resposta ao estresse corporal e na auséncia de fatores
de amortecimento ou protecdo é facil definir, nesta condicdo, a sobrecarga alostatica como a
transicdo para este estado extremo (SHONKOFF, 2009; FAVA e col, 2019). Para Fava e col.
(2019), carga alostatica é o0 custo da exposicao cronica a respostas neurais, ou neuroendocrinas
flutuantes, ou aumentadas resultantes de desafios ambientais repetidos ou cronicos, aos quais
um individuo reage como sendo particularmente estressante, e refere-se ao desgaste que resulta
de muito estresse ou do gerenciamento ineficiente da alostase.

A resposta ao estresse € resultado da interacdo entre as caracteristicas da pessoa e as
demandas do meio, ou seja, as discrepancias entre 0 meio externo e interno, e a percepc¢éo do
individuo quanto a sua capacidade de resposta a este. Esta resposta ao estressor compreende
aspectos cognitivos, comportamentais e fisiologicos, visando propiciar uma melhor percepcao
da situacdo e de suas demandas, assim como um processamento mais rapido da informacéo
disponivel, possibilitando uma busca de solugdes, selecionando condutas adequadas e
preparando 0 organismo para agir de maneira rapida e vigorosa (MARGIS, 2003). Frente a
estimulos estressores a resposta tem carater especifico, variando de acordo com o seu tipo,
intensidade e duracdo, e também com as caracteristicas individuais, sendo que as experiéncias
previamente vivenciadas pelo individuo também tém significativa influéncia nas respostas
fisiolOgicas a estimulos estressores (DE ROSE, 2002).

Desta maneira, em dosagem adequada o estresse pode oferecer ao individuo melhores
condicdes para reagir e tomar decisdes, atuando enquanto elemento positivo, que propulsiona
a aquisicdo de habilidades e superacdo de obstaculos (POLETTO, 2009; TRICOLI, 2010).
Entretanto, quando determinado limite € ultrapassado, o estresse pode trazer sérios danos a
integridade dos individuos (FERREIRA, 2012).

Respostas adequadas ao estresse promovem a sobrevivéncia, alterando processos
fisioldgicos e comportamento, estimulos que geram mudancas e potencialmente ameagam ao
equilibrio demandam alocacdo de recursos que pode ser resumido no aumento do gasto
energético (ANGELIER, 2013). Desta forma, os glicocorticoides sdo um componente
importante dessa resposta, mediada principalmente por mecanismos fisioldgicos que envolvem
0s sistemas nervoso e endocrino, no intuito de redistribuir recursos energéticos e restaurar a
homeostase apds o desafio imediato ter diminuido, como resposta ao estresse 0S
glicocorticoides ajudam um organismo a obter o melhor de uma situacdo ruim (ANGELIER,
2013).

A resposta ao estresse envolve a atividade combinada de diferentes sistemas centrais de

regulacao atuando em interacdo para mobilizar energia para o organismo, esta resposta acontece
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como consequéncia ou em antecipacdo a um desafio levando a uma consulta as experiéncias
anteriores para prever a necessidade de mobilizacdo de energia, (MYERS, 2014). Para este
controle, os glicocorticoides, especificamente o cortisol no homem e corticosterona nos
roedores, hormonios esteroides sintetizados e liberados pelas glandulas adrenais, em resposta
a estimulos fisiologicos e estresse, influenciam o metabolismo celular gerando uma
mobilizacdo de substratos energéticos necessarios para a producdo de respostas fisioldgicas
adaptativas a presenca dos agentes estressores (PACAK, 2001; RAMAMOORTHY, 2016).

Esta resposta € mediada principalmente por sinais neurais originados no nucleo
paraventricular do hipotalamo, envolvendo tambeém a glandula pituitaria anterior e o cortex da
glandula adrenal, que sdo conjuntamente denominadas de eixo hipotalamo-pituitéaria-adrenal
(HPA), em interacao esses 0rgaos respondem a ameacas iminentes ou percebidas que provocam
uma resposta ao estresse, culminando principalmente na liberacdo de glicocorticoides na
circulacdo sistémica pelas glandulas suprarrenais (BURFORD, 2017).

Além do eixo HPA, o sistema nervoso autbnomo (SNA), através do eixo Sistema
Nervoso Simpatico — Medula Adrenal, fornece uma resposta mais imediata a exposicao ao
estressor, provocando alteracdes rapidas nos estados fisioldégicos por meio da inervacao neural
de 6rgdos terminais, com aumento da secrecdo de glicocorticoides e catecolaminas (ULRICH-
LAI, 2009; MYERS, 2014). A respectiva contribuicdo dos sistemas neuroenddcrino e
autondmico sdo sintonizadas de acordo com a modalidade ou intensidade do estressor
(ULRICH-LALI, 2009), sendo a resposta neuroenddcrina ao estresse um processo temporal
altamente regulado, envolvendo a integracdo de informacbes sensoriais de multiplas
modalidades (MYERS, 2014).

A ativacdo dos dois principais componentes da resposta ao estresse, tem como objetivo
aumentar rapidamente a circulagdo sanguinea e mobilizar substratos energéticos para o sistema
nervoso central, tecido muscular e coracdo, (PACAK, 2001; RANABIR, 2011) através de
alteracdes fisiologicas como aumento da frequéncia e forca da contracdo cardiaca, da pressdo
arterial, aumento da frequéncia respiratéria, aumento da glicemia através do aumento do
catabolismo do glicogénio, aumento do metabolismo celular e da atividade mental. todas essas
alteracdes permitem um desempenho fisico e mental aumentado (TANNO, 2002; RANABIR,
2011; SOUSA, 2015).
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Figura 1. Regulacdo da secrecdo de glicocorticoides pelo eixo HPA. Estresse induz a liberacdo do horménio
liberador de corticotropina (CRH) do hipotalamo, que é transportado para a hipofise anterior, onde ha liberacéo de
ACTH, que estimula o cortex adrenal a sintetizar e liberar os glicocorticéides.
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2.2 Competicao e Estresse

Nos dias atuais, o esporte pode ser considerado como um fenémeno social de grande
impacto mundial, promovendo a competi¢cdo entre individuos, equipes, até mesmo nagles e
unindo pessoas de uma forma como poucas atividades conseguem realizar (SANCHES, 2011).
Ja o0 esporte competitivo € por natureza uma exibicdo manifesta e explicita do nivel de
desempenho dos atletas perante as pessoas que 0S cercam, como 0s espectadores, treinador e
colegas, sendo a relagdo com eles considerada importante. (GOMEZ-LOPEZ, 2019).

Nessa perspectiva, esportes coletivos envolvem diferentes elementos técnicos e taticos
que sdo realizados coletivamente, o que dificulta o controle individual da carga e do estresse,
podendo subestimar ou superestimar a intensidade de esforco (MILANEZ e col., 2011). Atletas
de esportes coletivos realizam constantemente atividades de treinamento em grupo nas quais
podem ser submetidos a mesma carga, no entanto essa pode ser de magnitude diferente para
cada um deles (MILOSKI, 2012).

Com a pressao caracteristica da competicdo, o atleta estd constantemente sujeito a
avaliacdo do desempenho pelos treinadores e outros participantes, as expectativas do treinador
em relagdo ao seu desempenho, a0 comportamento da torcida, criticas dos companheiros de
equipe, objetivos pessoais, expectativas de sucesso ou fracasso, percepgdes dos atletas sobre
vitérias e derrotas (DE ROSE, 2001). Além disso, também é um meio que pode refletir a

incompeténcia dos atletas diante de seus pares, 0 que esta relacionado ao fato de que muitos
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desses experimentam medo de falhar em ambientes altamente competitivos, quando seu
desempenho é julgado com base em critérios de desempenho e sucesso. Assim, a préatica
esportiva pode gerar uma sensacdo de medo do fracasso e sentimentos de vergonha, que por
sua vez geram inseguranca, ansiedade e estresse nos atletas, bem como comportamentos que
levam a evitar pessoas que podem dizer ou pensar sobre eles, principalmente durante o curso
de um jogo, o que resulta em desempenho inferior. (GOMEZ-LOPEZ, 2019). Devem ser
incluidas neste contexto as pressdes externas como vida social, amorosa e familia além de ser
necessario se apresentarem sempre da melhor forma atlética possivel (COSTA, 2005).

Outra condicao que pode ser considerada como fator de pressdo sobre os atletas ocorre
quando tentam atingir uma meta e provar competéncia e habilidade, fatores que associados a
vitdria inerentes ao ambiente esportivo. Em paralelo a demonstracdo de habilidade e esforco, a
punicdo de erros, a promocdo da competicdo e rivalidade entre os membros da equipe, ambiente
este muitas vezes promovidos pelo treinador, pode induz a um ambiente de ansiedade e estresse,
e pode levar a diminuicdo da satisfacdo com o ambiente de préatica esportiva. Em contrapartida,
guando o treinador promove a aprendizagem por meio de erros, progresso pessoal,
desenvolvimento de habilidades e cooperacdo entre 0s membros da equipe, o clima sera de
dominio, induzindo o bem-estar psicoldgico do atleta (GRANERO-GALLEGOS e col., 2017).

Ainda dentro da variedade de fatores estressantes nos contextos de treinamento e
competicdo, também pode ser citado 0 medo do fracasso como fator gerador de estresse, neste
sentido, Gustafsson (2017) investigou 0 medo do fracasso em um grupo de 258 atletas jovens
praticantes de varios esportes coletivos e individuais. O autor descobriu que o medo de sentir
vergonha e constrangimento durante a competicdo estava associado a niveis mais elevados de
estresse psicoldgico e sensacao reduzida de realizacdo, ou seja, atletas com alto nivel de medo
do fracasso também apresentaram sintomas de exaustdo emocional ou fisica.

Resultado também observado por Gémez-Ldpez e col. (2019), ap6s o autor avaliar uma
amostra de 479 jogadores de handebol em Campeonatos Regionais de Espanha, concluiu que o
medo do fracasso durante o curso de um jogo, gera inseguranca e estresse nos atletas o que
resulta em desempenho inferior.

Embora o ambiente esportivo seja um dos contextos mais adequados para 0 Sucesso,
espacgo onde os atletas sdo motivados a ter sucesso ao mostrar sua competéncia e habilidades,
ao mesmo tempo a atividade esportiva pode ser cruel e excludente, sendo muitas vezes muito
exigente e competitiva (SANCHES, 2011; GOMEZ-LOPEZ e col., 2019).

A repercussdo que essa atividade ira adquirir na vida do praticante dependera da forma

como é conduzida, pois ela pode apresentar um carater tanto inclusivo, quanto extremamente
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excludente. A mudanca de valores ocorrida nesse contexto, cuja l6gica da esportividade, do
jogo limpo, do respeito ao rival, e até da diversdo, e danocdo de jogo muitas vezes é
abandonada e substituida pela apologia da exacerbacéao da rivalidade e do vale-tudo (desde que
ndo seja punido pelo arbitro), bem como da agressividade dentro e fora do jogo (SANCHES,
2011).

Devido a estes fatores, o componente psicolégico pode ser tdo importante quanto o
componente fisico, técnico ou tatico do treinamento, ja que competir implica em enfrentar
desafios e demandas que, de acordo com aspectos individuais e situacionais, representam
consideravel fonte de estresse aos atletas, a depender de seus atributos fisicos, técnicos e
psicolégicos (DE ROSE, 2002), onde os atletas acabam chegando muitas vezes a exaustao,
precipitando assim o surgimento e a evolucao do estresse (COSTA, 2005).

Dependendo da percepc¢do individual do atleta esta pressdo pode se transformar em
fatores geradores de estresse (DE ROSE, 1999), fendmeno proposto por Selye (1936) como um
reflexo do desgaste sofrido pelo organismo frente aos desafios adaptativos, condi¢cdo em que
organismos vivos demonstram mudancas como resposta a estressores e que caso medidas de
controle ndo sejam tomadas, pode-se levar a deterioracao fisica e psicologica (SELYE, 1936).
Desta forma, o estresse vivenciado pelo atleta parece estar relacionado ao resultado da
interpretacdo da situacdo, da sua orientacdo perceptual, cognitiva e das estratégias utilizadas
para lidar com tais situacGes que podem leva-lo ao descontrole de suas a¢des, principalmente
quando houver pressdes externas e emocdes ndo controladas por ele (DE ROSE, 2002).

Durante a competicdo ocorrem alteracGes periddicas em parametros como volume e
intensidade, de acordo com a necessidade do atleta, da modalidade e da temporada (BORIN,
2007). Tais alteracdes podem produzir sensacdes de fadiga aguda, alteragdo no padréo de sono,
alimentacdo, problemas de concentracdo, alteracbes em respostas hormonais, alteracdes no
estado de humor, diminuicdo da resposta imune (MORO-GARCIA e col., 2014), aumento no
risco de lesdo, diminuigcdo do tempo de recuperacdo, e sintomas como ansiedade e depressao
(GEBER e col., 2012; VEEN e col., 2012). Lidar com situacfes provocadoras de estresse e
manter os niveis adequados de ansiedade sdo fundamentais para a compreensao da relagdo com
0 desempenho (SANCHES, 2011), sendo importantes para a manutencdo de um estado
aceitavel que possibilita ao atleta competir em niveis apropriados e tomar decisfes importantes
em diferentes momentos do jogo (DE ROSE, 2002).

Com o desafio proporcionado pela competi¢do espera-se que ocorra aumento do nivel
de estresse decorrente do enfrentamento de diferentes adversarios (FLETCHER, 2012). Neste

contexto, h& necessidade de conhecer a resposta fisiologica do atleta ao estresse competitivo
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(NAKAMURA, 2010), de forma a distribui-lo de maneira apropriada para que 0 mesmo receba
o0 estimulo adequado, evitando adaptacdes indesejadas (FOSTER, 2001). Além disso, o controle
da carga de trabalho em esportes coletivos € uma das principais preocupacdes das equipes
técnicas, pois seu ajuste deve assegurar a realizacao dos objetivos definidos (FOSTER, 1998;
CUADRADO-REIS e col., 2012), e este controle pode ser feito mediante a quantificacdo do
esforco percebido.

Portanto, monitorar os agentes estressores durante o processo de preparacao esportiva
pode contribuir para melhor desempenho do atleta (FREITAS, 2013), reducéo do risco de lesdes
e otimizag&o dos resultados (GOMES, 2014).

2.3 Cortisol

O aumento nos niveis de estresse seja de origem psicoldgica, fisica ou ambiental,
resultam na maior liberacdo de hormonios glicocorticoides, sendo o cortisol, um hormonio
lipidico derivado de colesterol, o glicocorticdide mais potente produzido pelo cortex adrenal
humano, é responsavel por aproximadamente 95% de toda a atividade glicocorticoide do
organismo (SANTOS, 2014).

A secrecdo do cortisol € caracterizada por um padrdo circadiano de secrecdo basal pelas
glandulas supra-renais, com os niveis mais altos sendo vistos logo antes do inicio do ciclo ativo,
logo antes do despertar, uma vez que € necessaria uma ativacdo antecipatoria para preparar 0
animal para a fase ativa do dia (diurno para 0 homem e noturno para animais noturnos, incluindo
a maioria das espécies de roedores), seguido por um declinio gradual, atingindo niveis mais
baixos durante periodos diarios de maior inatividade. A variacdo circadiana do cortisol também
interage com varias outras oscilacfes biolégicas importantes, como a atividade diaria, a
temperatura corporal e a atividade transcricional de muitos genes responsivos aos
glicocorticoides, sendo o padrdo de secrecdo altamente individual. VariacGes sdo observadas
de acordo com hormonios sexuais, estressores ambientais e mudancas associadas com a idade,
enfim, o sistema deve mostrar plasticidade para facilitar a adaptacdo as novas circunstancias
(RUSSELL, 2015; LIGHTMAN, 2020).

A variacdo circadiana observada no ritmo natural do cortisol é composta de pulsos
discretos subjacentes de atividade HPA, um ritmo ultradiano rapido e dinamico. Este padréo
pulsatil de secrecdo é produzido em uma frequéncia de aproximadamente 60-90 min com um
aumento na amplitude de pulso e frequéncia correspondente ao pico circadiano de secrecéo,
(RUSSELL, 2015) isso foi documentado em todas as espécies de mamiferos estudadas,
incluindo humanos (VELDHUIS e col., 1989).
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Os ritmos circadianos, como exemplificados pelo ciclo sono / vigilia, sdo a manifestagdo
externa de um sistema de temporizagdo interno, em mamiferos, a luz é o sinal mais potente,
tendo o Trato Retino-Hipotalamico, como a principal via por meio da qual a informacéo chega
ao Sistema Nervoso Central, especificamente no Nucleo Supraquiasmatico do hipotalamo
anterior, ponto focal desse sistema, sendo o relégio mestre, que orquestra o programa
circadiano, funcionando como um temporizador, tendo a capacidade de ser reiniciado por
estimulos ambientais (REPPERT, 2002).

As entradas do Nucleo Supraquiasmatico estimulam o Nucleo Para-Ventricular do
hipotalamo a liberar o Horménio Liberador de Corticotrofina (CRH) e Vasopressina Arginina,
também conhecido como hormonio antidiurético. Esses hormdnios atuam na Hipofiase anterior,
onde ativam as células corticotroficas para secretar o Hormoénio Adrenocorticotrofico (ACTH)
na circulacdo geral. Posteriormente, 0 ACTH atua no cértex adrenal para estimular a sintese e
liberacdo de glicocorticéides. Uma vez liberados das glandulas supra-renais para a circulagdo
sanguinea, os glicocorticoides acessam os tecidos-alvo para regular uma série de processos
fisioldgicos, incluindo metabolismo, funcdo imunoldgica, crescimento esquelético, funcéo
cardiovascular, reproducéo e cognicdo. Devido a sua natureza lipofilica, os glicocorticoides ndo
podem ser pré-sintetizados e armazenados nas glandulas supra-renais, mas devem ser
rapidamente sintetizados (usando uma série de reacBGes enzimaticas) apos a estimulacdo com
ACTH. Este mecanismo dentro do eixo Hipotalamo-Hipofise-Adrenal (HPA) é equilibrado
pelo feedback negativo dos glicocorticoides agindo tanto na hipéfise, anterior quanto dentro do
hipotdlamo para inibir a liberacdo posterior de ACTH e CRH, respectivamente
(RAMAMOORTHY, 2016; LIGHTMAN, 2020).
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Figura 2: Um esquema do eixo HPA. CRH (e AVP) sdo segregados do PVN. Esses horménios, por sua vez,
estimulam a secrecdo de ACTH pela hip6fise anterior, que, por sua vez, conduz a secre¢ao de glicocorticoides do
cortex adrenal.
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FONTE: LIGHTMAN, 2020.

Além da acdo do ritmo circadiano, a resposta ao estresse também leva a ativacao do eixo
Hipotalamo-Hipofise-Adrenal (HPA), em que o cortisol é o principal efetor, e do sistema
simpato-adreno-medular, que envolve a libertagdo das catecolaminas, adrenalina e
noradrenalina (PEREIRA, 2012).

Regides limbicas influenciam na ativacdo do eixo HPA e desempenham funcdes
importantes nas respostas autondmicas ao estresse. Sinais estressores ativam o Sistema Limbico
e sdo direcionados ao hipotalamo, especificamente ao Nucleo Para ventricular, por onde ocorre
a ativacdo do Sistema Nervoso Auténomo. Sistema que fornece uma resposta mais imediata a
exposicao ao estressor por meio de seu brago Simpético, provocando alteracdes rapidas nos
estados fisioldgicos por meio da inervacdo neural de 6rgdos terminais a medula adrenal. A
exposicdo ao estressor resulta na ativacdo de neurdnios simpaticos da medula espinhal que, por
sua vez, se projetam para 0s 6rgaos terminais, via nervos simpaticos e para as células cromafins
da medula adrenal, aumentando os niveis circulantes de adrenalina, via medula adrenal e
noradrenalina, via nervos simpaticos (ULRICH-LAI, 2009; RANABIR, 2011; NICOLAIDES,
2015).
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Apo6s aproximadamente 15 minutos do inicio de um estressor as concentragfes de
cortisol atingem o pico (SHIRTCLIFF, 2015), como produto final do eixo HPA, o0s
glicocorticdides regulam a atividade basal do eixo HPA e encerram a resposta ao estresse
agindo principalmente no hipotalamo e na glandula pituitaria, formando assim algas de
feedback negativo na secrecdo de CRH e ACTH, respectivamente. (PEREIRA, 2012;
NICOLAIDES, 2015).

O cortisol é uma molécula hidrofdbica, 80 a 90% do cortisol circulante no sangue esta
ligado a proteinas carreadoras, a globulina ligadora de corticosteroides (CBG), também
conhecida como transcortina, 10 a 15% do cortisol esta ligado a albumina, o restante
aproximadamente 5% do cortisol circulante constitui a fracdo livre, fracdo esta que regula
negativamente sua propria secrecdo ao inibir a liberacdo de CRH e ACTH (SHIRTCLIFF,
2015).

Vale lembrar que a concentracao do cortisol na saliva reflete a fracdo livre do hormonio
no sangue (SILVA, 2007), pois passa através das células acinares para entrar na saliva por
difusdo passiva (SHIRTCLIFF, 2015), desta forma, a concentracdo de cortisol salivar é
diretamente proporcional ao cortisol livre no soro (SILVA, 2007).

Como um horménio lipossoluvel, o cortisol atravessa facilmente as membranas
celulares, o que permite que ele viaje pelo citosol diretamente para se ligar ao receptor de
glicocorticoide intracelular localizado no nucleo da célula onde se dimeriza, se transloca e
regula a expressdo do gene da maioria das células humanas, especialmente no cérebro, é
responsavel por encerrar a resposta ao estresse por meio de feedback negativo (SHIRTCLIFF,
2015; VERBEETEN, 2018).

Aumento dos niveis cortisol também podem acontecer independentemente do ritmo
circadiano e de fatores estressores (SOARES, 2006; KIM, 2009), mas também em resposta a
estresse fisico e psicolégico (CHERNOW, 1987), atividade fisica (REYNOSO-SANCHEZ e
col., 2017), dieta e uso de farmacos (INDER, 2012; MAIDANA, 2013).

Com isso, alguns fatores podem ser identificados por interferirem e gerarem diferencas
na interpretacdo dos resultados de dosagens hormonais do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal
(CASTRO, 2003). Entre estes fatores destaca-se o sexo, superficie corporal, horas de sono
noturno e numero de refeigdes diarias (CASTRO, 2002), considera-se também que esta
interferéncia pode ser produzida pela hipertensdo arterial, diabetes, sindrome metabdlica,
sindrome de Cushing, uso exdgeno de glicocorticoides, tumores adrenais e o0 ponto de corte da
dosagem (SILVA, 2007). Além disso, ha relagdo entre hipercortisolemia, depressédo, transtornos

bipolares, uso de fluoxetina (ALHEIRA, 2005), e também pode acontecer interferéncias na
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interpretagdo como a diminui¢do do cortisol produzida pelo uso de drogas como litio, esteroides
sintéticos como o DHEA-S (Sulfato de dehidroepiandrosterona), cetoconazol,
aminoglutetimida e metirapona (CORDAS, 2006).

Estudos tém apontado importantes evidéncias do cortisol como medida significativa do
estresse competitivo em atletas, Reynoso-Sanchez e col. (2017) analisou os niveis de cortisol
plasmaético e sua relagdo com a percepcao dos niveis de estresse e recuperacdo em 14 jogadores
de handebol durante uma competicdo nacional, num total de seis amostras coletadas durante
treinamento e competicdo. O estudo mostrou uma diminuicdo significativa nos niveis de
cortisol pds-competicdo em relacdo ao pré-competicdo, os quais também estavam elevado em
relacdo ao niveis basais, 0 que sugere o conceito de resposta antecipatdria do cortisol em relacéo
a competicdo uma vez que o0 organismo vai adaptar-se a mudancas externas que ocorrem antes
da competicdo ou treinamento.

No trabalho de Mariscal e col. (2019), o autor avaliou um grupo de jogadoras de
handebol de elite da liga feminina nacional espanhola, aferindo as concentracGes de cortisol
salivar junto a outros marcadores bioquimicos, como a alfa amilase e imunoglobulina A (IgA),
demonstrou que apds uma partida, as concentracdes de cortisol salivar e Alfa amilase
aumentaram, enquanto as concentragdes de IgA diminuiram. Estes resultados parecem sofrer
impacto da posi¢do dos jogadores, pois houve um aumento mais expressivo em defensores e
do tempo jogado, os jogadores devem ultrapassar uma certa quantidade de tempo de jogo, trinta
minutos, para mostrar mudancas significativas na concentracdo desses biomarcadores. O autor
sugere ainda que a quantificacdo da secrecdo dessas moléculas poderia ser usada para
determinar a resposta fisiologica ao exercicio no esporte profissional.

Por outro lado, Filaire (2003) num experimento com o futebol profissional, reporta
resultado diferente, o autor observou o aumento do nivel de cortisol salivar no momento com
maior percentual de derrotas, além da queda no vigor, aumento da tensdo e depressdo, o que
permite destacar a importancia e o impacto da competicdo nas respostas psicofisiolégicas em
atletas de modalidades coletivas.

Souza (2019) investiga o estado fisiologico e psicoldgico através da avaliagdo do
estresse e da ansiedade em trés diferentes modalidades canoagem, corrida de rua e jiu-jitsu
através do cortisol salivar, variabilidade da frequéncia cardiaca e do Competitive State Anxiety
Inventory-2 (CSAI-2). As avaliagOes foram feitas em dois momentos, antes do treinamento e
antes da competicdo, todos os indicadores foram significativamente maiores no ponto de
medicao pré-competicdo, do que no ponto pré-treinamento. Os resultados indicaram que tanto

o0s indices emocionais, quanto os indices de estresse sdo maiores antes da competicdo do que
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antes do treinamento, com diferengas entre os estados emocionais entre os esportes. Esses
achados reforgam a importancia do monitoramento psicoldgico de atletas em associagdo com
marcadores fisioldgicos tradicionais, como cortisol e variabilidade da frequéncia cardiaca em
programas de treinamento esportivo podem ser usado como recursos complementares para
melhorar o desempenho da competigéo e a rotina de treinamento.

Ainda neste contexto, Filaire (1996) estudou os efeitos do treinamento sobre atletas
femininas de natacdo e handebal, observando significativo aumento do cortisol ap6s o
treinamento das atletas de handebol, o que ndo foi observado nas nadadoras. Outro estudo de
Filaire (1998) compara os efeitos da competicdo em jogadoras de volei e handebol, e ao
comparar 0s resultados, os niveis de cortisol pds jogos estavam aumentados nas atletas de
handebol. O autor sugere que esta diferenca ocorre em virtude do tipo de esporte, uma vez que
o0 volei apresenta alternancia de curtos periodos de trabalho em alta intensidade com periodos
de repouso, sendo caracterizado como uma modalidade anaerdbica. Por outro lado o handebol
é uma modalidade com predominancia aerébica, além de ser praticada em um ambiente instavel
na presenca de muito contato entre os praticantes, sugerindo maior estresse gerado pela

modalidade.

2.4 Saliva como meio de diagnéstico

Procedimentos de diagndstico laboratorial mais comumente usados envolvem a anélise
dos constituintes celulares e quimicos do sangue e de outros fluidos, que sdo utilizados para
diagnosticar doencas, e entre estes fluidos a saliva oferece algumas vantagens distintas. Estas
vantagens sdo desde coleta, que é de forma ndo invasiva, rapidez, baixo custo para a obtencédo
das amostras, e pouca necessidade de aplicacdo de técnicas sofisticadas, podendo ser coletadas
por individuos com treinamento limitado, e também sua utilizacdo é possivel em ambientes
laboratoriais/clinicos e em campo (KAUFMAN, 2002).

A saliva é o produto misto de 3 pares de glandulas salivares principais, as glandulas
pardtidas, submandibulares e sublinguais, bem como numerosas glandulas salivares "menores"
encontradas na submucosa e nas superficies de tecidos moles da boca. Dependendo da glandula
de origem, a secrecdo pode ser serosa (parotida), mucosa (glandulas menores) ou mista
(sublingual e submandibular) (HUMPHREY, 2001; PROCTOR, 2007). As glandulas salivares
sdo compostas por células epiteliais especializadas, e sua estrutura pode ser dividida em duas
regibes especificas: as regides acinar e ductal.

A regido acinar é onde o fluido é gerado e ocorre a maior parte da sintese e secrecao de

proteinas (KAUFMAN, 2002). A secregdo acinar ¢ um fluido exocrino mucoseroso limpido,
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ligeiramente acido, composto por uma mistura complexa de secre¢des das glandulas salivares
maiores e menores, e do fluido das fendas gengivais (NATER, 2009). Este fluido é muito
diluido e composto por mais de 99% de agua, e apresenta ainda na sua composi¢cdo uma
variedade de eletrdlitos, incluindo sddio, potassio, calcio, magnésio, bicarbonato e fosfatos.

Também séo encontrados na saliva imunoglobulinas, proteinas, enzimas, mucinas e
produtos nitrogenados, como uréia e amonia. Esses componentes interagem tendo fungdes
relacionadas com a modulacdo do pH e a capacidade tampdo da saliva; limpar, agregar e/ou
anexar microrganismos orais e contribuir para o0 metabolismo da placa dentaria; modular a
desmineralizacdo e remineralizacdo, além de agdo antibacteriana (HUMPHREY, 2001).

A secrec¢do salivar é rotineiramente classificada como: em repouso, ndo estimulada ou
estimulada, e o fluxo diario médio de saliva inteira que varia em individuos saudaveis entre 1 e
1,5 L. As contribui¢bes percentuais das diferentes glandulas salivares durante o fluxo nédo
estimulado sdo as seguintes: 20% da parétida, 65% da submandibular, 7% a 8% da sublingual
e menos de 10% de vérias glandulas menores, que sob estimulacdo as contribuicdes de cada
glandula mudam, com a parétida contribuindo com mais de 50% das secre¢des salivares totais
(NATER, 2009).

As glandulas salivares, especificamente as células acinares, sdo inervadas pelos ramos
simpatico e parassimpatico do Sistema Nervoso Auténomo (Figura 3), as vias eferentes
parassimpaticas para as glandulas sublinguais e submandibulares partem do nervo facial; que
para a glandula parétida provém do nervo glossofaringeo. As vias pos-ganglionares simpaticas
sdo provenientes do ganglio cervical da cadeia simpatica, e com a ativacdo simpatica temos
como resultado a secrecdo de saliva rica em proteinas, enquanto a ativacdo parassimpatica
resulta na secrecdo de agua e mucinas. (PROCTOR, 2007; NATER, 2009).
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Figura 3. Secrecdo salivar. Os estimulos aferentes sdo integrados nos centros salivares primarios da
medula. Os nervos eferentes parassimpaticos autondmicos conduzem sinais as glandulas salivares por meio
de ganglios parassimpaticos localizados proximos a glandula-alvo. Os nervos se projetam da medula para o centro
simpatico nos segmentos toracicos superiores da medula espinhal e, a partir daqui, 0s nervos eferentes simpaticos
conduzem sinais as glandulas salivares por meio do ganglio cervical superior . Os nervos se projetam do cortex
para os centros parassimpaticos na medula e estes podem ter um efeito excitatério ou inibitorio na secrecdo
salivar . Nervos eferentes autbnomos estimulam a secrecao salivar e ndo ha inibicdo periférica da secrecédo via
nervos simpaticos.
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A secrecdo de saliva é altamente sensivel a eventos relacionados ao estresse, e também
é bem conhecido que o estresse esta fortemente ligado a atividade neuronal simpaética, além,
claro, da reacdo de estresse, mesmo que sustentada por muito tempo, ndo causa um efeito
prejudicial sob as glandulas salivares, mas respondem ao estresse alterando os constituintes da
saliva. As glandulas salivares sdo reguladas por elementos simpaticos e parassimpaticos, porém
o0 ramo periférico autondmico do sistema de estresse é certamente o controle simpatico. Eventos
estressores agem diretamente por meio da inervacdo autondmica simpatica, além disso, 0s
estimulos ambientais e as mudancas induzidas pelo estresse no nivel de catecolaminas
circulantes interagem intimamente com os efeitos regulatorios das vias o e f-adrenérgicas da
inervacao autonémica simpatica. Portanto, o estresse € um dos mais importantes reguladores da
secrecédo de saliva (KEREMI e col., 2017).

A saliva pode ser analisada como parte da avaliacdo da fungéo endocrina, a maioria dos
horménios entra na saliva por difusdo passiva atraves das células acinares, a grande maioria

desses hormonios sdo lipossollvel, ou seja, esteroides. As medi¢des dos niveis de horménio


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/efferent-nerve
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/salivary-gland
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/parasympathetic-ganglion
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/superior-cervical-ganglion
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/salivation
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/salivation
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/autonomic-nerve

32

salivar sdo de importancia clinica, se refletirem com precisdo os niveis de hormonio séricos ou
se houver uma correlagéo constante entre os niveis de horménio salivar e sérico. Para esterdides
neutros que se difundem prontamente na saliva, os niveis de hormonio salivar representam os
niveis de hormonio sérico nao ligado a proteina (livre) (KAUFMAN, 2002; BLAIR, 2017).

Especificamente o cortisol entra na saliva por difusdo passiva e ndo por transporte ativo,
portanto, sendo possivel ser usado como uma medida fécil de avaliacdo da fracdo de hormonio
livre, uma vez que esta fortemente correlacionado ao nivel de cortisol circulante, além disso, o
nivel de cortisol salivar é independente da taxa de fluxo salivar (BLAIR, 2017; KEREMI e col.,
2017). Os niveis de cortisol salivar demonstram excelente correlagdo com os niveis de cortisol
sérico livre (r = 0,97), no entanto, os niveis reais de cortisol salivar sdo mais baixos do que 0s
niveis de cortisol livre de soro, possivelmente devido a degradacdo enzimatica nas células
epiteliais salivares durante a difusdo transcelular (KAUFMAN, 2002). Entdo, além das
concentracOes de cortisol salivar estarem altamente correlacionadas com as do plasma, também
apresentam as mesmas correlacfes com os niveis de cortisol na urina € mesmo do liquido
cefalorraquidiano (CLEMENTS, 2013).

Varios estudos tem usado os niveis de cortisol salivar como indicador, como Cozma e
col. (2017) que utilizou o cortisol salivar e a-amilase como potenciais ferramentas de
diagndstico para detectar doencas cardiacas induzidas por estresse e, especialmente, para
descrever os mecanismos pelos quais o estresse contribui potencialmente para a patogénese e
0s resultados das doencas cardiovasculares. Ja Crnkovi¢ (2018) através do cortisol salivar
avaliou se a atividade fisica intensiva era uma caracteristica do estresse crénico comparando
um grupo de individuos fisicamente inativo, com outro praticante de exercicios fisicos diarios
regulares e intensivos. Moreira e col. (2018) compara a concentracdo de cortisol salivar antes e
depois do exercicio fisico em individuos sedentarios e jogadores de basquete do sexo masculino
de elite, observando que o cortisol salivar estava aumentado do pré ao pés-esforco fisico nos
atletas, mas ndo no grupo sedentario.

Ainda neste contexto, Foretic (2020) estudou o comportamento da secrecao salivar de
cortisol, testosterona e alfa-amilase durante uma partida de handebol em jogadores de alto nivel
do sexo masculino, com intencédo de associar o desempenho em jogos reais e as mudancgas nas
respostas hormonais. Citamos ainda o estudo feito por Mariscal e col. (2019) que também avalia
as concentracdes pre e pos-jogo de cortisol salivar, alfa-amilase e imunoglobulina A, que foram
observadas nas concentra¢Ges pds jogo.

Por tudo isso, fica evidente a importancia do cortisol salivar como marcador bioldgico,

podendo ser usado para monitorar o estresse, uma vez que, este exerce sua influéncia tanto
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sobre a composicdo, quanto a funcdo salivar, sendo capaz de ativar dois grandes sistemas
bioldgicos, o eixo hipotadlamo-pituitario-adrenal (HPA) e o eixo simpatico-adrenal.

2.5 Determinacdo do cortisol: Eletroquimioluminescéncia

Eletroquimioluminescéncia (ECL) é uma técnica analitica que converte energia elétrica
em energia radiativa, e envolve a producdo de intermediarios reativos a partir de precursores
estaveis na superficie de um eletrodo, estes intermediérios reagem sob uma variedade de
condicOes para formar estados excitados que emitem luz. Ou seja, em outras palavras, ECL é
um tipo de luminescéncia produzida por reacdes de eletrodos. Um sistema ECL tipico
envolveria uma solucdo contendo precursores de ECL, em uma solucdo com eletrolito de
suporte em uma célula eletroquimica com um dnico eletrodo de trabalho, usando um potencial
alternado, ou dois eletrodos separados préximos um do outro, segurando um eletrodo em um
potencial redutor e o outro em um potencial oxidativo. (RICHTER, 2004)

Em comparacdo aos meétodos de deteccdo eletroquimica, o ECL ndo esta sujeito a
interferéncias elétricas. A detec¢do de luz também permite a deteccdo de varios parametros, e
varias espécies podem ser detectadas simultaneamente usando a discriminagdo de comprimento
de onda ou vida util. Alguns compostos eletroquimioluminescentes sdo reciclados durante a
reacdo e podem emitir varios fotons, isso ndo s6 aumenta a intensidade da luz e, portanto, a
sensibilidade, mas também ajuda a conservar 0s reagentes. Particularmente quando
imobilizados estes compostos reciclaveis podem ser usados para sensores durdveis sem
reagente, mesmo quando uma ampla gama de reagentes é conhecida por produzir ECL, uma
grande parte das aplicacBes analiticas é coberta por apenas algumas reacdes. (FAHNRICH,
2001).

A reacdo mais importante é a reacdo ECL de complexos de ruténio, em particular a tris
(2,2"-bipiridina) ruténio (11) (Ru (bpy) 3 2+) e seus derivados (FAHNRICH, 2001). Embora
haja uma grande variedade de moléculas que exibem ECL, a grande maioria das publica¢fes
relacionadas com ECL co-reagente e suas aplicacBes analiticas sdo baseadas na quimica
envolvendo Ru (bpy) 32*, (tris-bipiridil ruténio), ou analogos intimamente relacionados como a
espécie emissora, devido as suas excelentes propriedades quimicas, eletroquimicas e
fotoquimicas, mesmo em meio aquoso e na presenca de oxigénio. A reacdo de tris-2,2'-
bipiridilruténio eletrogerado [Ru (bpy) 5?* (onde bpy se refere a 2,2'-bipiridina) com
tripropilamina (TPA) para criar um estado eletronicamente excitado que emite ondas a
aproximadamente 610 nm (FORSTER, 2009).


https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/supporting-electrolyte
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/supporting-electrolyte
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/electrochemical-cell
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/working-electrode

34

ECL tem varios recursos atraentes, incluindo a auséncia de um sinal optico de fundo,
controle preciso da cinética de reacdo oferecida pelo controle do potencial aplicado,
compatibilidade com fase de solugédo, e formatos de filme fino, além de oportunidades para
aumentar a intensidade com nanomateriais, como nanoparticulas metalicas e nanotubos. Entéo,
quando juntos, esses recursos tornam o ECL um método analitico altamente sensivel e seletivo.
Por exemplo, espécies geradoras de ECL tém sido usadas extensivamente como marcadores em
moléculas biologicas, permitindo que muitos analitos clinicamente relevantes sejam
determinados em concentracfes subpicomolares por meio de abordagens convencionais de

ensaio de anticorpo ou &cido nucleico (FORSTER, 2009).

2.6 Escala de Estresse Percebido

Avaliar a forma como os individuos percebem as situacdes estressantes em suas vidas é
fundamental para a quantificacdo do estresse psicoldgico na salde e na doenga em todo o
mundo. Um dos métodos mais amplamente difundidos de avaliacdo do estresse psicolégico
tendo sido validada em varios paises € a Escala de Estresse Percebido (VALLEJO e col., 2018).

A Escala de Estresse Percebido (EEP), elaborada por Cohen (1983), caracteriza-se por
medir a percepcdo global de estresse. Apresenta alta validade convergente com escalas que
medem sintomas de ansiedade, depresséo e sindrome de burnout, e que aferem o estresse em
funcdo de suas consequéncias (sintomas e condi¢des de morbidade). A escala foi validada para
0 Portugués Brasileiro por Luft, (2007) e atualizada por Dias e col. (2015) para o Portugués em
consonancia com o acordo ortografico estabelecido entre paises de Lingua Portuguesa.

Esta escala é apresentada na versdo original, composta por 14 itens (EEP-14) e em
versdes reduzidas com dez e quatro itens (EEP-10 e EEP-4, respectivamente) (COHEN,1983;
Luft, 2007) caracteriza-se por medir a percepcao global de estresse, apresentando alta validade
convergente com escalas que medem sintomas de ansiedade, depressao e sindrome de burnout,
e que aferem o estresse em funcdo de suas consequéncias, sintomas e condi¢des de morbidade
(LEONELLI e col., 2017), nela é proposto que independentemente do agente causador, se
avalie o0 estresse com base na presenca de agentes especificos que o causam, avaliando o grau
dos sintomas fisicos e psicoldgicos do estresse e sua percepcao geral. Sendo assim, a vantagem
da utilizacdo da EEP frente a outros instrumentos esta no fato de que, os itens desta escala
sugerem avaliar o grau em que o individuo percebe as situacfes estressantes de sua vida
(COHEN,1983; LUFT, 2007).

Outro fator relevante é que a Escala de Estresse Percebido é uma escala adequada a

diferentes faixas etarias decorrente de sua inespecificidade de contexto, apesar da a versao
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completa no Brasil ter sido traduzida e validada, em populagéo idosa, seu uso pode ser realizado
em diferentes faixas etérias, incluindo adolescentes e jovens adultos (YOSETAKE e col., 2018).

Os itens elaborados objetivam em verificar o quanto imprevisivel, incontrolavel é a
frequéncia de sentimentos e pensamentos, além, da sobrecarga das situacGes e eventos
cotidianos na vida destes individuos, sendo utilizada com sucesso em diversas populacdes,
como por exemplo idosos (LUFT, 2007), professores universitarios (REIS, 2010), velejadores
(SEGATO e col., 2010), motoristas de dnibus (SILVA, 2013) e estudantes universitarios (DIAS
e col, 2015), profissionais da saude (LEONELLI e col., 2017).

E provavel que em todas as fases da vida os individuos estejam suscetiveis ao estresse,
0 que ndo e diferente nos atletas. Monitorar os agentes estressores durante o processo esportivo
pode vir a contribuir para 0 melhor desempenho do atleta, reducdo do risco de lesdes e
otimizacdo dos resultados, possibilitando ainda, o conhecimento das respostas dos atletas ao
estresse gerado pela competicdo, e colaborando com técnicos e treinadores no sentido de

controlar os agentes estressores.

2.7 Percepcao Subjetiva Do Esforco

O sucesso na competicdo depende do treinamento fisico e do monitoramento da carga
havendo a necessidade de conhecer a resposta fisioldgica do atleta decorrente da carga de
trabalho imposta pelo treinamento ou pela competicdo (NAKAMURA, 2010), de forma que
seja distribuida de maneira apropriada para que 0s mesmos recebam o estimulo adequado,
evitando adaptac6es indesejadas (FOSTER e col., 2001).

As adaptacdes induzidas pelo treinamento dependem da concordancia entre a carga
interna de treinamento, ou seja, o nivel de estresse imposto ao organismo, e a carga externa de
treinamento, aquela planejada pelo técnico e/ou preparador fisico, relacionada a qualidade, a
quantidade e a periodizacdo do treinamento determinando assim a real carga experimentada
pelo atleta (IMPELLIZZERI e col., 2005; NAKAMURA, 2010).

Diferentes métodos tém sido propostos com o intuito de monitorar o volume da carga,
baseados em impulsos de treinamento (TRIMP), (LUCIA e col., 2003; STAGNO, 2007) que
integram volume e intensidade de exercicio, a partir de respostas da frequéncia cardiaca (FC),
da concentragdo sanguinea de lactato ([La]) (SEILER, 2006) e da percepcdo subjetiva de
esforco (PSE) (FOSTER,1998).

Atualmente, existem diversos métodos para quantificar a carga de trabalho, destacando-
se 0 método proposto por Foster (1998) e recentemente revisado por Nakamura (2010),

conhecido como método da Percepc¢do Subjetiva do Esforgco (PSE), método este que se baseia
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na escala CR-10, proposta por Borg (1982), que inicialmente definiu Esforgo percebido como
a sensacdo de qudo pesado, extenuante e trabalhoso é o exercicio. Ja& Marcora (2010) propds
definir a percepcao de esfor¢o como “a sensacao consciente de quao dificil, pesada e extenuante
é uma tarefa fisica”. Sendo a percepc¢éo de esforco identificada como a variavel alterada tanto
pelo esforgo fisico prévio quanto pelo esforco mental, pode ser considerada como um
sentimento cognitivo de trabalho associado a a¢@es voluntarias (PAGEAUX, 2016).

A utilizacdo do método da PSE da sessdo serve como um importante indicador do grau
individual da intensidade do treinamento imposto ao atleta, € uma maneira pratica de
avaliar/quantificar a magnitude da carga interna de treinamento ou competicdo baseando-se na
premissa de que as adaptac@es induzidas pelo treinamento sdo decorrentes do nivel de estresse
imposto ao organismo, carga interna de treinamento. Desta maneira, a magnitude da carga
interna sera determinada, principalmente, pelo treino prescrito, carga externa de treinamento,
esta esta relacionada a qualidade, a quantidade e a periodizagdo do treinamento, podendo entao
ser utilizado para avaliar se existe concordancia entre a carga planejada pelo técnico e/ou
preparador fisico (IMPELLIZZERI e col., 2005; NAKAMURA, 2010).

A percepcao do esforco envolve a integracdo de mdltiplos sinais aferentes de uma
variedade de pistas perceptivas, ainda ndo esta claro como o cérebro interpreta o feedback
aferente para induzir a percepcdo de esforco durante o exercicio (HAMPSON e col., 2001;
PAGEAUX, 2016), é bem aceito que a percepcao de esfor¢o resulta do processamento neuronal
de sinais sensoriais, teorias diferentes sugerem como é feito o processamento desta informacéo
(PAGEAUX, 2016), uma destas teorias sugere que a percepc¢do subjetiva do esforco durante
uma atividade é gerada a partir de um mecanismo de retroalimentagdo aferente, e representa a
integracao de sinais sensoriais periféricos, provenientes dos muasculos e articulagdes utilizadas
e informacdes oriundas das funcgdes respiratorias e cardiovasculares (BORG, 1982).

Esse feedback, geralmente, pode ser classificado como derivado de fatores
cardiopulmonares ou periféricos. Fatores cardiopulmonares incluem variaveis como frequéncia
respiratoria, ventilacdo por minuto, frequéncia cardiaca e consumo de oxigénio, enquanto
fatores periféricos / metabdlicos incluem niveis de lactato sanguineo, esfor¢co mecénico,
temperatura da pele e temperatura central. Uma integracdo desses pardmetros sensoriais pode
influenciar indireta e inconscientemente a percepcao do esforgco durante o exercicio, no entanto,
até que ponto cada uma dessas variaveis influencia o esforgo percebido ndo é evidente na
literatura (HAMPSON e col., 2001).

Outra justificativa sugere que percepgédo de esforco resulta do processo neuronal de

sinais sensoriais, a intencdo consciente de se mover é precedida pela atividade cerebral
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relacionada a preparacdo do movimento, experiéncias geradas por redes cerebrais que incluem
0 cortex pré-frontal, as areas motoras pré-suplementares e suplementares, o cortex pré-motor,
0 cdrtex motor primario e o cOrtex parietal posterior, aléem disso as acdes voluntarias envolvem
contracdes de grandes grupos musculares (DE MORREE, 2012).

Neste sentido, segundo Marcora (2010), uma descarga do comando motor central é
processada por areas sensoriais do cérebro para gerar percepc¢do de esforco, devendo esta ser
significativamente correlacionada com a magnitude do comando motor central , desta forma, a
sensacdo consciente de esforco fornece informacdes sobre a dificuldade da tarefa, estando
envolvida no gasto adaptativo de energia e contribui para o sentimento de vontade consciente.

Todas estas informacdes serdo interpretadas pelo cortex sensorial, gerando a percepgao
do desempenho para a tarefa realizada, ou seja, a intensificacdo dos impulsos motores gerados
pelo exercicio € o principal responsavel pelo aumento da PSE (FOSTER, 1998). Com isso
temos a ideia de que os atletas durante a realizacdo de exercicios fisicos, sdo capazes de
reconhecer e ajustar a sua prépria intensidade de treinamento utilizando a sua percep¢do de
esforco (FOSTER, 2001).

Apesar de ser um método subjetivo o uso da PSE mostrou-se eficaz e aplicavel para
quantificacdo das cargas de treinamento em diferentes modalidades como basquete (MOREIRA
e col., 2010; NUNES e col., 2011; LIMA-PINTO e col., 2015), futsal (SANTA CRUZ e col.,
2016), futebol (MOREIRA e col., 2015), volei (FREITAS e col., 2015; PINTO e col., 2016) e
também no handebol (CUADRADO-REYES e col., 2012; NUNO e col., 2016)' A eficé4cia e
aplicabilidade da PSE da sessdo pode ser observada também através da sua forte relacdo com
outros indicadores internos de intensidade de exercicio, como teste de Wingate, diferentes zonas
de intensidade de frequéncia cardiaca (FOSTER, 2001; CUADRADO-REYES e col., 2012);
frequéncia cardiaca, niveis de lactato e o consumo de oxigénio (FOSTER, 2009). Esta estreita
relacdo entre os diferentes indicadores torna 0 monitoramento através da PSE adequado para
quantificar a intensidade do exercicio, refletindo melhor o real impacto do trabalho,
principalmente, feito em alta intensidade na carga total de treinamento.

Atualmente, instrumentos subjetivos para o monitoramento da carga de treinamento
vém ganhando respaldo pela sua fécil aplicabilidade quando comparada a outros métodos, e por
apresentar uma resposta mais direta do que o atleta esta sentindo no momento (PINTO e col.,
2016).

Desta forma, € evidente a importancia da PSE, uma vez que demonstra a percepg¢ao do
atleta quanto a intensidade do treinamento ou da competicdo, sendo importante para indicar a

carga interna, e servindo para adequar o controle da intensidade em todos os aspectos do
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esforgco, pois ndo requer equipamentos caros, podendo ser usado como estratégia para o
desenvolvimento da periodizagéo de treinamento individual ou de equipes.

A PSE pode ser uma forma util para o controle, organizacéo e planificacdo da carga de
treinamento ou competicdo, principalmente quando feito um registro diario dos dados da PSE,
para uma avaliacdo da intensidade dos treinamentos baseado na relacdo entre o esforgo
percebido pelo atleta e o esfor¢o previsto pela comisséo técnica (CUADRADO-REYES e col.,
2012).

3 JUSTIFICATIVA

Com a ideia de desafio proporcionada pela competicdo é de se esperar que as
concentracdes dos hormonios relacionados ao estresse, estejam alteradas em relacdo ao
repouso. O aumento da concentracdo de Cortisol em resposta a competicdo demonstra o nivel
de estresse fisioldgico imposto, possibilitando entender e conhecer as respostas hormonais
decorrentes do enfrentamento de diferentes adversarios (DE ROSE, 2002).

Dependendo da percepc¢édo individual do atleta esta pressdo pode se transformar em
fatores geradores de estresse (DE ROSE, 1999), e desta forma o estresse vivenciado pelo atleta
parece estar relacionado ao resultado da interpretacéo da situacéo, da sua orientagéo perceptual,
cognitiva e das estratégias utilizadas para lidar com tais situacdes que podem leva-lo ao
descontrole de suas acGes, principalmente quando houver pressdes externas e emogGes nao
controladas por ele (DE ROSE, 2002).

Neste contexto ha a necessidade de conhecer a resposta fisioldgica do atleta ao estresse
competitivo (NAKAMURA, 2010), de forma a distribui-lo de maneira apropriada para que 0s
mesmos recebam o estimulo adequado, evitando adaptacGes indesejadas (FOSTER, 2001).

A hipétese inicial desta pesquisa foi de que ha diferentes magnitudes na percepcao
subjetiva de esfor¢o da sessdo, e esta poderia influenciar sobre a percepcdo de estresse em
atletas.

Desta forma, monitorar marcadores de estresse durante 0 processo esportivo, pode vir a
contribuir para um melhor desempenho do atleta, reducdo do risco de lesdes e otimizacdo dos
resultados. Possibilitando assim, o conhecimento das respostas dos atletas ao estresse gerado
pela competicdo, e colaborando com técnicos e treinadores no sentido de controlar os agentes

estressores.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral:
Avaliar o efeito da intensidade do esfor¢co competitivo sobre o nivel de estresse em

atletas de handebol.

4.1.2 Objetivos Especificos:

Avaliar o efeito da intensidade do esforgo competitivo sobre:
a) A auto-percepcao do atleta de handebol sobre seu nivel de estresse;
b) A percepcdo subjetiva de esforco;

c) A concentracdo salivar de cortisol.

5. MATERIAL E METODOS

5.1 Amostra

Participaram do estudo 14 jogadores de handebol de uma equipe masculina, categoria
adulta da Associagéo Desportiva de Handebol XV de Piracicaba, com idade entre 18 e 40 anos,
(24,5 £ 5,7 anos) e que foram inscritos nas partidas escolhidas para a analise, desta forma os
atletas ndo foram os mesmos para as diferentes coletas, nem sempre os atletas participantes dos
jogos foram os mesmos.

A rotina dos atletas consiste em treinamento nos cinco dias da semana, sendo dois dias
de treinamento fisico, e trés dias de treinamento técnico-tatico, 0s jogos sempre aconteceram
aos finais de semana.

Para avaliar a experiéncia do atleta na modalidade os atletas responderam um
questionario sobre o tempo de pratica e qual o tipo de competicdo ja participou, conforme
descrito no Apéndice 2. Consideramos o tempo de préatica na modalidade, 10 anos (+ 4,9 anos)
e 0s tipos de competicdes em que o atleta ja tenha participado durante sua carreira esportiva,
sendo assim, 12 tinham experiéncia em competi¢des regionais, cinco em competicdes estaduais

e trés em competicOes nacionais.

5.1.2 Critérios de incluséo e excluséo
Foram incluidos no estudo todos os atletas da equipe inscritos no campeonato e
consequentemente nas partidas escolhidas, e que no momento da coleta estavam em condicoes

para a participacao do jogo proposto.
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Seriam excluidos os atletas que apesar de comporem a equipe ndo estivessem presentes
no momento da coleta, aqueles que apresentassem alguma contusdo, e 0s que ndo tivessem
interesse em participar da pesquisa. Além disso, aqueles que fizeram uso de medicamentos que
interferissem no resultado das coletas; uso de glicocorticoides exdgenos e esteroides anabdlicos
sintéticos; ser portador de diabetes; hipertensdo arterial; hipercolesterolemia; transtorno bipolar
e tumores adrenais. VVoluntarios que ndo fizeram refei¢bes regulares no dia da coleta, e aquele
que ndo tenha tido horas de sono adequadas na noite que antecede a coleta.

Nenhum atleta foi excluido por motivo de contusdo, um atleta recusou-se a participar e
um atleta era menor de idade no momento do jogo avaliado.

Os atletas que concordaram em participar voluntariamente do experimento, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia da Universidade Estadual de

Campinas, processo n° 110/2015, assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

5.2 Delineamento experimental

As coletas foram feitas em quatro jogos da equipe, no gindsio em que ocorreram oS jogos
durante a fase classificatoria da Liga de Handebol de Sdo Paulo, em 2016, seguindo a
programacéo proposta pela organizagdo do campeonato.

Para a escolha dos jogos analisados foi solicitado aos atletas que identificassem as
equipes consideradas mais dificeis de serem enfrentadas, sendo selecionados os jogos entre a
equipe proposta, e as quatro equipes que segundo os préprios atletas, apresentariam maior
dificuldade de enfrentamento, conforme descrito no Apéndice 3.

O primeiro jogo foi realizado no dia 04/06/2016, o segundo no dia 12/06/2016, terceiro
07/08/2016 e o quarto jogo no dia 04/09/2016 (Figura 4). Com relacdo aos resultados dos jogos
a equipe analisada venceu os trés primeiros confrontos, e foi derrotada no Gltimo, tendo neste
jogo a necessidade de ser disputada uma prorrogacao.

Os horarios de inicio dos jogos variaram, com o primeiro jogo iniciando as 20h05, e 0s
outros as 12h30, 9h05 e 13h15, respectivamente.
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Figura 4: Sequéncia dos jogos ao longo da investigacéo

Jogo 1: Jogo 3:
04/06/2016 07/(_)8/2016
Inicio: 20h05 Inicio: 9h05
o ® ° °
2090 2 Jogo 4
1210612016 04/09/2016
Inicio: 12h30 nicio: 13n05

Fonte: Elaborada pelo autor.

A mensuracao da EEP foi feita antes dos atletas iniciarem o aquecimento. As amostras
de saliva foram coletadas pelo préprio voluntério em dois momentos, quinze minutos antes do
inicio do aquecimento da equipe, e quinze minutos apds o término do jogo (ARRUDA, 2014;
ARRUDA, 2016), a mensuracdo da PSE foi feita 30 minutos apds o término da partida
(FOSTER, 1998; NAKAMURA, 2010), conforme observado na figura 5.

Figura 5: Sequéncia de eventos relacionados a coleta.

15 minutos

antes do mir?gtos

aquecimento o
coleta saliva e pos jogo

EEP Jogo PSE
{ ] ) ° ° °
35 minuto 15 minutos
inicio 06s jogo

aquecimento )
coleta saliva

Fonte: Elaborada pelo autor.

A duragdo total da atividade foi considerada 105 minutos, que inclui o agquecimento,
periodo de jogo e intervalo, assim composto: tempo da partida de handebol 60 minutos, tempo
do intervalo 10 minutos, e o tempo de aquecimento 35 minutos.

Os atletas que concordaram em participar voluntariamente do experimento, que foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia da Universidade
Estadual de Campinas, processo n® 110/2015, todos assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.
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5.2.1 Mensuracéo da Percepcao Subjetiva de Esforgo

A quantificacdo da carga interna foi determinada atraves do método da PSE, adotando
0 protocolo proposto por Foster (1998) e Nakamura (2010). Cada atleta classifica a intensidade
do jogo utilizando a pergunta: “Como foi a sua sessdo de treino?” (Anexo 2).

O atleta foi instruido a escolher um descrito entre 0 e 10, sendo que o valor maximo 10,
deve ser comparado ao maior esforgo fisico experimentado pela pessoa, e o zero, valor minimo
e a condicdo que corresponde ao repouso absoluto. A resposta deve ser dada individualmente e
sem 0 contato com outros atletas, de maneira que ndo seja possivel a influéncia dos
companheiros. Para determinar a Carga Interna de Treinamento utiliza-se o escore da PSE
apontado pelo atleta, equivalente a intensidade da atividade pela sua duragéo, foi considerado
105 minutos. O produto da intensidade pelo volume da atividade expressa a magnitude da carga
interna em Unidades Arbitrarias (UA) (FOSTER,1998; NAKAMURA, 2010).

Também foi utilizada a classificacdo de intensidade para sessbes de treinamento
proposto por Foster (1998) onde facil é igual a PSE < 3; moderada é igual a PSE entre 3-5; e
dificil que é igual a PSE > 5.

5.2.2 Aplicacdo da Escala de Estresse Percebido (EEP-14)

Para verificacdo do estresse percebido foi utilizado a Escala de Estresse Percebido,
composta por 14 itens (EEP-14) aplicada antes que o atleta iniciasse suas atividades de
preparacdo para a partida, a qual foi proposta a avaliacdo e respondidos em uma escala tipo
Likert de frequéncia, as respostas variam de 0 a 4, sendo 0 = nunca, 1 = quase nunca, 2 = as
vezes, 3 = quase sempre e 4 = sempre (COHEN, 1983). A versdo utilizada no presente estudo
foi traduzida e adaptada para o portugués brasileiro por Luft (2007), conforme descrito no
Anexo 1. O resultado final ndo é uma medida critério-concorrente, porém, 0s escores podem
ser comparados com a tabela normativa da populacdo americana (COHEN, 1983) ou com a
populacéo do Sul do Brasil (REIS, 2010), (Tabela 1).

Para quantificar a percepcdo do estresse Reis (2010) sugere que os escores da EEP sejam
distribuidos em trés categorias de acordo com o0s quartis, sendo assim, a percepc¢éo elevada de
estresse ocorre quando 0s escores estdo no terceiro quartil (75%); ja a percepcdo moderada de
estresse ocorre quando 0s escores estdo entre o segundo e terceiro quartis (25% e 75%); e a

percepcao baixa de estresse ocorre quando o0s escores estdo abaixo do segundo quartil (25%).
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5.2.3 Coleta das amostras de saliva

As amostras de saliva foram coletadas pelo proprio voluntario em dois momentos,
quinze minutos antes do inicio do aquecimento da equipe e quinze minutos apos o término do
jogo (ARRUDA, 2014; ARRUDA, 2016).

Para a coleta foi utilizado frascos salivette comerciais Salimetrics®. O voluntario foi
orientado a fazer boa higiene das méos e, em seguida, recebeu um tubo salivette que contém no
seu interior um rolo de algodéo estéril. O voluntario foi orientador a colocar o algodédo sob a
lingua, permanecendo de boca fechada por 3 minutos. Apds este periodo, o algoddo foi
imediatamente colocado de volta no tubo Salivette, fechado e mantido em refrigeracéo, entre 2
e 8°C. No mesmo dia, as amostras foram armazenadas em tubos para congelamento a
temperatura de -80°C. Antes da analise, as amostras foram descongeladas & temperatura
ambiente e centrifugadas a 3500 rpm por 5 minutos (MASO, 2004; GOMES, 2014).

As amostras foram testadas para cortisol no laboratério de anélises clinicas do Hospital
Augusto de Oliveira Camargo, HAOC, em Indaiatuba, usando o0 método

eletroquimioluminescéncia.

Figura 6: Sequéncia dos horérios de coleta das amostras de saliva

Jogo 1: Jogo 3:
13coleta: 19h30 12 coleta: 8h30
Inicio: 20h05 Inicio: 9h05
22 coleta: 21h30 22 coleta: 10h30
[ [ o ([
Jogo 2 Jogo 4
1% coleta: 11h55 12 Coleta: 12h40
Inicio: 12h30 Inicio: 13h05
24 coleta: 13h55 24 coleta: 14h40

Fonte: Elaborada pelo autor.

6 ANALISE ESTATISTICA

Os dados séo apresentados em média + desvio padrdo. Para a analise de normalidade foi
utilizado o teste de Shapiro Wilk. Os dados se apresentaram em sua maioria como n&o
paramétricos, sendo assim, foi adotada uma estratégia de analise de dados ndo paramétricos.

A PSE e a EEP foram correlacionadas atraves do teste de Spearman. Foi realizada uma
correlacdo de Spearman entre a PSE e EEP da juncédo dos 4 jogos (resultando em um n de 59
individuos). Foram realizadas também correlagdes entre Cortisol Pré x EEP e Cortisol Pds x

PSE. Para a correlagdo de Spearman, foi considerado um valor de p entre 0,0 a 0,2 como uma
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correlacdo muito fraca, de 0,2 a 0,4 uma correlacdo fraca, de 0,4 até 0,7 uma correlagéo
moderada, de 0,7 até 0,9 uma correlagdo forte e, de 0,9 até 1 uma correlagdo muito forte.

Para a comparacao do cortisol, foi utilizado o teste de Wilcoxon pareado entre 0s tempos
(Pré e Pos) e os momentos (Jogo 1 a jogo 4). As comparacOes entre PSE e EEP foram feitas

utilizando o teste de Friedman e adotado o valor P de 0,05 ou menor como significante.

7 RESULTADOS

O tempo médio de pratica dos participantes foi de 10 anos (£ 4, 9), e a idade média dos
atletas 24,5 (£ 5, 7 anos). Em relacdo ao tipo de competi¢cdo em que os atletas participaram, 12
tinham experiéncia em competicdes regionais, 05 em competicdes estaduais e 03 em
competicdes nacionais.

Na Tabela 1 apresentamos os dados normativos do Estresse Percebido, para a idade

entre18-29 anos, baseado na classificagdo proposta por Cohen (1983) e Reis (2010).

Tabela 1. Dados normativos de estresse percebido

Cohen (1983) Reis (2010)
Idade: 18-29 anos 14,2 (6,2) 21,3 (2,1)

Fonte: Elaborada pelo autor.

Na Tabela 2 apresentamos os resultados obtidos para a avaliagdo do Estresse Percebido,
com média de valores do grupo para a idade entre 18-29 anos e tém como referéncia a

classificacdo quanto a percepc¢ao de estresse proposta por Cohen (1983) e Reis (2010)

Tabela 2. Resultados do Estresse Percebido para idade média do grupo (24,5+5,7 anos).

Resultados: Média (dp)

Jogo 1 23,33 (£ 7,10)
Jogo 2 24,00 (= 6,39)
Jogo 3 21,07 (£ 9,81)
Jogo 4 21,93 (x7,69)

Fonte: Elaborada pelo autor.

J& na tabela 3 apresentamos a percepcao de estresse dos atletas para 0s quatro jogos, 0s
niveis de estresse foram divididos em alto, moderado e leve. Mostramos a quantidade de atletas
e seu percentual por nivel, no entanto ndo encontramos nenhum atleta dentro do nivel alto de

estresse, a classificacdo dos niveis de estresse € baseada na proposta de Reis (2010).
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Tabela 3: Quantidade de atletas e seu percentual para cada jogo e dentro de cada nivel de estresse
proposto, baseado na classificagéo dos niveis de estresse segundo Reis (2010).

. Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Jogo 4
Nivel de Quantidade de  Quantidade de  Quantidade de  Quantidade de
Estresse atletase seu % atletase seu % atletas e seu % atletas e seu %

Moderado 12 - 85,77% 13 -92,85% 11-78,57% 11-78,57%

Leve 02 - 14,23% 01-7,15% 03-21,43% 03-21,43%

Total de atletas 15 14 14 14

Fonte: Elaborada pelo autor.

A tabela 4 mostra os resultados encontrados para a percepcao subjetiva de esforco e
carga interna para 0s quatro jogos.

Tabela 4: Valores médios da Percepcao Subjetiva de Esforgo (PSE) e Carga Interna (UA) para as coletas
realizadas.

Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Jogo 4
PSE 2,67+1,50 1,88+1,41 3,41+2,29 4,36+2,65
Carga Interna (UA) 280,00+157,08 196,88+147,87 337,50+240,77 457,50+278,13

Fonte: Elaborada pelo autor.

Quando avaliada a variacdo da PSE entre os quatro jogos foi encontrada diferenca
significativa, sendo a PSE do jogo 4 maior do que as dos jogos um, dois, trés (todos p<0,02).
Ja a PSE do jogo 3 foi maior do que a do jogo2 (p=0,012) e a PSE do jogol foi maior do que a
do jogo 2 (p=0,007). Ja a variacdo da EEP entre os quatro jogos, foi encontrada diferenca
significativa, sendo a EEP do jogo 2 maior do que a dos jogos um, trés e quatro (todos p<0,02).
Ja a EEP do jogo 1 foi maior do que as dos jogos trés e quatro (todos p<0,03). Com relacdo a
CIT entre os quatro jogos, foi encontrada diferenca significativa, sendo a PSE do jogo 4 maior
do que as dos jogos um, dois, trés (todos p<0,02). J& a PSE do jogo 3 foi maior do que a do
jogo2 (p=0,012), e a PSE do jogo 1 foi maior do que a do jogo 2 (p=0,007). A figura 6 ilustra

esses achados.
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Figura 7: Correlacdo entre PSE, EEP e CIT para todas as partidas. *Representa diferenca significativa
com relacdo ao Jogol; **Representa diferencga significativa com relacdo ao Jogo2; ***Representa diferenca
significativa com relacéo ao Jogo 3. (PSE do jogo 4 p<0,02; do jogo 3, p=0,012 e do jogo, p=0,007. EEP jogo 2
maior do que a dos jogos um, trés e quatro, todos p<0,02; jogo 1 foi maior do que as dos jogos trés e quatro todos
p<0,03. CIT entre os quatro jogos, p<0,02).
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Fonte: Elaborada pelo autor.

Foi encontrada correlagdo significativa entre as variaveis PSE e EEP para todos 0s jogos
(jogol correlacdo 0,9, p<0,01; jogo 2 correlacdo 0,97, p<0,01; jogo 3 correlacdo 0,98, p<0,01;
jogo 4 correlacdo 0,92, p<0,01). Assim como foi encontrada correlacdo positiva entre 0 EEP e
CIT para todos os jogos (jogol correlagédo 0,91, p<0,01; Jogo 2 correlacdo 0,97, p<0,01; jogo
3 correlagdo 0,98, p<0,01 e jogo 4 correlacdo 0,92, p<0,01). Essas informacdes podem ser

observadas na Figura 7.
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Figura 8: correlacdo entre a PSE e EEP das quatro partidas. PSE = Percep¢éo Subjetiva de Esforco; EEP
= Escala de Estresse percebido. (PSE e EEP para todos os jogos: jogo, p<0,01; jogo 2, p<0,01; jogo 3, p<0,01;
jogo 4, p<0,01. EEP e CIT para todos 0s jogos: jogol p<0,01; Jogo 2, p<0,01; jogo 3, p<0,01 e jogo 4, p<0,01).
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Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 9: A correlacdo geral entre a PSE e EEP das quatro partidas. PSE = Percepc¢do Subjetiva de
Esforco; EEP = Escala de Estresse Percebido. A regressao linear de todos os dados gerou a seguinte equacgdo Y =
2,649*X + 14,74.

Correlagao PSE x EEP Geral

EEP

PSE

Fonte: Elaborada pelo autor.

A anélise da variacdo do cortisol nos revelou que houve diferenca significativa entre os

momentos preé e pos para 0s jogos 1, 3 e 4 (p<0,01). No jogo 2 ndo houve diferenca significativa
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entre 0 momento pré e pés (p=0,12). A anélise da concentracdo de cortisol no momento pré nos
revelou uma diferenca significativa entre os jogos 2, 3 e 4 quando comparados ao jogo 1, sendo
a concentracdo destes maior do que a do jogo 1 (p<0,01). Estes dados podem ser observados

graficamente na figura 9.

Figura 10: Variacdo do cortisol. T Representa diferenga significativa com relagdo ao momento pré.
Representa diferenca significativa com relacdo ao momento pré do primeiro jogo. Para os jogos 1, 3 e 4, p<0,01;
jogo 2, p=0,12; jogos 2, 3 e 4 quando comparados ao jogo 1, p<0,01.
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Fonte: Elaborada pelo autor.

A juncdo dos dados da concentracdo do cortisol no momento pré foi correlacionada com
a juncdo dos dados de todos os jogos da variavel EEP. Esta correlagdo mostrou-se positiva,
significativa (p<0,007) e muito fraca (0,35). Quando correlacionamos o cortisol pos jogo com
a variavel PSE, obtivemos uma correlacdo positiva, significativa (p=0,02) e muito fraca (0,29).

As correlagdes podem ser observadas na figura 10 A e B.

Figura 11: Correlagdo entre os niveis de cortisol nos momentos pré e pds com PSE e EEP. (p=0,02).
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8 DISCUSSAO

A fim de avaliar a capacidade de tolerancia ao estresse associado a percepcéo de esforco,
a utilizacéo de questionarios pode auxiliar no controle das cargas de treinamento e na percepcao
cronica de estresse em associacdo aos testes de desempenho (ROBSON-ANSLEY, 2007;
MOREIRA e col., 2010). Desta forma €é possivel afirmar que a autoavaliacdo do estresse e da
percepcédo de esforgo no esporte seja um meio confiavel para monitorar as reacdes dos atletas
em diferentes etapas de treinamento (MOREIRA e col., 2010).

Alteracfes comportamentais como ansiedade ou estresse vém sendo associadas a
competicdo, existindo, portanto, uma possivel relacdo entre estresse e desempenho, sendo estes
influenciados por fatores como ambiente de competi¢éo, dificuldade do campeonato e tempo
de pratica (De ROSE, 2002). Baseado nesta condi¢cdo o tempo médio de pratica dos
participantes foi de 10 anos (£ 4,9), e a idade média dos atletas 24,5 (£ 5,7 anos), ambos sao
considerados altos (ERICSSON, 1993; FERREIRA, 2012; MASSA e col. ,2014) . Em relacéo
ao tipo de competicdo em que os atletas participaram, 12 atletas tinham experiéncia em
competicdes regionais, 05 em competicdes estaduais e 03 em competicdes nacionais.

Neste sentido o grupo pode ser considerado experiente, pois 0s resultados estdo em
consonancia com Ericsson (1993), que sugere que para pessoas alcancarem um nivel de
exceléncia depende do tempo da pratica deliberada, termo que define a relagdo direta entre a
pratica intensa e o nivel de desempenho de determinadas atividades, além da quantidade de
anos em que se praticou esta atividade visando o rendimento superior. Desta maneira, a
exceléncia ou experiéncia seriam atingidas com o minimo de 10 anos de exercicio recorrente
ou 10.000 horas de préatica deliberada, tempo e pratica proximos do sugerido por Ferreira
(2012), em que atletas precisaram praticar 0 esporte por mais de nove anos para atingirem o
patamar de atletas "experts".

Ainda nesta perspectiva, Massa e col. (2014), apontou gque o treinamento para o esporte
de alto nivel deve se fundamentar num processo com duracdo média de seis a dez anos. A partir
dessas considerac6es o grupo avaliado pode ser considerado experiente, e com relacdo ao tempo
de prética pode ser considerado adequado para o desenvolvimento de experiéncias necessarias
para competi¢fes esportivas, e consequentemente, o alto nivel de experiéncia dos atletas
poderia deixa-los menos sensiveis aos estimulos de estressores causados regularmente pela
competigéo.

Quanto mais competicOes o atleta disputa, mais qualificado e experiente ele fica, a
atividade competitiva influencia positivamente o desempenho dos atletas apenas nas

competicdes, na presenca de adversarios e de espectadores, e sentindo os estimulos externos,



50

como o clima, a arbitragem, entre outros. Desta forma, o atleta é capaz de mobilizar suas reais
capacidades e ao competir desenvolve suas habilidades, além de reagir melhor as situacGes de
pressdo, atingindo assim o auge da carreira aos 25 anos (REIS, 2015).

E plausivel admitir que mesmo em um grupo experiente a competicao represente um
contexto de estresse, 0 que pode ser observado pela magnitude das respostas da percep¢édo de
estresse encontrados nesse ambiente. Tal constatacdo se da uma vez que o cenario competitivo
pode ser caracterizado por situacfes que levem o atleta ao envolvimento e a novidade
produzindo efeitos e resultados imprevisiveis, e também levando a estados afetivos negativos
(MOREIRA e col., 2012).

Os niveis de estresse dos atletas correlacionaram-se com o tempo de pratica na
modalidade, indicando que quanto maior a experiéncia deste atleta, menor o nivel de estresse
apresentados (SEGATO, 2010). Para atletas experientes a competicdo pode ser desafiadora,
diferentemente do que pode acontecer com atletas menos experientes, para 0s quais, as mesmas
situacBes poderdo ter conotacdo de ameaca a seu bem-estar fisico, psicoldgico e social,
implicando em um maior nivel de estresse (De ROSE, 2002; SEGATO, 2010). Como o estresse
é composto por variaveis subjetivas, os resultados podem oscilar de acordo com a experiéncia
anterior dos sujeitos em competi¢do, com o tipo de trabalho psicoldgico que os atletas recebem
para conseguir criar estratégias de controle do estresse, e com o nivel de cobranca que estes tém
para a competicdo analisada, nivel de motivacdo e outras razbes, que podem modificar as
respostas emocionais associadas ao estresse (LIMA-PINTO e col., 2015).

Ao investigar a carga de trabalho em partidas de handebol é importante considerar que
partidas estruturadas podem ter duracdes diferentes, e equipes de handebol costumam estar
envolvidas em diferentes competi¢fes durante uma temporada. As partidas internacionais tém
duracdo de 60 minutos, com dois periodos de 30 minutos separados por um intervalo de 15
minutos, no entanto, alguns campeonatos nacionais e regionais sdo caracterizados por
diferentes duracgdes de partidas e intervalos, o que pode provocar diferentes respostas de carga
de trabalho nas partidas. A avaliacdo dessas diferencas pode representar uma informacéo
crucial para os treinadores e praticantes, a fim de otimizar a prescri¢do da carga de treinamento
de acordo com a demanda de cada jogo (KNIUBAITE, 2019).

Para cada partida investigada consideramos o tempo de 105 minutos, o que envolve o
tempo do aquecimento, tempo da partida, tempo de intervalo do intervalo, ndo consideramos o
tempo que cada jogador passou na quadra.

Segundo a média da PSE reportada pelos atletas (tabela 4) encontramos escore minimo

de 1,88 (jogo 2) e maximo de 4,36 (jogo 4). Baseado na classificacdo proposta por Foster
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(1998), o esforco relacionado aos jogos 1 e 2 pode ser considerado facil, PSE < de 3 e 0s jogos
3 e 4 estariam classificados como esforco moderado PSE entre 3 e 5 (FOSTER, 2001). J& os
valores da Carga Interna (UA) competitiva (tabela 4) mostraram que os trés primeiros jogos
apresentam valores abaixo daqueles considerados intensos, valores acima de 400 UA (Foster,
1998; Foster, 2001), e estando acima deste valor apenas o0 jogo 4. Ainda em relagéo ao jogo 4,
quando avaliada a variagdo da PSE entre 0s quatro jogos, foi encontrada diferenca significativa,
sendo o jogo quatro mais intenso em relacdo aos outros.

Nossos achados com relacdo a carga Interna (UA) mostraram variacdo entre
196,88+147,87; observada no jogo 2 e 457,50+278,13, no jogo 4, abaixo do que Kniubaite
(2019) considera adequado para atingir a demanda de jogo, quando os jogadores devem ter
aproximadamente uma carga interna maior que 400 UA, o que deve ser considerado ao planejar
sua carga de treinamento semanal uma vez que partidas de handebol requerem altas demandas
fisicas e fisioldgicas, sugerindo o uso de carga interna como uma medida priméria ao avaliar
atletas.

A dinamica do esfor¢co gerado pela competicdo para o handebol apresentou oscilagdo
entre os dois primeiros e os dois ultimos jogos, e, apesar de ndo alcancarem valores intensos,
houve um aumento da carga interna nos dois Ultimos jogos considerada moderada. A
identificacdo do aumento da carga interna competitiva (jogos 3 e 4) pode ter sido gerada pela
dificuldade imposta pelos adversarios, sendo que no Gltimo jogo, com maior carga interna
verificada, a equipe foi derrotada. A derrota mesmo contra um adversario de nivel semelhante,
pode ter tornado 0 jogo mais cansativo em comparacao aos outros jogos que foram vencidos,
alguns com uma grande vantagem no placar (MOREIRA e col., 2012; LIMA-PINTO e col.,
2015).

Portanto, a intensidade relacionada as partidas avaliadas estardo em conformidade com
0 proposto por Eleno (2002), Kruger e col. (2014) e Nufio e col. (2016), para quem o handebol
é um esporte coletivo de natureza intensa e intermitente, sendo fisicamente exigente, de carater
aerébio e anaerébio (KRUGER e col, 2014 ), pois utiliza-se de estimulos submaximos
alternados com periodos de intervalo que propiciam uma recuperacao parcial, imposta ante o
estimulo aplicado, ou seja, os estimulos no trabalho intermitente podem ser constituidos por
turnos repetidos de exercicios e periodos de descanso (ELENO, 2002), sendo que na fase final
de uma partida ou sessdo de treinamento pode-se observar que muitas vezes as habilidades dos
jogadores diminuem, o que geralmente é atribuido & fadiga (NUNO e col., 2016).

Os resultados encontrados por Lima Pinto e col. (2015) ao monitorar a carga interna

competitiva por meio da percepcao subjetiva de esforgo da sessdo (PSE-sessdo) durante trés
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jogos de basquetebol, mostra que os valores da carga interna competitiva estavam aumentados,
bem como os valores da PSE, condi¢do também observada em nosso estudo. Desta forma, Lima
Pinto e col. (2015) sugere que o aumento progressivo dos valores da PSE observado durante
jogos poderiam provocar um desgaste dos sistemas energéticos e estruturas osteomusculares,
assim, doses superestimadas de carga podem potencializar o risco de lesdes e conduzir o atleta
a uma diminuicdo do desempenho a longo prazo. Baseado nesta condic¢do, Nufio e col. (2016)
avaliou os efeitos da fadiga sobre uma equipe de handebol a partir da analise da frequéncia
cardiaca, concentracdo de lactato e a PSE. Os resultados apontam que a precisao de langcamento,
e a velocidade de liberagcdo da bola diminuem significativamente com o aumento da fadiga, o
autor observou também que a frequéncia cardiaca aumentou significativamente ao longo do
periodo de atividade, o que também foi acompanhado por aumentos significativos na percep¢éao
do esforgo e na concentracdo de lactato.

O presente estudo corrobora com os resultados reportados por Nunes e col. (2011), que
se propde a analisar a PSE em competicdo, encontrando resultados abaixo dos valores
considerados intensos. Ao monitorar a intensidade o autor demonstrou que este parametro foi
semelhante entre as sessdes de treinamento e a partida, indicando que a prescricdo da
intensidade das cargas de treinamento foi especifica para a condicdo real de jogo. Estes dados
permitem associar a hipétese de que, quanto maior o nimero de a¢des desenvolvidas ativamente
pelos atletas no jogo, numero de pontos marcados, assisténcias e recuperagdes de posse de bola,
maior serd a carga interna imposta aos mesmos, sendo possivel especular que a realizacdo de
acOes de jogo, tém influéncia direta no resultado final da partida.

Resultados também semelhante foram observado por Dello lacono (2018), em trabalho
diferente dos estudos feitos com partidas estruturadas, usou um desenho experimental
controlado, com jogadores de handebol masculino em que investigou as respostas fisiologicas
agudas e perfis de atividade monitorando a frequéncia cardiaca e a PSE em dois formatos de
handebol com e sem contato fisico entre os jogadores. O autor mostrou que a intensidade do
exercicio induzida pelas abordagens experimentais foram semelhantes, conforme determinado
pelas respostas da média e pico da frequéncia cardiaca, porém a percepcao subjetiva do esforco,
resultou em maior resposta no jogo sem contato quando comparado ao jogo com contato, 0
autor justifica tal aumento a uma maior quantidade de movimentos e atividades locomotoras
apresentados no jogo sem contato.

Diferente dos nosso resultados, os valores encontrados por Santa Cruz e col. (2016)
foram considerados intensos dentro da classificagdo proposta por Foster e col. (2001), o autor

quantificou a intensidade dos esforcos utilizando o método da PSE em partidas oficiais de
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futsal, sendo dois jogos pela fase classificatdria e trés pela fase final da competigdo, os cinco
jogos foram classificados como intenso, resultados diferentes dos encontrados no presente
estudo, em que os atletas classificam o esforco das partidas como leve e moderado. Estas
diferencas podem estar relacionadas ao desgaste dos jogos, ao estresse imposto pelas partidas
eliminatorias e finais, pelo nivel dos adversarios, ou acimulo de fadiga provocado pela
sequéncia dos jogos, uma vez que foram disputados em dias consecutivos, condi¢do que pode
ocasionar decréscimo na performance, o que difere do nosso estudo, que os jogos foram
disputados em um periodo maior de tempo entre eles.

Cuadrado-Reyes e col. (2012) sugere credenciar a percepc¢éo subjetiva de esforco como
instrumento de apoio para o controle das cargas de treinamento em esportes coletivos, focando
sua utilizacdo especialmente com equipes de handebol. Para isso o autor monitorou a
frequéncia cardiaca de atletas de handebol, usada como apoio para controlar a carga interna de
cada sessdo atraves da percepcao subjetiva de esforco, pelos resultados obtidos, o autor sugere
que o uso conjunto da percepcao subjetiva de esforgo e da frequéncia cardiaca como indicadores
validos para estimar a carga interna que o atleta suporta, ndo apenas aplicar a uma sessdo de
treinamento isolada, mas pode ser uma formula de organizacao e controle em longos periodos
de treinamento e competicdo, sugerindo a percepcao subjetiva de esforco como meio de
controle da intensidade da sessdo em sua totalidade

Neste sentido, uma importante questdo € levantada por Moreira e col. (2010) ao
investigar as alteracGes na PSE em jovens jogadores de basquetebol submetidos a um
treinamento intensificado. O autor observou que as sessfes mais intensas, na avaliacdo dos
treinadores, foram percebidas com uma intensidade inferior por parte dos atletas, mostrando
discrepancias entre as percep¢des das comissfes técnicas e a dos atletas, 0 que pode trazer
problemas quanto ao alcance de metas da equipe. Tal fendbmeno reforca a necessidade da
utilizacdo do monitoramento da carga interna das sessdes de treinamento, por representar o
verdadeiro estresse fisioldégico imposto ao organismo do atleta (NAKAMURA, 2010).

Além das cargas de treinamento os atletas normalmente se deparam com outras fontes
de estresse, como por exemplo: 0s estressores competitivos, e precisam lidar com pressoes e
expectativas internas e externas, e também com a rivalidade potencial entre os membros da
equipe e outros competidores no ambiente competitivo (HOLDEN, 2019)

A reacgdo ao estresse € dependente da avaliacdo que o individuo faz da situagdo e dos
recursos de enfrentamento disponiveis, assim 0 estresse € um processo continuo que envolve
os individuos e relacionando com seus ambientes, fazendo avaliagdes das situacGes em que se

encontram, e se esforgcando para lidar com quaisquer problemas que possam vir a surgir.
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Portanto, situagdes de estresse apresentam diferentes cargas para o individuo sendo importante
ressaltar que a exposicao de longo prazo ao estresse esta diretamente associada ao esgotamento
do atleta. (MOEN, 2019) Neste sentido é importante o conhecimento do estado de estresse, pois
pode determinar o sucesso ou o fracasso esportivo.

Desta maneira, 0os achados sobre o Estresse Percebido (Tabela 2), considerando a idade
média do grupo (24, 5 + 5,7 anos), pode ser visto da seguinte forma: no jogo 1 encontramos
23,3 (£ 7,1); nojogo 2, 24,0 (£ 6,3); jogo 3, 21,0 (£ 9,8) e jogo 4, 21,9 (£ 7,6). Assim, baseado
na classificacdo da proposta de Reis (2010) os jogos 2 e 1 foram mais estressantes, e 0 jogo 2
apresentou maior estresse que 0s outros, entdo a composicao dos jogos foi a seguinte: 0 jogo 2
foi maior que os jogos 1,4 e 3, respectivamente. J& ao considerarmos os resultados baseando-se
na média proposta por Cohen (1983) para populacdo norte-americana 14,2 (£ 6,2), todos 0s
jogos estdo acima da média da populacéo.

Esta condigéo pode ser justificada pelo fato de que houve uma diferenca importante no
que diz respeito ao intervalo de tempo das partidas, entre 0 jogo 1 e 2 o intervalo foi de 8 dias,
entre os jogos 2 e 3 foi de 56 dias, sendo que neste periodo a equipe passou por um periodo de
férias de 10 dias, além do que, apds o segundo jogo avaliado a equipe ja se encontrava
classificada para a fase seguinte da competicdo. Portanto, os jogos 3 e 4 serviriam apenas para
melhora da posicdo na fase seguinte, demonstrando que estes fatores podem ndo ter
influenciado sobre a percepc¢do do estresse. Vale ressaltar que antes do primeiro jogo avaliado,
ocorrido em 04/06, e apds o periodo de férias a equipe esteve ativa e participando de outras
competi¢des, situacdo comum as equipes amadoras como a investigada (Figura 5).

Neste contexto, Noce e col. (2011) monitorou os niveis de estresse e recuperacao de
uma equipe feminina de voleibol de alto rendimento durante uma competi¢do nacional,
utilizando o Questionario de Estresse e Recuperacdo (RESTQSport-76), que permite avaliar
eventos potencialmente estressantes e de recuperacao dentro e fora do ambiente esportivo. Esse
foi aplicado durante periodos em que as atletas treinavam ou jogavam partidas oficiais, quando
as atletas estavam submetidas a cargas fisicas elevadas, e aplicado também no periodo de folga,
caracterizado por 10 dias de intervalo entre treinos e jogos. O autor observou que o periodo de
treinamento provocou um aumento significativo na percepgéo de estresse quando comparada
ao periodo de folga, salientando ainda que o periodo de folga permite aos atletas retornarem a
convivéncia familiar e as atividades de interesse pessoal, possibilitando uma melhor
recuperacao, e consequentemente melhora no desempenho do atleta.

Ainda com relagdo aos niveis de estresse e recuperacdo entre as partidas, Pinto e col.

(2016) sugere que rotinas de treinamento e jogos podem expor atletas a maiores demandas de
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estresse sem lhes possibilitar uma condi¢do adequada de recuperagdo. Um equilibrio entre
estresse e recuperacdo é fundamental, permitindo ao individuo reagir de forma eficaz e de
contornar de forma positiva situacdes estressantes. Dessa forma, treinadores devem estar
atentos a recuperacdo do estresse, visto que este apresenta grandes variacdes entre os jogadores
e seu controle e pode representar um fator protetor contra lesdes, pela associagdo diretamente
proporcional entre o nivel de aborrecimentos/problemas sociais de um atleta, e a prevaléncia de
lesGes osteomusculares. Além disso, na preparacédo dos atletas ha de se considerar o aspecto de
enfrentamento do estresse competitivo, seja individual ou coletivo, para encontrar um equilibrio
entre os niveis de concentracdo, motivagdo e relaxamento da equipe na competicdo (PINTO e
col., 2016).

Considerando a classificacdo dos niveis de estresse baseando-se na proposta de Reis
(2010), em que os niveis de estresse sdo divididos em alto, moderado e leve, este estudo revelou
que a grande maioria dos atletas enquadra-se no nivel moderado, poucos no leve, e nenhum
atleta dentro do nivel alto de estresse (Tabela 3).

A manutencao dos niveis dos sinais e sintomas de estresse é influenciada diretamente
por situacbes de competicGes esportivas, pois essas provocam estresse psicolégico adicional
associado as exigéncias fisicas, maximizando as respostas hormonais de estresse, como 0
cortisol (LIMA-PINTO e col., 2015). Além disso, a competicdo pode ser caracterizada como
uma situagdo que envolve ego, novidade, ansiedade, falta de controle e imprevisibilidade,
podendo levar a propriedades afetivas negativas (MOREIRA e col., 2015; LIMA-PINTO e col.,
2015).

Moen (2019) investigou associacdo entre 0 estresse percebido, o esgotamento e o
desempenho entre atletas noruegueses, ou seja, como 0s atletas se relacionam com a situagao
de estresse e competicdo, as avaliacdes que fazem, e como vao enfrenta-las. Segundo o autor
para serem competitivos os atletas precisam se preparar mentalmente, fisicamente e
tecnicamente. Este estudo indica que o estresse percebido tem um papel importante em seu
desempenho e no desenvolvimento do esgotamento do atleta, além de mostrar qual a relacao
entre o estresse do atleta e o desempenho percebido, condi¢des que podem ser explicadas pela
boa adaptacdo as adversidades, ameagas ou motivos significativos de estresse do atleta.
Destaca-se ainda as reacOes cognitivas e afetivas, comoo mediadores importantes neste
processo, uma vez que as pessoas reagem de formas diferentes quando experimentam
adversidades e contratempos, e que nem todos os individuos ficam estressados e exaustos com
1SS0, ou seja, entendendo como os atletas se relacionam com as adversidades que faz a diferencga,

e ndo com a propria adversidade.
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Esta situacdo vai ao encontro a ideia de Holden (2019), para quem o estresse ndo s tem
consequéncias negativas para a saude, mas também, o estresse excessivo pode impedir 0
desempenho atlético, sendo importante o quanto extenso é o controle que o individuo tem sobre
situacbes que podem ter acontecido com ele. O autor analisou o Estresse Percebido associado
a fatores que interferem sobre o controle de estresse em Atletas Universitarios Americanos de
diferentes modalidades. Os atletas que tém um maior repertorio destes fatores de controle
sentem que tém pouco controle sobre circunstancias estressoras, permitindo assim um melhor
enfrentamento do estresse. Ja os atletas que apresentam a abordagem de evitar em lidar com o
problema tém um nivel mais alto de estresse percebido, assim se os atletas acreditassem que
sdo impotentes para mudar as circunstancias, eles perceberiam mais estresse do que aqueles que
sentem que estdo no controle de seu préprio destino (HOLDEN, 2019).

Gerber e col. (2018) acompanhou 197 atletas de elite durante um periodo de 6 meses,
avaliando neste periodo a presenca da sindrome de Burnout e depressdo utilizando a Escala de
Estresse Percebido para a avaliagdo da percepc¢éo de estresse. Seus achados sugerem que o atleta
de elite pode vir a apresentar niveis clinicamente relevantes de Burnout ou sintomas
depressivos. Além disso, enquanto o alto estresse percebido foi associado a queixas de saude
psicolégica aumentadas, a resisténcia mental foi capaz de compensar algumas das
consequéncias negativas resultantes da alta exposicdo ao estresse, considerando que a
resisténcia mental € um construto de personalidade multidimensional, que ajuda as pessoas a
enfrentarem com sucesso 0s estressores, e a se esforcar diante de situacdes desafiadoras. O autor
sugere ainda énfase especial a ideia de que aproximadamente 10% de todos os atletas de elite
avaliados relataram esgotamento ou sintomas depressivos de potencial relevancia clinica;
correlagOes positivas médias a grandes existiam entre os niveis de estresse percebido, sintomas
de doenca mental, e por Gltimo a resisténcia mental amorteceu algumas das consequéncias
negativas associadas aos altos niveis de estresse percebido.

Gustafsson (2017) prop6s examinar altos niveis de medo de fracasso e sinais de estresse
em atletas, para isso avaliou 255 atletas de elite, sendo 148 homens (58%) e 105 mulheres
(41%). Os atletas competiram em uma variedade de modalidades coletivas, e esportes
individuais. Eles estavam competindo em nivel local (33%), regional (23%), nacional (34%) e
internacional (9%). Os resultados mostraram que o medo de sentir vergonha, constrangimento
e fracasso tiveram um efeito estatisticamente significativo sobre o estresse percebido, o que
reduziu a sensacdo de realizacao.

A prevaléncia de efeitos psicolégicos negativos como por exemplo, ansiedade,

depressdo, transtornos alimentares foi associada a um alto medo do fracasso e de falhar, que
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tém sido relacionados a resultados negativos e ao estresse em atletas. O atleta com altos niveis
de medo do fracasso interpretara as situacbes como mais assustadoras influenciando
diretamente sobre seu desempenho, uma vez que tera niveis mais elevados de estresse e de
ansiedade (GUSTAFSSON, 2017).

Abordagem interessante é feita por Garinger (2018) onde o autor levanta a hipotese de
que atletas especializados experimentariam niveis mais elevados da percepcéo de estresse do
que atletas que participassem de varios esportes. Em seu estudo, examinou esta relagdo em 351
atletas participantes com experiéncia média de 7,0 anos (x 2,8), concluindo que atletas
especializados experimentam niveis mais altos de estresse em comparacdo com atletas de
multiplos esportes. Atletas especializados estdo engajados o ano todo em um unico dominio, o
que ndo permite uma pausa dos fatores estressantes de seu esporte, além disso acrescenta-se a
preocupacao, expectativa, pressao por resultados, podem levar um atleta especializado ao seu
limite. Em contraste, atletas de varios esportes sdo capazes de mudar o ritmo conforme fazem
a transicdo de um esporte para outro, pois, as demandas e recursos para varios esportes podem
mudar. Como sugestdo o autor propde a mudanca de ambiente com mais frequéncia como uma
forma de controle do estresse, isso permite que atletas se distanciem dos estressores perigosos
dos quais os atletas especializados ndo conseguem escapar (GARINGER, 2018).

Em nosso estudo foi encontrada correlagdo significativa entre as varidveis PSE e EEP
para todos 0s jogos, assim como entre o EEP e CIT também para todos 0s jogos.

Resultados semelhantes foram observados por Moreira (2010) ao associar as alteracdes
no estado de humor e percepcdo cronica de estresse com a imunossupressdo, uma vez que a
atividade deste sistema é fortemente modulada pelo eixo psico-neuro-enddcrino, e a fim de
aferir a carga interna de treinamento e a tolerancia ao estresse, se propds a investigar o efeito
da distribuicdo das cargas de treinamento avaliadas pelo método da PSE da sessdo, sobre as
possiveis alteracdes das fontes e sintomas de estresse em atletas de basquetebol e voleibol, para
isso o grupo foi acompanhado por 60 sessBes de treinamento durante o periodo de seis semanas.
Foi levantada a hipotese de que as diferentes magnitudes de carga interna, PSE da sesséo,
promoveriam alteracédo nas fontes e sintomas de estresse. O principal achado do estudo foi que
a carga interna de treinamento influencia a tolerancia individual ao estresse, mostrando que
quando a carga média de trabalho encontra-se > 400 UA € menor a toleréncia ao estresse, nos
momentos em que houve reducéo da carga interna de treinamento, concomitantemente houve a
diminuicdo da percepgao negativa para os sintomas de estresse.

Ainda nesta condig&o, Nunes e col. (2014) utilizou a PSE em associac¢ao ao Questionario

de Estresse de Recuperacdo para Atletas para investigar o efeito da carga de treinamento
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interna, estado de estresse, e desempenho fisico em 19 jogadoras de basquete de elite, 0s
resultados encontrados sugerem que os efeitos acumulados da sobrecarga, possivelmente
afetaram a capacidade de recuperacdo dos atletas ao elevar o estresse total. Além disso, 0s
resultados indicam que o uso de ferramentas psicométricas como a PSE e a EEP, utilizadas
neste estudo, oferecem uma estratégia de baixo custo para garantir que as cargas e 0s periodos
de recuperagdo adequados sejam implementados, maximizando assim a dose-resposta do
estimulo de treinamento e seus resultados adaptativos, 0 que também permitira que ajustes
sejam feitos, se necessario, para garantir que o estimulo e as adaptacfes do treinamento sejam
maximizados.

A reducéo da carga interna de treinamento melhorou o bem-estar geral percebido e o
desempenho dos jogadores, desta forma, conclui-se que o ajuste apropriado da carga de trabalho
é efetivamente refletido por mudancas na Carga de Interna de Trabalho, induzindo melhorias
importantes no bem-estar geral e proporcionando ganhos consideraveis em medidas de
desempenho especificas do esporte, observacao feita por Botonis (2019); que ao examinar 0s
efeitos de um periodo da carga de treinamento na variacdo de bem-estar, através do
monitoramento da percepc¢do de estresse e desempenho em jogadores de polo aquético de alto
nivel, altas correlacbes foram observadas entre a reducdo percentual da Carga Interna de
Treinamento da percepc¢do de fadiga, niveis de estresse e 0s consequentemente nos escores
gerais de bem-estar.

Quando o estresse psicologico, de treinamento ou relacionado ao desempenho,
sobrecarrega a capacidade de um atleta para lidar com o estresse a suscetibilidade a diminuicéo
do desempenho aumenta, assim como o risco de lesdes e doencas uma vez que atletas acumulam
niveis de estresse associado a elevada Carga Interna de Trabalho superam suas habilidades de
lidar com o estresse sendo incapazes de relaxar, e que posteriormente altera a capacidade de
atencdo do atleta (HAMLIN e col., 2019).

Vale salientar que os resultados dos estudos supra citados reforcam a validade e
utilidade de ferramentas psicométricas, como ferramentas féceis e acessiveis, principalmente
para o esporte coletivo, tendo baixo custo e a possibilidade de serem usadas no dia a dia.

A percepgéo do esforgo em associagdo ao controle do estado de estresse em um grupo
de atletas traz informacdes importantes, 0 que permite que ajustes sejam feitos, se necessario,
para garantir que o estimulo seja adequado. Ao monitorar a sobrecarga e 0s niveis de estresse
permite avaliar adaptagdes psicofisiologicas, que por sua vez, podem criar condic¢Ges ideais para

melhorar o desempenho especifico do esporte durante a competicao real.
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Esta situacdo justifica-se pelo fato de que a manutencdo da magnitude de estresse e,
consequentemente, da adaptacdo negativa para os seus sintomas e ainda, na auséncia de uma
correcdo na carga de trabalho, provavelmente, em médio-longo prazo, o desempenho seria
prejudicado.

Nesse sentido, o estresse psicolégico da competicdo gera um aumento adicional da
demanda e da carga imposta aos atletas, considerando que a carga interna avaliada é entendida
como um marcador de carga psicofisioldgica. Acredita-se que um maior estresse psicologico
decorrente da participacdo na competicdo influencie diretamente no seu aumento, podendo
acarretar no incremento do estresse percebido, elevando o nivel de fadiga, e promovendo queda
no desempenho (ANTAUALPA e col., 2015).

Neste contexto € importante monitorar periodicamente o estresse nos atletas da equipe,
visando alcancar o maximo rendimento individual possivel, e prevenir os efeitos nocivos
relacionados a sobrecarga (NOCE e col, 2011). As diferencas individuais na capacidade de
recuperacgdo e na tolerancia ao estresse, podem explicar, parcialmente, diferentes respostas de
atletas submetidos a cargas semelhantes, sugerindo que dentro de um grupo de atletas uma
mesma carga pode ser percebida e assimilada com diferentes magnitudes (MOREIRA e col.,
2010).

O cortisol ganhou destaque ao longo de varias décadas como um biomarcador de
estresse de estimulos fisicos ou psicoldgicos.

Entre os testes de laboratério para determinar os niveis de cortisol, o Cortisol 24h-
urinario livre, foi sugerido como um padrdo ouro que representa com precisdo a producdo
corporal geral do horménio, porém é um processo demorado. O Cortisol no soro é invasivo,
induz estresse e requer procedimentos de manipulacdo de sangue que podem ndo ser
prontamente realizados em situac@es que envolvem coleta de multiplas amostras dentro de um
periodo de tempo estreito, ou em um estudo de campo, por exemplo, esporte, evento de
treinamento (RAFF, 2003).

Em nosso estudo a proposta foi analisar o cortisol salivar, uma vez que o método é cada
vez mais utilizado por ser ndo invasivo, indolor e de amostragem rapida, sua utilizacdo pode
ser justificada através do estudo de Powel e col. (2015), em que o autor compara as respostas
do cortisol sérico e cortisol salivar, ap0s a execucdo de exercicios exaustivos. Depois da
realizacdo de duas sessbes de treino, em que apds uma sessao foi coletado o cortisol salivar, e
ap0s a outra sessdo coletou-se o cortisol sérico, foi observado niveis elevados de cortisol apds
a execucao do exercicio em ambos 0s momentos, como esperado, dado que a intensidade do

exercicio (>60% VO 2max ) esta fortemente correlacionada com o aumento na secrecdo. Porém,
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o0 pico de cortisol salivar foi proporcionalmente mais alto, em comparagdo com os niveis de
pico de cortisol sérico, resultado semelhante ao encontrado por Vanbruggen (2011).

Esta situacdo pode ser explicada pela saturacéo dos locais de transporte de cortisol pelo
sangue, a globulina de ligacdo de corticosteroides quando em altas concentracGes de cortisol
ap6s o0 exercicio que levam a aumentos desproporcionais do horménio livre no soro,
consequentemente, o cortisol salivar pode fornecer uma medida melhor do que sérico em
resposta ao estresse, pois mede com mais preciséo a quantidade de cortisol ndo ligado (POWEL
e col., 2015). Vale lembrar que em condicdo ndo estimulada as concentracGes de cortisol na
saliva e no soro também podem diferir, concentracdo de cortisol salivar que é de apenas 50-
60% do cortisol livre de soro (GATTI, 2011).

Em resposta ao estresse 0s niveis de varios horménios mudam. De particular interesse,
0s niveis plasmaticos e salivares de cortisol podem aumentar de duas a cinco vezes durante o
estresse em humanos (PAPACOSTA, 2016).

Neste contexto, os resultados encontrados na andlise do cortisol mostram elevacéo nos
momentos pos quando comparados aos momentos pré. A correlacdo positiva entre 0 momento
pré do cortisol e a varidvel EEP confirma a influéncia do estresse sobre a secre¢édo de cortisol.
Ao mesmo tempo a correlagdo positiva entre o cortisol p6s e a PSE, mostra a influéncia da
carga de trabalho sobre a secre¢do do horménio.

Uma especial atencdo ao jogo 2 em que observamos maior EEP (24,0 £6,3), menor PSE
(1,8+1,4), ndo houve diferenca entre o cortisol pré e pos, porém apresenta correlacdo positiva
entre cortisol, EEP e PSE, além disso a equipe analisada venceu pelo placar de 33x14, com a
maior diferenca no placar entre os jogos analisados, 14. Esta condicdo nos faz sugerir que tal
confronto aparentemente foi 0 mais facil entre todos analisados.

Vaérios fatores contextuais como: pontuacdo da partida, taticas, horario e local dos jogos,
condicdes ambientais, classificacdo, campeonato ou competicdo de copa, demandas de viagens
préximas a competicao, entre outros, podem influenciar as caracteristicas do jogo e respostas
psicofisiologicas pds-jogo. Estes fatores conspiram para gerar perturbacfes psicologicas e
fisiolbégicas a homeostase relativa, mas ndo limitada a sistemas muscular, enddcrino e
imunoldgico. (ALDOUS e col., 2016; VAN PARIDON, 2017).

Slimani (2017) em uma reviséo sistematica e de meta-analise conduzida de acordo com
os critérios, PICO e PRISMA, com o objetivo de determinar as respostas hormonais, ou seja,
testosterona e cortisol, a uma partida de acordo com o resultado desta, e tipo de competi¢édo
observou grande variabilidade intra e interindividual nas respostas de cortisol & competicéo.

Esta variabilidade foi atribuida a uma série de fatores fisicos, fisiologicos e/ou cognitivos,
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incluindo, mas ndo se limitando a perfil de atividade de jogo, resultado da partida, tipo de
competicdo (jogos competitivos versus ndo competitivos), nivel competitivo, estilo de
enfrentamento do jogador (aparato psicologico para lidar com a pressdo pessoal e publica),
status de treinamento, rede de suporte do jogador e género. Com relacao ao resultado da partida
e tipo de competicdo o0 aumento do cortisol pareceu seguir a atividade fisica geral sem diferencga
entre vencedores e perdedores, jogos competitivos em comparagado aos jogos ndo competitivos,
demonstraram maior reatividade ao cortisol. As diferencas de nivel competitivo no cortisol séo
provavelmente devido ao maior esfor¢o psicofisiologico durante as partidas competitivas do
que jogos ndo competitivos, especificamente resisténcia mental, autoconfianca, capacidades
aerdbicas e anaerobicas.

Jiménez (2020) analisa os possiveis efeitos da competicdo sobre a secrecao de cortisol
e o efeito modulador do nivel de competicdo nas respostas de testosterona e cortisol em atletas
profissionais e amadores, levanta, também, a hipotese de que o tipo de competicdo afetaria a
liberagdo de hormonios entre estes atletas. Os resultados mostraram que atletas com maior nivel
de desempenho e categoria profissional produziram menor quantidade de
cortisol, inversamente, os atletas amadores apresentaram niveis de hormodnio mais alto, essa
diferenca poderia ser explicada de duas maneiras: adaptacdo fisiologica e familiarizacdo com
eventos, ou situacOes estressantes. Os altos volumes de treinamento que fazem parte da vida de
atletas profissionais tém sido relacionados a uma menor reatividade a estressores, por outro
lado, atletas amadores estariam mais sujeitos aos efeitos de valéncias emocionais negativas e
estressores psicoldgicos, como por exemplo a frustracao pela derrota, o que aumenta o cortisol
circulante (JIMENEZ, 2020).

Quanto ao efeito da competicdo sobre a secrecdo do cortisol uma analise diferente pode
ser feita por Arruda e col. (2018) o estudo se propGe a examinar os efeitos do estagio diferentes
de competicdo na concentracdo salivar de testosterona, cortisol , alfa-amilase e citocina I1L-18,
em jogadores de basquete utilizando para analise duas partidas de playoffs, e duas partidas de
fase regular de um campeonato. Neste estudo foi observado uma mudanca significativa do
cortisol pré e pos partida, independente da importancia do jogo (jogo normal vs jogo do
playoff), resultado semelhante encontrado em nosso estudo, sugerindo que esses estagios de
competicdo ndo impdem um nivel significante e diferente de estresse, para induzir uma resposta
salivar diferente durante as partidas disputadas durante a fase regular e a fase de playoff.

Nossa analise foi feita em fase classificatoria da competicdo, diferente do proposto no
estudo de Arruda e col. (2018), pois solicitamos aos atletas uma avaliagéo da dificuldade das

equipes enfrentadas, sugerindo a hipotese de que a dificuldade do adversério levaria a uma
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mudancga no perfil de secrecdo hormonal. Desta forma, vale a analise de Arruda e col. (2018)
em que sugere que ao jogar contra um adversario de nivel alto os atletas podem perceber seu
oponente como uma ameaca para a estabilidade de status, independentemente do estagio da
competicdo. No entanto, a questdo de perceber o oponente como uma ameaca a estabilidade de
status em jogadores de basquete deve ser investigada empiricamente. De fato, como o nivel de
cortisol é relatado e relacionado a estabilidade da hierarquia, em que uma hierarquia instavel
pode ser vista como uma situacao estressante, um oponente de alto nivel sempre representara
uma situacao estressante e sera acompanhado por intensa atividade HPA.

Apesar de ndo analisarmos os efeitos da territorialidade sobre a secre¢édo hormonal, vale
observar que dentre as partidas analisadas, duas delas foram jogadas na quadra da equipe
avaliada, tendo vencido uma e derrotada na outra, duas das partidas foram disputadas em quadra
neutra. No handebol brasileiro, amador, essa caracteristica parece nao ter qualquer tipo de efeito
direto sobre o jogo. Aparentemente o fator jogar em sua quadra parece ndo ter afetado o
desempenho da equipe, neste sentido vale considerar o conceito de territorialidade e sua
associacdo com dominancia, agressividade e status, tendo assim um candidato para explicar a
vantagem percebida de uma equipe esportiva competindo em sua casa. A territorialidade
prevalece em muitas espécies animais que apresentam comportamentos agonisticos, por
exemplo, animais atacam com maior vigor quando estdo tentando defender seu territério natal
(ARCHER, 2006).

Arruda e col. (2014), Arruda e col. (2016) e Fothergill (2016) examinaram a influéncia
do local de jogo nas respostas psicobioldgicas em atletas, para tal, analisaram a resposta
hormonal em partidas realizadas na quadra da equipe e na quadra do adversario. As
concentracdes de cortisol foram igualmente elevadas com a competi¢édo, independentemente do
local do jogo, (ARRUDA e col., 2014; FOTHERGILL, 2016), j& para Arruda e col. (2016) as
respostas do cortisol foram maiores apds 0 jogo em casa, independentemente do resultado.

Jogar em casa poderia provocar um nivel mais alto de estresse psicossocial atribuido a
avaliacdo social percebida e a pressdo de jogar em suas proprias instalacdes ARRUDA e col.
(2016), porém esse aumento observado parece estar relacionado as demandas
de estresse psicoldgico e fisiologico na competicdo. Alem disso, a resposta elevada de cortisol
para partidas de esportes coletivos oficiais é supostamente associada aos papéis principais do
hormonio na adaptacdo do corpo humano ao estresse e participacdo no ajuste das demandas
metabolicas durante o exercicio (ARRUDA e col.,, 2014, ARRUDA e col.,, 2016;
FOTHERGILL, 2016).
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Um grande desafio na investigagéo dos efeitos da competicéo esportiva sobre a resposta
do cortisol é separar a secre¢do de cortisol devido ao estresse emocional ou devido as demandas
fisiolégicas do exercicio.

Comparando a natureza da competicdo com a natureza do treinamento, é razoavel supor
que a competicdo requer maiores e geralmente méaximas demandas fisiologicas associadas a
outros fatores psicoldgicos, como o prestigio de vencer a competicdo e o desafio de outros
atletas, o que poderia explicar maiores valores de cortisol, e estresse antes da competicdo
(SOUZA, 2019).

De acordo com Rosa e col. (2007) os exercicios em alta intensidade tendem a aumentar
0 estresse oxidativo, por afetar negativamente o hipocampo e algumas outras areas do cérebro,
0 que pode causar um aumento de estresse. Assim, na tentativa de melhorar e modular as
capacidades anaerdbia e aerébia, mesmo durante momentos pré-competicdo, os atletas sdo
metabolicamente estressados de forma semelhante a da competicdo, o que pode afetar o seu
nivel emocional (ROSA e col., 2007), desta forma, elevacfes nas concentracfes de cortisol
foram observadas em resposta a niveis de estressores ou esforco fisico e, portanto, foi sugerido
que quanto mais exaustivo for o exercicio, maior serd o aumento do cortisol (SOUZA, 2019).

A intensidade do exercicio influencia os niveis de glicose no sangue e 0s niveis
decrescentes de glicose no sangue induzem o hipotalamo a secretar o horménio liberador de
corticotrofina (CRH). O CRH desencadeia a liberacdo do horménio adrenocorticotropico, que
ativa o cortex adrenal para liberar cortisol. A liberacdo de cortisol nesse mecanismo auxilia na
homeostase dos niveis de glicose no sangue, estimulando a gliconeogénese a partir de
aminoacidos e mobilizando acidos graxos livres do tecido adiposo (VAN PARIDON, 2017).

A secrecdo de cortisol com o objetivo de mobilizar fontes de energia €, portanto,
independente de experimentar estressores psicossociais e € principalmente uma funcdo da
intensidade do exercicio. Dentro desta condicdo, a glicemia diminuiu significativamente,
enquanto o cortisol salivar aumentou significativamente apds 59 minutos de exercicio de alta
intensidade em comparacgdo ao repouso e exercicio de baixa intensidade (JACKS, 2002). Este
achado é apoiado pela conclusdo de que tanto o exercicio fisico maximo, quanto o sustentado
acima de 70% do VO2max aumentaram significativamente as concentragdes de cortisol em
comparacdo as intensidades de exercicio moderado (KUDIELKA, 2009; VANBRUGGEN e
col., 2011; VAN PARIDON, 2017).

Em contraste, o exercicio fisico de curto prazo com uma carga de trabalho menor parece

exercer nenhuma, ou respostas menores de cortisol, entretanto, respostas significativas do
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cortisol plasmatico podem ser observadas com uma carga fisica entre 60 e 65% VOzmax Se
mantida por horas (KUDIELKA, 2009).

Fazendo uma andlise especifica do handebol Mariscal (2019) sugere um limiar de
intensidade que foi proposto em > 60% VO2max €m exercicios com duragdo de 20-30 minutos,
além, de um aumento significativo no cortisol. Desta forma, o handebol é um jogo de alta
intensidade, em que aproximadamente 80% de cada partida é jogada com uma intensidade de
carga de trabalho de mais de 85% da frequéncia cardiaca maxima, os valores do cortisol para a
modalidade estariam elevados como demonstrou em seu estudo. Panorama semelhante foi
observado por Foretic (2020) em que os valores de cortisol mostraram um aumento
estatisticamente significativo no p6s jogo em partida de handebol. Este resultado também foi
demonstrado em nosso estudo, mostrando que o sistema adrenérgico € alterado por exercicios
de intensidade moderada que produzem aumento do estresse fisioldgico.

Quanto a correlacdo entre PSE e cortisol nossos resultados sdo semelhantes aos dados
relatados em outros estudos como Moreira (2013) com volei, Caetano Junior (2017) rugbi,
Moreira e col. (2012) e Arruda e col. (2014) com basquete, e todos mostram maiores
concentracdes de cortisol em partidas oficiais com o PSE variando entre moderado e intenso.
Além disso, em todos os trabalhos houve uma correlagdo significativa entre a PSE da sesséo e
as alteracdes do cortisol.

Embora a intensidade das partidas analisadas ndo tenha sido avaliada por meio de um
monitor de frequéncia cardiaca ou Sistema de Posicionamento Global, os resultados mostram
que os atletas envolvidos provavelmente realizaram acgdes intensas durante as partidas
competitivas, o que fornece evidéncias de maior esforgco percebido e maiores concentragdes de
cortisol na competicéo.

Nossos dados vdo ao encontro a proposta de Moreira e col. (2012), Moreira e col. (2013)
e Arruda e col. (2014) Caetano Junior (2017), que apoiam a PSE como um correlato proximo e
relativamente barato de um biomarcador de estresse, resposta do cortisol. Altas correlagcdes da
resposta do cortisol com a PSE podem ser usadas pelos treinadores para monitorar o
treinamento e a competicao para evitar excesso, e esses resultados sdo importantes porque um
treinamento bem-sucedido deve evitar a combinagdo de sobrecarga excessiva e recuperagao
inadequada (CAETANO JUNIOR, 2017).

A competicdo é intrinseca ao esporte e pode gerar estados emocionais variados, com 0
potencial de influenciar o rendimento, sendo assim buscando entender melhor o contexto
esportivo vale citar o que estaria relacionado aos fatores estressores em jogadores de handebol.

Embora este estudo ndo tenha realizado uma avaliacdo de tais fatores, vale citar suas possiveis
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causas, desta forma, Prado e col. (2013) e Vendetti Junior (2019) ao aplicarem o instrumento
da pesquisa “Situacdes de Stress no Handebol”, identificaram fatores de estresse em atletas de
handebol, os resultados indicaram que as situacdes mais citadas pelos atletas como causadoras
de estresse foram: errar tiros de 7 metros em momentos decisivos do jogo; estar perdendo para
equipe tecnicamente inferior; errar um arremesso completamente livre; arbitragem prejudicar
minha equipe; ser excluido nos momentos decisivos da partida e sofrer gol devido a falha
defensiva. Além disso no estudo de Venditti Junior (2019) os atletas também reportam nao
comecar jogando, serem perturbado pela minha torcida; serem advertido pelo técnico na frente
de todos; serem fortemente marcado e ficarem isolado.

Becker (2016) em uma revisao sistematica onde analisa o tema “estresse em atletas”
voltado para modalidades esportivas coletivas, encontrou como principais estressores:
comportamento do treinador, pressdo da midia, condi¢Bes indefinidas de jogo, adversarios
desconhecidos, conflitos entre componentes da equipe, ansiedade, lesdo, desgaste fisico,
excesso de treinamento e rotina de treino, além disso também foi citado entrar no jogo
machucado, machucar-se durante o jogo, comportamento da torcida no jogo em casa,
comportamento da torcida no jogo na casa do adversario.

Importante citar ainda o estudo de De Rose (1999), em que o autor identificou situagdes
geradoras de estresse em atletas, sugerindo a existéncia de fatores competitivos individuais e
fatores competitivos situacionais. Com relacédo aos fatores competitivos individuais destacam-
se a personalidade do atleta, atributos pessoais, pressdes internas, expectativas e objetivos. Nos
fatores competitivos situacionais, destacam-se situacGes especificas do esporte em guestédo,
como a preparacdo da equipe e as pessoas que participam no processo, as condi¢fes do
equipamento e materiais de treino e jogo, 0S aspectos organizacionais da competicdo, a
infraestrutura da equipe, o0s patrocinadores, entre outros.

Em outro estudo, De Rose (2001) destaca fatores extracompetitivos que fazem parte do
cotidiano dos atletas citando principalmente questdes familiares ou problemas de cunho social

e pessoal.

9 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo permitem concluir que existe uma relacao direta entre
a PSE e a EEP, sendo assim um pode predizer o outro. Reduzir o estresse na vida sugere a uma
diminuicdo do PSE durante a competicdo, lembrando que a PSE apresenta uma relagdo com o
desempenho.
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Os resultados apresentados pela EEP e PSE, em que demonstramos a condi¢do de
estresse e do esforco desprendido na competicdo, apresentam uma relagdo positiva com o
cortisol Pré e Pos partida, respectivamente, condi¢do que reforca o que foi demonstrado pelos
questionarios.

Ao analisarmos a relagdo positiva entre EEP e 0 momento pré do cortisol, podemos
sugerir que, mesmo sendo um grupo experiente, e a experiéncia é de suma importancia no
enfrentamento do estresse, e por conta disso parece néo ter havido interferéncia na secrecdo do
cortisol.

A variacdo do cortisol entre 0s momentos pré e pds competicdo podem sugerir que 0
fato de jogar em sua casa, ou nédo, parece ndo interferir na secre¢do de cortisol estando esta
secrec¢do relacionada a fatores emocionais ou com a intensidade do esforco.

O cenario do presente estudo, especialmente em referéncia a variacdo do cortisol entre
0s momentos pré epPos, mostra uma aplicacdo relevante para o uso de biomarcadores salivares
como o cortisol para o esporte.

Em uma perspectiva pratica podemos afirmar que questionarios sao Uteis para utilizacdo
pelos treinadores, acreditamos que podem ser usados em qualquer categoria como forma de
analisar os atletas que estariam em melhores condi¢cdes para um determinado jogo. Os
resultados podem ainda servir como referencial para treinadores prescreverem o treinamento
no dia seguinte ao jogo uma vez que tem relacdo entre niveis de estresse e estado fisioldgico do
atleta.

Como limitacdo deste estudo é preciso salientar que ndo foi feito um controle de alguns
fatores, por exemplo: a FC, variavel utilizada para identificar a intensidade da pratica do jogo,
distancia percorrida, analise do posto especifico e o0 tempo de participacdo de cada atleta no
jogo . A EEP permite uma andlise do estresse individual, porém ndo indica nenhuma condicao
de estresse relacionada a competicdo, além de ndo mostrar a condi¢do do grupo, e por ultimo a

analise bioquimica poderia ser fortalecida por outras analises como a alfa amilase, IgA.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

As informages contidas neste documento tém por objetivo convida-lo e informa-lo sobre a pesquisa intitulada Avaliacdo da
intensidade do treinamento fisico do nivel de estresse em atletas de handebol, a ser desenvolvida pelos pesquisadores Sérgio Ricardo
Boff e Fernanda Klein Marcondes, no Depto de Ciéncias Fisiologicas da Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP/UNICAMP),
Piracicaba - SP. Apos a leitura de todas as informagdes aqui contidas e esclarecimento das ddvidas que surgirem, vocé teré total liberdade
para decidir se concorda em participar como voluntério deste estudo. Em caso afirmativo, ao final do termo devera fornecer seus dados
pessoais e assinar o consentimento para sua participacao.

1.Titulo da pesquisa: Avaliacédo da intensidade do treinamento fisico e nivel de estresse em
atletas de handebol

2. Justificativa: Ao avaliar a intensidade do treinamento fisico sobre o nivel de estresse em
atletas, espera-se oferecer aos atletas e para a comissdo técnica condi¢cdes para monitorar a
intensidade do treinamento e os agentes estressores, contribuindo como medida de controle
sobre o desempenho individual e coletivo, além de evitar comprometimento da salde do atleta.
3. Objetivo: Avaliar o efeito da intensidade do treinamento fisico sobre o nivel de estresse em
atletas de handebol.

3.1: Objetivos Especificos:

Avaliar o efeito da intensidade do treinamento fisico sobre:

a) A auto-percepcdo do atleta de handebol sobre seu nivel de estresse;

b) A percepcao subjetiva de esforco;

¢) A concentracdo salivar de cortisol, alfa-amilase, e testosterona;

4. Procedimentos: As coletas serdo feitas no ginasio em que ocorrem os treinamentos da equipe,
no Conjunto Poliesportivo Parque Prezotto “Professor José Carlos Callado Hebling” Rua 13 de
abril, s/°. Parque Prezotto seguindo a programacéo de treinamentos elaborada pela Comisséo
Técnica.

Apos a chegada de todos os atletas ao local de treinamento, de acordo com o horario e
rotina estabelecidos pela Comissdo técnica e antes do inicio de uma sessdo de treinamento,
todos serdo orientados sobre 0s objetivos e procedimentos do projeto de pesquisa, logo ap6s
serdo convidados a participar do estudo, deixando claro que todos sdo voluntarios, com
liberdade para abandonar o projeto quando assim entenderem. Aos voluntarios, que
concordarem em participar, sera fornecido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

O voluntéario que concordar em participar, serd convidado a responder a Escala de
Estresse Percebido, para a avaliagdo do grau em que o individuo percebe as situacdes de sua
vida como estressantes. Em seguida, sera feita a coleta da saliva, sendo que esta devera ser
iniciada 15 minutos antes do inicio do treinamento.

Apds o treinamento serd feita nova coleta da saliva, sendo que esta sera feita quinze
minutos apos o término das atividades. Apos a coleta de saliva, trinta minutos apds o final do
treinamento, sera aplicado um questionario sobre a percepcao subjetiva do esforco (PSE) usado
para quantificar a carga de esforco realizado, sera respondido trinta minutos apds o final do
treinamento.

A saliva sera coletada antes e ao final dos treinamentos utilizando frascos salivette
comerciais Salimetrics®, vocé sera orientado a fazer a higiene das maos e, em seguida, recebera
um tubo salivette, onde no seu interior hd um rolo de algodéo estéril. O voluntario sera orientado
a colocar o algodédo sob a lingua, permanecendo de boca fechada por 3 minutos. Apds este
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periodo, o algoddo serd imediatamente colocado no tubo salivette, fechado e mantido em
refrigeragéo, entre 2 e 8°C até ser encaminhado para processamento pelo pesquisador.
Processamento da saliva: No laboratoério, as amostras serdo centrifugadas e armazenadas em
tubos para congelamento a temperatura de -40° C. Antes da analise, as amostras serdo
descongeladas & temperatura ambiente e centrifugadas a 3500 rpm por 5 minutos.

Analise dos biomarcadores salivares: Na saliva serdo analisados os seguintes biomarcadores:
Cortisol, Alfa-Amilase e Testosterona, sendo suas concentragcdes determinadas por ensaio
imunoenzimatico ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay), utilizando-se Kkits
comerciais (Salimetrics, State College, PA, USA). As concentracdes em todas as amostras serdo
determinadas em duplicata.

Como sera descartado o material utilizado na coleta de saliva: Apds a coleta e
processamento, o0 tubo de ensaio Salivette, juntamente com o algoddo e outros materiais
utilizados, serdo acondicionados em uma caixa de papel&o coletora de material perfuro cortante
“DESCARPACK?”. Esta caixa sera € colocada em um saco pléstico de autoclave e autoclavado
durante 45 minutos a 121° C. Apds esse procedimento, de esterilizacdo, o material sera
encaminhado para incineracéo.

5. Grupo controle ou placebo: N&o esta previsto no estudo grupo controle ou placebo.

6. Descricdo apropriada dos metodos alternativos existentes: Outros métodos tem sido
propostos com o intuito de monitorar o estresse causado pela intensidade de treinamento,
métodos baseados em impulsos de treinamento (TRIMP) que integram volume e intensidade de
exercicio, a partir de respostas da frequéncia cardiaca (FC), da concentracdo sanguinea de
lactato ([La]), além da percepcdo subjetiva de esforco (PSE). Seria possivel também avaliar a
concentracdo sanguinea de cortisol e testosterona. Porém, optamos pela saliva por ser um
método ndo invasivo e de facil coleta, amplamente utilizado e validado, com a vantagem de
evitar o estresse adicional causado pela coleta de sangue. As avaliacOes das respostas de
frequéncia cardiaca necessitam que o atleta use durante o treinamento o monitor de frequéncia
cardiaca, 0 que ndo € comum a pratica do handebol, e este sendo um esporte de intenso contado
poderia causar algum desconforto ao voluntério.

7. Desconforto ou riscos possiveis: Com relacdo ao risco de comprometimento da autonomia
dos voluntarios devido a relagao hierarquica entre Comissdo técnica e atletas (voluntarios) sera
esclarecido aos atletas que independentemente de sua participacdo no estudo, as atividades que
constituem esta pesquisa, serdo realizadas com todos os atletas da equipe, com o objetivo de
obter-se uma avaliacdo sobre como o treinamento pode interferir sobre marcadores de estresse
e de intensidade, permitindo um monitoramento e melhor controle das sessdes de treinamento.
A rotina relacionada ao treinamento ndo sera mudada ou realizada por causa da pesquisa. A
pesquisa pretende somente possibilitar a analise pormenorizada dos dados, com aplicacdo de
teste estatistico, e divulgacao dos resultados obtidos em congressos e artigos. Os atletas que ndo
desejarem participar do estudo terdo suas respostas excluidas da analise.

8. Beneficios aos voluntarios: N&o haverd nenhum beneficio direto ao atleta decorrente da sua
participacdo na pesquisa, mas indiretamente o beneficio sera o aprimoramento da metodologia
de treinamento, permitindo oferecer aos atletas e para a comissdo técnica condigcdes para
monitorar 0s agentes estressores, controlando de forma mais eficiente o desempenho individual
e coletivo, além de evitar comprometimento a satde do atleta.

9. Indicacdo da forma de acompanhamento e assisténcia e seus responsaveis: Os pesquisadores
responsaveis por este estudo estardo a disposicéo para sanar davidas sobre a pesquisa.

10. Forma de contato com as pesquisadoras e com o CEP:

Sérgio Ricardo Boff - Fone: (11)99991 2208/ (11)4023 6738

e-mail: sergioricardoboff@gmail.com

Endereco: Departamento de Ciéncias Fisiologicas, Faculdade de Odontologia de Piracicaba
(FOP) UNICAMP, Av. Limeira, 901, CEP: 13.414-903, Piracicaba-SP.
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Em caso de divida quanto a questdes éticas, entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP) UNICAMP. Av. Limeira,
901, Vila Areido, CEP: 13.414-903, Piracicaba-SP. Telefone/Fax: 2106-5349 /
cep@fop.unicamp.br / www.fop.unicamp.br/cep

11. Garantia de esclarecimentos: O voluntario tem a garantia de que, em qualquer momento,
antes, durante e ap0s a conclusdo da pesquisa, podera entrar em contato com as pesquisadoras
responsaveis para solucionar quaisquer davidas que possam surgir.

12. Liberdade do voluntério em retirar seu consentimento: O voluntario tera total liberdade para
Se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem nenhuma
penalizacdo.

13. Garantia do sigilo: Durante a coleta de dados, os voluntarios serdo identificados por um
namero e seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo, de tal forma que os pesquisadores
asseguram a privacidade quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

14. Formas de ressarcimento das despesas decorrentes da participagdo na pesquisa: Como as
atividades previstas na pesquisa serdo feitas em dias de treinamento da Associacdo Desportiva
de Handebol XV de Piracicaba, e os voluntéarios sdo atletas da equipe, ndo esta previsto o
ressarcimento de despesas com deslocamento, ja que os atletas iriam normalmente ao local para
treinamento, ndo sendo o seu deslocamento ocasionado pela participagdo na pesquisa.

15. Formas de indenizacéo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa: Como ndo ha
riscos previsiveis, ndo estdo previstas formas de indenizacéo.

16. Garantia de entrega deste documento ao voluntério e rubrica de todas as paginas: Apos o
pesquisador e voluntario assinarem e rubricarem todas as paginas deste TCLE, uma via deste
termo sera entregue ao voluntario e uma via, ao pesquisador responsavel.

Eu, , RG :
tendo lido todas as informagfes acima e apds receber os esclarecimentos das duvidas pelos
pesquisadores Sergio Ricardo Boff e Fernanda Klein Marcondes, de acordo com a resolucéo
Resolucdo n°® 466/12, de 12 de dezembro de 2012, e resolu¢Ges complementares (240/97,
251/97, 292/99, 303/2000, 304/2000, 340/2004, 346/2005 e 441/2011) do Conselho de Saude
do Ministério da Saude — Brasilia— DF, concordo em participar como voluntario(a) da pesquisa
intitulada “Avaliagdo da intensidade do treinamento fisico e nivel de estresse em atletas de
handebal.”, assino abaixo meu consentimento.

Piracicaba, de de 2015.

FONE: o, RG: e,

12 via: Voluntario 22 via: Pesquisadores


mailto:cep@fop.unicamp.br%20/

APENDICE 2

Caracterizacao da amostra

Experiéncia competitiva

Qual é o0 seu tempo de pratica na modalidade?

Qual o tipo de competicédo voceé ja participou?
( ) Regional

( ) Estadual

( ) Nacional

( ) Internacional
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APENDICE 3

Equipes consideradas mais dificeis de serem enfrentadas

Escolha as quatro equipes que vocé considera as mais dificeis a serem
enfrentadas

() Itapira handebal clube

() AABB/FIB/SEMEL Bauru Handebol
() Prefeitura Municipal de Indaiatuba
() Time Jundiai

() Handebol Cerquilho

() Salto



ANEXO 1

Escala de estresse percebido
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Meste dltimo més, com que freqlencia...
1 | Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente? ] 23| 4
2 | Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua vida? ] 23| 4
3 | Viocg tem se sentido nervoso e “estressado”? o 23| 4
4 | Viocé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis da vida? ] 23| 4
5 | Viocé tem sentido que estd lidando bem as mudancas importantes que estio ocorrendo em | 0 23| 4
sua vida?
& | Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas pessoais? ] 23| 4
7 | Vocé tem sentido que as coisas estio acontecendo de acordo com a sua vontade? ] 23| 4
& | Vocé tem achado que nio conseguiria lidar com todas as coisas que vocé tem que fazer? ] 23| 4
9 | Vocé tem conseguido controlar as irritacbes em sua vida? ] 23| 4
10 | Vocé tem sentido que as coisas estio sob o seu controle? ] 23| 4
11 | Viocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estio fora do seu contrale? W] 23| 4
12 | Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer? ] 23| 4
13 | Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo? 0 20134
14 | Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de vocg acreditar que nao pode | 0O 23| 4
superd-las?




ANEXO 2

Percepcao de esforgo

Como foi a sua sessao de treino?

Classificacao Descritor
0 Repouso
1 Muito, Muito Facil
2 Facil
3 Moderado
4 Um Pouco Dificil
5 Dificil
6 }
7 Muito Dificil
] }
9 }

10 Maximo
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ANEXO 3

Certificado de aprovacdo no comité de ética

) COMITE DE ETICA EM PESQUISA

‘= FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA >
FO. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

CERTIFICADO

O Comité de Etica em Pesquisa da FOP-UNICAMP certifica que o projeto de pesquisa " Avaliacdo da intensidade do
treinamento fisico e nivel de estresse em atletas de handebol ", protocolo n® 110/2015, dos pesquisadores Sérgio
Ricardo Boff, Fernanda Klein Marcondes e Rogerio Cardoso Barros, satisfaz as exigéncias do Conselho Nacional de Salde -
Ministério da Salde para as pesquisas em seres humanos e foi aprovado por este comité em 12/08/2015.

The Ethics Committee in Research of the Piracicaba Dental School - University of Campinas, certify that the project
"Evaluation of intensity of physical training and stress level in handball athletes”, register number 110/2015, of
Sérgio Ricardo Boff, Fernanda Klein Marcondes and Rogerio Cardoso Barros, comply with the recommendations of the
National Health Coundil - Ministry of Health of Brazil for research in human subjects and therefore was approved by this
committee on Aug 12, 2015.

%mmdwm'%%w” /4

Profa. Dra. Fernanda Miori Pascon Prof. Dr. Jacks Jorge Junior
Secretaria Coordenador
CEP/FOP/UNICAMP CEP/FOP/UNICAMP

Nota: O titulo do profocolo aparece como fomecido pelos pesquisadores, sem qualguer ediclo
Notice: The ttie of the project appears as provided by the authors, wihout editing.
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