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Impacto potencial desta pesquisa

O impacto esperado desta pesquisa, sobretudo no ambito social, relaciona-se
primeiramente a ampliar as possibilidades sobre o estudo da histéria da sadde, dentro de
grupos profissionais como o da enfermagem, farmacologia e medicina, compreendendo
as transformacdes que tais areas sofreram, desde seu inicio no ambito religioso, no caso
portugués, que se aproxima historicamente pelo processo colonizador, com o Brasil,
criando de certo modo, a estrutura que originou tal assisténcia em nosso pais. Além disso,
por também se tratar de um estudo no campo da moral, pretende-se levar a reflexdo de
como certos comportamentos e acgdes foram construidos dentro de grupos sociais,
tornando-se estimados ou ndo. Ademais, potencialmente, esta pesquisa se encaixa, num
contexto pos-pandémico, num meio de enriquecer os curriculos de materiais didaticos
para o ensino regular (do nivel fundamental I, Il e médio) de escolas publicas e privadas
no Brasil, acerca do passado historico de doencas contagiosas, compreendendo 0s
avancos da medicina e os costumes de prevencdo e tratamento que permanecem na
terapéutica de tais enfermidades, mesmo tratando-se de séculos atrds, demonstrando-se
ainda eficientes contra essas patologias.

Dentro do ambito histérico, & importante apresentar a sociedade, o
desenvolvimento das instituicbes, que inicialmente foram organizadas no contexto
religioso, dentro de comportamentos caritativos, mas que com o desenvolvimento da
nocdo de Estado Moderno, passaram por um processo de laicizagdo, ou seja, separacdo
entre Estado e Igreja, a fim de se atender o maior nimero de pessoas, no que diz respeito
aos servigos educacionais e¢ de assisténcia a saude, de maneira “cientifica”, com o
desenvolvimento do conhecimento universitario, baseado ndo apenas na crenca religiosa,
mas em experimentos e hipoOteses advindos da observacdo da natureza, bases

importantissimas da ciéncia moderna, que hoje salva tantas vidas.

Potential impacto of this research

The expected impact of this research, especially in the social sphere, is primarily
related to expanding the possibilities on the study of the history of health, within
professional groups such as nursing, pharmacology and medicine, understanding the
transformations that these areas have undergone since their beginning in the religious

sphere, in the case Portuguese, which is historically approached by the colonizing



process, with Brazil, creating, in a certain way, the structure that originated such
assistance in our country. In addition, because it is also a study in the field of morality, it
is intended to lead to reflection on how certain behaviors and actions were constructed
within social groups, becoming esteemed or not. In addition, potentially, this research
fits, in a post-pandemic context, a means of enriching the curricula of didactic materials
for regular education (elementary level I, 11 and secondary) of public and private schools
in Brazil, about the historical past of contagious diseases, understanding the advances in
medicine and the customs of prevention and treatment that remain in the therapy of such
diseases, Even though it was centuries ago, it is still proving to be effective against these
pathologies.

Within the historical scope, it is important to present to society, the development
of institutions, which were initially organized in the religious context, within charitable
behaviors, but that with the development of the notion of Modern State, went through a
process of laicization, that is, separation between State and Church, in order to serve the
largest number of people, with regard to educational and health care services, in a
"scientific" way, with the development of university knowledge, based not only on
religious belief, but on experiments and hypotheses arising from the observation of

nature, very important bases of modern science, which today saves so many lives.
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‘Pois tive fome e me destes de comer. Tive sede e me destes de
beber. Era forasteiro e me recolhestes. Estive nu e me vestistes,
doente e me visitastes, preso e viestes ver-me . Entéo os justos lhe
responderdo: ‘Senhor, quando foi que te vimos com fome e te
alimentamos, com sede e te demos de beber? Quando foi que te
vimos forasteiro e te recolhemos ou nu e te vestimos? Quando foi
que te vimos doente ou preso e fomos te ver?’ Ao que lhes
respondera: ‘Em verdade vos digo: cada vez que o fizestes a um
desses meus irmdos mais pequeninos, a mim o fizestes .

Mateus 25, 35 — 40.



RODARTE, Vitdria Maria. Os cuidados com o corpo individual e monastico entre os
cistercienses portugueses. 2023. 109 f. Dissertacao (Mestrado em Histdria) — Faculdade
de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”, Franca, 2023.

RESUMO

A Ordem de Cister, fundada na Franca no século XII e baseada na observancia austera da
Regra de S&o Bento, foi amplamente difundida no ocidente europeu e foi bem aceita
sobretudo nos reinos Ibéricos. Em Portugal no século XV, a rede de mosteiros, com sua
estrutura hierarquizada e uma intensa atividade agricola, pastoral e cultural, assume como
uma das suas agdes os cuidados com a salde dos individuos; o que se encontra
documentado, entre outras fontes, nas cartas resultantes de visitas de inspegao e reforma
empreendidas por abades comendatarios. Atentando para os cuidados relativos a saude e
para as técnicas de tratamento de enfermidades e pestiléncias, em associacdo com as
recomendacdes moralizantes do clero secular e regular, este trabalho propde uma reflexao
sobre os lugares onde as praticas de cuidado com o corpo ocorriam e 0s tipos de cuidados
que eram correntes, levando em consideragdo a combinacdo entre a dimensao individual,
espiritual e fisica, e a dimensao coletiva, relativa a vida comunitaria, ou melhor, ao corpo
monastico. A partir da andlise de documentos basilares cistercienses, copiados e
traduzidos para a lingua vernacula em mosteiros portugueses da ordem, assim como das
referidas cartas de visitacdo, propomos interrogar quais eram as preocupacdes e as
préticas respectivas a esses dois corpos, o individual e o monéstico, nestas casas-
monasticas cistercienses portuguesas e quais eram 0s agentes impulsionadores de tais
cuidados, inspirados pela cupula cisterciense francesa, mas adaptados a realidade
portuguesa. Interessa-nos examinar o periodo em que se intensifica a intervencao régia
em tais mosteiros no seculo XV e em que se efetiva a separacdo entre a ctpula francesa
e 0s mosteiros Ibéricos, com a culminancia, no caso portugués, da Congregacédo
Autbnoma de Santa Maria de Alcobaca, no Quinhentos.

Palavras-chave: Portugal; Cistercienses; Corpo.



RODARTE, Vitéria Maria. Individual and monastic body care among Portuguese
Cistercians. 2023. 109 f. Dissertation (Master in History) — School of Humanities and

Social Sciences, S&o Paulo State University, Franca, 2023.

ABSTRAC

The Cistercian Order, founded in France in the 12th century and based on the austere
observance of the Rule of Saint Benedict, was widely disseminated in Western Europe
and was well accepted, especially in the Iberian kingdoms. In Portugal in the 15th century,
the network of monasteries, with its hierarchical structure and an intense agricultural,
pastoral and cultural activity, assumes as one of its actions the health care of individuals;
what is documented, among other sources, in the letters resulting from inspection and
reform visits undertaken by commendatory abbots. Paying attention to health-related care
and techniques for treating illnesses and pestilence, in association with the moralizing
recommendations of the secular and regular clergy, this work proposes a reflection on the
places where body care practices took place and the types care that were current, taking
into account the combination between the individual, spiritual and physical dimension,
and the collective dimension, related to community life, or rather, the monastic body.
From the analysis of basic Cistercian documents, copied and translated into the vernacular
language in Portuguese monasteries of the Order, as well as the aforementioned visitation
letters, we propose to question what were the concerns and practices related to these two
bodies, the individual and the monastic, in these Portuguese Cistercian monastic houses
and what were the driving agents of such care, inspired by the French Cistercian dome,
but adapted to the Portuguese reality. It is interesting to examine the period in which royal
intervention in such monasteries intensified in the 15th century and in which the
separation between the French dome and the Iberian monasteries took effect, with the
culmination, in the Portuguese case, of the Autonomous Congregation of Santa Maria de
Alcobaca in the Five hundred.

Keywords: Portugal; Cistercians; Body.
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APRESENTACAO

Os cistercienses, desde o seu surgimento e expansao no século XII, apresentaram-
se como uma das ordens monasticas de estrita observancia beneditina mais bem sucedidas
da Cristandade, conseguindo através de seus livros basilares, repletos de orientagdes
sobre os mais diversos aspectos da vida monacal e de visitagdes de inspec¢do, manter uma
grande rede de mosteiros, sob as mesmas regras, a mesma tradi¢cdo e os mesmos héabitos
e costumes.! Desde os primérdios da Ordem, tais casas monasticas tiveram entre suas
preocupacdes centrais, 0s cuidados com a salde, ndo apenas em um sentido fisico, do
corpo e suas enfermidades, mas também num sentido metafisico de cunho espiritual e
teolégico, de um corpo coletivo e moral — como ocorreu nos mosteiros cistercienses
portugueses. A referéncia a tais cuidados em documentos visitacionais, para além dos
regulamentadores, sofreram, entretanto, uma intensificacéo a partir do século XV, devido
ao desenvolvimento dos conhecimentos médicos de maneira geral e, no caso portugués,
com o surgimento de instituicdes de caridade voltadas para o cuidado dos enfermos. 2

No campo monastico, nomeadamente 0S cistercienses e suas varias casas
monasticas fundadas em Portugal, observou-se uma clara preocupacdo com a saude dos
irmaos, ndo apenas pelas ordenacdes da Regra de Sdo Bento, encontradas nas bibliotecas
cistercienses, como a do Mosteiro de Santa Maria de Alcobaca, traduzidas para a lingua
portuguesa. Também em documentos circunstanciais, como as cartas resultantes de
visitacBes inspecionais, que apontavam as faltas dos mosteiros e recomendam tomada de
providéncias na reunido realizada anualmente com todos os abades cistercienses da
Cristandade, em Citeaux, na Franga. *

Pela andlise destes documentos, é possivel averiguar que, apesar das rigidas
orientagdes do patrono, Sdo Bento, inclusive reforcadas pelo fundador Roberto de
Molesme (1029-1111) na Charta Caritatis e pelo grande impulsionador da Ordem,
Bernardo de Claraval (1090-1153), havia mosteiros cistercienses portugueses sem uma
enfermaria adequada ou sem a presenca de um irmao responsavel pela arte de cuidar, bem

como mosteiros com uma alimentacdo deficitaria ou sem 0s suprimentos necessarios para

1 GOMES, Saul Antdnio. VisitacGes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XV1. Lishoa,
Edicéo do Instituto Portugués do Patrimbnio Arquiteténico, 1998. p. 14.

2 SILVA, André Filipe Oliveira da. Fisicos e cirurgides medievais portugueses. Contextos
socioculturais, praticas e transmissdo de saberes (1192-1340). Porto, 2016. p. 51.

3 DOCUMENTOS PRIMITIVOS/ introducéo e bibliografia: Irm&o Frangois de Place; traducdo brasileira:
Irineu Guimardes. - S8o Paulo: Musa Editora; Rio de Janeiro: Lumen Christi — Mosteiro de S&o Bento,
1997. p. 159.
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a realizacdo de procedimentos de satde. Ao mesmo tempo, tal documentacéo revela-nos,
através dos espacos presentes dentro destes mosteiros portugueses, das despesas descritas
pelos celareiros e por algumas descri¢fes de procedimentos, grande preocupagao com a
salde fisica dos religiosos que viviam no cendbio, ou até mesmo de alguns individuos
além claustro; referéncias como, por exemplo, a importancia de se isolar os enfermos,
sobretudo em enfermidades relacionadas a pestiléncia, aos tratamentos executados nédo
apenas com préticas alimentares, mas também com mezinhas; as praticas periodicas da
sangria, entre outros, que corroboram a aceitaco das teorias galénicas e hipocraticas. *
Entre tais indicativos, chama-nos atencdo o cuidado com a parte imortal do individuo, a
alma, expressa na propria condi¢do do monge enfermeiro como um mediador entre Cristo
e a humanidade, cuidando ndo apenas das doencas corporeas, mas dos pecados. Estes
costumavam ser comumente apontados como as causas das enfermidades,® de forma que
a administracdo dos sacramentos, como a confisséo, a eucaristia e a un¢ao dos enfermos,
eram também indicadas como remédios para tais males.

Contemplando este outro olhar acerca das enfermidades, o objetivo deste trabalho
é explorar a relacdo dos mosteiros cistercienses portugueses com o0s cuidados
relacionados a salde, inicialmente analisando as plantas arquiteténicas de algumas casas
monasticas e a descricdo de espacos voltados para o cuidado dos enfermos, como as
enfermarias. Serdo examinadas algumas modificacdes e adequacdes dos espacos em
relacdo a planta-tipo bernardina, que deveria ser seguida rigidamente, e igualmente serdo
analisados os elos metafisicos que amparavam a vivéncia ascética de tais religiosos, com
base em severas prescrigOes sobre: ritos, liturgia, os trabalhos manuais e a lectio divina.
Tais prescricbes eram um meio de cuidar do espirito, uma vez que o proprio lema
beneditino, ora et labora, pressupunha o trabalho e a oragdo como formas de combater o
6cio e tudo que podia levar o individuo ao pecado.® Deste modo, além de analisar os
cuidados fisicos com o corpo, buscamos investigar algumas préaticas ascéticas, como o
jejum e os oficios do cotidiano monastico cisterciense, para compreender como tais acées
contribuiam para o cuidado com a alma, de maneira preventiva, uma vez que o 0cio, 0

pecado e as faltas poderiam levar a manifestacdo de enfermidades fisicas.

4 FERREIRA, F. A. Gongalves. Historia da satide e dos servicos de salide em Portugal. Lisboa: Fundagio
Calouste Gulbenkian, 1990. 604 p. ISBN: 972-31-0528-4. p. 35.

5 LANGUM, Virginia. Medicine and the Seven Deadly Sins in Late Medieval. Literature and Culture
(New York: Palgrave Macmillan, 2016).

6 Segundo S&o Bento em sua Regra Monastica, rezar e trabalhar se confuguravam como os meios de se
evitar o 0Ocio, que leva o individuo ao pecado, por isso os religiosos deveriam ter o seu cotidiano
regulamentado, a fim de intercalar os momentos de oragéo com os trabalhos de cunho manual.
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Neste trabalho, dadas as mudangas intensificadas no século XV, com a préatica
visitacional dos abades comendatarios e com a intervencao do poder régio, interessa-nos
examinar o processo que culminou na independéncia das casas-méaes franceses, que levou
alguns mosteiros cistercienses portugueses, a realizarem uma atividade monéstica
autbnoma, aprovada pela bula papal Constitutos in Specula, redigida pelo papa Pio Il em
1459.” Tal processo culminou na criagdo de uma Congregacdo Autdnoma? cisterciense
portuguesa, que tornou-se objeto de preocupacéo e reforma, ndo apenas do clero regular,
mas do proprio poder régio portugués, de forma que importa interrogar em que medida
tal acdo abriu igualmente um olhar sobre a saude, de modo espiritual, no sentido de se
construir um corpo monastico sadio, cuja moralidade deveria ser exemplar.

Para tal analise, foi necessario recorrer inicialmente a alguns documentos,
considerados basilares pela Ordem, uma vez que sdo uma das condi¢es fundamentais
para o proprio funcionamento de um mosteiro recém-fundado: obras como a Regra de
S&o Bento funcionavam como a regulamentacdo primordial da maior parte dos mosteiros
Ocidentais; a Charta Caritatis era documento genuinamente cisterciense de cunho
reformador, escrito pelo fundador Roberto de Molesme; os Exordium narravam a historia
da Ordem, desde sua fundacdo, com o intuito de legitimar a hierarquia cisterciense e 0s
livros de Usos e Costumes, com seu género regulamentador, tratavam do cotidiano
litdrgico, cerimonial e da vivéncia dos irmaos. Tais obras, embora tivessem sido escritas
em latim, como idioma oficial da Cristandade, ou francés, que era idioma das casas-maes
fundadoras, foram traduzidas e adaptadas em Portugal para a lingua vernacula, fazendo-
se presentes no acervo de uma das maiores bibliotecas monasticas do reino, 0 Mosteiro
de Santa Maria de Alcobaga. Tais documentos, classificados como codices alcobacenses,
encontram-se disponiveis digitalmente pela Biblioteca Nacional de Portugal e foram
objeto de estudos paleograficos que viabilizaram nossa analise.

Ao longo da investigacdo, em um primeiro momento, buscaremos compreender o
que as prescricdes basilares diziam sobre o cuidado com os enfermos, no sentido do corpo
e espacos fisicos, considerando e comparando as plantas arquitetonicas e estudos de caso

acerca dos mosteiros cistercienses portugueses. O objetivo € interrogar sobre os possiveis

7 GOMES, Saul Antdnio (2010). “O fogo do teu amor”: ora¢des ¢ meditagdes de um monge alcobacense
em Quatrocentos. Lusitania Sacra, (22), 245-266. https://doi.org/10.34632/lusitaniasacra.2010.5674. P.
250.

8 GOMES, Saul Ant6nio (2006). A Congregagcéo Cisterciense de Santa Maria de Alcobaga nos séculos XVI
e XVII: elementos para o seu conhecimento. Lusitania Sacra, (18), 375-431.
https://doi.org/10.34632/lusitaniasacra.2006.5527. P. 375.
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locais destinados aos cuidados corporeos e se 0s espa¢os monasticos sofreram alteracdes
e adaptacOes em relacdo as definicdes cistercienses fundadoras. Todavia, deparamo-nos
com a dificuldade de encontrar mais informac6es sobre tal aspecto, pela falta de estudos
de mosteiros portugueses menos importantes, tanto quanto ao espaco interno de outras
casas monasticas, quanto de plantas arquiteténicas e inventarios dos pertences a estes
mosteiros (que nos mostrariam itens de enfermaria ou botica, caso existissem) para que
tal estudo e comparacdo fossem realizados. Os estudos dedicam-se mais aos mosteiros
maiores, de Alcobaca e S&o Jodo de Tarouca.

Na segunda parte do trabalho, o estudo ser& dedicado as préaticas especificas de
cuidado com o corpo, inicialmente aquelas respectivas ao corpo individual no sentido
fisico das enfermidades e ao espiritual. Quem eram 0s irmaos que necessitavam de tais
cuidados e quem eram os responsaveis por tal cuidado sdo novos alvos, sem perder de
vista os religiosos designados para tal cargo e também, com o desenvolvimento dos
servicos de satide em Portugal ao longo do século XV, os profissionais especializados em
tal cuidado. Este estudo sé foi possivel gragas a um novo corpus documental: um
compilado de cartas visitacionais, editadas, traduzidas e publicadas pelo historiador Saul
Antdnio Gomes em um estudo paleografico inédito. As cartas resultantes das visitas de
inspecdo e reforma, revelam uma contraposicdo entre as designacgdes cistercienses
fundadoras, como um ideal, e 0s desvios que 0s mosteiros portugueses da Ordem
realizavam, por diferentes motivos, mas que deveriam ser corrigidos para 0 bom
funcionamento do corpo monastico — item que também serd contemplado neste estudo,
por ser representativo das preocupagdes morais com o conjunto monasterial.

Embora as visitacbes ocorressem periodicamente entre todos 0s mosteiros
cistercienses, sendo realizadas por um abade designado pela cupula da Ordem (Citeaux)
com o intuito de fazer um levantamento da “qualidade” da observancia beneditina, que
seria discutida em Capitulo Geral anual, o caso portugués € marcado por uma
peculiaridade: a acdo comendataria, amplamente utilizada no século XV, apo6s a
autonomia dos mosteiros cistercienses portugueses, que levaria por intermédio do
Mosteiro de Alcobaca, ao rompimento das relacbes com sua casa-mée no século XVI.
Este mosteiro tornou-se a cabeca da ordem em terras Portuguesas, a exemplo do
fendmeno de autonomizagdo que ocorreu com 0s mosteiros cistercienses castelhanos.
Assim, a designacdo de abades para visitar e reformar mosteiros cistercienses e alguns
mosteiros beneditinos portugueses, viria dos proprios bispos do Reino, quando ndo dos

reis, como no caso dos Cardeais Infantes D. Afonso (1509 - 1540) e D. Henrique (1512 —
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1580), filhos de D. Manuel (1469 — 1521). Portanto, embora o alvo deste trabalho sejam
as praticas de cuidado com o corpo individual — fisico e espiritual — e com o corpo
monastico, foi necessario ir por vezes alem do século XV para tentar compreender a
finalizacdo deste processo que caracteriza o estreitamento da relacdo entre o poder régio

e 0s mosteiros de Cister no reino.
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Parte | — Os espacos para a promoc¢ao da salide nos monastérios cistercienses
portugueses

Ao analisarmos as préaticas para a promocao da salde, muitas vezes restringimo-
nos as atitudes voltadas para o corpo, com énfase sobre a alimentacdo e as atividades
fisicas, de um lado, e sobre a medicacdo e o tratamento de enfermidades, de outro.
Contudo, no século XV, percebe-se uma atuacdo médica mais substantiva, com a traducéo
de textos técnicos para as linguas vernaculas e aampliacdo do acesso a esses e as reflexdes
sobre os procedimentos de cuidado com a satide.® Nessa altura, era sobretudo no ambito
dos mosteiros que a reflexdo sobre a salde se dava e tal concepcao ndo estava restrita ao
corpo no sentido fisico. Dada a for¢a e penetracdo de pensamentos como os de Sdo Tomas
de Aquino, a dualidade do corpo e da alma tornava-se preocupacao de fundo; o tedlogo
concebia a alma como uma substancia espiritual, a matéria primeira que permitia ao
individuo existir, e o corpo seria o que lhe dava forma, de modo que néo era possivel
trata-los separadamente.

Pensado como decorrente do cuidado com a sua parte imortal, a alma, em especial
na producdo monéstica, mas também na producdo laica, este vinculo era reconhecido
como essencial. Se verificarmos os espagos reservados para a promocéo de salde no meio
monastico, além das enfermarias, da botica, do refeitdrio, do calefatorio, da granja, da
horta, entre outros, podemos destacar a capela e, sobretudo, a mesa eucaristica como
locais privilegiados de purificacdo da alma das doencas causadas pelo pecado,®
justamente por oferecer alimento considerado, pela tradi¢do cristd, como a verdadeira
fonte de vida, como veremos mais detidamente na segunda parte deste trabalho. Por hora,
vejamos o papel do monasticismo em Portugal e a forma como os cuidados com a satde
se configuraram como um compromisso dos monges e uma forma de cumprimento dos
textos regulamentadores primitivos, que foram copiados desde a fundagéo dos mosteiros
portugueses no século X1 e tiveram uma intensa atividade de traducdo no século XV,
demonstrando a importancia de tornar acessiveis tais regulamentacdes a todos 0s irmaos,
zelando pela uniformidade cisterciense. Embora as normatizagdes oferecessem uma gama

de semelhangas na constituicdo fisica dos mosteiros cistercienses construidos na

9 SANTOS, Dulce O. Amarante dos; FAGUNDES, Maria Dailza da Concei¢do. Salde e dietética na
medicina preventiva medieval: o regimento de salde de Pedro Hispano (século XIII). Histdria, Ciéncias,
Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v.17, n.2, abr.-jun. 2010, p.334.

10 LANGUM, Virginia. Medicine and the Seven Deadly Sins in Late Medieval. Literature and Culture
(New York: Palgrave Macmillan, 2016) p. 29.
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Cristandade, e sobretudo em Portugal, interessa-nos analisar, neste trabalho, as
especificidades da disposicdo dos locais voltados para a saude, que se modificaram ao
longo dos anos, procurando os motivos que levaram a tais modifica¢Ges, tendo em
consideracdo ndo apenas os cuidados com o corpo individual dos irmdos, em sua
integridade fisica e espiritual, mas também com o corpo monastico como um todo, em

seus aspectos espaciais e morais.

1 — A Ordem de Cister em Portugal

1.1 A hierarquia cisterciense

O monasticismo constituiu-se, vale recordar, como um dos pilares do cristianismo
ocidental, a medida em que as normatizagdes propostas pelas regras monésticas ndo s
ofereceram um meio de padronizacdo e unificacdo de grupos religiosos e cendbios em
torno de uma Unica liturgia, mas especialmente porque influiram nas praticas e tradi¢oes
cristds.!! Todavia, o uso exclusivo de determinados textos regulamentadores anteriores,
como a Regra de S&o Bento, criada no século VI, passou a ser corrente apenas por volta
do século X.

A partir do século IX, ha registros'? do uso de regras monasticas, como a de S&o
Frutuoso, Sdo Rosendo e das chamadas Regulas Mixtas,'® por grupos cenobitas. Na
Peninsula Ibérica, o uso da Regula Communis, de Sdo Frutuoso, por exemplo, prolongou-
se até o século XI, recebendo influéncia de outros textos, mas permanecendo essa como
a principal norma legislativa. Ja no fim do século Xl, os religiosos estrangeiros do
condado portucalense preocupavam-se em seguir estritamente a Regra de S. Bento e 0s
costumeiros que regulamentavam minuciosamente o cotidiano em relacdo aos atos
litirgicos e a organizacgdo interna da comunidade.*

A introducdo do uso exclusivo da Regra de S&o Bento na Peninsula Ibérica

ocorreu, entretanto, concomitantemente a implementacéo das ordens de Cluny e Cister no

1 MATTOSO, José. Religido e Cultura na Idade Média Portuguesa. Lisboa: Imprensa Nacional — Casa
da Moeda, 22 Edi¢do, 1996. p. 56.

12 1bid., p. 13

13 As Regulas Mixtas eram uma mescla de elementos de varias regulacdes monasticas, incluindo a Regra
de Séo Bento.

14 MATTOSO, op. Cit., p. 56 — 57.
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territorio, levando a um processo de uniformizacdo da vivéncia monastica. A Ordem de
Cluny, criada em 910 na Borgonha, por Guilherme de Aquitania (1071-1127), apresentou
um modelo hierarquico uniforme de mosteiro, observando estritamente a Regra de S.
Bento e respondendo, além da autoridade papal, apenas a propria abadia de Cluny, na
Franca.'® Com o desenvolvimento dos cluniacenses, em 1073, Gregério VI, religioso de
Cluny aclamado papa, seguindo os preceitos de sua ordem e em busca de uma correta
observancia das sagradas escrituras, impulsionou uma reforma na Igreja — a chamada
Reforma Gregoriana —*°, que, por meio do documento Dictatus Papae, considerou a
autoridade papal universal e ilimitada, na busca de: restabelecer a unidade religiosa,
sobretudo com o oriente no contexto de Reconquista Ibérica; centralizar o poder
eclesiastico; e tentar combater diversos problemas no seio da Igreja, como a simonia e o
nicolaismo.!’

Levando em consideracdo a conjuntura do periodo, em que se buscava o
reestabelecimento da unidade cristd, as ordens monasticas, especialmente as francesas,
tornaram-se espécies de mediadoras entre Roma e as demais igrejas e reinos ocidentais.
A partir da malha de mosteiros cluniacenses e, posteriormente, também os cistercienses,
espalhados pelo territorio europeu, com seus documentos e estatutos bem delimitados, os
principios do documento Dictatus Papae foram disseminados e observados. No caso
ibérico, tal reforma, juntamente com o estabelecimento de um rito religioso propriamente
hispanico, contribuiram com o estabelecimento de mosteiros de regra unica, como
veremos a seguir, que prezaram pela estrita observancia dos costumes, ritos e tradi¢oes
propostos. 8

Anos mais tarde, em 1098, surgiu a Ordem Cisterciense, em Citeaux, na Franga,

como uma reformulacéo especifica da Regra de S. Bento, impulsionada pela reforma

15 DINIZ, Edmario Soares. Os monges beneditinos de Cluny e Cister: um estudo comparativo das praticas
de economia rural nos séculos X1 e XIl. Reconcavo: Revista de Histéria da UNIABEU. v. 4, n. 7, 2014. p.
216.

16 Reforma Gregoriana (1073-1085): trata-se de uma reorganizacdo eclesiastica da cristandade latina do
Ocidente, efetivado por uma série de medidas iniciadas por Gregério VII, que propunha acabar com a
influéncia de leigos dentro da Igreja, além de subordinar o Estado a Igreja. Ha uma centralizacdo do poder
do Papa que assume definitivamente o papel de nomear, de eleger, cabendo a clero e povo a simples
aclamagcdo, e aos soberanos o pronunciamento favoravel ou exercicio do direito de veto. O Dictatus Papae
(1074- 1075) foi seu principal documento normativo. In: AZEVEDO, Carlos Moreira, dir. - Dicionario de
historia religiosa de Portugal. Lisboa: Circulo de Leitores, 2000. ISBN 972-42-2383-3. vol. 2. p. 70

7 GALLI, Sidinei. A Cruz, a Espada e a Sociedade Medieval Portuguesa. (Cole¢do Universidade
Aberta, v. 28). S&o Paulo: Arte & Ciéncia/UNIP, 1997. p. 24.

18 PESSOA, Petrucio L. A. Ubi corpus meum sepelire iubeo: o culto dos mortos nos mosteiros
cistercienses (1185-1367). Dissertacdo de mestrado. Universidade de Coimbra. Coimbra: [s.n.], 2015. p.
40.
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Gregoriana e com 0 objetivo de retomada dos principios de humildade e pobreza,
inspirados no ideal de vida proposto pelo virtuoso patrono S&o Bento, bem como
compromissada em lutar contra os excessos liturgicos e em incentivar a renuncia de todos
0s bens materiais, ao contréario dos cluniacenses — que foram duramente criticados por
Séo Bernardo de Claraval por seu modo de vestir, alimentar e ornamentar as Igrejas - e
dedicando suas vidas & oragdo, ao trabalho e ao servico aos pobres.'® Foi criada pelo
francés Roberto de Molesme (1029-1111) que, por varias vezes, procurou fundar uma
comunidade monéstica voltada para a pobreza e a simplicidade de uma vida reclusa e
silenciosa. Molesme estabeleceu um novo mosteiro em Citeaux, ap0s se isolar no deserto
e, com o crescimento do numero de religiosos que se instalaram no local, Estevao
Harding, ou Ettienne Harding, (1050-1134) escolhido entio como o abade de Cister,
escreveu um estatuto chamado Charta Caritatis, a fim de complementar a observancia da
Regra de S. Bento e definir os principios da comunidade cisterciense. Posteriormente, 0
Papa Calixto Il (1065-1124), por meio de uma bula, confirmou oficialmente a
constituicdo da Ordem de Cister.

Inicialmente, dentro da hierarquia cisterciense, a autoridade maxima era o Abade
de Citeaux, abade da sede da ordem, e sua principal instituicdo administrativa era o
Capitulo Geral, reunido em que todos 0s mosteiros poderiam ser igualmente
representados, como ocorria nos concilios eclesiasticos. Para manter a ordem monastica,
com o passar dos anos, a Abadia principal, Citeaux, fundou outras casas monasticas,
chamadas de “Abadias-Filhas”. Entre elas, estdo La Ferté (1113), Pontigny (1114),
Clairvaux (1115) e Morimond (1115), que posteriormente fundaram outras abadias, tanto
no territorio francés, quanto no restante do territorio europeu, especialmente na Peninsula
Ibérica. E essa hierarquia das abadias mées e filhas que da forma ao corpo monastico
cisterciense,?® no qual o abade de cada mosteiro é a autoridade maxima, porém, este
sempre responde ao abade de sua Abadia-mae, sendo a Abadia de Citeaux a clpula
méaxima da ordem.

Outra abadia cisterciense que ao longo dos anos obteve grande destaque foi
Clairvaux, sobretudo durante a administracdo de Bernardo, abade de Claraval. O ilustre

S&o Bernardo (1090 — 1153) foi um insigne impulsionador da reforma gregoriana e da

9 1bid. p. 14.

20 O que Saul Antonio Gomes chama de organica cisterciense. GOMES, Saul Anténio. Visitactes a
Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI. Lisboa, Edi¢do do Instituto Portugués do
Patriménio Arquitetdnico, 1998.
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ordem cisterciense, expandindo-a por diversos territorios e incentivando a construcéo de
novas casas monasticas, além de possuir grande influéncia social, politica e religiosa.

Ao analisarmos mais detidamente a organizacao cisterciense, € possivel observar
que a ordem contava com uma verdadeira rede de abadias que, hierarquicamente,
respondiam a matriz francesa em Citeaux, devendo seguir estritamente os ditames e
normas da ordem, além de receberem periodicamente visitas de abades reformadores, que
verificavam se essas abadias estavam seguindo a observancia da Regra de S. Bento e
cumprindo as regulamentaces dos estatutos cistercienses. 2 Segundo o quinto capitulo
da Carta a Caridade, uma vez por ano, o abade da casa-mae deveria visitar pessoalmente,
todas as comunidades que aquela abadia fundou. A casa de Citeaux, cUpula maxima da
ordem, seria visitada pelos quatro abades de La Ferté, Pontigny, Claraval e Morimond,
juntos e fora do capitulo anual, com excecdo apenas em caso de doenca grave. 2

Além das visitagdes, os Capitulos Gerais, como o0s sinodos e concilios, ocorriam
com certa periodicidade, contribuindo para que, com a representacdo dos mosteiros,
fossem levantados e discutidos problemas em comum e, com isso, poderiam surgir novas
definicdes a respeito da ordem cisterciense, com atualizagGes litirgicas ou até mesmo das
acdes cotidianas, gerando uma nova gama de documentos e estatutos. Foi definido que,
nos Capitulos Gerais dos abades de Cister, eles tratariam “da salvacdo de suas almas:
decidir[iam] sobre aquilo que devJia] ser corrigido ou acrescentado na observancia da
santa Regra e das prescri¢fes da Ordem; restabelecer[iam] o bem da paz e da caridade
mutua”.?

E importante salientar que, para além das preocupacdes capitulares, ao se fundar
um mosteiro cisterciense, era extremamente importante que a casa-mée realizasse um
empréstimo dos livros primordiais para o funcionamento da nova abadia, como a biblia,
os livros de horas, a Regra de S. Bento e 0s estatutos cistercienses, uma vez que a vivéncia
monacal estava toda fundamentada na lectio divina. Dessa maneira, apds 0s anos de
instalacdo e estabilizacdo da nova casa monéstica, seus religiosos eram incumbidos de

copiar esses livros-modelos e, posteriormente, devolvé-los a matriz.>* Além disso, 0s

21 GOMES, 1998. op. Cit. p. 16.

22 DOCUMENTOS PRIMITIVOS/ introdugdo e bibliografia: Irmdo Francois de Place; traducdo
brasileira: Irineu Guimardes. - Sdo Paulo: Musa Editora; Rio de Janeiro: Lumen Christi — Mosteiro de S&o
Bento, 1997, p. 81.

2 |bid. p. 87.

24 CORGOSINHO, Renato Cardoso. O Livro dos Usos da Ordem de Cister: edicdo de um estudo
paleografico de um excerto com base em dois manuscritos portugueses do século XV. 2013. Tese
(Doutorado em Letras). Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2013. p. 259.
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Capitulos definiram, acerca das fundagdes, que todos os mosteiros deveriam ser fundados
e honra de nossa Senhora, considerada rainha do céu e da terra. Nenhum mosteiro deveria
ser construido nas cidades, aldeias ou grandes propriedades rurais, e apos a fundacéo,
deveria ser enviado ao local um abade com pelo menos doze monges e pelo menos um
exemplar dos seguintes livros: um saltério, um hinério, um manual de orac¢Bes, um
antifonario, um gradual, uma Regra e um missal. Além disso, 0s irmados ndo deveriam se
mudar até que fossem construidos um oratorio, refeitério, dormitorio, hospedaria,
portaria, para que os religiosos pudessem imediatamente ai servir a Deus e viver segundo
a Regra. Ndo deveria ser construido nenhum alojamento na parte exterior da portaria,
exceto para animais, para que assim se garantisse a perfeita e indissolivel unidade entre
as abadias, que deveriam sem excecao, compreender a Regra de Sdo Bento e possuir 0s
mesmos livros referentes ao oficio divino, a mesma indumentéaria, a mesma alimentagéo
e Seguir 0S mesmos usos e costumes. 25

Em Portugal, embora tivessem sido fundados varios mosteiros cistercienses, como
0 Mosteiro de Sao Jodo de Tarouca (1144), Sao Cristovao de Lafbes (1162), Santa Maria
das Salzedas (1196), Santa Maria de Lorvao (1206), Mosteiro de Santa Maria de Celas
(1214), Santa Maria de Arouca (1224) — diretamente por Claraval — entre outras
fundacdes filhas de abadias genuinamente portuguesas, destacou-se o Mosteiro de Santa
Maria de Alcobaca, também fundado por Claivaux, em 1153, mas que por sua magnitude
e intensa atividade agricola, pastoral e intelectual adquiriu autonomia em relacdo a
abadia-mae em 1452, sob o papado de Nicolau V, que permitiu ao abade alcobacense
visitar e reformar mosteiros portugueses — beneditinos e cistercienses. Essa autonomia
consolidou-se em 1459, quando o papa Pio Il isentou os monges de Alcobaca da
obrigacdo de viajar todos os anos a Cister, na Franca, para o Capitulo Geral, iniciando
assim, mesmo que embrionariamente, a Congregacao de Santa Maria de Alcobaca, como
trataremos mais a fundo na segunda parte deste trabalho.?®

Além da hierarquia das casas monasticas, que respondiam as abadias fundadoras,
cada mosteiro contava com uma hierarquia interna, regulamentada pelos documentos
basilares. Havia posi¢cOes de carater permanente, como 0S monges professos, grupo
formado por clérigos letrados que, por seu conhecimento, assumiam funcdes de

orientagdo como as de abade, prior, mestre dos novicos, sacristdo, cantor, enfermeiro,

% DOCUMENTOS PRIMITIVOS, 1997, op. Cit., p. 150.
% COCHERIL, Fr. Maur. Abadias cistercienses portuguesas. In :Lusitania Sacra. Revista do centro de
estudos de Historia Eclesiastica. 1 série, tomo IV. Lisboa, 1959.
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celareiro, entre outros.?” Também haviam monges leigos, comumente confundidos com
0S conversos, mas que, na realidade, eram os religiosos que nao possuiam o conhecimento
das letras. Os novicos eram os religiosos em processo de formagéo, cujos primeiros
ensinamentos duravam por volta de um ano. Ja os conversos eram leigos que trabalhavam
nas granjas dos mosteiros e realizavam os servi¢os mais pesados, podendo celebrar aos
domingos e nos dias de festa, juntamente com 0s monges.

Para alem desses individuos que viviam no espa¢o do mosteiro, haviam homens e
mulheres, chamados de domésticos ou familiares, que podiam ser ou ndo casados e que,
de alguma forma, trabalhavam ou colaboravam com a casa monastica, usufruindo, mesmo
sendo leigos, em vida ou em morte, dos beneficios do mosteiro. Segundo os regulamentos
beneditinos e cistercienses, vale lembrar, todos os mosteiros deveriam prover-se de um
espaco para receber os enfermos, sendo os doentes uma presenga constante e
regulamentada, como veremos posteriormente. Por fim, 0s mosteiros contavam com
visitas provisorias de abades de outras comunidades, peregrinos, hospedes, assalariados
e até mesmo autoridades temporais e eclesiasticas, sendo a recep¢do dessas pessoas

regulamentada pela propria Regra de S. Bento.?®

1.2 Textos regulamentadores da Ordem de Cister

Desde o primeiro século de fundagdo da Ordem Cisterciense, foram escritos
documentos basilares para regulamentar toda a vivéncia monacal, os quais nos conduzem
pelos primeiros momentos de vida dessa ordem. Na gama dos documentos cistercienses,
encontram-se documentos legislativos que merecem mais atencdo aqui, por estarem
inseridos em textos com forca de lei. Além desses, ha compilados de documentos
liturgicos que normatizam o culto, mas que n&o sdo nosso objeto neste estudo.

Quanto aos documentos legislativos, estes sdo formados por compilacGes que
eram frequentemente renovadas ou atualizadas pelas instancias supremas da Ordem, de
acordo com a realizacdo dos Capitulos Gerais, que apontavam as necessidades de

adaptacdo ou complementacdo de tais definicdes. Esses documentos possuem, em seu

27 CORGOSINHO, Renato Cardoso. O Livro dos Usos da Ordem de Cister: edi¢do de um estudo
paleografico de um excerto com base em dois manuscritos portugueses do século XV. 2013. Tese
(Doutorado em Letras). Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2013. p. 152.
2 MARTINS, Ana Maria Tavares Ferreira. As arquitecturas de Cister em Portugal. A actualidade das
suas reabilitacGes e a sua inser¢ao no territorio. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura). Departamento de
Historia, Teoria y Composicion Arquitecténicas Universidad de Sevilla, 2011. p. 250.
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conteldo, partes juridicas e normativas, ndo apenas sobre a postura que se esperava dos
religiosos, mas sobre como deveria ser seu cotidiano, do acordar ao dormir, além de
incluirem algumas partes narrativas que descrevem o inicio da ordem, desde a origem do
mosteiro de Citeaux.?*

A célebre Regra de Sdo Bento, texto regulamentador fundante da vida monastica,
escrito entre 530 e 560 por Bento de Ndrsia, era utilizado ndo apenas pelos cistercienses,
mas observado pelos religiosos de Cluny e de outros mosteiros e comunidades cenobitas
da Europa Ocidental. Sua observancia restrita em varios monastérios contribuiu para o
estabelecimento de uma base comum de organizagdo monastica.*® Possui setenta e trés
capitulos nos quais prop6e uma vida de humildade, siléncio, oracdo e trabalho,
incentivando um despojamento total das coisas terrenas e uma profunda alienacdo do
mundo, para uma vivéncia reclusa e de total obediéncia a Igreja e ao abade de seu
monastério.3* Sdo Bento defende, em seu regulamento, a importancia da celebracio do
Oficio Divino, a divisdo das horas para a préatica da lectio divina e do trabalho e o labor
manual de carater redentor presente no lema ora et labora.

A regra beneditina em relacdo aos cistercienses portugueses apresenta-se em
forma de manuscritos copiados e traduzidos no Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga,®
entre os séculos X1V e XV. O Cadice Alcobacense 14 é o manuscrito mais antigo que se
conhece do texto beneditino em portugués, escrito no século X1V, de acordo com a anélise
da grafia utilizada e dos tragos linguisticos do periodo, sendo 0 mais préximo do texto
latino. O Cddice Alcobacense 231, escrito no século XV, agrupa dois tipos de textos: um
compilado com um martiroldgio, oragdes e a Regra de S&o Bento em latim e o outro texto
apresenta a Regra em portugués e formulas de absolvicdo em latim. A traducdo
portuguesa da Regra, realizada entre 1414 e 1427, e os estudos acerca de sua origem
indicam que o texto ndo foi uma copia de outra versdo da regra beneditina em portugués,
mas sim uma traducédo da verséo latina, realizada no mosteiro de Alcobaga, seguindo 0s
regulamentos da Ordem acerca do trabalho manual e da difusdo dos escritos aos irméos.

Outra versdo da regra beneditina escrita em Portugal consta no Codice Alcobacense 44,

2% DOCUMENTOS PRIMITIVOS/ introducdo e bibliografia: Irmdo Frangois de Place; tradugdo
brasileira: Irineu Guimardes. - Sdo Paulo: Musa Editora; Rio de Janeiro: Lumen Christi — Mosteiro de Sdo
Bento, 1997, p. 35.

30 MATTOSO, José. Religido e Cultura na ldade Média Portuguesa. Lisboa: Imprensa Nacional — Casa
da Moeda, 22 Edicdo, 1996.p. 74.

31 ORDEM DE CISTER. Regra de S&o Bento. In: COSTA, Sara Figueiredo, 1978 - A Regra de S. Bento
em portugués: estudo e edi¢do de dois Manuscritos. - (Estudos da F.C.S.H.-U.N.L.; 22), p. 11.

32 Atualmente, tais manuscritos encontram-se no acervo de cddices alcobacenses da Biblioteca Nacional de
Lisboa, tendo sido analisados em edicéo critica por Sara da Costa Figueiredo.
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que contém o texto completo da Regra em lingua portuguesa e o Alcobacense 73, que,
além da Regra de Sdo Bento, contém as regras, costumes, defini¢bes, visitacbes e
estatutos da Ordem de Cister, além de diplomas relativos as ordens militares de Cristo e
Calatrava, e ao mosteiro de Odivelas. O Cddice Alcobacense 73 foi copiado, originando,
no inicio do século XVI, o Codice Alcobacense 223. Embora os cddices alcobacenses
citados acima tenham sido utilizados como base para a copia em outros mosteiros, como
o de Lorvéo, nem todos apresentam o texto completo, dai o Cddice Alcobacense 231 ser
a base deste estudo.

Sobre os textos genuinamente cistercienses, podemos partir do Exordium
Cisterciensis Cenobii (1119), também chamado de Exordium Parvum, ou Pequeno
Exdrdio, que narra como se iniciou a Ordem de Cister, com o objetivo de esclarecer aos
religiosos acerca de como as autoridades legitimaram a Ordem e de se incentivar a
observancia beneditina.®® E importante acrescentar que o Exordium Parvum, como
Pequeno Exdrdio, recebe esse nome para diferencia-lo do Exordium Magnun, uma
compilacédo de textos longa, produzida tardiamente, que narra o inicio da Ordem e a
historia de Claraval. O Pequeno Exdrdio apresenta como foi 0 processo de saida dos
monges cistercienses de Molesme, sua chegada a Citeaux, até a fundagao de um mosteiro,
elevado posteriormente a abadia e ganhando a aprovacao papal. O documento apresenta
uma série de cartas, trocadas entre Alberico,* eleito como o primeiro abade da Igreja em
Cister, e 0 alto clero. Também é abordado no documento como foram criados 0s primeiros
estatutos cistercienses.

O Exordium Parvum, manuscrito mais difundido, com cerca de vinte edicdes
impressas e ainda varias tradugdes, inicia a narrativa relatando que, no ano de 1098,
Roberto, abade da Igreja de Molesme, da diocese de Langres e alguns irmaos do mosteiro,
procuraram o veneravel Hugo, arcebispo da Igreja de Lyon, para propor uma vida pautada
na observancia da santa Regra Beneditina. Como resposta, Hugo, que também era legado

da Santa Sé, redigiu uma carta, admitindo a vivéncia da Ordem.®

%3 DOCUMENTOS PRIMITIVOS, 1997, op. Cit. P. 35.

34 Alberico foi 0 segundo abade do mosteiro de Citeaux, substituto de Roberto de Molesme.

% DOCUMENTOS PRIMITIVOS/ introdugio e bibliografia: Irmdo Frangois de Place; tradugio
brasileira: Irineu Guimardes. - S&o Paulo: Musa Editora; Rio de Janeiro: Lumen Christi — Mosteiro de Sdo
Bento, 1997, p. 39. “Queremos comunicar a todos aqueles que regozijam com 0s progressos de nossa Mae,
a santa Igreja, que vos e alguns de vossos filhos, irméos do mosteiro de Molesme apresentastes-vos diante
de nds em Lyon, e declarastes querer vos apegar de agora em diante mais estreitamente e mais perfeitamente
a Regra do bem-aventurado Bento, que até aqui havieis praticado com tibieza e negligéncia”.
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E importante ressaltar que a fundacdo de Cister nasceu a partir das criticas
realizadas aos, até entdo, guardadores da observancia restrita da regra beneditina, os
cluniacenses. Assim, diferindo do modo de construgdo dos mosteiros de Cluny, os
religiosos de Molesme “[...] dirigiram-se com entusiasmo a uma soliddo chamada Cister,
situada na diocese de Chalon e de dificil acesso, por causa da densidade da floresta e dos
espinhos, sendo habitada apenas pelas feras... [...]”.*A fim de que as futuras fundacdes
seguissem o mesmo exemplo, ao buscarem um terreno para a constru¢do de um novo
mosteiro, os cistercienses definiram uma legislacdo para as fundacdes, indicando que os
irmaos deveriam procurar um local afastado, proximo a um rio e receber visitas de outros
abades para se certificarem de que as normatizacdes estariam de fato sendo seguidas.

O capitulo XV do Exordium Parvum relata que os irméos, por unanimidade,
decidiram instituir naquele mosteiro a observancia da Regra de S&o Bento, rejeitando tudo
0 que fosse contrério a essa, como 0 uso de batinas, peles confortaveis, camisas, capuzes,
ceroulas, lencois, cobertores, roupas de cama, abundancia de viveres, diversidade de
pratos no refeitdrio e abuso de gordura. 3 Os irmdos optaram por pagar o dizimo, mas
dividindo-o em quatro partes, sendo uma para o bispo, uma para o padre, uma para 0s
hospedes que visitariam o mosteiro, ou para as vilvas, 0rfaos e pobres sem recursos, € a
quarta parte para a manutencgéo da Igreja.

Uma novidade do Pequeno Exérdio era a de que, com a permissédo de seu bispo,
0s cistercienses passariam a receber conversos, ou seja, leigos dedicados as tarefas
materiais, que possuiam direitos em vida e morte, assim como os monges. Além dos
conversos, receberam a permissdo de abrigar trabalhadores assalariados. Por fim,
iniciando — como dito anteriormente — a legislacéo cisterciense acerca das fundagdes, 0s
monges decidiram que aceitariam terras, vinhas, pastagens, florestas e cursos d’agua
longe das instalacdes do mosteiro, para construirem moinhos para seu usufruto, além de
poderem pescar e dispor de cavalos e gado para atenderem suas necessidades.*

J& a Charta Caritatis, ou Carta a Caridade (1114), como constituicdo
genuinamente cisterciense, compde a colecdo de documentos juridicos, que se propde a
regulamentar a organizacdo da administragdo de cada mosteiro, a relagdo das abadias

cistercienses entre si e, com isso, promove a unidade e a uniformidade da ordem nos

% COCHERIL, Fr. Maur. Abadias cistercienses portuguesas. In: Lusitania Sacra. Revista do centro de
estudos de Histdria Eclesiastica. 12 série, tomo V. Lisboa, 1959, p. 68.

37 Ibid. p. 59.

38 Ibid. p. 59.
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diversos territorios da Cristandade.*® Esta constituicao cisterciense estabelece agces como
a padronizacao dos livros litdrgicos e de usos e costumes — 0 que explica a copia de alguns
manuscritos, como ocorreu com o Livro dos Usos da Ordem de Cister, no Mosteiro de
Santa Maria de Alcobaga —, *° a regulamentacio sobre as visitagdes que as casas-maes
deveriam realizar anualmente as abadia-filhas, com a finalidade de se evitar dissidéncias
na ordem; estabelece o funcionamento do Capitulo Geral entre os abades, na sede da
Ordem, na Franca, além de apontar as possiveis puni¢bes para 0s irmaos que nao
observassem adequadamente a Regra. Segundo o documento, 0s monges eram proibidos
de fundar uma nova abadia sem a permissao do bispo local, a fim de se evitar conflitos.*

A partir do século XII, verificam-se alteragfes na forma da Carta a Caridade em
relacdo a sua primeira versdo, dando origem a Carta Caritatis et Unanimitatis, que
também é chamada de Carta Prima (Carta Primeira) e é uma forma mais sucinta do
documento, escrito na fundacao da abadia de Pontigni (1114). Com a aprovacgéo do papa,
em 1119, o documento tinha sido modificado novamente, fazendo circular até 1152 a
Carta Caritatis Prior (Carta a Caridade Anterior). Ap6s 1152, circula a Summa Cartae
Caritatis (Resumo da Carta de Caridade), com o contedo mais objetivo e, por fim, a
insercdo de cinco bulas pontificias (Sacrosancta Romana Ecclesia), entre 1152 e 1165,
que formam a versdo conservada até os dias atuais: a Carta Caritatis Posterior (Carta de
Caridade Posterior). 4

Entre os documentos que apresentam as decisdes tomadas em conjunto pela
Ordem Cisterciense durante 0s encontros anuais, estdo os Capitula (Capitulos), que
posteriormente se tornaram os Instituta Generlis Capitui apud Cisterciem (Decis6es do
Capitulo Geral de Cister). Estes documentos constituiam espécies de atualizacGes das

normas cistercienses mais antigas, realizando adequacdes e mudancas na legislacdo de

39 MARTINS, Ana Maria Tavares Ferreira. As arquitecturas de Cister em Portugal. A actualidade das
suas reabilitacdes e a sua insercdo no territorio. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura). Departamento
de Histdria, Teoria y Composicion Arquitectonicas Universidad de Sevilla, 2011. p. 65-66.

40 CORGOSINHO, Renato Cardoso. O Livro dos Usos da Ordem de Cister: edi¢do de um estudo
paleografico de um excerto com base em dois manuscritos portugueses do século XV. 2013. Tese
(Doutorado em Letras). Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2013. p. 22.

4 DOCUMENTOS PRIMITIVOS/ introducéo e bibliografia: Irmdo Frangois de Place; tradugio
brasileira: Irineu Guimar&es. - Sdo Paulo: Musa Editora; Rio de Janeiro: Lumen Christi — Mosteiro de S&o
Bento, 1997, p. 73. “[...] os irm&os precipitados, querendo prevenir um eventual naufragio da paz reciproca,
elucidaram, estatuiram e transmitiram a seus descendentes, de modo muito claro, informagdes que
permitiam saber em virtude de qual pacto de amizade, por qual modo de vida, ou antes por que tipo de
caridade se deviam unir indissoluvelmente em espirito, seus monges corporalmente espalhados pelas
abadias em diferentes pontos da regido. Estimavam igualmente que este decreto deveria levar o nome de
Carta de caridade, porque suas disposices, rejeitando o fardo de qualquer exigéncia material, procuravam
exclusivamente a caridade e a utilidade das almas nas coisas divinas e humanas”.

42 |bid. p. 71.
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acordo com as questOes averiguadas durante as visitagdes. Estes regulamentam o modo
como se deve agir com os irmaos fugitivos, quais as normas para a construcdo de novas
abadias,*® ordenangas sobre o modo como se vestir, sobre como se alimentar, quais
trabalhos a serem realizados e acerca da ornamentagdo das igrejas cistercienses** — que,
no caso, foram proibidas,* entre outras determinages cotidianas.

Os Capitulos que aqui vamos abordar encontram-se num compilado chamado
Exordium Cistercii & Summa Cartae Caritatis & Capitula*, que apresenta os principais
livros cistercienses de forma objetiva, além de mostrar as defini¢des capitulares que
adequaram determinadas normatiza¢Ges. Foi um dos primeiros livros a trazer uma
compilacéo legislativa, contendo um relato historico, ao resumir o Pequeno Exordio,
atribuindo-se sua possivel autoria a um monge de Claraval. Ja a abreviacdo da Carta a
Caridade foi, possivelmente, escrita em 1124 tratando, para além do que ja se apresentava
na primeira versdo do numero de abadias fundadas até o momento da redagéo. E os
Capitula apresentam a primeira colecdo dos Instituta Capituli Generalis, com uma
organizacdo ldgica e sistematica.

Acerca de tal documento, interessa-nos o capitulo destinado ao regulamento da
visita, onde se instruem os abades visitadores a como agirem nas visitas de inspecao
regulares que ocorriam entre 0os mosteiros cistercienses, levando em consideragdo a
importancia de proceder com precaucao e diligéncia, fidelidade e prudéncia, esforcando-
se para a manutencao da disciplina da Ordem. Assim o abade visitador ndo deveria confiar
em qualquer um e sempre averiguar a veracidade das informacgdes e queixas prestadas.
Caso ndo possuisse conhecimento suficiente sobre algum tema, deveria se informar com
diligéncia e apos esclarecer suas duvidas, “consertar”, no sentido de orientar os irmaos
com base nas informacdes obtidas, levando em consideracao que as corre¢fes deveriam
ser realizadas com caridade paternal. O abade visitador deveria impedir que 0s irmaos
trouxessem a tona, pontos que j& haviam sido corrigidos em outras visitagdes ou que

perturbassem a mente de outros irmaos com suspeitas vas, para se evitar o pecado, como

43 Os cistercienses que se propunham trabalhar para uma nova fundacio precisavam escolher um terreno
longinquo, em um vale proximos a algum curso d’agua. Apds escolherem um local adequado para a
vivéncia humilde e solitaria da vida monéstica, deveriam comunicar no Capitulo Geral a escolha, podendo
sofrer visitas para que o Capitulo decidisse aceitar ou recusar o projeto para a fundacgéo.

4 DOCUMENTOS PRIMITIVOS, Op. Cit., p. 159.

45 BERNARDO DE CLARAVAL. Apologia para Guilherme, Abade. Apresentacéo, tradugéo e notas de
DIAS, Gerldo J. A. Coelho, OSB/FLUP. MEDIIEVALIA. Textos e Estudos, (1997). p. 10.

4 Exordio de Cister e Resumo da Carta de Caridade e Capitulos. J.-B. AUBERGER. Llunanimité
cistercienne primitive, mythe ou réalité? Achel, 1986, p. 328-339. Apud. DOCUMENTOS
PRIMITIVOS/ introducdo e bibliografia: Irméo Francois de Place; traducéo brasileira: Irineu Guimaréaes. -
S&o Paulo: Musa Editora; Rio de Janeiro: Lumen Christi — Mosteiro de S&o Bento, 1997.
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o0 julgamento, a ira, entre outros. Outro ponto importante é que o abade visitado devia se
apresentar obediente ao visitador, conforme o regulamento da Ordem, prestando contas
da casa e corrigindo tudo o que fosse necessario para 0 bom cumprimento das ordenacdes
e da vivéncia em comunhdo com as demais casas monasticas da Ordem.

Os livros de usos e costumes, destinados a cada categoria especifica de religiosos,
como os Ecclesiastica Officia, apresentavam normas litlrgicas e de observancia para 0s
monges do coro. Entre as categorias de religiosos, 0os Usos Conversorum, ou seja, livros
de usos e costumes, eram indicados para 0s Usos dos Irmédos Conversos, ou seja, 0S
irmdos leigos que trabalhavam e habitavam o mosteiro, mas ndo eram como 0S monges.
Ja os Consuetudines (Costumes) ou Liber Usuum (Livro dos Costumes) compreendiam o
conjunto de normas destinado aos Ecclesiastica Officia, ou seja, destinado a liturgia da
Igreja Cisterciense e aqueles que zelavam por esta, tornando-se mais tarde o Ritual
Cisterciense. De modo geral, estes livros apontam informagfes mais especificas acerca
da organizacdo do espaco do mosteiro, das horas que deveriam ser distribuidas entre os
irmaos para a oracdo e o trabalho, além de indicarem comportamentos a mesa, durante a
refeicdo, e também durante as celebracdes liturgicas e sacramentais. Apresentavam, por
vezes, até mesmo uma espécie de calendario litdrgico, e regulamentavam todo o cotidiano
dos religiosos do acordar ao dormir.

Outras obras presentes em bibliotecas cistercienses portuguesas, como a do
Mosteiro de Santa Maria de Alcobaca, eram aquelas voltadas para o ensino das acoes
virtuosas, a fim de instruirem, principalmente 0s novigos, a como conseguirem
demonstrar os “bons costumes”, sobretudo a mansidao, a disposi¢do para aprender e a
paciéncia para ser corrigido. Uma dessas obras classicas era a Instru¢cdo dos
Principiantes, escrita por Hugo de Sao Vitor, presente no acervo alcobacense, em que 0
mestre instrui, sobretudo os mais novos, sobre o que fazer em cada tempo e em cada
lugar.*” A obra escrita no século XI1 orienta que os religiosos se portem adequadamente
onde Deus é adorado, onde outra pessoa descansa, em locais onde se pode falar e nos
locais destinados ao siléncio. Em lugares publicos ou privados, o0 homem jamais devia
abandonar a disciplina, pois se negligenciada, os escandalos seriam inevitaveis, mas se

bem observada, resultariam exemplos. 4

4" HUGO DE SAO VITOR. A instrucdo dos principiantes. trad. ZARATINI, Eduardo. 12 edicdo — junho
de 2021 — CEDET. p. 25.

“8 1bid., p. 27. “A semelhanca da considerac&o sobre o lugar, ha de se considerar também os tempos de agir.
Um é o modo de se portar durante a noite, outro durante o dia. A noite é o tempo do siléncio e do repouso.
O dia é o tempo do esforco, da movimentagéo e do trabalho. A noite, os homens devem estar sozinhos
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Por fim, um dos principais grupos documentais que analisaremos neste trabalho,
sdo as cartas visitacionais, resultantes das visitas de inspecao realizadas aos mosteiros
cistercienses portugueses, entre os séculos XV e XVI. As cartas anteriores, seguindo as
regulamentacdes do capitulo geral cisterciense, eram redigidas em latim ou francés
(lingua da cupula da Ordem, na Franga), situacdo que se altera a partir do século XV com
a influéncia do poder régio portugués dentro das organizacBes monasticas e com a
preocupacao de reforma moral do clero em Portugal, visando com a traducao ou a escrita
em lingua vernacula, a melhor compreenséo de todos.*® Dentre as cartas visitacionais
analisadas, encontram-se duas realizadas em 1484 por D. Fr. Pedro Serrano, abade do
Mosteiro de Santa Maria da Pedra, por designacdo do Abade de Citeaux, e algumas outras,
decorrentes dos Cardeais Infantes, D. Afonso e D. Henrique,>® como interventores diretos
da coroa e pecas fundamentais para a finalizagdo do processo de autonomia que a ordem
cisterciense buscava em Portugal, desde meados do século XV.

1.3 Implementagdo dos mosteiros em terras portuguesas

Como vimos anteriormente, a Reforma Gregoriana trouxe transformacées
significativas ao ambito monastico, como ocorreu com os beneditinos, na Franca, quando,
em 1098, Roberto de Molesme criou a Ordem Cisterciense, a fim de manter o sentido
evangeélico da Regra de S. Bento e recuperar a simplicidade da vivéncia cenobitica que
0s mosteiros beneditinos franceses, como Cluny, ndo seguiam na préatica. Logo, a Ordem
conquistou adeptos e se expandiu para diversos territorios europeus, chegando inclusive
a Peninsula Ibérica, primeiro em Castela e depois em Portugal, estabelecendo mosteiros

em terras incultas e longinquas, doadas por nobres ou pelo proprio poder régio. Apesar

consigo, ou recompondo, com 0 sono, o corpo cansado, ou empregando, no siléncio, o espirito em oragoes
e santas meditacdes. De dia, 0s homens saem de sua soliddo e se reinem, mostrando-se, a fim de se verem
e se imitarem mutuamente.”.

49 As cartas visitacionais analisadas foram compiladas, editadas e traduzidas pelo historiador Saul Antdnio
Gomes, em obra utilizada neste trabalho para citacdo de tais documentos.

50 O cardeal Infante D. Henrique, em um contexto nacional no qual o Estado portugués visa estabelecer sua
hegemonia em relagdo a Castela, acabou por criar um processo educador a fim de formar stdicos perfeitos
e exemplares, através de um clero igualmente perfeito e ecemplar. Ao mesmo tempo em que a Igreja
enfrentava as crises da Reforma Protestante, houve uma aproximacéo da mesma e o poder régio portugués
que, apos o Concilio de Trento (1545-1563), buscaram intensificar a criacdo de normas doutrinarias e de
conduta para os fiéis e em relagdo ao clero regular e secular, a acdo de D. Henrique proveu a Inquisi¢éo
portuguesa do aparato necessario para sua acao reformadora, sendo nomeado em 1539, Inquisidor-mor de
Portugal. CAMPQOS, Pedro Marcelo Pasche de. A sombra do inquisidor - D. Henrique de Avis: Cardeal,
Inquisidor, Monarca. ANPUH. XXIII Simpésio Nacional de Historia. Londrina, 2005.
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de se instalarem em locais quase desérticos, 0s cendbios instalaram-se a beira de terras
que possivelmente foram repovoadas no fim do século XI, sendo a presenca cisterciense
um marco importante do avanco colonizador dos mosteiros no século XII.%*

A fundacdo dos mosteiros cistercienses em Portugal coincidiu com o
desenvolvimento do Reino sob o governo de D. Afonso Henriques (1109-1185), no
contexto de consolidacdo da autonomia portuguesa frente a outros reinos, sobretudo
Castela. Desse modo, tanto os cistercienses quanto outras ordens monasticas auxiliaram
0 poder régio na delimitacdo das fronteiras do reino, na colonizagao do territério e na
producdo agricola, além de atuarem na atividade pastoral, com a difusdo da doutrina
cristd, e nos trabalhos intelectuais relacionados ao ensino e a producéo escrita, sobretudo
dos livros citados no capitulo anterior, fundamentais a vivéncia comunitaria.

Ao verificarem a eficiéncia da organizacdo monastica de observancia restrita a
Regra de S. Bento, alguns cendbios e eremitérios peninsulares, que antes respondiam ao
poder episcopal, aderiram a essa estrita observancia; outros monastérios menores
continuaram com carater autbnomo, mas sem contar com 0 apoio e a protecdo dos grandes
mosteiros que estavam alinhados ao poder régio.>

Segundo a legislacdo cisterciense, havia uma série de regras sobre a escolha do
local para a fundacdo de um novo mosteiro, buscando vales afastados de nucleos de
populacdo, locais com agua e vegetacdo - e sobre a arquitetura que o mesmo deveria
seguir de acordo com a planta-tipo cisterciense, sendo imprescindivel utilizar o mesmo
modelo na construcdo da Igreja, que proibia a ornamentacdo na Igreja com uso de ouro,
prata e pedras preciosas, permitindo apenas crucifixos de madeira. Embora 0s mosteiros
tenham buscado seguir rigorosamente tais definicdes, é possivel, a partir da analise de
estudos arquitetébnicos, acompanhar transformac6es dos espacos ao longo dos anos e as
particularidades locais na construcdo dos claustros ou na disposicdo de outros espagos
monasticos, como a enfermaria e a botica.>® Essas mudancas ocorreram possivelmente
pelo aumento ou diminuicao de irm&os residentes em determinados periodos ou pela alta

procura por parte dos enfermos, hospedes e peregrinos.

51 MATTOSO, José. Religido e Cultura na Idade Média Portuguesa. Lisboa: Imprensa Nacional — Casa
da Moeda, 22 Edig&o, 1996. p. 118.

52 Ibid. p. 65.

53 COCHERIL, Fr. Maur. Abadias cistercienses portuguesas. In: Lusitania Sacra. Revista do centro de
estudos de Historia Eclesiastica. 12 série, tomo IV. Lisboa, 1959, p. 66.
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A primeira fundag8o cisterciense em Portugal foi o mosteiro de S&o Jodo de
Tarouca (fundado em abril de 1144).%* Segundo estudos sobre as fundag@es e a tradicio
alcobacense, Deus transmitiu sua vontade a S&o Jodo de Tarouca por meio de uma
revelacdo, enquanto orava, que mostrava que deveria enviar monges ao Ocidente para
fundar mosteiros. Em resposta a essa visdo, Sdo Bernardo, entdo Abade de Claraval,
enviou oito monges a Portugal, que foram acolhidos por D. Afonso Henriques, em um
contexto de consolidacdo do reino, ap6s a conquista de Santarém. Esses religiosos
receberam a permisséo do rei para procurarem um local e iniciarem a construgdo de um

mosteiro, que posteriormente originou o primeiro de uma grande rede de mosteiros

beneditinos em Portugal, como podemos observar no mapa abaixo.>®
FIGURA 1: MOSTEIROS CISTERCIENSES EM PORTUGAL

FONTE: O Esplendor da Austeridade: 1000 Anos de Empreendedorismo das Ordens e Congregacdes em Portugal —
Arte, Cultura e Solidariedade, editado por Franco, José Eduardo; Alves-Jesus, Susana Mourato; Augusto Moutinho
Borges; Fontes, Jodo Luis Inglés, 184-195. Lishoa, Portugal: Imprensa Nacional-Casa da Moeda, 2011.

% Ibid. p. 77
%5 MATOS, Leonor Correia de. A Ordem de Cister e 0 Reino de Portugal. Lisboa, Fundagio Lusiada,
1999. p. 13 -14.
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O eremitério de Sever era inicialmente dependente do mosteiro de Sdo Jodo de
Tarouca, ap0s adotar a observancia restrita da Regra de S. Bento e, segundo Frei Maur
Cocheril, tornou-se cisterciense apés a filiacdo de S&o Jodo na Ordem; porém, acabou
desaparecendo um século depois, como 0 mosteiro de Sdo Pedro de Mouraz, onde monges
vindos de Claraval tentaram, antes de 1151, fundar uma abadia, mas sem sucesso,
abandonando o local. J4 o0 ano de 1153 marca a fundacdo de um dos mais importantes
mosteiros cistercienses portugueses: Santa Maria de Alcobaca, que ocorre no contexto de
consolidacdo da autonomia portucalense como monarquia nacional. De acordo com 0s
estudos sobre o periodo, com a conquista de Santarém em 1147, D. Afonso Henriques,
que havia solicitado a intercessdo de S. Bernardo, o entdo abade de Claraval, decidiu doar
aos monges cistercienses as terras, onde se construiu 0 Mosteiro de Santa Maria de
Alcobaca, criando um centro agricola, artistico e pastoral em tal mosteiro.%

O proprio mosteiro de Santa Maria de Alcobaca realizou posteriormente uma série
de fundacdes, tornando-se casa-mae de diversos monastérios e chegando a formar a
Congregacdo de Santa Maria de Alcobaca da Ordem de S&o Bernardo nos Reinos de
Portugal e do Algarve, apos o marco do inicio do processo de sua autonomia em 1459,
quando o Papa Pio Il, por meio da bula Constitutus in specula®’, concedeu ao Abade de
Alcobaca o poder de visitar todos 0s mosteiros cistercienses portugueses.> Nesse sentido,
0s proprios regulamentos cistercienses, como a Carta a Caridade, abririam exce¢0es para
os abades que nao pudessem comparecer ao encontro anual. Segundo o documento, todos
0s abades da ordem deveriam se reunir anualmente no Capitulo Geral de Cister, em
regime de prioridade absoluta, a menos que uma razdo de salde ou uma profissao de
admisséo de novigos os impedissem de comparecer no dia e local estabelecido para o
encontro. Nesse caso, 0 abade deveria enviar o prior de seu mosteiro, com a missao de
prestar contas ao Capitulo, explicando a razdo de sua auséncia e ap6s 0 seu retorno ao
mosteiro, relatar ao abade e aos demais irméos, o que foi decidido ou alterado. O

documento ainda ressalta que a excegéo se aplicaria apenas para 0s que por motivos de

% MARTINS, Ana Maria Tavares Ferreira. As arquitecturas de Cister em Portugal. A actualidade das
suas reabilitagBes e a sua inser¢do no territdrio. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura). Departamento
de Hist6ria, Teoria y Composicion Arquitectonicas Universidad de Sevilla, 2011.

57 A bula Constitutus in specula foi concedida a D. Afonso V pelo papa Pio 1l em 1459 e dispensou 0s
abades cistercienses portugueses de comparecerem ao Capitulo Geral e de recever visitas do Abade de
Cister.

8 MARTINS, Op. Cit., p. 137
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salide ndo pudessem viajar ou 0s que habitavam em regides muito afastadas; neste caso,
deveriam visitar o capitulo em outra data que seria estabelecida por Citeaux.>

No fim do século XII, entre 1170 e 1205, a abadia de Sao Pedro das Aguias se
filiou a Sdo Jodo de Tarouca; ja 0 Mosteiro de Santa Maria de Aguiar, também filiado a
Tarouca, segundo a documentacéo, foi fundado no século XII por D. Afonso Henriques
ou pelo rei de Ledo, Fernando Il (1136-1188). O mosteiro de Santa Maria de Salzedas,
entre 1155 e 1161, era beneditino, porém, em uma bula do arquivo monastico, datada de
1196, consta como posse cisterciense, colocando sua filiagdo em davida.

O mosteiro de Santa Maria de Seica, fundado por volta de 1162, em 1195, foi
doado por D. Sancho | a Santa Maria de Alcobaca. J& Santa Maria de Bouro, inicialmente
casa eremita e beneditina, filiou-se no fim do século X1l a Alcobaca. Santa Maria de Fides
foi filiada entre 1173 e 1194 a S&o Jodo de Tarouca e Santa Maria Maceira Dao,
anteriormente um mosteiro beneditino, filiou-se a Alcobaca em 1188.5° Outros mosteiros
como Lafdes (1162), Lorvao (1206), Celas (1214) e Arouca (1214) eram filiados a
Claraval, na Franga. Ja os mosteiros de Tomardes (1220), Estrela (1220), Almaziva
(1221), Cds (1241), Castris (1275), Almoster (1287) e Odivelas (1294), filiados até entéo
a Santa Maria de Alcobaca, foram na realidade fundados ou filiados posteriormente.®!

O século XV, objeto de nosso estudo, marca uma relacdo mais estrita entre o0s
mosteiros cistercienses e 0 poder régio. Além das casas cistercienses femininas terem sido
fundadas e/ou filiadas por senhoras da nobreza, em 1542 o cardeal Infante D. Henrique,
filho de D. Manuel, que viria a ser rei de Portugal, foi colocado como abade do mosteiro
de Santa Maria de Alcobaca e como grande impulsionador de reformas morais no reino,
sendo o inquisidor-mor de Portugal % também as aplicou no &mbito religioso, com o0s
visitadores comendatarios, o que acabou gerando gradualmente um afastamento dos
beneditinos e cistercienses portugueses de suas antigas matrizes francesas, como veremos

mais adiante.

5% DOCUMENTOS PRIMITIVOS/ introducio e bibliografia: Irmdo Frangois de Place; tradugio
brasileira: Irineu Guimar&es. - Sdo Paulo: Musa Editora; Rio de Janeiro: Lumen Christi — Mosteiro de S&o
Bento, 1997. p. 85.

8 COCHERIL, Fr. Maur. Abadias cistercienses portuguesas. In: Lusitania Sacra. Revista do centro de
estudos de Historia Eclesiastica. 1% série, tomo IV. Lisboa, 1959. p. 79.

61 MARTINS, Ana Maria Tavares Ferreira. As arquitecturas de Cister em Portugal. A actualidade das
suas reabilitagBes e a sua insercdo no territdrio. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura). Departamento
de Histdria, Teoria y Composicion Arquitectonicas Universidad de Sevilla, 2011. p. 111.

62 CAMPOS, Pedro Marcelo Pasche de. A sombra do inquisidor - D. Henrique de Avis: Cardeal,
Inquisidor, Monarca. ANPUH. XXIII Simpoésio Nacional de Historia. Londrina, 2005.
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Por fim, a acdo dentro do &mbito monastico era sem duvida impulsionada pela fé
e, ao se instalarem em Portugal, as ordens monasticas, nomeadamente 0s cistercienses,
auxiliaram o poder régio em diversas questdes, como na colonizacdo e povoamento das
terras entdo reconquistadas; na implementacao de nucleos urbanos, métodos agricolas e
pastoris, centros dedicados & formacdo e instrucdo da nobreza, criacdo de paroquias e
desenvolvimento da comunidade eclesiastica; além de potencializarem a economia por
meio da producdo agropecuéria e artesanal que abastecia 0 mosteiro, os vilarejos e
chegava a escoar 0 excedente para exportacdo.®® Foram, para mais, os grandes
protagonistas de uma atividade intensa de escrita, voltada principalmente para a copia e
traducdo de obras essenciais a vivéncia cisterciense, em observancia estrita da Regra de
S. Bento e da Carta a Caridade no que diz respeito ao recebimento e tratamento de
hospedes, peregrinos e enfermos; além de tudo zelando pela boa saude do corpo

monastico.

2 — A organizacao do espaco nos mosteiros cistercienses

Uma vez que ja abordamos a hierarquia cisterciense, com seus documentos
regulamentadores, suas prescri¢es para a fundacdo de novos mosteiros e como estes
foram implementados em terras portuguesas, € necessario compreender como as
normatizacOes cistercienses orientavam a organizacdo interna do espa¢o monastico —
dentro da Ordem Cisterciense —, levando em consideracdo que todas as fundacdes
cistercienses seguiam um “plano-tipo”, apelidado de Plano Cisterciense ou Plano
Bernardino, exemplificado pela constituicdo arquitetdnica da abadia de Fontenay, na
Franca, e também pela abadia primitiva de Santa Maria de Alcobaca, em Portugal.%
Contudo, mesmo o espaco interno dos mosteiros era composto por edificios voltados ao
servigo divino e a habitacdo do religioso; e seguiam um esquema rigido de organizacao,
0s espacos “acessoOrios”, ou seja, utilizados para complementar a vida religiosa por meio
do servico, como as oficinas, armazéns e enfermaria, eram distribuidos de maneira livre,

sem se aterem a planta-tipo.®

63 GALLI, Sidinei. A Cruz, a Espada e a Sociedade Medieval Portuguesa. Sdo Paulo: Arte &
Ciéncia/UNIP, 1997. (Colecdo Universidade Aberta, v. 28). p. 69.

6 MARTINS, Ana Maria Tavares Ferreira. As arquitecturas de Cister em Portugal. A actualidade das
suas reabilitacGes e a sua insercéo no territério. Dissertagdo (Mestrado em Arquitetura). Departamento
de Histdria, Teoria y Composicion Arquitectonicas Universidad de Sevilla, 2011. p. 232

%5 Ibid. p. 232.
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Como é possivel analisar na imagem abaixo, que representa 0 que chamamos de
planta-tipo ou planta modelo cisterciense, a parte principal da construcéo € a abadia em
formato de cruz, com a clara separagéo entre o coro dos Monges (na legenda, item 3) —
que se situava mais préximo ao altar — e o coro dos Conversos (na legenda, item 6), 0s
irmdos leigos que adquiriram o direito de participar das celebracGes, mas, por néo terem
as ordens sacerdotais, viviam para a realizacdo dos trabalhos domésticos e numa tentativa
de observancia da regra beneditina. E possivel observar também a distingdo entre o
refeitério dos monges (item 20) e o refeitério dos conversos (item 25), assim como a
separacdo das latrinas, do auditério, corredores e portas para 0S CONversos.

FIGURA 2: MODELO DE PLANTA-TIPO CISTERCIENSE.

Pl. 4 Flanta tipo do edificado de um mosteino clsterclenss segundo AL Schnedder =

1. Fresbitéio 14. Sola dos monges

2. Porta dos mortos 17. Loings dos monges

3. Coro dos monges 18. Caobefoctddo

4. Banco dos enfermos 19. Lovabo

5. lubeu . Refedtdrio dos monges
b, CoMD dos COnWersas 21. Pdipito do beitor

7. Martex 72, Caozinha

B. Escoda do dormitdrio 73, Possa-pratos

¥. Sacrsta 24, Auditorium dos conversos
10. Armarium 25 Refedtdrio dos conversos
11. Porta dos monges 24, Lafrings das conversas
12, Cloustro 7. Possagem

13. Sala do Capitulo 1. Celeiro

14. Escada do dormitdrio 7. Ruela dos conversos

15, Auditarium, parataium 30. Porfo dos conversos

VITI, Goffredo (dir.); Architettura Cistercense - Fontenay e le Abbazie in Italia dal 1120 al 1160;
Edizioni Casamari — Certosa di Firenze; Firenze; 1995. P. 39. Apud. MARTINS, 2011, p. 268.
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Embora o processo de difusdo da Ordem Cisterciense na Europa tenha resultado
na elaboracdo de plantas arquitetbnicas muito semelhantes, como modelos uniformes,
muitas construcdes de casas monasticas sofreram influéncias das particularidades locais,
estando sujeitas a possiveis adaptagdes, segundo os territérios de suas fundagdes ou de
mosteiros ja existentes, que foram filiados posteriormente aos cistercienses, sem contar
as alteracBes provocadas pelas demandas de religiosos residentes em determinados
periodos nesses mosteiros.%® Ha registros de que, no século X1V, Portugal contava com
40 mosteiros beneditinos masculinos e 18 femininos, totalizando 58 claustros. Os
cistercienses possuiam, no mesmo periodo, 16 casas monésticas masculinas e 8
femininas. No século seguinte, a Ordem continuou no territério portugués com 16
mosteiros masculinos e 8 femininos, o que lhes rendia doagfes de aristocratas,
funcionalismo régio publico, contadores, tabelides e fisicos, entre outros.®” Além do mais,
alguns mosteiros cistercienses portugueses conseguiram manter suas casas e 0 nimero de
religiosos no local — o que leva ao aumento de determinados comodos, como o dormitorio,
por exemplo, como € possivel verificar na visitacdo feita em Alcobaca, no ano de 1527
por Jodo de Castilho:

Madeirou se e furou se ha cas dos barbatos que agora serue d enfermaria
e fizeram se nela quinze leitos nouos todos forrados de todas as partes,
fez se Ihe hud chamine e huds necessarias sobre ho cano que se abrio,,
fizeram se nesta casa tres pares de portas nouas, E he puseram linhas de
ferro,, Madeirou se e folhou se hud casinha que esta nas cstas destas
casas,, concertaram se as casas quee stam no cabo desta varanda, e pose
nelas ha botica concertou se ha casa da torre na qual se taparam duas
janelas grandes, e fes ze nela ha casa dos barbatos fizeram se duas
paredes pera que njnguem possa pasar das varandas ha varanda que vai
pera ha enfermaria velha enquanto se ha obra faz,[...] ¢

Portanto, os mosteiros cistercienses portugueses receberam grandes beneficios de
nobres e reis que os escolheram como descanso eterno apds a morte, como foi o caso do
Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga, a partir do século XIV, quando € escolhido para o
sepultamento de D. Pedro | e de D. Inés de Castro, entre outros monarcas.’® As casas
cistercienses passaram a ter uma relacdo mais intima com o poder régio, que

frequentemente as escolhia como o local de sepultamento, também sendo a op¢éo de D.

% MARTINS, op. cit. p. 234.

7 GOMES, Saul Antonio. Quadro Geral do Monaquismo Portugués em quatrocentos. Revista
Territdrios & Fronteiras, Cuiaba, vol. 7, n. 2, jul.-dez., 2014, p. 153.

%8 1d., 1998, p. 88.

89 PESSOA, Petrucio L. A. Ubi corpus meum sepelire iubeo: o culto dos mortos nos mosteiros
cistercienses (1185-1367). Dissertacdo de mestrado. Universidade de Coimbra. Coimbra: [s.n.], 2015. p.
69.
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Afonso |1, que escolheu transferir o pantedo afonsino do Mosteiro agostiniano de Santa
Cruz de Coimbra para Santa Maria de Alcobaca, como veremos mais detidamente na

segunda parte deste trabalho. "

2.1 Planta Modelo dos mosteiros Cistercienses

E fato que a maior parte das abadias cistercienses seguem uma planta tipo,
chamada de Plano Cisterciense, ou até mesmo de Plano Bernardino, como demonstra a
Abadia de Fontenay na Franca, por sua estética simples, que remete ao pensamento de
Sdo Bernardo. Porém, enquanto alguns defendem a existéncia de uma planta tipo
cisterciense, outros defendem que, na realidade, hd um plano beneditino, comum a todos
que observam a regra beneditina.”! Observam-se, por exemplo, semelhancas nas
construcdes cistercienses desde a fundagéo da ordem a partir de um padréo claro. Desse
modo, podemos afirmar que existe um plano cisterciense encontrado no Mosteiro de
Santa Maria de Alcobaca, em Portugal, e que pode ser verificado em todos os outros
mosteiros da Ordem, pois, apesar das diferencas na disposi¢do dos terrenos no momento
da construgéo e das transformacbes que os mosteiros passaram ao longo do tempo,
levando ao surgimento de variagcfes arquitetonicas, o essencial do plano permaneceu. 72

O mosteiro de Sdo Jodo de Tarouca tornou-se também grande referéncia
arquitetonica na literatura visitacional, ao ordenar-se reformas para adequar 0s espagos.
Segundo uma visitagdo feita por Fr. Bernardo de la Fuente e por Fr. Tomés Langa
(religiosos do Mosteiro de Nossa Senhora de Pedra, em Aragdo) para reformar o Mosteiro
de Santa Maria do Bouro, em 1536, ordenou-se que assim como em Tarouca: “[...] Dara
dez leytos pera o dormitorio e neles dez camas conformes ao que se manda dar em sam
joam de tarouqua, [...] Mais dous leytos e duas camas na emfermarya conformes as camas

da emfermarya de sam Joam de tarouqua [...].” 3

0 PESSOA, Petrucio L. A. Ubi corpus meum sepelire iubeo: o culto dos mortos nos mosteiros
cistercienses (1185-1367). Dissertacdo de mestrado. Universidade de Coimbra. Coimbra: [s.n.], 2015. p.
45, Segundo o autor, muitos nobres optaram por ser sepultados em diferentes casas cistercienses, como D.
Pedro Afonso, conde de Barcelos em S&o Jodo de Tarouca, D. Leonel de Lima em Santa Maria de Fides,
D. Maria Paes Ribeiro em Santa Maria de Bouro e outros leigos, considerados “gente do povo”, que
segundo o livro de doagBes de Tarouca, Garcia Anes, Afonso Fernandes, Mem Froiaz e sua esposa Maria
Anes que deixaram bens e heranga em troca do beneficio de seu sepultamento.

" 1bid. p. 246-248

2 COCHERIL, D. Maur. Alcobaca: Abadia Cisterciense de Portugal. Imprensa Nacional — Casa da
Moeda, 1989. p. 35.

8 GOMES, Saul Anténio. VisitagGes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI. Lisboa,
Edicdo do Instituto Portugués do Patrimdnio Arquitetdnico, 1998, p. 265.



40

Ao observarmos a representagdo da arquitetura padrdo dos mosteiros
cistercienses, como nas imagens abaixo, € possivel verificar que, ao centro do Mosteiro,
ficava o claustro e, ao seu redor, estavam todos os edificios conventuais, inclusive a Igreja
— orientada no sentido nascente do sol. Ao longo de um dos bragos do transepto, ficava a
ala dos monges, contendo apenas dois pisos. Partindo da Igreja, rente ao chdo, havia a
sacristia, a sala do Capitulo, o parlatério e a sala dos monges, que era utilizada para a
realizacdo de trabalhos litdrgicos. Em toda a extensdo do primeiro andar estava o
dormitério, podendo variar a localizacdo da escada que dava acesso ao recinto. Do lado
oposto ao sentido nascente do sol, no poente, havia a ala dos conversos, com dois andares.
No primeiro andar, partindo da igreja, havia um celeiro, uma passagem e o refeitério dos

conversos; ja o dormitoério dos conversos, localizava-se no primeiro andar.

FIGURA 3: MODELO PLANTA-TIPO DE UM MOSTEIRO CISTERCIENSE DE DOIS ANDARES

1. IGRELA 2 SACRISTIA A ARMARILAM 4 SALA DO CARITULO & ESCADA DE ACESSO AD DORMTORG DOS MORNGES
5. PARLATORIC 7. Sala DO MONGE & CALEFACTORIO ¢ REERORO 10 LAVARD 11, CLAUSTRO 12 CONMHA 1A CORREDOR
Lo COMVERSCS 14 REFETORO DOS CONVERSDS 15 PASSAGEM 16 CELEIRD 17. MARTEX 1B, CORO DOS COMVEISOS
19. CORO D08 ENFERMOE 20, SO0 DOS MONGES 21. CEWITERD

Q. PORLA DOS MO T0S b ESCADMTLA DAS MATIMAS ¢ PORLA DOS MONGES ol PORTA DO CONYERSDS
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2 CORMITORIC DO MONGES 23, DORMITORICD D06 SO BREOE 24, LATRINAS

MARTINS, Ana Maria Tavares Ferreira. As arquitecturas de Cister em Portugal. A actualidade das
suas reabilitagdes e a sua insercdo no territorio. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura). Departamento
de Histdria, Teoria y Composicion Arquitectonicas Universidad de Sevilla, 2011. p. 275.

O refeitdrio dos monges encontrava-se no lado oposto a Igreja e interligado a sala
dos monges por meio do calefatorio, e a ala dos conversos, através da cozinha.” A Regra
de S. Bento ndo regulamentava a arquitetura dos mosteiros propriamente, nem instruia
sobre a utilizacdo de uma planta-tipo, apenas mencionava 0s espacos que se constituiam
indispenséveis para a vivéncia monastica, como uma enfermaria, um dormitério, um
refeitorio e um local para receber os hospedes e peregrinos, seguindo as a¢des de caridade
e misericordia, pois, segundo a Regra, quando se recebia uma dessas pessoas, era 0
proprio Cristo que era recebido.” Contudo, ao longo da documentacdo das cartas
visitacionais, nomeadamente em mosteiros portugueses, é possivel verificar algumas
alteracGes na planta-tipo, que surgem como particularidades locais em vista da
necessidade de adequacbes. Em 1536, o visitador, Fr. Bernardo da Piedra, ordena a

realizacdo de varias obras no mosteiro de Alcobaca, propondo adaptacfes do espaco:

4 Ibid., 1989, p. 35
S ORDEM DE CISTER. Regra de S&o Bento. In: COSTA, Sara Figueiredo, 1978 - A Regra de S. Bento
em portugués: estudo e edi¢do de dois Manuscritos. - (Estudos daF.C.S.H.-U.N.L.; 22). p. 124.
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E bem asy por ser muito necessario mandou fazer hum Repartimento
no dormitdrio dos barbatos que hora serue de cozinha pera a enfermaria,
e de huds necessarias com suas cadeiras de pao e fez hum portado pera
a varanda por onde se serue a dicta cozinha. ®

Outro exemplo é a orientacdo dada por Jodo de Castilho, pois em diversas
situacdes, 0s espagos ordenados em regra, para o bem viver e cuidado dos enfermos,
estavam em desacordo do Capitulo Geral e de algumas regulamentacdes extraordinarias
realizadas em cada periodo; assim, € ordenado pelo padre Mestre Baltazar em 1527, em

Alcobaca, uma reforma na enfermaria, onde:

[...] Taparam se quatro ou cinquo portados que hiam pera ha enfermaria
derribada comcertaram se duas casinhas que estam debaixo da torre de
que se tirou muita terra, e fizeram se nelas duas janelas, fizeram se huds
portas grandes pera ho portado da portaria, fes ze hud ponte de madeira
pera ha leuada se puseram huns ferros grandes para que nam podesem
pasar por baixo, pose nela hum torno pera darem de comer aos
encacerados com sua porta, e fechadura. [...]

FIGURA 4: FOTOGRAFIA DO REFEITORIO DA ABADIA DE SANTA MARIA DE ALCOBACA

r

COCHERIL, D. Maur. Alcobaca: Abadia Cisterciense de Portugal. Imprensa Nacional — Casa da
Moeda,1989. Fig. LIl Refeitorio (século XII-XI11).

68 GOMES, Saul Antonio. Visitagdes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI. Lisboa,
Edicao do Instituto Portugués do Patrimbnio Arquiteténico, 1998. p. 94.
" GOMES, 1998, op. Cit. p. 90.
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A organizagdo da Igreja, que dividia os coros, buscava levar a frente um principio
de separacdo no qual o coro dos monges estava mais proximo ao altar, e 0S conversos,
que faziam parte do grupo de irmé&os leigos, mais afastados. No interior das Abadias
Cistercienses, era comum encontrar uma hospedaria, que abrangia também o dormitorio,
o refeitorio e a enfermaria. Ademais, algumas dependéncias de visitantes continham uma
capela para aqueles que estavam de passagem.’® Além disso, havia um “Ospicio”, local
de hospitalidade, que devia ser abastecido com todos 0s materiais necessarios para a
estadia dos visitantes. Segundo o rol das obras realizadas em Alcobaca, por orientacéo de
Jodo de Castilho e por ordem do Pe. Mestre Baltazar: “Fes ze no ospicio hud grade de
ferro, e doze mesas de toalhas, e cento e sessenta, e dous guardanapos, e setenta facas, e
outros tantos copos, e nouenta pecas de de pao antre bacios, e escudelas.” "

Outro exemplo é a visitacdo de 1484, em que D. Fr. Pedro Serrano, como abade
do Mosteiro de Santa Maria da Pedra, ordenou e renovou as determinagfes de sua
visitacdo em 1497 ao Mosteiro de Santa Maria de Acobaca, no que diz respeito a
hospedaria. Segundo o visitador, para que se fizesse um uso decente, foi determinado ao
prior, subprior, celeireiro e bolseiro, responsaveis pelas rendas e organiza¢ao do mosteiro,
que no espacgo em que vulgarmente chamavam de hospedaria e que anteriormente servia
de local de refeicdo do convento, se cobrisse pavimento de modo decente com lajes ou
um tabuado, para recepcdo de hospedes e/ou enfermos.®

Retomando transformagdes mais antigas, o0 ano de 1135 marcou um processo de
transformacdo na Ordem, no qual, por conta do aumento do nimero de monges, 0s
edificios de menores dimensdes, construidos entre 1110 e 1120, foram substituidos
gradualmente por construgdoes de maiores dimensodes. Por isso, “[...] os novos edificios
desenvolveram-se em volta de um claustro e sdo rodeados pelos mais variados anexos,

tais como uma enfermaria ou uma hospedaria, mais distanciada”.5!

8 MARTINS, Ana Maria Tavares Ferreira. As arquitecturas de Cister em Portugal. A actualidade das
suas reabilitagBes e a sua inser¢do no territdrio. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura). Departamento
de Hist6ria, Teoria y Composicion Arquitectonicas Universidad de Sevilla, 2011. p. 250

9 GOMES, Saul Anténio. Visitagdes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e X V1. Lisboa,
Edicdo do Instituto Portugués do Patrimdnio Arquitetdnico, 1998. P. 92.

80 Ibid. p. 170.

8 Ibid. p. 250.
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FIGURA 5: PLANTA DO MOSTEIRO DE ALCOBAGCA ANTERIOR AO SECULO XV.
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A — Sala dos Monges. B — Parlat6rio do prior e passagem para a enfermaria. C — Sala do capitulo. D —
Sacristia. (Por cima das salas A-B-C-D encontra-se 0 Dormitdrio dos monges). E — Igreja. F — Patio do
calefatorio. G — Calefatdrio. H — Refeitério dos monges. | — Pétio da cozinha. J — Cozinha. K — Pétio do
Claustro. L — Ruela dos conversos. M — Refeitdrio dos conversos. N — Passagem. O — Celeiro. P - Nartex
ou galilé. a — Escada do dormitério. b — Armarium. ¢ — Claustro do Capitulo. d — Claustro do Refeitorio. e
— Lavabo. f — Claustro da Leitura. g — Porta dos conversos. h — Porta da sacristia. i — Porta dos mortos. j —
Porta dos monges.

COCHERIL, D. Maur. Alcobaca: Abadia Cisterciense de Portugal. Imprensa Nacional — Casa da
Moeda,1989.

Sobre a ornamentacdo das abadias e a posse de objetos de ouro, prata, pedras
preciosas e sedas, o Capitula Cisterciense deixa claro que apenas o célice da consagragdo
pode conter tais riquezas. Contudo, a respeito das esculturas, estas sao terminantemente
proibidas pelo regulamento, permitindo apenas pinturas em cruzes, que s0 poderiam ser

de madeira. &

8 DOCUMENTOS PRIMITIVOS/ introducio e bibliografia: Irmdo Frangois de Place; tradugio
brasileira: Irineu Guimaraes. - Sao Paulo: Musa Editora; Rio de Janeiro: Lumen Christi — Mosteiro de Sao
Bento, 1997. p. 1509.
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As criticas cistercienses em relacdo ao excesso de ornamenta¢Ges datam nao
apenas do Capitula, mas de um documento escrito entre 1124-1125 por Bernardo de
Claraval, como uma critica a Guilherme, o entdo abade de Cluny, e uma denuncia do
desrespeito dos cluniacenses aos preceitos primitivos da regra beneditina.®® A Apologia
a Guilherme, Abade € um manuscrito alcobacense que, apesar de nao ter sido traduzido,
passava pela compreensdo dos irmédos adeptos do pensamento de Bernardo, em relacdo
ao vestir, comer e a0 modo como as abadias eram construidas. Segundo o capitulo VI,
S&o Bernardo denuncia que os irméos de Cluny diziam observar a Regra, mas se vestiam
de peles, se alimentavam de carnes, realizavam de trés a quatro refei¢des por dia — o que
era proibido pela Regra — ndo realizavam trabalhos manuais, preocupando-se mais com
as coisas externas do que com as virtudes do homem interior.8

Sao Bernardo, como o grande impulsionador da ordem para a Peninsula Ibérica,
também criticou a superficialidade dos cluniacenses no que diz respeito a aparéncia dos
religiosos e gosto pelos tecidos finos, uma elegancia que levava ao pecado da vaidade e
das pinturas e esculturas nas Igrejas, assim como 0s excessos de ouro e prata, com
elevados oratorios, larguras excessivas, decoragdes suntuosas e pinturas bizarras que
tiravam o foco e a concentracao dos que estavam em oragdo. Bernardo questiona: “Dizei-
me, pontifices, que faz o ouro no santudrio?”, deixando claro seu posicionamento oposto
aos monges de Cluny.® A respeito das vestimentas, ja Hugo de S&o Vitor, no seu optsculo
aos novigos da escola de Sdo Victor, instruia os principiantes a respeito da vestimenta,
que a disciplina era observada no valor, na qualidade, na cor, no desenho e no ajuste das
roupas, ndo devendo ser preciosas, nem delicadas e macias, ndo deveriam ser vestes de
cores vividas, e seu modelo deveria ser decente e carregar a marca da humildade, ndo
devendo ser muito grande, pendente ou esvoacante, nem muito apertada; por fim, as

vestes ndo deveriam ser escolhidas pelo pensamento vaidoso do mundo.8¢

8 BERNARDO DE CLARAVAL. Apologia para Guilherme, Abade. Apresentacdo, tradugio e notas de
DIAS, Gerldo J. A. Coelho, OSB/FLUP. MEDIIEVALIA. Textos e Estudos, (1997). p. 10.

84 «Mas, dizem-me, como observam a Regra os que se vestem de peles, os sdos que se alimentam de carnes
ou gordura de carnes, admitem trés ou quatro refeicGes num so dia, o que € proibido pela Regra, ndo
executam o trabalho das méos que ela prescreve, por Ultimo, a seu prazer, muitas coisas mudam ou
aumentam ou diminuem?” Correcto: isso ndo pode negar-se. Mas estai atentos a regra de Deus, da qual,
com certeza, ndo destoa a determinagdo de S. Bento: “O Reino de Deus, diz, estd dentro de vos" (Lc. 17,
21), isto é, ndo na exterioridade do vestir ou dos alimentos do corpo, mas nas virtudes do homem interior.”
Ibid., p. 44.

8 Ibid., p. 63.

8 HUGO DE SAO VITOR. A instruc&o dos principiantes. trad. ZARATINI, Eduardo. 12 edicdo — junho
de 2021 — CEDET. p. 49.
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Além da vestimenta, da alimentacdo e dos modos de agir, ao tratarmos da
humildade que o espaco monastico deveria apresentar e 0s itens essenciais para 0 seu
funcionamento, outro aspecto valorizado dentro das disposi¢des espaciais do mosteiro,
era 0 acesso a agua, elemento fundamental para o funcionamento ndo apenas da vivéncia
monastica, sendo parte de uma estrutura que a canalizava para o interior da abadia,
chegando ao lavabo, na cozinha, e até mesmo as latrinas. Segundo visitacdo de 1536, feita
pelos freis Bernardo de la Fiente e Tomas Langa ao mosteiro de Salzedas, foi ordenado
ao abade terminar a obra que tinha o propoésito “[...] de trazer agoa da fomte pera o
lauatorio da porta do refeitorio”. 8 A obra deveria ser terminada depressa pois, a 4gua era
muito necessaria para o bom servico e funcionamento de todo o mosteiro.

Além disso, 0s cistercienses construiram um sistema hidrico, que utilizava o
importante recurso na producdo agropecuaria, na irrigacdo das hortas e granjas e na
movimentagdo dos moinhos.® Isso se dava pelo fato do mosteiro cisterciense ser visto
como uma cidade ideal, onde as necessidades da comunidade e dos monges deveriam ser
atendidas, dentro dos propoésitos da vivéncia ascética monacal, como a experiéncia de um
“paraiso” terrestre.’ O mosteiro, para os ascetas cistercienses, deveria ser como uma
Jerusalém naterra, contendo os aspectos de simplicidade, humildade e pobreza, propostos
pela regra Primitiva, mas muitas vezes ndo seguida pelos religiosos de outras ordens.

Verificando o caso portugués, percebe-se que os cendbios de Cister encontraram
um territorio propicio, levando em consideracdo a bacia hidrografica da Peninsula Ibérica,
nomeadamente em Portugal, como pode ser observado no mapa abaixo, onde a fundagéo
de casas monasticas coincide com locais proximos a rios ou saida pelo mar, lembrando a

existéncia de portos sob administragéo cisterciense.

87 GOMES, Saul Antdnio. Visitages a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI. Lishoa,
Edicdo do Instituto Portugués do Patrimdnio Arquitetdnico, 1998.p. 326

8 MARTINS, Ana Maria Tavares Ferreira. As arquitecturas de Cister em Portugal. A actualidade das
suas reabilitacGes e a sua insercéo no territério. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura). Departamento
de Histdria, Teoria y Composicion Arquitectonicas Universidad de Sevilla, 2011. P. 249.

8 Ibid. p. 254.



FIGURA 6: MOSTEIROS CISTERCIENSES EM PORTUGAL (SECULOS XII-XIII)
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FIGURA 7: FOTOGRAFIA DO LAVABO DA ABADIA DE SANTA MARIA DE ALCOBACA.

-

COCHERIL, D. Maur. Alcobaca: Abadia Cisterciense de Portugal. Imprensa Nacional — Casa da
Moeda,1989. Fig. LIV — Lavabo (pia do século XVII).

2.2 Os espacos para a promogao de saude e tratamento dos enfermos

Recordando as consideragdes de Sdo Tomas de Aquino, que propdem um cuidado
integral com o homem, corpo e alma, € importante salientar que entre 0s espagos
destinados a promocédo da saude encontram-se aqueles destinados aos cuidados carnais —
desde o cultivo de alimentos e plantas medicinais até o processo de alimentagdo — e aos
cuidados com a parte imortal do corpo, realizados por meio da lectio divina, da celebragéo
eucaristica e da participacdo de sacramentos, como o da confissdo. Galeno acreditava que

0 corpo e a alma eram feitos da mesma substancia e, por isso, a medicina considerava 0s
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elementos naturais como os fluidos corporais, 0s 6rgdos, os processos fisiologicos e 0s
elementos ndo naturais, como a comida, a bebida, as excrecdes, o ar, 0 movimento, 0
sono, a vigilia, 0 descanso e as paixdes.*® Como o procedimento de cura nio envolvia
apenas o fisico, mas também o espiritual e, na maioria das vezes, a cura para ambos era
exercida por um religioso, o sacramento da confisséo era um importante meio de se obter
a salvacdo, uma vez que, neste momento, o penitente exibia as feridas do pecado e o
sacerdote — que passou a partir do século XV a receber uma melhor formacéo neste
aspecto da catalogacao dos pecados — diagnosticava uma peniténcia apropriada para curar
o enfermo através da absolvicdo. ¥ Deste modo, metaforicamente, Cristo seria o principal
agente da cura, e 0 médico, o veiculo para que a mesma atingisse o pecador enfermo.

FIGURA 8: FOTOGRAFIA DA COZINHA DA ABADIA DE SANTA MARIA DE ALCOBAGA

(SECULO XVIII), ANTIGO CALEFATORIO E POSSIVEL LOCAL DE DESCANSO DOS ENFERMOS
ANTES DO SECULO XV.

COCHERIL, D. Maur. Alcobaca: Abadia Cisterciense de Portugal. Imprensa Nacional — Casa da
Moeda,1989. Fig. LI — Cozinha do século XVIII (antigo local do calefatério).

% L ANGUM, Virginia. Medicine and the Seven Deadly Sins in Late Medieval. Literature and Culture
(New York: Palgrave Macmillan, 2016). p. 9
%1 Ibid., p. 29
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Assim, tratando inicialmente dos cuidados corporais, devemos destacar a horta
monastica, onde se cultivavam os elementos necessarios para a preparacdo de mezinhas
na botica, a fim de se solucionar desconfortos gastricos, entre outros. Tanto a horta quanto
o jardim abrigavam o cultivo de plantas medicinais, frutas e legumes, além de contribuir
para a realizacdo do preceito monastico do labor, a fim de se evitar a ociosidade, e
consequentemente o pecado, doenca da alma.®? Dentro das universidades, era possivel
distinguir o conhecimento médico e o conhecimento religioso, porém, fora dela esses
papéis se confundiam, uma vez que era papel do religioso prestar servicos relacionados a
confissdo, como 0 exame das particularidades do pecador, juntamente com sua
composicdo fisioldgica, a fim de se determinar a melhor peniténcia. A complei¢do do
individuo dependia do equilibrio entre as quatro substancias corporais ou humores —
sangue, fleuma, bilis e melancolia —, que levavam as pessoas a aderirem a determinadas
perspectivas, aces e pensamentos. %

O IV Concilio de Latrdo reconheceu a pratica fisica e espiritual do medicamento,
chegando a decretar que todo médico fisico deveria chamar um médico da alma antes de
dar inicio a qualquer tratamento, pois acreditava-se que a medicina corporal funcionaria
melhor apds a confissdo, removendo a causa da enfermidade — se levarmos em conta a
crenca de que todas as doencgas tinham causas espirituais. Outro motivo para tal agdo seria
a crenca de uma relacdo mutua entre medicina fisica e espiritual, na qual o enfermo, sendo
aconselhado pelo médico durante a doenca em vista da salvacdo de sua alma, poderia
fortalecer o doente e ndo o deixar se render ao perigo da morte. %

Proximo a horta ou ao jardim ficava a botica, local onde se manipulavam o0s
remédios e onde eram armazenados para o tratamento ndo apenas de monges, mas
também de necessitados, como recomendava a regra beneditina. Eram os locais
destinados aos remédios do corpo, administrados juntamente com a confissdo, remédio
da alma, como vimos anteriormente. No periodo em que se verifica o estreitamento da
relacdo do poder régio com os mosteiros, uma acdo mais incisiva de praticas médicas
ensinadas nas universidades e uma maior preocupacdo em Se registrar

administrativamente e financeiramente as movimentacdes do mosteiro, o Cardeal Infante

%2 Ibid. p. 400 - 401

% SANTOS, Dulce O. Amarante dos; FAGUNDES, Maria Dailza da Conceicdo. Sadde e dietética na
medicina preventiva medieval: o regimento de salde de Pedro Hispano (século XIII). Histdria, Ciéncias,
Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v.17, n.2, abr.-jun. 2010, p.334.

% LANGUM, Virginia. Medicine and the Seven Deadly Sins in Late Medieval. Literature and Culture
(New York: Palgrave Macmillan, 2016). p. 10.
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D. Afonso realizou uma visita ao Mosteiro de Alcobaca e ordenou, em carta a esta casa

monastica,

[...] que por a renda da enfermaria nam ser arrecadada, nem estar em
poder do enfermeiro, segundo soya ser, ella nam era assim bem provida
do necessario como cumpria para boa cura, e consolagam dos enfermos,
pello que havemos por bem, e mandamos que daqui por diante se faca
na maneira seguinte: a saber, o Prior com o enfermeiro arrendaram as
rendas da enfermaria quando as outras rendas do con vento se
arrendarem; e elle enfermeyro per sy as arrecadara, recebera e negociara
para que venham a boa arrecadacam, e a custa dellas prover a
enfermaria, assim de camas, e roupas, como de todalas mais cousas
Secessaria e para milhor negociagam mandamos que haja huma azé ala
de enfermaria com seu Azamel, que sirva em todalas cousas della
permandade, e ordenanca do enfermeiro qual tera tambem hum oriam,
gue one, e concerte a orta da enfermaria, crie arvores, e orta lige para
recreacam dos enfermos como se sempre uzo [...]. *°

Além disso, o Cardeal Infante D. Afonso ordenou como abade comendador que 0
enfermeiro deveria escrever a receita ao enfermo, com a despesa de renda da enfermaria,
prestando contas segundo os Usos da Ordem. Igualmente, o boticario deveria ter um livro
para registrar tudo o que recebesse para a botica e tudo o que tivesse de despesas, assim
como os monges. Contudo, para as praticas de caridade, deveriam dar mezinhas de graca
e registrarem no livro todas as “agoas, concervas, mezinhas que fizer, posto que dinheiro
nam custem [...]”, declarando todas as movimentag¢des no livro. %

Acerca da localizagdo da botica, dependendo do mosteiro, esta poderia ficar
proxima a enfermaria, onde se realizavam sangrias periodicas, de acordo com o Liber
Usuum.®” O papel dos monges herbérios e boticarios era de especial importancia dentro
do mosteiro, pois, com o conhecimento obtido através da observacdo e experimentagdo
das plantas cultivadas, contribuiam para tratar e curar o corpo de formas até entdo
desconhecidas. ® Segundo a visitagio de D. Fr. Pedro Serrano ao Mosteiro de Alcobaga
em 1484, foi ordenado, sob pena de excomunhéo e deposicao de oficio, que o dormitdrio
dos enfermos fosse reformado, sendo coberto com o teto de madeira, argila e telhas e que
as celas dos enfermos, fossem adaptadas com leitos e camas, e providas de alimentos e

tudo o que fosse necessario para a recuperacdo da saude. Além disso, ordenou-se a

9% GOMES, Saul Antdnio. Visitaces a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI. Lishoa,
Edicdo do Instituto Portugués do Patrimdnio Arquitetdnico, 1998. p. 381-382

% Ibid., p. 382.

9 ORDEM DE CISTER. Livro dos Usos da Ordem de Cister. Trad. SAMPAIO, Lisana Rodrigues
Trindade. Edi¢des e estudo do Livro dos Usos da Ordem de Cister, de 1415 [livro eletronico]. Sao Paulo:
NEHILPE/FFLCH/USP, 2014. p. 294.

% MARTINS, Ana Maria Tavares Ferreira. As arquitecturas de Cister em Portugal. A actualidade das
suas reabilitacdes e a sua insercéo no territorio. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura). Departamento
de Histéria, Teoria y Composicion Arquitectonicas Universidad de Sevilla, 2011. p. 403.
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contratacdo de um médico autossuficiente, idoneo e bem instruido para visitar os doentes
e ministrar medicinas e antidotos — mostrando que, dentro do mosteiro, ndo haviam
irmaos instruidos com o conhecimento medico universitario. Outro cuidado prescrito em
carta de visitacdo foi o de se guardar &guas destiladas e medicinas como xaropes e
pomadas, em uma cAmara que se chamaria botica.

Além das hortas e da botica, a cozinha, que comumente era encontrada anexa ao
refeitdrio, era ambito igualmente decisivo da promocéo da saude fisica, pois era o local
onde se preparavam as refei¢des, que, dentro dos conhecimentos da dietética medieval,
poderiam contribuir para o restabelecimento da saide em momentos de enfermidade. A
cozinha também se interligava com o refeitdrio dos conversos, pois o alimento terreno,
assim como o espiritual, era indispensavel a toda a comunidade monastica, incluindo
leigos.1%

Concomitantemente, a abadia, como templo, era extremamente importante na
vivéncia monacal, pois, na mesa eucaristica, recebia-se o alimento espiritual, capaz de
curar ndo apenas as doencas do espirito, relacionadas ao pecado, mas também as doencas
corporeas, uma vez que, apos o IV Concilio de Latréo, realizado em 1214, estabeleceu-
se 0 dogma da transubstanciacdo durante a consagracdo eucaristica, em que 0 pao e o
vinho tornavam-se representativamente, corpo e sangue de Cristo, alimento visto como
fonte de vida eterna, pela tradicdo biblica.

Outro espaco relevante para o restabelecimento da satde eram os dormitdrios,
local de siléncio e descanso, ndo apenas para 0s irméos enfermos, mas para aqueles que
se dedicaram ao longo do dia a realizagdo dos momentos de oracdo e de arduo trabalho.
Ainda na visitacdo de D. Fr. Pedro Serrano ao mosteiro de Alcobaga em 1484, o visitador
apontou falhas nos leitos e cabeceiras dos religiosos, verificadas ocularmente, e
determinou aos irmdos com oficios relacionados as rendas e administracdo do mosteiro,
como o prior, o celeireiro e o bolseiro, que em determinado prazo, executassem a obra de
reparacdo do espaco, construindo divisorias entre os leitos, que poderiam ser de cortica,

gesso ou cal e cobertas no teto. Também foi orientado manter uma parte do dormitério

% GOMES, op. Cit., p. 137. “Pro infirmorum autem salute procuranda sub primissis censurijs et pénis
precipimus et mandamus medicum abtum suficientem ydoneum et praticum conduti qui infirmos visitet et
eisdem medicinas necessarias condecentes et oportunas ad sanitatis optinende antidotum subministret
Volumus in super et sub prescriptis censuris et pénis mandamus in dicto infirmitorio domum seu cameram
per nos assignatam adaptari in qua aque stillate seu artificialis et medicinales cum sirupis massis c ceteris
confectionibus et medicinis necessarijs reponantur et custodiantur que domus seu cémera vocetur
apotecaria,. [...].

100 Ipid., p. 383.
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aberto, colocando-se apenas uma cortina para protecdo do frio e que cada cuba de agua
fosse coberta por um pano brando de aljubarrota e ndo de pano de sargo, como um tecido
grosseiro, devendo-se providenciar para o local tudo o que € ordenado segundo a regra e
seguindo a orientacdo de manter em determinados horarios do dia o dormitério fechado,

entregando as chaves ao sacristdo, como costume. %

FIGURA 8: FOTOGRAFIA DO DORMITORIO DE UMA ABADIA CISTERCIENSE (EBERBACH) DO
SECULO XIII (1270).

DIMMIER, Anselme. Stones Laid Before the Lord: A History of Monastic Architecture. Ed.
152 de Cistercian studies series. Cistercian Publications, 1999. p. 82.

Tratando especialmente da enfermaria, segundo a Regra de S&o Bento, antes de
todas as coisas, deveria haver a cura e o cuidado dos enfermos, e 0s irmaos deveriam
servi-los como se servissem verdadeiramente a Cristo. Por isso, a casa monastica deveria
possuir uma cela afastada e um religioso diligente e solicito para trabalhar neste local,

cuidando dos enfermos.1®? Desse modo, a enfermaria deveria se localizar em um local

101 GOMES, op. Cit., p. 166 -167.
192 ORDEM DE CISTER. Regra de Sdo Bento. In: COSTA, Sara Figueiredo, 1978 - A Regra de S. Bento
em portugués: estudo e edi¢cdo de dois Manuscritos. - (Estudos daF.C.S.H.-U.N.L.; 22), p. 105
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afastado do principal nicleo monastico, como meio de prevenir contagios e a propagagédo

de doencas, além de oferecer maior conforto para os enfermos. 1%

Na visitacdo de 14 de maio de 1535, feita ao Mosteiro de Santa Maria de Alcobaca
pelos freis do Mosteiro de Santa Maria da Pedra, de Aragdo, os religiosos foram
orientados a manter um espaco de horta préximo a enfermaria, com a criagdo de animais
para alimentacdo e nao padecimento de doentes, além de serem orientados a nao
permitirem a circulacdo de seculares, para se manter as regulamentacdes da Ordem e,
pensando em um contexto de salde coletiva, evitar a disseminagdo de doencas
contagiosas e pestiléncias que acometeram tal periodo:

[...] en cassa de la huerta de la enfermeria aya y se crien las dichas aves
muchas en cantidad pera la dicha enfermeria pera hueuos y bien de los
memos y debiles, porque emos visto que vno tiempo que no auia que
njnguna ny se podia aver vn hueuo y los yuan a buscar por elos lugares
yo los podian aver, y con ello padecian los enfermos e flacos y porque
buen recaudo en las aves y criacion, aya va religiosso conuerso puesto
em la dicha cassa de la enfermeria pera que las cure y de cuenta dellas
y delas que se criarem y de los hueuos dellas solo al enfermero, y no de
sin mandamiento del prior a ninguna persona aue ninguna ni hueuos y
gue no aya secular ninguno en la dicha cassa de la huerta de la
enfermeria, porque emos visto y conocido que no a sido hasta aguora
em prouecho de la dicha enfermeria nj bien nj honra de la religion entrar
ally seculares, y que en la dicha huerta crien muchos arboles y rosales
pera serujcio y prouecho de la dicha enfermeria, y que crien en la dicha
huerta coles nj lechugas nj otras verduras porque todo esto a seido fasta
agora en prouecho del hortelano y no de la enfermerja, y asi mandamos
que en la huerta del conuento crien todas las cosas necessarias assi pera
dicha enfermeria commo pera el convento [...].1%4

Havia uma clara preocupagao em se prover tudo aquilo que se julgasse proveitoso
para a manutencédo da satde e tratamento dos irmé&os fracos e enfermos, sendo o0 consumo
de carne de aves, chas e xaropes fundamental para o restabelecimento da saude corporea,
tal como a eucaristia e a confissdo eram sacramentos imprescindiveis para o cuidado com
as doencas do espirito.

Muitas metéforas relacionavam doencas a pecados graves e, por isso, era de
extrema importancia zelar pela saide da alma, combatendo os vicios corpdreos. Por esse

motivo, era comum a realizacdo da sangria, como pratica de salde preventiva, descrita

103 MARTINS, op. Cit. p. 406.
104 GOMES, Saul Ant6nio. Visitacdes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI.
Lisboa, Edi¢cdo do Instituto Portugués do Patriménio Arquitetdnico, 1998. P. 253-254.
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em costumeiros como O Livro dos Usos da Ordem de Cister'® e em outras indicac@es
visitacionais, sobretudo quando era necessario chamar um fisico ou cirurgido leigo para
a realizacéo de tal trabalho dentro do mosteiro, descrito nos livros de despesas, a respeito

do pagamento de tais profissionais. 1%

FIGURA 9: PLANTA-TIPO CISTERCIENSE COM INDICAGCAO DE CALEFATORIO, LOCAL DE
AQUECIMENTO E REPOUSO DOS ENFERMOS, EM CASO DE FALTA DE ENFERMARIA.
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5. Jubeu 19. Lakina em utilzagdo no andar supenor
4. Coro aos conversos 20. Calefactorium
7. Norlex 2]. Lavabo
8. Escoda da Igreja para o dormitéedo 22. Refeitéro
9. Socrhstic 23. Plipito para leitura durante as refeigdes
10. Armarnum onde eram guardodos o5 ivros 24. Cozinha
11.Bancos para leitura @ para o mandatum 25 Paratono dos conversos
|ceriménia da lovagem de pés) 26. Ruela dos conversos
12. Porta dos monges 27. Celeiro ou amazém
13. Porta dos conversos 28. Refeltéro dos conversos
14 Salo do Copitulo 29. Lafring do dormitdrio dos irmdos conversos

VITI, Goffredo (dir.); Architettura Cistercense - Fontenay e le Abbazie in Italia dal 1120 al 1160;
Edizioni Casamari — Certosa di Firenze; Firenze; 1995. Apud. MARTINS, 2011, p. 268.

195 ORDEM DE CISTER. Livro dos Usos da Ordem de Cister. Trad. SAMPAIO, Lisana Rodrigues
Trindade. Edi¢des e estudo do Livro dos Usos da Ordem de Cister, de 1415 [livro eletrénico]. Séo Paulo:
NEHILPE/FFLCH/USP, 2014. P.156.

106 GOMES, op. Cit. p. 306.
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Para a realizacdo do procedimento da sangria e o cuidado dos enfermos de modo
geral, era necessario que cada abadia dispusesse de um espaco para abrigar a enfermaria,
que ficava sob o cuidado dos irméos escolhidos para tal oficio, segundo o costume
cisterciense. Ao analisarmos uma planta do tipo cisterciense, é possivel observar,
usualmente, como se constituiam essas enfermarias monasticas. No mosteiro cisterciense
de S&o Jodo de Tarouca, na ala do claustro em frente a Igreja, paralela a galeria, havia a
Unica divisdo aquecida do mosteiro, o calefatério, local onde os copistas, monges e
enfermos se aqueciam nos meses mais frios do ano. Havia uma grande preocupacgao em
relacdo ao frio, como meio de se agravar enfermidades, sendo ordenado ao abade e prior,
estarem atentos as necessidades dos enfermos, como os comeres e o local de descanso,
assim como se haveria lenha para o fogo, além de alertar o perigo de se andar a cavalo
em temperaturas baixas e contrair doencas respiratorias.

Além disso, na ala dos conversos, no piso superior, ou dentro do préprio
calefatorio, por ser o local onde se juntavam os enfermos, poderia haver uma
enfermaria,’®” como podemos verificar na visitagio realizada em 1545 pelo Cardeal
Infante D. Henrique ao mosteiro de Santa Maria de Alcobaca, ao dizer que “[...] em tempo
de inverno provera de fogo no calefactorio; e aos religiosos de vestir 0 necessario, que

nada lhes falte; porque nisto receberemos muito contentamento.” %

107 ALVES, Ana Cristina Pastor Alves. Mosteiro de Sdo Jodo de Tarouca. 2012. Dissertacdo (Mestrado
em Arquitetura). Universidade de Evora. Evora, 2012. p. 64-65.
108 GOMES, op. Cit., p. 413
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FIGURA 10: FOTOGRAFIA DO ESPACO RESERVADO AO CALEFATORIO DA ABADIA
CISTERCIENSE DE LONGPONT, MODELO PARA AS DEMAIS ABADIAS.

DIMMIER, Anselme. Stones Laid Before the Lord: A History of Monastic Architecture. Ed. 152 de
Cistercian studies series. Cistercian Publications, 1999. p.77.

Ja no mosteiro feminino de Sdo Mamede de Lorvdo é sabido que, durante o
abadessado de D. Catarina d’Ega (1472-1521), a enfermaria localizava-se no paco
abacial. Todavia, segundo as visitagdes,® durante uma inspecdo em 1536, a enfermaria
desse convento encontrava-se com um numero excessivo de doentes para seu espaco
reduzido e, por isso, em meados do século XVII, construiu-se uma nova enfermaria no
segundo piso, sobre os locutérios, em um espaco afastado do ndcleo central, bem
iluminado, arejado, e de facil acesso ao restante do edificio, tornando-se um local mais

adequado para a cura dos enfermos.°

109 Editadas por Saul Anténio Gomes. In: GOMES, Saul Antonio. Visitagtes a Mosteiros Cistercienses
em Portugal. Séculos XV e XVI. Lisboa, Edicdo do Instituto Portugués do Patrimdnio Arquitetdnico,
1998.

10 ANTUNES, Tania Sofia Lopes. Lorvdo: um mosteiro e um lugar: analise e reconstituicéo. 2013.
Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura). Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra,
Coimbra, 2013. Disponivel em: https://eg.uc.pt/handle/10316/24235. Acesso em: ago. 2020, p. 47.
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FIGURA 11: FOTOGRAFIA DA ENFERMARIA DA ABADIA DE OURSCAMP, ESPACO RARO,
PRESERVADO DESDE O SECULO XIII.

DIMMIER, Anselme. Stones Laid Before the Lord: A History of Monastic Architecture. Ed. 152 de
Cistercian studies series. Cistercian Publications, 1999. p.85.

No caso do Mosteiro de Alcobaca, consta que, ao longo do tempo, com as
reformas e ampliacdes do local, a enfermaria mudou de lugar diversas vezes. Entre 0s
séculos XIV e XV, esta situou-se por detrds da sala dos monges, local que se tornou
posteriormente o claustro do cardeal.*'* Ja no século XVI, sabe-se que alteragdes no
mosteiro levaram o paco do abade, ao norte do conjunto monastico, a converter-se em
uma hospedaria,''? que poderia receber hospedes e enfermos. Em 1536, o comendatario
e reformador de Alcobaca, Cardeal Infante D. Afonso, seguindo uma visitacdo feita ao
Mosteiro de S&o Jodo de Tarouca, ordenou que na casa alcobacense “[...]Jdeue abastar na
enfermaria ate tres leitos como os do dormitorio saluo que tera cada cama mais hum
colcham tamanho come almadraque em pano de xx reais sete varas [...]” %3, além de
mantas para 0s convalescentes; o que mostra detalhadamente os cuidados que existiam
ndo apenas com o corpo dos enfermos, mas com a parte pratica administrativa financeira,

e 0 cuidado para se evitar excessos, traduzidos inclusive em tecidos simples ou luxuosos.

11 TERENO, Maria do Céu; PEREIRA, Marizia. MONTEIRO, Maria. Acervo vegetal da botica do
Mosteiro de Alcobaca — espaco, proveniéncias e uso —notas preliminares de investigacéo. In: GOMES, Saul
Antdnio (cord.). Cadernos de Estudos Leirienses — v. 10. Leiria, outubro de 2016, p. 140.

112 ANTUNES, op. Cit., p. 47.

113 GOMES, Saul Antonio. Visitagdes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI.
Lisboa, Edi¢do do Instituto Portugués do Patriménio Arquitetdnico, 1998. p. 284.
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FIGURA 12: PLANTA ARQUITETONICA COMPARATIVA DO MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE

ALCOBACA.
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Capitulo: 5- Sacristia e armarium. No 1. andar: Dormit6rio dos monges. 6- Igreja. 7- Calefactorio. 8 -
Refeitdrio dos monges. 9-Claustro de D. Dinis ou do Siléncio: 9a-Claustro do Capitulo: 9b - Claustro da
Leitura; 9c Claustro do Refeitdrio; 9d - Galeria do poente. 10 - Lavabo do Refeitério. 11- Cozinha primitiva.
12 - Ruela dos conversos. 13- No rés-do-chdo: Refeitdrio dos - conversos. No 1.° andar: Dormitério dos
conversos. 14- Passagem entre o exterior e a ruela dos conversos. 15 - Celeiro. 16 Nartex ou galilé.
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17 - Cozinha do seculo XVIII. 18 - Claustro de D. Afonso VI. 19 Pequeno claustro. 20 No rés-do-chdo:

Hospedaria. Sala das Conclusdes e Sala dos Reis. No 1.° andar: Hospedaria; 21 - Edicula construida no
século X VI para a escada que levava ao 1.° andar do claustro. 22 - Sala dos Tumulos ou Pantedo Real. 23 -
No rés-do-chdo e 1.° andar: dependéncias do Colégio de Nossa Senhora da Concei¢do e aposentos dos
antigos abades gerais da Congregacdo Autonoma. 24-No rés-do-chdo: oficinas. No 1.° andar: celas. 25 -
Claustro do Rachadoiro ou da Biblioteca. 26-No rés-do-chdo e 1.° andar: arquivos. No 2.° andar: Biblioteca.
27 No rés-do-chdo, 1. ° e 2.° andares: armazéns, aposentos do abade geral da Congregacéo e noviciado; 28-
Claustro do Cardeal ou dos Novigos. 29-Sacristia manuelina e Santuério (Relicario). 30- Atrio da sacristia
manuelina. 31 - Capela do Senhor dos Passos; 32 - Capela de Nossa Senhora do Desterro. 33- Jardim das
Murtas.

COCHERIL, D. Maur. Alcobaca: Abadia Cisterciense de Portugal. Imprensa Nacional — Casa da
Moeda,1989.
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A imagem acima mostra as diferencas na planta arquiteténica do mosteiro de Santa Maria
de Alcobaca. As linhas cinzas apresentam a estrutura deste mosteiro entre os séculos XII1,
XIV e XV. Ja as linhas em vermelho apontam as transformacdes ocorridas a partir do
século X VI, relacionadas inclusive ao momento em que esta abadia se transformou numa
congregacdao independente de Cister e Claraval.

Os cistercienses, desde sua fundacéo e instalacdo em terras portuguesas, deixaram,
como ja foi amplamente estudado, importantes marcas em varias areas, desde a
implementacdo e difusdo de suas casas monasticas até a criacdo de enfermarias e boticas
em seus mosteiros para o atendimento ndo apenas dos monges e leigos que moravam no
mosteiro, mas para socorrer a comunidade que se instalou ao redor de sua abadia.'* No
mosteiro de Alcobaca, varias fontes citam doacdes feitas ao abade de Alcobaca para
investimentos na enfermaria, como o testamento da rainha D. Beatriz (1373-1420), que
deixou ao mosteiro de Santa Maria de Alcobaga, em prol da salvacdo da sua alma, uma
propriedade destinada a enfermaria e agucar para os doentes, pois 0s tratamentos eram
realizados a base de especiarias. Desse modo, a maior parte das aquisi¢fes de especiarias
pelo mosteiro eram guardadas nas prateleiras da farmécia, caso alguém necessitasse.'s

Assim, embora os documentos legislativos cistercienses ordenassem o
estabelecimento de um local para os enfermos, nem sempre eles esclareciam com detalhes
sua localizacdo; Por isso, 0s instrumentos utilizados e os procedimentos realizados nos
mostram que 0S monges cistercienses tinham conhecimentos da arte de curar as
enfermidades, tanto do corpo quanto da alma, considerando a concepgao do pecado como
doenca. Portanto, sobre as hipoteses acerca da existéncia e localizacdo de um espaco para
o cuidado dos enfermos no mosteiro de Alcobaga, a partir do século X1V e de acordo com
a maior parte das informacdes analisadas, possivelmente a enfermaria ficava proxima ao
calefatorio, como aponta a planta abaixo, no item “H” da legenda, entre a grande sala e o

refeitério dos monges.

114 TERENO; PEREIRA;‘MONTEIRO, op. Cit., p. 137 — 138.
115 GONCALVES, Iria. A mesa nas terras de Alcobaca em finais da Idade Média. 12 ed. - Alcobaca:
Direcdo-Geral do Patriménio Cultural - Mosteiro de Alcobaga, 2017., p. 236.



FIGURA 13: PLANTA-TIPO DE UM MOSTEIRO CISTERCIENSE.

O T rAE=-—rTaooMmTMO0 = e

I

- lgreja

sacrsta

. Armanum ou biblioteca
. Sala do Capifule

Escada do dormitério dos monges
Auditonum ou panatano

. Grande sala dos mongas
. Calefactdio

Eeteltdno dos monges

. Coznha

. Refeltdna dos conversos

. Pomogem

. Grande celeirg

. Rueln dos conversas

. Cloustro da collatio & do mandatum
. Lovoba

Forta conducente ao cemitério
Escoda do domniféing

Paorta dos monges

Coro dos manges

. Jubeu

Coro dos convensos

Porta dos Conversos

¥. Marfex

10JRdIpita do leitor

11 Passa-pratos

LR Sl

. Presitéro elevado um ou dols degraus com o
alfor maior precedido de um novo degraw

62

DIMIER, Anselme ; Recueil de plans d’églises cisterciennes; Abbaye N-D. D’ Aiguebelle; Paris; 1994;
p. 16. Apud. MARTINS, 2011, p. 266.
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Parte Il — O cuidar do corpo individual e monastico

3 - As praticas para a prevencao e tratamento de enfermidades e os enfermos

No monasticismo medieval, 0 monge, no que tange a arte de cuidar, era visto como
um intermediario de Cristo na Terra, pois, como enfermeiro, poderia cuidar das
enfermidades corpdreas que, segundo as crencgas, provinham dos pecados, ou ainda eram
desencadeadas pelo desiquilibrio humoral 1*® Mas também, como religioso e através das
ordens sacerdotais, por meio da comunhdo ou dos sacramentos da confissdo e da uncao
dos enfermos, poderia curar a alma daquele individuo — questdo mais importante que a
cura do proprio corpo fisico, dentro da mentalidade da época. Dessa forma, ndo s6 a Regra
de S&o Bento, a Carta a Caridade e os documentos regulamentadores de Cister abordavam
0 tema, mas seguiam a propria literatura biblica que recomendava as praticas de caridade
e de misericordia voltadas ao atendimento dos doentes.

Nesta segunda parte do trabalho, vamos nos deter, portanto, a andlise dos
cuidadores e dos cuidados; dos enfermeiros e dos enfermos, dos ditos mediadores de
Cristo e dos pecadores que, para além da recuperacdo fisica, passavam pela reconciliagdo
com Deus. Informagdes importantes para a compreensdo da existéncia de tantos espacos
voltados para o cuidar presentes nos mosteiros cistercienses, sobretudo em Portugal, que,
no contexto dos seculos XV e XVI, passou pelo impulsionamento da construcdo de

instituicdes como as santas casas de misericordia.t!’

116 Segundo o autor F. A. Gongalves Ferreira, Galeno foi um médico grego, nascido no ano 131 em
Pérgamo. Escreveu importantes obras médicas e filoséficas, em que ofereceu grande contribui¢do ao campo
da medicina pela exatiddo nas observagdes quanto a laqueacdo dos ureteres e em relagdo a segragacdo da
urina ao nivel do rim, como Hipdcrates ja afirmara. Galeno realizou a disseca¢do de animais e, apesar de
ndo conhecer exatamente anatomia humana, descreveu quase perfeitamente os 0ssos, distinguindo os
musculos como 6rgaos, separando-os dos tendGes; reconheceu as astérias como vasos sanguineos e
considerava o0 cérebro como a origem dos nervos. Além disso, estudou os ganglios linfaticos e algumas
glandulas, e seu maior feito foi o estabelecimento da explicagcdo de que o corpo humano era formado por
quatro elementos: terra, agua, ar e fogo, além de ter retomado a doutrina hipocratica de que no organismo
ha quatro elementos, liquidos ou humores, sendo eles o sangue, a bilis, a pituita e a atrabilis. Defendia que,
fisiologicamente, a matéria organica era regida por trés espécies de espiritos: os naturais, com sede no
figado (6rgdo da nutricdo e desenvolvimento); os espiritos vitais, com sede no coragdo (que rege 0s
movimentos involuntérios e das paixdes); e 0s espiritos animais, com sede no sistema nervoso (que regem
0s movimentos voluntarios e os fendmenos intelectuais. Para Galeno, as doencas resultavam do
desequilibrio dos elementos basicos ou espiritos, e a terapéutica poderia restabelecer esse equilibrio.
FERREIRA, F. A. Gongalves. Histéria da satde e dos servicos de salide em Portugal. Lishoa: Fundagédo
Calouste Gulbenkian, 1990. p. 40.

17 SANTOS, Dulce O. Amarante dos. A domus infirmorum do mosteiro de Santa Cruz de Coimbra e o
acolhimento no hospital Sdo Nicolau (Portugal, séculos XII1-XI11). Histdria (S&o Paulo) v.34, n.1, p. 75-
91, jan./jun. 2015 ISSN 1980-4369.
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3.1 Os que necessitavam de cuidados e 0s irmaos responsaveis pela arte do cuidar

Ao analisarmos a arquitetura cisterciense e principalmente, as modificacdes
encontradas nos mosteiros da Ordem, presentes em Portugal, vimos, ndo apenas pela
composi¢cdo espacial, mas também pela documentacdo visitacional, uma grande
preocupacao com o cuidado, ndo s6 daqueles que estavam doentes, dos visitantes pobres,
dos idosos e fracos, vilvas e criangas, mas também com a prevencao — tanto do corpo
fisico individual e monastico, quanto do corpo espiritual. Para que esse cuidado se
concretizasse, havia uma preocupacdo em se registrar, nos textos regulamentadores e
orientadores, quem seriam os irm&os que, dentro da organica cisterciense,*® seriam
incumbidos de tal missao, prezando pelo pleno exercicio dos costumes de Citeaux e pela
padronizacdo da vivéncia nas centenas de casas monasticas europeias que seguiam a
Ordem.

A medida que os cistercienses adotaram a regra beneditina, também adotaram seu
lema, ora et labora, no qual os trabalhos, de diferentes tipos, possuiam carater penitencial.
Nesse sentido, mesmo com a presenca de leigos que auxiliavam nas tarefas dos mosteiros,
chamados conversos, 0s monges revezavam-se para a realizacdo dos mais diversos
trabalhos, a medida que eram incumbidos de determinadas funcdes, ou por elei¢do, ou
por escolha do Abade. Os irmaos leigos, tratados como conversos, também estavam
presentes nas preocupa¢fes morais expressas na documentacéo visitacional, sobretudo no
que tange sua alimentagdo, onde os servidores e criados, considerados “pobres homens”
passiveis de misericordia, deveriam providos de alimento e vestir convenientes, “segundo
couber a cada um, segundo a obra de cada”, podendo também por mérito se aumentar a
quantidade de pdo, de vinho e de pitanca distribuidos a estes irmaos leigos.!*®

Examinando mais detidamente os documentos que abordam a questdo dos
diversos trabalhos monasticos a serem realizados diariamente pelos religiosos, como o
cultivo de alimentos, a cépia de manuscritos, o recebimento de hospedes, o cuidado aos
enfermos, entre outras questfes, podemos citar uma das traducdes da regra beneditina

120

para a lingua portuguesa, que possui um capitulo destinado apenas para falar dos

enfermos e de como deveria ser 0 seu tratamento, pontuando a importancia de haver a

118 GOMES, Saul Antonio. Visitagdes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI.
Lisboa, Edicdo do Instituto Portugués do Patrimdnio Arquiteténico, 1998, p. 9.

19 |pid., p. 179.

120 Codice alcobacense 231 da Biblioteca Nacional de Lishoa.
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cura e o cuidado dos enfermos e pessoas para 0s servirem, como se servissem ao proprio
Cristo, assim como deveriam prover 0s irmaos pobres, como se provessem também a
Cristo.!?

A proposito, na visitacdo de 1535 realizada pelos superiores do Mosteiro de Santa
Maria da Pedra de Aragdo, ao mosteiro de Alcobaga, foi ordenado que houvessem
religiosos definidos pelo prior para receber hospedes e leva-los a ora¢do, mostrando a
casa monastica e sua edificacdo, sem deixa-los sozinhos e que fossem direcionados sobre
a refeicdo corporal, pois era orientado que “[...] dentro del monesterio mandamos que no
coman personas seculares [...]”. 22 Caso n&o fosse possivel por algum motivo o contato
no refeitério do mosteiro com o secular, era importante cuidar também do alimento
espiritual destes visitantes, em relacdo a comunh&o na celebracdo eucaristica diaria. Em
suma, era imprescindivel que tanto os mosteiros beneditinos quanto os cistercienses
estivessem aptos a receber esses enfermos, hospedes e visitantes e trata-los da melhor
forma possivel, mesmo se tratando de individuos que viviam fora do claustro, ndo apenas
em Alcobaca, mas em todas as casas que se guiavam por tal regra.

Uma das figuras mais emblematicas nesse contexto é a do monge enfermeiro, téo
citado na documentacdo como o irmédo destinado a um servico de humildade e
solicitude.’?® Segundo uma Carta de Visitacio do Mosteiro de Alcobaca, escrita pelo
Cardeal Infante D. Afonso ao proprio mosteiro em 1538, ano em que ja se apresentava o
carater autbnomo da casa como Congregacéo Cisterciense de Santa Maria de Alcobaca e
visando o exemplo da abadia as demais casas monasticas portuguesas, disse D. Afonso
aos irméaos, a respeito do enfermeiro:

[...] Item encomendamos ao dito Prior que vigie sempre sobre os
officiaes da Casa, e saiba se fazem seus officios a servico de Deos, e
bem della, e consolagam dos religiosos, principalmente sobre o
enfermero, e enfermaria, a qual the encomendamos muito que vezite
ameude, e veja se 0s enfermos sam bem providos, assim de mezinhas,
como de roupa em suas camas, e mantimentos em suas enfermidades,
segundo forma do regimento que temos dado, e se sam consolados do
enfermeiro, e bem visitados pello fizico; e achando que néo, faca prover
nisso mui inteira mente, e sendo cauza tal, que seja necessario Nos
tornarmos a isso, no lo fara a saber com brevidade para nos sobre ello
provermos [...] 1%

121 GOMES, op. Cit, p. 104.

122 | bid., p. 254-255.

122 ORDEM DE CISTER. Regra de Sdo Bento. In: COSTA, Sara Figueiredo, 1978 - A Regra de S. Bento
em portugués: estudo e edicao de dois Manuscritos. - (Estudos da F.C.S.H.-U.N.L.; 22), p. 105.

124 GOMES, op. Cit, p. 381.
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Embora essa visitacdo tenha ocorrido na primeira metade do século XVI, ela se
revela demasiadamente relevante se levarmos em consideracao que, a partir do século XV
houve uma grande aproximacéao do poder régio e dos cistercienses portugueses, a medida
que o cardeal D. Henrique, futuro rei de Portugal, tornou-se abade comendador de
mosteiro alcobacense, apds seu irmdo D. Afonso ter ocupado o mesmo cargo, por
incumbéncia de seu pai, o rei D. Manuel, impulsionando sua autonomia e sua
transformacdo em uma congregacéo cisterciense portuguesa e ndo s6 como membro da
realeza, mas como religioso, prezando pelo cuidado com o corpo monastico portugués,
em busca de um comportamento exemplar da casa-mée para com as demais fundagoes
cistercienses. Portanto, sua preocupacdo com o0s enfermos e a enfermaria desta casa
monastica, aponta um espaco que ja existia anteriormente — como demonstra as analises
arquitetbnicas —, mas que, em momentos de dificuldades econdémicas, nem sempre
conseguia prover o mosteiro com todas as regulamentacdes pre-definidas por Cister.

Um irmao “diligente e solicito” seria o perfil ideal do enfermeiro, segundo a Regra
de S. Bento.*? Lembrando do voto de humildade e principalmente de siléncio, até mesmo
dentro da enfermaria, os doentes deveriam se comunicar 0 minimo possivel com seus
cuidadores e, caso fosse extremamente necessario, que o fizessem com sinais pré-
estabelecidos, como no caso do costumeiro que contém um “livro de linguagem por
sinais”. O cuidar, segundo o regulamento beneditino, era considerado como uma das
diversas acOes estimadas moralmente e que se enquadravam no quarto capitulo do texto
como “Os instrumentos das boas obras”. O socorro na tribulagdo, o consolo ao sofredor,
o0 acolhimento do pobre e do enfermo eram a¢6es consideradas pelo texto biblico, algo
feito ao proprio Cristo, como meio de se atingir a salvacao.

Além disso, como foi dito no registro da visitacdo realizada em 1545 pelo Cardeal
Infante D. Henrique, ao mosteiro de Alcobaca, fazia-se necessario lembrar aos monges
da enfermaria da importancia da caridade com os mais velhos e doentes, pois 0s idosos
gue em sua juventude agiram piedosamente com esses irméos, em sua senilidade,

contariam com o cuidado dos irm&os mais jovens,*?®

seguindo os preceitos monasticos,
provendo os mais necessitados de tudo o que fosse necessario para a reparacdo de sua
salde. Por esse motivo, apesar de muitos mosteiros possuirem restricdes financeiras, o

zelo com o cuidado dos enfermos era tdo grande que, com a possibilidade de pena de

125 ORDEM DE CISTER. Regra de Sdo Bento. In: COSTA, Sara Figueiredo, 1978 - A Regra de S. Bento
em portugués: estudo e edicao de dois Manuscritos. - (Estudos daF.C.S.H.-U.N.L.; 22). p. 105.
126 GOMES, op. Cit, p. 416.
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excomunhao, tudo o que fosse necessario em termos materiais, deveria estar a disposicao
da enfermaria, cabendo ao bolseiro ou celareiro cuidar dos proventos, como € dito na
visitagdo de 1484, realizada por D. Fr. Pedro Serrano, abade do mosteiro de Santa Maria
da Pedra (em Aragdo): “[...] determinamos que haja um macho ou jumento que seja dado
ao enfermeiro com um criado para trazer a enfermaria lenha e todas as coisas
necessarias.”*?’

Outro ponto relevante é que, ndo apenas essa Vvisitacdo, mas outras anteriores
apontam excecdes ao cuidado com os enfermos, tanto no comer, quanto no vestir.
Segundo o Cardeal Infante e Comendatério de Santa Maria de Alcobaga, D. Afonso, em
visitacdo ao mosteiro de S&o Jodo de Tarouca, no ano de 1536, foi recomendado ao prior
e aos monges do mosteiro, a obrigacdo de cumprir o oficio divino, diurno e noturno, com
devocdo e composigdo cerimonial ordenada pelo glorioso padre S&o Bento e Sdo
Bernardo, ja que pela estrita observancia eram obrigados “[...]no choro ou fora delle Ao
Rezar e comprir sob pena de pecado mortal extra infirmitatem [...]”.1% Portanto, apenas
os enfermos eram dispensados dos oficios, se sua situacdo de fato ndo permitisse sua
participagdo. Outro fato interessante é que, em um recorte um pouco mais avangado, ao
nos determos a analise das casas de misericordia ja separadas dos claustros e com a
presenca de profissionais especializados na arte de cuidar, é perceptivel a presenca de
uma Igreja para onde estavam direcionados os quartos dos enfermos, a fim de que nao
perdessem as celebragBes eucaristicas como ainda meio de cura do corpo espiritual. 1%
Mesmo em meio a enfermidade, a ordem cisterciense prezava devotadamente ao preceito
¢ lema beneditino “ora et labora” e por essa razao, evitava-se a ociosidade a todo custo,
principalmente a dos enfermos, j& que esta poderia leva-los a piora com as doencas
espirituais, para além da carne. Por isso, segundo os Fr. Bernardo e Tomas, se o prior ou
subprior “[...Jacharem ou souberem e poderem prouar que algum religioso monje ou
comuerso pecar in contagio Carnis que seia castigado [...]”. *°

Dentre algumas excecdes permitidas aos doentes, a importante visitacdo de 1484,
ao Mosteiro de Santa Maria de Alcobaca aponta que todos os enfermos, velhos e débeis
comessem no dormitdrio, na saleta deste local, e ndo cada irmdo em suas camaras ou

celas, assim como determinou o papa Bento XII, a ndo ser os que estiverem gravemente

127 |bid., p. 169.

128 |pid., p. 309.

129 FERREIRA, F. A. Gongalves. Histdria da salde e dos servigos de saiide em Portugal. Lisboa:
Fundacdo Calouste Gulbenkian, 1990. p. 119.

130 GOMES, op. Cit, p. 312
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enfermos. 3! Além disso, em outra visitagdo, a0 Mosteiro de Salzedas, ordenou-se que
ndo houvesse de maneira alguma, lencois de linho nas camas dos religiosos, a fim de se
manter a pobreza evangélica, a menos que no dormitorio houvesse algum velho ou
enfermo, que com a licenga do abade, necessitasse de cuidados especiais. 1*?

Assim, outro personagem que se faz presente nas fontes analisadas e tornou-se
fundamental para a préatica efetiva do cuidado dos enfermos, foi o fisico. Inicialmente,
apenas nobres, reis, fidalgos e o clero eram tratados por fisicos e cirurgides, profissionais
formados em universidades de outros paises; também poderiam receber em suas casas
barbeiros e sangradores. Ja 0s irmdos pobres, mendigos e pedintes, apenas recebiam
atendimento por intercessao dos preceitos cristdos, sobretudo o da caridade, sendo estes
frequentemente encontrados nas portas das igrejas, conventos, ou espacos anexos aos
cenobios. 1

E importante salientar que, no panorama do desenvolvimento dos servicos de
salde em Portugal, inicialmente, a organizacdo de uma rede de assisténcia estava
estritamente ligada as obras de caridade e ao atendimento monastico. Posteriormente,
iniciou-se a criacdo de albergarias, como locais de abrigo, mas que eram instaladas junto
de igrejas, conventos, mosteiros ou em locais de peregrinacédo, sendo locais de amparo
aos necessitados, recordando sempre a premissa de que, fazendo isso a um irmao, era ao
proprio Cristo que se fazia.*** Com o surgimento de doencas infecciosas, foi necessario
realizar a separacdo de espacos para alojar os enfermos, criando o que chamamos de
hospitais, mas com os cuidados realizados por membros do clero regular ou secular, sendo
este visto como intermediario de Cristo, ao curar o corpo e a alma.**® No decorrer do
processo de desenvolvimento das institui¢des de saude, as albergarias vao se redefinir e
0s espacos vao ter diferentes designagdes, de acordo com o publico que os recebia;
instalacOes separadas das Igrejas e preparadas para receber os enfermos passaram a se
chamar hospitais: as gafarias recebiam leprosos; os hospicios, os individuos abandonados
ou incapacitados, sendo espacos providos de profissionais com ensino médico

universitario.'36
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Embora, num contexto mais amplo, a figura do fisico provenha do cirurgido
barbeiro, um profissional sem formacdo universitaria, mas que dominava a realizacéo de
procedimentos de salde e terapéutica, como a sangria, na documentacéo visitacional, a
partir do fim do século XV e com mais forga no século XVI, a designacdo boticério é a
que comeca a aparecer mais comumente. A partir do momento em que se passa a registrar
as circulacdes econdmicas da enfermaria, como parte das despesas do mosteiro, as fontes

demonstram um pagamento fixo,*%’

direcionado aos prestadores de servigos externos aos
moradores da casa monastica:

[...] Jtem las raciones que al presente ay en alcobaca que por horden
ciony regimento dio y hizo el cardenal nuestro sefior son pera cuarenta
monges Yy cinco nouicios y quinze frayles conuersos, y quinze
seruidores de la casa, y assi son todas las raciones setenta y cinco, y assi
pera estas dichas raciones e pera los huespedes, y pera pobres dan en
dinero siete cientos y veinte mil marauedis, y de trigo setenta moyos e
pera los huespedes dos moyos, y pera dos fisicos tres moyos y veinte
alqueres, y pera el baruero vn moyo, y de ceuada veinte y cuatro moyos,
y pera huespedes vn moyo, y de vino seyscientos y nouenta y tres
almudes y pera dos fisicos cien almudes. 13

Tal fato constituiu-se como uma adaptacao dos regulamentos basilares que proibia
a presenca de pessoas de fora do claustro, dentro do mosteiro. Levando em consideragéo
a importancia da soliddo, humildade e siléncio dentro do ascetismo monastico
cisterciense, as visitacbes deixavam claro que, sob pena de excomunhdo, nem em
mosteiros masculinos e menos ainda nos mosteiros femininos, deveria ser permitida a
entrada de pessoas estranhas, com excecdo do confessor, do fisico ou de oficiais que ndo
se pode recusar; 13 o que demonstra a necessidade da adequagéo da realidade portuguesa
as ordenacdes cistercienses, sobretudo pela contexto de pestiléncias que acometiam a
Europa ao longo do século XIV.

O celareiro, como irmdo responsavel pelo provimento da casa e distribuicdo dos
viveres, também poderia ser considerado como parte fundamental no que tange a
prevencdo e ao tratamento de enfermos, uma vez que era encarregado da compra de
alimentos — inclusive de carne para os enfermos (mesmo nos periodos de jejum),
mezinhas, roupas e assim como dos demais cargos do mosteiro, como o abade, o prior, 0

subprior e o0 bolseiro deveriam, por sua propria salvacdo e pela virtude da obediéncia,

137 Nas visitacBes de 1536, realizadas a diversos mosteiros cistercienses portugueses, Fr. Bernardo de la
Fuente e Fr. Tomas Langa ordenam que “/...J &o fisico paguam dez mil reais ao buticairo quimze mil
reais/...] ”. GOMES, Saul Antbnio. Visitaces a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e
XVI. Lisboa, Edi¢do do Instituto Portugués do Patrimdnio Arquiteténico, 1998. p. 306.

138 1bid. p. 258.

139 1bid. p 357.
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prover de modo decente, de acordo com as rendas da casa, as necessidades dos irméos
sdos e doentes. Embora a maioria das casas monasticas cistercienses portuguesas
passassem por momentos de crise financeira, Alcobacga, como a cabeca da congregacéo
portuguesa, mantinha um indice elevado de rendas, sendo responsavel por administrar e
prover mosteiros femininos, como o de Santa Maria de Cds.4

[...] O Celeireiro a primeira cousa que provera com diligencia sera a
enfermaria, sejam os enfermos vizitados de seus irmaons com
charidade, e resguardo dos vzos, ceremoniam, e silencio da religiam: os
que enfer marem noteficaram sua enfermidade em capitulo, e iram para
a enfer maria com licenga do Prior, e tanto, que tiverem disposi¢do o
enfermeiro com informagam do fizico os faga vir a comunidade. 4

Na primeira metade do século XVI, com a aproximacdo do poder régio ao
monasticismo cisterciense portugués, pela figura do Infante D. Henrique e pela ordenacao
das inspecdes por visitadores comendatarios — ou seja, abades que receberam privilégios
administrativos do bispado, eram escolhidos circunstancialmente e ndo seguiam
exatamente as definicdes cistercienses sobre as elei¢cOes abaciais - em busca de uma
profunda reforma moral e administrativa, mosteiros como o de Alcobaca — cabeca da
Congregacdo Portuguesa — eram orientados a registrarem, nos livros de despesas e
entradas, o valor do que foi cobrado tanto na enfermaria quanto na botica; informagoes
que posteriormente deveriam ser passadas ao celareiro para administragéo e controle.4

Ao analisarmos mais detidamente o perfil dos enfermos que recebiam cuidados
nas enfermarias cistercienses portuguesas pela falta de informacdes nas fontes anteriores
ao século XVI, é possivel perceber que, pela dindmica monéstica, apesar de 0s mosteiros
possuirem um ospicio, pelas ordenacdes da regra e visitacdes, para a manutencao do
preceito da clausura, a enfermaria monastica recebia predominantemente os religiosos
enfermos, evitando o contato com o mundo exterior, 0s leigos e as doencas espirituais e
corporeas que poderiam levar, aceitando, no maximo, o tratamento dos conversos, que
acabavam compartilhando a vida com os religiosos.

E preciso levar em conta também que, por muito tempo, houve uma confusio entre
as designacdes das instituicGes de saude, sobretudo nos documentos régios e nas cortes,
sendo cada instituicdo voltada para um publico diferente. O hospital, encontrado nas

fontes como sprital ou spital, significava hospedaria, mas ao longo dos anos passou a ser

140 SOUSA, Cristina Maria André de Pina e; GOMES, Saul Antonio. Intimidade e Encanto: o Mosteiro
Cisterciense de Sta. Maria de Cés (Alcobaca). Instituto Portugués do Patrim6nio Arquitetdnico e Edicoes
Magno. Leiria, 1998.
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a casa para internacdo e tratamento de doentes. As gafarias eram um tipo de hospital
voltado para o cuidado de gafos, ou seja, leprosos. As mercearias recolhiam, inicialmente,
homens e mulheres que ndo trabalhavam e passavam os dias rezando pela alma do
instituidor, um leigo piedoso que os sustentava e que havia criado tal instituicdo para a
assisténcia a asilo destes. Os Hospicios eram casas de caridade que recebiam pobres ou
tratavam enfermos pobres. Também passou a recolher incapacitados e criangas
abandonadas, assim como os asilos, que educavam criancas pobres e abandonadas, além
de sustentar pobres e idosos. A partir do século XV, temos as confrarias, como instituicdes
semi-religiosas, voltadas para a pratica organizada da caridade, e as Misericérdias, que,
como confrarias, eram instituidas sob a invocacdo de Nossa Senhora da Misericordia;
acOes relacionadas sobretudo & caridade das rainhas portuguesas.'*®* A enfermaria
monastica, nesse sentido, constituiu-se como unidade de salde interna, que, desde a
fundacdo da ordem cisterciense — as vezes rudimentarmente equipada —, estava voltada
para o socorro mais imediato dos irmdos em clausura e, em situagfes mais raras, aos
necessitados que buscavam a ajuda do mosteiro.

Na visitagdo de 1536, Fr. Bernardo de la Fuente e Fr. Tomas Langa, visitadores
do mosteiro de Santa Maria da Pedra, em Aragdo, orientaram os irmaos alcobacenses a
terminarem de edificar o aposento para a enfermaria, que possuia “grandissima
necessidade”, devido a ordenacdo da regra que definia a existéncia de um “ospicio” para
0s hdspedes da primeira porta do mosteiro adentro, para que esses hospedes fossem
servidos pelos proprios religiosos, a fim de se cumprir a caridade a que estavam
obrigados. Uma das justificativas para a pressa da construcdo era o fato de que a antiga
hospedaria ficava fora do mosteiro, na vila, prejudicando a clausura dos irmaos, ja que
estava tomada por seculares. Deste modo, os visitadores solicitaram que “[..] se cunpla lo
gue manda la regla, pera buena reformacion y religion y pera enxenplo de todos los otros
monesteiros”. 144

Ademais, é necessario salientar que, embora os religiosos recebessem visitantes,
peregrinos, hdspedes e oficiais, para cumprir as determinacdes evangélicas da caridade e
do poder régio, a maior parte das pessoas que necessitavam de cuidados fisicos ndo

estavam além claustro, mas eram os préprios irméos do cendébio que, segundo os registros,

143 FERREIRA, F. A. Gongalves. Histdria da salde e dos servigos de saide em Portugal. Lisboa:
Fundacdo Calouste Gulbenkian, 1990. p. 63-64.
14 Ibid., p. 259.
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se encontravam em situacdo de fraqueza ou velhice.!*> Outra hipGtese para o baixo
numero de enfermos leigos que frequentavam as enfermarias cistercienses esta
relacionada a criacdo, desde 1189, de ordens religiosas hospitaleiras, voltadas
exclusivamente para o cuidado de enfermos, como os eremitas de Santa Maria de Roca-
Amador. 146

Segundo a visitacdo de 1535 e os textos regulamentadores da Ordem de Cister, a
horta ndo deveria ficar fora do mosteiro, e nem se deveria sair sem a licenca do superior,
uma vez que havia uma vila ao redor do mosteiro e as constituicdes e ordenac¢des dos
santos padres ja expressavam a necessidade das casas monasticas serem fundadas em
locais distantes de toda a populagéo e conversagao de seculares.**” Além das importantes
preocupacdes com a saude espiritual dos irmdos em clausura, que deveriam viver em
oracao, siléncio e contemplagdo e com o corpo monastico em geral, para se evitar pecados
e escandalos, é imprescindivel lembrar que, a partir do século X1V, uma das principais
causas da mortalidade na Europa eram doencas infecciosas, chamadas de febres ou
pestiléncias, como lepra, tifo, variola e até mesmo a peste bubdnica. De acordo com
estudos no campo da historia da medicina, desde 1188, tem-se registros de epidemias em
Portugal, com énfase nas que ocorreram em 1414, quando morreu a Rainha D. Filipa de
Lencastre, 1423, 1432, 1435, quando o Rei D. Duarte veio a ébito, 1458, 1464, 1465,
1467, 1469, 1477, 1490, 1496 e, em 1480, com uma epidemia de tifo atribuida a
disseminacéo pelos judeus.*® Devido a tantas epidemias em um curto periodo de tempo,
justifica-se, para além dos preceitos regulamentadores, a auséncia de leigos nas
enfermarias monésticas cistercienses, pois ja existia a nocdo sobre a importancia do
isolamento no caso de doencas infecciosas e contagiosas, O que Se expressa nas
ordenac0es para se isolar as celas dos enfermos dentro das enfermarias, e para se levar os
doentes para a enfermaria, ndo os deixando no dormitério com os demais irmaos.

Né&o obstante, as fontes revelam que havia uma constante presenca de irmé&os na
enfermaria e, por isso, ao analisar a documentacdo visitacional portuguesa, € possivel
perceber que uma das maiores queixas que levavam a debilidade dos religiosos era o
inchago nos pés. Numa carta visitacional de Alcobaca, escrita em 1520 pelo Bispo de

Titopole ao rei de Portugal, o bispo aponta dificuldades em aceitar a incumbéncia de se
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tornar o Prior de tal mosteiro, pois, em primeiro lugar, os religiosos que ali viviam
queriam se livrar do Prior anterior por odio e, em segundo, por mais que se dispusesse a
servigo de Deus, por ter sua carne enferma, nao ter boa disposicao e os pés inchados, ndo
poderia aceitar 0 cargo, pois 0 convento era grande e 0s irmdos que ali viviam
necessitavam de um prior que andasse com eles no espa¢o monastico, inspecionando as
dependéncias da comunidade, os dormitério, 0s momentos de oracdo, (as matinas, as
diurnas, no capitulo, etc.) e todos os locais monacais e vivéncias determinadas pelas
regulamentacdes. 14°

De modo geral, a orientagdo sobre como agir diante da enfermidade dos irmé&os
era para que, se algum religioso se encontrasse enfermo e fraco, deveria ser levado a
enfermaria, como manda a regra beneditina, sendo desobrigado do trabalho do coro por
alguns dias, até que se recuperasse, ou até o prior determinar. Assim, 0s demais irmaos
deveriam ser diligentes durante a cura e se colocar a servigo de tudo o que fosse
necessario, principalmente ao que remetia a sadde da alma. Uma orientacdo importante
dizia respeito a necessidade de sair do mosteiro em caso de enfermidade ou fraqueza;
quanto a isso, os visitadores explicam que

[...] estas salidas no traen prouecho njnguno nj pera el alma nj cuerpo
porque por esperiencia lo hemos conocido, nj hallamos en nuestra
religion que vaian los religiossos a curarse nj recrearse fuera del
monesterio porque mejor recaudo se puede dar en este monesterio que
en ninguna cassa de padre nj de parientes y el dia de oy y en todo tienpo,
es menester mucho retraimiento de los religiosos [...] 1%°

Portanto, a permanéncia no mosteiro contribuiria para a melhora do quadro de
enfermidade, a medida que o religioso permaneceria em seu estado de devocdo e
retraimento de espirito, ndo se desviando de sua missdo em funcdo das coisas mundanas.

Em outro caso semelhante, o Bispo de Titopole, D. Francisco da Fonseca realizou
uma visitacdo em 1522 ao mosteiro portugués de Santa Maria de Almoster, casa-filha de
Alcobaca. Ao questionar as irmas que ali viviam sobre a realizacédo da parte litlrgica e da
convivéncia na casa, foi informado de que duas irmés dormiam fora do dormitorio — o
que era proibido segundo as ordenagdes cistercienses — e ainda por cima, na mesma cama.
As orientacdes para que o dormitorio fosse apenas 0 espaco de descanso do corpo eram

muito claras. Até mesmo os religiosos enfermos eram orientados a nao se curarem no

149 GOMES, Saul Antonio. Visitagdes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI.
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dormitorio, ndo sendo permitido ficar neste local nem sequer os indispostos; a menos que
isso fosse apurado por um fisico, todos os enfermos deveriam ser levados a enfermaria.
Caso ndo fosse necessario um fisico ou sangrador e a indisposicao durasse de dois a trés
dias, neste caso o doente poderia ficar em seu leito, desde que fosse repartido segundo a
Regra de Sdo Bento no capitulo vinte e dois:

[...] ndo entrara religiosa algul nem moca de servico, nem escraus no
leito de religiosa algul sem especial licenca da Abbadessa, saluo se
occorrer algum acidente subito, pera Ihe acodir, o que fado as mais
uezinhas nos leinos, que o ouuirem com tanto silencio que n&o acordem
as outras Religiosas, ordenamos e mandamos que cada hum em seu
retraimento do seu leito se proueja dagoa pera beber porque ainda que
diga hué que foi beber ao leito da outra a abbadessa Ihe dara a penitencia
acostumada” 5!

Para investigar a moralidade das irmas delatadas, na visitacdo de 1522, o visitador
passa a questionar cada moradora dos mesmos fatos, recolhendo diversos relatos. Em
varios destes, cita-se 0 caso de “[...]Jque britiz pinta era inchada do corpo e do Rosto e que
curaram dela, e que depois ouuyra dizer que era d emprenhidam.”**? Vale lembrar que,
naquele tempo, era recorrente a associacao entre as enfermidades fisicas e os sete pecados
capitais; o inchaco revelava um individuo levado pela soberba. Ao questionar sobre a
abadessa de Almoster, foi informado de que, “[...] pola sua fraqueza ¢ velhice ¢ froxidam,
era necessaria aqui hud Regedor e outra prioressa, por esta ser muito fraca.” 1°3

Em outro relato pouco comum, o visitador foi informado por dona Guiomar de
Albuquerque de que teria sabido que Brites Pinta “pario neste mosteiro” do prior de S&o
Pedro da Rifana;'** problema grave que levou & preocupacéo do poder régio portugués,
intrinsicamente ligado ao monasticismo cisterciense, em reformar moralmente os
mosteiros portugueses por meio da acdo dos Abades Comendadores. E de suma
importancia salientar que 0s mosteiros cistercienses portugueses, nomeadamente
femininos, deveriam viver sob a tutela de um cendbio masculino, inclusive aqueles que
foram fundados por mulheres ligadas a realeza. Mesmo que, nesse Ultimo caso, fosse mais
raro, normalmente as casas femininas ndo possuiam rendimentos e, nas visitacdes,
solicitava-se que a abadessa trabalhasse para o provimento de tudo que fosse necessario

para a vivéncia ascética de suas filhas espirituais, sobretudo as enfermas. Caso ndo
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conseguissem 0s proventos, as religiosas deveriam cumprir sua missao com paciéncia,
sofrendo com virtude e bondade a pobreza.'*

Outro caso de enfermidade apresentado pela documentacdo é uma carta de
visitagéo, feita por D. Edmundo, entéo abade de Claraval, ao mosteiro de Ermelo. A carta
foi traduzida para o portugués a pedido do abade de Tomaréis e prior de Alcobaca, Fr.
Antonio Aljubarrota, para ciéncia de todos os irmdos. Assim, o texto narra o caso do
Doutor Antonio Lopez, que foi

[...]Jabade prymeyro provyddo por sua allteza ho llargou menos de huum
anno com muitas baRafundas e finallmente ho mataRam com peconha
segundo pubryca voz e fama,, E ho Licenciado gaspar godynho filho do
guarda Reposta dell Rey dom joam terceyRo deste nome que esta em
glloRia outrosy abade do mesmo mosteiro se encheo de llepra e foy
emteRado em hum monturo donde elle joam de mendonsa ho fez
desenteRar e emteRar em sagRado e antonyo gomes allvares mestre dos
mosos fidallgos que tanbem foy abbade do mesmo moesteyRo lhe
coRtaR&o huum braco por cujo Respeyto se foy dahy e moReo, e asy
foy morto as llansadas [...]**®

Portanto, apesar da documentacéo analisada nao fornecer com riqueza de detalhes
o perfil dos individuos que necessitavam de cuidados, é possivel tracar, a0 menos
embrionariamente, um perfil em que a maioria dos enfermos eram membros do proprio
corpo monastico — mostrando um seguimento correto das ordenagdes cistercienses acerca
do contato com pessoas de fora do mosteiro — e que a enfermidade mais comum que 0s
acometia estava relacionada a fraqueza, velhice, inchaco ou, em alguns casos mais raros
e por parte de pessoas que mantinham contato com o mundo externo, doencas infecciosas

e contagiosas que, pelas defini¢des e ensinamentos da Ordem.

4 — Os cuidados com o corpo e com a alma

Ao tratarmos do ambito monastico, é imprescindivel falar da importancia das
renuncias, sobretudo fisicas, propostas como exercicios praticados pelos religiosos a fim
de domar os desejos da carne e evitar possiveis pecados, com base no exemplo dos santos
e do proprio Cristo crucificado. De acordo com o ascetismo cristdo, o individuo seria

como um bloco inacabado, destinado a ser esculpido, aperfeicoado; assim, para se chegar

155 |bid. p. 301-302.
156 |pid, p. 237-238.
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a esse aperfeicoamento, 0 corpo exigia vivenciar a renuncia permanente, a fim de que o
cristdo conseguisse seguir o modelo de Cristo ressuscitado, apos vencer a morte.*’

Desse modo, os religiosos tratavam 0s desejos sexuais e 0s alimentares a partir
dos mesmos parametros e em termos semelhantes, sendo estes impulsos carnais que
deveriam ser combatidos diariamente. Levando em consideracdo os pecados capitais,
tanto a luxdria quanto a gula eram faltas gravissimas, pois geravam uma série de outros
pecados, que corrompiam a alma e afastavam o individuo do controle sobre si. Assim, ao
monge ou leigo em situacdo de enfermidade ndo era atribuida apenas uma doenca
corporea, mas também uma enfermidade na alma, decorrente de suas transgressdes.

Entre as diversas representacdes dos vicios, durante 0 medievo, havia o recorrente
uso de metaforas medicas, nas quais os sete pecados capitais eram representados,
respectivamente, por sete doengas. Nesse caso, é possivel encontrar em tratados médicos
e moralistas dos séculos X1V e XV, determinadas comparagdes. O inchaco corporal, por
exemplo, corresponderia ao pecado do orgulho; a lepra ou a febre indicariam a presenca
da inveja; a loucura ou a possessao diabdlica sugeriam a presenca da raiva; a hidropisia
correspondia a avareza; a paralisia ou a letargia se relacionavam a acidia; a lepra ou a
epilepsia indicavam o pecado da gula e, por fim, os sintomas de febre ou uma hemorragia
denunciavam um individuo luxurioso.®

Também, Sdo Bernardo, abade de Claraval ao tratar dos doze graus de humildade,
que aproximavam os monges do divio, em combate aos doze graus de soberba, causador
dos males do pecado individual e do coletivo monastico, diz a respeito dos riscos da
curiosidade que “/...JVir quippe perversus annuit oculo, terit pede, digito loquitur (Prov.
VI, 12, 13); et ex insolenti corporis motu, recens animae morbus deprehenditur: quam,
dum a sui circumspectione torpescit incuria sui, curiosam in alios facit” **°, 0 que
corrobora a crenga do pecado levar a enfermidade da alma, que se manifesta também no
corpo fisico. Portanto, se havia a crenca de que o0s sete pecados capitais eram como

venenos para o corpo humano, uma maneira de combaté-los seria usar, como antidoto,

157 BROWN, Peter, Corpo e sociedade. O homem, a mulher e a rentincia sexual no inicio do Cristianismo.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1990. p. 363-364

158 CASAGRANDE, Carla & VECCHIO, Silvana. Histoire des péchés capitaux au Moyen Age. Paris:
Aubier 2002. p. 288 - 289

159 Traducdo do autor: “O homem perverso”, com efeito, “pisca o olho, move os pés, aponta com o dedo”
[Pr 6, 12-13]. Por tais estranhos movimentos do corpo, podes advertir a incipiente doenca da alma.
CLARAVAL, S. Bernardo de, 1090-1153. Os graus da humildade e da soberba [livro eletronico] / trad.
de Carlos Nougué, coord. de Sidney Silveira. — Porto Alegre, RS: Concreta, 2016. p. 62.
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sete remédios relacionados as virtudes — abordados em textos como a regra beneditina —,
representativos, de alguma forma, dos sete dons do Espirito Santo.

Tal forma de pensar causou mudangas na formacdo do clero, que precisou
procurar mais sobre as doencas e os pecados, a fim de administrar o remédio adequado
apo6s o sacramento da confissdo. Por isso, 0 século XV trouxe uma vulgarizacdo dos
tratados meédicos, por ter tornado acessiveis tais textos técnicos a um puablico que
anteriormente estava mais voltado as questdes espirituais, do que as fisicas. Além disso,
os clérigos estavam envolvidos na transmissdo de seu conhecimento, dado que traduziam
e copiavam esses textos médicos por motivos de caridade e compaixao. Assim, podemos
averiguar uma aproximacao da religido e da medicina, sendo os religiosos muitas vezes

os mediadores tanto da cura fisica, quanto da cura espiritual. 1

4.1 A alimentacéo e o jejum

No ascetismo dos cistercienses portugueses, foi marcante o empenho no combate
aos impulsos corporais que poderiam levar ao pecado e, consequentemente, ao
distanciamento de Deus, contrariando, assim, 0 propdsito monéstico de uma vida reclusa,
baseada na oragdo e contemplagdo. A pratica monéstica envolvia necessariamente uma
experiéncia biblica e litirgica inseparaveis, no qual os santos padres, como Sao Bento,
ensinavam os monges a lerem a Sagrada Escritura como eles préprios a leram, a fim de
se formar uma comunidade para a vivéncia espiritual, cujo o objetivo maior era a busca
por Deus.

Assim, o temor a Deus, a contemplacéo do divino e a experiéncia da fé, para além
das teorias teologicas e a analise racional, possibilitava a esses irmaos, a compreensao
dos mistérios divinos, até entdo incompreensiveis, por meio da vivéncia da santidade. 1%
Desse modo, tanto os desejos por comida quanto os impulsos sexuais eram considerados
ansias corporais que necessitavam ser dominados, pois o impeto da saciedade desafiava
0 autocontrole — exercicio espiritual muito estimado e que, ao longo da vida, contribuiria

para o processo de converséo dos crentes.

160 | ANGUM, Virginia. Medicine and the Seven Deadly Sins in Late Medieval. Literature and Culture
(New York: Palgrave Macmillan, 2016). p. 3.

161 | ECLERCQ. Jean. O amor as letras e o desejo de Deus: iniciacdo aos autores monasticos da Idade
Meédia / Jean Leclercqg; [tradugdo Mauricio Pagotto Marsola]. - Sdo Paulo: Paulus, 2012. p. 264.
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O apetite por comida relacionava-se aos pecados da luxdria e aos prazeres carnais,
que se mostravam decorrentes da gula.'®? Assim, doencas e enfermidades relacionavam-
se justamente com as manifestacdes de mal e pecado, sendo a Gnica forma de tratamento
a purificacdo da alma. Essas ansias corpdreas eram entendidas como uma busca pelo
prazer ou, ainda, uma satisfacdo carnal e, por isso, eram tratados nos mesmos termos,
sendo a auto regulacdo pela préatica do jejum e da abstinéncia um meio de controlar os
desejos e evitar o pecado.

Tal prética de abstinéncia, realizada por meio do jejum, engloba uma série de
outras acdes que guiavam a vivéncia monacal e eram estimadas desde a Antiguidade, por
escolas filoséficas que pregavam a pratica de exercicios espirituais, voltados para o
desenvolvimento do autoconhecimento e ao controle de si, que consequentemente
levariam a uma mudanca de dire¢do. O helenista Filon de Alexandria escrevera duas listas
citando exercicios, considerados de cunho espiritual, que deveriam estar presentes no
cotidiano das antigas escolas filosdficas e do ensino tradicional do periodo classico. 1%
Essas listas incluiam ““[...] o exame aprofundado (skepsis), a leitura, a audi¢do (akroasis),
a atencéo (prosoche), o dominio de si (enkrateia)”, a meditacéo e a realizagao dos deveres
como exercicios estimados. A semelhanca desses ensinamentos, a admoestagdo para
controle dos desejos do corpo, relacionados ao apetite alimentar, assim como a castidade
no sentido sexual eram, no contexto monastico, considerados meios de se alcancar a
conversao, uma vez que tanto os religiosos quanto os leigos, realizando o jejum segundo
o calendério litdrgico da Igreja, conquistariam, num sentido penitencial, o perdao dos
pecados e a salvagéo.

Também Hugo de Séo Vitor, ao orientar os novicos explica que em primeiro lugar
€ necessario saber que a ciéncia de viver de maneira reta e honesta deve ser adquirida pela
razdo, pela doutrina, pelo exemplo, pela meditacdo das Sagradas Escrituras e pelo assiduo
exame de consciéncia. Além disso, através da razdo, o0 homem deveria discernir o que é
adequado ou ndo para cada ato em cada lugar e a cada momento.'®* Desse modo, a reflexdo
mais uma vez se mostra como primordial ao exame de consciéncia, 0 que possibilita uma

mudanca de atitude para a pratica efetiva da virtude.

162 COVENEY, John. Food, Morals and Meaning. The pleasure and anxiety of eating. Routledge; 2
edition (September 27, 2006) p. 13. )

163 HADOT, Pierre. Exercicios espirituais e filosofia antiga. 12 ed. — So Paulo: E RealizagGes, 2014, p.
21.

164 HUGO DE SAO VITOR. A instrucéo dos principiantes. trad. ZARATINI, Eduardo. 12 edicio — junho
de 2021 — CEDET., p. 21
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No que se refere nomeadamente ao monasticismo cisterciense portugués, esse
pensamento estd presente nos principais documentos regulamentadores da ordem, como
a Regra de Sdo Bento, que orienta 0s monges a seguirem severamente as ordenagdes sobre
0 jejum, principalmente de carne, nas quartas, sextas, sdbados e — com mais austeridade
— durante a Quaresma, apds o Pentecostes e no Advento.’®® A efetiva realizagdo da
prescricdo do jejum pode ser verificada em registros cotidianos de alguns monastérios,
como as fontes acerca das despesas do Mosteiro de Santa Maria de Alcobaca, que
apontam o consumo de carne de vaca — a medida que a Igreja e a Regra permitiam —, ou
seja, 120 dias por ano. Além disso, em setenta e cinco desses dias, os monges
alimentavam-se de carne de carneiro, porco e, em alguns dias festivos, galinha. Nos dias
chamados “gordos”, os religiosos se alimentavam no jantar com pelo menos dois tipos de
carne.166

Outro importante documento que aborda na documentacdo relacionada as
despesas monasticas, itens usados para a alimentacao, é a carta de promulgacdo realizada
pelo Cardeal Infante D. Afonso, na época comendatario de Alcobaca, durante uma
visitagéo realizada no Mosteiro de Santa Maria do Bouro em 1536. O documento possui
tanta importancia que se ordenou a insercdo de uma copia no compilado de visitagdes do
Mosteiro de Sdo Jodo de Tarouca. Ao longo do texto visitacional, ordenou-se a compra
de vinagre e azeite suficientes para as lampadas das celas; assim como a carne de vaca,
toucinho e porco. Além disso, os leigos que viviam na vila do mosteiro deveriam pagar
aos irmaos cistercienses despesas relacionadas a granja e ao uso do moinho das terras
monasticas. Outra informag&o oferecida é acerca de itens da alimentacdo monastica nos
dias de jejum, como o pescado, os queijos, a manteiga, além de especiarias e adubos.*®’

Frutas secas como os figos, frutas verdes e legumes também estavam presentes,
constando nos registros pagamentos superiores a “mil reais” para esses itens. Por fim, ndo
poderiam faltar “pera certas festas do anno” galinhas, a carne de carneiro e os itens que
contribuiam ndo apenas para a conservagdo dos alimentos, mas que também eram
frequentemente usados como temperos, dentre eles o sal e as “gengibergenes®®,

nomeadamente a noz moscada, cebolas e alhos. 1%°

165 COVENEY, op. Cit., p. 37

166 GONCALVES, Iria. A mesa nas terras de Alcobaca em finais da Idade Média. 12 ed. - Alcobaca:
Direcdo-Geral do Patriménio Cultural - Mosteiro de Alcobaca, 2017. p. 228.

167 GOMES, op. Cit, p. 270.

168 produtos utilizados na culinaria como condimentos.

169 |pid., p. 279.
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Analisando outra importante fonte, presente em um dos livros de usos e costumes
cistercienses, o Livro de Linguagem por Sinais, é possivel averiguar que muitos de seus
simbolos descrevem os alimentos mais utilizados no cotidiano dos monges, incluindo sua
preparacdo, como 0 péo, a queijada, o vinho, o vinagre, o leite, 0 mel, o peixe, entre
outros. Para cada um desses alimentos, havia um sinal correspondente, como por exemplo
0 vinho, sinalizado com o dedo indicador nos labios.”® Além desses alimentos, o Livro
de Linguagem por Sinais traz indicios de que os cistercienses de Alcobaca consumiam
com certa frequéncia cebola, sardinha (e algumas outras espécies), macé, cereja, algumas
verduras, alho, favas, nozes, améndoas, aveld; carnes como a de boi, carneiro, cabrito,
entre outros. Conclui-se que o consumo corrente dos géneros alimenticios citados, pela
importancia da prescricao desses sinais, para evitar a fala, era utilizado para demonstrar
palavras corriqueiras e frequentemente usadas pelos monges alcobacenses.

Segundo a Regra de Sdo Bento, era comum ndo apenas aos mosteiros beneditinos,
mas também aos cistercienses, apenas uma refeicdo por dia aos religiosos; refei¢do a ser
servida na hora sexta ou nona, podendo incluir mais de dois pratos. Desse modo, de
acordo com o décimo segundo capitulo da Carta a Caridade, aléem do que a regra
beneditina indica para a alimentacao a respeito da quantidade de pdo, bebida e do nimero
de refei¢Oes, deveria se cuidar para que o pdo fosse rustico, feito de grdos moidos. Caso
faltasse trigo, o pdo deveria ser feito com cevada, exceto para os doentes e 0s hdspedes,
que deveriam receber um bolo e os sangrados, deveriam receber uma libra de péo
fermentada, porém, somente uma vez para cada sangria. '

Esse tipo de controle era realizado para evitar-se 0 excesso a todo custo, pois a
gula, como pecado capital, era contraria aos ensinamentos de Cristo e, por esse motivo, a
vida do monge era um constante jejum que Se expressava na negacdo do prazer
alimentar.'’? Esta regulacdo, a respeito da ingestio de carne, levou a um aumento
significativo do consumo de pdo, peixes e leguminosas nas casas monasticas. Junte-se a
isso o fato de que, desde 1215, com o IV Concilio de Latrdo, a confissdo anual tornou-se

obrigatéria e 0s monges cistercienses realizavam-na frequentemente; com isso, ha

170 ORDEM DE CISTER. Costumes, Definicdes, Visitagdes e Estatutos da Ordem de Cister e diplomas
relativos as ordens militares de Cristo e Calatrava e ao Mosteiro de Odivelas. Apud. MARIO MARTINS,
S. J. Estudos de Literatura Medieval. Braga, Livraria Cruz, 1956. p. 249 — 250.

1 DOCUMENTOS PRIMITIVOS/ introducio e bibliografia: Irm&o Francois de Place; traducio
brasileira: Irineu Guimardes. - Sdo Paulo: Musa Editora; Rio de Janeiro: Lumen Christi — Mosteiro de S&o
Bento, 1997 P. 153.

172 COVENEY, John. Food, Morals and Meaning. The pleasure and anxiety of eating. Routledge; 2
edition (September 27, 2006). p. 35-38
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registros dos periodos de consumo de peixe para a realizagdo do jejum de carne vermelha.
Podia ser inclusive necessario para uma boa confissdo que o confessor questionasse o
penitente se, nos dias de quaresma, ele comeu alguma “vianda que non fosse de coresma”.
Fazia-se, assim, do peixe a vianda de Quaresma, permitida para substituir a carne
vermelha.'”® Contudo, segundo o Regimento de 1564, promulgado pelo Cardeal D.
Henrique para os visitadores aplicarem nas visitacdes a mosteiros cistercienses femininos
portugueses, utilizar-se das exce¢des concedidas aos enfermos de maneira indevida era

um grave pecado.

[...] Como o inimigo seja muito atrevido para 0s que acha sos, e aparta
dos das comunidades, por isso se deve muito guardar o verdadeiro
monge de se izentar dellas, e de procurar para si algumas
singularidades; porque assim como he cousa monstruoza celebrar fora
do altar; assim he cousa escandaloza em detrimento da sagrada religiam
comer fora do refeitorio por cellas, e outros lugares; o que nam pode ser
sem algum escrupulo de conciencia: pelo que ordenamos, que quem
fora do hos picio, ou enfermaria, ou hospedaria em casa comer carne,
ora seja sub dito, ora prelado, que seja encarcerado dous mezes com
jejum de pam, eagoa as quartas, e sestas feiras sem dispensagcam
alguma.” 174

Embora na maior parte dos meses 0s monges vivessem na abstinéncia de carne,
este importante alimento poderia ser usado para a recuperacao da satde dos enfermos ou
sangrados. Outros importantes produtos de que temos informagdes, produzidos nas terras
do Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga, como 0 mel e o vinho, também tinham fins
terapéuticos. Segundo Iria Gongalves, como o0 mosteiro de Alcobaca era rodeado por
arvores e matas, nao faltavam abelhas, sendo o mel e a cera importantes produtos locais.
175 Desse modo, 0 mel era um precioso remédio, utilizado para o tratamento de diversas
doengas, e uma das raras substancias utilizadas pela medicina medieval que aparesentava
eficdcia, por exemplo, para o tratamento de feridas, doencas do estbmago, intestino,
brénquios e na cura de anemias.

Também nas cartas de visitacao, encontramos prescri¢cdes sobre outros alimentos
que deveriam, “em virtude de santa obediéncia” aos enfermos ¢ enfermas débeis, velhos
e fracos, serem providas todas as necessidades para a recuperagdo de suas saudes.

Segundo as visitacdes de 1536, realizadas por Fr. Bernardo de la Fuente e Fr. Tomas

173 GONCALVES, Iria. A mesa nas terras de Alcobaca em finais da ldade Média. 12 ed. - Alcobaca:
Diregdo-Geral do Patriménio Cultural - Mosteiro de Alcobaga, 2017. p. 246-247.

174 GOMES, Saul Antonio. Visitagdes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI.
Lisboa, Edi¢do do Instituto Portugués do Patrimbnio Arquitetdnico, 1998. p. 416.

175 Ibid. p. 327
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Langal’® aos mosteiros cistercienses portugueses, a mando do Cardeal Infante D. Afonso,
as enfermarias que foram visitadas ndo possuiam proventos suficientes, por ndo haver
“verdadeira comunidade” para as proverem e, por isso, padeciam muito e
recorrentemente, tendo que pagar “as mezinhas e sangrador do seu e do que aviam de
comer de que trabalhavam por suas mé&os ou ho auiam de buscar e pedir a sea parentes”.
Por isso, 0s visitadores ordenaram que todas as coisas fossem providas pelas rendas do
mosteiro, tendo as celareiras “diligencia em prouer pera as dict emfermas de aues carneiro
vinho frangéos cabrito e todas as outr cousas necessarias pera a dicta emfermaria” '’

Além disso, Fr. Bernardo de la Fuente e Fr. Tomas Langa, recomendaram aos
irmaos do Mosteiro de Lorvéo que fossem diligentes e cuidassem do prover de pescados,
0VvOos e queijos e todos os mantimentos necessarios para 0 bom cuidado do mosteiro.
Retomando a questdo da importancia do trabalho para os cistercienses e beneditinos,
ordenava-se que se trabalhe muito para criar hortalicas na horta do mosteiro, além de
cuidarem da correcéo de problemas estruturais na casa em relacao ao telhado, moinhos e
lagares. 1’® Tais orientacOes apresentam preocupacdes que se tinha em geral com o corpo
fisico, que pela falta de dignidade do prédio monastico com as complicacGes na edificacdo
e por vezes, com a escassez de alimentos, dificultavam a ascese da vida espiritual, ao
possibilitarem que 0s monges estivessem propensos as doencas. A boa administracao do
espaco monastico, constituindo-se como um vislumbre da vida eterna em vida terrena,
apesar dos jejuns e arduos trabalhos, era de extrema importancia para estreitar a relagcdo
dos religiosos com o divino.

A respeito do jejum para os irmdos e irmds sadios, em relacdo a abstinéncia, a
carne era um alimento estimado e desejado, e por isso a luta contra os desejos alimentares
era algo continuo para os cistercienses. A esse respeito, varias criticas foram feitas pelos
monges de Cister, sobretudo a insigne figura de S&o Bernardo de Claraval, aos irmaos de
Cluny, por néo respeitarem o preceito do jejum, presente na Regra.

[...] trazem-se pratos de comida uns ap0s outros e, em vez dum simples
prato de carnes, de que se faz abstinéncia, servem-se dois grandes
peixes. E quando estiveres farto dos primeiros, se passares aos
segundos, parecer-te-a que ainda nem provaste o peixe. Com tanta arte
e cuidado as coisas sdo preparadas pelos cozinheiros que, depois de se
ter devorado quatro ou cinco pratos, 0s primeiros ndo impedem os
altimos nem a saciedade diminui o apetite. O paladar, deixando-se
seduzir por novos condimentos, pouco a pouco vai esquecendo 0s ja
provados e, como se estivesse ainda em jejum, é com avidez atraido

176 Monges do mosteiro de Santa Maria da Pedra, Aragao.
177 GOMES, op. Cit, p. 353
178 |bid., p. 350-351.
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pelo desejo de sabores estranhos. A barriga, sem dar por ela vai-se
enchendo, mas a variedade tira o fastio."®

Seguindo a visitacao cisterciense de 1536, para evitar o desvio do jejum de carne,
ordenou-se ao Mosteiro de Santa Maria de Bouro a construgéo de janelas de vidro no
refeitdrio, pois, mesmo que os religiosos da observancia regular se abstivessem de
alimentos ditos proibidos, “tanto por amor da virtude, como por temor das penas de
descerem ao fosso do castelo infernal”, pela proibicdo escrita, conclui-se que alguns
religiosos comiam carnes e alimentos preparados fora do mosteiro — e ndo apenas em caso
de indulgéncia, quando a excecdo era aceita. Assim, seria necessario aumentar a
vigilancia individual e coletiva dos irmdos que ndo respeitavam a estrita observancia da
regra.

Como a excecao do consumo de carnes era concedida apenas aos doentes, outro
meio de recuperacdo da saide era a farmacopeia medieval que se utilizava, além das
plantas medicinais autoctones, de especiarias resultantes das trocas comerciais, como o
acucar, o acafrdo, o gengibre, entre outras propicias para a digestdo e cura de outras
enfermidades. E imprescindivel recordar, de igual modo, o valor terapéutico do vinho,
“[...] cujo contetido alcodlico 0 tornava uma bebida higienicamente s&, capaz de funcionar
como antisséptico e limitar, assim, a difusdo de epidemias”,*®® sendo um produto muito
utilizado inclusive por hospitais, sobretudo nos periodos de pestiléncia. Também na
visitacdo de 1536 ao Mosteiro de Santa Maria de Bouro, ordenou-se que fosse dado ao
cozinheiro do Convento ‘“cinamomo, pimenta, gengibre, acafrdo e todos 0s outros
condimentos” e, ainda, que “O horto do convento seja restituido ao seu uso para
consolagio e refazimento dos religiosos”,'®! com o intuito do preparo de mezinhas e de
recuperacdo abordados anteriormente.

Acerca de outros tipos de alimentos permitidos, apesar do continente europeu ser
formado por regifes improprias para o cultivo do trigo, 0 pdo se constituiu como o
principal alimento, tanto nos mosteiros quanto nas casas camponesas. Escolher ou rejeitar
determinados alimentos nao era uma acgéo aleatdria, pois estava amparada ou no contexto
de disponibilidade do periodo ou nas regras e acdes moralmente aceitas pela época,

sobretudo as que eram realizadas e incentivadas pela Igreja. Nesse aspecto, o cultivo de

17 BERNARDO DE CLARAVAL. Apologia para Guilherme, Abade. Apresentagdo, tradugéo e notas de
DIAS, Gerldo J. A. Coelho, OSB/FLUP. MEDIIEVALIA. Textos e Estudos, (1997). p. 51.

180 |hid. p. 409

181 GOMES, Saul Antonio. Visitagdes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI.
Lisboa, Edi¢cdo do Instituto Portugués do Patriménio Arquitetdnico, 1998.p. 279
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cereais em Portugal tornou-se persistente, mesmo contra as condi¢des naturais do
territério. Isso ocorreu pelo fato de o pdo ter sido o mais importante alicerce da
alimentacdo medieval, tanto para ricos quanto para pobres, adaptando-se apenas 0s
cereais de sua composicéo para cada estado.

Ainda que a propria Regra e outros documentos cistercienses, inclusive os
portugueses, previssem a pratica do jejum de carne na maior parte do ano, ao abordar o
tratamento dos enfermos, Sao Bento orienta que “O comer das carnes seja outorgado e
dado aos enfermos de todo en todo e fracos por repayramento dos corpos”. 82 A vista
disso, é possivel perceber que, para a época, havia um consenso da importancia de
determinados alimentos, como a carne de carneiro, recomendada pelos médicos como a
carne mais saudavel e propicia para o reestabelecimento da saude, seguida de aves, das
carnes de cabra e de porco.

Outro ponto que merece ser destacado é que tanto os Cistercienses quanto 0s
irmé&os Cluniacenses seguiam o regulamento acerca da dieta de carne, com excecao dos
enfermos. Porém, Sdo Bernardo de Claraval criticava os religiosos de Cluny por muitos
se aproveitarem de tal regulamento e fingirem estar enfermos para usufruirem de carne
em dias de jejum, uma vez que doentes estavam poupados das privagoes. 8

Além das excecdes relacionadas a alimentacdo, a documentacdo referente as
visitacdes inspectivas nos mosteiros cistercienses portugueses aponta que, mesmo que 0S
documentos basilares ordenem a pobreza evangélica, a humildade, o desprendimento dos
bens materiais, sobretudo roupas, joias e pertences de luxo, os enfermos deveriam possuir
camas no dormitério (e ndo apenas na enfermaria) com lengois de linho mais grossos.8*
Apesar dessa informagdo, os religiosos enfermos ndo deveriam ser levados a enfermaria
com camisas de pano de linho, contudo, se houvesse grande necessidade do uso de camisa
de linho devido a sua enfermidade, com a licenca do prior, poderia ser-lhe concedido. A

questdo adquire destaque na documentacgéo, pois, segundo os regulamentos beneditinos,

182 |bid. p. 104.

183 Tradugdo do autor: “E ridiculo, se verdadeiro, o que me foi relatado por muitos, que diziam sabé-lo de
certeza, e que eu julgo ndo dever calar. Dizem, com efeito, que jovens sdos e validos costumam deixar a
comunidade indo para a casa dos enfermos, eles que ndo estdo doentes, para poderem comer carne; essa,
que é concedida pela Regra s6 aos doentes e muito fracos a fim de repararas forcas, eles comem-na ndo
para refazer as ruinas dum corpo debilitado pela doenga, mas com desejo de aperfeicoar a boa aparéncia do
corpo. Pergunto, que seguranga é esta no meio de lancas fulgurantes (Na. 3, 3) e dardos voltejantes de
inimigos a bramir de todos os lados, a qual leva a p6r de lado as armas, como se a guerra tivesse acabado e
0 inimigo estivesse vencido e a sentar-se em refeicGes demoradas ou a revolver-se nu numa cama mole?
Que frouxidao € essa, 6 bons soldados? Com companheiros em perigo de sangue e de morte gostais de
alimentos delicados e sonos matutinos?”. BERNARDO DE CLARAVAL, Op. Cit., p. 55.

184 GOMES, op. Cit, p.. 317.
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0 papa e o Capitulo Geral em seus decretos, 0 uso desse elemento vai contra preceitos da
pobreza evangélica.

Em relagdo aos importantes momentos cotidianos, o Livro dos Usos da Ordem de
Cister, copiado e traduzido em 1415 pelo Frei Estevdo Anes Lourido, no scriptorium do
Mosteiro de Alcobaca, revela-nos algumas agdes realizadas neste mosteiro que poderiam
ser comuns a outros, devido ao uso de costumeiros regulamentadores, que levavam aos
mosteiros cistercienses as ordenancas dos capitulos gerais. Assim, ao iniciar o momento
da refeicdo, o Abade ou um irmé&o escolhido por este deveria tocar o sino, para que todos
0s monges lavassem as m&os e se reunissem no refeitorio. & Esta obra'® traz-nos
diversas informacgbes sobre o cotidiano dos monges que viveram em Alcobaca, no
decorrer no seculo XV. Embora este costumeiro — que conta com dois estudos
paleograficos de seu manuscrito — ofereca-nos uma gama de informacdes litdrgicas, em
relacdo ao calendario cristdo, e organizacionais sobre a disposicdo dos espagos do
mosteiro e dos cargos para as fungles vitais, interessa-nos analisar especificamente a
quarta parte do livro, De cura infirmorum et suffragiis Mortuorum, repleto de prescricdes
para os enfermos.

Em vérias passagens do livro, é destacada a importancia da comunh&o para 0s
enfermos, pois, como ja foi abordado anteriormente, o corpo de Cristo era considerado
um alimento espiritual, que fortificava a alma contra a doenca do pecado. O IV Concilio
de Latrdo (1215) apresentou, sob a lideranca do papa Inocéncio Ill, um forte carater
reformador, mas que se mostrou necessario para a manutencdo da unidade da Igreja com
0 estabelecimento de constitui¢des disciplinares e a reafirmacdo dos sete sacramentos,
com énfase no dogma da transubstanciacdo durante a celebragdo eucaristica, além de sua
dimensao pastoral. Embora atribua-se ao Concilio de Trento (1546) a organizacéo do que
chamamos de setendrio sacramental, o IV Concilio de Latrdo ja tratava de seis, dos sete
sacramentos da Igreja.’®” Desde o canone 1 que trata do batismo, da eucaristia e da
peniténcia, orientando sua aplicagdo e execucdo, além de abordar os sacramentos da

Ordenacdo, Matriménio e Unc¢édo dos Enfermos. Sobre este ultimo, havia uma exortagcdo

185 CORGOSINHO, Renato Cardoso. O Livro dos Usos da Ordem de Cister: edi¢do de um estudo
paleografico de um excerto com base em dois manuscritos portugueses do século XV. 2013. Tese
(Doutorado em Letras). Pontificia Universidade Cat6lica de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2013. p. 278.
186 Atualmente, o Livro dos Usos da Ordem de Cister, de 1415, se encontra na colecdo de codices
alcobacenses da Biblioteca Nacional de Portugal, tendo sido classificado como cédice alcobacense 208.
187 ARRUDA, Fabiana dos S. A Dimensao Pastoral do 1V Concilio de Latrdo. Congresso Internacional
de Histdria, setembro de 2011. DOI:10.4025/5cih.pphuem.2213. p. 2373,
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para que os médicos, ou fisicos, instruissem os enfermos a procurarem primeiramente o
"médico das almas", para que depois da cura espiritual, recebesse tratamento corporal.

Ao tratar da regulamentacdo do sacramento da confissdo, no qual o individuo
adquiria a absolvicdo dos pecados, era uma obrigacao receber o sacramento considerado
base de sustentagdo da Igreja, ou seja, a Eucaristia. Contudo, haviam controvérsias
teoldgicas acerca da aceitacdo da conversdo do pao e do vinho em corpo e sangue de
Cristo, respectivamente. Assim, no 1V Concilio de Latrdo, com o desenvolvimento da
teologia sacramenta, utilizou-se pela primeira vez o termo transubstanciacdo para
designar a crenca da transformagcéo do p&o e do vinho no corpo e sangue de Cristo. &

O habito de alimentar-se de pdo remonta a uma tradi¢do crista antiga, na qual o
alimento confeccionado com trigo, poderia transformar-se simbolicamente, durante o
sacramento eucaristico, no corpo do proprio Cristo, visto como o “Pao da Vida” pela
tradicdo biblica. Como a liturgia e os textos cristdos possuiam uma abundancia de
imagens do pdo, esse alimento constituiu-se como modelo cultural de base do sistema
alimentar medieval'® e, por isso, era de extrema importancia que, nio apenas em
Portugal, mas na maior parte do territorio europeu, as familias procurassem manter o
cultivo e o abastecimento de cereais em suas terras, mesmo com as dificuldades climéticas
e de solo para se cultivar tal produto.

Ao tratarmos do jejum, como cuidado espiritual, segundo Hugo de Sao Vitor, 0s
religiosos deveriam agir de modo diferentes antes e apds a refeicdo. Antes de comer,
deveriam ser alegres para que 0 jejum ndo parecesse pesado e incomodo. Durante o jejum,
0s irmaos deveriam se dedicar ao estudo e a oracao e apos o jejum, os religiosos deveriam
se comportar de maneira modesta e calada, para que ndo parecessem inflamados pelo
vicio da gula e com o corpo fortificado, se dedicassem aos trabalhos.'®® Nesse aspecto,
embora 0s monges cumprissem um severo jejum contra os desejos da carne, e tivessem a
quantidade de alimento pré-definida pelo Abade, seguindo a regra beneditina, havia uma
excecdo no qual o celério, como o religioso responsavel pela distribuicdo dos viveres, ao
servir a refeicdo dos irmaos, tinha permissao de acrescentar alimentos para os enfermos

e os sangrados. %

188 |bid. p. 2372.

189 CORGOSINHO, op cit. p. 102.

1% HUGO DE SAO VICTOR, Op. Cit., p. 27.

191 CORGOSINHO, Renato Cardoso. O Livro dos Usos da Ordem de Cister: edi¢do de um estudo
paleografico de um excerto com base em dois manuscritos portugueses do século XV. 2013. Tese
(Doutorado em Letras). Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2013. p. 141.
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A proposito, outra pratica para o cuidado do corpo, extremamente importante no
periodo, era a sangria. O procedimento era prescrito anualmente, de trés a cinco vezes e
praticado por médicos, cirurgiGes barbeiros e, em alguns casos, pelos proprios monges,
com uma incisdo cirdrgica de veias pulsantes do braco para efusdo do sangue que continha
a mescla dos quatro humores, a fim de eliminar residuos, corrigindo os excessos do
sangue — humor principal — e restabelecendo o equilibrio humoral. Nao deveria ser
realizado no tempo de colher os pdes, nem no Advento, na Quaresma e nos trés dias apds
o Natal. Esse procedimento também funcionava para a manutengdo da continéncia sexual
pelo restabelecimento do equilibrio dos humores, a medida que — segundo a teoria

Hipocratical®?

- 0 sSémen era considerado uma substancia originaria no sangue e elaborada
nos testiculos e, por isso, sua retencao, pela abstinéncia sexual monastica e pelo pecado
da gula, era considerada prejudicial a saide corporal masculina.®®

E, pois, conhecida uma gama de procedimentos descritos em documentos
cotidianos, que apontam quais praticas eram realizadas no periodo e quais saberes
médicos se tinha na época. Se tragarmos um panorama do estudo e realizacdo de praticas
de saude, ndo apenas em Portugal no medievo, mas de modo geral em toda a Europa

Ocidental, seré possivel verificar, inicialmente, uma crenga na magia, em feiticeiros e em

192 Foi Hipdcrates (460-377 a.C.) o médico que criou a teoria dos quatro humores, no qual a vida se
constituia por 4 humores ou sucos vitais e 0 corpo era o "recipiente” por onde circulavam esses elementos.
Baseado nas teorias de Empedocles, havia no cosmos quatro elementos: a terra, a 4gua, o ar e o fogo, sendo
a sua mistural ou separacdo anormal a responsavel pelas criagdes e destrui¢des da natureza. A medicina
classica grega acreditava que o humor vermelho do sangue e o amarelo da bilis eram conduzidos por vasos
ao longo do corpo, e 0 humor branco da pituita brotava do nariz e dos pulmdes e a atrabilis, negra era
produzida pelo baco, e circulava pelo sangue.A doenga era concebida pelo excesso de humores, como por
exemplo, as afecccBes catarrais onde o doente expelia a fleuma produzida nos pulmdes pelo nariz, em que
0 préprio corpo buscava reestabelecer o equilibrio, eliminando o humor em excesso. No caso das doencas
febris, como a malaria e a pneumonia, o organismo buscando seu equilibrio, fazia ferver pelo calor da febre,
um humor nocivo, que expulsava a doenca pelo suor e a urina.Como Hipdcrates acreditava na forga natural
do organismo para buscar o equilibrio dos humores, na maioria das doengas bastava aguardar, com repouso,
dieta e caldos. No caso de doengas graves, era necessario medicar e corrigir 0s humores com sangrias,
purgativos e vomitivos, para eliminar os humores em excessos. O médico, em casos raros como fraturas e
luxacBes deveria fazer cirurgias, mas em geral, deveria imitar a acdo da natureza, para ndo causar mais
prejuizos a physis. O médico deveria auxiliar as "portas de saida" do organismo, para eliminar os humores
em excesso, nocivos a salde, sendo essas portas a pele, para o suor; os rins, para a urina e os intestinos para
as fezes, que poderiam ser auxiliados por transpiracdes, diuréticos e laxantes, respectivamente. A sangria
era uma quarta "porta de saida" criada pelos medicos, sendo o ultimo meio de se expulsar 0s maus humores.
Estes, eram resultdo de uma mé dieta, com uma alimentacdo excessiva ou crenciada, dos maus ares e de
um sistema de vida desordenado. Assim, o equilibrio desses habitos seriam uma forma de se previnir as
doencas. FERREIRA, F. A. Gongalves. Histéria da salde e dos servi¢os de salide em Portugal. Lisboa:
Fundag&o Calouste Gulbenkian, 1990. p 35-36.

193 SANTOS, Dulce O. Amarante dos. A domus infirmorum do mosteiro de Santa Cruz de Coimbra e o
acolhimento no hospital Sdo Nicolau (Portugal, séculos XII1-XI11). Histdria (S&o Paulo) v.34, n.1, p. 75-
91, jan./jun. 2015 ISSN 1980-4369. p. 85.
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um plano metafisico, o que comeca a se modificar com a figura do monge ou sacerdote,
aquele que é melhor instruido, tanto no campo fisico quanto no transcendente e que se
apresenta como o intermediario entre o enfermo e Deus e como 0 Unico capaz de curar as
mazelas da enfermidade.'® Deste modo, a arte de curar passou por grandes
desenvolvimentos, relacionados a prevencdo, ao diagndstico e a terapéutica, ndo sendo
vista apenas como um mal espiritual, mas, para além disso, como um desiquilibrio que
poderia ser corrigido com praticas espirituais e com mezinhas, xaropes, antidotos,

liquidos, preparos alimentares, mudancas de ambiente, entre outros recursos.

5 — Os cuidados com o0 corpo monastico

Apos o processo de insercdo, disseminacdo e estabelecimento da ordem
cisterciense em Portugal, desde o século XII, no decorrer do século XV, o mosteiro de
Santa Maria de Alcobaga passou por um processo de autonomizacdo, que levou a
hegemonia desta casa monastica no territorio portugués no século XVI, quando
oficialmente passa de casa-filha de Claraval para lider da Congregacdo Auténoma de
Portugal. Tal conquista deveu-se, em grande parte, as suas posses agricolas, sua producao
literaria e artistica e, principalmente, a significativa influéncia politica e ligacdo ao poder
régio portugués conquistadas com a ascensdo da dinastia de Avis. Com isso, casas
monasticas que anteriormente respondiam ao grande mosteiro de Sdo Jodo de Tarouca,
passaram a ser orientadas e visitadas por Alcobaca, sob a qual jurisdicdo estavam: S.
Pedro das Aguias (1170-1205)77, Santa Maria de Maceira-Do (1154-1161) além de
Santa Maria de Bouro (1153-1163), Santa Maria das Junias (1247-1248), Santa Maria de
Seica (1175), Santa Maria de Tomardes (1172), Santa Maria da Estrela (1220), S. Paulo
de Almaziva (1221), S. Bento de Castris (1275), Santa Maria de Almoster (1287-1310),
S. Dinis de Odivelas(1294) e Santa Maria de C6s (1241). A administracdo alcobacense,
nesse sentido, ndo apenas deu inicio a um ciclo de implementacdo de uma ordem
genuinamente portuguesa, mas representou um rompimento total com o dominio francés

no pais, que era garantido por meio do mosteiro de Claraval e seus visitadores. 1%

19 FERREIRA, F. A. Gongalves. Histdria da salde e dos servicos de saiide em Portugal. Lisboa:
Fundag&o Calouste Gulbenkian, 1990. 604 p. ISBN:972-31-0528-4. p. 16.

195 PESSOA, Petrucio L. A. Ubi corpus meum sepelire iubeo: o culto dos mortos nos mosteiros
cistercienses (1185-1367). Dissertacdo de mestrado. Universidade de Coimbra. Coimbra: [s.n.], 2015. p,
42-43.
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5.1 Entre a virtude da obediéncia e a autonomia: A congregacao portuguesa de
Alcobaca.

Ao lado do estabelecimento dos mosteiros masculinos, assistiu-se em Portugal a
abertura de Cister também para as mulheres. A fundacdo de mosteiros cistercienses
femininos esteve, nesse territorio, ligada diretamente a influéncia régia na Ordem, que
permitiu identificar, segundo estudiosos como Luis Miguel Répas'® e Ana Maria Tavares
Ferreira Martins'®’, um “ciclo real feminino”, iniciado no século XII1, quando se criavam
ou se filiavam mosteiros filhos de Claraval por iniciativa e patrocinio de mulheres ligadas
a nobreza, como no caso das trés filhas do rei portugués, D. Sancho I (1154-1211). Sdo
exemplos o mosteiro de Sdo0 Mamede de Lorvéo, fundado em 1200 pela infanta D. Tereza
(1176-1250); Santa Maria de Celas, fundado em 1215 por sua irmé, a infanta D. Sancha
(1180-1229) e Sédo Pedro e Sdo Paulo de Arouca que em 1225 foi filiado pela terceira
irma, a infanta D. Mafalda (1195-1256), além das casas femininas de Santa Maria de

Almoster e Sdo Bento de Castris.*®®

Outra situacdo ilustrativa da aproximacdo do poder régio portugués com o0s
cistercienses do reino, foi a predilecdo e escolha destes mosteiros para a construgao dos
panteGes reais. Segundo a visitacdo de 1484, ordenou-se aos monges alcobacenses a
reforma dos vitrais da Igreja da “Capela dos Reis”*®, bem como que as sepulturas fossem
cobertas com panos descentes.?® Além disso, apesar das varias orientacdes para se evitar
a presenca de leigos dentro do espa¢o monastico, a fim de se evitarem ocasides de pecado,
foi determinado nesta mesma visitacdo que as portas da Igreja fossem abertas até a grade
que separava o0 coro durante a celebracdo da missa, para que o publico dos conversos
participassem do sagrado sacramento. Também as mulheres poderiam entrar na capela,
contudo, os timulos dos reis era o limite. Dali deveriam ouvir os oficios divinos, sem

ultrapassar a soleira da porta principal da Igreja, local em que se ordenou a instalagdo de

19 REPAS, Luis Miguel. As vérias faces das monjas cistercienses em Portugal (1211-1385). Medievalista
[Online], 33 |2023: http:// journals.openedition.org/medievalista/6332; DOl:
https://doi.org/10.4000/medievalista.6332

197 MARTINS, Ana Maria Tavares Ferreira. As arquitecturas de Cister em Portugal. A actualidade das
suas reabilitacdes e a sua insercéo no territorio. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura). Departamento
de Historia, Teoria y Composicion Arquitectonicas Universidad de Sevilla, 2011.

198 PESSOA, Petrucio L. A. Ubi corpus meum sepelire iubeo: o culto dos mortos nos mosteiros
cistercienses (1185-1367). Dissertacdo de mestrado. Universidade de Coimbra. Coimbra: [s.n.], 2015. p.
44,

199 |ocal onde se encontrava os pantedes régios.

200 GOMES, Saul Anténio. VisitagGes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI.
Lisboa, Edi¢cdo do Instituto Portugués do Patriménio Arquitetdnico, 1998. p. 159
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uma grade de madeira.?®® Portanto, at¢ mesmo as mulheres que eram proibidas de
frequentar o espago monastico alcobacense, exclusivamente masculino, recebiam a
permissao para adentrar até os tumulos régios; permissao que ajudava a manter a imagem
e memoria de tais soberanos viva, através das visitas e ora¢fes por suas almas — o que 0s

levou a requerer tal mosteiro como local de ultimo descanso.

Ja no século XIlI, D. Afonso Henriques escolheu o mosteiro de Santa Cruz de
Coimbra como pantedo de sua familia. Tanto em Ledo, como em Portugal, os reis
costumavam escolher mosteiros agostinianos para serem sepultados. Posteriormente, 0s
reis portugueses apresentaram uma preferéncia pelo mosteiro cisterciense de Santa Maria
de Alcobaca, como local de pantedo funebre.?> A preferéncia por esse mosteiro de
Alcobaca pode estar relacionada, entre outros motivos, aos empenhos memorialistas dos
cistercienses em favor do poder régio, pois muitos sao os sinais de que a memaria funebre

era essencial na valorizago social e politica dos reis.

D. Afonso Il foi o primeiro a escolher ser sepultado em Alcobaca, no século XIII,
optando por um local longe das cidades para seu ultimo descanso, um espaco rural com
obras que aumentavam suas edificacdes constantemente, dada demanda que crescia.?®
Trés irmas de D. Afonso |1, que ingressaram como religiosas em mosteiros cistercienses,
foram ali também sepultadas, sendo elas D. Teresa, que faleceu no Mosteiro de Lorvao,
em 1250; D. Sancha, que faleceu em Celas de Coimbra em 1229, tendo seus restos mortais
transferidos para Lorvao, e D. Mafalda, que faleceu, em 1256, no mosteiro de S. Pedro
de Arouca.?** Foram sepultados também em Alcobaga, D. Jodo Afonso, filho bastardo de
D. Afonso Il,em 1232; D. Afonso 111 em 1279; sua esposa D. Beatrizem 1303; os infantes
D. Fernando, em 1262, D. Sancha e D. Vicente, além de uma filha ilegitima de Afonso
I11, em 1302. No mosteiro cisterciense de S. Jodo de Tarouca, foi sepultada D. Urraca
Afonso. 2%°

A partir do século XIII, a realeza portuguesa variou os locais preferenciais para a
sepultura, mas mantiveram uma preferéncia por mosteiros cistercienses, como foi 0 caso

de D. Isabel de Aragdo, que inicialmente queria ser sepultada em Alcobaca, e D. Pedro |

201 |bid., p. 161

202 1d., "Os Pantedes Régios Monasticos Portugueses nos Séculos X11 e XI11™. In Actas do 2° Congresso
Historico de Guimaraes. Vol. 4. Sociedade, administracdo, cultura e igreja em Portugal no séc. XII, 281-
295. Guimaraes: Asa e Camara Municipal de Guimaraes, 1997. P. 284.

203 1pid. p. 291.

204 1pid. p. 292.

205 1pid., p. 292.
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e D. Inés, que foram sepultados em Alcobaga. A escolha do local de sepultamento régio
relaciona-se ndo apenas com a construcdo de uma memdaria sobre a personagem, mas
também, dado o fundamento religioso da sua existéncia, acabou por resultar uma
obrigacdo moral para as pessoas daquele local, que assumiam o compromisso de orar em
prol da salvagdo das almas, constribuindo igualmente para se eternizar a memoria daquele
individuo. Desse modo, a tumularia medieval deixou de ser um assunto apenas espiritual

e passou a carregar uma func&o politica, social e cultural. 2%

Em 1318, D. Dinis e D. Isabel instituiram, entretanto, que o pantedo familiar seria
construido no Real Mosteiro de S8o Dinis e Sdo Bernardo de Odivelas, outra casa
monastica cisterciense portuguesa e ndo no Mosteiro de Santa Maria de Alcobaca, como
era de praxe entre outros reis e infantes, como D. Afonso Il e D. Afonso Il citados
anteriormente, mostrando uma ampliacdo da relagdo entre 0os mosteiros cistercienses e o
poder régio portugués. 27 Havia indicios da estreita relagio do poder régio e desta casa
monastica, pela doacdo das terras para a construcdo do mosteiro, feita por D. Dinis, e pela
presenca da rainha D. Isabel e dos infantes D. Afonso e D. Costanca na cerimonia de
lancamento da pedra angular. Ficava, assim, evidenciado o suporte da familia real, nobres
e funcionarios da corte no projeto de construgdo do mosteiro, que veio a se tornou uma
casa feminina da ordem cisterciense, a pedido do préprio rei. Entre os motivos para tal
aproximacdo, pode-se verificar o desejo de D. Dinis de ser sepultado préximo ao altar-
mor, onde se celebrava o sacramento eucaristico como meio de recordacdo do sacrificio

e ressurreicdo de Cristo, assim como a esperanca da salvagio para todos os fiéis. 2%

O desejo de D. Dinis ndo pode, contudo, ser realizado no Mosteiro de Santa Maria
de Alcobaca, dadas as limitagdes espaciais, pois se os timulos dos reis ficassem proximos
ao altar-mor, teriam que ser construidos com dimens@es e formas simples, seguindo 0s
preceitos cistercienses de humildade. Assim, D. Dinis e D. Isabel modificaram seu
testamento, em 1318, para que viessem a ser sepultados no Real Mosteiro de S&o Dinis e
Séo Bernardo de Odivelas, que recebeu grande investimento da coroa, visando a
construcdo de suntuosos pantedes.?”® Como o mosteiro foi construido em territério de

propriedade real, ao lado de casas e edificios do rei, isto acabou por conceder poder a D.

206 RAMOA MELO, Joana. Poder gravado na pedra: timulos de rainhas e nomes do Portugal
medieval. Vol. 25 N° 2 (2018): Género, memdria e poder na Idade Média, Dossié, p. 326.
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Dinis, principalmente por se tratar de uma casa feminina, que dependia mais ainda do
financiamento de outras casas cistercienses ou da doacdo de leigos para seu
funcionamento. Mesmo com a organizacdo e estrutura hierarquica cisterciense, o rei

exercia determinada influéncia nas decisdes da casa.

Portugal, desde o reinado de D. Sancho | até o de D. Afonso Il1, passou por uma
situacdo conflituosa com a Igreja, que fez com gue 0s monarcas portugueses morressem
excomungados, ou em territorio sob interdito do recebimento de sacramentos da Igreja
Catdlica. Tal condicdo impossibilitava o sepultamento em mosteiros e Igrejas, todavia,
ha indicios de que, no caso de D. Afonso Ill, o rei adquiriu o perdao dos pecados apds
confissdo com o abade de Alcobaca, entdo figura eminente no ambito da corte, exercendo
influéncia religiosa e politica. ! Como o dever caritativo dos monges era orar pela alma
dos fundadores monasticos e pelas pessoas que ali foram enterradas, as doacdes régias
beneficiaram 0s mosteiros cistercienses portugueses, acabando por permitir o
gerenciamento do espaco de maneira autbnoma pelos soberanos; uma especificidade do
caso portugués em detrimento do rigor do seguimento da planta-tipo bernardina
cisterciense. As visitagcdes ndo criticam tais agdes, pois desde o século XV, passaram a
ser realizadas pelos abades comendatarios, a pedido dos reis, pelo prdprio clero portugués,

em alinhamento com o desejo de reforma moral no campo religioso e politico.

E preciso salientar que o historico de influéncias e intervencdes régias em
mosteiros cistercienses portugueses ndo resultou imediatamente na perda do
protagonismo da alta cUpula de Cister na tomada de decisdes e controle em seus cendbios.
Tal processo ocorreu lentamente e gradativamente ao longo do século XV, sendo
finalizado apenas no século XVI. Nesta altura foi que a preocupacdo moral com a postura
dos clérigos e com o seguimento das ordenacBes regulamentadoras tornou-se mais
rigorosa, sendo as visitagdes 0 meio de manutencdo do que Saul Antdnio Gomes chama
de “organica cisterciense” dentro de sua rede de mosteiros. Desde os primoérdios da
ordem, com a rpida disseminacdo dos cistercienses, que encontraram naquele momento
um terreno fértil no Ocidente europeu para instituir seus mosteiros, as visitagbes se
revelaram como o modo mais eficiente de cuidar e zelar pelo corpo monastico, corrigindo
e prevenindo vicios e pecados, que, como ja tratamos anteriormente, eram indicios tanto

da enfermidade individual quanto coletiva.

210 |hid., p. 256
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Um dos diversos preceitos regulamentados na Charta Caritatis (1114-1119) era o
que ordenava as visitacOes regulares e algumas especiais, que poderiam ser recomendadas
pelo Capitulo Geral francés, caso ocorressem dendncias, situagdes anormais ou
descumprimento da Regra de Sdo Bento.?!! Se levarmos em conta que em muitos
momentos, desde a fundagdo de mosteiros da ordem em terras portuguesas, O
deslocamento de importantes religiosos franceses foi dificultado, seja por problemas de
salde do religioso designado, seja por pestiléncias ou guerra, & verificavel pela
documentacdo e compreensivel que o prdprio papa e o abade da cupula cisterciense em
Citeaux tenham sido responsaveis por designar os abades ibéricos, sobretudo o abade do
mosteiro de Santa Maria de Alcobaca; sendo sempre escolhido para tal cargo um homem
influente, para que, em Portugal, Galiza ou em Castela, ficasse responsavel por visitar e

reformar abadias cistercienses. 22

Em relacdo a autonomia portuguesa no campo das visitagbes, o século XV
revelou-se importante por uma série de decisdes tanto eclesiasticas quanto régias. Durante
0 abaciado de D. Gongalo Ferreira no mosteiro de Santa Maria de Alcobaca, em 1452,
um contexto de reformas acometia a Igreja, sobretudo ao longo do pontificado de Nicolau
V. Seu sucessor, Pio I, continuou essa politica que buscava uma Ecclesia em constante
reforma contra pecados comuns da época, buscando eliminar focos de doenca que
prejudicavam o “corpo” eclesiastico em suas varias instancias. Por este motivo, permitiu
a D. Gongalo e seus sucessores alcobacenses visitarem e, se necessario, reformarem
mosteiros cistercienses e também beneditinos do Reino — determinacao que foi renovada

em 1520 pelo papa Ledo X.

Ao recuarmos temporalmente, jA na aclamagdo de D. Manuel como rei de
Portugal, em 1495, os mosteiros cistercienses portugueses ja apresentavam grandes
dificuldades, como falta de religiosos, privacGes financeiras, relaxamento moral e perda
de poder do Capitulo Geral; adversidades relacionadas, sobretudo, ao sistema
comendatario e a bula papal Constitutus in specula, concedida em 1459 a D. Afonso,
dispensando os abades portugueses cistercienses da presenca obrigatéria no Capitulo
Geral da Franca e concedendo-lhes o direito de visitar e reformar as casas monasticas

portuguesas. Foram tais concessdes que levaram os mosteiros de Cister em Portugal a

211 GOMES, Saul Antonio. Visitagdes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI. Lisboa,
Edicdo do Instituto P ortugués do Patrimdnio Arquitetdnico, 1998. p 16.
212 |bid., p. 17.



94

referida autonomia, a exemplo do movimento ocorrido com a Congregacédo Cisterciense
de Castela, liderado por Fr. Martinho de Vargas. Neste contexto, tanto o poder regular,
quanto o secular vao se unir numa tentativa de frear a crise, com a realizacdo de varias
reformas, mostrando até mesmo, por parte dos reis de Avis, uma preocupagdo com a
moralidade ndo apenas da nag¢do, mas do clero. Neste sentido, 0 mosteiro de Santa Maria

de Alcobaca veio a se firmar como a cabeca da ordem em Portugal. 2*3

No século XV, a preocupacdo com a moralidade clerical atingiu seu apice,
quando, além da Igreja, o poder régio passou a prezar pela manutencdo de um corpo
monastico sadio. Durante o reinado do Principe Perfeito, D. Jodo Il, o rei apresentou
resisténcias a presenca do influente abade comendatario, D. Jorge da Costa, no mosteiro
alcobacense. Por este motivo, o préprio rei compareceu em 1484 no mosteiro, numa
espécie de visitacdo nado oficial da ordem contra os agentes comendatarios. Oficialmente,
participou na ordenacgéo da visitacdo realizada pelo Fr. Pedro Serrano em 1487, inspecao
gue demonstrou a necessidade de uma grande reforma material e espiritual no principal

mosteiro cisterciense portugués, além de afastar o abade comendatario de suas fungdes.?'*

Nesta visitacdo, realizada em 22 de fevereiro de 1484 ao mosteiro de Santa Maria
de Alcobagca, por D. Fr. Pedro Serrano, abade do Mosteiro de Santa Maria da Pedra —em
substituicdo ao Abade comendatério, D. Jorge da Costa —, é notavel a grande preocupacéo

do abade e do rei com a saude do corpo monastico:

Porque pelo oficio de visitacdo e de reforma e do seu exercicio é
obviado ao mal dos mosteiros e se prové, ndo apenas a salvacdo das
almas, mas ainda a paz e a tranquilidade das pessoas regulares neles
viventes de um modo digno; verificando-se, assim mesmo, que neste
veneravel Mosteiro de Santa Maria de Alcobaca, da Ordem
Cisterciense, da Diocese de Lisboa, se tornava necessario inspecciona-
lo, sem o que se declinaria o remédio da visitagdo para gloria e honra
de Deus Omnipotente e da sua Santissima Mae, a sempre Gloriosa
Virgem Maria e de toda a curia celestial, Nés, Fr. Pedro, por graga de
Deus abade do Mosteiro de Santa Maria da Pedra, da dita Ordem
Cisterciense, da diocese de Tarazona, professor de Sagrada Escritura,
visitador e reformador de todos e de cada um dos Mosteiros da dita
Ordem, de qualquer sexo, nos reinos e dominios dos serenissimos
principes e senhores os reis de Castela, de Ledo, de Portugal e da Galiza,
com autoridade plenéria cometida pelo reverendissimo padre nosso
senhor abade de Cister [...]” 2%

213 MARQUES, Maria Alegria Fernandes. A Familia do Venturoso e a Ordem de Cister. (2006) - In:
Estudos José Marques Pt. 3 p. 230.
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Durante esta visitagéo, foi orientada, conforme usos e costumes cistercienses, a
adequacao da capela e dos materiais litdrgicos; a adequacgdo da ornamentacao da Igreja,
uma reforma no claustro, na biblioteca, no dormitério da noviciaria; entre outras
determinacdes em relagdo aos enfermos, & alimentacdo e ao cumprimento da santa
obediéncia. Sendo a obediéncia, acima de tudo, um modo de prevencdo aos males e

pecados da alma, D. Fr. Pedro Serrano adverte os irmdos de Alcobaca:

E porque o primeiro e principal dos votos da religido, entre os trés
essenciais, € o da obediéncia no qual assenta o fundamento da Religido
e [esta] é melhor e mais perfeita do que vitima, [devendo-se] escutar
mais do que errar, e porque a desobediéncia é como o pecado do
afastamento e ndo acatar é como o crime da idolatria; e porque a
obediéncia devida aos prelados deriva, sem ddvida alguma, do
mandamento do préprio Cristo, como Ele atesta quando diz: "Aquele
gue vos ouve, € a Mim gue ouve, e aquele que vos despreza, € a Mim
gue despreza”, mandamos a todos os religiosos professos deste
Mosteiro que, pelo preceito da obediéncia e de salvacdo, em que
professaram, obedegam e cumpram em tudo e por todos os modos ao
que for mandado pelo prior, subprior ou aguele que presida, porque 0s
seus cargos foram recebidos de Deus'. 26

Séo Bernardo, abade de Claraval, em sua obra sobre os degraus da humildade e
da soberba, advertia os irmaos sobre a observancia do preceito da obediéncia, presente na
regra beneditina. Segundo Bernardo de Claraval, observando a Regra de Sdo Bento e
orientando os irm&os cistercienses sobre a pratica monastica, existiam doze degraus para
se chegar a salvagéo, sendo elas o temor a Deus; a negacao dos proprios desejos; a pratica
da obediéncia; suportar o desprezo e a injustica dos homens; confiar a consciéncia ao
abade do mosteiro; renunciar os confortos externos; renunciar o reconhecimento dos
méritos pessoais; renunciar ao desejo de governar a vida monastica; exercitar o siléncio;
ser circunspecto e evitar o riso futil; ser discreto e relembrar a propria pequenez e a
degradacédo dos pecados cometidos, evitando-os ndo apenas pelo medo do inferno, mas
por amor a Cristo. O objetivo de tais a¢bes era conduzir o religioso a um processo gradual
de conversdo e pregacdo dos vicios, a fim de se atingir o estado ascético de contemplacao
divina, sendo a humildade, a virtude chave para tal processo. Os doze degraus da
humildade, eram como "remédios" para curar os doze degraus da soberba, que
distanciavam o religioso da experiéncia divina, sendo eles: curiosidade, ligeireza de

espirito, alegria tonta, jactancia, singularidade, arrogancia, presuncdo, escusa dos

216 |pid. p. 162.
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proprios pecados, confissdo simulada, rebelido contra 0s mestres e 0s irmaos,

licenciosidade no pecar e costume de pecar. 2’

D. Jodo Il (1455-1495) foi um dos reis quatrocentistas que demonstrou maior
preocupacao com a moralidade e a correta observancia das regras dos mosteiros do reino,
principalmente os da Ordem de Cister, sendo seguido por seu sucessor D. Manuel, que se
preocupou em negociar com Roma a elevacao de seu filho, infante D. Afonso, a cardeal,
como veio a se concretizar em 1517. J& em 1519, as relacdes entre o poder régio e 0
mosteiro de Alcobaca se estreitam, quando o infante D. Afonso foi feito responsével pela
administracdo do mosteiro. Todavia, por ser menor de idade, seu pai tornou-se o regente,
permitindo que alguns homens de sua confianga tomassem as decisdes sobre a casa
monastica. Foi este um periodo de reforma e recuperacao espiritual, com a preocupacéo
de se instruir os monges, com o aumento de religiosos no claustro e com outras melhorias
no campo econdmico, gracas a acdo dos abades comendatérios. Desde a dispensa que 0s
abades portugueses receberam em 1459 do Capitulo geral anual francés, o poder de

visitadores recomendados pelo poder régio portugués aumentou significativamente.

Com a morte do infante D. Afonso em 1540, por influéncia da coroa, serd seu
irmao, o infante D. Henrique, 0 nomeado como administrador perpétuo do governo dois
anos depois. Tal nomeacdo marca toda a ordem cisterciense portuguesa, elevada a
Congregacdo Autébnoma de Alcobaca e, por isso mesmo, empenhando-se na formacéo
moral, cultural e intelectual dos religiosos, especialmente com a criagdo do Colégio
Espirito Santo, em Coimbra. O principal instrumento de reforma moral, utilizado em
Portugal, com ampla participacdo do poder régio, desde o século XV e com um
aprofundamento no século XVI, foram, pois, as visitacOes, realizadas pessoalmente pelos
cardeais infantes D. Afonso e D. Henrique, que inovaram no processo visitacional, pelo

zelo e preocupagdo com o corpo monastico que os reis portugueses apresentavam.?8

Em concordéancia com a visitacdo realizada em outubro de 1545 pelo Cardeal
Infante D. Henrique ao Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga — que a essa altura ja era o
monastério cabeca da Ordem em Portugal —, o preceito das visitacdes era recomendado

aos abades visitadores:

[...] Faram escrutinio as mais vezes que puder, e todas as que Ihe parecer
necessario, vizitaram muitas vezes as officinas, enfermaria, rouparia,

217 CLARAVAI, S. Bernardo de, 1090-1153. Os graus da humildade e da soberba [livro eletronico] /
trad. de Carlos Nougué, coord. de Sidney Silveira. — Porto Alegre, RS: Concreta, 2016. p. 14.
218 |bid., p. 237
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noviciaria, botica, e hospedaria, para que veja como estam reparadas; e
assim como sam providos os pobres; e acabado de comer correra as
claustras, refeitorio, capitulo, e Igreja guardando as ovelhas, que lhe
sam encomendadas: depois das comple tas zelara muito, que se guarde
silencio; olhara como estam compostos os religiosos em suas cellas; e
estreitamente Ihe mandamos, que vigie, que nam entrem 0S monges
huns nas cellas dos outros; e procurara, que ninguem durma fora do
dormitorio assim dos monges como dos frades: as esmolas, que se
fizerem alem das que se fazem a porta ham as fara sem as communicar
com o convento. 21°

Desta forma, a rigidez no processo visitacional decorreu, em um contexto mais amplo, da
implementacdo de visitadores e reformadores comendatarios em territrio portugués. Para
algumas ordens religiosas, o termo comenda designava uma situacdo em que a
administracdo de um mosteiro era confiada a algum individuo, normalmente influente e
importante, chamado de commundeur, que cuidava de alguns bens vinculados as casas da

Ordem. 2%

N&o havia, entretanto, exatamente uma regra sobre este fendmeno que acometeu
0s mosteiros portugueses no século XV, pois, quando analisamos esta questdo,
percebemos a existéncia de diferentes tipos de comendas em diversos lugares. Em ordens
militares, por exemplo, ndo ocorria tal situacéo, pois os oficiais dessas ordens recebiam
0 titulo de comandantes, sem beneficios para além das pensdes que recebiam, como no
caso de ordens francesas. J& na Espanha, os comandantes poderiam ter alguns beneficios,
como as comendas, mas sem possuir cargos eclesiasticos, existindo uma separacao entre
0 poder secular e o poder temporal, uma vez que as comendas neste local provinham dos
bens conquistados dos mouros, concedidos pelo rei como recompensa aos cavaleiros que

combateram infiéis.

De modo geral e no caso portugués em particular, o comendatario era um religioso
secular, que recebeu um beneficio em relacdo as ordens regulares de um bispo, ou por
uma acao virtuosa, ou por cumprir as exigéncias para tal cargo, como idade e experiéncia,
tendo como incumbéncia a tutela, guarda ou administracdo proviséria de um mosteiro,
até que se providenciasse um titular. Isso era, por exemplo, contrario as defini¢cbes
cistercienses, que determinavam a elei¢do em capitulo de geral de um abade ou prior, ou

de um visitador da prépria ordem, separando a hierarquia cisterciense do clero secular, a

219 GOMES, Saul Anténio. Visitagdes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI.
Lisboa, Edicdo do Instituto Portugués do Patriménio Arquitetdnico, 1998. P. 413.
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fim de ndo haver o envolvimento de bispos e nobres e disputas de cunho politico dentro
das decisdes fundamentais da ordem. Paulatinamente, isso deixa de acontecer em
Portugal, em razdo da maior influéncia do poder régio nas decisbes monacais
cistercienses, com os reis ordenando visitagdes, quando ndo o proprio monarca a
realizava, como no caso do infante D. Afonso, que em 1519 foi colocado por D. Manuel,
aos dez anos de idade, na cadeira abacial do Mosteiro de Santa Maria de Alcobaca, além

de ter sido nomeado bispo em preparaco para ser elevado a cardeal.??

Apesar de as comendas serem algo comum na Igreja, verifica-se uma tendéncia a
abusos, a partir do século XVI, atingindo seu apice no século XVIII e levando varias
ordens religiosas ao declinio, como foi o caso dos cistercienses portugueses. Assim, 0S
concilios passaram a condenar a acdo comendataria, que mesmo com as severas
orientacGes, dadas as disputas de cunho politico — ja que muitas vezes tal cargo era
concedido por trocas de interesse, poder e influéncias — continuaram a acontecer em toda
a Europa. O papa Sdo Gregoério (590-604), nas cartas que escreveu para orientacdo do
clero, sobretudo dos bispos em relacdo as comendas, deixou claro que ndo se poderia
cumprir fungdes eclesiasticas e administrativas a0 mesmo tempo;2%? portanto, os bispos
deveriam estabelecer outros abades, quando isso ocorresse em mosteiros. Houve grande
intensificacdo da concessdo de comendas, de modo geral no periodo de Reconquista e
luta contra os barbaros, como meio de agradecimento e reconhecimento pelo trabalho de

fé realizado pelos que lutavam.

Anteriormente, em 1353, o papa Inocéncio VI ja havia publicado um documento
condenando tal acdo, que passava dos limites & medida que, onde havia abades
comendatarios, o servico divino, o cuidado das almas e a hospitalidade eram mal
observados, assim como os edificios mal-cuidados, o que obrigou o pontifice a revogar
as comendas. Revogagéo, contudo, que ndo foi necessariamente observada, continuando
a ser uma situagdo muito comum nos mosteiros cistercienses portugueses, a partir do
século XV, e sobretudo no século XVI, com membros da realeza realizando a tarefa de

visitadores comendatarios. 223

221 GOMES, op. Cit. p. 34.
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Mesmo com as rigidas determinac@es cistercienses, era comum que 0S priores e
abades se ausentassem de suas casas monasticas, por questdes de visita, salde,
comparecimento ao capitulo geral anual, entre outros. O que era menos comum, mas
acontecia em outros monastérios, era que esses abades vivessem fora do ambiente
monastico, inclusive o faziam os priores vitalicios eleitos pelos regulamentos monasticos.
Com a intensificacdo da atividade comendataria e como muitas vezes ocorria um
"acimulo” de cargos seculares e regulares, esta situagdo tomou propor¢des maiores,
sendo cada vez mais comum ter abades e priores vivendo fora dos mosteiros, ou que
passavam mais tempo fora do que dentro do monastério, ja que, posteriormente, como ja
citado no caso do cardeal Infante D. Henrique, alguns religiosos eram responsaveis por
diversos priorados e abadias por sistema de comenda, com a sobreposicdo de
beneficios.??* Neste caso, em relagdo aos cuidados com o corpo monastico sob sua
responsabilidade, o Cardeal Infante D. Henrique preocupava-se muito com a instru¢ao
dos monges cistercienses para um bom seguimento da doutrina e da regra, o que se
expressou inclusive no fato de criar o Colégio de Sdo Bernardo para tais religiosos,
seguindo uma das principais caracteristicas dos reis avisinos em relacdo a promocao dos
saberes. No periodo posterior ao nosso recorte, desde 1539, como Inquisidor-mor de
Portugal®® e em 1560, D. Henrique, como abade comendatério, conquistou amplos
poderes gestores e disciplinares nas casas cistercienses, beneditinas, agostinianas,

jerdnimas, dominicanas, assim como nas Ordens Militares de Cristo e de Avis. 2%

Além da situacdo das comendas, a relacdo entre o poder régio e um mosteiro,
como no caso de Santa Maria de Alcobaca e outras casas cistercienses portuguesas,
tinham um passado mais longinquo, desde suas fundagdes, quando os reis — no caso de
Alcobaca, Afonso Henriques — doavam territorios para a fundacgéo de tais instituicdes, o
que se configurava como couto (terras imunes a cobranca de tributos e protegidas pela
autoridade real) ou ainda como local de padroado, no qual frequentemente intervencdes
régias, bispais e até menos pontificias afetavam a questao espiritual e disciplinar da ordem

naquele local; algo que se intensificou entre os séculos X1V e XV, com pilhagens, roubos,

224 FERNANDES, Aires Gomes - Os conegos regrantes de Santo Agostinho no Norte de Portugal em
finais da Idade Média: dos alvores de trezentos a Congregacdo de Santa Cruz / Aires Gomes
Fernandes. Coimbra: [s. n.], 2011. Tese de doutoramento. p. 36
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usurpacéo de propriedades (verificavel inclusive nos documentos referentes as cortes em

diferentes periodos) e interferéncias continuas justificadas pelos "direitos patronais".??’

E de extrema importancia frisar que a separagio das casas monasticas portuguesas
cistercienses, em relagdo a matriz francesa foi um processo longo, que teve inicio no
século XV e foi totalmente impulsionado por acontecimentos semelhantes ao caso
castelhano. A Congregacdo Cisterciense de Castela teve inicio em 1425 e foi
regulamentada por definicdes do Capitulo Geral de 1438, permitindo o exercicio da
autonomia, ndo apenas de Castela, mas de toda a Peninsula Ibérica, incluindo Portugal.
As determinag0Oes tratavam de diversos aspectos, entre eles a obrigacéo dos estudantes
das casas monasticas peninsulares da Congregacéo de serem enviados para finalizar seus
estudos em Salamanca.??® Todavia, o problematico relacionamento politico entre Portugal
e Castela nos anos seguintes impediu a total integracdo dos cistercienses peninsulares, o

que contribuiu para a tentativa da criacdo de uma congregacao autbnoma portuguesa.

O sistema visitacional instaurado ap0s a bula papal de 1459 € ilustrativo, pois, da
capacidade dos cistercienses portugueses de manterem a ordem, sem, porém, dependerem
das agdes de sua matriz, principalmente das decisdes capitulares de Claraval. Embora ja
fossem comuns as visitacOes e reformacOes antes da oficializacdo da congregacéo
portuguesa no século XVI, apenas em 1567 vira a ocorrer uma espécie de protétipo de
Capitulo Geral, mas referente a Congregacdo Autbnoma de Santa Maria de Alcobaca,
reunindo os abades dos mosteiros de Tarouca, Salzedas, Seica, Fides, Lafées, Maceira-
Déo, Estrela, Bouro, Aguiar, Aguias e da propria casa de Alcobaga, faltando apenas a

aprovacao papal para instituir oficialmente o Capitulo Geral. ?2°

Tal separagéo e a autonomizagdo do processo visitacional ndo transcorreram sem
dificuldades. Havia receios por parte da ctpula da Ordem em Citeaux quanto a qualidade
das visitagBes portuguesas e a manutencao da observancia dos documentos basilares. Por
iss0, D. Guilherme, Abade de Cister, enviou em 1528 uma carta diretamente ao Rei D.
Jodo Ill, pedindo ajuda para que seu delegado, Fr. Goncalo da Silva, visitasse e
reformasse 0s mosteiros portugueses. Na carta, o abade concorda que as casas

portuguesas clamavam por uma grande reforma, e por isso enviaria um ‘“homem

227 FERNANDES, op. Cit., p. 31-32.

222 GOMES, Saul Antdnio. Visitagdes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI.
Lisboa, Edi¢cdo do Instituto Portugués do Patriménio Arquitetdnico, 1998. p. 19

229 MARQUES, Maria Alegria Fernandes. A Familia do Venturoso e a Ordem de Cister. (2006) - In:
Estudos José Marques Pt. 3 p. 240
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meritissimo” para a tarefa, esperando que, com a ajuda do monarca, fosse possivel
ultrapassar a iniquidade dos tempos, eliminando espinhos e trivialidades com as reformas,
a fim de se purgar a Ordem Cisterciense.?®® Contudo, no mesmo ano, o Cardeal Infante
D. Afonso, como Comendatario de Alcobaga, nomeou o monge beneditino castelhano,
Fr. Antdnio de S&, para tal missdo, dando-lhe poder para corrigir e castigar quem nao
fosse obediente a suas determina¢6es, com base no direito canénico da Regra de Séo Beto,
dos estatutos e ordenagdes do mosteiro e da Ordem de Sdo Bernardo; 2! fato que revela a
autonomia congregacional como um acontecimento inevitavel. Por este motivo, o Cardeal
Infante D. Henrique, como arcebispo de Evora, inquisidor, comendador e administrador

perpétuo de Alcobaca deixa claro em visitacdo de 1545:

[...] Lembrar se ham os religiosos, que nosso Senhor Jesus Christo antes
quis morrer, que deixar de obedecer, e quam humildozo foy no capitulo
de sua paixam; por isso Ihes encomendamos pela authoridade que
temos, que em todo lugar, e em todas as cousas sejam obedientes a seus
prelados: no capitulo conheg&o suas culpas assim 0s ancioens como 0s
novos, e olhem que a obediencia nunca envelhece, nem desobriga, nem
permite replica, nem parecer proprio. 2%

Para a obediéncia e estrita observancia dos mandamentos dos patronos Sao Bento
e Sdo Bernardo, desde o seculo XV nota-se, portanto, grande preocupacao dos religiosos
portugueses em tornar acessivel, ndo apenas os documentos basilares da ordem
cisterciense, mas inclusive alguns importantes textos visitacionais e reformadores a todos
0s irmé&os, sobretudo os menos instruidos e iletrados. Uma vez que a maioria das cartas
de visitagdo eram escritas em latim, alguns abades, como d. Edmundo, abade de Claraval,
ordenou a tradug&o e publicacdo de uma visitacdo realizada ao Mosteiro de Ermelo, em
1533, como exemplo a todas as casas cistercienses. Segundo D. Edmundo, o abade de
Alcobagca solicitou tal traducio para melhor entendimento do clero.?®® Qutro caso que
ocorreu no mesmo ano foi o da visitagdo ao mosteiro de Santa Maria da Estrela (Covilhd),
realizada por D. Edme de Saulieu em latim, mas que determinou que sua carta de visitacdo
fosse conservada e se executasse 0 que ali estivesse prescrito e, ainda, que fosse
“trasladada do latim para o idioma patrio a fim de melhor ser lida e exposta, quatro vezes

em cada ano, diante dos frades.” 2* Preocupagdo explicita com a conduta dos religiosos

230 GOMES, op. Cit, p. 218
231 |bid. p. 222.
232 |hid. p. 414.
233 | pid. p. 236.
234 |bid. p. 248.



102

de tal comunidade, mas que expressa, igualmente, um cuidado geral com as orienta¢oes

e determinacdes cistercienses.

Considerac0es finais

No percurso deste estudo, em que procuramos investigar sobre as condicdes e
trajetdria dos mosteiros cistercienses portugueses, desde a sua fundacao até o final no
século XV e inicio do XVI, o que mais chamou a atencdo foi a grande alteracdo no projeto
inicial da ordem francesa, dado a conhecer nas prescri¢cbes constantes minuciosamente
em uma ampla gama de documentos basilares regulamentadores. Tais documentos eram
destinados a manter a integridade e a uniformidade dos mosteiros de Cister por toda a
Cristandade, todavia, em terras peninsulares, nomeadamente no caso portugués, o desejo
de se criar uma congregacao autbnoma estimulou inumeras intervengdes régias visando
uma reforma moral e intelectual do clero.

Na hierarquia cisterciense, havia uma dinamica de filiagdes entre uma casa-mae e
0s mosteiros dirigidos por esta, reunides anuais do Capitulo Geral nas quais todos 0s
abades cistercienses europeus deveriam participar e discutir questfes da ordem litargica,
cerimonial e disciplinar, com base nas cartas de visitagdes de inspec¢éo, realizadas também
anualmente, ou quando fosse solicitado pelo Capitulo em casos de dendncias. Tais
medidas fizeram com que, por alguns séculos, a malha de mosteiros cistercienses
permanecesse intacta, diante do declinio da Ordem de Cluny e dos percal¢os que a Igreja
passou desde os Cismas até a Reforma Protestante.

No condado portucalense, a ordem encontrou um terreno fértil para a
implementacéo de novos mosteiros, em um momento de delimitacdo de territorios em que
os religiosos contribuiram com a construcéo de uma nacionalidade portuguesa, a partir da
doacdo de terras pelo rei Afonso Henriques para a construgdo de S&o Jodo de Tarouca e
0 mosteiro de Santa Maria de Alcobaca. Assim, os cistercienses povoaram e colonizaram
as terras reconditas, criando vilas, delimitando fronteiras em relagdo ao reino vizinho e
seguindo ainda as determinacdes da casa-mde Claraval quanto a escolha dos locais para
novas fundacgdes e ao cuidado em se respeitar a planta-tipo cisterciense, definida ainda
pelo grande impulsionador da Ordem, Sao Bernardo de Claraval.

Entre os séculos XIV e XV, as casas cistercienses portuguesas experimentaram

modifica¢Ges decisivas, em grande parte devido ao aumento do nimero de irmdos em
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seus claustros, ao surgimento de casas femininas vinculadas ao poder régio e, por outro
lado, devido ao avanco das enfermidades e pestiléncias no periodo, obrigando os
cistercienses, em algumas situacdes, a atenderem o0s pobres e enfermos além claustro,
para além dos atendimentos de salde que eram realizados internamente aos irmé&os
doentes e idosos. Assim, para manter os preceitos beneditinos quanto a pratica da virtude
cimeira da caridade, concretizada no atendimento aos enfermos, 0s textos visitacionais,
amparados ou inspirados nos documentos basilares de tradicao cisterciense, deixam ver
um pouco da realidade dos espacos destinados ao cuidado com as enfermidades
corporeas. Nesses registros, por exemplo, aparecem explicitamente recomendados a
reforma e o provimento das enfermarias e hospedarias, assim como, sobretudo no século
XV com o inicio da atividade comendataria. O cuidado com as doencas da alma,
vinculadas ao pecado e a desordem moral, que também acometiam 0s mosteiros.

A andlise documental aponta grande preocupacdo com a designacdo de irmaos
para a arte de cuidar, como um mediador de Cristo, ao curar as enfermidades corporeas
que expressavam externamente os pecados e as faltas, considerados doencas da alma.
Alem da prescri¢do de mezinhas, uma alimentagdo balanceada, a sangria e o descanso, de
acordo com as teorias galénicas e hipocraticas, aceitas no periodo, os religiosos prezavam
pelo cumprimento dos sacramentos por parte dos enfermos, como a confissdo e a
eucaristia como alimento espiritual, para além da uncdo dos enfermos como um ultimo
recurso. Fora a contratacdo de fisicos e boticarios em casos mais extremos de doenca,
prezava-se por uma vida equilibrada, tanto no sentido da préatica ascética de oracédo,
leitura, contemplagdo e trabalhos manuais, quanto pela busca de uma alimentacéo
saudavel e da pratica do jejum como meio de se evitarem 0s excessos e controlar 0s
desejos corporeos, combatendo vicios.

No final do século XV, uma nova preocupac¢do tocou ndo apenas as matrizes
francesas Citeaux e Clairvaux, mas o proprio poder régio portugués: o relaxamento moral
nos mosteiros cistercienses, causado principalmente pela acdo de abades e priores
comendatarios, que tinham recebido esse privilégio dos bispos e ndo eram
necessariamente obrigados a morar no claustro para acompanhar o cotidiano das casas
monasticas que Ihes foram designadas. Muitas vezes, o designado administrava mais um
mosteiro ao mesmo tempo, sendo negligentes com a estrita observancia mantida por
séculos pela organizacdo e dindmica das visitagbes e capitulos gerais das casas-maes
francesas. Quando, entretanto, o papa desobrigou os abades portugueses da viagem anual

ao Capitulo Geral de Cister e permitiu que visitassem e reformassem 0s mosteiros
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beneditinos portugueses, além de abrirem precedentes para um rompimento entre
Portugal e Franga, tais comendatarios permitiram desvios e excecfes até entdo nao
concedidas pelas regulamentacdes cistercienses como por exemplo: a modificacdo dos
espacos monasticos em detrimento da planta-tipo bernardina; concessdes na legislacéo
fundacional pelo desejo de patronar monastérios por meio de monarcas e nobres;
alteracdo das normas visitacionais, permitindo bispos e monarcas indicarem 0s
visitadores; modificacdes no recebimento de rendas, que em varios momentos deixaram
as casas cistercienses em extrema crise, tendo alguns mosteiros que vender sua prata para
alimentarem os irmos.?® Estas e outras situacdes, apesar dos esforcos franceses, vdo
levar a um total rompimento com Claraval e ao inicio do processo de autonomia da
Congregacdo Cisterciense de Santa Maria de Alcobaca.

E imprescindivel ressaltar que a autonomia da Ordem de Cister em Portugal tem,
portanto, inicio no século XV, como vimos neste trabalho, mas se concretiza oficialmente
e documentalmente apenas no século XVI, sob a administracdo do Cardeal Infante D.
Henrique. Antes disso, € possivel acompanhar um lento processo, iniciado pela
publicacdo por Pio Il da bula Constitutus in specula, em 1459, e uma preocupagdo moral
intensa por parte de D. Jodo Il em relacdo aos mosteiros portugueses, com énfase nos
cistercienses, devido a relagdo publica e constante do Mosteiro de Santa Maria de
Alcobaca e seus abades com o poder régio e nobiliarquico portugués. As acles
visitacionais dos infantes D. Afonso e D. Henrique, apesar de posteriores, expressam uma
relacdo longinqua entre a ordem e os monarcas portugueses, que além de financiarem e
concederem diversos privilégios as casas cistercienses do reino, protegiam a ordem e
buscavam, através da elevagdo moral e intelectual do clero, manter um corpo monéstico
sadio e exemplar em um reino em constante processo de construcdo de um ideal de nacao,
em decorréncia das diversas disputas ocorridas com o reino de Castela.

Outro ponto importante, aqui desdobrado, foi a propésito da criacdo da
Congregagdo Autbnoma de Castela, que buscava padronizar o rito e a vivéncia monastica
entre os reinos peninsulares, o que sé ndo ocorreu efetivamente, dado o desejo portugués
de construir sua propria congregacao a partir de uma identidade independente. A traducéo
de textos basilares e de ordena¢6es reformadoras provenientes das visitacdes para a lingua
verndcula, assim como a presenga em diversas situacfes dos proprios monarcas em

visitacGes a mosteiros cistercienses, demonstram o zelo com o corpo monastico, que

5 GOMES, Saul Anténio. VisitagGes a Mosteiros Cistercienses em Portugal. Séculos XV e XVI.
Lisboa, Edi¢cdo do Instituto Portugués do Patrimdnio Arquitetonico, 1998. p. 79.
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deveria manter acessiveis todas as regulamentacGes para 0 bem viver ascético que a vida
monacal propunha. Um clero saudavel formaria, como pastores espirituais, um rebanho
saudavel, atingindo o objetivo do poder régio de uma nacéo forte, independente, culta e
sadia.

Quando sdo analisados os cuidados com a satide no meio monastico, do século
XIV ao XVI, um deslocamento em relacdo as concepcdes da Antiguidade mostra-se
notavel na ampliacido dos cuidados fisicos para aqueles ligados ao espirito. E
indispensavel considerar as interpreta¢cGes de um corpo para além da carne, contemplando
que do espiritual se acreditava que proviriam muitos dos males fisicos, caso o espirito ndo
fosse admoestado adequadamente pelos sacramentos e préaticas religiosas. Além disso,
considerando ainda a importancia das instituicdes religiosas no periodo, ndo podemos
esquecer que o corpo individual era parte de um corpo coletivo, comunitério, formado
por leigos, mas conduzido por religiosos, de forma que era imperativa a vida em
comunhdo com os dogmas da Igreja e de acordo com 0s preceitos catdlicos, tendo em
vista o bem-estar geral. Pela I6gica monastica, 0 mosteiro por si s6 funcionava como um
corpo, que, pela ascese, devia seguir rigidamente as prescri¢oes e regulamentacfes de seu
padroeiro, a fim de que a purificacdo individual concorresse para o aperfeicoamento
comunitario. A metafora do corpo era, nesse sentido, especialmente explicativa. Assim
como o corpo humano dependia do bom funcionamento de todos os seus membros e
faculdades, o corpo monaéstico dependia do comprometimento de cada religioso para a
realizacdo das tarefas que compunham a vida monastica; uma falha podia comprometer
toda a comunidade e, deste modo, todo o corpo. Dada tal consciéncia, o estabelecimento
de preceitos, como as visitagdes de inspegédo e reforma, funcionava como prevencao e
tratamento para os males desde corpo monacal. A vista disso, este trabalho prop6s analisar
as variantes dos cuidados com a satide no &mbito monéastico, nomeadamente cisterciense;
cuidados que envolviam as esferas carnal e espiritual do individuo, mas também o
conjunto da comunidade, tanto no plano fisico — da organizacéo do edificio monéstico,
como espelho do Paraiso na Terra — quanto em sua realidade espiritual, que se expressa

na realidade moral de cada mosteiro.
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