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Este |iVro £Oi esCritO por profissionais que trabalham com idosos e
que tiveram a ideia de despertar uma maior ConsCiéncCia nos
mesmos, bem Como auxXiliar seus cuidadores € familiares a dialogar
sobre as dificuldades de aceitaCao do isolamento socCial e as
necessidades dos cuidados essencCiais diante da panhdemia do
Coronavirus.




E as pessoas )a sabem também?
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Porém s6 temos uma Unica resposta:

Todos somos vulheraveis hesse momento.
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‘O que é&

Seu home cientifico: 2019 h CoV, por lembrar 0 desenho de uma
Coroa. Surgiu ha Chiha em dezembro de 2019

A medida em que o COrohaVirus se reproduz e se transforma em
. doenca recebe 0 home de Covid-19.
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O Vvirus é um parasita que usa especificamente todo 0 h0sso pulmao
para se reproduzir e se espalhar por todo hOssO COrpoO.




Quem at
aCa O Vir
,mportante us € 0 hOSSO sistema im
Ccuidar desse sm:ema “”O'Og'co oo




E como sei se estou com a doenCa?

Os primeiros sintomas apresentados pela pessoa gue desenvolve
essa doenCa sao temperatura alta (Febre), tosse, dificuldade em
respirar € Cansaco. Se esses sintomas piorarem, pode evoluir para
uma Pnheumonia, levando a nhecessidade de hospitalizaCao para
maiores cuidados.

Os cientistas continuam trabalhandO muito para desenvolverem
uma Vacina que possa evitar que mais pessoas figuem
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Como o virus me contagia?

Os cientistas ja descobriram que O corohavirus infecta as
pessoas pela saliva e pelo muco, ou Seja, pelas goticulas
respiratOrias da fala, espirro e tosse; também descobriratm que é
trahsmitido pelo contato de superficies lisas ou objetos infectados




O virus permanhece ativo POr horas ou por dias, e a0 toCarmos
esses |ugares eles podem infeCtar hossas maos, prinCipalmente
porgue as m3os fiCam a todo O momento em Contato COom NOSSO
Yosto, ou melhor, nossos olhos, boCa e hariz que tém mucosas e
fiCam muito £4Cil dos virus entrar em hossO COrpoO.
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Por que para 0s idosos é mais perigoso?

O corpo humano é o melhor ambiente para que os invasores Como
baCtérias, fungos e Vvirus CresGCam e se multipliquem. O corpo
manhtém um ambiente Com uma temperatura ideal € com nutrientes
que facCilitam essa reproducao.

O sistema imunolbgico é o que combate essa a¢ao. Ele hos defende
contra esses invasores.
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A medida em que envelhecemos, as respostas do hossO sistema
imunoldgico alteram esse equilibrio de defesa e proteCao contra
esses invasores.

Por ser mais lenta a resposta de combate, O Virus pode aproveitar
dessa SituaCao e se gpoderar do Corpo.




O corpo j§ hao reage t3o rapidamente a0 Virus intruso Como ho Caso
das CrianCas e das bessoas mais hovas, que muitas vezes hem passam

pelos sintomas da doenCa mas servem de vetores ( trahsmissores aos
seus familiares)

Ninguém deseja passar O Virus, mas como ele é
invisivel, hem sempre conseguimos controlar
Sua trahsmissao.

... pOr iSSO é importante fiCar lohge de seus
hetinhos e bishetinhos hesse momento.




Os idosos, em sua maioria ja tem alsuma doenga CrdniCa, aquelas
que n3o tem cura, Como hipertensao, diabetes e outros,

Além de outras doencas.

- L E para ficarem bem e saudaveis,
gzv a & y@ mediCcaG3o precCisa ser tomada Corretamente.
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Quais os cuidados?

1) Para qgue menhos pessoas se contagiem e adoeCam
é muito importante que figuemos em Casa Com as pessoas

que amamos e que evitemos receber Visitas, mesmo daguelas que
mpis amamos;

TEW
2) Algumas medidas protetivas devem T
fazer parte de nossa rotina ao sair de Casa |

_ isto &, quando realmente se £az hecessario essa saida. | -

_ Ent30, 0 uso de |uvas e masCara fardo parte de nosso figurino;
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W Bl 3)Os nossos habitos de higiene pessoal devem
ser intensificados, Como laVar as m3os Com dgua e sabio ou
detergente pelo menhos dez vezes no dia;

4 ) ReforGar o banho diariamente Com

sabonete esfregahdo todo O COrpo e [avar
- @ Cabega com shampoo nos [ivra do Virus.
Por issO é importante n3o se esquecerem

*%de se manteref limpos.




5) Limpar os objetos (celulares, Oculos e etC...),
também maGanetas e superficies de
mesas e Cadeiras com §lcool 70 °©

que dimihuem a Chance de contaminacao;

6 ) AO Comprarmos produtos de farmacCia ou
supermercado devemos passar alcool em gel;

- 7) Frutas, verduras e legumes devem ser
_jf* lavados com uma mistura de agua e

£

Ua sahitaria antes de irem para a geladeira;




'8) Quanhdo sair de Casa, devemos evitar 0s Contatos
e lave as maos o tempo todo ohde estiver

$eja Com agua e sabao ou alcool em gel;

9 ) AO Chegar em Casa tire 0s Sapatos e roupas,
deixe-0s do |ado de fora para serem lavados
rd O banho;

separadamente. Entre e V4 direto p




10 ) Evitar situagoes de riscos e
que Comprometam hossa saude
Como as QUEDAS / TOMBOS;

11 ) EVitar idas deshecessarias aos médicos
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e prontos atendimentos.
Ir somente quando houver de fato

essa hecessidade.




Agora,

Outros cuidados s30 essencCiais para gue hao sejamos contaminados
e que possam fortalecer nOsso sistema imunologico.
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 Como o uso diario das medicagoes prescCritas, tomar agua, comer
- alimentos, frutas e SuCOs que Ppossam aumentar O sistema
imunoldgico.




? Ficar hervoso, preocupado e desesperado, hdo € positivo hesse
momento, pois temos que ter paCiénCia com tudo O que est)
acontecendo...

Vamos deixar de |lado hesse momento as teimosias, € Vamos ouVvir
COm Carinho e amor O que as pessoas que mais amamos nos falam
hesse momento

Ce Cada um fizer a sua parte,
tudo isSO passara rapidinho.




E 0 que fazer quando estou em Casa?

A Criatividade serd muito mais aguGada hesse momento, e serj
importante para nossa saude mental. Por isso, converse Com seus
familiares sobre Ccomo se sente Com tudo que esta acontecendo.
Crie momentos para as atividades de alohgamento, relaXamento,
musica, dahCa, exercicios de memorias, pinturas em desenhos e
conversas Com amigos e familiares Via videochamada.




bem.

...Mas,

h3ao se prend
a demais as i
;‘bombardeios de r?:yflcs)rrans uzFOrmac;ées, OIS fuitas Ve
- preoCupados. acles, podem hos deixar fe.s -
, ristes e




Hoje precisamos ficar Cada um em sua Casa- Mas, guando tudo
iSSO acCabar, sairemos.

A

E poderemof abraCar, beijar e receber as pessoas que tanto
amamos.




Este livro tem todos 0s direitos reservados as autoras e ilustradora,
nao podendo o seu conteldo ser Ccopiado e utilizado ho todo, ou
em parte, sem expressa autorizaCao.

~ Abril, 2020.




