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Resumo

Introducio: Envelhecer faz parte do caminho natural do ser
humano. Envelhecer também ¢é sinonimo de ganho continuo de
experiéncia. Envelhecer, sobretudo na nossa cultura, infelizmente,
também pode ser sindnimo de exclusdo, mas ndo no que se refere a
Universidade Aberta a Terceira [dade UNATI de Marilia SP, que tem
como principal objetivo a integracdo social mediante o convivio no
meio universitario, transformando as experiéncias e conhecimentos
em qualidade de vida num aprendizado constante. Objetivo: Este
artigo tem como objetivo relatar uma investigacdo sobre os motivos
atribuidos sobre a importdncia de um idoso freqiientar uma
Universidade Aberta da Terceira Idade na visdo dos idosos que a
freqiientam. Material e Método: Traz um perfil desses idosos
quanto ao sexo, idade, estado civil, nivel de escolaridade, profissdo,
aspectos financeiros. A amostra foi composta por 52 idosos e o
método amostral foi o de conveniéncia. Resultados: Os resultados
demonstraram que a maior importancia atribuida para a participagdo
foi obter maiores conhecimentos e estar atualizado seguido de
conhecer novas pessoas ¢ fazer novos amigos, exercitar a memoria,
ocupar de forma saudavel e interessante seu tempo livre ¢ melhorar a
qualidade de A participagdo dos idosos
possibilidades de fazer novos amigos, melhora da depressdo e

vida. ocasionou
motivacao para adquirir novos conhecimentos. Conclusdo: Conclui-
se que as Universidades Abertas da Terceira Idade podem contribuir
para a melhora da qualidade de vida principalmente no que se refere
ao convivio social e ao aspecto cognitivo.

Palavras-chave: Idoso. Envelhecimento.

Universidades.

Qualidade de vida.
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Introducao

O envelhecimento populacional atualmente ¢ um fendmeno universal, tanto
em paises desenvolvidos como em paises em desenvolvimento. Ha cerca de
quatro décadas tem sido observado um grande aumento da populagdo idosa,
particularmente nos paises em desenvolvimento'. Segundo Neri?, idosos sdo
individuos com 60 anos ou mais, nos paises em desenvolvimento, e de mais
de 65, nos paises desenvolvidos. Em todo mundo, o niimero de pessoas com
60 anos ou mais tem crescido mais que o de qualquer outra faixa etaria.
Segundo Silva® esse crescimento ¢ conseqiiéncia da industrializacdo, da
urbanizagdo, dos avancos da medicina, da tecnologia e do saneamento
basico. Esses fatores geram condigdes que reduzem a fecundidade ¢ a
mortalidade e favorece o aumento da expectativa de vida, assim decorrendo
o crescimento da populagdo idosa e como conseqiiéncia o envelhecimento
demografico. Estima-se que em 2025 havera 1,2 bilhdes de pessoas com
mais de 60 anos no mundo, ¢ o Brasil serd o sexto pais do mundo em niimero
de idosos segundo a World Health Organization* No Brasil, os idosos eram
3,2% da populagdo em 1900, 4,7% em 1960 e poderdo chegar a marca
13,8% em 2025.

De acordo com Cordeiro’ dentre as inumeras mudancas ocorridas nos
ultimos quarenta anos em relagdo ao modo como as sociedades ocidentais
encaram as questdes relacionadas ao envelhecimento humano, estd a
preocupacdo com a educagdo permanente das pessoas que envelhecem por
parte de instituicdes de ensino, sejam elas publicas ou privadas, com o
intuito de atender a essa parcela da popula¢dao em suas necessidades culturais
¢ em sua busca por novos conhecimentos e atividades. Com esses objetivos,
surgiram as primeiras Universidades da Terceira Idade.

Virias pesquisas desenvolvidas no final dos anos 60, em relagdo aos idosos e
seus familiares, mostravam diversos casos de isolamento e de abandono de
idosos’. E uma tendéncia maior e geral de que os idosos passem cada vez
mais a morar em unidades domésticas separadas dos filhos. E ha também um
grande numero de idosos que residem proximos aos seus filhos. Podemos
considerar o fato de que os idosos morarem com seus filhos ndo ¢ garantia
da presenca do respeito e do prestigio, e nem da auséncia de maus-tratos,
visto que as denuncias de violéncia fisica aparecem também nos casos em
que diferentes geragdes vivem juntas numa mesma unidade doméstica.

Para evitar o isolamento dos idosos surgiram as primeiras iniciativas
educacionais brasileiras de atendimento aos adultos e idosos que foram
feitos pelo SESC e se basearam nas teorias francesas e na teoria da atividade
em Gerontologia. Foi a partir dos anos 60, que o SESC introduziu programas
de lazer e convivéncia para os idosos e cursos de preparagdo para a
aposentadoria. E assim nos anos 70, a entidade organizou os primeiros
movimentos de idosos e as primeiras Escolas Abertas a Terceira Idade. As
iniciativas do SESC refletiram na criagdo de entidades em todo pais até os
dias atuais. As criagdes de novas entidades também proporcionaram maiores
vantagens aos mais velhos, essas iniciativas tém propiciado espagos ¢
oportunidades para a discussdo do fendmeno velhice e para a investigacao de
suas caracteristicas’.

A velhice normal é caracterizada pelas perdas e alteragdes bioldgicas,
psicologicas e sociais tipicas da velhice, mas sem patologias; as velhices
6timas, compativeis com um funcionamento possivel ao dos individuos mais
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jovens; e as velhices patologicas, coincidentes com a presenga de sindromes
tipicas da velhice ou agressivamente de doengas persistentes’.

E na velhice que o ser humano fica mais sujeito a perdas evolutivas em
varios dominios, em virtude da sua programacdo genética, dos eventos
bioldgicos, psicologicos e sociais caracteristicos de sua historia individual e
dos eventos que ocorrem ao longo do curso da historia de cada sociedade.
Mas dizer que na velhice ocorrem mais perdas do que ganhos evolutivos,
ndo quer dizer que as pessoas ficam impedidas de funcionar. Viver significa
adaptacdo ou uma possibilidade de constante auto-regulagdo, tanto em
termos biologicos quanto em termos psicoldgicos e sociais.

Os programas educacionais ajudam na capacidade dos idosos de crescerem e
se desenvolverem valorizando o seu potencial e em vista do crescimento
dessa faixa etaria, surgem cada vez mais programas educacionais voltados a
terceira idade.

O modelo das universidades francesas para a terceira idade existia desde os
anos 60, envolvendo a oferta de atividades culturais € de incentivo a
sociabilidade, tendo como seu principal objetivo ocupar o tempo livre dos
aposentados e favorecer a relagdo entre eles. Nessa época ndo havia interesse
em programas dirigidos & educagdo permanente, educacdo em saiude ou
assisténcia juridica, e sim em promover atividades ocupacionais e ludicas,
motivo pelo qual essa primeira geragdo de universidades da terceira idade foi
significativamente denominada universidades para o tempo livre.

A partir da década de 1980, as universidades comecaram a abrir um espago
educacional, tanto para populacdo idosa como para os profissionais
interessados no estudo das questdes do envelhecimento.

Em 1994 o estado de Sao Paulo criou a Associacdo das Universidades e
Faculdades Abertas Para Terceira Idade (AUFATTI), que contou com o apoio
do Conselho Estadual do Idoso. Essa associacdo teve como objetivo a troca
de experiéncias e a busca de novos caminhos na area da Gerontologia
Educacional.

A expansdo das Universidades da Terceira Idade no Brasil e os movimentos
organizados de aposentados sao indicadores de que a velhice vem ganhando
visibilidade cada vez maior no Brasil.

A partir da década de 1990, observou-se a criacdo de espagos voltados
exclusivamente para a reunido de pessoas idosas, como os grupos de
convivéncia, as associacdes de aposentados, as escolas abertas e as
universidades da terceira idade. O elemento fundamental na reunido dos
participantes nesses programas ¢ a idade cronoldgica, que define tanto a
reunido quanto as praticas desenvolvidas conforme Debert’. Entre as
atividades oferecidas para os idosos, as universidades da terceira idade
destacam-se segundo Cachioni® como programas de educagio permanente de
carater universitario e multidisciplinar, que t€ém como pressuposto a nogao
de que a atividade promove a saude, o bem-estar psicologico e social e a
cidadania das pessoas idosas.

As Universidades para a Terceira Idade segundo Fenalti e Schwartz’ visam a
valorizagdo pessoal, a convivéncia grupal, o fortalecimento da participagdo
social, a formagdo de um cidaddo consciente de suas responsabilidades e
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direitos, promovem sua autonomia e sua qualidade de vida. Cachioni® relata
que a primeira universidade da terceira idade surgiu em 1973, na Franca e no
inicio da década de 1980 chegou a América Latina, pelas Universidades
Abertas (UNI Uruguai), com sede em Montevidéu. No Brasil, o primeiro
programa de atendimento ao idoso, realizado em uma universidade, surgiu
em 1982, na Universidade Federal de Santa Catarina, denominado de Nucleo
de Estudos de Terceira Idade. Segundo Irigaray e Schneider'® as
Universidades da Terceira Idade se caracterizam pela educagdo permanente
sendo esta um fato educativo global, que surge da necessidade de
instrumentalizar o homem para o convivio com as mudangas que ocorrem
em todos os aspectos da vida humana, tanto em nivel econdmico como no
politico e cultural, tanto em nivel cientifico como na interpretacdo da
natureza e do universo. Ela se prolonga ao longo de toda a existéncia
humana, sem limites cronologicos, remetendo a uma nova concepcio de
homem, que busca o aperfeicoamento integral e integrado ao longo de todas
as etapas de sua vida e do desenvolvimento de sua personalidade.

Castro'' afirma que os programas de educagdo permanente oferecem
atividades que estimulam o autoconhecimento, a auto-estima e a auto-
realizacdo dos idosos. Geralmente, esses programas sao trabalhos realizados
numa situagdo de grupo, nos quais as pessoas idosas podem criar uma
dindmica de relagdes pessoais significativas e manté-las, produzindo espagos
de aprendizagens. A educagdo permanente tem como base segundo Cachione
e Neri'? o reconhecimento dos valores inerentes aos idosos, dos seus direitos
e de suas oportunidades.

Irigaray e Scheider' acreditam que o papel da educagio ndo é o de divertir
ou entreter o idoso, nem de perpetuar ou reproduzir papéis desempenhados
em outros momentos da vida, mas sim servir de meio para que a pessoa,
independentemente da idade cronologica, consiga manter seus niveis
normais de funcionamento e de desenvolvimento. Castro'!, Debert’ e
Golstein'" em estudos mostraram que a presenga feminina nas Universidades
da Terceira Idade é marcante, sendo a maioria dos alunos.

De acordo com Debert’, esse fato pode estar relacionado as diferengas como
homens e mulheres representam o que ¢ a velhice: as mulheres com interesse
mais cultural ¢ os homens com interesses mais politicos e esportivos. A
expressiva participagdo feminina nesses programas pode também ser
decorrente da vida mais longa das mulheres, que, em média, vivem cerca de
cinco a seis anos a mais do que os homens segundo Martin, Smith Mathews,
& Ventura'®. A feminilizagdo do envelhecimento populacional é objeto de
estudo de varios autores e caracteriza-se pelo fato das mulheres das coortes
mais antigas, na sua maioria, terem pouca escolariza¢do, baixa qualificagdo
profissional, baixa inser¢do no mercado de trabalho e viverem em um
contexto socio-cultural que valoriza o masculino, destinando as mulheres
papéis subalternos e diferenciados na familia'. Nesta tltima, elas assumem a
fung@o de cuidadoras dos familiares idosos e de si proprias, pois as mulheres
também envelhecem.

Segundo Irigaray, Scheider'®, Papalia, Olds & Feldman'® a feminilizagdo do
envelhecimento pode ser atribuida a fatores como maior tendéncia ao
autocuidado, como buscar assisténcia médica, ao maior nivel de apoio social
que as mulheres desfrutam e a menor vulnerabilidade biologica durante toda
a vida. As mulheres idosas tendem a ter problemas de saude de longa
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duracdo, cronicos e incapacitantes, enquanto os homens idosos tendem a
desenvolver doengas fatais de curta duragao.

A Gerontologia tem diversos argumentos em favor da educacdo, integracao e
da participagdo dos idosos a vida social; o principal deles, € que as novas
aprendizagens promovidas pela educagdo formal e informal sdo um
importante recurso para manter a funcionalidade, a flexibilidade e a
possibilidade de adaptagdo dos idosos, condi¢Ges estas associadas ao
conceito de velhice bem sucedida. As oportunidades educacionais sdo
apontadas como importantes ganhos evolutivos na velhice, porque se
acredita que elas intensificam os conteudos sociais, a troca de vivéncias e de
conhecimentos e o aperfeicoamento pessoal. A velhice produtiva engloba
significados associados a varias areas de atividades humanas. Inclui varias
possibilidades de exercicios em papéis e fungdes desempenhadas pelo idoso
numa época em que mais ¢ mais pessoas em todo o mundo podem
envelhecer bem.

Considerando o exposto o objetivo deste estudo foi investigar quais eram as
concepgoes encontradas nos alunos idosos que freqiientam a Universidade da
Terceira Idade (UNATI) da UNESP de Marilia SP a respeito da importancia
de freqiientarem um projeto como esse, identificar o perfil do aluno idoso da
UNATI no que se refere a seus dados sociodemograficos incluindo idade,
sexo, estado civil, escolaridade, renda, situagdo de moradia, ocupacdo
anterior e tempo de participacdo no projeto, contribuir para a compreensao
da importancia das UNATI nos processos de envelhecimento saudavel
segundo a concepgdo dos idosos que a freqiientam.

Universidade Aberta a Terceira Idade - UNATI

A insercdo do idoso no contexto académico ¢ uma das fung¢des sociais da
Universidade Publica. Com o intuito de possibilitar o acesso dessa populagado
a UNESP, a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), vinculada a
Pro-Reitoria de Extensdo Universitaria da UNESP (PROEX), oferece
diferentes oportunidades de atividades. O projeto procura promover a
integracdo entre Universidade e Comunidade e a articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo mediante o envolvimento de docentes, alunos,
funcionarios e a populagdo em geral.

Inserida na problematica que o idoso enfrenta atualmente, o Programa
UNATI da Faculdade de Filosofia e Ciéncias - UNESP - Marilia SP tem
como objetivo principal proporcionar condi¢des para a integracdo social e
académica do idoso, mediante a participagdo nas atividades programadas
pela UNATIL as quais favorecem a convivéncia com os diversos segmentos
da comunidade académica. O desenvolvimento das atividades da UNATI
possibilita as pessoas da terceira idade a aquisi¢do de novos conhecimentos e
a troca de experiéncias entre os participantes ¢ a comunidade académica. A
UNATI de Marilia iniciou suas atividades no ano de 1995 e no ano de 2012
oferece as seguintes atividades:

Palestras as quartas-feiras das 15h as 17h essa ¢ atividade linha mestra da
UNATI e os alunos escolhem quantas e quais outras oficinas querem fazer
de acordo com seu interesse. As palestras sdo com profissionais da UNESP e
de outras institui¢cdes. Os temas sdo sugeridos por escrito pelos alunos idosos
em parceria com a equipe de coordenacdo, alguns deles no ano de 2012
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foram: qualidade de vida, nutrigdo e a importancia da boa alimentagao diaria,
cidadania e democracia no Brasil, a familia contemporanea entre a tradicdo e
o direito, Marilia, memoria e historia, prevencdo as lesdes - quedas na
terceira idade, exercicios alongamentos e flexibilidade na melhor idade,
direito do idoso, entre outros. Desenvolveu também oficina de voz, teatro,
oficina de memoria, oficina de leitura, informatica, oficina de inglés, oficina
do curso de direito e direito das familias, filmes ou cine UNATI, dindmicas
de grupos pelos estagiarios alunos de psicologia com supervisdo, atividades
essas desenvolvidas em outros dias e horarios da semana, de modo que se o
idoso quiser tem atividades todos os dias da semana.

Material e Método

Procedimentos para coleta dos dados

O projeto de pesquisa foi enviado ao Comité de Etica e Pesquisa e
devidamente aprovado sob o numero 564 2012. A partir da assinatura do
Termo de Consentimento Livre € Esclarecido, os idosos foram convidados a
participar do estudo, 52 aceitaram, sendo informados de que responderiam
individualmente acerca das informagdes sociodemograficas, sobre a
importancia da participagdo na UNATI bem como as mudangas ocorridas em
suas vidas apds o ingresso neste projeto e as oficinas e atividades
freqiientadas. Os instrumentos (termo de consentimento e questionario) eram
auto administraveis, mas mesmo assim houve sempre a presenca da
pesquisadora e ou da bolsista para esclarecimentos.

Instrumentos

Foi utilizado um questionario para que o proprio aluno idoso da UNATI
preenchesse com seus dados sociodemograficos incluindo idade, sexo,
estado civil, escolaridade, renda, situacdo de moradia, ocupacdo anterior,
ocupagdo atual e tempo de participacdo no projeto. Foi composto também
por trés perguntas abertas sobre quais eram as justificativas atribuidas pelo
idoso quanto a importancia de freqiientar um projeto como a UNATI, as
atividade e oficinas que freqiientava e as mudangas ocorridas em sua vida
apos a participagdo no projeto.

Amostra

A amostra contou com 52 idosos na faixa etaria entre 55 a 93 anos,
lembrando que a OMS define como idoso o individuo com 60 ou mais,
porem freqiientam a UNATI adultos ha partir 55 anos devido a grande
procura e anuéncia da coordenagdo. Foram convidados a participar da
presente pesquisa 90 idosos, aceitaram e participaram 52; outros faltaram
durante a aplicacdo por motivo de doenca, viagens no periodo de coleta de
dados que foi de 3 a 24 de outubro de 2012 e alguns nao aceitaram. O
questionario foi respondido individualmente com auxilio da pesquisadora e a
bolsista na propria UNATL
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Procedimentos para analise dos dados

A descrigdo dos dados sociodemograficos foi realizada por meio das
freqiiéncias absolutas e porcentagens. As respostas das trés questdes abertas
do questionario sobre a participacdo na UNATI foram analisadas mediante o
método de analise de conteudo Bardin'’. Adotou-se o critério semantico para
a identificacdo de categorias tematicas, baseadas no agrupamento de
elementos de significados mais proximos, que compunham as respostas das
participantes. Apods, foi realizada a contagem da freqiiéncia final dos
elementos nas categorias.

Resultados

Na Tabela 1 observam-se as caracteristicas socio econémico culturais dos
participantes da UNATI. Mostram um predominio de idosos viuvos, com
ensino superior, com renda de 4 a 5 salarios minimos, com casa propria,
morando sozinhos, em sua maioria sdo professores aposentados e todos com
mais de um ano freqiiéncia na UNATL

A Tabela 2 mostra a importancia atribuida a freqiiéncia na UNATI, obter
maiores conhecimentos, estar atualizado seguido por conhecer novas
pessoas, fazer novos amigos e ampliar os relacionamentos, manter a mente
aberta, exercitar a memoria visando uma velhice com qualidade de vida, sair
de casa e dedicar um tempo para eles mesmos e ter uma ocupagdo saudavel e
interessante.

A Tabela 3 traz dados referentes as atividades e oficinas freqiientadas pelos
idosos da UNATI, as palestras aparecem em primeiro lugar seguido por
teatro, informatica, oficina de memoria, inglés, oficina de leitura, oficina da
voz, filmes e oficina de psicologia.

Na tabela 4 podem-se verificar mudangas ocasionadas pela participagdo na
UNATI segundo a visdo dos idosos, a melhora da socializagcdo, sentir-se
mais extrovertido, menos timido e fazer mais amizades foi a mudanga
predominantemente seguido por motivagcdo maior para obter conhecimentos
e melhora da depressdo, sentir-se mais feliz, adquirir conhecimentos de
internet e melhorar a auto estima.

Tabela 1. Caracteristicas so6cio economico culturais dos participantes da
UNATI (n=52)

‘ Caracteristicas n %
Solteiro (a) 3 5,76
Casado (a) 22 42,30
Vitva 23 44,20
Separada/divorciada/sem companheiro 3 5,70
Outros 1 1,90
Escolaridade

Ensino Médio 11 20,10
Ensino Superior 31 59,50
Pos graduacao 2 3,80
Renda

1 salario minimo 7 13,40
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2 3 salarios minimos 15 28,80
4 a 5 salarios minimos 17 32,60
6 a 9 salarios minimos 11 21,10
Situacao de habitacao

Casa Propria 50 98,00
Casa alugada 1 1,90
Casa cedida 1 1,90
Residem com

Conjuge 14 26,90
Conjuge e filho 4 7,60
Conjuge e neto 3 5,70
Filho (a) 13 25,90
Sozinho 16 30,70
Com a mae 1 1,90
Com o irmao 1 1,90
Ocupacio anterior

Professor, diretor de escola, supervisor de ensino 18 34,60
Do lar 6 11,50
Funcionario ptblico 5 9,60
Bancario 4 7,60
Outros 33 63,40
Tempo de participacio na UNATI

1 a2 anos 23 4420
3 a5 anos 10 19,20
6 a 8 anos 6 11,50
9all anos 2 3,80
12 a 14 anos 4 7,60
15a 17 anos 7 13,40

Tabela 2. Frequéncia das respostas sobre a importincia de frequentar a
UNATI (n=52).

Importéincia atribuida n %
Em ampliar meus relacionamentos 30 57,9

Obter maiores conhecimentos
e estar atualizado 36 69,7
com qualidade de vida

Sair de casa e dedicar 2 3,8
um tempo para mim

Ter uma ocupacdo saudavel 2 3,8
e interessante

TOTAL 52 100,0
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Tabela 3. Frequéncia das respostas sobre as atividades e oficinas
frequentadas pelos idosos da UNATI (n=52).

Atividades e Oficinas n %
Palestras 23 442
Informatica 19 36,5
Teatro 18 34,6
Memoria 14 26,9
Inglés 7 13,4
Leitura 6 11,5
Direito 3 5,7
Voz 3 5,7
Filmes 3 5,7
Psicologia 3 5,7
Total 99

*Cada idoso pode participar de varias oficinas e atividades, portanto
sao escolhidas como resposta varias atividades

Tabela 4. Freqii€ncia de respostas sobre as mudangas ocasionadas pela
participagcdo na UNATI

Mudangas ocasionadas pela participaciao n %

Despertou em mim a vontade de conhecer mais, ampliou 22 423
meus conhecimentos

Melhorou minha depresséo 22 423
Menos timido, fiz mais amizades 24 46,5
Fiquei mais feliz 8 15,3
Adquiri conhecimentos sobre a internet 7 13,4
Melhorou minha auto estima 4 7,6

Total 87*

* O numero total de repostas corresponde a freqiiéncia de respostas obtidas e
ndo ao numero de participantes.

Discussao

A Tabela 1 mostra as caracteristicas socio econdmico culturais dos
participantes. Conforme pode ser observado, em relagdo ao gé€nero houve o
predominio do sexo feminino (78,8%). O estado civil predominante foi o de
vitvo (a) (44,2%), seguido por casado (42,3%), quanto a escolaridade o
ensino superior foi dominante (59,6%), a renda mais presente foi de 4 a 5
salarios minimos, ( 28,8%) . A maioria (98,0%) possui casa propria e nesta
moram com o (a) conjuge (40,3%), seguidos por morarem sozinhos (
30,7%) e com um filho (25,0%) . A profissdo anterior mais freqiiente foi a de
professor, diretor de escola e supervisor de ensino (34,5). Quanto ao tempo
de freqiiéncia na UNATI a maior parte (44,2%) de 1 a 2 anos e temos idosos
que estdo freqlientando entre 15 e 17 anos (13,4%).

Os dados mostram a predominancia do sexo feminino e confirmam Castro'’;
Debert’; Goldstein"’ em estudos onde evidenciaram que a presenca feminina
nas Universidades da Terceira Idade é marcante, sendo a maioria dos alunos.
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Lembremos também que no envelhecimento as mulheres sdo a maioria da
populagdo, citando a feminilizagdo do envelhecimento pesquisadores como
Irigaray, Scheider'’, Papalia, Olds & Feldman'® atribuem este dado a fatores
tais como maior tendéncia ao auto cuidado, como buscar assisténcia médica,
ao maior nivel de apoio social que as mulheres desfrutam e a menor
vulnerabilidade bioldgica durante toda a vida.

Alguns autores como Cachione®, Irigaray'®, Irigaray, Scheider'” e Silva'” tém
demonstrado que os idosos que freqlientam as Universidades da Terceira
Idade apresentam melhoras nas areas pessoal, intelectual, afetiva e social,
fato também verificado em nossos resultados.

Segundo resultados da presente pesquisa a importincia atribuida pelos
idosos para participarem da UNATI foram obter maiores conhecimentos e
estar atualizado seguido de fazer novos amigos, exercitar a memoria visando
uma velhice com qualidade de vida, dedicar um tempo a si proprio, ter lazer
e uma ocupagdo saudavel. Esses dados corroboram com Irigaray, Scheider
1 Castro''; Silva'. Irigaray™ encontrou em um estudo realizado com idosas
da UNITI, que a aquisi¢do de novos conhecimentos esta relacionada com
modificagdes na maneira de viver, pensar, sentir ¢ agir de idosas. Um dos
sujeitos idosos da UNATI ao responder ao questiondrio enfatizou esse
aspecto afirmando “quanto mais eu aprendo fico mais preparado para lidar
com coisas que acontecem na vida”sic.

Guerreiro®', em seus estudos enfatiza ser a solidio uma das razdes para a
procura pela universidade aberta da Terceira Idade por possibilitar aos
idosos a oportunidade de fazer novos amigos ampliando assim seus
relacionamentos sociais.

Sobre as atividades e oficinas que freqlientam houve um predominio das
palestras (44,2%), informatica (36,5%), seguido por teatro (34,6%) e oficina
de memoria (26,9%). Verificou-se um predominio das atividades que
envolvem conhecimento, visto que as palestras realizadas as quartas-feiras
compreendem temas variados compreendendo os que sdo ligados a saude,
educacdo, artes escolhidos e sugeridos pelos alunos idosos € pela equipe de
coordenagdo. A oficina de informatica foi a segunda escolhida pelos idosos,
salienta-se que alguns idosos dessa oficina tem facebook, MSN e todos tem
email, estar atualizado com as ferramentas digitais disponiveis no tempo
presente ¢ motivo de maior seguranga em muitas situagdes da vida diaria
como ir ao banco, se comunicar com parentes que estdo longe via internet,
pesquisar temas de interesse proprio entre outros. Destacamos que a oficina
de informatica promove o ensino das Tecnologias de Informacdo e
Comunicagdo (TIC’s) como proposta de inclusdo dos alunos idosos na
Sociedade da Informagio, conforme Vidotti>. A terceira atividade mais
citada foi a oficina de teatro uma hipdtese para tal é a possibilidade de com
esta atividade favorecer a socializagdo a autoconfianga, existe uma
particularidade entre os participantes do teatro, sdo muito unidos e ao final
das atividades quase sempre marcam um “cafezinho”, onde conversam,
comentam sobre a peca ou poemas que estdo ensaiando, fato esse que
também favorece as amizades. Dentre as varias alteracdes decorrentes do
processo de envelhecimento as fungdes do sistema nervoso central,
principalmente as de origem neuropsicoldgica envolvidas no processo
cognitivo, tais como o aprendizado e memdria, constituem um dos principais
alvos de pesquisas realizadas sobre senescéncia, de acordo com Souza™,
estas alteragdes podem comprometer o bem estar do idoso no que se refere a
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sua vida social e relacionamento com membros familiares. Os idosos da
UNATI tém na oficina de memoria a quarta escolhida entre atividades de
maior procura, uma hipotese para tal ¢ que a memoria € uma das fungdes
fundamentais para o convivio social € com a familia.

Ao se tratar das mudangas ocorridas nos idosos com a participagdo na
UNATI obtivemos como respostas os seguintes dados: melhora da
socializagdo, sentir-se mais extrovertido, menos timido e apresentar maior
facilidade para fazer novas amizades, ter desejo de obter mais ¢ maiores
conhecimentos, melhora da depressdo, sentir-se mais feliz, adquirir
conhecimentos de internet e melhora da auto-estima. Concordamos com os
dados que Irigaray, Scheider'’, obtiveram em sua pesquisa no sentido de que
com a participacdo na Universidade da Terceira Idade, as idosas passam a
buscar o proprio desenvolvimento e a realizagdo pessoal, valorizando o
crescimento interior, que, provavelmente, em fases anteriores nao tiveram a
oportunidade de fazé-lo.

Irigaray'® em sua dissertagio de mestrado “Dimensdes de Personalidade,
Qualidade de Vida e Depressdo em Idosas da Universidade para a Terceira
Idade” demonstra que atividades grupais entre idosos favorecem a boa
qualidade de vida e uma menor intensidade de sintomas depressivos talvez
por isso alguns idosos atribuam o estar mais feliz e a melhora da depressdo
como mudangas ocorridas. Cabral®* relata que projetos realizados para os
idosos possibilitam a criacdo de novos lagos de amizade.

Na tabela 4 podem-se verificar mudangas ocasionadas pela participagdo na
UNATI segundo a visdo dos idosos, a melhora da socializagdo, sentir-se
mais extrovertido, menos timido e fazer mais amizades foi a mudanga
predominantemente seguido por motivacdo maior para obter conhecimentos
e melhora da depressdo, sentir-se mais feliz, adquirir conhecimentos de
internet e melhorar a auto estima.

Conclusao

Os resultados deste estudo mostram que os idosos atribuem como elementos
importantes e significativos para sua freqii€éncia na UNATI de Marilia obter
maiores conhecimentos e estar atualizado, conhecer novas pessoas ¢ fazer
novos amigos, exercitar a memoria visando uma velhice com qualidade de
vida, sair de casa, ter um tempo apenas para eles e ter uma ocupagdo
sauddvel e interessante. Irigaray, Scheider'® encontraram resultados
semelhantes no que se refere aos idosos terem como objetivo a busca e
ampliacdo de conhecimentos e o fato de fazerem novas amizades e
ampliarem seus relacionamentos sociais. No que se refere a mudancgas
ocorridas com a participagdo na UNATI foram citados pelos idosos a
melhora da socializagdo no sentido de sentirem-se mais extrovertidos e com
maior facilidade de fazer amizades, o desejo de obter novos conhecimentos,
a melhora da depressdo, sentirem-se mais felizes, adquirirem conhecimentos
da Internet e a melhora auto-estima. Desta forma pode-se concluir que a
UNATI possibilita a inser¢do do idoso no contexto social e académico
contribuindo para o seu bem estar principalmente no que diz respeito ao
desejo de aprender fato esse decorrente da educagdo permanente; a
possibilidade de ampliagdo ¢ manutengdo de amizades. Sugere-se que se
amplie o nimero de UNATI e pesquisas na area, visto que o envelhecimento
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da populagdo ¢ um fendmeno de amplitude mundial e estima-se que em 2025
havera 1,2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos no mundo, e o Brasil sera
o sexto pais do mundo em numero de idosos segundo a World Health
Organization® e essas pessoas precisardo de iniciativas como as UNATI que
contribuam para sua melhor qualidade de vida.

Abstract

Introduction: Aging is part of the natural human way. Aging is also
synonymous with continuous gain experience. Aging, especially in our
culture, unfortunately, can also be synonymous with exclusion, but not in
relation to the UNATI Marilia SP Open University of the Third Age, which
has as main objective the integration through social interaction in academia,
transforming experience and knowledge in quality of life in a constant
learning. Objective: This article aims to report an investigation into the
reasons attributed to the importance of an elderly attending the Open
University of the Third Age in the vision of the elderly who attend. Material
and Method: Bring a profile of the elderly by gender, age, marital status,
education level, profession, financial aspects. The sample consisted of 52
elderly and the sampling method was convenience. Results: The results
showed that the greater importance attached to participation was to gain
more knowledge and be updated followed by meeting new people and
making new friends, exercising the memory, healthy and interestingly filling
free time and to improve quality of life. The participation of the elderly
caused possibilities of making new friends, improvement in depression and
motivation to acquire new knowledge. Conclusion: We conclude that the
Open University of the Third Age can contribute to improvement of quality
of life especially with regard to social interaction and cognitive aspect.

Key-Words: Aged. Aging. Quality of life. Universities.
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