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RESUMO

Estudo do método desenvolvido pelo dancgarino, coredgrafo e fisioterapeuta Ivaldo Bertazzo
(Método Bertazzo), descrevendo sua proposta de reeducacao postural que busca compreender
o ser humano em sua totalidade. A partir deste estudo interessa-nos apresentar um trabalho
realizado com um grupo de jovens, na Companhia “TeatroDanca Ivaldo Bertazzo”. Por
ultimo, este estudo pretende relatar a experiéncia da pesquisadora em vivéncias pessoais de
praticas de Reeducacdo do Movimento durante dois anos consecutivos. O trabalho foi
desenvolvido através da revisdo de diversas obras de Ivaldo Bertazzo, a fim de identificar sua
trajetoria, bem como as principais modificagdes e aplicagdes desenvolvidas pelo autor em sua

teoria do movimento humano.

Palavras-chave: Ivaldo Bertazzo. Movimento. Reeducacdo do Movimento. Danga Indiana.

Companhia TeatroDanca.



ABSTRACT

Study of the method developed by the dancer, choreographer and physiotherapist Ivaldo
Bertazzo (Bertazzo Method), describing their proposal postural re-education that seeks to
understand the human being in its entirety. From this study we are interested in describe his
work with a group of youngs, the Company “TeatroDanga Ivaldo Bertazzo”. Finally, this
study aims at describes the researcher personal experiences in practices of Movement Re-
education for two consecutive years. The study was conducted by reviewing several works of
Ivaldo Bertazzo in order to identify his trajectory, as well as the major modifications and

applications developed by the author in his Human Movement Theory.

Keywords: Ivaldo Bertazzo. Movement. Reeducation of movement. Indian dance.

TeatroDanga company.
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1 INTRODUCAO

Falar sobre o trabalho feito por uma pessoa ¢ um ato de grande responsabilidade,
principalmente quando se trata de um educador corporal, criador do método de reeducag@o do
movimento, diretor teatral, coredgrafo e fisioterapeuta. Ivaldo Bertazzo é um dos grandes
nomes da expressdo corporal no mundo, que desde a década de 1970, estuda e desenvolve
trabalhos sobre a educacdo corporal e a importancia do movimento para a vida, junto com a
transformagdo do gesto, que € manifestado pela individualidade de cada um. Para ele, todos
nds somos “cidaddos dancantes”, por isso, optou trabalhar com pessoas comuns, ou seja,
bailarinos nao profissionais, de diferentes profissdes e classes sociais, que por meio da danga
poderiam reposicionar-se social e culturalmente na sociedade, mostrando que o corpo ¢ uma
ferramenta de comunica¢do que ndo pode ser deixada de lado. O desafio de Bertazzo, entdo, ¢

ensinar modos de habilitar a expressao humana, pela reeducacao da motricidade.

Bertazzo nasceu no bairro da Mooca, em Sao Paulo ¢ comegou a dangar aos 16 anos
de idade, teve aula de danga com profissionais muito importantes como: Tatiana Leskova,
Paula Martins, Renée Gumiel, Ruth Rachou, Klauss Vianna e Marika Gidali. Sempre muito
interessado pela danga de outras culturas, Bertazzo viajou o mundo para pesquisar dangas
étnicas e a cultura de varios lugares para poder incorporar movimentos e gestos de diversos
paises em seu trabalho. Estdo nessa lista de viagens, paises como Ira, Taildndia, Indonésia,
Paquistdo, India, Vietnd e varios outros. Aprendeu depois a danga dos Balcds, da Turquia, da
Grécia e da Espanha. “A cultura ¢ uma fusdo de mundos.” Esta frase do filésofo francés

Pierre Lévy faz eco aos pensamentos de Bertazzo, e poderia servir de mote para sua biografia.

(BOGEA, 2004, p. 14).

Bertazzo iniciou seus estudos do corpo no periodo repressivo da ditadura militar,
€poca em que o0 que se queria expressar por palavras muitas vezes tinha que ser feito através
do gesto. Passou alguns anos no oriente melhorando sua técnica, até chegar a um método
unico de ensinar danca como forma de espetaculo e terapia. Suas bases tedricas estdo apoiadas
nas ideias da década de 50 e 60, quando muitos pensadores comegaram a olhar para a relagdo

entre o movimento do corpo e o seu redor.

E por meio da danga que Bertazzo resgata sensacdes ja perdidas e trds um novo
conhecimento do corpo em todos. Sempre abrindo mdo do academicismo da danca classica
para privilegiar a liberdade dos movimentos. Para ele, qualquer pessoa pode dancar, porém,

para isso ¢ necessario envolvimento e dedicagdo. Partindo desse ponto, foi entdo necessario a



elaboragdo de um método. Sua intencdo € ensinar a organizacdo motora e, em momento
algum, haverd uma preocupagdo em desenvolver muisculos, nem em modelar o corpo para
uma forma dos “padrdes de beleza”. A maior preocupagdo € a preservagdo de um bom
funcionamento e desenvolvimento do corpo humano, atrelado a arte. A danga aparece como
busca de equilibrio, necessario em qualquer movimento cotidiano e ¢ um instrumento de

reeducacdo geral, a fim de recuperar a expressividade e o gesto original que cada um possui.

Em 1975, Bertazzo cria a Escola de Reeducagao do Movimento — Método Bertazzo. A
Escola do Movimento nao ¢ uma escola de danca e nem uma academia como todos nds
estamos acostumados a ver. H4 uma grande preocupacdo com a relagdo que o aluno tem com
0 seu corpo, ou seja, o principal objetivo € que o aluno amplie seu conhecimento, consciéncia
e a autonomia sobre o seu corpo e seus movimentos. Como podemos observar na frase do
proprio criador do método, para ele, os gestos ganham significado quando o corpo se
reposiciona na vida: “No corpo, operam-se sempre nossas transformagdes. Ele € nosso

primeiro instrumento, nosso primeiro limite, € nos ensina o senso primario de organizacdo e

desorganizacdo” (BERTAZZO, 2010).

Para que sua Escola e seu Método fossem ainda mais diferenciados dos demais, ao
lado da danga, Bertazzo graduou-se em fisioterapia, ¢ estudou o funcionamento do aparelho
locomotor e da biomecanica humana, desenvolvido pelas pesquisadoras Marie Madeleine
Béziers e Suzanne Piret, na Franca, ¢ Godelieve Denys Struyf, na Bélgica. Mais tarde, se
especializou no ensino do movimento e na educacao. Por meio da unido destes conceitos, o
praticante de seu método trabalha o entendimento do corpo e do movimento, bem como
aprende a regular as tensdes que aplica em movimentos do dia-a-dia, potencializando a
percepcao do proprio corpo. A aplicacdo da técnica de Reeducacdo do Movimento de
Bertazzo coloca em jogo conceitos e exercicios de correntes mundiais de técnicas
fisioterapicas, além de dancas de varias culturas, que ele reine em busca de uma adaptacao
dos movimentos para o homem urbano (BOGEA, 2004). Sio trés pilares que Ivaldo usa em
seu método: a Danga Indiana, a Coordenacao Motora e as Cadeias Musculares e Articulares,

que serdo descritas, estudadas e entendidas posteriormente (BOGEA, 2004).

Todo o trabalho realizado por ele refletiu na criagio da Companhia TeatroDanga
Ivaldo Bertazzo, que se baseia na unido da arte e a educacdo e na capacitagcdo de jovens, de
modo que estes atuem na 4area, disseminando e multiplicando o conhecimento adquirido.

Bertazzo comegou a levar seu trabalho para as comunidades periféricas. Foi um desafio, pois



os jovens da periferia geralmente ndo tém muito contato com outras culturas, nem no¢des de
diversidade cultural para entender que a expressdo humana ¢ muito variada. Esse jovem ¢

ainda preso a um tipo especifico de manifestacdo, de maneira de se vestir, de pensar

(BERTAZZO, 2006).

A Companhia “TeatroDang¢a” ¢ composta por jovens e adolescentes vindos da
periferia e de projetos sociais ¢ ¢ fruto do projeto social Danga Comunidade, iniciado por
Ivaldo em 2002. Devido ao comprometimento dos participantes, o grupo se profissionalizou e
hoje apresenta espetaculos por todo o Brasil. O principal objetivo da companhia ¢ preparar
esses jovens para um bom convivio social e potencializar as oportunidades de ingresso no

mercado de trabalho.

Fica claro que as informacgdes sobre todo o Método de Reeducacdo do Movimento ¢ de
extrema importancia para a Educacdo Fisica, pois, nos trabalhamos com o movimento, e todos
nos temos que ter uma consciéncia corporal e um conhecimento mais profundo do nosso
corpo e do corpo dos nossos alunos no qual iremos trabalhar. E importante ter em mente que o
movimento ¢ fundamental para a vida, principalmente para uma vida com qualidade

(BOGEA, 2004).

Diante disso, o trabalho ira apresentar todo o Método para que se tenha um melhor
entendimento desde sua importancia até a sua estruturacdo, ¢ para apresentar um método
pouco conhecido e de grande valia na area da saude e principalmente para quem trabalha com

0 corpo € o movimento.



2 OBJETIVO

O estudo tem como objetivo principal apresentar o Método Bertazzo, bem como
entender a sua estruturacdo, atuacdo e importancia no meio social. Além disso, propde a
divulgagdo do trabalho realizado junto a um grupo de jovens, pertencentes a Companhia
TeatroDanga Ivaldo Bertazzo, ressaltando os seus efeitos em seus contextos de vida.
Finalmente, buscou-se relatar a vivéncia do método por meio de relatos pessoais da
pesquisadora, que vivenciou a metodologia durante dois anos de experiéncia como aluna de

reeducagdao do movimento.



3 METODOLOGIA

A investigagdo aqui assumida parte de uma ampla revisdo das obras de Ivaldo
Bertazzo, a fim de apresentar detalhadamente o seu Método de Reeducagdo do Movimento.
Além disso, destacamos um exemplo da aplicagdo de sua metodologia, pela apresentacdo do
trabalho realizado em um grupo de jovens, pertencentes a Companhia TeatroDanga Ivaldo
Bertazzo. Acoplado a isso, a pesquisa contribui para o melhor entendimento dos efeitos do
método aplicado por meio de relatos de experiéncia da pesquisadora, que vivenciou aulas

praticas baseadas no Método de Bertazzo por um periodo de dois anos consecutivos.

Optamos por utilizar as técnicas da pesquisa qualitativa que, segundo Negrine (2004),
esta centrada em descrever, analisar e interpretar as informagdes obtidas na investigagcdo, na
tentativa de entendé-las, de forma contextualizada, e sem generaliza-las. Este tipo de pesquisa
responde as questdes muito particulares e trabalha com um universo de significados, de

motivos, de aspiracdes, de crengas, de valores e de atitudes.



4 BIBLIOGRAFIA DE IVALDO BERTAZZO

Criador do M¢étodo Bertazzo de Reeduca¢do do Movimento, bailarino, coredgrafo,
professor de danga, terapeuta corporal, diretor, fisioterapeuta e empreendedor cultural, Ivaldo
Bertazzo nasceu em 08 de maio de 1949 na Mooca, tradicional bairro de Sdo Paulo. Desde os
anos 70, trabalha com a educagdo corporal e a transformagao do gesto como manifestagdo da

propria individualidade.

A sua paixdo pela danca e pelo movimento comeca aos 16 anos de idade e nos anos
seguintes, para se especializar a fundo, ele passa a ter aulas com os melhores bailarinos de
Sao Paulo e com professores na Bélgica e Franca. Dentre eles, temos nomes importantes do
cenario da danga, como Tatiana Leskova, Paula Martins, Renée Gumiel, Ruth

Rachou, Klauss Vianna e Marika Gidali.

Nessa €poca, Bertazzo também teve a oportunidade de viajar o mundo, incorporando
movimentos, as dangas €tnicas e a cultura gestual de varios lugares em seu trabalho. A lista de
viagens € grande, contendo paises como Paquistdo, Indonésia, Etiopia, Vietna, Tailandia, Ira,
ndia e muitos outros. As dangas indianas sio as principais integradas em seu trabalho, onde
estabelece uma 6tima relagdo entre ritmo, organizagdo ¢ desenho do gesto no espaco, fatores

essenciais em seu proprio trabalho.

Ao mesmo tempo em que descobria outras culturas da danga, Bertazzo foi se
interessando pela fisioterapia, a principio para entender alguns problemas que surgiam em
sala de aula, ou entdo, para saber como lidar com alguns traumas que aconteciam durante suas
praticas. Aos poucos foi se aproximando de outras areas: o estudo do funcionamento do
aparelho locomotor e da biomecanica humana, desenvolvido por Marie Madeleine Béziers e
Suzanne Piret, na Franca, e Godelieve Denys Struyf, na Bélgica, escolas com as quais
mantém parcerias até hoje. Nesse periodo, consolidou-se um conhecimento sobre o
funcionamento do corpo humano, e também um método proprio, cuidadosamente adaptado a

forma brasileira de se mover.

Bertazzo, sendo bailarino, antes de qualquer coisa, sempre se considerou um educador
interessado no desenvolvimento de estratégias pedagogicas para a reeducacdo do movimento
em busca da identidade, autonomia e individualidade de cada aluno. Portanto, ao longo dos
anos, seu trabalho foi ganhando o sentido de ir além da danga, incorporando areas mais

amplas. Assim, em 1975, criou a Escola do Movimento — Método Bertazzo, com o objetivo



de aplicar o conceito chamado por ele de “Cidaddo Corpo” e ampliar no aluno o
conhecimento e consciéncia sobre seu corpo e seus movimentos. Para ele, todos noés somos
“cidadaos dangantes” a espera do despertar e, por isso, escolheu ajudar aqueles para quem o
movimento ndo se trata de um gesto natural. Desde entdo, vem trabalhando com pessoas
comuns, de classes e profissoes diferenciadas, todos empenhados na educag¢do do corpo e
transformagao do gesto. De acordo com Bertazzo (1976), ¢ a danga, que permite aos cidaddos

reavaliarem seus posicionamentos no convivio social.

Entre 1976 e 1992, Bertazzo criou e organizou mais de 20 espetdculos, levando a
liberdade do movimento e a organizagdo coletiva para dentro de cena. Os trabalhos foram
divididos em dois programas: um com bailarinos profissionais, onde a arte ¢ mais sofisticada;
e outro com bailarinos nao-profissionais, que visavam a ‘“danca-cidadania”, sempre com o
intuito da movimentagao corporal e do bem-estar dos participantes. O corpo humano passou a
ocupar sempre o eixo central, com a inten¢do de democratizar a danga, tradicionalmente
elitista no Brasil. Uniu o erudito e o popular, a0 mesmo tempo em que explorava no corpo a
linguagem das dancas orientais. A partir de 1996, com o espeticulo “Cidadao Corpo”,
Bertazzo passou a trabalhar a “identidade brasileira do movimento” com criagdes que ligava o

corpo com a questao da cidadania.

Nos ultimos anos, Bertazzo tem dedicado muito de seu tempo a pessoas mais
humildes, que nao tem muito acesso a esse tipo de trabalho. Com isso, exerce uma influéncia
muito grande na vida desses jovens e adolescentes, sendo esse processo transformador em
termos psicoldgicos, sociais € pedagdgicos. Ele vem trabalhando ndo sé com populagdes de

periferia como também de empresas privadas.

A partir de 2000, Bertazzo desenvolveu um trabalho na favela do Complexo da Maré,
no Rio de Janeiro, com cerca de 60 criancas e adolescentes, de 12 a 18 anos. Eles
participaram de um projeto de experimentacdo dos principios da coordenacdo motora, do
Método de Bertazzo. Adquiriram consciéncia corporal, aprenderam a dangar, interpretar e
cantar. O trabalho rendeu trés espetaculos: “Mae Gentil ” (2000), “Folias Guanabaras” (2001)
e “Danca das Marés ” (2002).

Em 2002, retornou para Sdo Paulo para continuar com os trabalhos em Organizagdes
ndo governamentais (ONGs) nas periferias e criou o projeto “Danga Comunidade”, em
parceria com Danilo Santos Miranda, diretor regional do Sesc SP e com o patrocinio da

Petrobras e do Instituto Votorantim. Foram selecionados 40 participantes para um intercdmbio



cultural com musicos da india, onde representariam o Brasil com o espetaculo “Samwaad —
Rua do Encontro”, na Franca e na Holanda. A partir dai, surgiu a Cia. “TeatroDanga Ivaldo
Bertazzo”, composta por jovens de diversas periferias de Sao Paulo, a qual visa a capacita¢ao
para atuacdo na area e para que estes se tornem multiplicadores do conhecimento adquirido,

por meio da arte e da educagdo.

Apds 22 anos de bastidores, em 2007, Bertazzo voltou a atuar nos palcos, no
espetaculo “Kashmir Bouquet”, interpretando um clown do teatro balin€s e uma Drag Queen
lutadora de kung fu. Em abril de 2008, estrelou um quadro no programa Fantéstico, da TV
Globo, em que mostrava os beneficios da danga para o corpo, € com a ajuda de artistas e
pessoas comuns, demonstrou a possibilidade de compreender o corpo através de exercicios e,
assim, usar de todas as possibilidades para se ter uma vida melhor, ajudando no bem estar e na

saude.

Hoje, Bertazzo mantém sua Escola do Movimento, no bairro da Pompeia em Sao
Paulo, onde propaga seu Curso de Formagao no Método Bertazzo. Trabalha com profissionais
das areas de satde, educacgdo, arte e do esporte com o objetivo de formar profissionais aptos
na aplicacao de seu método em atividades cotidianas. Para tal fim, ministra também cursos,

oficinas e workshops, principalmente no Brasil.

Desde 2010, Bertazzo e toda a sua equipe iniciaram a organizacao teorica e pratica do
Método Bertazzo em trés livros: Corpo Vivo — Reeducagdo do Movimento; Cérebro Ativo;
Escuta da Pele. Até 2013, o método enriqueceu os conhecimentos técnicos e praticos de 450
professores de esportes, fitness e danga da rede SESC-SP, através da realizacao de

treinamentos e cursos especificos.

E importante destacar que durante toda a sua trajetoria, Bertazzo criou mais de 30
espetaculos de danga, com o Cidadao Dangante, seis espetaculos com a Cia TeatroDanga
Ivaldo Bertazzo, onde trabalhou com os jovens da periferia, transformando suas vidas por

meio do programa Danga Comunidade/Sesc.

Em 2012, dez anos ap6s o desenvolvimento do projeto de danga que Ivaldo Bertazzo
coordenou com adolescentes moradores da Favela da Maré, diretores procuraram o
coreografo e os participantes do projeto para descobrir o impacto dessa experiéncia em suas
vidas. A partir disso, os diretores e cineasta Helena Solberg e David Meyer fizeram um

documentario (“A alma da gente”), que mostra a rotina de treinos e a interacdo entre os



participantes, junto com o trabalho de Bertazzo, revelando os sonhos destes jovens para o

futuro.
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5 ESTUDO DO METODO DE REEDUCACAO DO MOVIMENTO

Ivaldo Bertazzo sempre se questionou muito no por que os seres humanos, mesmo
possuindo a mesma geometria ¢ uma estrutura corporal organizada nos mesmos padrdes de
movimento, se expressavam gestualmente das mais variadas maneiras. Por que o lutador de
shao lin e um aborigene australiano se movimentam de um jeito diferente um do outro? Por
que os gestos de um dangarino de frevo, em Pernambuco, sdo diferentes de um havaiano
dangando hula? Bertazzo foi a fundo nesses questionamentos, dedicando varios anos da sua
vida em pesquisas, estudos e observagdes sobre a diferenca dos gestos e dos movimentos no

homem.

5.1 Os primeiros passos da reeduca¢io do movimento

Embora a reeducagdo do movimento ndo seja um tema recente, observa-se que, ao

longo da historia tal pratica nunca foi bem entendida, ou praticada, pela humanidade.

Existem confirmag¢des sobre a importancia da reeducagdo do movimento ja em
Hipocrates (c. 460-375 a 351 a.C.), em seus textos falando sobre a aplicacao da reeducagdo
muscular. No Egito Antigo, podia observar a existéncia de aparelhos voltados para a
reeducagdo. Portanto, até meados do século 12, individuos que apresentassem problemas

motores eram obrigados a ficarem isolados nos mosteiros (BERTAZZO, 1998).

Leonardo da Vinci chegou a construir alguns aparelhos de ginastica, porém, ficou
claro que a Igreja e o sistema da época, o absolutismo, ndo concordavam com tal fato, pois
tinham a intengdo de impedir que o homem se tornasse auténomo. Finalmente, no século 16,
surgem na Franga, escritos de Ambroise Paré sobre a biomecanica humana. No século 19,
com o surgimento da sociedade industrial, vém a tona discussdes sobre as necessidades
sociais e a responsabilidade que o Estado teria que ter com o doente. Podemos perceber que as
coisas ainda eram meio indefinidas, e a concep¢do do aparelho corporal como algo muito

valioso ainda estava distante (BERTAZZO, 1998).

S6 depois do acontecimento de duas guerras mundiais que os estudos da biomecanica
humana avangaram. A partir de 1918, quando houve uma melhoria na luta contra infecgdes e
nos servigos prestados aos lesados da guerra, ocorreu uma mudanca no entendimento e um
novo fendmeno na Europa. O nimero de homens curados de suas feridas aumentou muito,
porém, em contrapartida, passaram a condi¢ao de portadores de deficiéncia motora. O nimero

era tao alto, que os hospitais ndo conseguiam comportar todas as pessoas. Entre a Primeira e a
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Segunda guerra, o processo de o Estado ter responsabilidade sobre o doente ainda era lento,

tomando impulso apenas depois de 1945 (BERTAZZO, 1998).

Segundo Bertazzo (1998), a ideia de melhorar a qualidade de vida e a higiene dos
individuos traz com ela o conceito de reeducacdo muscular. Fica evidente para os estudantes
da area de terapia corporal que no periodo das guerras ¢ quando surgem grandes

pesquisadores e estudiosos da biomecanica humana e do aparelho locomotor.

Com o decorrer do tempo, fica claro que teve um progresso imenso na medicina,
porém, junto com esse progresso veio um grande problema para nossa época: 0 €xcesso
populacional. A medicina avangou tanto que conseguiu o prolongamento da duracdo da vida
das pessoas. Com todo esse desenvolvimento obtido nesse século, caimos em outra questao:

poucos médicos para muitos doentes (BERTAZZO, 1998).

Além desse problema, outro vem se tornando mais grave. A medicina, principalmente
a Ocidental, “resolve” nossos problemas e tenta regular o desequilibrio através da quimica,
levando assim as pessoas a terceira idade com um controle interno das enfermidades, porém,
limitadas para resolver problemas do aparelho locomotor. Cresce de uma forma totalmente
descompassada o nimero de pessoas com osteoporose, artrose, artrite, tendinite, problemas na

coluna, bursites, hérnia de disco ¢ etc.

Pegamos como exemplo a China, um pais do Oriente, com o problema da
superpopulacdo, porém com uma visdo muito diferenciada da nogao de saude, o que acarreta
em uma outra compreensao de corpo.. La, ha uma motivag¢ao para os cuidados com o corpo e
os chineses sao acostumados desde cedo a vivenciar praticas de automassagem e exercicios
corporais. De acordo com Bertazzo (1998), discussdes em torno de autocontrole e
longevidade passam a ser promovidas no interior da propria coletividade, para que cada um

possa defender-se por si mesmo.

Essa atitude acaba se tornando uma maneira de compensar o baixo nivel econdmico
com o excesso populacional. Os médicos passam a dar atencdo para tratar doentes que
apresentam apenas problemas muito graves ou com risco de morte. Mas, todos nos sabemos
que a discrepancia entre os niveis econdomicos € o excesso populacional, ndo sdo problemas
apenas apresentados na China, e a época em que estamos inseridos necessita que haja um
despertar na consciéncia da autonomia do aparelho locomotor, para que a prevencdo de

enfermidades possa ser feita pelo proprio individuo ao longo dos anos (BERTAZZO, 1998).
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Sabendo um pouco mais sobre a importancia da atividade fisica e tentando resolver
esses problemas, as pessoas, se atiram a fazer exercicios em qualquer aparelho de ultima
tecnologia que as academias e servigos oferecem, sem nem mesmo saber o que estdo fazendo.
Bertazzo (1998), diz que antes de recorrer a essas maquinas, seria muito mais proveitoso
estimular o conhecimento do movimento, de tal maneira que seja possivel construi-lo e

reconstrui-lo.

Para Bertazzo (1998), cabe aos educadores do esporte, da danga, do canto, do teatro,
isto €, aos educadores em geral, a tarefa de estimular esse conhecimento do movimento. Mas,
desde que eles se proponham a se engajar na fundamental importancia da informacao dos
padrdes do gesto humano. Cabe entdo, aos educadores, o papel de promover a autonomizagao
das individualidades de cada um. E por meio de atitudes coletivas que a defesa da nossa
espécie sera estimulada. Porém, o conhecimento do aparelho locomotor deve estar vinculado
a atender grande numero de pessoas, sem que essa necessidade se torne mercado ou modismo,

0 que vemos na maioria das vezes em nossa sociedade.
5.2 O se movimentar

Palavras de Bertazzo sobre a dificuldade de adquirir o habito de praticar exercicio

fisico:

“Acontece com bastante frequéncia um cidaddo se defrontar nas livrarias com um
novo manual de exercicios e adquirir o volume com entusiasmo. Acontece também
ele sequer experimentar a primeira li¢do, deixando o livro empoeirar na prateleira.
O desejo de introduzir o corpo numa disciplina se ascende como uma chama
verdadeira, porém extingue-se rapidamente. Sem que o individuo perceba por qué, o
curso dessa aspiracdo é interrompido, e o exercicio jamais chega a constituir um
habito...

Com a repetigdo desse processo, em lugar da continuidade de um projeto corporal,
nos tornamos possuidores de uma incoerente colecdo de livros, videos e mesmo
recibos de inscricdo em academias. E provavel, entdo, que certo sentimento de
irresponsabilidade para consigo mesmo se apodere do cidaddo. Essa impressdo,
somada as nossas frustracoes em outros setores, acaba ativando um mecanismo de
defesa que dissipa pontualmente qualquer impulso para o exercicio corporal.”

(BERTAZZO, 1998, p. 11)

E fato que todas as pessoas encontram uma imensa dificuldade em inserir em suas
vidas o habito do exercicio. Mesmo sabendo todos os beneficios que as atividades fisicas
geram para o organismo sob diversos aspectos, inclusive na parte da estética, que ¢ aonde se
tem a maior demanda, tudo isso ainda se torna insuficiente para transformar essas

dificuldades.
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Ivaldo Bertazzo tentou buscar um caminho que despertasse esse habito de se
movimentar em seus alunos, percebeu entdo, que isso ndo aconteceria pelo meio mais logico e
racional. Segundo Bertazzo (1998), o habito deveria atingir seus alunos no seu mais profundo
sentido corporal, no sentido que vai além dos cinco conhecidos (visdo, audi¢do, paladar, tato e
olfato), sentido esse que € o da sensacdo interna da inter-relacdo de todas as partes do corpo e

suas possiveis combinagoes.

O aparelho locomotor, chamado muitas vezes por Bertazzo de “6rgdo do movimento”,
tem uma identidade propria, assim como todos os outros 6rgaos. Isso ¢ exclusivo da espécie
humana, devido a todo o seu processo de evolugdo. Para Bertazzo (1998), descuidar do
desenvolvimento e da utilizacao de todas as suas peculiaridades e potencialidades corporais €
a mesma coisa que desprezar o dom da palavra, outra virtude que apenas nossa espécie
usufrui. Portanto, torna-se quase que uma obrigagdo o ser humano dar o maximo de valor e
potencializar a sua utilizacdo. Além disso, hd a possibilidade de retirar dele grande prazer,

assim como fazemos com os outros sentidos.

Entdo, o significado para exercitar-se devera ser buscado antes no aparelho locomotor,
o qual, ja ¢ cheio de informagdes e que nao depende de dados vindos de outros sentidos.
Musculos, ossos € a pele se organizam em toda essa estrutura e sdo capazes de fornecer

informagdes corretissimas de espaco e tempo.

Ou seja, o conceito de espaco e tempo se torna consistente a partir do momento que ha
uma organiza¢do do movimento no interior do organismo, € 0 mesmo perceber que toda essa
globalidade deveria gerar um imenso prazer, tanto na pratica de algum exercicio fisico, como
nos movimentos do dia-a-dia. Bertazzo (1998), afirma que a pratica do exercicio fisico ¢ um
momento em que reforca-se tudo o que o corpo ja “pensa” e “sabe” e desperta sua “memoria”,
podendo assim, através do movimento, restituir € reencontrar a si mesmo € a sua estrutura.
Quando nos colocamos a disposi¢do fisicamente para o movimento e o iniciamos, ha como se
fosse um fio condutor que o corpo reencontra, logo em seguida reconhece, depois aprova e

recupera.

Porém, antes de tudo, deve haver uma mudanca de qualidade da relacdo do ser
humano com o movimento, pois, apenas um relacionamento consciente conseguird mudar a
disposicdo corporal. Bertazzo (1998), afirma que forgar uma pessoa a qualquer tipo de

exercicio, sem que suas bases de sensagdes sejam despertas, a colocard em uma falsa
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aparéncia. O individuo fard os movimentos sem sentido algum, como se ndo estivesse fazendo

nada de mais, e isso podera bloquear todo o seu conhecimento.

Isso acontece porque ¢ muito complicado e dificil ter uma relagdo de prazer com algo
que nao toca diretamente os nossos sentidos. Para se estabelecer uma relagdo prazerosa com o
movimento, ¢ necessario que o gesto desperte a0 menos algumas sensacdes prazerosas em
nosso interior. Conforme Bertazzo (1998) existe uma relacdo, em que o movimento estd
relacionado com a automaticidade do corpo. Os movimentos realizados com um carater
automatico ndo possuem graga € nem presenga, € o seu grau de aproveitamento ¢ baixissimo.
A insisténcia no automatismo acaba provocando um acabamento imperfeito dos gestos,

impedindo assim, possiveis sensagcdes de bem-estar na agdo mecanica realizada pelo corpo.

Levantar da cadeira, subir escadas, abaixar para pegar algo que caiu no chao, sdo
exemplos de agdes cotidianas que todo o corpo participa. Ha toda uma distribui¢dao de forgas
musculares e coordenagdo da estrutura 6ssea. Certamente, essas simples atividades poderiam
gerar prazer para o ser humano. Mas, lamentavelmente esses movimentos sdo realizados de
forma automatica e mecanica, sem qualquer tipo de percep¢ao. Bertazzo (1998), diz que ¢
impossivel, apos realizar todos os movimentos do dia-dia de forma inadequada, que o corpo
fique confortavel e usufrua do prazer que ¢ proporcionado pelo descanso. Ele diz, que
“aprendemos a dormir enquanto acordados”, o que significa que, ao proporcionar uma

consciéncia de uma organizagdo corporal no cotidiano, a qualidade ao dormir € certeira.

Em contrapartida, ao realizar algum exercicio a0 mesmo tempo em que se assiste a
uma televisao, ou fazer exercicios meramente repetitivos onde falta a presenga, sao situagdes
em que Bertazzo diz que ndo consegue identificar padrdes favoraveis para preservar a saude,
praticas que gerem alguma funcionalidade e conforto para o corpo. Para Bertazzo (1998), esse
tipo de exercicio ¢ pior ainda, pois salienta a desatengdo com o gesto, induzindo a um

automatismo que tem um estereétipo.

Toda vez que acordamos, como muitas pessoas dizem, ¢ normal ligarmos o nosso
“piloto automatico” para a realizacdo de todos os movimentos. Essa afirmacdo faz sentido
porque existem qualidades que sdo naturais e programadas nas células para tal realizacao.
Portanto, Bertazzo (1998), conclui que o gesto humano ¢ tdo complexo que se ndo houver
uma consciéncia de sua construgdo (se s6 o “piloto automatico” for utilizado), haveré perdas

nas coordenadas bésicas dos gestos.
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Atender ao telefone, tomar banho, sentar, levantar, digitar algo no computador,
escrever, pegar um Onibus e etc. Essas atividades estdo tdo inseridas no cotidiano das pessoas
que parecem ser tarefas simples de serem realizadas, porém, por tras desses gestos, acontece
uma complexidade gestual inesgotavel e refinada. O corpo € uma estrutura em movimento

dentro de um movimento organizado. (Denys-Struyf G, 1992 apud BERTAZZO, 1998, p. 14)

5.3 A consciéncia do gesto e a inteligéncia do movimento

“O homem possui um sistema de movimento de extremo refinamento, a ponto de
poder guiar-se, na maior parte do tempo, apenas por seu “piloto automadtico”. Se
esse sistema locomotor ¢ a tal ponto sofisticado, por que entdo com tanta frequéncia
acaba por se desorganizar e se desregular?...

Assim como nos, os animais possuem padrées gestuais aos quais encontram-se
subordinados, mas, ao contrario do homem, parecem conservar uma integridade
gestual, preservando suas possibilidades de movimento por quase toda a vida...

Porém de um lado os animais parecem contar com essa vantagem, eles ndo
possuem, como o homem, a possibilidade de complexificar sua organizag¢do a
medida que sua consciéncia conquista novas etapas de desenvolvimento.”

(BERTAZZO, 1998, p. 19)

r

O homem ¢ a Unica espécie que consegue ter consciéncia de cada etapa de seu
desenvolvimento, colocando ainda, novos gestos em seu repertério motor e adaptando-os a
sua personalidade e individualidade. Essa complexidade de movimentos, que s6 o homem

consegue atingir, sdo resultados de tomadas de consciéncia ao longo de sua evolugao.

Além de o homem conseguir fazer com que seus movimentos se adaptem as suas
etapas de vida conforme seu amadurecimento, ele ainda consegue interferir no seu sistema

locomotor e imprimir nesse sistema, novas dinamicas.

Segundo Bertazzo (1998), estudiosos e leigos acreditam que o homem ¢ o sistema
mais desenvolvido de todas as espécies que temos, ¢ uma “maquina” que a cada momento vai
se aperfeicoando mais, e essas transformacdes ocorridas em seu sistema locomotor s6 sao
possiveis por causa das etapas de desenvolvimento, a “tomada de consciéncia” que fez com

que o aparelho locomotor chegasse aonde chegou.

Bertazzo (1998), diz ainda que a consciéncia utilizou-se do gesto para se tornar
presente em seu novo estado, e, consequentemente, o gesto estimulou novos estados de
consciéncia. O gesto ¢ um instrumento que ajudou a atender a evolucdo dos estados de
consciéncia, promovendo uma modificacdo nas articulagdes e um refinamento nas estruturas

musculares.
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Outro ponto importante, que estd relacionado com essa consciéncia do gesto, ¢ que
Bertazzo diz que, todo movimento possui uma inteligéncia. Como podemos notar logo
abaixo.

“Nossos movimentos voluntdarios sdo constantemente realizados em decorréncia de
uma motivagdo, de um desejo. Piret e Béziers observaram que “nossos gestos sdo
inevitavelmente carregados de psiquismo”. Isto é, os movimentos que realizamos
habitualmente tém sempre um clima emocional atras de si. Movemo-nos em
decorréncia deste ou daquele desejo, impulsionados por tal ou qual motivagdo, e a

raiz desse fenomeno esta em razées primordiais de sobrevivéncia e na procura de
prazer...

Além do contexto em que surge — repleto de estimulos e motivagées -, 0 movimento
possui uma dindmica propria, uma identidade que se encontra subjacente as nossas
motivagoes. Desenha-se nele uma “inteligéncia” que manifesta suas propriedades
independentemente do quadro de nossos impulsos emocionais. Essa ¢ uma mecanica
que se encontra na base de todo movimento humano, o movimento em si,
denominado por Piret e Béziers “movimento fundamental”.

(BERTAZZO, 1998, p. 23)

De acordo com Bertazzo (1998), a elaboracao desse movimento fundamental ocorre
em nossas bases sensoriais, que, junto com a mecanica, reconhecem a dimensao € a expressao
do gesto. Se ao realizar o movimento sem ter um “contato” com essas bases sensoriais, o
movimento passa a ser conceituado a frente dos nossos olhos, sem que uma correspondéncia
interior seja ativada, sem que a inteligéncia seja alcangada. E a partir dessa consciéncia
interna do movimento que o espago exterior pode ser conceitualizado e assim, estabelecer

uma relagao com os objetos e seres que nos cercam.

A partir dessas orientagdes descritas anteriormente, Ivaldo Bertazzo foi orientando sua

pratica de trabalho e desenvolvendo seu Método de Reeducagdao do Movimento.
5.4 O método de Ivaldo Bertazzo

Bertazzo se aprofunda no processo de formacdo da individualidade e na exceléncia da
psicomotricidade para a constru¢do do pensamento e da personalidade humana. Apds longos
anos de dedicagao, Bertazzo cria a Escola de Reeducagdo do Movimento — Método Bertazzo.
A escola do Movimento ¢ diferente de tudo o que estamos acostumados a ver, ela foge do
comum justamente porque seu objetivo ndo € de ensinar danca ou definir musculos, e sim de
proporcionar ao aluno um conhecimento, consciéncia € autonomia sobre o0 seu corpo € seus

movimentos.
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Na diversidade dos tipos humanos, hd padrdes que sdo comuns de movimento e que
tém particularidades culturais e sociais. Através da criagdo do seu método, Bertazzo
encontrou uma forma mais eficiente de trabalhar o corpo e toda a sua movimentagao, tendo
como desafio, uma reeducacdo geral da motricidade, que, por sua vez, quer recuperar a
expressividade do gesto humano. Portanto, para que isso seja possivel, € necessario entender o

processo de aprendizado do gesto e onde ele se da (BERTAZZO, 1998).

A sociedade moderna em que vivemos exige uma mecanizacao dos gestos na rotina de
trabalho, modificando assim, nossa relagdo com o corpo. Hoje em dia, com toda a
modernidade e as facilidades presentes, o homem ndo tem tanta necessidade de correr,
caminhar, ultrapassar um obstaculo, os seus movimentos estdo reduzidos e a vida esté ficando
mais estatica e mecanica. Com isso, Bertazzo (1998), afirma que nossos gestos ficam cada vez
mais automatizados e nossa mobilidade inexpressiva. Resgatar a atencdo para movimentos

humanos requer um aprendizado desses padrdes que foram perdidos no tempo.

Para Bertazzo (1998), atos simples ja fazem diferencas nos gestos e ajudam na
organizacao do corpo. SO de prestar atengdo nos movimentos do cotidiano, ja ¢ possivel
comecar a redistribuir as tensoes. Modificar habitos e reeducar os gestos pode despertar o
prazer de ser dono do proprio corpo. Todo gesto deve ser livre de automatismo de movimento,
ele deve gerar algo prazeroso. Ao olhar para a percepgao do gesto, deparamos com sensagdes
e podemos ter uma relagdo mais intima do nosso corpo e sobre o funcionamento geral de

fungdes mentais e motoras.

Os propositos de Bertazzo visam o ensino da organizagdo motora. Tanto a sua
estruturacdo, como as dimensdes € os planos que o corpo ocupa no espago. Em nenhum
momento tera a preocupagdo em desenvolver musculos ou em modelar o corpo para as formas
dos padrdes de beleza impostos pela sociedade. A unica preocupagdo sera em trabalhar a
educacdo motora, tendo como finalidade o bom funcionamento do corpo humano, seja no seu

limite individual ou em uma relacao coletiva.

O que conduz os ensinamentos de Bertazzo ¢ essa percep¢do do que podemos
vivenciar com o corpo a cada dia que passa. O gesto humano ¢ o centro do trabalho. Padroes
reafirmam seu papel no sistema nervoso central através da repeticdo. O método ¢
desenvolvido através de experiéncias ja vivenciadas, e parte do principio que, os gestos sO

ganham significado quando se reposicionam na vida.



18

Segundo Bertazzo (1998), conforme ha a repeticdo do gesto, mas ndo uma repeticdo
qualquer, um repeti¢do atenta, sensacdes que podem levar a construgdo de uma identidade vao
surgindo. A pratica confirma que a reeduca¢do do movimento gera uma base motora que, no

limite, envolve nog¢des de identidade e de individualidade.

“Estdo em jogo, na técnica de Reeducacdo do Movimento, de Bertazzo, conceitos ¢
exercicios de correntes mundiais de técnicas fisioterapicas, e exemplos das dangas de varias
culturas, que ele reune em busca de uma adaptacdo dos movimentos para o homem urbano”.
(BOGEA, 2004, p.14). A reeducacio do movimento ¢ uma técnica interdisciplinar que

envolve a pratica de terapias corporais € o estudo do movimento.

Dentre os objetivos ja citados do método, existem outros que estdo relacionados e
consequentemente sdo atingidos. Através de conceitos teoricos e praticos desenvolvidos pela
metodologia, ha uma ampliagdo do conhecimento da fisiologia do movimento do corpo
humano, levando em consideracdo a grande diversidade dos bidtipos; estimulagdo da
concentragdo do praticante para o aprendizado; aperfeicoamento do desempenho expressivo e
esportivo; estabelecimento de relagdes entre 0 movimento € a postura, entre o posicionamento
do corpo tanto na sua posi¢do estatica quanto no deslocamento das estruturas Osseas e
musculares, sempre tendo em vista a experimentacdo do movimento e as suas sensagdes;

prevengao de lesdes, regulando a elasticidade e a for¢a dos musculos.

O M¢étodo Bertazzo, aliou-se a criatividade e transformou matérias simples que
usamos no dia a dia em instrumentos terapéuticos. Temos como exemplo, rolhas que servem
para organizar os musculos da face; as garrafas pet que sao usadas como pesos; tubos de PVC
e bastdes sdo utilizados para o posicionamento do corpo e a exploragdo do espago; elasticos
graduam a for¢a muscular; caixas de dgua ajudam a resgatar a progressdo e as etapas do
desenvolvimento motor. Essa abordagem diferenciada, junto ao ritmo que estd em constante
presenca, aumenta o repertdrio motor do aluno e o conhecimento do seu proprio corpo.

“Os exercicios que propomos visam ampliar os seus conhecimentos sobre o
movimento, conduzindo-o um pouco aléem daquilo que o seu corpo ja conhece e
realiza no cotidiano sem que vocé se dé conta disso. Praticados com alguma
frequéncia e atengdo, tais exercicios proporcionardo, entre outras coisas, maior

elasticidade aos tecidos e mobilidade as articulacées, trazendo consequentemente,
para o corpo, uma forma coerente com seu_funcionamento.”

(BERTAZZO, 1998, p. 47)
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Em seus livros com exercicios de reeduca¢do do movimento, Bertazzo frisa alguns
pontos importantes para a realizagdo dos mesmos. Existem séries de exercicios para a
articulacdo coxofemoral, articulagdo dos ombros, tronco, maos, dedos, torax, coluna, e todos
os outros segmentos do corpo humano. Em seu método, alguns passos sdo destacados para

que o exercicio seja feito de forma correta e proficiente. Dentre eles:

- Nao executar os exercicios de forma rapida. Eles devem ser realizados lentamente,
pois assim, a pessoa que estara executando terd tempo para perceber a disposicdo, ligacao e

trajetoria dos movimentos. Eles sdo simples, mas devem ser repetidos diversas vezes.

- Se durante a execugdo do exercicio a pessoa cansar, ¢ de extrema importancia que
pare a sua realizagdo, respire, € entdo retome. Os exercicios ndo foram criados para que se
chegue a exaustdo. Ao decidir mudar de exercicio, a sensagao concreta do que acabou ja deve

estar presente na pessoa.

- A intencao do trabalho ¢ de estruturacao do musculo, € ndo de sua soltura. Quando se
cria mais definicdo, a sensag¢do da articulagdao se torna mais precisa. Isso ¢ bem diferente de
uma soltura ou de um relaxamento. Ivaldo quer a atengdo para os musculos e para o seu nivel

de tensao justo. E destaca que:

“Junto com a realiza¢do do movimento, é de extrema importancia que o aluno tente
observa-lo como um espectador emotivo, envolvido...

E necessdrio que se reproduza o exercicio varias vezes, mas sempre havendo uma
alterndncia. Por exemplo, alternar sempre lado direito e lado esquerdo. O corpo
tem que ficar sempre dentro dessa alterndancia, passando de um lado para o outro.
Passar a tensdo de um lado para o outro do corpo, faz perceber que o movimento
desenha-se de forma eliptica, ou seja, a flexdo gera extensdo, que por sua vez gera a
flexdo e assim por diante.”

(BERTAZZO, 1998, p. 48)

Nao ¢ apenas pelo fato de estar em uma postura correta que o objetivo do exercicio &
atingido, mas sim compreender a sequéncia de movimento que ¢ proposta por ele. A intencao
nao ¢ de alcancar posturas fixas, mas sim, de se envolver totalmente na mobilidade, no
movimento, e estar presente nesse trajeto de ida e volta de uma articulacdo, ou seja, ver a
elasticidade do movimento e o percurso de todo exercicio. O que representa ou ndo a rigidez
de um musculo ou de uma articulagdo ¢ justamente a perda da percep¢do de um movimento,
sendo assim, o exercicio ¢ uma progressiva percep¢do de uma mobilidade. Para que essa

progressiva percep¢do da mobilidade seja alcangada, Bertazzo (1998), salienta que o
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movimento deve ser executado de forma lenta, para que uma situacdo de resisténcia seja

criada e assim, proporcionara uma musculatura mais consistente.

S6 estrutura o movimento a partir do momento que ¢ levado ao seu corpo uma
consciéncia. Portanto, os bragos ¢ a maos ndo podem ficar flutuando no espago como se nao
fizessem parte do corpo. E importante que se trabalhe com a sensagdo de que a gravidade
esteja agindo no corpo, de modo que ela o esteja empurrando contra o solo. E exatamente
utilizando esse preceito que o corpo ird gerar uma for¢a contraria, o impulso que, a partir do
solo, nos verticaliza. Bertazzo (1998), afirma que as pessoas ndo estdo fazendo ginastica para
se tornarem mais leves, para se soltarem, liberar ou relaxar, mas sim para que o corpo se torne

presente dentro de um volume em tensdo.

A respiragdo ¢ um outro ponto muito importante ao realizar os exercicios, pois muitas
vezes as tensdes musculares podem estar desfavorecendo o fluxo respiratorio. Fazer o
exercicio de uma maneira certa provocard a sensagdo de que o corpo respira com mais
amplitude. Com os exercicios, os espacos internos do corpo irdo aumentar, fazendo com que

se tenha uma maior amplitude respiratoria.

A maioria das pessoas nao sabe muito bem onde se localizam as articulagdes do corpo.
Portanto, quando for fazer algum exercicio que tem como objetivo dar maior mobilidade a
uma articulagdo, ¢ necessario que se forneca informagdes para o corpo, para que assim a
pessoa possa localizé-la. Nao se deve fazer isso apenas de forma intelectual, ¢ necessario
tocar na regido em que estd esta articulagdo. Segundo Bertazzo (1998), na pele estdo
receptores nervosos que informam ao sistema sensorial como ¢ o funcionamento e o lugar da
articulacdo. Essa ¢ uma das fungdes da pele, e toda vez que quiser dar maior amplitude ao
movimento articular, ¢ s tracionar a pele na regido desejada. Estimulando a pele, ela ganhara

mais elasticidade e informara o musculo.

Para aplicar as teorias do Método Bertazzo, Bertazzo e sua equipe de fisioterapeutas
criaram o Curso de Formacdo no Método Bertazzo. Diversos profissionais de diferentes areas,
como, fisioterapeutas, esportistas, preparadores fisicos, psicologos, profissionais da saude, ja
estudaram o Método Bertazzo e hoje o utilizam tanto nas suas atividades do cotidiano como

nas atividades profissionais.

O curso de formacdo oferece tanto contelidos tedricos como praticos, o gesto

voluntario € o eixo principal seguido de explicagdes de que forma esse gesto se desenvolve
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nas diversas fungdes do corpo humano. O método esta voltado principalmente para questdes
da mobilidade ativa do corpo, posicionamento das alavancas musculares nas inimeras
atividades corporais, chegando a questdo da psicomotricidade fina, proporcionando assim

diversos exercicios que visam o favorecimento das habilidades inatas do ser humano.

Segundo Bertazzo (2004), o gesto ¢ a ponte entre o automatismo ¢ a agdo consciente e
devemos ser o mestre de nossas agdes. O objetivo no ensino deste método ¢ favorecer a

execucado do “gesto integrado” ensinando todos os fatores que ele necessita para acontecer.
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6 BASES DO METODO DE REEDUCACAO DO MOVIMENTO

A técnica de Reeducacdo de Movimento ¢ uma sintese de trés linhas, que se
desenvolveram ao longo da historia: Cadeias Musculares, Coordenagao Motora e Danga
Indiana. Nesta parte, procuraremos entender esses pilares do método de Bertazzo, para termos
conhecimento da base de sua trajetoria coreografica que sdo essenciais para o entendimento

da construgdo da identidade pelo movimento.

“Com o entendimento dos ossos, musculos e articula¢oes, percebe-se uma nova
forma de orientacdo e ocupagdo do corpo no espago. E no aprendizado da
distribui¢do do tonus corporal e na passagem de tensdo de um musculo para outro
que se forma um gesto mais harménico e funcional. Todo gesto deveria acordar
sensagdes prazerosas no corpo, sem automatismos, evitando os movimentos sem
graca, sem dire¢do nem presenca. A cada etapa do desenvolvimento motor e
cognitivo humano, novos gestos sdo introduzidos no nosso repertorio, para
Bertazzo, a danga essencialmente é um instrumento de aprimoramento e
conhecimento dos gestos, um recurso para modelar a expressdo individual.”

(BOGEA, 2007, p. 205).

6.1 Danca indiana

“Hé muitos estudos na India que procuram reintegrar a danga ao momento
inicial do desenvolvimento, quando tudo estava conectado. Com a evolugdo, os
movimentos progrediram tanto que perderam contato com o gesto primordial. Ha
um grande esfor¢o atualmente de volta as raizes.”

(Madhavi Mudgal apud BERTAZZO, 2004, p. 200).

Entre erros e acertos, em toda sua trajetoria, Ivaldo Bertazzo nunca deixou de lado sua
ligagdo com a dancga. Para ele, a danca ¢ um 6timo meio para aprimorar o conhecimento do
gesto. Em seu método de Reeducacdo do Movimento, Bertazzo trabalha muito com a danga

indiana.

A India, com seu amplo territorio, suas varias culturas, idiomas e etnias, abriga
diversas expressdes na danca, desde o modelo classico, passando pelo folclorico, até chegar

ao contemporaneo.

A danga classica foi desenvolvida ao longo dos séculos e nasceu entre os bailarinos

que mostravam sua arte dentro dos templos, esses chamados de devadasis. Tais artistas
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estavam ligados aos templos do hinduismo, e tinham suas vidas dedicadas apenas ao culto do
deus Shiva. Ingressavam nesses lugares ainda quando pequenos. A partir desse ingresso, as
bailarinas se tornavam esposas da divindade, tendo assim, um matriménio com o deus. Este
ritual era parecido com um casamento indiano. Elas eram preparadas para a pratica desta

danga nos ritos que eram realizados no templo.

Desde o inicio essa danga esteve ligada a uma obra sobre o drama, chamada de
Natyasastra, portanto, era obrigacdo dela seguir as regras inscritas nesse livro ou texto. Com o
passar do tempo, ela foi se desvinculando dessa conexdo que tinha, e entdo comegaram a
surgir os diversos modelos classicos, de acordo com os lugares que nasceram na india. Como
caracteristica comum, todas apresentam os rudimentos basicos: danca pura ou abstrata, sem
simbolismos — interpretacdo da linguagem ritmica através dos movimentos do corpo (nritta), a
combinacdo do ritmo com a expressdo, pela qual os gestos das maos, os movimentos dos
olhos, as expressoes faciais e as outras posturas servem de meio de comunicagao, produzindo
assim um significado (nritya) e o fator do drama (natya). Os movimentos mais classicos estao

relacionados ao poder feminino e a energia masculina.

Em cada regido da India surgiram diversas versdes das dangas indianas, mas sem

deixarem de lado os mesmos principios e as mesmas leis que estao registradas no Natyasastra.

Bertazzo conheceu a danca indiana em 1974 e desde entao tem mantido ¢ uma relacao
com a mesma. Sua primeira experiéncia foi com o estilo bharata natyan. Até chegar ao que a
danga indiana representa em seu trabalho hoje, o conhecimento sobre a mesma foi se
consolidando e se transformando aos poucos. Das escolas indianas, aplicagdes relacionadas
com os elementos de comunicacao que cada parte do corpo pode transmitir, com a estrutura
do eixo e com a dire¢cdo do corpo no espaco, foram aproveitadas em seu método. Segundo
Bogea (2004), a danga aumenta pequenos e continuos deslocamentos de peso, podendo assim,

serem observadas as tensdes que atuam em alternancia nos movimentos.

Existem varios estilos dentro da danga indiana e que sdo muito diferentes entre si,
correspondendo a varias regides do pais. Temos o bharata natyan, kathal, kathakali,
kuchipudi, manipuri, mohiniattam, odissi e o nataraj. As que mais influenciaram Bertazzo
foram o bharata natyan, o kathak e o odissi. O que interessava a Bertazzo ¢ o aprendizado de
uma geometria corporal, mas ndo o aprendizado de uma ideologia, e sim de uma linguagem.

Ou seja, ndo era estudar a cultura da India propriamente dita, mas sim uma escola de
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psicomotricidade ', que trabalha com a concepgdo de profundidade e verticalidade, de

lateralidade, e a for¢a abdominal (BOGEA, 2004).

6.1.1 Bharata natyan

Segundo Andrade (2008), o Bharata natyan ¢ o mais antigo dos oito grandes estilos ¢ a
forma de danga classica da India mais conhecida, sendo muito tradicional em sua estrutura de
ensino. E considerada a mde de todos os outros estilos pertencentes as dancas indianas e é

conhecida pelas suas poses esculturais, por sua graga e pureza.

Sua idade esta por volta de seis mil anos, quando nasceu e foi desenvolvida no estado
de Tamil Nadu, no sul da india. Mesmo sendo tdo antigo, esse estilo de danga ainda se
encontra muito presente e ¢ lembrado sempre por sua riqueza de movimentos tradicionais,
pela variedade de expressdes e encanto estético. Ela ¢ embalada por uma intensa percussao e

um compasso suave marcado pelos pés.

Tendo como base a tradicao indiana, este estilo de danca esta relacionado ao culto de
Shiva (o senhor dos dangarinos), por meio das chamadas devadasi (bailarinas do templo).
Estas bailarinas eram responsaveis pela oferenda diaria das dangas rituais, elemento basico do
culto hinduista. Alguns livros, como por exemplo, Natya Shastra e Abhinaya Darpana,
armazenam explicacdes sobre 0 jogo dos movimentos expressivos. L4, sdo calculados vinte e
quatro movimentos para a cabecga, seis para as sobrancelhas, cinquenta e sete para as maos,
quatro para o pescogo, vinte quatro para os olhos e etc. A posicdo fundamental para essa
danga tem o nome de tribhangi, que seria os trés arcos, na qual, o corpo dobra-se de acordo

com uma linha curva, que passa pela cabega, tronco e anca (ANDRADE, 2008).

O bharata natyan, ¢ uma danga em que o diafragma é considerado o ponto mais
importante de toda a movimentacao do corpo. As bailarinas aprendem a expirar e inspirar de
uma forma ritmada, e esse aprendizado tem que ser feito sentado no chiao e de pernas
cruzadas. As forcas de estender e retrair estdo agindo ao mesmo tempo, o que quer dizer que,
todas as partes do corpo sdo alongadas como se tivessem que resistir a uma pressao que as
obrigaria a dobrarem-se e vice-versa. Essa ¢ a condi¢do fundamental para que as bailarinas

possam prosseguir um treino, aliado inclusive, com a orientagao alimentar e de personalidade.

1 . .. , ~ . . .

Psicomotricidade ¢ um termo empregado para uma concepgdo de movimento organizado e integrado, em
fungdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo ¢ resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializagio.
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Até os dias atuais, a India mantém as suas tradicdes na danga, e segundo Shiva, o
objetivo da danga € o de proporcionar a passagem do irreal para o real e da obscuridade para a
luz. O bharata natyan, ¢ dancado sem mascaras, ¢ nele tem cinco dangas. O alaripu (danca
lenta), jethiswaram (danga expressiva), sabdam (danga interpretativa), varnan (danga

amorosa) e thillana (danga sobre ragas — melodias do norte do pais).
6.1.2 Kathak

O kathak tem sua origem na palavra Katha, que significa “contar historias”. E
sindnimo também de uma comunidade de artistas conhecida como ‘“Kathakar”, aos quais,
tinham uma profissdo que consistia em narrar historias para entreter a populacdo. Esses
contadores de histéria davam vida a grandes €picos da literatura sanscrita, através da danca,

musica e mimica (ANDRADE, 2008).

Este estilo de danga nasceu nas margens do Rio Grande, e era uma danga de rituais
templarios. No século XVII, com a invasdo mugulmana, essa forma de danga recebeu um
novo impulso. A partir disso, aconteceu um florescimento da unidade politica, da estabilidade
da economia, da justica social ¢ um imenso interesse nas artes da India. A antiga forma de
dangca que era devocional aos deuses hindus, sofreu algumas mudangas depois que foi
apresentada na corte real. Dangarinas persas foram trazidas para a India para que se

misturassem a essa forma de danca que ja existia e para o entretenimento da realeza.

De acordo com Andrade (2008), no século XIX, o estilo do kathak ganha um novo
impulso como danga classica. Nessa €poca, recebeu uma grande influéncia de duas escolas
que estavam surgindo: a Lucknow Garana e a Jaipur Garana. A primeira enfatiza a expressao
dramética e sensual, e a segunda, ¢ um estilo regional que tem um foco no aspecto ritmico.
Essa mistura hindu e mugulmana gerou o que hoje ¢ conhecido como kathak, uma forma de

danga extremamente sofisticada ¢ estilizada, e muito admirada no norte da India.

A caracteristica basica desse estilo ¢ o trabalho complexo dos pés. Nessa danga,
padrdes ritmicos elaborados sdo criados a partir do uso da planta dos pés e o controle do som
dos guizos. Também sdo muito usados os rodopios corporais (piruetas) e as expressoes
faciais. O peso do corpo ¢ distribuido de forma igualitaria e os joelhos permanecem esticados.
Existem diferentes cadéncias, chamadas de tukra, tora e parana, que indicam a natureza desses

padrdes ritmicos.
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6.1.3 Odissi

Esta danga ¢ quase escultural, pois os movimentos lentos e triangulares sdo delicados,
relaxantes e cheios de graga, fazendo com que os bailarinos assumam posturas que lembram
esculturas, dando caracteristica a esta coreografia um aspecto mais sedutor (ANDRADE,

2008).

Tem sua origem no estado de Orissa, localizado na Baia de Bengal, no leste da India, ¢
uma das dancas mais antigas. A forma como ela ¢ conhecida hoje ¢ consequéncia de um
grande processo de reconstru¢do baseada nas tradicdes da danga do estado de Orissa, e sua

consolidacio foi feita apds a independéncia da india em 1947.

Como caracteristicas do odissi, temos que, os fundamentos de sua técnica sdo
explorados através de suas posicdes basicas que sdo o simbolo das energias feminina e
masculina, que no seu entrelagamento da origem as coreografias. As posicdes tem o nome de

Chowka e Tribhanga.

Nessa pratica, ¢ necessaria a aprendizagem dos movimentos do torso, cabega, pescoco,
olhos, bragos, posicdo dos pés, e também do trabalho ritmico. Esses sdao elementos
fundamentais da técnica que faz parte da danca e que assim dardo estrutura necessaria para o

aprendizado das coreografias do repertorio odissi.

Para Andrade (2008), a danga expressiva (Abhinaya) ¢ considerada a “doutrina da
sugestdao”. A dramaticidade do corpo e as expressoes faciais sdao utilizadas para que o tema
mitico seja narrado de uma forma visual. A etapa mais importante e significativa do odissi ¢
quando o bailarino-ator permite-se entrar em contato com a percep¢ao mais profunda de si

mesmo.

Todas as formas e estilos de danga/teatro da India usam em suas representagdes nove
sentimentos, sendo eles, o medo, amor, compaixao, riso, tranquilidade, heroismo, colera,

magoa e o assombro. Os artistas atuam descalg¢os e nem sempre ha o uso de mascaras.
6.1.4 A danga indiana no Método Bertazzo

Falando de uma forma mais abrangente, Bertazzo aproveitou pontos importantes da
danga indiana para melhorar seu método através de uma escola de psicomotricidade muito

rica. Os topicos mais validos serdo descritos no decorrer do texto.
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Bogéa (2004), afirma que o centro do corpo ¢ a bacia, e tudo acontece em torno desse
centro, sendo os bracos e as pernas prolongamento do mesmo. No odissi € no bharata natyan
estd muito presente o uso da flexdo dos joelhos, com os pés voltados para fora, o que gera
uma grande nog¢ao do centro do corpo. A base de sustentagdo ¢ aumentada para que se possam
fortalecer os pés. O corpo faz um grande esfor¢o contra a gravidade, permanecendo em

oposi¢ao permanente, buscando assim a sua estabilidade.

Como ja descrito anteriormente, o odissi tem duas bases, o chowka e o tribangha. O
chowka ¢ uma posicao de equilibro que representa a poténcia masculina, no qual as maos e
pernas formam um quadrado, com os joelhos e cotovelos abertos ao lado do corpo e o peso
distribuido de forma igual entre os dois lados. Ja no tribangha, o corpo ¢ a divindade feminina
e faz uma tripla flexdo de joelho, tronco e pescoco, além do deslocamento do eixo, varios

tridngulos corporais sdo desenhados entre os bragos, pulsos ¢ os quadris (BOGEA, 2004).

No bharata natyan, Bertazzo aproveitou o uso do peso do corpo, dos musculos dos pés
e a precisao dos gestos das maos e dos olhos, que juntos ganham delicadezas marcantes. Ja no
kathak, ha uma diferenga. O eixo esta nas pernas juntas, paralelas e esticadas. Nesse estilo,
tem-se uma estrutura ritmica bem complexa, que sdo executadas com muita velocidade,

precisdao e com o uso de muitos giros.

“De maneira geral, na danga indiana, os pés estdo bem posicionados no chdo — de
modo muito distinto do que acontece no balé classico, que exige a construg¢do de
outro eixo, pelo uso da meia-ponta ou da ponta. Na prdtica, a linguagem das mdos
soma-se a percussdo dos pés, revelando o mdximo da capacidade interativa do
corpo e da mente”.

(BOGEA, 2004, p.19)

Segundo Bertazzo (2004), para aprender a danc¢a indiana, primeiramente tem que
comecgar aprendendo o ritmo, dai entdo as divisdes, subdivisdes e multiplicidade de
construcao dos ritmicos, para assim poder trabalhar com o passo. Antes da execu¢do do gesto
propriamente dito, canta-se o ritmo (com silabas fonéticas: ta, tei, tam, de, tei, ta, etc).
Conforme os passos vao sendo iniciados, eles vao se associando com o canto. A vocalizacao
do tempo ajuda na ideia da densidade dos gestos e de seu percurso por todo o espago, pois a
sonoridade que define o tempo de duragdo de cada movimento. Cada sequéncia ¢ feita em

diferentes diregdes, velocidades e planos.
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O autor coloca ainda que outro ponto importante ¢ o trabalho da musculatura da face,
que tem como objetivo a busca da expressividade das emogdes. Para trabalhar com a
musculatura, Bertazzo usa de algumas das suas técnicas, mas sem deixar de lado as
particularidades de construgdo simbodlica e plastica das emogdes, que sdo caracteristicas da

danca indiana.

O trabalho de Bertazzo junto a psicomotricidade ajuda na estruturagdo do corpo em
qualquer acontecimento. Nao visa somente a danca, mas sim todo o ensino do movimento
estruturado e da expressividade dos gestos, que sdo fatores essenciais para o ser humano. Seu
maior interesse estd na geometria € na gramatica da danga indiana (BOGEA, 2004).

“No trabalho uso a danc¢a indiana como ferramenta, mas gostaria de chegar ao
narrativo, onde se tem o teatro puro, [...] mas eu ainda ndo cheguei nisso. So uso a
danc¢a indiana como estrutura e instrumento para o desenvolvimento de padrées de
refinamentos neurologicos. Assim é como uso da face no gesto, que ira facilitar a

degluticdo, a mastigagdo, a focar o olhar e a concentrar.”

(BERTAZZO, 2005)

Fica claro que o maior interesse de Bertazzo esta nos métodos de ensino da danga e na
sua vasta e aprimorada relacdo com a psicomotricidade, que trabalha com nocgdes de
verticalidade, lateralidade e profundidade, isso pode ser observado em seus espetaculos que
foram desenvolvidos ao longo do tempo. Para Bertazzo (2005), a danca indiana ¢ entendida
de uma forma mais ampla, tanto na sua concepg¢ao artistica, onde todos os elementos estao
ligados e formam uma arte total, tanto nas ligacdes dos gestos dangados como uma narrativa,
e ainda nas geometrias corporais. Em seu método e seus espetaculos, a danca indiana se
mostra presente na estrutura do eixo, na dire¢do do corpo no espago € nos elementos de

comunicacao.

6.2 Coordenagao Motora

“Na realidade todo gesto é carregado de psiquismo, e o investimento do fator
psicologico no movimento é andlogo (igual) ao da motricidade no psiquismo. A
coordenag¢do motora nos permite compreender o movimento como um todo
organizado, capaz de situar-se paralelamente ao psiquismo, com ele e perante ele.
Entdo um podera ser estudado em fungdo do outro.”

(PIRET E BEZIERS, 1992, p.13).
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Foi na década de 1970 foi que, aos poucos, o corpo foi se tornando foco central do
movimento, devido as experiéncias que o mesmo passou nas guerras, carregando com ele
marcas de mutilagdes. Nessa época, Marie-Madeleine Beziers ¢ Suzanne Piret editaram seu

livro sobre a coordenacdo motora.

De um modo geral, principalmente nos paises do Ocidente, podemos afirmar que o
entendimento do funcionamento e papel do corpo humano na sociedade ainda ¢ bem pouco
reconhecido. O aparelho locomotor, composto de ossos, musculos e pele, necessita ser visto
em toda a sua globalidade, e entendido como uma estrutura fundamental, que gera toda a
forma do corpo humano numa continua possibilidade de reposicionamento (BOGEA, 2007).
Cada gesto apresenta sua forma e ocupa um lugar proprio no espago e cada pessoa faz o gesto

de sua maneira, utilizando, a0 mesmo tempo, dindmicas da espécie e caracteristicas pessoais.

Com o decorrer da vida, adquirimos marcas no corpo, ¢ seu desenho anatdomico ¢
devido aos “movimentos fundamentais” (BOGEA, 2007). Bertazzo (2004), diz que, ¢ no
decorrer do movimento, na sua execugdo (com proposito utilitdrio ou expressivo, ou sem
qualquer propdsito além dele proprio), que o aparelho locomotor rememora suas origens € se

refina.

Piret e Beziers (1992) comecaram a observar a motricidade defeituosa de criangas e
adultos e as atividades de bebés, e, através disso, refletiram sobre o proposito psicomotor do
homem e sobre como poderia ocorrer a reconstrugao desses propositos para que o movimento
se estruturasse. Para isso, foi necessario o conhecimento sobre anatomia e fisiologia, e
também que a mecanica humana fosse agregada a uma visdo psiquica, onde “o corpo
mecanico” se transformasse em “corpo vivenciado”. Ou seja, apresentando um ser que vive

em espaco e tempo determinados, com particularidades e vivéncias.

Para Béziers e Piret (1992), todo movimento obtém uma estrutura. Para que a
coordenacdo motora ideal seja atingida, ¢ necessaria uma pratica reeducativa, aliado a uma
reflexdo sobre a psicomotricidade do homem. A principal causa das deformidades do corpo, o
que consequentemente gera um desconforto, € o distanciamento entre a estrutura do corpo € o

gesto.

Todo movimento ¢ decorrente de uma motivagdo, possuindo assim uma identidade ou
dindmica propria. Isso gera a base dos movimentos humanos, chamado pelas autoras de

“movimento fundamental” e ele estd por tras de todos os gestos. A partir desse movimento
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fundamental e das reacdes com a gravidade, passa-se ao movimento ‘“vivenciado”, o qual
coloca o ser humano em relacdo uns com os outros e com os objetos que os cercam (BOGEA,

2004).

Segundo Bogéa (2004), o aparelho locomotor é colocado como um “6rgao do sentido”
e somos dependentes dele para estarmos na forma e no espago em que ocupamos. O equilibrio
¢ construido através de tensdes e forcas transmitidas na estrutura do corpo. As tensdes,
orientagdo, complexidade, equilibrio e unidade do movimento sdo guiados pela coordenagao
motora ideal, a qual permite uma recuperagdo do movimento fundamental. Como visto na
frase de Piret e Béziers: “..todo gesto ¢ carregado de psiquismo, mas € através da
coordenagdao motora que € possivel que ocorra uma reestruturagao do individuo em oficio do

movimento.” (1992 apud BOGEA, 2004, p. 22).

O corpo ndo se compde de estruturas separadas que funcionam paralelamente, pelo
contrario, ele funciona como um todo, ou seja, cada parte da coordenagdo motora tem um
movimento associado com a unidade de coordena¢do vizinha, esse movimento ndo pode ser
dissociado (BOGEA, 2004). No método de Bertazzo e nas suas aulas de reeducagdo do
movimento, esse fato ¢ muito elaborado e fica muito claro. Essa compreensao ¢ traduzida em
exercicios que ddo sensagdes bem conscientes a cada pessoa. E uma ciéncia do gesto humano

e de todas suas qualidades.

Bogéa (2005), afirma que quando a tensao ¢ passada de um circuito para outro, € o
momento em que o movimento se estabiliza articularmente. A cada situacdo em que vivemos
no dia-a-dia, o corpo ganha uma mobilidade, se adapta, se ajusta e a tensao passa por todas as

articulagoes.

Na coordenagdo motora, a parte mais importante e que normalmente ¢ deixada de lado
¢ a musculatura da face. Ela é essencial, pois regula a respiragdo, o olfato, a visdo, a
degluti¢io, a audicdo, e ainda ajuda a trabalhar todo o plano sensorial (BOGEA, 2005). Outro
ponto importante, ¢ a danca, que através do movimento ritmado dos pés, dos gestos das maos
e do rosto, amplia a capacidade de manifesta¢do, de expressao de energia, de concentragdo e

de sensagdo do corpo, ampliando assim, as capacidades cognitivas.

“A coordenagdo motora, por meio dos aspectos organizados e complexos de sua mecanica, ¢
um eixo em torno do qual se elabora o pensamento e se constrdi a personalidade” (PIRET E

BEZIERS, 1992, p. 149).
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Foi em um maior aprofundamento desses conceitos descritos anteriormente, no
conhecimento de cada unidade de coordenagdo e no reconhecimento da forma em que o
movimento ocorre em cada pessoa, que Bertazzo desenvolveu um amplo material para a
percepcao do movimento humano e utilizou dele para que sua técnica de Reeducacdo do

Movimento fosse sistematizada.
6.3 Cadeias Musculares e Articulares

Godelieve Densy-Struyf, biomecanicista, fisioterapeuta e osteopata, desenvolveu sua
técnica e o conceito de “cadeias musculares” nos anos de 1960-70. E responsavel pela cadeira
de Reumatologia no Iscam, em Bruxelas e desde 1975 ministra diversos cursos da Franca e na
Bélgica. Para ela, o corpo funciona através de grandes circuitos musculares, e esses circuitos

sdo chamados de cadeias. Cada circuito refere-se a um caminho especifico de tensao.

Segundo Bogea (2004), as tendéncias e herangas de cada raga podem ser percebidas
através da leitura “tipoldgica” dos corpos humanos. No corpo estdo inscritas as marcas da
vida, diferentes em cada momento de seu desenvolvimento, portanto, o corpo consegue ser ao

mesmo tempo, a linguagem e o seu tradutor.

A técnica G.D.S ¢ um método que analisa e reeduca o corpo através da utilizagdo de
varias estratégias que existem para abordar a globalidade do ser humano da melhor maneira
possivel. Ela aproveita a contribui¢do de técnicas que lhe antecederam ou as que sdo mais

contemporaneas.

Em 1982, Bertazzo viajou para a Bélgica, e teve um contato mais proximo com a
técnica € com as varias tipologias e suas diferencas. Para Bertazzo (2005), ao entender as
cadeias musculares, ¢ possivel fazer uma leitura do corpo em sua estética, ou seja, no jeito em
que cada corpo humano se organiza em pé (por exemplo, alguns mais pra trds, outros mais pra
frente). E na posigdo ereta que fica claro o jeito que cada um encontrou para lidar com a
gravidade, posicionando o corpo em arranjos € deslocamentos diferentes. Nao pode levar s
em conta as liberdades tipologicas de cada pessoa, outros fatores como meio ambiente e
determinagdes genéticas, assim como educacdo, atitudes psicocomportamentais, influéncias
socioculturais, e traumas, interferem na constru¢cdo e no funcionamento de todo o corpo

humano.

O que determina os melhores sistemas para o funcionamento do corpo sdo as

observagdes de como a pessoa utiliza o seu corpo. Cada um carrega consigo “mensagens”
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gestuais e posturais que permitem a comunicagdo com o outro, portanto, segundo Bogéa
(2007), o corpo ¢ um meio de comunicacdo que necessita de conhecimento e de estruturagao.
Ajustamentos osteoarticulares, harmonizagdo das tensdes musculares, posturas € massagens,
modelagens, alongamentos e contracdes isométricas, sdo caminhos importantes ¢ que fazem
diferenca para se chegar a um funcionamento harmonioso do corpo, respeitando sempre a
tipologia, o equilibrio de cada segmento, e a unidade e organizacio deles. Esse equilibrio s6 ¢

alcangado através da reconstrugdo, organizacao e estruturacdo da postura e dos gestos.

“O método Cadeia Muscular e Articular- Técnica G.D.S. apresenta dois aspectos
importantes: seu plano morfo-comportamental- o estudo do comportamento, dos
movimentos e o entendimento do trabalho das cadeias musculares- e a globalidade
do sistema. As cadeias musculares unem-se as cadeias articulares, constituidas por
um conjunto de articulagoes interdependentes em seus deslocamentos. O
comportamento ¢ uma psicologia em movimento, uma psicologia que se expressa
pelo corpo, permitindo leituras da forma e da utilizagdo desse corpo, gestos e
movimentos. Essa leitura vai, alem de delimitar um tipo de "terreno”, psicomotor e
fisiologico, também sugerir uma abordagem terapéutica e uma estratégia de
prevengdo apropriada.”

(BOGEA, 2007, p. 220)

Na fisioterapia cldssica, que estamos acostumados a ver, normalmente s6 € observado
o local que teve a lesdo, por exemplo, cuida-se do joelho ou do ombro que esta em uma ma
condicdo. J& com as cadeias, a ortopedia ¢ feita de uma forma global, sempre abordando o

corpo como um todo.

O método G.D.S. foi além, e percebeu que o corpo que esta com alguma deformagao
tras com ele uma histéria ¢ uma mensagem. Uma histéria morfo-comportamental, uma
historia psico-comportamental, uma predisposicdo ¢ um sofrimento, localizados “onde o
espirito e o corpo estao ligados”. Bogéa (2007), ainda afirma que ndo se pode separar corpo e
pensamento. Portanto, chegamos ao ponto que ¢ fundamental no método, “a angustia
ortopédica e sua lingua corporal”, o que significa que, o corpo, que fala, compde a base para o

terapeuta.

O método tem como objetivo estruturar o corpo através da reconstrugdo, na

consciéncia, da sensibilidade 6ssea e neuromuscular.

Para Bertazzo (2005), estudar G.D.S. o levou a ter um entendimento de toda a
estrutura original do ser humano, como se essa estrutura fosse como as pedras de base de um

prédio. Dessa base, expressam-se todas as diferentes personalidades. Saber reconhecer e
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diferenciar a diversidade de bidtipos sera de extrema importancia para quem trabalha com a

educacdo, para que sejam feitas escolhas certas de estratégias necessarias ao trabalho.

O que podemos ver como mais importante ¢ um método de leitura de postura, habil
para proporcionar elementos para o didlogo entre paciente e terapeuta. Além disso, também ¢
um guia de conscientizagdo, que leva ao melhor uso do aparelho locomotor. Ao entender as
diferentes tipologias, fica muito mais facil de entender as dificuldades ou facilidades de cada
pessoa, por exemplo, os menos elasticos terdo que fazer mais alongamento. A técnica das
cadeias musculares quer justamente individualizar as técnicas de tratamento, de acordo com a

necessidade e especificidade de cada um.
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7 COMPANHIA TEATRODANCA IVALDO BERTAZZO

Ivaldo Bertazzo tem um trabalho com a comunidade, que busca a auto-organizacio
para a promog¢ao da satde, educacdo, cultura e cidadania de criangas e jovens, principalmente
os de baixa renda, com poucos recursos econdmicos. E uma referéncia nacional e
internacional dentro do contexto da agdo cultural da atualidade. Deste trabalho surgiu a

Companhia de danga.

7.1 Inicio do trabalho com a comunidade

Na década de 1970, Bertazzo comega a observar as performances artisticas nao
profissionais da €poca, e percebe que havia a presenca de corais, teatros, exposicao de fotos,
mas que eram raras as iniciativas envolvendo a danga. Isso se da pelo simples fato de que para
ser um bailarino académico e profissional, € necessario anos de treino para estruturar um
corpo que ninguém consegue ter se nao passar por esse processo. A partir desta constatagao,
ele passou a entender que era necessario desenvolver alguma técnica de trabalho corporal que

nao tivesse como base a danca convencional que todos estavam acostumados a ver.

No inicio do trabalho, comegou a desenvolver o conceito que ele chama de “cidadao-
dangante”, aliado as classes B e C. Para Bertazzo (2006), o Cidadao Dangante mostra que o
corpo ¢ uma ferramenta de comunicacdo e que nao pode ser ignorada e deixada de lado.
Precisamos do corpo para o trabalho, seja ele de qualquer tipo. Artisticamente falando, o
conceito do Cidadao Dancante, traz coisas fora do que estamos acostumados a ver na danca.
O publico assiste uma pessoa que ¢ igual a ele e que investiu meses em uma qualidade
expressiva. A partir disso, Bertazzo sentiu que era necessaria a criagdo de uma metodologia
que ndo fosse baseada em academicismos, mas que pudesse ser dancado por todos. Paises
como Asia, India e Indonésia serviram de fonte para o desenvolvimento dessa nova

metodologia.

Em 1976, essa nova metodologia comecou a ser desenvolvida em espetaculos com
cidaddos, jornalistas, arquitetos, estudantes, donas-de-casa, advogados e, professores. Pessoas
com diversos perfis passaram a frequentar a escola de Bertazzo. Junto com a neurologia,
anatomia e outros conhecedores, passou-se a analisar como o0 movimento e o gesto ajudam na
constru¢do do intelecto. Ficou claro que, para que uma pessoa tenha o minimo de
concentragdo, ¢ necessario um minimo de organizacdo corporal, uma atitude postural que

levara o individuo a raciocinar.
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A partir disso, Bertazzo viu a necessidade do desenvolvimento de uma metodologia
que também ajudasse as pessoas em seu trabalho intelectual. Defendeu que deve haver uma
preocupagdo com a organizagdo motora, porque, além de ser importante para a saude, ¢ um

pilar muito valioso para o raciocinio e reflexao.

Apds o trabalho com alguns espetaculos, surgiu o interesse de trabalhar com a
comunidade. Bertazzo viu um desafio maior em preparar o jovem que vem da periferia. Para
ele, o jovem mais elitizado ja possui um minimo de conhecimento de algum tipo de

informagao.

Segundo Bertazzo (2006), os jovens da periferia normalmente possuem uma estrutura
corporal mais so6lida, porque utilizam mais os transportes coletivos para seu deslocamento. O
jovem de uma classe economica melhor normalmente costuma ser mais flacido e tem uma
baixa motivacao para trabalhar com ideias mais abstratas. Desde pequeno ele ¢ cobrado para
gerar resultados e se voltar mais as questoes praticas da educacdo. O jovem da periferia tem
uma facilidade maior para se envolver com o trabalho artistico, porém, em contrapartida, ele
possui um repertorio de valores culturais mais limitado. Ele por exemplo, ndo tem uma TV a
cabo ou ndo viaja para outros lugares, aonde possa ter acesso a cultura e a arte de outros
paises. Os dois jovens, tanto o da periferia como o da elite, precisam sair desses conceitos que

sdo impostos pela midia e pela religido. Entdo, a criagao artistica flui muito bem neles.

Bertazzo comegou entdo a levar seu trabalho para as comunidades da periferia através
do projeto Danga Comunidade. Foi um desafio para ele, pois, ele ndo tinha conhecimento de
como era esse corpo das pessoas da periferia, de como levar até eles os niveis de cultura
gestual e ndo sabia as dificuldades que poderia encontrar. Para aumentar mais ainda esse
desafio, havia também o fato de os jovens de 14 geralmente ndo terem um contato com outras
culturas e nao terem a nogao da diversidade cultural que existe para entender que a expressao
humana ¢ muito diversificada. Além disso, esse jovem esta inserido em um tipo caracteristico
de pensar, de se vestir e de se manifestar. Bertazzo (2006), afirma que quando eles comecam a
enxergar mais o conhecimento, fica visivel que eles apresentam interesses muito mais

peculiares que os normais.

Bertazzo (2006) entende que o trabalho que ele desenvolve com esses jovens, vai além
de transforma-los ou ndo em bailarinos ou musicos. Para ele, o principal é que nesse processo
todo, o jovem aprenda a se concentrar e entender o que ¢ um trabalho em equipe. Ele quer

chegar a esse jovem da periferia e ensinar diversas coisas as quais ndo tem acesso, para que,
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quando voltar para seu bairro, coloque isso na sua dang¢a, na sua musica, no seu teatro e na sua
poesia. Ele vé como uma boa saida, a formagdo de professores, para que, cada aluno possa
futuramente ter um emprego no seu bairro como professor de musica, de danga, de teatro, mas

que seja um professor com qualidade.

Esse profissional que Bertazzo fala, ndo é apenas um frequentador da ONG que tem
uma ocupagao de lazer como tocar uma musica ou fazer um teatro. Esse profissional demora
por volta de um ano e meio para ter uma boa preparagao. Nesse aprendizado, na primeira
etapa, o lazer sai de foco. A primeira etapa ¢ dificil e normalmente o jovem fica irritado. A
partir disso, ele recebe uma ajuda de custo, para que esse dinheiro o deixe mais confortavel
para aprender. Para que esse aprendizado surta efeito, o jovem tem que se dedicar no minimo

duas horas por dia, cinco vezes por semana.
7.2 Além da danc¢a

Como descrito anteriormente, Bertazzo comecou o seu trabalho com a periferia no
projeto Danca comunidade. S6 depois criou sua companhia de danga, e para chegar até aqui,
varias etapas tiveram que ser ultrapassadas. Bertazzo propds inicialmente um projeto que
envolvesse varias atividades, para que assim, o jovem fosse preparado de uma forma mais
completa. Dentre as atividades envolvidas nesse projeto existia: 1) desenvolvimento
expressivo: aulas de reeducacdo do movimento, percussao (teoria e pratica), linguagem
coreografica e origami; 2) desenvolvimento da identidade: dindmica de grupo com
profissionais da area médica e social, e aulas de expressao verbal. Para o sucesso do projeto,
era de extrema importancia que ele fornecesse o minimo de infraestrutura necessaria, ou seja,

transporte e alimentagdo balanceada.

Primeiramente, Bertazzo se preocupou em ampliar o repertorio linguistico desses
jovens, para que assim, fosse permitido um bom desenvolvimento da expressao verbal. Foram
planejadas vérias atividades a partir de situagdes do dia-a-dia, como por exemplo, assistir
televisdo, ler um jornal ou ouvir um radio. Como estratégia, foram propostos criagdes de
situagdes concretas de intercambio verbal, onde ocorriam produgdes de textos e atividades de
socializa¢do. As atividades propostas foram: redagdo de uma noticia de jornal, produgdo de

um programa de radio e produg@o de um andncio publicitario.

Durante esse processo, sempre havia uma analise dos trabalhos executados para que os

pontos positivos e os aspectos que podiam ser melhor explorados fossem ressaltados. Fazendo
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isso, cada grupo se reorganizava ¢ melhorava a cada apresentacdo. Desse modo, os grupos

tiveram resultados muito bons, pois todos foram aprendendo de uma forma conjunta.

Outro fator importante foi a preocupagao que Bertazzo teve com saude desses jovens,
porém, a saude vista de uma maneira mais ampla. A saude normalmente ¢ vista apenas como
a auséncia de doenca, mas era necessario pensar em um bem-estar mais amplo, que
englobasse questdes de alimentagdo, educacdo, condigdes de moradia, relagdes com a familia,
e de aspectos que estdo ligados com a realidade do jovem da periferia, como por exemplo, o

uso de drogas e a violéncia.

Além da avaliacao clinica, havia uma grande preocupagdo de incentivar esses jovens a
participacao deles como multiplicadores da promog¢ao da satde e qualidade de vida em suas

comunidades, familia e nas ONGs de origem.

A avaliacdo clinica individual era feita para saber se o jovem tinha algum problema
de saude, e caso tivesse, tentava-se resolver o que fosse possivel, € os casos mais
“complicados” seriam encaminhados para um tratamento mais elaborado. Bertazzo diz que a

unica doenga grave encontrada foi a caréncia de sistema publico de satde brasileiro.

Foram também realizadas oficinas de satide, em que eram promovidos alguns
encontros com os jovens, com o objetivo de disponibilizar informagdes basicas sobre saude e
prevencdo. O espago era oferecido para que o jovem expressasse suas duvidas, opinides e
experiéncias. A partir dessa troca, os educadores procuravam sensibilizar esses jovens para

serem multiplicadores da saude.

Estimulando o cuidado com o corpo, a questdo da higiene ¢ do cuidado pessoal
também foi trabalhada. Saude também ¢ o ato de ter roupas limpas, ter acesso a saneamento
basico, se alimentar de uma forma correta e poder beber uma 4gua filtrada. As questdes mais
basicas foram estimuladas com os jovens. No cotidiano dos ensaios, foi criada a rotina de
lavar as mdos antes de comer alguma coisa ou depois de ir ao banheiro, de tomar banho entre
outras. Foi ensinada a satde através da pratica didria, para que isso se tornasse um habito e

fosse reproduzido dentro de suas casas.

Ao perceber a aproximacao dos jovens durante o decorrer dos ensaios e observar que
havia sido criado um carinho entre eles, no qual os mesmos se abracavam, faziam massagens

entre si, tocavam-se e dangavam, Bertazzo sentiu a necessidade de aprofundar essa aptidao e
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explorar o interior do corpo humano, ensinando as partes do corpo humano, seus 6rgdos, seus

funcionamentos e suas fungoes.

Logo apds essas descobertas e aprendizados mais detalhados, foram surgindo
interesses ¢ curiosidades sobre assuntos relacionados as diferengas entre os sexos masculino e
feminino. Questdes relacionadas com a sexualidade, prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis (DST e AIDS) e gravidez precoce foram trabalhadas, através da promocgdo da
auto-estima, envolvendo aspectos relacionados com o prazer, a educacdao e o desejo. A boa
prevencdo consistia em fazer com que esse jovem fosse estimulado a fazer escolhas

responsaveis em sua vida.

Para que a abordagem da satde fosse completa, ndo podia deixar de lado os aspectos
relacionados a satide mental. Para isso, foram realizadas oficinas. As oficinas serviram como
um meio para que o jovem pudesse expressar o aparecimento tanto de uma simples dor de

cabeca como a vontade de ndo usar mais drogas.

A reeduca¢do do movimento foi utilizada no sentido de encontrar uma linguagem
expressiva do corpo. Segundo Bertazzo (2006), o corpo tem que ser colocado em relagdo com
o seu ambiente, a paciéncia ¢ fundamental para encontrar o equilibrio das varias partes que
compode o ser humano. Calma e concentragdo sao fatores fundamentais para que o gesto possa
manifestar-se de forma plena. Cada parte do corpo sofre transformagdes, até que seu lugar

seja encontrado.

Com o passar dos dias, os gestos geravam sensagdes corporais € atingiam suas proprias
dindmicas. Portanto, foi necessario que o movimento humano fosse sempre resgatado.
Conquistar uma postura do corpo no espago foi o fruto natural do trabalho. “A reeducacao do
movimento suscita a recuperacdo de um saber que sempre se teve, mas nem sempre se sabia

que tinha; e torna presente essa consciéncia — o que ¢ quase igual a dizer que torna consciente

o presente.” (BOGEA, 2004, p. 118).

Para Bertazzo (2006), o estudo da anatomia era parte fundamental nas aulas. Foi de
extrema importancia que os jovens conhecessem o objetivo do corpo, seus ossos, musculos,

tendodes, e passassem a ter uma visdo anatomica da estrutura corporal no espago.

A percussdo também teve um papel muito importante. Através dela, criava-se a nogao
de tempo e espaco, sem contar com as propor¢des matematicas, que eram adquiridas

conforme o aprendizado, e de forma intuitiva. Segundo Bogéa (2004), essas nogdes se
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traduzem rapidamente em movimento, organizado com liberdade, assim como a liberdade da

musica se realiza em modos de organizagao.

A préatica do origami entra para ajudar mais na parte criativa, pois, para a pratica do
mesmo, é exigida uma previsio do gesto (BOGEA, 2004). Para o desenvolvimento de nogdes
de espago, que se pode notar no trabalho direto com o papel, sdo necessarios concentragdo e
paciéncia. La as aulas eram feitas em pé e a parede servia de mesa, para que essa inversao

estimulasse ainda mais o raciocinio e a capacidade de abstragao.

Conforme Bogéa (2004), a realidade destes gestos mostrava as pressdes pelas quais
cada corpo ja passou e suas diferencas, atuando depois mais firmemente sobre cada um. Isso
tudo tinha o objetivo de mostrar as possibilidades do corpo em ocupar o espago, sendo ele
uma estrutura integrada e cheia de capacidades. O fato de aprender um gesto, também

significa aprender a sobreviver, ou ainda, aprender a viver.
7.3 A companhia de dan¢a

A partir de 1996, com o espetaculo “Cidadao Corpo”, Bertazzo comegou a trabalhar
com a “identidade brasileira do movimento”, com varias criagdes que continham o corpo
ligado a questdo da cidadania. No projeto “Cidadao Corpo”, por meio da danga, os elementos

essenciais para o reconhecimento do corpo, aliados aos elementos urbanos eram revistos.

Ele passou a trabalhar com a periferia e, ao desenvolver um trabalho com os
adolescentes de baixa renda e que estavam em zona de risco, exerceu uma grande influéncia
que transformou a vida dos participantes tanto nos cunhos pedagogicos, psicologicos e
sociais. Para Bertazzo, essa mudanca de elenco, ou seja, a troca de pessoas de idade e
condigdes socioecondmicas diferentes por jovens de uma baixa condi¢do significou também
uma mudanga na qualidade e na aplicacdo de seu método. Esses jovens, além de possuirem

qualidades motoras para dangar, tinham tempo disponivel para ensaiar.

Segundo Bertazzo (2007), esses jovens da periferia possuem um entendimento muito
melhor da técnica, dos planos do espacgo, seus corpos ja estdo estruturados e mais experientes,
prontos para encarar o desafio profissional. O projeto social funcionou como um despertar
para a danca. Os jovens aprenderam, se prepararam, somaram referéncias culturais e agora

estdo maduros.



40

A Companhia TeatroDanga Ivaldo Bertazzo foi fundada em 2007 e originada a partir
do Projeto Danga Comunidade. Seus espetdculos eram um estimulo a reflexdo sobre nos
mesmos, ou seja, sobre as vdrias culturas presentes na sociedade brasileira e que se

contrapoem.

O método utilizado pela companhia foi desenvolvido ao longo dos 35 anos de trabalho
de Ivaldo Bertazzo e mistura os estudos da biomecanica humana, principalmente técnicas de
danga, e da fisioterapia, com experi€ncias adquiridas com a vivéncia em outras culturas, como

as orientais e europeéias.

Em 2006, devido ao comprometimento dos jovens envolvidos, o grupo se transformou
em uma companhia profissional. Os participantes se tornaram funcionarios registrados,
recebem salario de R$ 700,00 e, pela primeira vez administram suas proprias finangas. Todos
0s jovens possuem um registro profissional de ator conhecido como DRT. A Cia. participa do

Programa Petrobras Cultural, na categoria de convidado.

Bertazzo (2008), diz que quando eles eram um projeto social, ofereciam café¢ da
manhad, acompanhamento psicologico, cursos de formagao, e tinha sempre a perspectiva do
desenvolvimento humano como algo que se sobrepunha ao resultado técnico. Agora, a relacao
¢ profissional, em torno da criagdo de um produto cultural, o que mexe ainda mais com a

auto-estima dos jovens e permite analisar o espetaculo em si mesmo.

A Companhia ¢ composta por jovens e adolescentes vindos da periferia e de projetos
sociais, sendo muito deles formados pelo projeto Danga Comunidade. Nao ha uma
preocupacgdo em formar bailarinos profissionais, mas sim em preparar os individuos para um

cotidiano digno.

Hoje, em 2014, ela ¢ composta por 18 jovens bailarinos, de 18 a 24 anos. Mas esses
bailarinos ndo sao o modelo de uma companhia de danga em que todos sdo um pouco
padronizados, iguais os corpos. Ele toca instrumento, fala um pouco, ¢ um pouco musico e
ator. E exemplo de projeto educacional, social e artistico, que deixou de lado o modelo
assistencialista para que esses jovens da periferia pudessem se inserir no mercado de trabalho.

Hoje todos que estdo na companhia ministram aulas na periferia de Sao Paulo.

A companhia conta com dois espetaculos ja apresentados. Em 2007, apresentou Mar

de Gente, sendo o primeiro espetaculo profissional. E depois, em 2011, esteve em cartaz com
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o espetaculo Corpo Vivo — Carrossel das Espécies, que permitia refletir sobre as relagdes
frequentemente desiguais, embora em busca de equilibrio, entre 0 homem e a natureza. O
principal objetivo ¢ o de desafiar o publico a sair da condi¢do de apenas espectador para
participar de exercicios vocais e ritmicos e provocar uma reflexdo a respeito da evolucao
humana e do desenvolvimento individual.
“Se o corpo, como foi dito, é nosso primeiro limite, e por meio dele percebemos o
mundo ao nosso redor; e se, a cada novo movimento a ser aprendido, serdo novas
frustragées e novos avangos, isto vale tanto para quem dang¢a como para quem
assiste. O primeiro desafio de cada um sera sempre consigo mesmo. Neste sentido, é
também um desafio mais amplo: interiorizagdo, aten¢do, consciéncia ndo sdo so

palavras abstratas. Sdo poténcias que se expandem depois do mundo, com efeito
multiplicador.”

(BERTAZZO, 2004, p. 26)
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8 DISCUSSAO

8.1 Importincia do movimento corporal na formacao do cidadao

Desde o nascimento, o homem passa por algumas etapas comuns em sua vida.
Primeiramente, ele nasce em um determinado meio. Aos poucos, ele vai testando todas as
suas possibilidades, observa toda a sua volta e vai adquirindo um maior dominio do seu
corpo. Depois, adquire o dominio da fala, quando comeca a conseguir interagir com a
comunidade. As aquisi¢cdes corporais fundamentais fazem com que tudo isso se torne
possivel, pois, ela € a base de todas as outras aquisigdes. Ou seja, para termos a capacidade de
falar e de se relacionar com o outro € com o mundo, € preciso que as destrezas corporais €
visuais estejam desenvolvidas e exercitadas, para que assim se possibilite a comunicagao
através da palavra. Vendo as coisas de uma forma ampla, podemos perceber que o corpo € um
lugar onde se aloja a cultura, promovendo assim a comunicacdo e a individualidade de cada

um.

Para Bertazzo (2005), aprender a falar e aprender a dangar, sdo atividades que tem um
grau de semelhanca e de inter-relagdo. O aprendizado da lingua estd relacionado ao
desenvolvimento corporal, e as linguas artisticas estdo ligadas as vivéncias corporais. Muitas
experiéncias vividas no cotidiano sdo dificilmente expressas por palavras, mas podem ser
melhor descritas por processos mais complexos em que o corpo, aliado a linguagem verbal e a

sua forma plastica, se juntam até estabelecerem uma nova unidade de expressao.

E por meio da danca que Bertazzo resgata sensagdes e tras um novo conhecimento do
corpo. Sempre fugindo dos padrdes chamados por ele de “academicistas”, tanto no dominio
da musica, sintaxe, vocabulario, temas, como na danga. Ele tenta escapar da visdo comum de
se enxergar o mundo, maneira esta que esta imersa na historia de todos os brasileiros. Seu
trabalho expressa o desejo de transmitir a emocao pessoal, no contexto da realidade do pais

em que estamos inseridos.

A primeira coreografia de Bertazzo ¢ de 1976 e tem o nome de “Dangas e Roda I”.
Com essa danga, Bertazzo comegou a sugerir algumas questdes que percorrem sua trajetoria.
Segundo Bogéa (2004), o nome da coreografia tem como significado, “Dancas”: no plural,
sinaliza a mistura de diversas linguagens, e “Roda”: manifesta¢do coletiva, com contetidos
simbdlicos. Na danga de roda, tem-se a caracteristica de girar em torno de um eixo que ¢

comum a todos, tendo assim uma relagdo de integracdo (como um corpo se relaciona com o
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outro), € em torno do proprio corpo (como o corpo se organiza em si). A pessoa que estd a
frente da outra, do outro lado da roda, se torna um espelho, e quem estd do lado pode ser o
parceiro de uma relagdo. A medida que os movimentos vao se internalizando, a criatividade e

a individualidade vao surgindo.

E em 1976 que Bertazzo comega a trabalhar com os chamados “cidaddos dangantes”
(individuos dispostos a conhecer melhor todas as possibilidades de movimento do seu corpo),
e a diversidade e extensdo desses elencos com que trabalhou permitiu a ele criar “arquiteturas
humanas”. Segundo Bertazzo (2005), esse cidaddo executa varios exercicios que estimulam
sensacdes estruturantes, dando ao corpo a chance de ocupar todos os planos do espaco,
sentindo-se como uma unidade que ¢ integrada, independente de qual seja sua posi¢do,

orientacao e velocidade.

Ao elaborar coreografias para esses individuos, Bertazzo nao estava preocupado em
enquadrar esse dangarino no contexto da estereotipagem do mundo globalizado das grandes
cidades, mas sim em desenhar as bases dos movimentos que permitem que o homem se
destaque e se diferencie de todas as outras espécies. O movimento teve um papel muito
importante na evolugao do ser humano, pois através dele ¢ que houve a possibilidade do

homem sobreviver e construir sua identidade.

Para Bertazzo (2005), estudar o movimento nao ¢ algo tdo simples, implica em
observar, elaborar e internalizar, até que chegue a sua compreensdo. Torgdes, linhas de
orientagdo espacial, volumes, vetores, distribuicdes de tensdes e fluxos (fluxos do peso, da
musica e da danga), isso tudo leva ao entendimento do ritmo de extensdo dos musculos. Tudo
18so serve para que se chegue a uma maneira consciente de articular o fendomeno chamado de

espaciotemporal.

Ao aprimorar as “unidades de coordenagdo”, a expressao ¢ modificada, e era isso que
Bertazzo buscava mostrar ao publico em suas coreografias. De acordo com Bertazzo (1998),
um dos objetivos da arte cénica ¢ o de mudar o olhar do publico sobre as qualidades do ser
humano. A arte transforma o individuo. Ela informa, diferencia uns dos outros e modifica os

desejos.

A arte, principalmente a danca, tem a capacidade de levar o individuo além de seu

ciclo de sobrevivéncia, além das necessidades basicas de comer e dormir. Para Bertazzo
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(1998), a danga consegue proporcionar o fato de que o ser humano ¢ um ser refinado e
especial, capaz de ir além da simples reproducdo material.
Introduzimos gestos e dangas de outras culturas no método “cidaddo dangante”,
pois essas diferentes qualidades de movimento conduzem o aprendiz a outras
logicas e formas de raciocinio. O ser humano possui os mesmos padroes de
movimento, seja a qual parte do globo pertenga. Entretanto, desenvolveu modos

muitos diferentes de dangar, mais uma prova de que, ao consolidar os padroes
motores da espécie, 0 homem consegue também criar a diferenciagdo cultural.

(BERTAZZO, 1998, p. 13).

Portanto, a danga torna-se um instrumento de investigagdo. Bertazzo adapta a
realidade do corpo humano questdes ligadas aos modelos matematicos, geométricos e
ritmicos. A danga € uma concentracao interna de movimento. Adaptando as individualidades
de toda estrutura corporal e mental, ela estimula vias novas de comunicacao. Essa parte do
trabalho de Bertazzo ¢ muito importante e essencial em toda a sua dimensao, pois, para ele, a

dancga s6 faz sentido quando esté incorporada a uma visao humanista.

A danga aparece como uma busca de equilibrio, necessario em qualquer movimento
do dia-a-dia.
A danca é uma forma muito especifica de funcionamento do corpo. Cada cultura se
especializa em uma. Na Europa Oriental, por exemplo, os pés tém um papel
fundamental. Sdo paises frios: se vocé ndo pular, congela. Nas regides abaixo do
Equador, privilegia-se o movimento de quadris, gestos a favor da gravidade, nos
quais deve-se fazer apenas gingados — caso contrario, vocé transpira demais. A
danca se adapta ao clima, a alimentac@o e a cultura. No nosso intuito de reeducar o
movimento, colocamos particulas de movimentos dancantes em aulas. Ha dias em
que trabalhamos ombros e bracos, entfo, privilegiamos dancas em que ha

movimentos dos mesmos. O objetivo ¢ reeducar o movimento. Entdo, a danga serve
como elemento ludico do exercicio.

(BERTAZZO, 2012)

8.2 A influéncia do método na estruturacio de comunidades

O trabalho que Bertazzo desenvolve, deveria ser aliado a escola. Ele utiliza a estratégia
de incluir o jovem na sociedade, através da sua inclusdo no mercado de trabalho. Segundo
Bertazzo (2006), a inclusdo que ele busca, ¢ a de o jovem chegar & empresa, no seu ambiente
de trabalho, e ndo ter vergonha de dizer que ¢ da periferia. Mas ele quer que esse jovem diga
isso, com uma boa postura e na linguagem que a sociedade cobra. Esse jovem, normalmente,

precisa falar a linguagem da periferia, porém, no mercado de trabalho, tem que adequar essa
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linguagem, sendo ele ndo ¢ incluido. Por isso, ao se ensinar danga, a lingua portuguesa ¢ o
primordial. Nao pode ensinar danca, musica e ndo ensina-lo a falar. A esséncia do trabalho

educativo esta nisso.

Bertazzo percebeu que houve um boom nas ONGs que inseriram a musica, a danga, o
teatro e o canto para despertar o interesse do jovem. Concluiu que se o atrativo era uma
atitude em um desses campos, era necessario refinar o conhecimento do arte-educador da
periferia para que ele usasse isso como estratégia, com o objetivo de ampliar o desejo do

jovem de aprender. E necesséario abrir processos internos e fazer com que o jovem queira

aprender mais (BERTAZZO, 2006).

De uma forma resumida, podemos dizer que Bertazzo iniciou o projeto com a
comunidade, chamado Danc¢a Comunidade, com o objetivo de acelerar o aprendizado que a
escola publica ndo consegue atingir por meio da arte e da educacdo. Ao invés de ficar apenas
na parte teorica e abstrata, ele partiu para a pratica. Bertazzo (2006) acredita que a arte

trabalha a pessoa, com linguagens artisticas que exploram varios potenciais.

Podemos dizer que ele quis tentar “cortar caminho”, pois normalmente uma pessoa da
classe baixa que possui poucos recursos, s€ nao se capacitar acaba nao tendo um futuro
promissor. Ela ndo tera um emprego e consequentemente ndo terd como se sustentar. Bertazzo
sempre quis ajudar esse jovem a achar sua vocagdo e capacita-lo para conseguir um bom
emprego. O objetivo era dar ferramentas e ajudd-lo a se transformar em um cidadao que
tivesse consciéncia politica e que soubesse como articular palavras para se defender e lutar

por seus direitos.

Fica claro a importancia de implementar o método de Ivaldo Bertazzo em grupos que
estdo ligados a projetos sociais, ja que isso pode auxiliar no desenvolvimento de um jovem
mais consciente. A Cia. TeatroDanga, oriunda do projeto Danga Comunidade ¢ um 6timo
exemplo de um projeto bem sucedido e que trouxe inimeros beneficios para esses jovens
inseridos no contexto da periferia. Esse jovem comecou no projeto sem nenhuma nog¢do da
diversidade cultural que nos cerca, sem consciéncia corporal e com pouca organizaciao
motora, se envolveu com o projeto artistico, e acabou se tornando um cidaddo consciente,
capaz de defender seus direitos. Muitos deles ainda se tornaram capazes de multiplicar o

conhecimento adquirido para a sua comunidade de origem.
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Neste sentido, o uso do Método Bertazzo pode ser um meio para a reintegragao social
de jovens delinquentes, presididrios, usuarios de drogas, moradores de rua, enfim, para
diversos setores marginalizados da sociedade. Os individuos podem evoluir com relagdo aos
seus valores sociais quando passam a entender melhor sua propria existéncia, baseados em
suas capacidades corporais e como estas interagem com os demais individuos em uma
comunidade. Entender a si mesmo, ¢ como o seu corpo se comporta ¢ essencial para o

entendimento do outro e a atribuigdo de valores a condutas sociais.

Uma proposta diferente do que estamos acostumados a ver e que teria um Otimo
resultado seria a criacdo de projetos sociais que incluam diversas atividades recreativas,
esportivas, em paralelo com o método de Reeducacdo do Movimento, j& que podem ser
ensinadas de maneira complementar. O uso de materiais simples e/ou adaptados para as
praticas do Método Bertazzo facilitam a sua implantacdo em diferentes ambientes, desde
aqueles possuidores de estruturacdo fisica mais simples até instituicdes com mais recursos
financeiros. Por isso, o método de Bertazzo abrange uma diversidade enorme de pessoas,
podendo ser uma ferramenta de inclusdao social em comunidades onde hd poucos recursos para
as praticas de exercicios fisicos, de sociabilizagcdo e entretenimento. Nao s6 uma boa educacao
escolar como diversos tipos de atividades relacionadas as vivéncias corporais sdo importantes

para a formag¢ao de um cidadao.

Desta maneira, a proposta de disseminacao deste método em escolas publicas,
periferias e outros ambientes publicos de socializagdo ¢ muito valida, e sua importancia
facilmente reconhecivel. Porém, ainda hd grande dificuldade para a inser¢ao e disseminagao
desse método e, infelizmente, a qualificagdo ainda ¢ muito restrita devido ao elevado custo do
curso do Método Bertazzo. Deste modo, a sua pratica, como vem sendo realizada, pode
acabar enclausurada apenas dentre os ambientes frequentados pelas classes sociais mais
elitizadas. Portanto, ¢ necessaria a elaboracdo de projetos, sejam eles ligados a instituicdes
governamentais ou ndo, visando tanto a divulgacdo quanto a ampliacdo destes conhecimentos
a um custo menor. Tais iniciativas certamente facilitariam o aumento da utilizacdo do método,
tornando-o mais conhecido e influente no meio social. A elaboragdo de diferentes formas de
divulgacdo do método, mesmo que de maneira informal, poderia aumentar o interesse na
utilizacdo destas praticas. Alavancar incentivos no sentido de conseguir parcerias, com 0rgaos

de saude, por exemplo, seria uma boa saida.
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8.3 Relatos de vivéncia do método pelo pesquisador

Quanto a minha experiéncia em particular, tive a oportunidade de praticar aulas de
Reeducagdo do Movimento por dois anos consecutivos. As aulas eram realizadas duas vezes
por semana, no CT Ferragut, localizado na cidade de Vinhedo (Sdo Paulo). As praticas eram
ministradas por uma professora de Educagdo Fisica, a qual tem o curso de formagdo do
Me¢étodo Bertazzo, além de cursos nos Métodos de Cadeias Musculares e Articulares (G.D.S.)

e Coordenacao Motora.

Procurei as aulas tanto para buscar solucdes para desvios posturais quanto pela
cobranga de meus pais para tentar corrigir esses problemas enquanto eu ainda era adolescente.
Tentei varios outros métodos para atingir tal objetivo, como o Pilates e a Reeducagdo Postural
Global (R.P.G), porém nada despertava meu interesse. Meu pai entdo, frequentador e adepto
das aulas de Reeducagdo do Movimento, me convenceu a assistir algumas praticas para

melhor conhecer seus efeitos.

O interesse surgiu apds alguns depoimentos de meu pai, que relatou ter procurado o
método depois de sua aposentadoria como bancario a fim de melhorar dores nas costas e
desconfortos posturais. Para mim, ficou evidente, por meio da simples observagcdao de sua
vivéncia em casa, a utilizagdo do método de uma forma continua em suas tarefas diarias. Estas
praticas o tornaram mais ativo e potencializaram suas capacidades fisicas, auxiliando também

no desenvolvimento de habilidades que exigiam maior coordenagao motora.

Toda a melhora de meu pai foi um incentivo para que eu iniciasse a pratica do
M¢étodo. Comecei a frequentar as aulas, sendo que inicialmente ainda encarava como uma
obrigacdo e apenas para o agrado de meus pais. No comec¢o, ndo me convenci que aquilo me
traria melhoras e achava os exercicios muito chatos, pois exigiam o trabalho dos musculos
que eu ndo utilizava com muita frequéncia, ou seja, me causava certo incomodo. Aos poucos,
fui entendendo melhor o porqué de realizar exercicios especificos € comecei a sentir os
resultados no dia-a-dia. Assim, o interesse efetivo por essa nova pratica foi sendo despertado.
O que mais me encantou no método foi trabalhar o corpo de uma forma global, ndo separando
cada parte como se fosse uma estrutura isolada. Atualmente, creio que detenho grande
conhecimento a respeito de tudo o que vivenciei e aprendi nestas aulas, e sou capaz de afirmar

que hd amplos beneficios para quem se utiliza do método.
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Com certeza, esta vivéncia continua da Reeducacdo do Movimento me proporcionou
uma base de conhecimento muito s6lida com relagdo a minha organizacdo motora. Além
disso, me fez atribuir mais significado a cada gesto, dos mais simples aos mais complexos,
pois sdo todos importantes para a formacdo do movimento como um todo. Esta experiéncia
contribuiu ainda para melhorar a minha postura psicologica para enfrentar os desafios do dia-

a-dia, me fazendo encara-los de maneira mais tranquila e otimista.

Como consequéncia, também houve melhor entendimento de meu proprio corpo, bem
como maior consciéncia deste corpo no espago e melhor integragdo de seus movimentos.
Esses ganhos sdo perceptiveis em movimentos didrios simples, como por exemplo, ao sentar
em uma cadeira, a maneira de prender o cabelo ou ao deitar no sofd. Apds algum tempo
frequentando estas aulas, passei a me policiar € a me corrigir na realizacdo de algum
movimento de maneira “errada”. De fato, com um entendimento maior de meus gestos pude

perceber o que era mais benéfico para o meu corpo.

Além disso, durante minha trajetéria nestas praticas, escolhi cursar Educacao Fisica. O
método, e principalmente a professora que ministrava as aulas, tem uma contribui¢do para a
escolha, pois a forma holistica de trabalhar o corpo humano sempre me chamou muita
atencdo. A partir destas aulas, descobri que ha uma maneira simples de direcionar as pessoas
para que elas entendam seus proprios corpos, assim como eu € meu pal conseguimos
entender. Nos, seres humanos, possuimos uma estrutura corporal muito rica e muitas vezes
ndo damos a devida aten¢do que ela merece. E gratificante quando olhamos profundamente

para o nosso corpo e conseguimos desfrutar de suas capacidades da melhor maneira possivel.

Durante minha graduagao tive que abandonar as aulas de Reeducagdo do Movimento,
mas sempre mantive um contato proximo com a professora e praticava suas aulas durante as
férias. Foi na graduacdo que tive matérias sobre anatomia, neuroanatomia, e entdo percebi o
quanto as aulas de Reeducagao do Movimento contribuiram para entender melhor o que eu
estava aprendendo na faculdade. Infelizmente, a maioria das disciplinas tratam o corpo
humano de uma maneira segmentada e, através da minha experiéncia, pude adquirir um

entendimento mais global que me auxiliou muito.

Nesse mesmo periodo, entrei para o time de futsal da faculdade, jogando na posicao de
goleira e comecei a ter muitas lesdes. Recorri a professora que me deu aula do método de
Bertazzo e ela me passou algumas coisas que poderiam me ajudar, como por exemplo, jeitos

melhores de estruturar meu corpo para realizar quedas no chdo, sem que haja muito impacto e
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diminuindo o risco de lesdo. Percebi também que a Reeducacdo do Movimento podia ser
extrapolada para movimentos esportivos, melhorando ainda mais minha performance. O
entendimento de minhas posturas e gestos ¢ a chave para a corregdo de movimentos que

podem me trazer lesdes, tanto em tarefas diarias, quanto em praticas esportivas especificas.

No sentido de entendimento do corpo, compreendé-lo de uma forma continua foi o que
me chamou mais atengdo. Agucar a sensagdo do movimento e estimular as diferentes partes
do nosso corpo ¢ essencial, mas muitas vezes estas sugestdes ndo estdo presentes em outros
métodos. O movimentar-se vai muito além do simples e mais desejado objetivo de emagrecer
e ter uma boa estética, ele nos permite perceber que somos um individuo pensante, que sente e

elabora ideias. Como pessoas, temos que dominar todo nosso territério corporal.

As aulas propriamente ditas tinham a duragdo de 1h30, totalizando 3h semanais.
Durante a aula, eram realizados exercicios para as diversas partes do corpo, conforme o
planejamento do dia. Eram trabalhados, por exemplo, a articulagdo coxofemoral, articulagdo
dos ombros, maos, pés e tronco. No final de quase todas as aulas, era feita uma mini
coreografia, utilizando a danga indiana, para aprimorar o nosso conhecimento do gesto e

trabalhar aspectos como lateralidade, forca abdominal, verticalidade e profundidade.

Além disso, uma vez por més e principalmente no inverno, a aula era destinada para
exercicios chamados de “escovacdo”. Esses exercicios consistiam em fixar a escova (escova
de limpeza) e vibrar as articulagdes, como por exemplo, tornozelo, joelho, virilha, maxilar e
base do cranio. Também havia praticas de exercicios de percutir um bastdo de madeira no
trapézio ou fricciona-lo no abdémen. Como objetivo dessas aulas, tinhamos a estimulacao de
todas as articulagdes, e cada individuo era capaz de trabalhar a si mesmo, queimando calorias
com o seu proprio trabalho motor. A intencdo era aumentar a energia e, para isso, era

necessario que houvesse uma expansao, para que assim ocorresse o0 aquecimento local.

Umas das coisas que me chamou bastante atengdo também eram os materiais
utilizados na realizagdo dos exercicios. Utilizdvamos em nossas aulas listas telefonicas,
bolinhas de golfe, colheres de pau, bolas de basquete, escovas de limpeza, latas de aluminio
com areia ou pedras dentro, bastdes de madeira e eldsticos. A maioria dos exercicios era
realizada no solo e, caso o local ndo fosse propicio e seguro para que o aluno se deitasse, eram
utilizados colchonetes para o auxilio da pratica. Evidentemente, a maioria destes materiais ¢
simples e de facil acesso, o que facilita a realizagdo destas atividades nos mais variados

ambientes.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes apresentadas neste trabalho ddo um contexto da atuacdo de Ivaldo
Bertazzo como coreografo, educador e como organizador de projetos sociais em ambito

nacional e com reconhecimento internacional.

O potencial que o método apresenta, deixa claro que ¢ essencial ensinar as pessoas a
estrutura do movimento € como que o gesto se organiza. Seja para um atleta, bailarino, mas
principalmente para um cidaddo comum que tem um corpo que vive em sua fungdo, mas que
ele fala muito mal do seu corpo. Possuimos uma estrutura corporal muito rica € na grande
maioria das vezes ndo damos a devida atengdo que ela merece. E muito importante quando
olhamos para o nosso corpo e conseguimos desfrutar de todas suas capacidades da melhor

maneira possivel.

O poder transformador que ¢ capaz de desencadear vai desde a pessoa ter uma maior
consciéncia do seu corpo no espacgo e de seus gestos no dia-a-dia, até o de tirar um jovem da
rua, jovem esse sem nenhuma consciéncia corporal € com pouca organizagdo motora, € inseri-

lo na sociedade, tornando-o um cidadao consciente capaz de defender seus direitos.

Levar o método de Bertazzo para as escolas publicas, periferias e outros ambientes
publicos de socializagdo ¢ uma proposta muito interessante e que geraria resultados muito
importantes para a populagdo. Mas, essa proposta encontra uma grande dificuldade pela
frente, pois o custo do curso de capacitacdo do método ¢ muito elevado, dificultando assim
sua disseminagdo e restringindo o acesso apenas as pessoas de classes sociais mais
favorecidas. Para que o método atinja a populacdo de uma forma geral, ¢ necessario a
elabora¢do de projetos, ligados ou ndo a instituicdes governamentais, a fim de divulgar o
método e ampliar seu conhecimento com um custo menor. Iniciativas como essa tornariam o
método mais conhecido e mais praticado no meio social. Elaborar varias formas para divulgar
o método, poderia ser uma maneira de aumentar o interesse dessa pratica que ainda nao ¢

muito conhecida pelas pessoas.

Diante de toda a revisdo sobre o Método de Bertazzo, podemos perceber que ele tem
uma grande importancia e deveria ser mais difundido para a populagdo ter acesso a todas
essas informagdes que fazem muita diferenca no dia-a-dia e na vida de cada um. Além disso,

investigacdes futuras sobre o Método devem ser realizadas, nos mais diversos contextos,
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(como por exemplo, na escola). Pesquisas de campo sdo necessarias para atestar a eficiéncia

do Método Bertazzo, principalmente no meio educativo.
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