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RESUMO

A escola se caracteriza como ambiente fundamental para a socializagao dos alunos,
sendo importante na formagdo humana como um todo. Na Educacgao Fisica, os
jogos sao ferramentas pedagogicas que trabalham diretamente com a socializagéao,
tendo em vista a capacidade de possibilitar vivéncias nas quais os alunos podem
se expressar e revelar suas formas de ser com os outros, sua personalidade, se
colocando o tempo todo diante de forgas que moldam e constroem sua maneira de
olhar para o mundo e a forma como lidam com o mesmo. Na sociedade em que
vivemos, a ideia de competitividade esta arraigada e apresenta-se em diferentes
meios sociais, incitando uma maneira de pensar individualista e cada vez menos
integrada com a nogao de coletividade. Sendo assim, faz-se necessaria nova visao
e abordagem das relagbes sociais, pautada na ideia de cooperagao, ou seja,
pensando no coletivo, na colaboracgéo, nas a¢des simultaneas e integradas por um
bem comum. Os Jogos Cooperativos vém, desta forma, como alternativa a esse
predominio da competitividade nas relagdes, apresentando, de forma ludica, um
pensar e agir coletivo e que valoriza as interagdes colaborativas e as habilidades
interpessoais. Pensando nisso, este trabalho tem o intuito de desenvolver uma
pesquisa bibliografica, baseando-se em artigos publicados, livros, monografias,
dissertagdes e teses, a fim de pesquisar a tematica dos Jogos Cooperativos com
um enfoque para o ambito escolar, suas influéncias na construcdo de sujeitos
solidarios e altruistas.

Palavras-chave: Cooperacdo. Educacao Fisica. Escola.



ABSTRACT

The school is characterized as a fundamental environment for the socialization of
the students, being important in the human formation as a whole. In Physical
Education, games are pedagogical tools that work directly with socialization,
considering the ability to enable experiences in which students can express
themselves and reveal their ways of being with others, their personality, putting
themselves all the time of forces that shape and build their way of looking at the
world and how they deal with it. In the society in which we live, the idea of
competitiveness is rooted and presented in different social circles, inciting an
individualistic way of thinking and less and less integrated with the notion of
collectivity. Therefore, a new vision and approach to social relations is necessary,
based on the idea of cooperation, that is, thinking about collective, collaboration,
simultaneous actions and integrated by a common good. The Cooperative Games
thus come as an alternative to this predominance of competitiveness in
relationships, presenting, in a playful way, a collective thinking and acting that values
collaborative interactions and interpersonal skills. With this in mind, this work intends
to develop a bibliographic research, based on published articles, books,
monographs, dissertations and theses, in order to research the Cooperative Games
theme with a focus on the school environment, its influences on construction of
solidarity and altruistic subjects.

Key words: Cooperation. Physical Education. School.
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INTRODUGAO

Ao pensarmos em nossa sociedade relacionamos diretamente nosso modo
de vida aos nossos habitos culturais. Seguimos padrées que foram socialmente
construidos e impostos, tendo como base a organizagao de sociedade que temos,
onde existe uma classe que explora e outra que é explorada, oprimida. Essa
concepcgao de sociedade se forma a partir da economia, nas divisdes sociais, dando
forma a vida no meio do comércio e da sociedade industrial o que, desde entao,
instigou aspectos como individualidade, egocentrismo e, principalmente,
competitividade, pois desde entdo sempre houve a concorréncia entre duas
pessoas ou mais por uma posi¢ao privilegiada visando interesses pessoais.

Levando em consideragdo que atualmente a competitividade € algo muito
presente em todos os meios sociais, sendo introjetada desde a infancia por conta
de todas essas construgdes sociais, surge a necessidade de resgatar potenciais
essenciais do ser humano, sendo eles a convivéncia em grupo, o relacionamento
saudavel, empatia, autonomia, entre outros Potenciais esses que proporcionam um
ambiente de construcao de valores morais, auxiliando no desenvolvimento cognitivo
e afetivo e a interpessoalidade, possibilitando resolu¢des de conflitos mais efetivas
com a participagao direta dos alunos, sem ser imposta por outros, exaltando o
potencial de cada um e colocando-os como sujeitos ativos.

Nesse cenario, 0s jogos cooperativos podem contribuir para um meio em que
a competicao passe a ser repensada com formas de expressividade mais auténticas
e relacdes mais sinceras, onde o individuo possa ter a possibilidade de conhecer o
outro ao mesmo tempo em que se conhece realmente, se integrando ao ambiente
€ as pessoas a sua volta, exercendo a solidariedade e o ato de compartilhar.

Ser aceito como um ser humano nao depende totalmente de um
resultado. Consequentemente, para aqueles que desejarem, os
esportes se tornardo uma busca do auto-desenvolvimento e ndo uma
oportunidade de destruir os outros ou uma temivel questao de vida ou
morte. (ORLICK, 1989, p.116).

Podemos definir jogos cooperativos como jogos em que os participantes
compartilham de um objetivo mutuo, o qual s6 pode ser alcangado a partir da
colaboracdo entre os mesmos, 0 que se contrapde aos jogos competitivos, onde

para um atingir o seu objetivo o outro precisa fracassar.



Observa-se que sao atitudes competitivas as que mais se expressam em
nossa sociedade, como egocentrismo, falta de empatia, egoismo, que vem fazendo
com que nos tornemos cada vez mais individualistas e dividindo assim, nossa
sociedade entre perdedores e ganhadores, o que se reflete em varios aspectos,
como entre as classes dominantes e dominados (que surgem a partir de divisdes
sociais e econbmicas). Mas essas s&o caracteristicas construidas culturalmente
através do processo de desenvolvimento e insercao do individuo na sociedade; nao
nascemos competitivos, aprendemos a ser assim devido ao ambiente em que
vivemos e a demanda dele, sendo assim, um comportamento adquirido. A escola,
por sua vez, reproduz esse condicionamento oriundo de uma sociedade capitalista
onde é enfatizada a meta competitiva de notas, de melhores resultados e
desempenhos.

Foi por conta da preocupacado acerca dessas questdes que valorizam o
individualismo e a competicdo que surgiram os Jogos Cooperativos, uma alternativa
que tem como proposta promover o trabalho coletivo, cooperagado, valorizar

habilidades interpessoais, autoestima, entre outros.

Apesar dos Jogos Cooperativos existirem em muitas culturas ha
séculos, em nossa cultura ocidental existem poucos jogos que sao
desenhados de forma a unir os jogadores em dire¢cdo a uma meta
comum e desejavel a todos. (ORLICK, 1989, p.04).

Diante da necessidade de propor ambientes mais democraticos dentro da
escola, surge a importancia de pesquisar e aprofundar a tematica dos Jogos
Cooperativos como uma possivel ferramenta que pode aproximar o ensino e a
aprendizagem, transformando as abordagens pedagdgicas.

Dessa forma, este trabalho tem o intuito de analisar e tentar responder, por
meio de pesquisa bibliografica, questdes que permeiam o ambiente escolar tendo os
Jogos Cooperativos como foco. Qual sua importancia para favorecer melhores
relagdes humanas e socializacdo dos alunos? Qual o real papel do Educador dentro
dessa perspectiva? Como os Jogos Cooperativos séo trabalhados dentro do ambiente
escolar, principalmente na Educacgéao Fisica? Podem os Jogos Cooperativos contribuir
para a construgcao do sujeito solidario? Estes jogos podem ser uma abordagem para

a resolucao de conflitos?



2 HISTORIA DA EDUCAGAO FiSICA

A Educacéo Fisica remonta ha tempos em que nem nome ainda se dava a essa
pratica, pois era executada de forma organica e espontanea, tendo o homem a
necessidade de usar 0 seu corpo para sua sobrevivéncia, sendo para conseguir
alimentos, ganhar lutas, conquistar territérios, ou seja, defender e atacar. Essa pratica
se dava de forma inconsciente, ndo tendo o homem a inteng¢ao de exercer tal pratica
corporal, mas que levava a movimentos naturais, o0 que mais tarde iriamos chamar de
atividade fisica. Podemos entao dizer que todos os exercicios fisicos se deram a partir
de movimento primitivos que surgiam da necessidade de superagao dos obstaculos
da vida, sendo eles por razdes de sobrevivéncia, ritos culturais ou preparacéo para
guerras.

Inicialmente as pequenas sociedades eram caracterizadas pelo seu carater
ndmade, entdo aspectos de forga fisica, vigor e resisténcia eram fundamentais para a
sobrevivéncia, tendo que realizar longas caminhadas para estabelecer nova moradia,
lutar contra inimigos, nadar em algumas situacdes, além de cacar e pescar.

Com o passar do tempo o homem némade foi aprimorando suas técnicas de
agricultura, caga, domesticacdo de animais, armas e assim se tornando
semindmades, até passar a ser sedentario. A partir dai comegaram a acontecer lutas
pela conquista de terras, entdo mesmo o homem nao sendo mais nébmade era
essencial o bom porte fisico para as batalhas e também para desenvolver e
aperfeicoar ferramentas que auxiliassem na sobrevivéncia. Nos rituais de
agradecimento, tanto pelo alimento quanto pelas passagens da vida, também era

comum a pratica de atividade fisica.

21 Primeiras concepgoes

A partir desses movimentos primitivos cada sociedade foi se apropriando e
adequando os exercicios fisicos a sua cultura, colocando suas proprias intengdes na
pratica. Segundo registros, os chineses foram os primeiros que racionalizaram os
movimentos humanos relacionando principalmente com a medicina oriental, havendo
na pratica uma intencionalidade terapéutica, conectando o fisico com a alma. A india
também atrela a pratica com a espiritualidade e praticas terapéuticas, como por
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exemplo, o Yoga. Na Grécia havia a necessidade da pratica como carater de
moralidade e culto aos Deuses.

Dessa maneira percebemos os primeiros tragos do que viria dar origem a
Educacao Fisica sendo mais bem estruturada pelos Gregos com a introdugado da
ginastica, pratica disciplinada que exaltava a beleza do corpo, sua forga e destreza,
trabalhando junto com o desenvolvimento intelectual. A formag&o do homem baseada
na integragao da ginastica, musica e gramatica era o ideal de educacéao dos Gregos
e chamado de Pandéia, surgindo entao cidadaos civilizados. Disso se da a Educagao
Fisica, primordialmente estruturada como uma unido do corpo e da alma, fisico e

intelectual.

A efebia ateniense, que nasceu com a finalidade de preparar para a
guerra, torna-se escola também intelectual; o ginasio, destinado aos
exercicios fisicos a serem praticados nus, torna-se também (e depois,
sobretudo) lugar de exercitagbes culturais, e acolhera retores e
fildsofos. Os dois tipos de competicdo, as do corpo € as da mente
andam juntas. Em seguida, paulatinamente, apesar de um periodo de
euforia da ginastica entre os séculos Il e Ill d. C., as exercitacdes
intelectuais terdo a prevaléncia e a antiga unidade entre fisico e
intelectual estara definitivamente perdida. (MANACORDA, 2001, p.
69).

A importancia da dualidade corpo e mente que os Gregos defendiam fez com
que as atividades fisicas fossem valorizadas assim como o intelecto. Segundo Aguiar
e Frota (2013), em Atenas a ginastica era uma iniciagdo a esportes classicos e
elegantes, sendo que as conquistas eram de valor muito alto. Mas com a queda da
civilizagado grega e ascensao dos romanos essa visao € colocada de lado, passando
entdo a prevalecer apenas o fisico para expansao territorial e resisténcia em
combates, exaltando a virilidade e preparacao militar.

A partir disso a visao de atividade fisica passou por diversas concepcdes,
sendo deixada em segundo plano em alguns momentos como quando surgiu o
cristianismo, sendo com um novo olhar da ciéncia que trouxe a dicotomia corpo e
mente.

Com o interesse maior da ciéncia pelo corpo, a Educacéao Fisica foi tomando
forca e entdao no século XVIII surgem trés linhas de estruturagdo na Europa que
sistematizam melhor a pratica que sao a ginastica alem3, a sueca e a francesa e, com

isso, ha a insergao de Ginastica no curriculo escolar tendo a fungéo de:
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[...] regenerar a raga (ndo nos esquecamos do grande numero de
mortes e de doencas); promover a saude (sem alterar as condigdes de
vida); desenvolver a vontade, a coragem, a for¢a, a energia de viver
(para servir a patria nas guerras e na industria) e, finalmente,
desenvolver a moral (que nada mais é do que uma intervencao nas
tradi¢cdes e nos costumes dos povos). (SOARES, 1994, p. 65).

Essas primeiras manifestacbes da Educagdo Fisica Escolar tinham como
principal foco a hegemonia burguesa, pensando no corpo como for¢a de trabalho,
entdo o discurso era o de transformar o homem em suijeito ativo, civilizado, obediente

e submisso.

2.2 Breve historico da Educacgao Fisica no Brasil

No Brasil os primeiros relatos da pratica esportiva se ddo com os indios em
suas manifestagbes culturais e religiosas e também na caca e lutas para
sobrevivéncia, sendo essas por meio de brincadeiras, dangas, caga, pesca, manejos
agricolas, agradecimento aos Deuses, festas, entre outros. No periodo colonial se da
o surgimento da capoeira pelos escravos (Ramos, 1982). Sendo assim, as praticas
dos indigenas e dos escravos sao as primeiras atividades fisicas realizadas no Brasil,
sendo elas intencionais ou simplesmente para sobrevivéncia.

Varias tendéncias da Educacado Fisica que emergiram em algum momento
estiveram em evidéncia no Brasil, como na Europa com a sistematizagao da ginastica
e da visdo hegemodnica burguesa, trazendo perspectivas eugénicas onde o0s
exercicios deveriam ser utilizados para aquisicdo de higiene fisica e moral
(higienismo) e para preparar os individuos para o combate militar (militarismo).
Castellani (1988, p. 34) diz estar “a histéria da Educagdo Fisica no Brasil, se

confundindo em muitos de seus momentos, com a dos militares”.

Ao folhearmos as paginas que tratam da Histéria da Educagéo Fisica
no Brasil, quase sempre nos deparamos — notadamente quando elas
se reportam ao tempo do Império e aos primeiros momentos do
Periodo Republicano — a uma série de citagdes que a vinculam a
histéria das instituicdes militares em nosso pais. [...] a criacdo da
Escola Militar pela Carta Régia de 1810 com o nome de Academia
Real Militar [...]; a introdugao da Ginastica Alema [...]; a fundagéo, pela
missao militar francesa, no ano de 1907, daquilo que foi 0 embrido da
Escola de Educacéo Fisica da Forga Policial do Estado de Sao Paulo;
criagéo do Centro Militar de Educacgao Fisica [...]; somados a muitos
outros fatos, com por exemplo a marcante presenca dos militares na
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formagédo dos primeiros professores civis de Educacgédo Fisica, em
nosso meio, validam a referida afirmacao. (CASTELLANI, 1988, p. 33).

Engrossada pelo discurso de “Ordem e Progresso”, a Educacéo Fisica era de
extrema importancia para a construgcdo de carater civilizado e obediente, buscando
transformar todos em individuos fortes e saudaveis, entdo junto com os militares
entravam os meédicos, impulsionando para obter uma sociedade higiénica e a
hegemonia branca.

Nessa linha, quando se estabeleceu a Ditadura Militar no Brasil ndo foi tao
diferente. Houve um grande investimento nos esportes de alto nivel para que néo
houvesse criticas em relagao ao governo, fortalecendo um modelo esportivista. Uma
medida importante foi a obrigatoriedade da Educacgao Fisica no ensino superior, pois
a pratica enfraquecia as organizag¢des estudantis contrarias ao Regime Militar, sendo

que as universidade eram grandes polos de resisténcia.

Coube a Educacao Fisica o papel de, entrando no ensino superior, por
conta do Decreto-lei n°® 705/69, colaborar, através de seu carater
ludico-esportivo, com o esvaziamento de qualquer tentativa de
rearticulagao politica do movimento estudantil. Evidenciava-se, dessa
forma, os tragos alienados e alienantes absorvido pela “personagem”
vivida pela Educacéo Fisica. (CASTELLANI, 1988, p. 121).

Com o passar do tempo, a concepg¢ao de Educacao Fisica foi ficando mais
agugcada, com os modelos esportivistas e suas praticas mecanicistas sendo
questionados, de forma com que novas ideias e concepgbes pedagdgicas foram
emergindo, engrossando assim as discussdes sobre seu devido propésito. Nisso foi
tendo uma maior compreensao sobre a grande importancia da pratica de atividade
fisica no desenvolvimento da crianga, pois ao movimentar-se a crianca estabelece
uma relacdo com o ambiente externo, o que proporciona além de vivéncias motoras
diversas, aspectos cognitivos, sociais e afetivos. E uma forma de comunicagdo e
expressao. Para Kunz (2000, p. 165) “o movimento Humano consiste de experiéncias
significativas e individuais, onde pelo seu Se-movimentar o Individuo realiza sempre
um contato e um confronto com o mundo material e social, bem como consigo

mesmo.”

Os jogos, as dangas, as praticas circenses, as atividades expressivas
e a ginastica constituem-se na atividade principal das aulas,
proporcionando o suporte necessario para a aprendizagem dos
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conhecimentos relativos aos fatos, conceitos, principios, isto &, os
conteudos conceituais; os fazeres que as atividades propéem, como
correr, saltar, saltitar, rolar, equilibrar-se em uma superficie de
pequena amplitude, arremessar, receber, rebater etc., configuram-se
nos conteudos procedimentais e, da mesma forma, as normas, os
valores, o trabalho em grupo, a cooperagdo, o respeito a si e aos
outros denominam-se conteudos atitudinais.” (MATTOS; NEIRA,
2007, p.63).

Nesse contexto, a Educagao Fisica tem um papel primordial em proporcionar
atividades e experiéncias onde os alunos possam explorar e desenvolver essas
caracteristicas de forma organica e cativante, relacionando aspectos historicos,

contextos e bagagem cultural e social dos alunos.
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3 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Mesmo diante de todos esses fatores que comprovam a importancia da
Educacao Fisica, no ambito escolar a mesma ainda encontra dificuldades em ser
reconhecida e validada como componente curricular, tendo problemas de organizagao
e sistematiza¢ao de seus conhecimentos, em muitos casos sendo apenas uma pratica
sem fundamento. A pratica precisa estar atrelada as vivéncias fora do ambiente
escolar, necessita haver uma ponte do que se € ensinado e praticado dentro das aulas
com o que € vivido no ambiente externo para que ultrapassemos a ideia de que
Educacao Fisica é apenas o fazer por fazer, mas sim, um meio de trabalhar conceitos
tanto de desenvolvimento motor, como principios, ética, valores e atitudes que sao
fundamentais para uma vida em sociedade.

Para Jodo Batista Freire (1997, p. 112), “as interferéncias de ordem afetiva,
cultural e econbmica, mais que as bioldgicas, sem duvida alguma determinam
diferengas marcantes entre as criangas. Por isso, antes de pretender equiparar o nivel
das habilidades motoras aos dos modelos teoricos, devem-se levar em conta pelo
menos dois aspectos: 1°) cada conduta motora tem uma histéria a ser considerada;
2°) o conhecimento corporal, tanto quanto o conhecimento intelectual, deve ser
significativo, isto &, referir-se a um contexto do mundo vivido, ter correspondéncia na
experiéncia concreta da crianga.”

Aprender habilidades motoras e suas capacidades € necessario, mas nao
exclusivo. E preciso que o aluno compreenda a organizagdo social do movimento,
como se organizar no coletivo, estabelecer regras e segui-las, enxergar o adversario
com respeito fazendo parte do jogo. Que o sujeito tenha uma visao critica em relagao
as atividades fisicas, principalmente em relacdo aos esportes considerados
espetaculos, saber se colocar como sujeito ativo, procurando um sentido em sua
pratica corporal.

“A integracao que possibilitara o usufruto da cultura corporal de movimento ha
de ser plena — é afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer, é a integragao de sua
personalidade” (BETTI, 1994, p. 75).

A Educacéo Fisica precisa ser vista e executada como uma acéo pedagogica,
assim como as outras disciplinas que comp&em o curriculo. Como refere Bento (1999),
continua a ser um argumento central a favor da presenga da Educagao Fisica no

curriculo escolar o fato de ser a unica disciplina que visa preferencialmente a
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corporeidade, de ser aquela onde o corpo se constitui com objeto de tratamento
pedagogico, evitando que a escola se torne ainda mais intelectualizada e inimiga do
corpo.

A Educacéo Fisica precisa atrelar o desenvolvimento das habilidades motoras

as acbes pedagogicas, dando significado a elas.

O homem, sem si e a partir de si, esta dotado de uma orientagao e de
uma capacidade de intercambio com o mundo, e toda sua motricidade
€ uma procura intencional do mundo que o rodeia... para realizar, para
realizar-se. (Manuel Sérgio apud FREIRE, 1997, p. 138).

Os movimentos humanos sao carregados de intengdes e elas ndo devem ser
deixadas de lado. Jodo Batista Freire se refere a essa pratica como Educagao Fisica
humanista, onde devemos sempre estar na direcdo de buscar um rumo para esse
movimento, nos aproximando cada vez mais do mundo e, com isso, nos tornando mais
humanos. Ou seja, a aprendizagem precisa ser significativa, situando as questoes
pedagdgicas a realidade concreta para que a Educacéo Fisica ndo seja apenas a

pratica de movimentos corporais isolados.

As variacdes das atividades motoras existem exatamente para que os
esquemas motores e mentais sejam utilizados em situagdes diversas.
A repeticdo exaustiva de uma unica situagdo nao constitui estimulo
para o desenvolvimento. (FREIRE, 1997, p. 144).

3.1 Autonomia e Resoluc¢ao de Conflitos

O meio escolar caracteriza-se como um ambiente de socializagao fundamental
para construgao de valores morais. Nele a crianca esta o tempo todo aprendendo a

lidar com o outro e construindo uma forma saudavel de convivéncia.

A Educacao Fisica enquanto componente curricular da Educacéao
basica deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o
aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danga, das
ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da
vida. (BETTI, ZULIANI, 2002).
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Em um primeiro momento a crianga relaciona o certo e errado com o que 0s
adultos ditam, o que Piaget chama de moral heterbnoma. Com o passar o tempo esse
processo vai sendo internalizado fazendo com que a crianga compreenda realmente
0 porque de tais agdes serem certas ou erradas e veja sentido em suas atitudes,
construindo assim, o que Piaget denomina de moral autbnoma. Para Tognetta e Vinha
(2009, p. 528) nessa fase:

O controle é essencialmente externo. Ha, portanto, uma aceitacdo de
regras que sao exteriores ao sujeito. O desenvolvimento moral foi bem
sucedido quando, com o tempo, esse controle vai se tornando interno,
isto €, um autocontrole, uma obediéncia as normas que nao depende
mais do olhar dos adultos ou de outras pessoas. E a moral autdbnoma.

Promover a construgdo deste autocontrole n&o significa educar para
submissdo, mas para o discernimento do que € socialmente aceito ou nao,

construindo sujeitos criticos com principios e valores.

E preciso que a crianca possa ter experiéncias de vida social para
aprender a viver em grupo e a escola € um local muito apropriado para
essa vivéncia. Pesquisas nacionais e internacionais (ARAUJO, 1993;
BAGAT, 1986; DEVRIES; ZAN, 1998; TOGNETTA, 2003; VINHA,
2000, 2003) indicam que as escolas inevitavelmente influenciam de
modo significativo na formag¢ao moral das criancas e jovens. Quanto
mais o ambiente oferecido for cooperativo, maior o desenvolvimento
da autonomia, e; quanto mais autoritario, maiores os niveis de
heteronomia. (TOGNETTA; VINHA, 2009)

Diante de um ambiente de interacdes sociaveis e construcao de valores morais,
acaba sendo inevitavel a aparicdo de conflito, e esses na maioria das vezes sao
resolvidos por meio de puni¢gbes e medidas provisérias, mecanismos heterénimos.
Isso pode até fazer com que tais atitudes indesejadas ndo sejam mais vividas, mas
nao por entenderem e compreenderem o sentido nas regras, mas sim por medo das
consequéncias. La Taille (1996) diz que “o aluno bem comportado pode sé-lo por
medo do castigo, por conformismo. Pouco importa: seu comportamento é tranquilo.
Ele é disciplinado. Isto é desejavel?”.

Ao proporcionar um ambiente de cooperacdo favoravel a relacbes mais
sinceras e respeitosas, o trabalho em equipe é trabalhado junto com a empatia e a
autonomia, facilitando todo o processo de ensino-aprendizagem, inclusive de

resolucao de conflitos, tornando-o um meio horizontal de trabalho, ndo sendo imposto
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por pais, professores, diretores, etc. Nesse processo os alunos séo desafiados a ouvir
o outro, a se posicionar frente a determinada situacao, incentivados a exporem seus
sentimentos e pensamentos. Eles assumem responsabilidades perante as situagoes.

Na Educacédo Fisica ndo é diferente. E papel do educador garantir ndo sé
desenvolvimento das habilidades motoras mas, também, preparar o aluno para
resolucao de conflitos, aprender a organizar-se socialmente em diversas situagoes,
compreender e aplicar determinadas regras de jogos. Levar para a crianga e para o
jovem sentido na pratica corporal executada nas aulas, relacionando o que é feito em
sala de aula com a vida fora de Ia, construindo sujeitos autbnomos.

Esse processo pode ser lento e demandar certo tempo de inicio, mas aos
poucos vai se tornando algo intrinseco tanto nas aulas quanto para a vida cotidiana
dos alunos. O professor ndo deve enfatizar, como pontua Vinha e Tognetta (2009,
p.?), “a resolugao de conflito em si, o produto (como resolver?; mas sim 0 processo,
ou seja, a forma com que os problemas serao enfrentados (o que eles poderédo
aprender com o ocorrido?)”

Os conflitos sdo importantes para o desenvolvimento do individuo que, diante
do problema, é levado a refletir sobre suas agbes e como resolvé-lo. O papel do
professor ndo € o de estabelecer e impor uma solugdo, mas sim, proporcionar a

reflexdo aos envolvidos e buscarem juntos uma forma de resolverem o problema.
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4 COMPETICAO X COOPERAGAO

Ao pararmos para analisar 0 meio que estamos inseridos, nos deparamos
com uma sociedade baseada no capital onde ha concentracdo de renda e
marginalizacdo de classes, e nds, diante disso, nos vemos intrinsicamente
obrigados a demonstrar agdes individualistas e egoistas para estar nesse mundo,
sendo questionadas as acdes como forma natural de nossa esséncia. Somos
levados a tomar atitudes competitivas para um melhor posicionamento social. Para
conseguirmos um cargo bom precisamos deixar para tras outros que lutaram por
isso, tendo entdo alguém que vai ganhar e outro que vai perder. Isso se reflete em
nossa sociedade nas desigualdades de classes, onde ha uma grande detencéao de
bens com poucos, e pouca renda com muitos, uma classe dominadora e outra
cominada. Isso faz girar toda a engrenagem econOmica vigente em nossa
sociedade. Os repressores e 0s oprimidos.

Mas o que se questiona sao quais caracteristicas s&o intrinsecas da
natureza humana e quais sao socialmente construidas. Claude Lévi-Strauss diz que
‘0 homem é um ser biolégico ao mesmo tempo em que um ser social. Estamos ao
mesmo tempo dentro e fora da natureza e, portanto, como saber até que ponto
respondemos a leis naturais e a partir de quando construimos formas culturais de
vida em sociedade? Até onde somos determinados pelos nossos instintos e a partir
de onde criamos novos comportamentos?”. (colocar a fonte e arrumar esta citagao)

Somos fruto tanto de nossa biologia quanto de nossas interagbes sociais,
sendo a primeira ofuscada pela segunda se tornando quase imperceptivel. Por
termos a capacidade de modificarmos e adaptarmos nosso ambiente nos
comportamos de acordo com os modelos socialmente estabelecidos, sendo esses
alterados de acordo com a época e as necessidades da mesma. Quando se é
analisado comportamentos em ambientes diferentes, esses séo resultados das
caracteristicas predominantes nesses ambientes, por exemplo, um lugar onde o
nivel de estresse é elevado sera observado comportamentos mais agressivos,
conflituosos, individualistas, ao passo que em ambientes mais tranquilos e
harménicos os comportamentos serao pacificos e cooperativos.

Margaret Mead (apud BROWN, 1994), antropdloga que pesquisou e estudou
diferentes sociedades, observou que em varias sociedades ancestrais a cultura da

cooperagao era predominante, sendo entdo, a competicdo e a cooperagao algo
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socialmente construido e que determinam a estrutura social, reflexo de nossas
escolhas e agbes. Estamos sujeitos a agir como consequéncia da demanda do meio
que estamos inseridos. Sao as estruturas sociais que moldam e educam as
pessoas.

Para definirmos, Brown (1994) apresenta algumas concepgdes onde tanto
cooperagao quando competicdo sao processos de interacdo social, mas na
competicao os objetivos sdo mutuamente exclusivos, as agdes s&o isoladas ou em
oposigao umas as outras e os beneficios sdo concentrados somente para alguns.
E quando a realizagcdo dos objetivos de um sujeito impede a realizacdo dos objetivos
de outros. Ou seja, o éxito de um requer o fracasso de outro. Na cooperagao os
objetivos sdo comuns, as agdes sao compartilhadas e os beneficios sao distribuidos
para todos. E quando um individuo, para que possa alcangar seus objetivos, precisa
que todos os demais também alcancem os seus. Ou seja, o éxito de um requer o
éxito dos outros.

Morton Deutsh (2011), psicologo social e pesquisador da area de resolugao
de conflitos, elencou algumas caracteristicas positivas sobre a teoria da
cooperacao:

e Comunicagao efetiva. As ideias sédo verbalizadas e os membros dos
grupos estdo atentos uns aos outros, aceitando suas ideias. Eles tém
menos dificuldade de se comunicar ou entender os outros;

e S30 mais amaveis, Uteis e menos bloqueio nas discussées. Os
membros estdo mais satisfeitos com o grupo e suas solugdes, ficando
impressionados com as contribuigdes dos outros membros. Além disso,
se classificam com alta vontade de conquistar o respeito de seus
colegas;

e A coordenacao do esforgo, divisao do trabalho, orientagdo em relagao
a realizacao das tarefas, ordenagao na discussao e alta produtividade
sdo manifestadas nos grupos cooperativos;

e Sentir-se de acordo com as ideias dos outros e um sentimento de
similaridade em crencas e valores, bem como confianga nas proprias
ideias e no valor que outros membros atribuem a essas ideias;

¢ Reconhecimento e respeito respondendo as necessidades dos outros;
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Disposi¢cao de aumentar o poder do outro (conhecimento, habilidades,
recursos, entre outros) para atingir os objetivos. A medida que as
capacidades do outro sao fortalecidas, vocé é fortalecido também. Eles
sdo de valor pra vocé, bem como para o outro. Da mesma forma, o
outro se aprimora com o seu aprimoramento e se beneficia de suas
crescentes capacidades;

Definir interesses conflitantes como um problema mutuo a ser resolvido
por um esforgo colaborativo facilita reconhecer a legitimidade dos
interesses uns dos outros e a necessidade de procurar uma solugao
que responda as necessidades de todos. Tende a limitar, em vez de

expandir o alcance de interesses conflitantes.

Em oposicgao, os processos competitivos possuem efeitos opostos:

Comunicacao prejudicada, pois as partes em conflito procuram ganhar
vantagem ao enganar o outro através do uso de falsas promessas,
taticas de integracéo e desinformacgéo. O outro é reduzido e visto como
inutil, pois eles reconhecem que ndo podem confiar nas comunicacoes
dos outros para serem honestos ou informativos;

A obstrucao e a falta de utilidade levam a atitudes negativas mutuas e
desconfiangca das intencdes dos outros. As percepcoes tendem a se
concentrar sobre as caracteristicas negativas da pessoa e ignorar o
positivo;

As partes no processo nhao conseguem dividir o trabalho, duplicando os
esforgos uns dos outros, de modo que se tornem imagens espelhadas.
Se dividirem o trabalho, eles sentem a necessidade de verificar o que
o outro esta fazendo de forma continua;

A experiéncia repetida de desentendimento e rejei¢ao critica de ideias
reduz a confianca em si mesmo, assim como no outro;

As partes conflitantes procuram aumentar seu proprio poder e reduzir
o poder do outro. Qualquer aumento no poder do outro é visto como

uma ameaca para Si mesmo;
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e O processo competitivo estimula a visdo de que a solugdo de um
conflito sé pode ser imposta por um lado ou outro, o que, por sua vez,
leva ao uso de taticas coercitivas, como ameacas fisicas e violéncia.
Tende a expandir o alcance das questdes em conflito, pois cada lado
busca superioridade no poder e na legitimidade. O conflito torna-se uma
luta de poder ou uma questao de principio moral e ndo se limita a uma
questao especifica em determinado momento e lugar. Escalar o conflito
aumenta o seu significado motivacional para os participantes e pode
tornar uma derrota limitada menos aceitavel e mais humilhante do que
um desastre mutuo.

A competicdo estimula atitudes autoritarias e individualistas, tratando os
conflitos como confrontos. Ja a cooperacado considera os conflitos como parte do
processo e fundamental para o crescimento ético e moral das criangas e jovens.
Processos cooperativos levam ao crescimento do grupo, juntos, sempre buscando
algo em comum. Nisso entram os Jogos Cooperativos, uma ferramenta da

cooperagao.
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5 JOGOS COOPERATIVOS

Os Jogos Cooperativos surgiram como uma alternativa ao modelo de
vida, principalmente ocidental, individualista e egocéntrico que prioriza o
“eu” ao invés do “nés”. “Considerada como um valor natural e normal da
sociedade humana, a competicdo tem sido adotada como uma regra em
praticamente todos os setores da vida social.” (BROTTO, 2001, P. 45).

O prazer no Jogo esta apenas em vencer, somos ensinados a isso em todos
os aspectos da vida. Pelo fato de estarmos sempre em constante competicao, as
relacbes humanas praticamente se caracterizam pelo confronto e nao pelo atuar
junto, trabalhar em grupo. Para Spencer Kagan (1994, p.23:1) apud Brotto (2001, p.
45), “as criangas ndo jogam jogos competitivos, elas os obedecem”. Os Jogos
Cooperativos vém com um intuito libertador. Brown (1994, p. 25) diz que eles vieram
para libertar da competicdo, da eliminagdo, das amarras para criar, da agressao
fisica, exaltando a empatia para com o outro, a cooperacgéao, estima e as formas de

comunicagao.

Cooperando usamos recursos de forma mais eficiente, uma vez que
um grupo € maior que a soma de suas partes. A cooperagdo se
aproveita da habilidade de cada membro, mas ha o processo de
interagcdo que parece potencializar as habilidades individuais. A
discussao entre colegas promove a descoberta e desenvolvimento de
estratégias cognitivas superiores. Ainda, a coordenagao de esforgos e
divisdo de trabalho sdo possiveis tornando mais rapidas, criativas e
complexas a resolugédo de problemas. Quando ndo se trabalha junto,
por outro lado, é frequente a duplicacao de esforgcos uma vez que
alguém pode estar trabalhando independentemente e gastando tempo
e energia para encontrar uma solugédo que ja havia sido encontrada
por outra pessoa. (BARATA, 2001, p. 6).

Com o processo Cooperativo, as pessoas passam a acreditar mais em si
proprios € a confiar nos outros, se sentindo aceitas naquele espaco e tendo sua

individualidade respeitada.

5.1 Primeiros passos

Mesmo antes de serem sistematizados e profundamente estudados, os

Jogos Cooperativos ja existiam ha milhares de anos atras onde comunidades tribais

praticavam a vida cooperativamente. Entre esses povos podemos destacar os
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Aborigenes (Australia), Inut (Alasca), Arapesh (Nova Guiné), Tasaday (Africa) que
dentro das tribos e em comunidade praticavam jogos, dangas e outros rituais que
hoje intitulamos como forma de cooperacdo. Isso era praticado de forma
espontanea, intrinseca a essas populagbes como forma cultural. Segundo Terry
Orlick (1982, p. 4) os Jogos Cooperativos comecaram “ha milhares de anos, quando
membros das comunidades tribais se uniam para celebrar a vida”.

Com o tempo fomos perdendo essas formas espontaneas e cooperativas,
substituindo-as por padrdes de reprodugao de um sistema globalizado, onde cada
vez mais se encontra sujeitos individualizados, seguindo uma vida egocéntrica
tendo como base o meio capitalista que estamos inseridos.

Diante das demandas presentes em nossa sociedade, a cooperagdo vem
como uma alternativa a competicdo excessiva que valoriza o individualismo e
influencia cada vez mais as pessoas a obterem vitorias em cima de outras pessoas,
0 que faz esse ciclo de competigdo continuar girando e gerando mais ganho
individual.

Os Jogos Cooperativos sao resgates de nossa esséncia, visto que ninguém
nasce competitivo, o que é socialmente adquirido. S&o jogos que valorizam e
potencializam o que ha de bom em cada um, os valores e atitudes que sao
benéficos para o crescimento de todos como um grupo, baseados no respeito,
confianga, empatia e solidariedade, que visam uma melhora na qualidade de vida
para todos.

Nos estudos de Weinstein & Goodman (1993) encontra-se a seguinte
afirmacao: “Existe a necessidade para criar modelos cooperativos de jogar juntos,
para oferecer um equilibrio diante da competicdo que nos envolve. Sem alternativas
cooperativas as quais possamos escolher, ndés ndo saberemos sobre quando a
competicdo € o modo apropriado.”

Ou seja, consciente ou inconscientemente Jogos Cooperativos sempre
existiram, mas foi na década de 50 que se tiveram suas primeiras formas de
sistematizacdo. Isso se deu nos Estados Unidos com a publicagéo do livro “Para
Todos: Manual de Novos Jogos Cooperativos” de Ted Lentz, que foi o percussor de
livros que abordam esse tema. Juntamente com Ruth Cornelius se destacaram ao
apresentar importantes estruturas referentes ao tema. A partir de entéo, surgiram
outros grandes nomes de estudiosos que expandiram o estudo dos Jogos

Cooperativos, como Terry Orlick, canadense que é considerado um dos mais
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conceituados e principais percussores dos Jogos Cooperativos que publicou o livro
‘Winning Throught Cooperation” (em portugués “Vencendo a Competigdo”),
reconhecido mundialmente como principal marco de compreensao dos Jogos
Cooperativos, sendo na época considerado inovador. Ele pesquisou e retratou em
seu trabalho a relagdo dos jogos com a sociedade, principalmente focada na
educacédo, sendo quem introduziu os Jogos Cooperativos no ambiente escolar,
iniciando na Educacéo Infantil no Canada.

Em 1987 os Jogos Cooperativos tém seus primeiros passos dado na América
Latina com a publicagdo do livro “Qué tal si Jugamos?” do educador Guillermo

Brown.

5.2 No Brasil

No Brasil também ha registrados de comunidades que praticavam desde
sempre os Jogos Cooperativos, como por exemplo, os indios de alguns povos
indigenas’ que tem como conhecida e tradicional entre eles a “Corrida das Toras”,
que obedece aos ritos tradicionais com seus significados social, religioso e
esportivo, onde os participantes sao divididos em dois grupos “rivais” e apenas um
atleta de cada grupo carrega a tora, sendo revezada com os outros até chegar ao
ponto final do trajeto. A tora pode ter diversos significados e simbolos dependendo
da tribo.

Os Jogos Cooperativos chegaram de vez ao Brasil a partir de 1980 com
Fabio Otuzi Brotto?, um dos principais nomes e representantes dessa area no Brasil,
tendo publicado “Jogos Cooperativos: se o importante € competir, o fundamental é
cooperar”, pioneiro e grande marco na historia dos Jogos Cooperativos no Brasil.

Inicialmente, essa tematica focou em programas de Graduagdo e Pos
Graduacido em Educacéo Fisica e, com o tempo, foi conquistando outros espacos
e outras areas, como Pedagogia, Psicologia, Filosofia, entre outros. Em 2000,

iniciou-se em Santos — SP o curso de Pés Graduagao em Jogos Cooperativos.

' Alguns povos indigenas que praticam sdo os Krahés, Xerentes e Apinajés.

2 Formado em Licenciatura em Educac3o fisica pela Faculdade de Educac3o Fisica de Santo Andre (1981) e
Bacharelado em Psicologia pela Universidade Sdo Marcos (1989), possui mestrado em Jogos Cooperativos pela
Universidade Estadual de Campinas (1999) e hoje é focalizador do Projeto Cooperacdo.
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Em 1992 nasceu o Projeto Cooperacgéo idealizado por Fabio Otuzi Brotto e
Gisela Sartori Franco, sendo a primeira organizagao brasileira dedicada plenamente
ao desenvolvimento de servigos e produtos integralmente voltados para a promogao
da cooperacao. A partir disso outros grandes projetos e eventos com foco no tema
foram realizados, como o | e Il Encontro de Jogos Essenciais e Jogos Cooperativos,
que em seguida impulsionou a | Clinica de Jogos Cooperativos que ocorreu no
CEPEUSP em 1995, com o propdsito de reunir estudos e experiéncias realizadas
no Brasil com intuito de formar uma “Rede de Jogos Cooperativos”.

A insercao do tema dentro dos programas de graduagao e pds-graduagao é
um dos principais indicadores da importancia e relevancia do assunto em ambito
nacional, o que serviu como grande incentivo para mais interesses e, com isso,
pesquisas e estudos acerca do tema, culminando em encontros, congressos, entre
outros eventos, com enfoque nos Jogos Cooperativos, que fez com que a
abordagem do tema so6 crescesse em ambito nacional, tendo cada vez mais seu

reconhecimento e valor reconhecidos.

53 Conceitos e Visoes

Os Jogos Cooperativos sédo jogos de integragéo, unido entre os participantes
onde o foco é agregar e nao segregar, evidenciando as relagdes interpessoais e a
confianca do individuo. E jogado com os outros e ndo contra os outros, superando

desafios e obstaculos onde o trabalho em equipe é fundamental para o sucesso.

O Jogo Cooperativo consiste em jogos e atividades onde os
participantes jogam juntos, ao invés de contra os outros, apenas pela
diversdo. Através deste tipo de jogo, nds aprendemos a trabalhar em
grupo, confianga e coesao grupal. A énfase esta na participagéao total,
espontaneidade, partilha, prazer em jogar, aceitagdo de todos os
jogadores, dar o melhor, mudar regras e limites que restringem os
jogadores, e no reconhecimento que todo jogador é importante. Nos
ndo comparamos nossas diferentes habilidades nem performances
anteriores, nés ndo enfatizamos a vitéria e a derrota, resultados ou
marcas. (SOBEL, 1983, p. 1).

A intengdo dos pesquisadores ndo €, como citado anteriormente, opor os
Jogos Cooperativos aos Competitivos, mas sim, mostrar alternativas e diferentes

percepcoes de relacbes humanas e formas com que podem ser trabalhadas essas



26

dimensdes no campo social, sendo com jogos, esportes e brincadeiras. E preciso

ampliar a visdo acerca dessas atividades e de como somos influenciados por elas,

pois 0 que se vive é refletido diretamente no jogo.

Ao re-conhecermos o Jogo e o Esporte como um campo de descoberta
e encontro pessoal, onde Cooperagcido e Competi¢cdo sdo partes-todo
existindo cada qual em sua justa medida — nos tornamos capazes de
nao mais separar para excluir, e sim, aptos para descobrir e despertar
competéncias pessoas e coletivas que colaborem para nos re-ligar uns
aos outros e vivermos em Comum-Unidade. (BROTTO, 2001, p. 57).

Os Jogos Cooperativos vém com o intuito de quebrar a visdo de que somos
seres isolados em constante busca da melhor posi¢ao, da vitoria, mas sim, seres
que conseguem identificar suas particularidades e integrar isso no todo.

Para Freire (1997, p. 117) o jogo nao representa apenas o vivido, também
prepara o devir. E no espaco livre de pressées que as habilidades (no caso, para
se viver em sociedade) sao exercitadas, podendo assim servir de suporte a outras
de nivel mais alto, quando necessarias. A cada momento nos expomos a situagdes
que fazem com que sejam vivenciadas diversas experiéncias e sensagoes,
possibilitando inumeras formas de ver e viver esses momentos, e assim acontece
nos jogos. As situagdes vivenciadas neles sao expostas durante o cotidiano. Nisso,
Brotto (2001, p.61) elencou diversas caracteristicas que podem ser observadas
dentro de um jogo e que faz com que torne mais visivel a possibilidade de mudancga

de comportamentos competitivos para cooperativos.

Quadro 1. Caracteristicas acerca da cooperacao e competicdo elaborado por Brotto.
(BROTTO, 1995, p. 61).

VER/ OMISSAO COOPERACAO Competicdo
VIVER (Individualismo) (Encontro) (Confronto)
Visao do Jogo e |nsuficiéncia e Suficiéncia e Abundancia x

e Eimpossivel e Possivel para Escassez
e Separagdo todos e Parece
e Inclusao possivel sO
para um
e Excluséo
Objetivo e Ganhar e Ganhar... Juntos. e Ganhar... Do
sozinho outro.
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“Tanto faz
O outro “Quem?” Parceiro, amigo. Adversario,
inimigo.
Relagao Independénci Interdependéncia Dependéncia,
a Parceria e rivalidade e
“Cada um na Confianga desconfianga.
sua”
Acgao Jogar sozinho Jogar COM Jogar CONTRA
N&o jogar Troca e Ataque e
“Ser jogado” criatividade defesa
Habilidades de Habilidades de
relacionamento rendimento
Clima do Jogo Monétono Ativagdo, atencdo Tensao, stress
Denso e descontragao. e contragao.
Leve Pesado
Resultado llusédo de Sucesso Vitéria as
vitoria compartilhado custas dos
outros.
Consequéncia Alienacéao, Vontade de Acabar logo
conformismo continuar com 0 jogo.
e indiferenca. jogando...
Motivacao Isolamento Amor Medo
Sentimentos Solidao Alegria (para Diverséo (para
Opresséao muitos). alguns).
Comunhao (entre Realizagéo
todos). (para poucos).
Satisfagao, Inseguranca,
cumplicidade e raiva,
harmonia. frustracao.
Simbolo Muralha Ponte Obstaculo

5.4 Categorias

Terry Orlick (1989) apud Brotto (2001) esquematizou os Jogos Cooperativos

em categorias para que sua integracao em diferentes contextos ficasse mais facil,

as quais sao descritas a seguir:
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Jogos Cooperativos Sem Perdedores: todos formam um unico Grande
Time. Poderiamos considerar que estes s&o jogos plenamente
cooperativos, onde todos jogam juntos para superar um desafio comum,
mas que principalmente, jogam pelo prazer de continuar a jogar juntos.
Ex: “Navegar € (im)possivel para todos!. Objetivo comum: navegar do
‘porto seguro” para o “ponto futuro”... todos juntos!; Os alunos sao
divididos em quatro grupos, com aproximadamente 0 mesmo numero de
integrantes; Cada um tera uma cadeira que representa uma parte do
barco. Juntos, devem levar seu barco para o outro lado delimitado, sem
tocar qualquer parte do corpo no chao. Outros desafios: ndo arrastar as
cadeiras no chéo.

Jogos de Resultado Coletivo: “geralmente sao bastante ativos e
incorporam o conceito de trabalho coletivo por um objetivo ou resultado
comum, sem que haja competicdo entre os times”. Sdo atividades que
permitem a existéncia de duas ou mais equipes. Ha um forte traco de
cooperagao dentro de cada equipe e entre as equipes, também. A
motivagao principal esta em realizar metas comuns, que necessitam do
esforgco coletivo para serem alcancadas. Ex: “Vélei Infinito”. Objetivo
comum: realizar o maior numero de langamentos consecutivos. Joga-se
como um jogo de Vélei convencional, porém com o objetivo de realizar o
maior numero de passes possivel sobre a rede, dentro de um tempo
determinado. Dependendo do grupo, permitir que a bola toque uma vez
no chdo. Outros desafios: acrescentar duas bolas, ao mesmo tempo;
bolas com tamanhos variados; realizar inversdes: aquele que langar a bola
para o outro lado da quadra, troca de lado, também.

Jogos de Inversao: enfatizam a nocéo de interdependéncia, através da
aproximacao e troca de jogadores que comegam em times diferentes.
Conforme os jogos se desenvolvem, os jogadores vao mudando de lado,
literalmente, colocando-se uns no lugar dos outros. Desse modo, podem
perceber com nitidez, que sio, essencialmente, todos membros de um
mesmo time. “O conceito rigido de times é derrubado, uma vez que s
jogadores se alternam nos dois times. [...] Num certo sentido s&o todos
um grande time que ajuda o outro, e vice-versa, de modo a desfrutar a
atividade e o processo do jogo.” (ORLICK, 1989, p. 128). Ex: “Um time
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Zoneado”. Objetivo comum: marcar gols e defender. Os alunos séo
divididos na quadra em 8 zonas, sendo que cada uma representa um time
(A ou B); pode ficar mais de um nas zonas; cada um nao pode sair da sua;
passando a bola de zona em zona, o time A deve tentar fazer gol no time
B, e vice-versa; quando feito o gol, ha um rodizio de zona. (ex: quem
estava na zona B, vai para a proxima zona A, fazendo com que todos
troquem de zona).

e Jogos Semi-Cooperativos: sdo indicados para iniciar a aplicagdo dos
Jogos Cooperativos em grupos de adolescentes, especialmente, num
contexto de aprendizagem esportiva. A estrutura fortalece a cooperagao
entre os membros do mesmo time e oferece aos participantes a
oportunidade de jogar em diferentes posigdes. Ex: “Cabegobol”’. Objetivo
comum: fazer gols de cabeca. Baseado no Handebol convencional, os
participantes podem apenas fazer gol de cabeca, sendo apenas realizado
por meio do passe. Para defender o gol, dentro da area, nao € permitido
0 uso das maos e bracos.

Essas sdo categorias diferentes, mas que ndo se excluem, pois em uma

determinada atividade, dificilmente encontrara s6 um tipo de jogo, sendo entdo

categorias interligadas.
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6 JOGOS COOPERATIVOS E EDUCAGAO FiSICA

A Educacgao Fisica trabalha diretamente com os jogos, brincadeiras e esportes,
devendo proporcionar praticas coletivas para o desenvolvimento tanto motor quanto
afetivo, social, cognitivo e cultural. Tem o papel de colocar os alunos em posigao de
sujeitos ativos perante suas atitudes e a sociedade, formando-os para que sejam
capazes de terem atitudes de respeito, solidariedade, reconhecendo o meio que estao
inseridos e suas manifestagdes corporais e culturais.

Os Jogos Cooperativos dentro da Educagéo Fisica assumem o compromisso
de transformacgao de sujeitos, enxergando potenciais de integracéo, enaltecendo as
individualidades, ndo o individualismo, oferecendo experiéncias para mudancas
comportamentais em relagdao ao contexto em que vivem.

Correia (2006), ao trabalhar com Jogos Cooperativos na escola, adaptando-os
das brincadeiras dos proprios alunos, diz que observou nisso método e uma
oportunidade para estabelecer um dialogo mais préximo com as criangas. Ao permitir
a participagdo das criangas, o docente coloca-se em condigdo de igualdade e
estabelece um exemplo efetivo de como abrir caminho para cooperagéao, o didlogo, o
aprendizado reciproco e a busca de convergéncias.

Abrindo esse caminho de comunicagao e dialogo horizontal onde todos tém voz
e sao escutados, é proporcionado um ambiente democratico de construgdo em que
cada um faz parte efetivamente e, além disso, os alunos se sentem parte do todo e
fundamental para a construgdo do coletivo. A posicdo de ganhador ndo € mais
importante, pois todos ganham juntos e sentem prazer em jogar juntos para a vitéria

do grupo.

A relacdo ganhador-perdedor ndo existe apenas no jogo. Também ha
entre patrdo-empregado, rico-pobre, paises “desenvolvidos-paises
subdesenvolvidos”. O patrdo domina o empregado; o rico, o pobre.
Nessa sociedade se reforca a relacdo de dominacdo, violéncia,
destruicao dos fracos pelos fortes. Poucos sédo os “ganhadores” e
muitos, os “perdedores”. Do mesmo modo como se aceita
normalmente que uma equipe ganhe de outra, também se aceita a
dominacao na sociedade. Acredita-se que aquele que ganha merece
o triunfo, porque é mais forte. Igualmente se aceita que o dono da
fabrica esta onde esta porque soube esforgar-se e trabalhar (Brown,
1994, p. 16).



31

E preciso fazer com que os alunos enxerguem nos Jogos Cooperativos uma estrutura
cooperativa interigada ao meio que estdo inseridos, se contrapondo a outras

estruturas competitivas muito marcantes em nossa sociedade.

6.1 Abordagem pedagégica

O jogo no ambiente escolar se constitui como uma ferramenta pedagogica
sendo uma forma de ensinar conteudos, um meio de ensino, e ndo apenas uma
pratica descompromissada. E uma forma de criar novas maneiras de comunicagdo e
linguagem, pois quando se joga a pratica por si s ja transmite muitas ideias e
experiéncias, sendo as vezes mais construtivo do que a propria fala.

Terry Orlick (1989) falava que ndés ndo ensinamos nossas criangas a terem
prazer em buscar o conhecimento, nés as ensinamos a se esforgarem para conseguir
notas altas. Da mesma forma, ndo as ensinamos a gostar dos esportes, nés as
ensinamos a vencer jogos. Essa visao competitiva faz com que a pratica corporal seja
desgastante e muitas vezes desestimulante, pois em grande parte a pratica €
desvinculada dos aspectos cognitivos, afetivos, entre outros, fazendo com que as

aulas de Educagao Fisica ndo sejam significantes e nem contextualizadas.

E um caso tipico das condutas negligenciadas pela escola tradicional,
dado o fato de parecerem destituidas de significado funcional. Para a
pedagogia corrente, € apenas um descanso ou desgaste de um
excedente de energia. Mas esta visao simplista ndo explica nem a
importancia que as criangas atribuem aos seus jogos e muito menos
a forma constante de que se revestem os jogos infantis, simbolismo
ou ficgdo, por exemplo. (PIAGET, ano1985, p. 158 apud FREIRE,
1997, p. 115).

Muitas vezes as aulas de educacéo fisica sdo vistas como momentos dos
alunos extravasarem tensdes acumuladas ao longo do dia escolar em que passam,
na maior parte do tempo, sentados.

Voltando aos Jogos Cooperativos; a pratica cooperativa na Educacéo Fisica
nao representa negar a competicdo, pois nela mesma ha a presenga dos esportes
que, por si s, ja sdo competitivos.

E possivel que percebamos melhor a destrutividade da competigdo no

esporte do que na vida em sociedade, mas é nesta que ela, de fato,
destroi. O jogo e o esporte tém um carater revelador que pode nos
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facilitar observar aspectos normalmente camuflados de nossas
condutas. (FREIRE, 1997, p. 150).

A representagao da competicao por meio dos esportes, brincadeiras e jogos
nas aulas de Educacéao Fisica espelham as atitudes individualistas e competitivas
da sociedade, mas nao € acabando com a competicdo que isso ira mudar, mas sim,
€ necessario transformar a visdo e o modo como ¢é tratada e valorizada. Ao invés
de serem vistos apenas como vencedores e perdedores, essa transformagéo vem
no sentido de refletir na relagdo com o outro, reconhecendo seu valor no jogo,
brincadeira ou esporte. O meio escolar € fundamental para eliminar formas culturais
que reproduzam tais atitudes que incitem ao egoismo, egocentrismo,
individualismo, entre outros, desenvolvendo com isso caracteristicas humanas.

Para Freire (1997) a aquisicdo de uma nova forma de jogo n&o exclui as
anteriores. Assim € que a crianga, quando se envolve com suas fantasias, nao o faz
puramente na imaginagao: a fala e os gestos corporais acompanham a atividade
mental, inclusive porque, sendo assim, mantem-se com o mundo das coisas concretas
um vinculo permanente.

Durante o jogo de regras, por mais que a atividade parega ‘séria’,
comprometendo profundamente seus praticantes com objetivos coletivos, ndo se
escapa a fantasia, aos voos da imaginagédo. Quanto a atividade sensério-motora de
qualquer jogo de regras, ndo € necessario discuti-la, tal a evidéncia com que se
apresenta.

O jogo contribui para o desenvolvimento de uma relagao professor-aluno, onde
a base ¢é o respeito, a admiragao e o principal objetivo, a aprendizagem. Esta relagao
estabelecida neste momento ludico favorece a possibilidade de aprender com o outro.

Piaget (1975), importante pesquisador do desenvolvimento infantil, descreveu
trés estruturas que caracterizam o jogo nas fases iniciais de desenvolvimento da
crianga, que sao o0s jogos de exercicios (sensério-motores e do pensamento),
simbdlicos e de regra.

e Jogos de exercicios sensério-motores: marcam o comeco da
atividade ludica que vai do nascimento até a fase do surgimento da
linguagem (dos 4 aos 18 meses de vida, aproximadamente). Diante de

um objeto novo ou destinado a diversdo, a crianga 0 manipula,
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constroi/destréi, tendo como objetivo final o movimento pelo movimento,
a manipulacao pela manipulagao.

e Jogos simbdlicos: surgem com o aparecimento da linguagem indo até
dos 2 até aproximadamente 6 anos de idade. Neste as fun¢gdes sao de
compensacgao, realizagdo dos desejos e resolugdo de conflitos,
obviamente somado ao prazer do brincar e de integrar a realidade nesta
dinamica. E uma forma da crianca assimilar o eu. E também um meio de
auto expressdo: ao reproduzir os diferentes papeis (de pai, méae,
professor, aluno, etc.) a crianga imita situagcées da vida real e pode ir
elaborando maneiras de lidar com seus conflitos.

e Jogos de regras: surgem entre 5 e 7 anos, quando a crianga comega a
deixar a fase egocéntrica e passa a adquirir uma atividade mais
socializada. O estabelecimento de regras pode ser feito de duas formas:
transmitidas ou espontaneas. Quando sao transmitidas compdem-se de
uma acgao dos mais velhos sobre os mais novos, ou seja, de geragdo em
geracao. Porém, quando feitas de forma espontanea é algo de natureza
contratual e momentanea. As duas formas podem aparecer no momento

da brincadeira.

Por meio dos jogos de regras, as criangas ndo somente desenvolvem
0s aspectos sociais, morais e cognitivos, como também politicos e
emocionais. Os jogos constituem um conteudo natural no qual as
criangas sao motivadas a cooperar para elaborar as regras. (PIAGET
apud FRIEDMANN, 1996, p.33)

Portanto, o espag¢o da Educacgado Fisica precisa ser entendido como um
ambiente que favorece o crescimento do individuo solidario, aprimorando suas
habilidades motoras, cognitivas e afetivas, tendo a pratica de atividade fisica atrelada
ao contexto social e cultural, buscando construir e desenvolver relacées respeitosas

e autonomia, para que a convivéncia em comunidade seja mais saudavel.
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6.2 Papel do educador

A reflexao acerca do papel do educador dentro da perspectiva pedagdgica é
fundamental para a construgdo de ambientes agradaveis de ensino-aprendizado,
como o escolar. O professor tem o desafio de proporcionar aos alunos meios de
ensino para a construgao de suas potencialidades, abrindo caminhos e direcionando-
0s ao longo do processo, ciente de que esta em constante trabalho de troca de
conhecimentos, onde professores e alunos aprendem juntos.

O uso de jogos, brincadeiras e do esporte na Educagao Fisica é significativo
para a constru¢cdo desse ambiente onde os alunos se sintam instigados a se auto
conhecerem e enxergarem em si proprio um sujeito ativo que faz parte de um todo.
O ambiente cooperativo se alia a todas essas ferramentas de ensino proporcionando
experiéncias de desenvolvimento de confianga e autoestima, favorecendo o
reencontro com a identidade pessoal.

Existe uma linha de pesquisa denominada Pedagogia do Esporte que se
dedica a estudar os principios educativos acerca do Esporte e suas formas de
ensino-aprendizado, ultrapassando concep¢des em que coloca o Esporte como mera
pratica fisica. Nessa concepgao, os movimentos passam a ter significados, alinhados
a uma formac¢ao humana.

Essa concepcao se relaciona diretamente com os Jogos Cooperativos,
provocando transformacdes nos sujeitos e em suas agdes tendo o Jogo e o Esporte

como pecga central dessa mudanca.

Para uma evolugdo social do esporte, os educadores devem
entregar-se totalmente e, certamente, é dificil educar através do
esporte de competicdo em uma sociedade materialista. Para tanto, é
fundamental resgatar sempre os valores éticos e morais nos
adolescentes, caracterizando-se assim um esporte com finalidades
educativas. O segredo estd em descobrir qual seria o ponto de
intersecgéo entre o ideal e o real. (MONTAGNER, 1993, p. 91).

O Esporte € um 6timo exemplo de como o papel do educador pode transformar
o individuo. Ao retrata-lo evidenciando as caracteristicas competitivas e excludentes,
as criancgas e adolescentes passaram a ter tais caracteristicas como valores, sendo

que é possivel tratar do Esporte como meio de transformacao das dimensdes sociais
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e democraticas, resgatando aspectos ludicos. Prado (1995) apud Brotto (2001)
apresenta trés principios de ac¢ao cultural e educacional:

o O atleta cidadao: o esporte como um direito de cidadania;

e O resgate do ludico: resgatar a cultura ludica, re-criar sem preconceitos
os modelos esportivos classicos e populares, difundindo atividades mais
préximas e motivantes ao “corpo nao olimpico”;

e Esporte para todos: tendo como grande desafio, o0 método.

Brotto (2001, p.62) diz que Educadores, Técnicos Esportivos e outros
profissionais envolvidos com dindamica do Jogo e do Esporte, podem favorecer a
mudancga das estruturas e regras do jogo para iniciar uma transformacao nas atitudes

pessoais e relacionamentos sociais.

Um educador precisa sempre, a cada dia, renovar sua forma
pedagodgica para, da melhor maneira, atender a seus alunos, pois &
por meio do comprometimento e da “paixao” pela profissdo e pela
educagao que o educador pode, verdadeiramente, assumir o seu
papel e se interessar em realmente aprender a ensinar. (FREIRE,
1996, p.31).

Proporcionar experiéncias significativas na vida das criangas e adolescentes
buscando a construgdo de sujeitos solidarios é papel fundamental do educador,
despertando os principios de aproximagao na busca de ambientes mais sinceros e

compartilhados.

6.3 Convivéncia e Interdependéncia

Vivemos cotidianamente interligados com os outros, querendo ou nao.
Estamos o tempo todo estabelecendo relagdes, e isso faz parte de nossa esséncia.
Para estabelecermos relagbes saudaveis, a convivéncia precisa ser baseada no
respeito, cuidado, empatia e solidariedade. Pelo fato de vivermos em sociedade, a
interdependéncia se mostra intrinseca.

Ao jogarmos cooperativamente vivenciamos situagdes em que a convivéncia
precisa ser tratada com cooperacéao, desafiando a buscar solugdes para as situacoes
do jogo com respeito a individualidade, ampliando o leque de possibilidades de
resolugdo e, com isso, instigando a autonomia. Essas sé&o formas de resgatar

manifestagbes que ficaram mascaradas ao passo que uma sociedade baseada no
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capital, egoista e individualista foi sendo estabelecida. Esse resgate é um retorno de
nGs mesmos para com 0s outros, em um exercicio continuo de convivéncia.

Segundo Brotto (2001), aprendendo a jogar cooperativamente descobrimos
que podemos criar inumeras possibilidades de participagado e incluséo através da
modificagdo gradativa das regras e estruturas basicas do jogo.

Brotto (2001) propéem uma sistematica que para ele € um dos principais eixos
da Pedagogia da Cooperacédo, a “Ensinagem Cooperativa”. Essa dinamica de
ensino-aprendizagem tem a convivéncia, consciéncia e transcendéncia em seu eixo.
Ele diz que a pedagogia dos Jogos Cooperativos se apoia na interdependéncia
dessas dimensbes que sdo:

e Ter a vivéncia compartihada como o contexto fundamental para a
aprendizagem. E preciso experimentar para re-conhecer a simesmo e aos
outros;

e Criar um clima de cumplicidade entre os praticantes, incentivando-os a
refletir sobre a vivéncia do Jogo e sobre as possibilidades de modificar
comportamentos, relacionamentos e até o proprio Jogo, na perspectiva de
melhorar a participagéo, o prazer e a aprendizagem de todos;

e Ajudar a sustentar a disposigdo para dialogar, decidir em consenso,
experimentar as mudancgas propostas e integrar no Jogo e na vida, as
transformacdes desejadas.

A partir da convivéncia em grupo e comunidade, todos podem partilhar da
comunicacao para tomada de decisao e resolucdo de conflitos, experimentando
situagdes novas para buscar uma transformacao.

Os Jogos Cooperativos também sdo uma forma de resolugcdo de conflitos por
facilitar a comunicagéao e dialogo entre as pessoas, como ja falado anteriormente. O
didlogo, analise, respeito e a abertura para expressividade facilitam esse processo.
Brown (2001) resume uma educagao para resolugao de conflitos a partir de alguns
pontos:

e Criar um ambiente: é importante ajudar a criar um ambiente de
cooperacgao, solidariedade e comunicacdo. Assim podemos superar as
atitudes de confronto e do ganha/perde nas situagdes de conflito. Muitas
vezes, o conflito é percebido como uma situagéo de “ganhar/perder” e com
o Jogo Cooperativo, podemos inverter a situagao para que se perceba que

€ possivel buscar solugdes “ganha/ganha”.
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¢ Reconhecer o conflito: € necessario reconhecer os conflitos que surgem
€ suas causas para saber propor uma solugao e iniciar o dialogo e a
reflexdo da situagao. Se o Jogo Cooperativo ajuda a criar um ambiente de
comunicagao, o proximo passo pode ser tratar de reconhecer situacoes
de conflitos que ja existem no grupo. O Jogo Cooperativo ajuda a gerar
participacado e envolvimento de todos. Estes sdo, sem duvida, elementos
importantes na resolugao de conflitos.

¢ Pensamento criativo: acompanha-los no processo de gerar diferentes
possibilidades de resolugcédo de conflitos. Temos que enfatizar que, para
uma situacao de conflito, pode haver mais de uma solucio. Por isso é
necessario haver um espacgo que propicie o surgimento de muitas ideias,
modifica-las e re-criar novas com as que surgem e, especialmente, de
compreender que, possivelmente, existe mais de uma maneira de resolver
conflitos. O Jogo Cooperativo serve para criar espagos de criagao coletiva,
de flexibilidade e da busca de solugdes.

e Compreender a ideia das consequéncias das agoes propostas: é
necessario haver um passo de reflexao sobre as possiveis consequéncias
de cada ideia. Isto ndo significa julgar as ideias sem entender que cada

acao tera uma consequéncia.

Todos esses pontos favorecem o processo de resolugdo de conflitos. Mesmo
podendo ser lento e demandar certo tempo, € uma forma de construir um ambiente
democratico e coletivo, ndo tendo solugdes impostas por professores, diretores, etc.
E um trabalho de escuta, didlogo, participacédo e ndo violéncia. Ao desenvolver a
capacidade de ouvir o outro, passamos a nos colocar em seu lugar e repensar o que
gostariamos ou ndo de receber dos outros. “A resolugdo de conflito parte de uma
comunicacgao horizontal e dialdgica. Isto significa que a énfase esta na escuta, na
capacidade de entender o outro, de se colocar em seu lugar, de ver outro ponto de
vista. Portanto, o conceito de uma comunicacao para a resolugao de conflitos implica

desenvolver a capacidade de empatia, a escuta ativa e o didlogo.” (BROWN, 2001).
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7 ALGUNS EXEMPLOS NA PRATICA

A seguir, algumas possibilidades de jogos cooperativos que podem ser utilizados
para as finalidades expostas neste trabalho, ndo limitando ou subestimando a grande

quantidade elaborada e publicada.

e Futepar
Objetivo: trabalha limites fisicos e coopera¢gdo com o outro
Desenvolvimento: inicia-se como em um jogo de futebol normal, mas com os
participantes em duplas com as maos amarradas.
Variagoes: duas bolas em jogo; a dupla que marcar gol muda de time; se soltarem
as maos, ponto para a outra equipe; pode também ser jogado com as pernas

amarradas.

e Volencol

Objetivo: promover respeito, confianga mutua, harmonizacao de ritmos pessoais e
coordenacgao de esforgos para realizar uma meta comum.

Desenvolvimento: os participantes formam pequenos grupos, segurando um lencgol
(podem ser toalhas ou retalhos de cobertor ou similar) cada grupo; distribuidos nos
dois lados da quadra de vdlei, procuram langar a bola com o “lencgol”, de um lado
para o outro, o maior numero de vezes.

Variagoes: permitir que a bola toque uma vez no chao; utilizar mais que uma bola; o

grupo que langar a bola para o outro lado, troca de lado também.

e Dancga das cadeiras cooperativas
Objetivo: trabalhar o sentimento de escassez; conquista grupal. “Sair da zona de
conforto”.
Desenvolvimento: cada participante tem uma cadeira, menos um; ao som da
musica todos devem andar em volta das cadeiras; quando a musica parar todos
devem sentar, inclusive quem nao tiver cadeira, podendo sentar no colo de alguém,;

quando todos sentarem, tirar mais uma cadeira, e assim por diante.

e Basquete amigao
Objetivo: fortalecer a cooperacgao intra-grupal (dentro do préprio time).
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Desenvolvimento: inicia-se como um jogo de basquete “normal” e aos poucos vao
sendo aplicados algumas regras, como: a bola deve ser passada por todos os
jogadores do time antes de poder ser arremessada a cesta; todos passam pelas
posi¢des de armador, pivo, ala, etc.; a bola deve ser passada alternadamente entre
homens e mulheres; quem fizer cesta troca de time.

Variagoes: pode-se considerar pontos para os arremessos que tocam no aro (por
exemplo, 1 ponto) ou até mesmo a tabela (0,5 ponto). Outras regras podem ser

construidas coletivamente.

¢ Rua e Avenida (Pega-pega humano)

Objetivo: trabalhar reflexo, concentragdo e rapidez. Criacdo de estratégia,
enfrentamento de novas situagdes, empenho e perseveranga.

Desenvolvimento: escolher duas pessoas (uma pra ser o “pegador’ e a outra o
“‘pegado”) as outras sdo obstaculos; formar varias fileiras horizontais e verticais com
as pessoas “obstaculos” com os bragos esticados; inicia-se um pega-pega por entre
as pessoas “obstaculos”, de forma que os mesmos ndao podem ser encostados; o
pegador tem o poder de mudar a posi¢ao das pessoas “obstaculos” falando RUA ou
AVENIDA. Quando o pegador disser RUA, todos os obstaculos se viram
automaticamente para a direita, mantendo os bracgos esticados e, desta forma irdo

fazer afileira na vertical. Isso ira dificultar o pega-pega.

e Acobra
Objetivo: colaboragéo entre todos; desafio comum.
Desenvolvimento: grupo em circulo, de m&os dadas e SEM juntas as duas pontas,
de forma que uma das pontas é a cabeca e a outra é o rabo; a cabega da cobra

devera pegar o rabo sem que as maos sejam soltas.

e N6 Humano
Objetivo: trabalhar comunicagcéo; comportamento em situagéo de tensao; respeito
pelo espaco do outro.
Desenvolvimento: o focalizador coloca uma musica bem alta e pede que todos
dancem; quando a musica parar todos deverdo imediatamente dar as maos; cada

mao deve ser dada para uma pessoa diferente e todos devem estar ligados entre si;
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nao pode dar as méaos para a pessoa do seu lado; precisam desatar o né sem soltar
as méaos.
Variagoes: pode ser feita sem a musica; pedir para todos se juntarem em um

“bolinho” no centro e, de olhos fechados dar as maos para duas pessoas.

e A Fortaleza
Objetivo: trabalhar o sentimento de equipe e o trabalho em grupo.
Desenvolvimento: formam-se dois circulos concéntricos de participantes; cada
circulo tem idéntico numero de participantes; no circulo de fora, os integrantes ficam
de méos dadas; o jogo implica em que o circulo de dentro ultrapasse o circulo de fora
e, para isso, contara com um minuto (ou tempo definido pelo grupo); o circulo de fora,
naturalmente, tratara de impedir a saida dos adversarios; terminado o minuto, contam-

se quantos conseguiram sair.

e Sentando Juntos

Objetivo: trabalha a definicido de estratégias conjuntamente, a confianga e a
conquista grupal; acreditar no apoio que o "outro” pode me proporcionar.

Desenvolvimento: todos dao as maos e formam um circulo; ao Sinal do Facilitador,
todos devem soltar as mé&os e virar para a direita, formando entdo uma fila indiana em
circulo; ao sinal do focalizador todos devem dar alguns passos para o lado esquerdo
(para dentro do circulo) até que a distancia entre cada participante fique pequena; ao
sinal do facilitador todos devem sentar no colo da pessoa que esta imediatamente
atras, SEM CAIR; feito isso, todos devem levantar as maos e bater palmas (o que

prova que nao estao se segurando uns nos outros, e sim realmente apoiados).

e Jogo do Dragao

Objetivo: cuidado e respeito entre as pessoas; trabalho em conjunto.

Desenvolvimento: os participantes formam um circulo em pé; dentro do circulo duas
pessoas fazem o “corpo do dragdo” (uma é a cabeca e outra € o rabo) e posicionam-
se uma na frente da outra, com as méaos do integrante de tras, nos ombros ou na
cintura do da frente, de forma a ficarem ligados; os outros integrantes do grupo (em
circulo) ttm uma bola, e o objetivo é acertar o rabo do dragado; o grupo que estiver no
circulo tem que trabalhar junto para que acertem o “rabo do dragéao”; quem acertar o

‘rabo do dragéo” vai para o lugar do mesmo, OU entra entre o “rabo” e a “cabega” e
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vai aumentando o corpo do “dragao” e consequentemente dificultando a mobilidade

do mesmo.
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8 CONSIDERAGOES

Os Seres Humanos séo considerados seres sociais, 0 que os faz buscarem
estabelecer relagdes com os outros. Essa forma como nos relacionamos é reflexo do
meio que estamos inseridos, ou seja, por vivermos em uma sociedade
predominantemente competitiva, nossas relagbes serdao um resultado disso, nos
tornando, por consequente, seres individualistas e egocéntricos.

A escola é um ambiente que proporciona a construgcao e desenvolvimento de
valores nos alunos, e a Educacéo Fisica, por sua vez, ndo foge desse proposito. A
pratica da Educacado Fisica também pode favorecer a socializagdo dos alunos,
integracdo com o ambiente externo, levando em consideragao a diversidade cultural
e individualidade de cada um.

Nesse estudo foi possivel observar o contexto histérico da Educacao Fisica,
comegando por movimentos espontaneos onde a sobrevivéncia era determinante para
a pratica, até ser sistematizada tendo diversas tendéncias dependendo da cultura
dominante, como terapéutica, espiritual, ginastica que, por sua vez, estabeleceu
caracteristicas militares e higienistas. Aos poucos a Educagdo Fisica foi se
apropriando de concepgdes pedagdgicas condizentes com a formagéao critico-social
do aluno, favorecendo o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas,
sensoriais e afetivas.

Com isso surgem os Jogos Cooperativos como uma abordagem pedagdgica
que possibilita explorar as relagcoes de forma mais horizontal, aproximando o professor
do aluno e facilitando os processos de ensino e aprendizagem, de forma que
potencialize a individualidade de cada um integrando-o no coletivo, transmitindo o
valor que cada um tem para construgdo do todo, favorecendo a socializagdo dos
alunos e melhores relagbes humanas.

O presente estudo pesquisou autores que abordam a tematica dos Jogos
Cooperativos com um enfoque para o ambiente escolar, e pode concretizar a
importancia dos mesmos para a integragao dos alunos e para a constru¢ao do sujeito
solidario, além da importancia do educador em socializar o conhecimento.

A partir da literatura foi possivel observar a relevancia do tema dentro do
ambiente escolar, evidenciando o papel do Educador para a transformacao de valores
e como os Jogos Cooperativos, uma vez trabalhados dentro das aulas de Educacéao
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Fisica, auxiliam na construgéo do sujeito solidario e autbnomo que, a partir do dialogo
e do respeito, conseguem resolver conflitos do dia a dia, buscando relagdes mais
sinceras. Essa transformacao se da tanto na pratica das atividades fisicas quanto nas
reflexbes de determinadas acgdes, instigando o pensar as atitudes egocéntricas,
individualistas, entre outras, além de que, quando se joga cooperativamente, é
possivel enxergar as possibilidades de adaptag¢des de regras e estruturas, tanto para
jogos, como para as brincadeiras e para os esportes.

Por estarmos em constante socializacdo, necessitamos cada vez mais
desenvolver maneiras de relagdes sinceras onde é possivel resolver um conflito sem
atrito, estabelecendo didlogos ao mesmo tempo em que a capacidade de ouvir &
agucgada e, por meio de jogos, brincadeiras e do esporte, fica evidente como o aluno
se sente instigado a conhecer a si proprio ao passo que se abre para o ludico,
desenvolvendo confianca e autoestima. Ao trabalhar as praticas de forma cooperativa,
o individuo podera desenvolver tais caracteristicas como valores proprios.

E necessaria uma mudanga na vis&o do real papel da Educacéo Fisica para os
alunos; em especial, por parte do professor, mas também, de todos os membros da
estrutura escolar. E, dentro dessa perspectiva, cabe ao professor de Educacao Fisica
proporcionar um ambiente democratico de praticas e didlogos para a construgdo do
sujeito autbnomo e solidario.

Com isso, os Jogos Cooperativos possibilitam uma transformacéao de atitudes
por meio do ludico, onde se une a atividade fisica com o desenvolvimento de
habilidades motoras, afetivas, cognitivas e sensoriais em que os alunos sao sujeitos
ativos na pratica e em seu desenvolvimento, enxergando suas individualidades e
potencializando suas capacidades de reflexdo, agao e resolucao de conflitos,
exercitando o ouvir e lagos sinceros, o que o levara a desenvolver valores de respeito,
solidariedade, empatia e ética. E a partir dos momentos ludicos com espaco livre de
pressao que habilidades e valores se mostram.

Dessa forma, as respostas para os questionamentos iniciais do trabalho ficam
evidentes ao longo do estudo ao passo que se observa como o educador pode usar
dos Jogos Cooperativos para criar um ambiente democratico de construgcdo de
valores, onde os alunos criam lacos de socializagao a partir do respeito e da empatia,
ajudando na formacao do sujeito solidario e auténomo, capaz de resolver conflitos

usufruindo da capacidade de escuta e do dialogo.
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