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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar o impacto do consumo de drogas
ilicitas no desempenho escolar de estudantes do Ensino Fundamental ll, com foco nas
substancias mais consumidas, nos fatores de risco associados e no papel das
politicas publicas na prevencao. A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao

bibliografica, com base em livros, artigos cientificos e documentos oficiais.

Os resultados apontam que o uso de drogas nessa faixa etaria esta
relacionado a dificuldades cognitivas, desmotivacédo, evasado escolar e problemas
emocionais. Além disso, fatores individuais, familiares, sociais e escolares
influenciam diretamente o envolvimento dos adolescentes com substancias

psicoativas.

A escola se destaca como um espaco estratégico para agdes preventivas,
desde que conte com suporte adequado, profissionais capacitados e programas
continuos. O estudo conclui que uma abordagem integrada entre escola, familia e
comunidade ¢€é fundamental para o enfrentamento desse problema social e

educacional.

Palavras-chave: drogas; ensino fundamental 2; ilicito; impacto académico



ABSTRACT

This study aims to investigate the impact of illicit drug use on the academic
performance of students in lower secondary education (Ensino Fundamental i),
focusing on the most commonly used substances, associated risk factors, and the role

of public policies in prevention efforts.

The research was conducted through a comprehensive literature review based
on books, scientific articles, and official documents. The findings indicate that drug use
at this age is linked to cognitive difficulties, lack of motivation, school dropout, and
emotional problems. Furthermore, individual, family, social, and school-related factors
directly influence adolescents' involvement with psychoactive substances.

The school environment stands out as a strategic space for preventive actions,
provided it has adequate support, trained professionals, and continuous programs. The
study concludes that an integrated approach involving school, family, and community is
essential to addressing this social and educational issue.

Keywords: drugs; lower secondary education; illicit ; academic performance.
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1. INTRODUGCAO

O uso de drogas ilicitas € um fendmeno social de grande importancia que afeta
muitos aspectos da sociedade e tem consequéncias significativas dentro do quadro
social, econémico e educacional. Entre os grupos mais vulneraveis a essa questao, os
adolescentes em idade escolar se destacam como altamente propensos a se engajar
no uso de substancias psicoativas, particularmente no inicio da adolescéncia. Nesse
estagio, ha mudancas fisicas, emocionais e cognitivas notaveis que podem contribuir
para o desenvolvimento de comportamentos de risco, como o uso de drogas. Nesse
contexto, o nivel Il do ensino fundamental (62 a 92 série) € considerado um periodo
crucial de desenvolvimento, onde as experiéncias de vida podem ter um papel muito

impactante nas perspectivas educacionais e sociais dos alunos.

Sao temas cada vez mais relevantes para educadores e especialistas em
saude. Pesquisas como a de Cardoso e Malbergier (2014) mostram que, para a
maioria dos adolescentes, o uso de drogas €&, efetivamente, um indicador de
dificuldades como baixa atitude educacional, aumento da evasao escolar e outros
problemas de aprendizado. O impacto das drogas na escola, que € um espacgo de
educacao formal e social, € ainda maior, pois nesta fase € fundamental que se
trabalhe a formacédo de valores e atitudes. De outra parte, Aravjo e Lima (2016)
supdem que, em funcdo de sua metodologia e da efetividade das suas medidas de
prevencao, a escola pode agir como um determinante da exposi¢cao ao uso de drogas

ou, ao contrario, como um agente de protecao.

Lamentavelmente, este tema ainda € pouco abordado nos debates
académicos, principalmente em relagcdo aos alunos do ensino fundamental Il. Silva
(2016) alerta que a maioria da literatura sobre prevengéo e intervengéo escolar no uso
de drogas esta direcionada ao ensino medio, criando lacunas em relacdo aos mais
jovens. Essa falta de informacéo especifica torna evidente a urgéncia de um estudo
mais detalhado sobre os alunos dessa faixa etaria, a fim de entender melhor os
fatores de risco e as consequéncias do uso de drogas. Freitas e Oliveira (2020)
destacam que a constatacdo deve ser feita levando-se em conta os desafios
académicos e o conjunto de relacbes que compde a vida social, ao passo que o

incorporamento precoce de drogas pode colocar em risco o desenvolvimento social e
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emocional do adolescente, com efeitos adversos em sua socializagdo e insercao

profissional futura.

Diante deste cenario, o objetivo desta pesquisa & estudar o uso de drogas
entre estudantes matriculados em etapas subsequentes da educacao primaria,
prestando atengdo as substancias mais consumidas, fatores de risco associados,
impactos deste comportamento no desempenho académico e como as politicas
publicas apoiam essa questdo. Para esse fim, sera realizada uma extensa revisao
bibliografica onde estudos e pesquisas anteriores sobre o tema serdo abordados.
Estes incluirdo livros, artigos académicos, teses e relatérios governamentais, que
garantirdo uma analise critica e objetiva suficiente e atualizada. De acordo com Grom
(2020), compreender a amplitude do problema ajuda a formular politicas publicas
eficazes destinadas a reduzir o impacto negativo do uso de drogas na vida escolar

dos adolescentes.

Atendendo as expectativas com relagdo ao uso de drogas e o desempenho
escolar, bem como as lacunas existenciais em tais literaturas, esta pesquisa espera
sanar a questdo problematica em torno do uso de drogas no ambiente escolar, a
investigagdo busca elucidar questdes que irdo auxiliar educadores, gestores
escolares e formuladores de politicas publicas no combate ao uso de drogas por
adolescentes e assim, proporcionar um ambiente escolar que favoreca ao
aprendizado. Faz-se necessario também, estimular a discussao que propicie uma
abordagem que una a escola, a familia e a comunidade visando o enfrentamento

desse fendbmeno social e educacional de forma robusta.

2. IMPACTO DO USO DE DROGAS NO DESEMPENHO ESCOLAR

O uso de drogas ilicitas entre os adolescentes € um assunto amplamente
discutido nos setores de saude publica e educacgao devido a sua relagcao direta com o
desenvolvimento social e académico. Drogas psicoativas, como alcool, maconha,
cocaina, entre outras, ttm a capacidade de alterar as fungcbes cognitivas e
emocionais, o que afeta diretamente o desempenho académico e as relagdes sociais
do individuo dentro do ambiente escolar. O impacto de tais substincias no
desempenho académico pode ser analisado a partir de mlltiplas abordagens
tedricas, abrangendo tudo, desde a neuropsicologia até a psicologia educacional.
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2.1 COMPROMETIMENTO COGNITIVO E APRENDIZADO

Diversos estudos neuropsicolégicos indicam que o uso de substancias
psicoativas afeta negativamente fungdes cognitivas essenciais para a aprendizagem,
como memoria de curto e longo prazo, atengcao sustentada e capacidade de resolugao
de problemas. A teoria da "fungéo executiva" (Diamond, 2013) postula que as fungdes
cognitivas superiores sao responsaveis por processos como planejamento, controle
inibitério e raciocinio abstrato. Essas fungdes sao diretamente afetadas pelo consumo
de drogas, o que implica que o estudante pode ter dificuldades para organizar seu
pensamento, seguir instrucdes complexas e reter informagdes adquiridas em sala de

aula.

Por exemplo, estudos como o de Bechara (2005) sugerem que o uso de
substancias psicoativas interfere na capacidade de tomar decisdes racionais e de
avaliar riscos, o que pode resultar em escolhas académicas prejudiciais, como
negligenciar os estudos em favor do uso da substancia. Assim, o consumo de drogas
dificulta a formacao de conexdes cognitivas que sao cruciais para o aprendizado

eficaz.

Além disso, o comprometimento da memoria e da atengéo pode resultar em
uma menor capacidade de acompanhar o conteudo das aulas e realizar tarefas de
forma eficiente. A literatura pedagégica, como o estudo de Karpov (2010), aponta que
a retencao de conhecimento € diretamente impactada pela diminuicdo da capacidade
de atencdo e concentracdo, habilidades essenciais para o sucesso académico,
especialmente nas séries finais do Ensino Fundamental, onde as exigéncias

cognitivas aumentam significativamente.

O impacto do uso de drogas ilicitas no desempenho académico de
adolescentes € um fendbmeno complexo que envolve diversas areas da neurociéncia,
psicologia e pedagogia, sendo amplamente estudado por suas repercussées nas
funcdes cognitivas essenciais para o aprendizado. A compreensdo dos efeitos
dessas substancias sobre a cognicao é crucial para entender como o consumo pode
prejudicar a aprendizagem e o desenvolvimento escolar dos jovens. Em termos

neuropsicolégicos, a literatura revela que o uso de substancias psicoativas esta
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diretamente relacionado ao comprometimento das fungbes executivas, memodria,

atencao e raciocinio abstrato, habilidades fundamentais para o sucesso académico.

A teoria das fungdes executivas, proposta por Diamond (2013), € uma das
mais relevantes para entender os efeitos do uso de drogas no funcionamento cognitivo
dos adolescentes. As fungdes executivas envolvem uma série de processos mentais
responsaveis pela organizacao, regulacao e controle do comportamento, e incluem a
tomada de decisbes, controle inibitorio, planejamento e raciocinio abstrato. Essas
fungbes sao cruciais para o desenvolvimento académico, uma vez que permitem ao
aluno organizar seu pensamento, tomar decisbes com base em raciocinios légicos,
concentrar-se em atividades por periodos prolongados e manter-se focado em
objetivos de longo prazo, como o sucesso escolar. Contudo, a utilizacdo de
substancias psicoativas interfere diretamente nessas fungbes, resultando em
dificuldades de organizacdo mental, falta de autocontrole e comprometimento no

desempenho académico.

O comprometimento da meméria € outro aspecto critico que afeta a
aprendizagem de alunos que consomem drogas. A memoéria de trabalho, que permite
o0 armazenamento temporario de informag¢des para a execucao de tarefas cognitivas
complexas, e a memoria de longo prazo, responsavel pela retengao e recuperacéao de
informacgdes adquiridas ao longo do tempo, estdo amplamente prejudicadas pelo uso
de substdncias como alcool, maconha e cocaina. Esses efeitos sdo bem
documentados por Bava e Tapert (2010), que destacam como o consumo de
substancias pode diminuir a capacidade do cérebro de consolidar e reter
informacgdes, prejudicando, assim, a aquisicdo de novos conhecimentos e a

capacidade de recordar o que foi aprendido anteriormente.

A atencéo sustentada, que é a habilidade de manter o foco em uma tarefa por
um periodo prolongado, também é afetada pelo uso de drogas. Estudos de Zhang e
col. (2016) sugerem que substancias como a maconha podem comprometer
significativamente a atencao, resultando em dificuldades para o aluno se concentrar
nas aulas ou em atividades de leitura e escrita. A diminuicdo da capacidade de
atencao esta diretamente relacionada a dificuldade de acompanhar o ritmo das aulas,

realizar tarefas de forma eficiente e absorver conteudo relevante para o aprendizado.
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Isso é particularmente preocupante no contexto do Ensino Fundamental I, quando as
exigéncias cognitivas aumentam consideravelmente, com atividades que demandam

maior concentragao e raciocinio légico.

Além disso, o comprometimento das fungbes cognitivas essenciais para o
aprendizado impacta diretamente o desenvolvimento do raciocinio abstrato, que é a
capacidade de compreender conceitos complexos e resolver problemas que exigem
analise e reflexao. O raciocinio l6gico e matematico é particularmente afetado, uma
vez que esses processos exigem habilidades de planejamento, memaria e resolucao
de problemas. Bechara (2005) argumenta que o uso de drogas prejudica a
capacidade do individuo de tomar decisdes racionais, de avaliar riscos e de formular
planos adequados, o que interfere diretamente na sua capacidade de resolver

problemas académicos.

A teoria de Vygotsky (1998) também pode ser aplicada para entender como o
uso de substancias psicoativas interfere no processo de aprendizagem. Vygotsky
destaca a importancia da interacao social e da mediacdo de conhecimentos no
desenvolvimento cognitivo. No contexto escolar, isso implica que o aprendizado nao
acontece de forma isolada, mas sim por meio da interagdo com outros alunos e
professores. Quando o aluno faz uso de substancias psicoativas, ele tende a se
distanciar desses processos interativos, tornando-se menos engajado nas atividades
sociais e educacionais. Esse afastamento pode ser um fator de risco adicional para o
desempenho académico, visto que o aluno perde a oportunidade de se beneficiar do

apoio social e pedagogico oferecido pela escola.

O consumo de substancias psicoativas também pode levar a um ciclo vicioso
de desmotivacdo académica. A teoria da motivacao de Deci e Ryan (2000), que
discute a motivacao intrinseca e extrinseca, oferece uma explicacdo para esse
fenébmeno. A motivagcédo intrinseca, que € aquela que surge do préprio prazer e
satisfacdo de aprender, tende a ser prejudicada quando o adolescente comeca a
buscar gratificacdo imediata através do consumo de substancias. Essa busca por
recompensas imediatas interfere no processo de aprendizagem, pois o estudante
comeca a desvalorizar os objetivos a longo prazo, como o sucesso académico. Isso

pode resultar em uma fuga do ambiente escolar, com o aluno abandonando as
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atividades de estudo em favor de comportamentos que proporcionam prazer imediato,

como o uso de drogas.

Os efeitos do consumo de substancias no desempenho académico podem se
refletir em dificuldades tanto em atividades de leitura quanto na producéo escrita. O
uso de drogas pode prejudicar a capacidade do estudante de compreender textos
complexos ou de expressar suas ideias de forma clara e coerente, como sugere
Sullivan (2018). O comprometimento cognitivo interfere na capacidade do aluno de
organizar suas ideias, realizar raciocinios légicos e produzir respostas académicas

consistentes.

Portanto, os efeitos do uso de substancias psicoativas nas fungdes cognitivas
essenciais para o aprendizado sdo profundos e multidimensionais, afetando a
memoria, a atencdo, o raciocinio e a capacidade de tomada de decisdo. O impacto
desses fatores cognitivos no desempenho académico € significativo, especialmente
no Ensino Fundamental I, uma fase em que os estudantes estdo desenvolvendo
habilidades fundamentais para a continuidade de sua trajetéria educacional. O
comprometimento dessas fungdes exige uma intervencdo pedagodgica mais eficaz,
com estratégias que possam apoiar esses alunos no processo de recuperagao
cognitiva e no aprimoramento das competéncias necessarias para O Sucesso

académico.
2.2 IMPACTOS NO COMPORTAMENTO ESCOLAR E NA EVASAO

O consumo de substancias psicoativas entre estudantes afeta
significativamente o comportamento escolar, gerando alteragdes comportamentais
que podem comprometer o ambiente de aprendizado. Entre os principais
comportamentos observados, estdo a agressividade, apatia, desatencéo e retracao
social. Esses comportamentos podem ter um efeito devastador sobre a dinAmica da
sala de aula, criando um ambiente mais conflituoso, em que os alunos com
dificuldades comportamentais, muitas vezes, tornam-se uma distracéo para os outros
e para o proprio docente. Além disso, o aluno que demonstra comportamento
disruptivo ou que se isola emocionalmente tende a enfrentar desafios maiores nao
apenas no relacionamento com seus colegas, mas também na interacdo com os

educadores. Isso pode resultar em uma maior dificuldade em seguir as orientagdes
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dos professores, colaborar nas atividades coletivas e engajar-se com os conteudos
propostos. Esses aspectos afetam diretamente o clima escolar e o processo de
ensino-aprendizagem, dificultando a formagdo de um ambiente educacional positivo e

produtivo.

A teoria do comportamento desajustado de Skinner (1974) pode ser Util para
entender esse fendmeno. Skinner postula que comportamentos inadequados, como os
observados em estudantes que fazem uso de drogas, sado reforcados por
consequéncias que muitas vezes ndao sado adequadas para a mudanca do
comportamento. Quando esses alunos ndo recebem o apoio necessario para lidar
com suas dificuldades emocionais ou comportamentais, € provavel que continuem a
apresentar atitudes disruptivas, dificultando sua prépria aprendizagem e a dos outros.
Além disso, a falta de interacado social saudavel pode agravar o distanciamento do

aluno da escola e de suas atividades académicas.

Esse afastamento da escola € uma das principais consequéncias observadas
em jovens usuarios de drogas, sendo o fendmeno da evasao escolar particularmente
relevante neste contexto. Diversos estudos apontam que a evasao entre esses jovens
estd associada nao apenas ao impacto direto do consumo de drogas nas suas
habilidades cognitivas e comportamentais, mas também a fatores externos, como o
estigma social relacionado ao uso de substancias e a perda de vinculo afetivo com a
escola. O estudo de Coelho (2010) destaca que, para muitos jovens, a falta de suporte
pedagdégico adequado e a auséncia de um ambiente escolar acolhedor contribuem
para a perda do interesse pela educacdo. A sensacao de fracasso académico,
associada a falta de perspectiva, leva esses alunos a se afastarem ainda mais do
processo educacional, muitas vezes buscando no consumo de drogas uma forma de

lidar com as frustragdes vivenciadas.

Além disso, autores como Lemos e Souza (2014) ressaltam que a auséncia de
uma rede de apoio pedagdgico e emocional, tanto dentro da escola quanto no
ambiente familiar, agrava o processo de exclusdo educacional desses jovens. Quando
o aluno nado encontra na escola um espaco em que se sinta valorizado ou
compreendido, sua desconexao com o ambiente escolar tende a se intensificar. O uso

de substancias psicoativas, nesse contexto, pode ser visto como uma tentativa de
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resposta a essas dificuldades, gerando um ciclo de afastamento progressivo da

escola.

A evasado escolar, portanto, ndo é apenas um reflexo das dificuldades
comportamentais dos alunos, mas também da maneira como a escola lida com esses
desafios. A relagdo entre o comportamento escolar, o0 consumo de substancias e a
evasao esta interligada com fatores de ordem emocional, social e pedagogica. A
desconexao dos estudantes com a escola € um fendbmeno complexo, que envolve
muito mais do que o desempenho académico. Ela reflete uma série de fatores que
vao desde o ambiente social e familiar até a forma como a escola reage e lida com as
questdes emocionais e comportamentais dos alunos. Nesse sentido, entender as
razdes que levam os estudantes a se afastarem da escola, seja por questbes
cognitivas, comportamentais ou afetivas, € essencial para compreender as dindmicas

de evasao escolar no contexto do uso de drogas.
2.3 INTERVENGOES PEDAGOGICAS E APOIO PSICOSSOCIAL

A intervencado pedagdgica no contexto de alunos usuarios de drogas é uma
questao essencial para minimizar os efeitos do consumo de substancias psicoativas
sobre o desempenho escolar e promover a reintegragcdo desses estudantes no
ambiente educacional. Quando esses alunos apresentam dificuldades emocionais e
comportamentais devido ao uso de substancias, a escola se vé desafiada a encontrar
formas de lidar com a situacéo, garantindo a inclusdo desses alunos e a manutengcao
da qualidade do processo de ensino-aprendizagem. Modelos de intervencao que
priorizam uma abordagem interdisciplinar, envolvendo psicélogos, educadores e
assistentes sociais, tém ganhado destaque na literatura pedagégica. Essas
abordagens buscam trabalhar de maneira integrada, considerando nao apenas as
dificuldades académicas, mas também os aspectos emocionais e sociais que afetam
o aluno. O estudo de Freitas e Oliveira (2020) refor¢a a importancia de programas que
oferecam suporte psicossocial continuo aos alunos, destacando que a criagdo de um
espaco seguro dentro da escola é fundamental para que o estudante possa lidar com

suas dificuldades emocionais de maneira construtiva.

Porém, a efetividade desses programas depende de diversos fatores, como a

forma como as intervengdes séo aplicadas e o grau de envolvimento da escola e dos
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profissionais no acompanhamento dos alunos. A integracdo entre psicélogos,
assistentes sociais e educadores é essencial para um tratamento eficaz, visto que a
questao do uso de substancias pode ter causas multifacetadas, que envolvem fatores
individuais, familiares e sociais. No entanto, nem sempre a escola esta preparada
para oferecer esse suporte adequado. A falta de recursos e a formacéao insuficiente
dos profissionais da educacdo podem comprometer a implementacdo de praticas

pedagdgicas que atendam de maneira eficaz as necessidades dos alunos.

Além disso, a literatura pedagogica destaca a importancia do desenvolvimento
de habilidades socioemocionais como uma estratégia preventiva e interventiva eficaz.
A teoria do aprendizado social de Bandura (1977) sustenta que o comportamento
humano é influenciado pela observacdo das agdes dos outros e pelas interagcbes
sociais. Quando aplicamos essa teoria ao contexto escolar, observamos que
programas que promovem habilidades de resolucédo de conflitos, gestdo emocional e
tomada de decisdo ajudam os alunos a lidar de maneira mais saudavel com as
adversidades. Isso se alinha com a proposta de programas de prevencao que, ao
fortalecerem a autoeficacia do aluno, também diminuem a probabilidade de ele
recorrer ao uso de substancias como forma de enfrentamento. Contudo, esses
programas devem ser vistos como um processo continuo, integrado ao cotidiano

escolar, e ndo como uma intervengao isolada.

A abordagem interdisciplinar ndo deve se limitar ao suporte psicologico e
social, mas também envolver praticas pedagdgicas que considerem as dificuldades
cognitivas dos alunos. A necessidade de adaptacées curriculares e de metodologias
diferenciadas para esse publico especifico se torna ainda mais urgente quando se
considera que o uso de substancias psicoativas pode comprometer o desempenho
académico do estudante, como no caso da atengao, memoria e capacidade de
resolucdo de problemas. Diante disso, é necessario um trabalho conjunto entre
professores, coordenadores pedagdgicos e outros profissionais da escola, no sentido
de criar um ambiente que favoreca a aprendizagem, independentemente das

dificuldades que o aluno enfrenta fora do contexto escolar.

Ademais, a literatura sobre intervencado pedagdgica enfatiza que o sucesso de

programas de apoio psicossocial depende de um forte vinculo entre o aluno e a



18

escola. Quando os estudantes néo se sentem parte da comunidade escolar, seja por
questdbes emocionais ou académicas, o risco de evasdo escolar aumenta
consideravelmente. Essa falta de pertencimento pode ser agravada pelo estigma
associado ao uso de drogas, fazendo com que o aluno se sinta isolado e menos
motivado a continuar seus estudos. O ambiente escolar, entdo, precisa ser nao s6 um
espaco de aprendizado cognitivo, mas também um lugar onde o aluno se sinta

acolhido e compreendido, especialmente em um momento tdo delicado de sua vida.

O desafio de implementar intervencdes eficazes dentro da escola é, portanto,
multifacetado e requer uma abordagem que va além do aspecto cognitivo e
académico. E necessario considerar as questées emocionais e comportamentais dos
alunos usuarios de drogas de maneira holistica, envolvendo uma rede de apoio
continuo e integrando diferentes saberes e praticas pedagdégicas. Dessa forma, a
escola pode se configurar como um espacgo de aprendizado nao s6 cognitivo, mas
também emocional e social, onde os alunos s&o apoiados em sua jornada de
superacao das dificuldades que enfrentam no ambiente escolar e em suas vidas

pessoais.

3. PRINCIPAIS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO CONSUMO DE
DROGAS

O consumo de drogas ilicitas por adolescentes esta atrelado a uma série de
fatores de risco que envolvem aspectos individuais, familiares, sociais e escolares.
Esses fatores interagem entre si e contribuem para a vulnerabilidade dos jovens ao
uso de substancias psicoativas. A seguir, aprofundamos cada um desses fatores com
uma fundamentagcdo teérica detalhada, abordando a contribuicdo de diversas

correntes pedagadgicas e psicolégicas para o entendimento desse fenémeno.

3.1 FATORES INDIVIDUAIS

Os fatores individuais sdo os primeiros a serem destacados quando se analisa
a propensdao de um adolescente ao uso de substancias psicoativas. Durante a
adolescéncia, o cérebro ainda esta em processo de amadurecimento, especialmente
nas areas responsaveis pela tomada de decisbes, controle de impulsos e

planejamento a longo prazo. A teoria do desenvolvimento moral de Kohlberg (1981)
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enfatiza que, nesta fase, os adolescentes estdo em uma etapa de construcéo de seu
raciocinio moral, o que os torna mais suscetiveis a agir de maneira impulsiva e a
adotar comportamentos de risco, como o uso de drogas. Além disso, a impulsividade,
caracteristica tipica dessa fase do desenvolvimento, € associada a uma maior

probabilidade de comportamentos disruptivos e envolvimento com substancias.

A teoria biopsicossocial de Engel (1977) propde que a predisposicao
biolégica, como uma possivel hereditariedade para comportamentos impulsivos, pode
ser combinada com fatores sociais e psicologicos, criando um contexto favoravel ao
consumo. Se um adolescente tem uma predisposicdo genética para dependéncia ou
para comportamentos impulsivos, a chance de envolvimento com drogas aumenta,
especialmente em ambientes onde essas substancias estdo presentes.
Adicionalmente, transtornos emocionais como a depressdao e a ansiedade sao
frequentemente correlacionados ao uso de substancias como uma tentativa de
automedicacdo. Os adolescentes que enfrentam problemas de autoestima,
dificuldades de socializacdo ou questdes relacionadas a identidade e aceitacao
tendem a buscar nas drogas uma forma de escapar da realidade ou de lidar com seus
sentimentos de inadequacao (Steinberg, 2005).

A teoria da aprendizagem social de Bandura (1977) também se destaca,
sugerindo que os jovens aprendem comportamentos, incluindo o uso de drogas,
através da observacao e imitacdo dos outros. No contexto de um ambiente familiar ou
social onde o uso de substéncias é normalizado, os adolescentes podem ser mais
inclinados a reproduzir esses comportamentos. A aprendizagem social enfatiza a
ideia de que o comportamento ndo € apenas um reflexo de fatores internos, mas é

moldado pela interagdo com o ambiente e pelas pessoas ao redor.

3.2 FATORES FAMILIARES

Os fatores familiares sdo um dos determinantes mais poderosos no consumo
de drogas entre adolescentes. A teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979) destaca a
importancia da familia como o primeiro ambiente de socializacdo, onde o jovem
internaliza normas, valores e comportamentos que vao orientar sua interagdo com o
mundo. Um ambiente familiar desestruturado, caracterizado pela falta de apoio

emocional, conflitos constantes ou pela presenga de violéncia doméstica, aumenta a
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vulnerabilidade do adolescente ao uso de substancias. A falta de supervisao dos pais
e a permissividade em relacdo ao consumo de drogas também sado aspectos que
contribuem para esse quadro. Estudos como os de Briére e Elliott (2002) indicam que
adolescentes que vivem em familias onde o uso de substancias € comum ou tolerado

tém maior probabilidade de se envolverem com drogas.

A auséncia de comunicacao saudavel e de um modelo parental de apoio pode
resultar em dificuldades emocionais no jovem, que pode recorrer as drogas como uma
forma de lidar com os problemas de autoestima e inseguranca. A teoria de attachment
de Bowlby (1969) também & importante aqui, pois sugere que a qualidade do vinculo
entre pais e filhos afeta diretamente o desenvolvimento emocional do adolescente.
Quando esse vinculo & inseguro ou interrompido, o jovem pode se tornar mais

vulneravel ao uso de substancias como uma forma de buscar acolhimento emocional.

A presenca de dependéncia quimica ou comportamentos problematicos no
contexto familiar também aumenta as chances de o adolescente replicar esses
padrées, uma vez que a imitacdo e a aprendizagem social ocorrem nao apenas entre
pares, mas também entre os membros da familia. Além disso, a falta de limites e de
um sistema de apoio estruturado nas familias pode gerar uma sensacgéo de abandono

e falta de direcionamento, o que muitas vezes € compensado pelo uso de substancias.

3.3 FATORES SOCIAIS

No contexto social, a pressao dos pares (peer pressure) € um dos fatores mais
influentes na decisdo de um adolescente comecar a usar drogas. A teoria do capital
social de Bourdieu (1986) sugere que a interacao social dentro de um determinado
grupo de individuos pode determinar a adogcdo de comportamentos especificos.
Quando o consumo de drogas € normalizado em um grupo de amigos ou ha
comunidade, os adolescentes tendem a ver esse comportamento como aceitavel,
aumentando a probabilidade de que se envolvam com substancias psicoativas para

se integrar ao grupo e obter aceitagao.

A falta de modelos positivos e a marginalizagao social também sao fatores que
contribuem para o consumo de drogas. Quando o jovem nado encontra alternativas

saudaveis para se engajar socialmente, ele pode buscar refugio em comportamentos
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de risco. A teoria da anomia de Durkheim (1897) é util para entender como a falta de
normas e a sensagcao de desconexao social levam os adolescentes a adotar
comportamentos desviantes, como o uso de drogas. Em ambientes sociais onde ha
exclusao, pobreza e violéncia, os jovens podem se sentir impotentes ou

desesperancosos, e as drogas se tornam uma valvula de escape para essas tensées.

Além disso, o ambiente urbano e as condigbes socioecondmicas precarias
também influenciam o consumo de drogas. Em comunidades com altos indices de
violéncia e pobreza, os adolescentes tém maior acesso a substancias ilicitas e vivem
em uma cultura de normalizacdo do uso de drogas. Esses fatores contextuais sao
abordados pela teoria da normalizacdo de Foucault (1975), que propbde que
comportamentos desviantes, como o consumo de substancias, se tornam parte da
rotina social quando ndo sao efetivamente desafiados ou questionados pela
comunidade. A exposicao constante ao uso de drogas e a falta de oportunidades de

lazer e de ocupacéao contribuem para a adesao desses jovens ao consumo.

3.4 FATORES ESCOLARES

O ambiente escolar tem um papel fundamental na prevengéo ou na promogéo
do consumo de drogas. A escola € o primeiro local onde os jovens se encontram com
normas sociais e regras de convivéncia que, idealmente, devem contribuir para a
formacao do comportamento e da identidade. No entanto, se o ambiente escolar for
desorganizado, desmotivador ou marcado pela exclusédo social, os adolescentes
podem buscar alternativas no uso de drogas como uma forma de lidar com a
frustracdo. A teoria de Vygotsky (1978) sobre o desenvolvimento social e cognitivo
destaca a importancia do ambiente de aprendizagem no desenvolvimento das
capacidades cognitivas e sociais dos estudantes. Quando a escola oferece um
espaco de aprendizado engajador, com apoio pedagogico adequado e praticas
inclusivas, o adolescente tém mais chances de desenvolver habilidades emocionais e

cognitivas necessarias para resistir a comportamentos de risco.

O bullying, a falta de suporte pedagdgico adequado e a pressao para se
encaixar socialmente sdo fatores que aumentam o risco de consumo de drogas. A
teoria da motivacao de Deci e Ryan (1985), sobre a autodeterminacao, sugere que

quando a escola ndo consegue atender as necessidades emocionais e psicolégicas
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do aluno, este se torna desmotivado e mais suscetivel a buscar gratificacdo em
comportamentos de risco. A falta de identificagdo com a escola e a dificuldade em
acompanhar o conteudo académico sao aspectos que geram uma sensacao de
fracasso e desconexao, levando o adolescente a se afastar da escola e a buscar

compensagdes externas, como o uso de drogas.

A falta de programas de prevencao eficazes, que integrem a promog¢ao da
saude mental e do bem-estar emocional, também contribui para o aumento do
consumo de substancias. Nesse sentido, a implementacao de praticas pedagdgicas
voltadas para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais pode reduzir
significativamente a propensao ao uso de drogas, pois oferece ao aluno estratégias

alternativas para lidar com situagcbes adversas.

Esses fatores mostram que o consumo de drogas entre adolescentes no
ambiente escolar ndo é resultado de uma Unica causa, mas sim de uma série de
fatores interligados que envolvem o contexto pessoal, familiar, social e educacional.
Ao entender essa complexidade, é possivel tracar intervengdes mais eficazes para
prevenir o uso de drogas e promover ambientes mais seguros e inclusivos para os

estudantes.

4. AESCOLA COMO ESPACO DE PREVENGAO

A escola desempenha um papel fundamental na formacao do individuo, ndo
apenas do ponto de vista académico, mas também no que se refere ao
desenvolvimento emocional, social e comportamental. Nesse contexto, a prevencao ao
uso de substancias psicoativas deve ser entendida como uma parte integral da
missdo educativa da escola. No entanto, o papel da escola como espacgo de
prevencdo vai muito além da simples implementacdo de programas de
conscientizagcao sobre os riscos das drogas. A verdadeira prevengao ocorre quando a
escola se torna um ambiente propicio para o desenvolvimento de habilidades
emocionais e sociais, fortalecendo a capacidade dos estudantes de lidar com as
pressdes da vida de forma construtiva e saudavel. A literatura pedagdgica corrobora a
ideia de que a educacgéo preventiva deve ser uma pratica continua, ndo pontual, e
deve envolver todos os aspectos do ambiente escolar, desde a metodologia de ensino

até as relagées interpessoais.
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Em relacédo a prevencao de drogas, o ambiente escolar tem o potencial de ser
um fator protetor se for um espaco inclusivo, de acolhimento e de suporte continuo. Ao
trabalhar questées como respeito, empatia, habilidades de resolucao de conflitos,
autoestima e autocontrole, a escola pode prevenir os comportamentos de risco que
frequentemente levam os estudantes ao consumo de substancias. A psicologia social,
por exemplo, fornece subsidios para entender como as relagbes interpessoais e a
influéncia do grupo podem afetar a tomada de decisao dos jovens. De acordo com o
conceito de "normas sociais", elaborado por Cialdini (2001), o comportamento de um
individuo € amplamente influenciado pelas normas do grupo em que ele esta inserido.
Assim, a escola pode criar uma "norma social" positiva em que o comportamento
saudavel &€ promovido e valorizado, oferecendo modelos de comportamento positivo
que os alunos possam seguir. Essa abordagem vai além de educar sobre os riscos
das drogas, mas envolve o fortalecimento do grupo social dentro da escola, criando
uma cultura de apoio mutuo e colaboragao, na qual os alunos se sentem responsaveis

uns pelos outros.

No entanto, o espaco escolar ndo deve ser apenas o local onde as informacdes
sobre os efeitos das drogas sao transmitidas, mas onde se promove o
desenvolvimento das chamadas "habilidades de vida". Essas habilidades envolvem
competéncias sociais, emocionais e cognitivas que sao essenciais para que 0s
estudantes possam enfrentar as adversidades de forma saudavel, sem recorrer a
estratégias destrutivas, como o uso de substancias. O trabalho de Goleman (1995)
sobre inteligéncia emocional se alinha perfeitamente a esse objetivo, pois enfatiza que
o dominio das emocbes e a capacidade de se autorregular sado habilidades
essenciais para a resiliéncia e a adaptagdo social. A educacdo emocional nas
escolas, portanto, torna-se um dos maiores instrumentos de prevengao ao consumo
de drogas. Ensinar os alunos a reconhecer e expressar suas emogdes, bem como a
lidar com a frustracao e o estresse, pode ajuda-los a evitar o uso de substancias como

uma maneira de lidar com os sentimentos negativos ou situagdes desafiadoras.

A abordagem pedagoégica baseada no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais € um ponto-chave na construgcdo de um espago de prevengcao na
escola. Programas que estimulam a tomada de decis&o consciente, o autocuidado e a

resolucdo de conflitos tém um impacto positivo na prevengdo ao consumo de
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substancias, pois contribuem para o fortalecimento da autoestima e da confianga dos
estudantes em suas proéprias habilidades. Esses programas podem ser baseados na
teoria de Bandura (1977), sobre aprendizagem social, na qual a interagdo com outros
individuos e o aprendizado por observacao tém um papel central no processo de
desenvolvimento. Assim, ao criar atividades que envolvam a reflexdo sobre as
escolhas pessoais e as consequéncias dessas escolhas, a escola esta oferecendo
aos alunos ferramentas praticas para resistirem a pressao dos pares e ao desejo de

experimentar substancias.

Outro aspecto essencial na atuacao da escola como espaco de prevencgéo € a
criagdo de um ambiente escolar que favoreca a conexao e a identificacdo dos alunos
com a instituicdo e seus membros. A teoria da autodeterminacéo de Deci e Ryan
(1985) destaca que os individuos tém necessidades psicoldégicas fundamentais de
autonomia, competéncia e pertencimento, e que, quando essas necessidades sao
atendidas, eles tendem a se engajar de forma mais positiva e saudavel nas atividades
de seu ambiente. Na pratica escolar, isso significa que os alunos devem sentir que
sao parte de uma comunidade que os valoriza, que tém voz nas decisdes que afetam
sua aprendizagem e que suas contribuicdes sado reconhecidas. Quando esses fatores
estdao presentes, o aluno se sente mais motivado a manter um comportamento

saudavel e a evitar o uso de drogas.

Um aspecto importante a ser considerado é a capacitagcado dos educadores
para que possam identificar sinais de risco e agir preventivamente. A formacao de
professores e outros profissionais da educacao para que possam atuar de forma
eficaz na prevencdo ao uso de drogas € fundamental. Isso envolve o treinamento em
habilidades de escuta ativa, a criacdo de um ambiente de confianga, a abordagem de
temas delicados de forma sensivel e a identificagdo precoce de sinais de que o aluno
pode estar em risco. A formagcédo continua dos educadores, além de promover o
conhecimento técnico sobre o uso de substancias, também deve incluir o
desenvolvimento de competéncias emocionais que possibilitem uma abordagem mais

empatica e acolhedora no trato com os alunos.

A construcdo de um ambiente escolar que funcione como fator protetor contra o

uso de drogas envolve um esforco coletivo. E preciso integrar a comunidade escolar
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como um todo — gestores, professores, funcionarios e pais — no desenvolvimento de
uma cultura de prevengéo. A teoria ecolégica de Bronfenbrenner (1979) & Util para
compreender a necessidade de uma abordagem holistica nesse processo, onde o
ambiente escolar esta inserido em uma rede de apoio que inclui a familia e a
comunidade. A atuacdo da escola, portanto, ndo deve ser vista isoladamente, mas
como parte de um sistema maior de suporte ao aluno. Essa rede de apoio deve ser
capaz de fornecer um suporte constante para o desenvolvimento emocional e
académico dos alunos, promovendo a educacdo em valores, a construcdo da

identidade e a formacéao de atitudes responsaveis e positivas.

Por fim, a escola precisa reconhecer a diversidade de contextos e realidades
vividas pelos alunos, uma vez que a vulnerabilidade ao uso de drogas pode estar
diretamente relacionada a fatores externos, como o contexto socioeconémico, a falta
de apoio familiar ou a exposicao a violéncia. Portanto, a construcado de uma escola
preventiva deve levar em consideracao as especificidades dos alunos, oferecendo
abordagens individualizadas e sensiveis as suas realidades. Isso inclui estratégias
pedagogicas inclusivas e diferenciadas, capazes de atender a diversidade de
necessidades e contextos dos estudantes, sem discriminagdo ou marginalizagéao.

Ao combinar o trabalho de prevencao com a promogao de habilidades
socioemocionais e a construcao de um ambiente inclusivo e acolhedor, a escola se
torna um espacgo poderoso na luta contra o uso de drogas. Além de ensinar conteudos
académicos, a escola se estabelece como um fator de protecao, oferecendo aos
alunos as condi¢des necessarias para o seu desenvolvimento pleno, tanto no campo
cognitivo quanto emocional, garantindo que eles possam fazer escolhas mais

saudaveis e conscientes ao longo de suas vidas.

5. PRINCIPAIS DROGAS CONSUMIDAS POR ADOLESCENTES:
PREVALENCIA E TENDENCIAS

Os dados sobre o consumo de drogas ilicitas entre adolescentes no Brasil
revelam um panorama preocupante, mas ainda existe uma lacuna significativa na
literatura sobre a prevaléncia desse consumo especificamente entre os alunos do
Ensino Fundamental ll, especialmente em relacdo ao impacto educacional. O Ensino

Fundamental Il engloba a faixa etaria de 11 a 14 anos, periodo critico em que se
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observa uma crescente exposicao de jovens ao consumo de substancias psicoativas.
No entanto, estudos que focam especificamente neste segmento, especialmente com
o recorte de dados que levam em consideragdo as particularidades do contexto
escolar brasileiro, sdo escassos. Muitos estudos generalizam ou se concentram em
adolescentes mais velhos ou em contextos urbanos, deixando de lado a analise
detalhada sobre os estudantes do Ensino Fundamental ll, que enfrentam as primeiras
dificuldades de adaptacdo no ambiente escolar e, ao mesmo tempo, sdo mais

vulneraveis ao consumo de substancias devido as influéncias externas e internas.

Porém, é importante destacar que essa lacuna de dados sobre o Ensino
Fundamental Il € uma area que necessita de mais atencdo da pesquisa académica.
Embora a pesquisa sobre adolescentes mais velhos seja mais abundante, os alunos
do Ensino Fundamental Il enfrentam desafios especificos que podem facilitar o
envolvimento com drogas, como a transicdo entre a infancia e a adolescéncia, o
aumento das pressdes sociais, a busca por identidade e a maior exposicao a
contextos de risco. A falta de infformacbes especificas sobre esse segmento etario
dificulta a implementacao de politicas publicas e praticas pedagoégicas mais eficazes,
direcionadas a esse publico. Sendo que nessa faixa etaria demanda mais atencao
tanto da escola quanto da sociedade, j4 que é nesse momento que se inicia a
formacdo de habitos, atitudes e a construgdo de estratégias de enfrentamento de

adversidades.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), tem sido uma das principais fontes de
dados sobre o consumo de substancias psicoativas entre adolescentes no Brasil. A
pesquisa de 2015, com aproximadamente 7.000 estudantes do 9° ano do Ensino
Fundamental de diversas regidées do Brasil, revelou dados alarmantes sobre o
consumo de drogas entre os adolescentes. De acordo com essa pesquisa, 80% dos
estudantes ja consumiram alguma substancia psicoativa, incluindo alcool, tabaco e
drogas ilicitas. No entanto, a pesquisa focou principalmente no consumo entre
adolescentes de 13 a 15 anos, sem segmentar especificamente o Ensino
Fundamental ll, o que representa uma lacuna importante para a compreensao das

particularidades dessa faixa etaria.
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Dentro desse contexto, a PeNSE 2015 categorizou os estudantes em grupos
de acordo com o uso de substancias: o grupo de abstencionistas, composto por
aqueles que nunca consumiram substancias, representou apenas 18% da amostra. O
grupo de experimentadores de alcool (26%) consumiu apenas alcool, enquanto o
grupo de usuarios de drogas convencionais (28%) consumiu alcool e tabaco ou alcool
e maconha. Ja o grupo de usuarios de multiplas substancias (23%) incluiu estudantes
gue consumiram alcool, tabaco e maconha, e o grupo de usuarios de drogas pesadas

(5%) compreendeu os alunos que usaram alcool, tabaco, maconha e crack.

No entanto, a PeNSE 2019, que ampliou a amostra para incluir estudantes do
7° ano ao 3° ano do Ensino Médio, forneceu uma visdo mais detalhada sobre o
consumo de drogas entre os jovens. Embora a pesquisa tenha mostrado uma
tendéncia crescente no uso de substancias, ainda ndo ha uma segmentacao clara
para o Ensino Fundamental I, que compreende alunos do 6° ao 8° ano, com idades
entre 11 e 14 anos. Isso representa uma lacuna significativa, j4 que o uso de
substancias pode comecar nessa fase mais precoce da adolescéncia, um periodo

crucial para o desenvolvimento psicossocial dos estudantes.

Esse vazio informativo sobre o Ensino Fundamental ll, especificamente entre os
alunos de 11 a 12 anos, dificulta o entendimento sobre o impacto do consumo de
drogas nesta faixa etaria e impede que politicas publicas de prevencdo e suporte
sejam direcionadas de forma eficaz para essa fase. A adolescéncia inicial € um
periodo em que os jovens passam por mudancgas fisicas, emocionais e cognitivas
intensas, tornando-os particularmente vulneraveis ao uso de substancias.
Compreender como esses fatores influenciam o comportamento de consumo de

drogas é essencial para o desenvolvimento de intervengcbes adequadas.

E importante destacar que, embora os dados do IBGE sejam cruciais para
entender o cenario geral do consumo de drogas no Brasil, a falta de segmentacao
especifica sobre o Ensino Fundamental | nas duas edigcdes da PeNSE limita o
diagnéstico preciso da realidade enfrentada por esses estudantes nas escolas. A
auséncia dessa segmentacao impede a formulacao de estratégias de prevencao mais
focadas e adequadas as necessidades do Ensino Fundamental I, uma fase

educacional que exige uma abordagem diferenciada.
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Além disso, conforme os dados coletados pela PeNSE, o alcool é a substancia
mais consumida entre os jovens, com mais de 50% dos adolescentes relatando ja
terem experimentado a substancia. Segue-se a maconha, com 18% dos adolescentes
afirmando ja terem feito uso. A cocaina e o crack, embora menos prevalentes, ainda
sao consumidos por uma parcela consideravel da populagao jovem, especialmente

nas regides mais vulneraveis.

Embora os dados da PeNSE 2019 ajudem a compreender o panorama geral
do consumo de substancias entre os adolescentes, a falta de segmentacéao e de uma
pesquisa aprofundada sobre o consumo no Ensino Fundamental Il sublinha a
necessidade urgente de mais estudos especificos sobre essa faixa etaria. Para uma
compreensao completa do consumo de drogas na adolescéncia, é imprescindivel que
futuras pesquisas aprofundem as informacdes sobre o uso de substancias entre os
estudantes do 6° ao 9° ano, incluindo dados sobre as substancias mais consumidas,
fatores de risco, e as consequéncias desse comportamento na saude e no

desempenho escolar.

6. POLITICAS PUBLICAS E MEDIDAS PREVENTIVAS

E imprescindivel que as politicas publicas voltadas para a prevencdo do
consumo de drogas entre adolescentes no Brasil sejam fundamentadas em uma viséao
interdisciplinar, que envolva profissionais de diversas areas, como educacgao, saude,
psicologia e assisténcia social. A implementacdo de medidas preventivas eficazes
passa pela articulacdo dessas diferentes areas, criando um suporte robusto e continuo
para os jovens que possam estar em risco. Tais politicas precisam ser integradas e
sustentaveis, com énfase nao apenas na repressdo ao uso de substancias, mas,
principalmente, na educagcdo preventiva e na formagdo de uma cultura escolar
inclusiva, que possa atender as necessidades dos estudantes, proporcionando-lhes

recursos para lidar com suas dificuldades emocionais e sociais.

Além da capacitacao dos educadores, as politicas publicas devem também
investir em programas de conscientizacdo que promovam o autocuidado, a
autoestima e a saude mental. A teoria da prevengao primaria, que foca em evitar que
o consumo de drogas aconteca, deve ser aplicada de maneira mais assertiva, com

programas de sensibilizagdo nas escolas que envolvam os préprios alunos,
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incentivando-os a compartilhar suas experiéncias e preocupacdes em relacdo ao
consumo de substancias. Criar um ambiente educacional que favoregca a comunicagao
aberta sobre os problemas emocionais e sociais dos alunos é essencial para garantir
gue eles se sintam acolhidos e menos propensos a recorrer ao uso de drogas como

uma forma de lidar com suas dificuldades.

Em termos de politicas publicas, o Brasil tem avangado com iniciativas, mas
ainda enfrenta desafios significativos, como a necessidade de maior articulagao entre
os diferentes niveis de governo (municipal, estadual e federal) e a escassez de
recursos destinados a implementacao dessas politicas. O Programa Nacional de
Combate ao Uso de Drogas nas Escolas, por exemplo, visa a implementacéo de
acbes de prevencdo e suporte dentro do ambiente escolar, mas, como aponta
Carvalho (2015), as a¢des tém sido fragmentadas e carecem de maior abrangéncia.
A falta de uniformidade na aplicacéo de politicas publicas em todo o territério nacional
cria desigualdades no acesso a programas preventivos, o que agrava o problema,
principalmente em areas mais vulneraveis, onde os indices de consumo de drogas

sao mais elevados.

Ademais, as politicas publicas precisam ser adaptadas as especificidades de
cada regido e contexto escolar. O Brasil € um pais de dimensdes continentais, com
realidades educacionais e sociais muito diversas, o que exige uma abordagem mais
flexivel e personalizada para cada realidade. A aplicacao de estratégias de prevencao
deve considerar as caracteristicas culturais, socioecondmicas e psicolégicas dos
adolescentes em diferentes regiées, para que o0s programas nao sejam apenas
generalistas, mas realmente atendam as necessidades dos estudantes. Um exemplo
disso pode ser visto em iniciativas como o "Programa Saude na Escola" (PSE), que
tem como objetivo integrar as agcdes de saude e educacgéo, oferecendo atendimento
psicossocial e realizando campanhas educativas sobre saude mental e consumo de
substancias psicoativas, mas sua implementacao ainda precisa de ampliacdo e maior

profundidade em termos de recursos humanos e materiais.

Ainda no campo das medidas preventivas, a escola deve ser mais do que um
ambiente de aprendizado académico. Ela deve ser um espaco formativo e de suporte

emocional continuo. A proposta de promover um ambiente escolar positivo, inclusivo e
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acolhedor, onde o desenvolvimento pessoal e social seja incentivado, € de suma
importancia. A educacao socioemocional, que fortalece habilidades como empatia,
autocontrole, capacidade de resolugdo de conflitos e tomada de decisdes, tem se
mostrado uma ferramenta fundamental na prevengéo do consumo de drogas. Segundo
o estudo de Goleman (2006), a inteligéncia emocional desempenha um papel crucial
no bem-estar psicolégico dos individuos, e programas que promovem esse tipo de
aprendizado tém o potencial de reduzir a vulnerabilidade dos jovens ao consumo de

substancias.

Uma das estratégias mais eficazes, conforme a pesquisa de Zoccoloti e
Casagrande (2017), esta no fortalecimento da rede de apoio psicossocial nas
escolas. Isso envolve ndao apenas a presenga de psicologos e assistentes sociais,
mas também a criagao de grupos de apoio entre os estudantes, promovendo o senso
de pertencimento e comunidade, o que reduz a sensagcdao de isolamento e
marginalizacdo. Grupos de apoio, atividades extracurriculares e o incentivo a
participacao dos jovens em projetos sociais tém o poder de fortalecer os lagos sociais
e aumentar o sentimento de responsabilidade e engajamento dos alunos com o

ambiente escolar.

Em termos de politicas publicas voltadas a saude, é importante destacar o
papel da saude mental no combate ao uso de drogas. A escassez de recursos
destinados ao atendimento psicol6gico adequado nas escolas € uma das barreiras
para a implementacdo eficaz de politicas preventivas. Para que os programas
preventivos possam ter sucesso, € necessario que haja um esforco integrado entre a
educacéo, a saude e a assisténcia social, criando um ambiente escolar que possibilite
aos alunos o desenvolvimento saudavel de suas habilidades cognitivas e emocionais,

protegendo-os dos riscos do consumo de substancias.

Para que as politicas publicas de prevencao do uso de drogas possam ser
eficazes, € preciso também superar os desafios impostos pela estigmatizacdo e
discriminagao dos jovens que ja estdo envolvidos com o consumo de substancias. A
marginalizacdo desses estudantes pode afasta-los ainda mais do ambiente escolar,
dificultando a reintegracéo e o acompanhamento. Assim, as politicas publicas devem

incluir também estratégias de reintegragao e apoio, reconhecendo que a mudanca de
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comportamento nao é apenas uma questao de puni¢ao ou controle, mas um processo

gradual que exige acolhimento, compreenséo e apoio continuo.

Essas estratégias supostamente voltadas a prevengcédo do consumo de drogas
devem ser pensadas de forma l6gica, integrada e adaptada a realidade local. Devem
focar ndo apenas na prevengcdo, mas também no suporte psicossocial continuo,
envolvendo toda a comunidade escolar e a rede de apoio psicossocial. O investimento
em capacitacao dos educadores, na promog¢ao de habilidades socioemocionais e no
fortalecimento das redes de apoio familiar e comunitaria é fundamental para garantir
que os estudantes possam ser apoiados em suas dificuldades e superem os desafios
do uso de substancias psicoativas. A escola deve ser um local seguro, inclusivo e
acolhedor, onde os jovens possam encontrar apoio e orientagdo, ndo apenas para o

aprendizado académico, mas também para seu desenvolvimento emocional e social.
7. CONSIDERAGOES FINAIS

O uso de substancias psicoativas entre adolescentes no Brasil, especialmente
no contexto escolar, € um fendmeno que exige uma abordagem multidisciplinar e
urgente. Este estudo buscou analisar as relagdes entre 0 consumo de drogas e os
impactos no desempenho académico, no comportamento escolar e, em alguns casos,
na evasao escolar. O consumo de substancias psicoativas entre os jovens
compromete gravemente nao sé sua saude mental e fisica, mas também seu

desenvolvimento educacional e social.

Os efeitos das drogas no comportamento escolar séo claros. O uso de
substancias afeta diretamente fungbes cognitivas essenciais para a aprendizagem,
como memodria, atencao e capacidade de resolugao de problemas. As pesquisas de
Skinner (1974) sobre o comportamento desajustado e a teoria das fungdes executivas
de Diamond (2013) ajudam a compreender como a organizagdo do pensamento,
controle de impulsos e tomada de decisées sao prejudicados pelo consumo de
drogas. Como resultado, o desempenho académico dos estudantes fica
comprometido, afetando o desenvolvimento das habilidades necessarias para o

sucesso escolar e a construcao do futuro.
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Além disso, o uso de substdncias pode afetar o comportamento dos
estudantes, gerando dificuldades nas interagdes sociais e nos relacionamentos com
os educadores e colegas. Muitos alunos, ao enfrentarem esses obstaculos, podem se
sentir isolados e estigmatizados, o que, em alguns casos, pode culminar na evasao
escolar. Embora o tema da evaséao tenha sido amplamente abordado na literatura, é
importante ressaltar que as questbes cognitivas e comportamentais causadas pelo
uso de drogas contribuem para esse fendmeno, como mostram estudos de Lemos e
Souza (2014) e Coelho (2010). Contudo, a evasdao nao €& um fator isolado e,

frequentemente, reflete uma série de dificuldades emocionais, sociais e académicas.

No que diz respeito as intervengbes pedagogicas, a literatura sugere que uma
abordagem psicossocial, integrada a pratica educacional, é essencial para apoiar
alunos em risco. A teoria de Bandura (1977), com seu foco no aprendizado social e na
autoeficacia, destaca como o desenvolvimento de habilidades socioemocionais pode
ser crucial para ajudar os jovens a resistir a pressao do consumo de substancias.
Programas de prevencao que envolvem habilidades de resolucao de conflitos, gestao
emocional e tomada de decisbes podem reduzir o envolvimento dos adolescentes
com drogas. Além disso, a atuagdo de uma rede de apoio psicossocial, composta por
educadores, psicologos e assistentes sociais, pode proporcionar o suporte
necessario para que os alunos superem suas dificuldades e consigam permanecer no

ambiente escolar, com um desempenho mais satisfatério.

As politicas publicas de prevencao, portanto, precisam ser integradas, com
foco ndo apenas no controle do consumo de substancias, mas também na promocéao
da saude mental, bem-estar e educacgéo integral dos jovens. A escola deve ser um
espaco de acolhimento, onde os estudantes possam aprender nido s6 conteudo
académico, mas também habilidades de vida que os ajudem a enfrentar os desafios
dessa fase da vida. A promogado de um ambiente escolar seguro, inclusivo e que
ofereca suporte continuo aos alunos é essencial para reduzir os impactos negativos do

consumo de substancias, ajudando a fortalecer a resiliéncia dos jovens.

No Brasil, conforme dados do IBGE (2019), cerca de 9,4% dos jovens de 12 a
17 anos ja fizeram uso de alguma substancia ilicita, com a maconha sendo a droga

mais consumida, seguida pelo uso do alcool e outras substancias. Esses dados
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revelam uma realidade alarmante, principalmente para o Ensino Fundamental ll, fase
de formacdo de muitos jovens que ainda estdo no processo de socializagcado e
aprendizagem académica. A pesquisa também aponta que o consumo de substancias
como a maconha foi de 8,7% entre os adolescentes, sendo a mais consumida nesse

grupo etario.

Em comparacgao, dados de 2015, também do IBGE, mostram que o consumo
de drogas ilicitas era um pouco menor, com 7,4% dos adolescentes de 12 a 17 anos
declarando ter experimentado alguma substancia psicoativa. A maconha continuava a
ser a droga mais utilizada, mas o aumento no consumo de substancias ilicitas entre
2015 e 2019 reflete uma tendéncia preocupante no comportamento dos jovens
brasileiros. Esse crescimento pode ser interpretado como um indicativo de que,
apesar das politicas de prevencdo, o uso de drogas continua a ser um desafio

crescente, especialmente entre os estudantes.

Esses dados revelam uma realidade alarmante, principalmente no contexto do
Ensino Fundamental ll, onde a faixa etaria dos alunos abrange a faixa etaria de 12 a
17 anos, e € exatamente nesse periodo que os jovens estdo se formando social e
académicamente. A falta de dados especificos sobre esse grupo etario, no entanto,
cria uma lacuna importante nas politicas publicas voltadas para esse publico. A
escassez de estudos focados exclusivamente no Ensino Fundamental Il prejudica a
formulacao de intervengdes precisas que atendam de forma eficaz a essa faixa etaria,
evidenciando a necessidade de mais pesquisas que explorem a relacao entre o

consumo de drogas e o desempenho académico nesse nivel educacional.

Em sintese, € fundamental que as politicas publicas voltadas a prevengcao do
uso de substancias psicoativas entre adolescentes se concentrem na integragéo de
diversas abordagens, com o objetivo de fortalecer as competéncias socioemocionais
dos jovens, oferecer suporte psicoldégico e pedagogico continuo e criar um ambiente
escolar acolhedor. A colaboragao entre escolas, familias e comunidades € essencial
para garantir que os jovens recebam o apoio necessario para superar os desafios e
alcancar seu maximo potencial. A escola, portanto, deve ser vista ndo apenas como

um espaco de ensino, mas como um lugar de suporte integral, onde os alunos possam
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se desenvolver de maneira saudavel e resistente, prevenindo o uso de drogas e

promovendo um futuro mais promissor.
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