
CAPOEIRA ME CHAMA !

Heitor Alves Viana



Na capoeira entra
homem, entra mulher,

entra criança

1



capoeira é uma luta,
é um jogo e uma

dança

2



capoeira veio da África,
e veio de navio 

3



é  arte do povo
negro, é cultura do

Brasil !

4



criança entre na roda,
quero ver você jogar. 

5



começar a brincadeira ,
quando o berimbau mandar.

6



7

Ai, ai, Aidê, Joga Bonito
que eu quero aprender.



Paranauê , Paranauê ,
Paraná.

8



Chama eu, chama eu,
chama eu, Angola

chama eu.

9



Aê aê, a minha Angola,
Aê aê, minha Angola.

10



Quando eu venho de
Luanda eu não venho só...

11



Eu não sou daqui, 
marinheiro só...

12



Na beira do mar, é na
beira do mar. Aprendi a

jogar capoeira de Angola
na beira do mar.

13



14

A maré ta cheia iô iô, 
a maré tá cheia iá iá.



Adeus camarada adeus, 
adeus que está na hora,

com som do berimbau eu cheguei,
com som do berimbau eu vou

embora...

Texto e ilustrações: Heitor Alves Viana. 
Esse livro possui letras de cantigas de capoeira de domínio público.
Viva  a capoeira, a educação inclusiva e a cultura Afro-Brasileira 
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