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RESUMO

As mudancas ocorridas na sociedade ocidental, na segunda metade do século
XX, expressas através dos movimentos de contracultura e de oposicdo a
racionalidade técnica-cientifica da modernidade, resultaram na emergéncia de
novos paradigmas a respeito do Homem, bem como da compreensédo de “corpo”,
gerando uma nova antropologia. No ambito da Educacado Fisica esta realidade
apareceu marcada no conteudo relacionado as praticas corporais tradicionais,
bem como em relacdo a dualidade corpo-mente. Paralelo a este processo, a
Educacdo Fisica sempre conviveu com outras praticas corporais relacionadas a
massagem, expressao corporal, consciéncia corporal, esportes de integracdo com
a hatureza, entre outros, suscitando interacdes ocupacionais com aquilo que se
convencionou chamar de Praticas Corporais Alternativas (PCAs). Em face deste
contexto buscou-se aprofundar a tematica da Educacdo Fisica com as PCAs,
objetivando averiguar a insercdo das “praticas corporais alternativas” (PCAS) no
universo da Educacao Fisica, e identificar se as mesmas constituem-se num novo
espaco de intervencdo para os profissionais de Educacéo Fisica. Na busca de
resultados escolheu-se como caminho o estudo de caso de cunho qualitativo,
tendo como objeto de estudo a UNESP Campus de Rio Claro. Como técnica para
a coleta de dados utilizou-se do questionario, da entrevista e da fonte documental.
Os resultados obtidos apontaram para uma compreensdao das PCAs como
conteudo que pode ser utilizado na pratica profissional da Educacéo Fisica, nos

ambitos escolar e ndo escolar. Demonstraram, também, uma indefinicdo da area



de PCAs, com relacao as caracteristicas que lhe sdo peculiares, tornando dificil a
identificacdo de um habitus, e consequentemente, a definicho de um espaco
social. Da mesma forma, foi possivel diagnosticar o esboco de um perfil do
profissional que trabalha com as PCAs, tendo como caracteristicas o predominio
de experiéncias e crencas individuais, além de formacGes muito distintas dos
agentes. Sobre a conclusdo fica a compreensdo de que as PCAs nao se
constituem como um espaco de intervencdo proprio, entendido aqui como
profissdo moderna, em virtude de que, pela caracteristica de sua capacitacéo,
estas acabam por identificar-se como escolas de oficio, e ndo como escolas de
formacdo académica-profissional. Ademais, como conclusdes, baseadas nos
objetivos do estudo, constatou-se que as relacdes entre PCAs e Educacao Fisica
ocorrem, principalmente, no ambito da técnica, entendida enquanto técnica de
trabalho corporal, na qual o corpo em movimento constitui o ponto de partida da
agregacao destas areas distintas. Por fim, identifica-se que as PCAs apresentam
uma interface com a Educacéo Fisica ligada ao trabalho corporal, e a partir disto,
determina algumas intera¢cdes ocupacionais, sobretudo no ramo das atividades
fisicas, tornando possivel a intervencao do profissional de Educacao Fisica nesta

area, ou espaco em ascensao.

Palavras-chaves: educacédo fisica, praticas corporais alternativas, profissao,

pratica profissional.
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CAPITULO |

INTRODUCAO

1.1 - Apresentacao

O meu interesse pelo movimento e pelos esportes comecou desde
cedo, na primeira infancia, com a prética do ballet e algumas aulas de caraté e
natacdo. Entre as praticas frequentadas optei pela natacédo tendo exercitado-a até
a idade de 17 anos, o que incluiu a performance. Em face deste contexto as
qguestdes corporais, relativas ao funcionamento do organismo, me fascinavam e a
busca por conhecimentos e informacdes que satisfizessem a minha curiosidade
passou a fazer parte da minha vida e do meu interesse de estudos, constituindo-
se num projeto de vida.

A escolha pelo curso de Educacéao Fisica foi uma decorréncia deste
itinerario pedagogico, pois desde cedo tinha me identificado com questdes que
diziam respeito a expressdo corporal, propriocepcdo, desenvolvimento das
capacidades fisicas. Na Universidade me interessei por tematicas relacionadas a
consciéncia corporal, relaxamento, massagem, judd, trampolim acrobatico, entre

outros conteudos. Entretanto, o que de fato marcou a minha trajetoria na
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graduacéo foi o meu envolvimento, desde o primeiro ano, no Projeto de Extenséo
de Massagem, influenciando, inclusive, a teméatica de estudo do Trabalho de
Conclusédo de Curso em que abordei “Massagem e Educacdo Fisica: perspectivas
curriculares”, buscando entender um pouco como que se dava a mediagao entre
Educacdo Fisica e massagem. O desenvolvimento deste estudo me levou a
concluir que a questdo da massagem esteve presente no campo de intervencao
da Educacéo Fisica desde 1939, por ocasido de sua primeira proposta curricular.

No ambito académico, mais especificamente da producédo cientifica,
pode-se constatar, também, essa relacdo. MATTHIESEN (1999, p. 131, grifo
nosso) observou, em estudo sobre os trabalhos de conclusdo de curso (TCC)
no(s) curso(s) de Educacéo Fisica da UNESP — Rio Claro, no periodo de 1987 a
1997, que no ambito dessas monografias também apareceram indicativos sobre
esta preocupacao com as tematicas denominadas de alternativas:

Os dados foram coletados ano a ano, sendo ressaltados os
trabalhos em que a preocupacédo principal consistiu numa analise
voltada para métodos de educacao do corpo considerados
alternativos — como Antiginastica de Thérése Bertherat, a
Eutonomia de Gerda Alexander, o Método Fedldenkrais de Moshe
Feldenkrais, entre outros — e termos comumente utilizados
neste meio — como consciéncia corporal, expressao corporal
etc. Grosso modo, constatou-se que os trabalhos de formatura
produzidos ao longo desses dez anos, que refletem tematicas
pertinentes as praticas corporais alternativas como objeto de
investigacdo, apontam ora para um questionamento quanto a
possibilidade de absorgao das préaticas corporais alternativas
pela Educacdo Fisica e pelo conteddo por ela
tradicionalmente desenvolvido, ora por sua incorporacdo,
explicita no ideario tedrico-pratico dos alunos do curso.

Cabe ressaltar que esta tendéncia, caracteristica do curso de

Educacdo Fisica da UNESP de Rio Claro, também apareceu em estudos
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realizados na pos-graduacéo, visto que possui (ou possuia) uma linha de pesquisa
especifica denominada “Praticas Corporais Alternativas”, a qual investiga os temas
relacionados as PCAs sob diversos enfoques - além da antiga linha denominada
“Corpo e Sociedade”, atualmente denominada de “A Natureza Social do Corpo”
que também realiza pesquisas neste ambito - o0 que pode ser constatado em
muitas dissertacdes de mestrado realizadas no Programa da Pds-graduacdo em
Ciéncias da Motricidade da UNESP de Rio Claro, como segue:
“O sentido de corporeidade e a pratica profissional do professor de
Educacao Fisica do ensino médio publico”, de Tania Regina Bonfim
(2003) — Linha de Pesquisa: Praticas Corporais Alternativas;
- “A formacdo do profissional das praticas corporais alternativas”, de
Aline da Silva Nicolino (2003) — Linha de Pesquisa: Corpo e
Sociedade;
- “Praticas corporais alternativas. um caminho para a formacdo em
educacao fisica”, de Auria de Oliveira Carneiro Coldebella (2002) —
Linha de Pesquisa: Praticas Corporais Alternativas;
- “Entre a deusa e a bailarina: a polifonia cultural da danca do ventre” —
de Paula Rondinelli (2002) - Linha de Pesquisa: Corpo e Sociedade;
- “Reencantando o corpo na educacao fisica: uma experiéncia com as
praticas corporais alternativas no ensino médio”, de Lilian Aparecida
Ferreira (2000) — Linha de Pesquisa: Praticas Corporais Alternativas;
Como descrito, acima, algumas pesquisas de pos-graduacao tém se

preocupado com a problematica das PCAs no ambito da Educacdo Fisica. A
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relacdo das PCAs, enquanto campo especifico, foi abordada por NICOLINO
(2003), do ponto de vista do “profissional” alternativo. Para a autora, os fatores
que determinam a constituicdo desse campo, em particular, sdo frutos da
formacdo especifica dos seus profissionais, assim como as decorréncias do
estabelecimento de uma nova ordem, que nasce com a “pés-modernidade”.

Outro dado que pode ser acrescentado € que ja existem cursos
superiores voltados para este mercado, como a exemplo da Universidade
Anhembi Morumbi, da cidade de Séo Paulo, que criou 0s cursos de nivel superior:

- Naturologia — que visa formar profissionais capacitados para lidar
com as 150 terapias alternativas reconhecidas pela ONU, assim como
ensinar, recomendar e divulgar 0s recursos naturais para prevencao,
recuperacdo e manutencéo da saude;

- Quiropraxia — que objetiva a formacdo de terapeutas que previnem,
diagnosticam e tratam doencas por meio da manipulacédo de estruturas
corporais, atuando no sistema neuro-musculo-esquelético. (JORNAL
FOLHA DE SAO PAULO — Caderno Folhateen, 2001)

No geral, ndo ha duavidas de que estas praticas tém o seu valor
terapéutico e até mesmo curativo, o que ja foi demonstrado em alguns estudos de
Meir Schneider (1995, 1999), com o método de autocura self-healing; Gerda
Alexander (1991), com a Eutonia; Therese Bertherat (1985), com a Antiginastica;

Alexander Lowen (1995), com a Bioenergética.
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Porém, este primeiro mapeamento fez com que aumentasse ainda
mais 0 meu interesse por esse tema de pesquisa, levando-me a optar por
aprofunda-lo na poés-graduacdo, tendo como proposta estudar as praticas
corporais alternativas.

Considerando todos os aspectos apresentados e reconhecendo a
relevancia do assunto, principalmente, no campus de Rio Claro, ndo se pretende
esgotar 0 assunto ou mesmo se tem a intencdo de estabelecer um consenso a
respeito das praticas corporais alternativas. Porém, gostariamos de discutir nas
proximas linhas quais sdo os elementos constituintes das atividades de Praticas
Corporais Alternativas que mais se relacionam com a Educacéo Fisica e a sua
participacdo e/ou questionamento em relacdo aos conteudos desta area de

estudo.

1.2 — O problema e a sua justificativa

Tendo como referéncia o que foi colocado anteriormente e
considerando a sua importancia para a compreensao do objeto de estudo torna-se
necessario contextualizar o universo da Educacéo Fisica.

No decorrer do século XX, a Educacdo Fisica, lenta e
progressivamente, foi se firmando na sociedade brasileira, primeiro na caserna,
com o0s metodos ginasticos; em seguida com os meédicos, no saneamento
corporal; depois, no meio escolar e esportivo, com 0s exercicios fisicos e jogos
pré-desportivos e esportivos; posteriormente ganhou espaco no ambito do lazer,

da danca, da ginastica compensatoria e das ginasticas aerobia, anaerdbia, em
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atividades recreativas, laboriosas, expressivas, estéticas, profilaticas e agonisticas
até ganhar o status de profissdo com a Lei n° 9696 de 1998.

Embora tenha havido a demarcacdo de seu territorio, “campo”
(SOUZA NETO, 1999), a Educacéo Fisica continuou a enfrentar questionamentos®
em sua organizacao/profissionalizacdo, curriculo, area de estudos e campo de
atuacao:

- quer seja do mercado de trabalho, exigindo profissionais com perfil
especifico para os diferentes lugares de atuacao;

- quer seja dos adeptos da teoria critica, que passaram a apontar 0s
limites da sociedade capitalista, do neoliberalismo, do
“descompromisso” do Estado com relacdo ao emprego, bem como
com relacdo a implantacdo do “darwinismo social” no campo de
trabalho.

Diante desta realidade que se projetou em fins do século passado
buscou-se superar a hegemonia da visdo biolégica de Educacdo Fisica, assim
como da dualidade corpo-mente, expressa ha corpolatria (CODO E SENNE, 1985)
das academias em relacdo ao corpo forte, estético; da ciéncia e da teoria do
treinamento desportivo com a busca do rendimento maximo; fazendo emergir a
(re)descoberta do corpo como sintese de Homem (SOUZA NETO, 1996).

Nesse ambito, devemos destacar a emergéncia de novos

paradigmas e o0 surgimento de novas antropologias que, com a Ciéncia da

! LAWSON, 1984; BRASIL, 1987; BETTI, 1991, 1992; BETTI E BETTI, 1996; BARROS, 1993,
1996; FARIA JUNIOR, 1992, 1997, TAFFAREL, 1997, LOVISOLO, 1997; NICOLINO, 2003.
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Motricidade Humana de Manuel Sérgio (1995) que com suas consideracdes a
respeito do Homem como ser praxico eleva o movimento humano do status de ato
mecanico ao de ato intencional, “porque o Homem é portador de sentido — dai a
sua intencionalidade operante ou motricidade” (SERGIO, 1995, p. 26).

Nesta perspectiva ganhou énfase a preocupacdo com a integracao
corpo-mente-espirito, com o holistico (PIETRONI, 1988), visando superar a
cosmologia matematica da modernidade (DOLL JR, 1997). Ganhou énfase
também a busca por atividades alternativas, comunidades alternativas, religido
alternativa, num processo de desconstrucdo, gerando a busca por comidas
naturais, a volta ao bucdlico, a descoberta dos esportes de integracdo com a
natureza (radicais), a paz interior pela meditacdo, as Préaticas Corporais
Alternativas, e a qualidade de vida.

Como decorréncias destes questionamentos surgiram novos grupos,
tendo na prética alternativa o seu ponto de partida (NICOLINO, 2003) em oposi¢cao
ao sistema natural de cultura, que segundo SUCHODOLSKI (1984, p. 31)

(...) o sistema natural de cultura englobava um conjunto de idéias e
de normas com um significado geral e permanente, pois deveria
ser um tribunal para condenar a violéncia, a forga e a injustica.
Porém, deveria se constituir também num travdo ao relativismo, ao
cepticismo, ao ateismo e a libertinagem. De modo que nesta
edicdo moderna da filosofia, que concebe a esséncia (do homem)
de modo metafisico e dogmatico, o sistema natural de cultura foi o
ponto de partida de uma luta que se concentrou em dois pontos:
destruir o que na vida real dos homens violava os principios da
ordem natural e combater as aspiragbes audaciosas que punham
em duvida a existéncia de tais principios e tendiam para a
conquista da liberdade no dominio do pensamento e da moral.
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Dessa forma se tornou cada vez mais comum deparar-se com 0S
termos terapias corporais alternativas, terapias holisticas ou mesmo préticas
corporais.

Tais préticas, que aqui foram denominadas de praticas corporais
alternativas (PCAs), compreendem, como afirma RUSSO (1993), toda uma gama
de técnicas, praticas e crencas diversas que constituem uma espécie de
‘complexo alternativo’. Segundo a autora (Op. cit.), 0s grupos alternativos podem
ser identificados por quatro caracteristicas basicas:

1) consciéncia ecologica;

2) uma volta para o oriente (busca da saude);

3) espiritualidade €;

4) perspectiva escatologica ou milenarista (p. 111-2).

De fato, esta cultura, “estranha”, importada do Oriente, influenciou
toda uma geracao, que preocupada com as conseqiéncias ambientais e sociais
do progresso cientifico - que teve seu apice na Segunda Guerra Mundial -
procurou romper com a hegemonia do sistema capitalista e da vida moderna.

Esse movimento alternativo teve seu ponto mais expressivo e
significativo com a contracultura dos anos 60 (acompanhado de outras
manifestacdes sociais, como o feminismo e os movimentos pela igualdade racial),
compreendendo o periodo entre os anos 50 e 70 (FERREIRA NETO, apud
RUSSO, 1993, p.112; ROSZAK, 1972). Este periodo foi marcado por grandes
abalos nas estruturas da sociedade ocidental, principalmente, nos setores politico,

religioso, educacional e cientifico, sendo que as suas principais manifestacdes se
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deram através da musica (o festival de Woodstock foi um dois mais importantes
eventos musicais da época), da vestimenta, dos cabelos compridos e do uso de
drogas (PEREIRA, 1984), mantendo sua marca na atualidade.

Neste momento, o corpo ndo sO se encontrava em destaque, como
também passou a ser mais valorizado e a emergéncia de novas praticas corporais,
transcendendo ao esporte, ao corpo-maquina e trazendo uma luz a concepcao
dicotdmica e reducionista de homem. Como exemplo destas praticas € possivel
citar as mais conhecidas, como é o0 caso da acupuntura, da massagem, das
ginasticas terapéuticas, dos exercicios dentro da agua, entre outras.

Na Educacdo Fisica brasileira, a influéncia deste pensamento teve
evidéncias mais concretas a partir dos anos 80, sendo evidenciado com a
ascensdo dos termos consciéncia corporal, movimentos leves ou suaves e
holismo, apesar de sempre ter existido uma relacdo com a Educacédo Fisica, ou
melhor, com a atividade fisica em si, sendo que, algumas préticas sao utilizadas
como auxiliares em treinamentos, ou mesmo tendo o movimento humano como
seu instrumento principal.

Esses caminhos parecem coincidir, em seus pressupostos, nessas
praticas, com um percurso de dissidéncia e quebra de paradigma em relacdo aos
valores estabelecidos, colocando no centro deste processo a pluralidade cultural,
como o misticismo afro-brasileiro e a meditacdo oriental, trazendo a tona a
seducédo deste movimento cultural, bem como do multiculturalismo.

Este péndulo cultural acabou levando a sua influéncia para as

profissdes reconhecidas socialmente, fazendo com que estas comecassem a
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utilizar os conhecimentos das PCAs em sua pratica profissional, como instrumento
adicional ou principal de trabalho. Por exemplo: Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Psicologia, Medicina e, particularmente, Educacéao Fisica.

Isto pode ser contemplado também na Resolucdo CONFEF 046/02,
que dispde sobre o campo de intervencdo da Educacdo Fisica, enquanto
profissdo, assinalando que

Art. 1° - O Profissional de Educacdo Fisica € especialista em
atividades fisicas, nas suas diversas manifestacdes -
ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira,
artes marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e
acrobaticas, musculacdo, lazer, recreacdo, reabilitacao,
ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios
compensatérios a atividade laboral e do cotidiano e outras
praticas corporais (...) (BRASIL, 2002, p.1, grifo nosso)

Considerando-se a descricdo acima se infere que o profissional de
Educacdo Fisica “pode tudo” ou pode trabalhar em quase todos os campos de
intervencao relacionados com a questdo do corpo ou da motricidade humana. Nao
se concorda com toda esta abrangéncia sem a devida competéncia.

Sendo assim, ndo € possivel afirmar que as PCAs constituem,
realmente, um espaco de atuacdo da Educacao Fisica, mas talvez contetudos que
podem ser utilizados por ela com objetivos pré-determinados, pois como observou
LORENZETTO et. all. (2002), sdo poucas as universidades que se preocupam em
viabilizar conhecimentos de tais praticas nos cursos de Graduacdo em Educacao
Fisica. Porém, considerando-se que o objeto de investigacdo da Educacédo Fisica
€ a motricidade humana [também identificada como movimento humano

voluntario, cultura corporal de movimento (para o Prof. Dr. Elenor Kunz a
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terminologia adequada seria “cultura de movimento”), cultura de movimento, ou,
simplesmente, movimento humano], conduta motora, em suas dimensdes
biolégicas, relacdo ser humano - sociedade, culturais do movimento humano,
didaco-pedagogico, técnico-instrumental e de producdo do conhecimento com a
insercdo das PCAs nesse campo de intervencdo, pergunta-se: Quais 0s
elementos das Praticas Corporais Alternativas que mais se relacionam com a
Educacao Fisica no ambito das intera¢cdes ocupacionais?

Das respostas obtidas com este questionamento acredita-se que as
mesmas poderdo auxiliar os profissionais de Educacdo Fisica a demarcarem
melhor o seu campo de trabalho, fornecendo indicativos de como ocorre esta
mediacao entre espacos de intervencao, especifico e ndo especifico, ou entéo, se

se trata de mais um modismo.

1.3 — Questdes a investigar

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, valendo lembrar que esta néo
tem como principio o estabelecimento de hipdteses que norteardo a sua
construcdo (LUDKE e ANDRE, 1986). De acordo com LUDKE e ANDRE (1986,
p.13) “o fato de ndo existirem hipoteses ou questdes especificas formuladas a
priori, ndo implica a inexisténcia de um quadro tedrico que oriente a coleta e
analise dos dados”.

Na pesquisa qualitativa valoriza-se a dinamicidade dos
acontecimentos em seu processo. Portanto, especial atencdo é dada no processo

de construcéo desses acontecimentos, bem como as particularidades dos sujeitos,
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objeto de estudo, conferindo-lhe uma formatacdo aberta e flexivel. E um tipo de
pesquisa que progride em um processo indutivo no desenvolvimento de hipéteses
e teorias a medida que os dados vao sendo descobertos. De modo que hipéteses
e teorias sdo decorrentes do trabalho de campo, apds o estabelecimento das
principais categorias de estudo.

Embora este seja o processo usual, nem todas as pesquisas
qualitativas seguem este itinerario devido ao alto grau de exigéncia em relacdo ao
pesquisador, qual seja de maturidade académica.

Sobre esta questdo, ALVES-MEZZOTTI & GEWANDSZNADJDER
(1998) vao assinalar que trabalhar de forma altamente indutiva é dificil até mesmo
para pesquisadores experientes, observando que quanto menos experiente for o
pesquisador, mais ele precisara de um planejamento cuidadoso para nao se
perder. Considerando este requisito sugere-se que o pesquisador se aproxime do
objeto de estudo em uma fase anterior a estruturacdo da pesquisa o que lhe
permitira o0 estabelecimento de algumas questdes iniciais e procedimentos
metodoldgicos.

Dessa forma, quando se coloca que a pesquisa qualitativa constroi
hipéteses e teorias de uma maneira indutiva, como resultado das observacdes,
acredita-se que as mesmas se referem mais as questdes a investigar (ou de
estudo), do que as hipdteses propriamente ditas, pois estas s60 emergem do
contato do investigador com o proprio contexto a ser pesquisado.

Considerando esta premissa tomou-se como ponto de partida as

referéncias bibliograficas e as experiéncias da autora em atividades de PCAs e



22

Educacdo Fisica. Decorrentes desta visdo e compreensdo elaboraram-se as

seguintes questdes:

1)

2)

3)

A Educacdo Fisica e as PCAs, na demarcacdo do espaco de
intervencao profissional possuem capital especifico, no campo de
conhecimento e apresentam um habitus com relagdo ao
comportamento de seus membros?

O contato dos profissionais de Educacao Fisica com as PCAs auxilia no
processo das interacdes ocupacionais? Se ocorrer, de fato, esta
interacdo, as PCAs identificam-se, em relacdo a Educacao Fisica, como
“escola de oficio” ou como profissdo?

As PCAs, com o seu conteudo e técnica, contribui para a Educacéo
Fisica repensar a sua forma e conteddo? Ou ambas se constituem
como as faces de uma mesma moeda ao elegerem o trabalho com o
corpo como espaco de intervencao?

Acredita-se que com base nos resultados obtidos se possa

estabelecer uma mediacdo entre as PCAs e a Educacdo Fisica, visando

esclarecer se as PCAs constituem-se num espaco préprio, um espaco de atuagao

da Educacao Fisica ou, simplesmente, sdo conteudos que podem ser utilizados

pela Educacéo Fisica com objetivos pré-determinados.

1.4 - Objetivos

Tendo em vista as questdes que foram levantadas, este estudo tera

como objetivos:
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(a) averiguar a insercdo das “praticas corporais alternativas” (PCAS) no
universo da Educacéo Fisica, e

(b) identificar se as PCAs constituem-se num novo campo de intervencéo
profissional.

Com estes objetivos busca-se compreender a inser¢cao das praticas
corporais alternativas no espaco da Educacéo Fisica, colocando como questdo de
fundo se h& dois espacos em disputa ou se €, apenas, uma nova forma de se ler a
realidade. Enfim, busca-se averiguar se este conteudo se justifica como um novo

espaco de atuacao profissional da area.

1.5 — Definigdo de termos

Na literatura que trata da questéo das Praticas Corporais Alternativas
(PCAs) é possivel encontrar informacdes diversificadas sobre essa tematica de
estudo. Em face disso se torna necessario que se faca um esclarecimento a
respeito do universo das PCAs relacionados a algumas terminologias que seréo
utilizadas no decorrer desse texto, bem como que se aponte o referencial que sera
abordado.

As PCAs podem ser caracterizadas pela busca de novos modos de
vida que d&o sentido & existéncia. E possivel que essas praticas sejam oriundas
de uma necessidade de respostas, da sociedade ocidental, para preencher o vazio
deixado, na vida social, pelo consumo. Na busca de novas fontes de
conhecimento, que pudessem preencher esta lacuna presente na sociedade

ocidental, buscou-se no orientalismo uma parte dessa resposta e na opcao pelo
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diferente, pelo ndo comum, ndo convencional e ndo tradicional uma possibilidade
de substituicdo do status vigente, ou das sociedades de costumes tradicionais.

No ambito deste trabalho se entendera por PCAs, as praticas
corporais relacionadas ao movimento humano (e desenvolvimento de capacidades
fisicas e habilidades motoras), cujo desenvolvimento acontece de “forma” nao
convencional e/ou também denominada de “ndo tradicional” como o esporte, 0
exercicio resistido (musculacdo) e as ginasticas de condicionamento fisico
tradicionais (aerdbicas, steps, fitness), por exemplo, diferenciando-se das
atividades gimnico-desportivas presentes na heterogeneidade cultural do Ocidente
moderno, pela “forma” como se realiza e também pelos seus objetivos.

Como exemplo dessa nova proposta (forma e conteddo) se tem as
praticas que envolvem movimentos mais lentos, contidos (tai-chi-chuan, liang
gong, lien ch’i) ou até mesmo que envolvam exercicios de for¢a, mas relacionados
as contracdes musculares isométricas (como ioga, método pilates, eutonia e
antiginastica). Quanto aos objetivos pode-se considerar o carater terapéutico
(método Feldenkrais, massagem, shiatsu, acupuntura, medicina ayurvédica,
aromaterapia, musicoterapia, dancaterapia etc), profilatico ou de preparacédo ou
otimizacao corporal e de saude (diversas massagens, acupuntura).

Com relacdo a expressdao Educacdo Fisica se estara
compreendendo uma area de conhecimento e de intervencdo académico-
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo o movimento humano
(BRASIL, 2004). Embora esta delimitacdo possa parecer vaga ou ampla, dada a

compreensao de que ndo é sO a Educacdo Fisica que estuda o “movimento
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humano” ou o deslocamento de corpos no espacgo e no tempo, pode-se dizer que
esta expressao tem o seu lado historico, assim como, no presente, ganhou a sua
emancipacao como pratica profissional.

Para SOUZA NETO (1992, p. 36), a Educacédo Fisica, com sentido
atual, teve o seu embrido em alguns textos sobre educacao do século XVIl ao XIX,

quando afirma que:

John Locke (1632-1704), em sua obra “Alguns pensamentos sobre
Educacao” (1693), prop8e um triplice aspecto para a educacéao:
intelectual, moral e fisica; e Herbert Spencer (1820-1903),
seguindo os aspectos de Locke, publica anos mais tarde o ensaio
“Educacéo Intelectual, Moral e Fisica” (1861), provocando
posteriormente a disseminacdo da expressdo “Educacdo Fisica”
no lugar de “Ginastica”.

Com relacdo ao que foi transcrito, BETTI (1988, p. 3) também
assinalou que

As atividades fisicas tém sido historicamente consideradas pelos
pedagogos como um privilegiado meio de educacdo do homem, e
a denominacgdo “Educacdo Fisica’ derivou destas idéias, assim
como existe a educacéo intelectual, a educacdo moral etc.

Nestas consideracdes, o que se encontra € a Educacao Fisica como
componente curricular (BRASIL, 1996). Porém, para ZEIGLER E VANDER-
ZWAGG (1968, p. 8) o termo Educacao Fisica pode ser associado aos seguintes
significados:

1 - Atividade de educar fisicamente, exercida por professores,
escolas e pais (ou por si mesmo).

2 - O processo de tornar-se fisicamente educado (ou
aprendizagem) que ocorre com 0 aluno ou crianga (ou pessoa de
qgualquer idade).

3 - Os resultados pretendidos de 1 e 2.

4 - A disciplina ou campo de investigacdo que estuda ou faz
reflexdes sobre 1, 2 e 3 e € ensinada em departamentos, escolas e
faculdades como teoria da Educacao Fisica.
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5 — A profissdo, cujos membros praticam 1, tentam observar 2,
procuram medir e avaliar se 3 ocorreu e, baseiam sua pratica
profissional no corpo de conhecimentos desenvolvidos por aqueles
gue estudam a disciplina.

Dessa forma, na visdo de BETTI (1988, p. 3), pode-se definir a
Educacao Fisica sob trés perspectivas: (1) Meio de educacédo formal ou informal,
(2) Disciplina académica ou area de conhecimento e (3) Profissdo. Entretanto,
sobre este mesmo assunto BRACHT (1989, p. 13) vai chamar a atencdo para o
fato de que no Brasil, a partir da década de 80, a Educacdo Fisica foi
compreendida através de um posicionamento com significado restrito e amplo:

- sentido “restrito”: o termo Educacéo Fisica abrange as atividades
pedagodgicas tendo como tema o movimento corporal que toma
lugar na constituicdo educacional;

- sentido “amplo”: o termo Educacao Fisica tem sido utilizado para
designar todas as manifestacdes ligadas a cultura corporall/ fisica.

Em vista do exposto, observa-se que esta discussao é muito ampla,
podendo-se também incorporar a ela a questdo da reflexdo sobre a disciplina
académica que para alguns estudiosos (TANI, 1996; CUNHA, 1995) deveria se
constituir numa disciplina para a Educacéo Fisica. Desse modo, corroborando com
0 que ja foi apresentado, por Educacéo Fisica se entendera uma area e campo
académico-profissional que tem no movimento humano, entendido em suas
dimensdes motora, cognitiva, afetiva, sécio-cultural, moral, 0 seu objeto de estudo
e campo de intervencdo no ambito da Educacéo e da Saude.

Porém, tentando relacionar Educacdo Fisica com as Praticas
Corporais Alternativas no que diz respeito as suas intera¢cdes ocupacionais, 0

termo ocupacéo diz respeito a aquilo que a pessoa faz como emprego ou trabalho,
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no sentido geral, diferenciando-se de profissdo que exige conhecimentos

especiais e, de modo geral, uma preparacdo extensa e intensiva.

1.6 — Organizacéao do estudo

Em face do exposto, o Capitulo Il — Revisdo da Literatura, procurou
discorrer sobre os temas “Educacéo Fisica, Profissdao e Campo de Trabalho”,
“A Educacdo Fisica e as PCAs” e “Modernidade e Pés-modernidade: as
praticas corporais (movimento humano) como objeto de estudos da
Educacéo Fisica”. Este capitulo teve como objetivo apresentar e aprofundar os
conceitos de profissdo, profissionalizacdo, educacéo fisica e praticas corporais
alternativas, visando estabelecer uma relacdo com as categorias de modernidade,
pos-modernidade, habitus e “campo”, espaco social, bem como procurou
encaminhar o estudo para a coleta de dados.

No Capitulo lll — Metodologia, formado pelos tépicos “O caminho
escolhido”, “O caso de Rio Claro” e “participantes”, e os sub-tépicos: “O
estudo de caso”, “O estudo-preliminar” e as “entrevistas”, a meta foi apresentar a
abordagem qualitativa, desenvolvida na forma de estudo de caso, como a opc¢ao
metodoldgica escolhida e sua interface com o trabalho de campo. Neste percurso,
o Capitulo IV — Apresentacdo dos Resultados, de fato organizou os primeiros
dados na forma de quadros, tendo como fim visualizar as categorias e descri¢coes
encontradas e os dados restantes de forma dissertativa, porém, divididos em

grupos.
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Dando continuidade ao que foi encontrado, o Capitulo V -
Discussdo dos Resultados, nada mais fez do que dialogar com as principais
evidéncias do trabalho de campo e a literatura, buscando explorar as principais
evidéncias encontradas em categorias de andlise, advindas das questdes a
investigar. Por fim, o Capitulo VI — Conclusdes procurou de forma densa
focalizar os principais pontos ou aspectos do estudo realizado. Fazem parte do

trabalho, ainda, as Referéncias Bibliograficas e os Apéndices.
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CAPITULO I

REVISAO DA LITERATURA

2.1 - Educacéo Fisica, profissdo e campo de trabalho

Pensar em papéis ocupacionais na sociedade contemporanea
significa resgatar, mesmo que de forma sintética, o percurso tracado pela
humanidade na constituicdo da polis em seu processo civilizador.

Na Antiglidade reis, chefes de tribo, chefes militares, lideres
espirituais, entre outros, detinham poder sobre determinado territério, ou pessoas,
baseados no uso da astlcia ou retdrica, da for¢a e das habilidades corporais como
retrata a Mitologia Grega com Agamenon, Aquiles e Ulisses ou ha Biblia com Davi,
Saloméo e Paulo.

Neste contexto, sofistas, escribas, sacerdotes, astronomos,
gebmetras, matematicos, médicos e navegadores detinham privilégios e poder
sustentados no saber e no saber fazer. Havia uma “tradicdo” de natureza familiar
ou privada na forma de escolas, academias, campos de treinamento etc que

conferiam este aprendizado ou “heranca” de maneira artesanal, apoiados na
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relacdo mestre e discipulo, as quais constituiam as escolas de oficio (RUGIU,

1998).

Esta

guestdo ganhou uma abrangéncia maior com a

institucionalizacao das universitas, corporacdes de oficio, no século XI.

Para esta idéia nova deu-se o nome de universitas, significando
corporacdo. Embora fosse uma expressdo usada para qualquer
associacao legal em poucas décadas adquiriu o significado de
‘universidade’, uma associacdo de alunos e professores que
visava avancar o conhecimento, tendo como objetivo o estudo livre
e 0 carater associativo dos estudiosos de um grupo. (Buarque,
1994). A universidade nascente teve como preocupacao inicial
passar a cultura do mundo do lazer estudioso e da prece para
0 mundo do trabalho na forma de uma corporacao de oficios.
E, como tal, rege suas relagBes sociais com o ‘mercado de
trabalho’ (chamando a si monopdlios e franquias) e com o0s
poderes eclesiasticos, aristocraticos, reais e burgueses. (Estevao,
1990). (SOUZA NETO, 1999, p. 25, grifo nosso)

No medievo europeu a corporacao de oficio foi uma das marcas do

inicio da sociedade moderna (burguesa). Na atualidade estas corporacdes foram

redimensionadas, ganhando na sociedade civil a definicho de ocupacdo e

profissao.

A CBO? revela como o mercado de trabalho se estrutura no
sentido ocupacional, descrevendo as ocupacdes existentes e a
formacdo educacional necessaria para exercé-las, entre outros
aspectos. Vale lembrar que a ocupacédo é aquilo que a pessoa
de fato faz, a atividade econémica exercida pelo cidaddao, como
empregado ou de outra forma. Nas palavras da CBO, uma
ocupacao é definida como a agregacdo de empregos ou
situacdes de trabalho similares quanto as atividades
realizadas. Freqlientemente se confunde ocupacédo com profissao,
mas ndo é a mesma coisa. Ocupacdo tem um sentido mais
geral, enquanto profissdo é um caso particular que exige
conhecimentos especiais e, em geral, preparacdo extensa e
intensiva. H4 muito mais ocupacfes do que profissbes porque
muitas daquelas ndo tém essa exigéncia. Alem disso, o proprio
processo de aprendizado impde limitacbes ao numero de

2 Codigo Brasileiro das Ocupagdes.
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profissdes. E mais: com a mesma profissdo, uma pessoa pode
exercer diferentes ocupacdes. (MACEDO, 2002, p A3, grifo nosso)

Embora haja estas consideracdes esclarecedoras ha necessidade de
se conhecer melhor como que este projeto civilizador ocupacional, educativo, tem
se consolidado na sociedade ocidental, explorando melhor o préprio conceito de

profissao.

2.1.1 - A profisséo e a pratica profissional

O termo profissdo apresenta uma natureza polissémica: derivado do
vocabulo latino professio significa, originariamente, declaracdo publica ou
confissdo, mas que ao longo do tempo adquiriu o sentido de adesé&o publica a um
credo religioso e ao ato de tomar os votos de uma ordem religiosa (SOUZA NETO,
1999).

Com base nos estudos de COELHO (1999) observou-se que
declaracdo publica, voto e oficio foram apresentados como os significados para
profissdo nos dicionarios do século XIX. Posteriormente vai aparecer o registro de
profissdes liberaes (1943), assinalando-se como “Profissfes liberaes: a medicina,
o professorado, a advocacia”, tendo a sua énfase no exercicio livre ou autbnomo
das trés profissoes.

Profissdo em inglés - profession - designa, especialmente, as
ocupacdes que exigem educacdo superior e treinamento especializado
(FREIDSON, 1996). Dentro desta esfera a profissao liberal vai caracterizar o seu

espaco de existéncia com 0 nascimento de suas principais escolas, Medicina e
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Direito - séculos X e Xl, assumindo uma identidade propria ao longo dos séculos.
Nesta proposta desenvolveu-se uma estrutura organizacional, contendo as
categorias ocupacionais socialmente definidas, cuja descricdo correspondia ao
gue se convencionou chamar de profissao.

Para o entendimento desta questdo, ou de parte dela, faz-se
necessario compreender como se da o reconhecimento de uma profissdo. Como
aponta LAWSON (1984), a autonomia no desempenho das fun¢des profissionais,
assim como o monopdlio do corpo de conhecimentos da sua area, sdo fatores
primordiais para o reconhecimento de uma profissdo. Do mesmo modo
NASCIMENTO (2002, p. 29, grifo nosso) colocou que h& necessidade de critérios
para a definicAo de uma profissdo, como “o desenvolvimento de habilidades

especializadas, o desempenho de funcdo social, a limitacdo de corpo de

conhecimentos exclusivo, o periodo de formacdo e treinamento extenso e a

manutencdo de uma organizacdo e categoria profissional”. Ambos os autores
apresentam uma espécie de classificacdo ou continuum que diferencia as
ocupacodes e as profissdes, definindo-as no seu processo de profissionalizacéo
segundo os critérios que foram apontados.

Para LAWSON (1984, p. 9), a Educacéao Fisica se encontrava com o
status de semi-profissédo (principalmente no ambito escolar), por possuir um grau
de profissionalizacdo maior do que outras, embora ndo tenha alcancado o nivel de
autonomia de uma profissédo plena, como a medicina ou a advocacia, por exemplo.

Esta relacao pode ser mais bem entendida através da figura, como segue:



33

< DESPROFISSIONALIZAGAO

PROFISSIONALIZAGAO >

OCUPACOES SEMI-PROFISSOES PROFISSOES

Fig. 1 — Profissionalizacdo e Desprofissionalizagdo (Lawson, 1984, p.9)

Seguindo este mesmo raciocinio, NASCIMENTO (op. cit.) apresenta
em seus estudos um outro modelo, tendo como referéncia FARIA JUNIOR (1992),
de continuum, baseado em Millerson (1964), Boudon & Bourricaud (1993) e
Glinow (1998), para o qual afirma que a Educacgdo Fisica esta num processo
dindmico. Embora esta observacdo possa ser consistente a mesma néo encobre
que a Educacdo Fisica pode ser classificada como semiprofissdo ou profissdo

emergente, dependendo da utilizacdo destes critérios.

Quase- Semi- Profissdo
Ocupacao Profissédo
Profissao Profissao Emergente

Fig. 2 - Continuum Ocupacdo/ Profissdo (Faria Junior, 1992, p. 229)

A profissé@o foi compreendida também como uma habilidade especial
ou conjunto de conhecimentos técnicos em nivel superior com que determinados
grupos exercitavam a sua ocupacéo, criando, para este fim, formas auto-
regulaveis, e auto-credenciaveis, para os seus profissionais (FREIDSON, 1996).
De modo que este profissional, o profissional liberal, vai submeter o seu trabalho a

avaliacao de outros membros de sua profissao e ndo a de seus clientes, pois “... a
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marca essencial e definidora da profissdo liberal é a dependéncia do profissional
em relagdo aos outros profissionais para 0 seu conhecimento na
profissdo”.(WOLFF, 1993, p. 36). Assim,

Em cada etapa, os mesmos passos foram dados: em primeiro
lugar, afirma-se que a atividade baseia-se num conjunto de
conhecimentos e técnicas que podem ser formulados em
principios e ensinados em sala de aula; conclui-se, entdo,
naturalmente, que um profissional competente pode ensinar a
atividade a outros e julgar se o aluno a dominou; segue-se dai que
escolas profissionais deveriam ser criadas, exigéncias de
admissédo fixadas, diplomas concedidos e comissfes oficiais de
credenciamento indicadas, de modo que somente aqueles
gualificados a praticar a profissdo estardo legalmente autorizados
a fazé-lo. (Op Cit., p. 37)

Dessa leitura vem a confirmacdo de que a marca distintiva do
treinamento profissional ndo é o seu contetdo, mas a sua forma, tendo-se em
vista que a qualificacdo era alcangada pelo dominio de um conjunto de topicos e
de um repertorio de habilidades, normas distintivas da profissdo, as quais
esperava-se que o candidato as incorporasse no seu cotidiano, esperando obter
em funcdo desse protocolo: papel social, status, renda e auto-imagem. Ou como
afirmam FREIRE, REIS & VERENGUER, (2002, p. 42, grifo nosso), a capacitagao
profissional se da através da incorporacao de seu saber especifico, sendo que...

Esse saber profissional esta relacionado com a capacidade de
mobilizar recursos cognitivos para enfrentar situacfes
previstas e imprevistas do cotidiano profissional. Os recursos
cognitivos compreendem as dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais proprias da profissdo Educacao
Fisica, ou seja, o saber sobre (conceitos e principios), o saber
fazer (procedimentos) e o saber ser (valores).

De acordo com SOUZA NETO (1999), o conhecimento profissional

tornou-se, por definicdo, um conhecimento que os leigos ndo possuiam e nao
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podiam possuir. Este profissional detinha ndo sé a habilidade técnica, mas uma
habilidade técnica vinculada a uma teoria subjacente, o que significava dizer que
ninguém poderia se tornar um profissional sozinho, precisando ser treinado e
certificado por outros da mesma categoria.

O profissionalismo, assim definido, baseava-se na destreza técnica,
no conhecimento teorico (no qual se baseava esta destreza) e na aceitacdo disso
por uma comunidade de outros profissionais. Este modelo basico de formacéo foi
retirado do modelo médico de ciéncia tedrica (Quimica, Biologia, Zoologia),
seguido pela ciéncia aplicada (Anatomia, Fisiologia), concluindo com a experiéncia
médica (residéncia médica) (SOUZA NETO, 1999).

Nesta estrutura, as ciéncias ou as disciplinas abstratas e fixas séo
tidas como fundamentais, devendo as “ciéncias menores” tomarem a sua direcao
a partir dessa racionalidade. Na verdade o que se tem é a visdo de uma
racionalidade técnica (SCHON, 1992) aplicada ao campo da formagdo, composta
por um conhecimento linear, reducionista, cientifico, taxionémico, a partir do qual o
conhecimento pratico nada mais € que a mera aplicacdo do conhecimento tedrico.
De forma que o conhecimento cientifico ndo era somente o conhecimento mais
valioso, era também o unico conhecimento que tinha valor, influenciando o campo
ocupacional que passou a ter no corpo de conhecimento a condicdo para se
reconhecer uma profissao.

VENUTO (1999), ao estudar o papel do corpo de conhecimentos na
constituicdo de grupos profissionais, mais especificamente da Astrologia, apontou

para a importancia da “mobilizacdo social” em torno do reconhecimento de um
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campo profissional, questionando a hegemonia da dinamica cognitiva na
constituicdo das profissdes. Apesar de reconhecer o predominio do “modelo de
racionalidade cientifica”, no que diz respeito a estruturacdo de um corpo de
conhecimentos que subsidiem a atuacdo profissional, uma das condi¢cdes para o
reconhecimento, de uma profissdo autbnoma, assinalou:

(...) Abott acredita que o estudo da emergéncia e consolidacéo da
autoridade profissional passa pela analise do que ele identifica
como um componente fundamental da vida profissional — a
competi¢do interprofissional, descrita como o0 processo através do
qual os diversos grupos lutam pelo controle de uma jurisdicdo
profissional. Na perspectiva analitica usada por Abott, o controle
jurisdicional (...) ndo é um processo natural, que prescinde da acao
orientada e motivada dos membros profissionais, mas sim um
processo social de luta entre os diversos agentes pela construcéo
e legitimag&o do controle sobre o saber que a profissdo reivindica
como seu. (VENUTO, 1999, p. 4)

Diante dessas afirmacgfes, cabe apontar que, além da constituicao de
um corpo de conhecimentos, do monopodlio do saber especifico, é também
primordial que haja uma mobilizagdo no sentido de organizagao profissional, pois
a profissdo envolve

(...) ndo apenas a autonomia do profissional na prestacdo do
servigco, mas ainda, um grau superior de autonomia corporativa
para organiza e controlar, sem intervencdo do estado e
independentemente de qualquer mandato estatal, a pratica coletiva
dos profissionais. (COELHO, 1999, p. 40)
Neste contexto, a Educacdo Fisica, como outros campos
profissionais, também é influenciada pelas transformacfes que ocorrem no ambito
da sociedade. Se fizéssemos uma periodizacdo historiografica da Educacéo

Fisica, no Brasil, a respeito de suas diferentes fases esta iria desde a sua insercao

na caserna, passando pelas concepcdes higienista, bioldgica, esportivista, socio-
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politica e/ou retomando “velhas préaticas” sob um novo enfoque, como, por
exemplo, o discurso a respeito da saude e da qualidade de vida
(FENSTERSEIFER, 2001).

Desta forma, a busca pela consolidacdo da area, enquanto campo
especifico de trabalho que exige atuacdo profissional, data da década de 30, por
ocasido da caracterizacdo de uma area profissional que até entdo néo distinguia
os “leigos” dos profissionais, nem se diferenciavam as atuacdes dentro ou fora da
escola.

Este movimento teve como um de seus marcos a regulamentacéo de
um curriculo minimo para a Educacdo Fisica em 1939 (BRASIL, 1939), e a
exigéncia de diploma para a prestacdo de servico em todos 0s niveis de ensino
em 1941 (SOUZA NETO, 1999).

Sobre esta demarcacao de territério, caracterizacdo de um campo de
intervencdo e, principalmente, processo de profissionalizacdo, as reflexdes de
BARROS (1993, p. 10) a respeito do pensamento de Kroll, (1982), corroboram
com esta realidade:

A preocupagdo com a caracterizagdo de uma profissdo foi
enfatizada no inicio do século em decorréncia do desenvolvimento
e das transformacdes sociais ocorridas... Gradualmente, diversos
outros servigos exigidos pela sociedade evoluiram de tal forma,
que requerem hoje uma preparacdo especializada e de longa
duracao, antes que o individuo possa presta-los satisfatoriamente.

Porém, um dos obstaculos enfrentados pela Educacao Fisica, para
um reconhecimento efetivo e uma caracterizacéo precisa foi a constatacao de que

a mesma ndo possuia uma identidade propria (do ponto de vista funcionalista). A
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Educacdo Fisica, enquanto area de estudos e/ou atuacdo, procurou a sua
consolidacdo em diversas — e nem sempre compativeis — areas que
contemplavam objetivos ou funcdes diferentes, como o esporte, a educacéo
(escolar) e a promocédo da saude, por exemplo. E, da mesma forma que estas
influéncias ampliaram o campo de estudos e/ou atuacdo da Educacdo Fisica
também criaram um impasse com relacdo ao seu objeto de estudo no ambito
académico.

Sobre este assunto, BETTI (1991), num trabalho de periodizacao,
observou que o periodo compreendido na primeira metade dos anos 80
caracterizou-se por questionamentos na area da Educacao Fisica, com relacdo,
tanto a situacdo estabelecida em periodos anteriores, quanto a crise no setor
educacional e mudancas nos discursos referenciais caracterizando o que o autor
denominou de verdadeira crise de identidade. Em razéo disto foram revistas as
contribuicBes de seu conteido no meio escolares; o0 seu papel politico na esfera
social, tendo em vista o exercicio da cidadania; o processo de preparagao
profissional; bem como sua identidade académica.

Tais questionamentos comecaram a promover mudancas,
principalmente apos o retorno dos primeiros brasileiros poés-graduados em
Educacao Fisica no exterior, que além do embasamento “mais cientifico”, também
colaboraram com a criacdo dos primeiros cursos de pos-graduacdo no Brasil e
com a promoc¢ao de eventos académicos e cursos de especializacdo (BETTI,
1991). Essa reorganizacdo trouxe um novo félego para a area de Educacéo

Fisica, que através dos esforcos por consolidar uma producdo cientifico-
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académica que caracterizasse um corpo de conhecimentos proprio da area,
conseguiu através de uma movimentacdo politica eficiente a sua recente
regulamentacdao profissional (BRASIL, 1998a).

Entretanto, em termos de sua profissionalizacdo e legitimidade, a
Educacdo Fisica ainda padece para conquistar a autonomia pretendida para o
exercicio livre de seus profissionais, que além de sofrerem as pressbes pela
demarcacdo de seu territorio (ja& que profissionais da fisioterapia também
prescrevem exercicios fisicos), ainda vé o seu campo de atuacdo restrito a
indicacdo dos médicos, ndo gozando da autonomia caracteristica da profissdes
liberais.

Neste patamar, ao comparar a Educacdo Fisica com profissbes
como a Medicina ou a Advocacia, que gozam de uma grande autonomia e status
perante a sociedade, esta se encontra em construcdo neste processo, numa
busca pelo seu reconhecimento enquanto profissdo, que apesar de ja
regulamentada, ainda carece de um maior esclarecimento, ou aceitacdo, perante a
sociedade.

Outro fator importante neste processo pela busca por legitimacéo
vincula-se com a questdo da credibilidade com relacdo aos servigos prestados.
Este € determinada pelo julgamento que a sociedade emprega sobre o servico
desenvolvido pelo profissional, ou seja, sobre a qualidade e a importancia do
servico prestado a sociedade (LAWSON, 1984). Portanto, ndo basta o0s
profissionais considerarem importante o seu trabalho - no caso da Educacéo

Fisica: atividades fisicas, danca, esporte, entre outros - mas também a sociedade
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deve sentir a necessidade de um profissional que a oriente para estes fins.
Quando essa interdependéncia ndo acontece e 0s servicos prestados por um
profissional passam a ndo ser mais necessarios, ou pouco necessarios, pode
ocorrer o que Lawson chama de desprofissionalizacdo, processo inverso ao da
profissionalizacdo, ou seja, o trabalho profissional pode ser substituido por um néo
profissional, por exemplo. Todos estes fatores somados levaram a Educacéo
Fisica, no Brasil, a buscar uma melhor caracterizacao profissional, bem como
académica.

Embora tenha havido muitas discussfes sobre o assunto, pouco
consenso foi conquistado, principalmente, com relacdo a sua denominacéo,
gerando, o que BARROS (1993) denominou de ‘falta de identidade propria’.
Porém, progressos foram alcancados considerando-se que hoje o norte das
pesquisas na area gira em torno do movimento humano; do corpo de
conhecimento da Educacédo Fisica, sendo esta considerada uma profissédo e, ao
mesmo tempo, uma pratica pedagodgica (componente curricular).

No bojo deste processo pode-se considerar como um marco da
profissionalizacdo na éarea a Resolucdo CFE n° 03/87 (BRASIL, 1987), nas
diferentes propostas de curriculos dos anos 80 aos anos 90, visando fomentar
uma formacdo abrangente e, a0 mesmo tempo, especializada em dois grandes
campos de intervencao: a escola e o ambiente nao escolar. (BARROS, 1993).

Entretanto com Resolucdo CFE 03/87 veio, posteriormente, a
Regulamentacdo Profissional, Lei n°® 9696/98 (BRASIL, 1998a), colocando a

Educacdo Fisica sob outra perspectiva no campo das ocupacdes, bem como



41

criando o seu conselho (Conselho Federal de Educacdo Fisica - CONFEF),
caracterizando sua identidade profissional, competéncias e campo de intervencéao.
Na realidade o que se tem é uma nova demarcacdo de seu “campo” (SOUZA
NETO, 1999). Assim, de acordo com BARROS (2003), a...

Educacdo Fisica compreende uma é&rea de estudo, campo
profissional e elemento educacional caracterizado pelo ensino,
producdo e aplicagdo do corpo de conhecimentos sobre o
movimento humano voluntario e corporeidade, no sentido de
viabilizar as pessoas a otimizacdo de suas possibilidades e
potencialidades de movimento e a consciéncia corporal para atingir
a objetivos relacionados a educacdo, saude, pratica esportiva,
expressao corporal e artistica. (p. 29)

Todo esse processo de (re)constituicdo da Educacado Fisica trouxe
novos questionamentos para a area de estudo e campo profissional, como:
- foi homologado o seu reconhecimento como pertencente a area da saude,
influenciando nos novos processos de reestruturacao curricular (BRASIL,
2004) e;
- enquanto area da saude passou a sofrer criticas, quanto: ao reducionismo
desse vinculo, reserva de mercado e restricdo do campo de atuacdo do
professor, considerando-se a Regulamentacdo Profissional como
antidemocraticas e autoritarias (Manifesto do CBCE, quanto as Diretrizes
Curriculares para os cursos de Graduacao em Educacéo Fisica).
Cabe lembrar também que dentro da sociedade capitalista as
profissdbes que ndo séo reconhecidas “oficialmente”, ndo tém o seu campo de

hY

atuacdo demarcado. Discussbes a parte, que deverdo se aprofundadas no
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decorrer desse trabalho, a nossa questdo de fundo diz respeito ao campo de

atuacao da Educacéo Fisica e das PCAs.

2.2 - A educacado fisica e as praticas corporais alternativas

A questdo do corpo, bem como as praticas corporais ha Educacéo
Fisicas podem ser abordada sob diversos angulos, como performance, cultura
fisica, fisiologia e bioquimica humana, expressado corporal, recuperacao fisica,
bem estar etc. Porém, o discurso sobre a consciéncia corporal e a (re)descoberta
do corpo - como a ascensdo de uma nova racionalidade que se opfe a concepcgao
dicotdbmica corpo-mente emergem, sobretudo, com a insercdo das praticas
corporais alternativas (PCAs) no seu “universo” (FENSTERSEIFER, 2001). Porém,
a relacéo da Educacéo Fisica com as PCAs néo é nova.

CESANA (2001, p 10) ressaltou que em 1939, (BRASIL, 1939) com o
Decreto-Lei n°® 1212, na Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos, a
massagem constava como curso regular, juntamente com o de treinamento
esportivo. Em 1945, com o Decreto-Lei n°® 8270 (BRASIL, 1945), a massagem foi
separada do curso de treinamento, constituindo-se num curso préprio dentro da
Proposta Curricular de Educacéao Fisica.

Esta situacéo so6 foi rompida, formalmente, com a Resolu¢cdo CFE n°
69/69 (BRASIL, 1969), que fixou o curriculo minimo para a Licenciatura em
Educacdo Fisica e sua complementacdo, opcional, em curso de Técnico

Desportivo realizado no ultimo ano da graduacdo ou de forma independente
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depois de té-la concluido. Nesta fase as disciplinas consideradas terapéuticas
tornaram-se facultativas (CESANA, 2001, p. 11).

Neste contexto foi possivel observar que conteudos, como a
massagem e a fisioterapia, ja tiveram o seu vinculo ou foram relacionados,
inseridos, no universo da Educacdo Fisica hum momento em que a formacgéo e
sua regulamentacdo, no campo de trabalho, ndo apresentavam restricbes em
relacdo aos diferentes espacos de atuacdo. Embora houvesse este transito “livre”
para os diferentes campos de trabalho, estes exigiam um minimo de

especificidade para ocupar esta funcéo, como por exemplo:

QUADRO 1 — A massagem nas propostas curriculares de educacao fisica

CURSO DE TREINAMENTO E MASSAGEM | CURSO DE MASSAGEM
Decreto-Lei n® 1.212/39 Decreto-Lei n® 8.270/45

e Anatomia e fisiologia humanas e Higiene aplicada

e Higiene aplicada o Fisiologia aplicada

e Fisioterapia o Fisioterapia aplicada

e Socorros de urgéncia e Traumatologia desportiva e socorros de

e Metodologia do treinamento desportivo urgéncia

e Organizagdo de educacdo fisica e dos e  Educacéo fisica geral

desportos e  Desportos aquaticos e nauticos

e Ginastica ritmica e  Desportos terrestres individuais

e Educacdo fisica geral e  Desportos terrestres coletivos

e Desportos aquéaticos e Desportos de ataque e defesa

e Desportos terrestres individuais e  Ginastica ritmica

e Desportos terrestres coletivos

e Desportos de ataque e defesa

Fonte: CESANA, 2001: 10

Nos curriculos atuais, que seguem diretrizes distintas para o
bacharelado (ou graduacdo) e a licenciatura, ndo aparece de forma explicita

qualquer indicacdo para a insercao das PCAs, entretanto, estas também ndo séo
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excluidas ao se admitir que a Educacéo Fisica trabalha com o movimento humano
em suas multiplas dimensoes.

Entretanto, a constituicio do campo das PCAs ainda permanece
obscuro, levando ALBUQUERQUE (1999, p. 7) a apresentar algumas
caracteristicas que norteiam esta realidade, pois “expressa valores como a defesa
da espontaneidade, o resgate da rusticidade do habitat, a nostalgia da vida em
comunidade, a reconciliacdo entre 0 corpo e a mente e a exploracdo de modos de
consciéncia ndo intelectiva”.

Embora haja esta compreensdo a mesma nao se encontra delimitada
em estudos que foram objeto de reflexdo, bem como de uma sistematizacdo de
um corpo de conhecimentos, com base cientifica que apresente a organizacéo
desse campo.

Neste patamar, tanto a Astrologia quanto as PCAs, carecem de um
entendimento, pois as grandes areas que auxiliam na constituicdo do “universo
alternativo” - como é o caso da acupuntura — estdo sendo incorporadas a medicina
como especialidades da residéncia médica (BRASIL - Resolugéo
CNRM/005/2002b).

Quanto a Educacéo Fisica a questdo da insercao das PCAs no seu
campo de atuacao parece coincidir, em alguns estudos da UNESP de Rio Claro,
principalmente com a perspectiva de elaboracdo de novas propostas para o
ambito escolar (BONFIM, 2003; FERREIRA, 2000) ou nao escolar (MATTHIESEN,

1996, 1997).
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FERREIRA (2000), no seu estudo, propde que as PCAs sejam
inseridas nas aulas de Educacéo Fisica para alunos do ensino médio, e destaca:

(...) essas préticas sao caracterizadas pela lentiddo, suavidade,
concentracao, relaxamento, consciéncia corporal, respiracao lenta
e profunda. Essas particularidades podem desencadear,
destacadamente entre os adolescentes, uma nova maneira de
descobrir, pensar, sentir e vivenciar o corpo, alias, um corpo que
de repente estd assumindo diferentes propor¢cdes e significados
sociais. (p. 58)

Essas consideracfes podem se constituir como indicativos de que as
PCAs tem uma certa insercdo na Educacéao Fisica, tanto no meio escolar quanto
no meio nao escolar, visto que nas academias é cada vez mais comum O
oferecimento de atividades como ioga, tai-chi-chuan, liang-gong e massagem.

Sobre este fato cabe lembrar os apontamentos de uma legislacéo
sobre a Educacédo Fisica que desde 1939 vem assinalando em suas descricdes
esta possibilidade. No momento atual isto aparece contemplado na Lei n° 9696/98
(BRASIL, 1998a), da Regulamentacdo Profissional da Educacdo Fisica e na
Resolugdo CNE/CES 7/2004, das Diretrizes Curriculares da Educacdo Fisica
(BRASIL, 2004).

Com a Regulamentagdo Profissional da Educacéo Fisica, no @mbito
nao escolar, uma nova realidade surgiu em relacdo ao seu campo de intervencéo,
com a Resolucédo 046/ 02 (BRASIL, 2002a), considerando-se que...

Art. 1° - O Profissional de Educacdo Fisica é especialista em
atividades fisicas, nas suas diversas manifestacbes -
ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira,
artes marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e
acrobaticas, musculagdo, lazer, recreagdo, reabilitacao,
ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatorios

a atividade laboral e do cotidiano e outras praticas corporais -,
tendo como propésito prestar servicos que favorecam o
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desenvolvimento da educacgdo e da saude, contribuindo para a
capacitacdo e/ou restabelecimento de niveis adequados de
desempenho e condicionamento fisiocorporal dos seus
beneficiarios, visando a consecucdo do bem-estar e da qualidade
de vida, da consciéncia, da expressao e estética do movimento, da
prevencdo de doencas, de acidentes, de problemas posturais, da
compensacao de distdrbios funcionais, contribuindo ainda, para
consecucdo da autonomia, da auto-estima, da cooperacdo, da
solidariedade, da integracéo, da cidadania, das relacGes sociais e
a preservacdo do meio ambiente, observados o0s preceitos de
responsabilidade, seguran¢a, qualidade técnica e ética no
atendimento individual e coletivo. (BRASIL, 2002a, p.1, grifo
Nosso)

Portanto, dentro das possibilidades de intervencdo da Educacao
Fisica, as PCAs, enquanto area de estudo e campo de atuacdo, apresentam
relacdo com a Educacédo Fisica, pois como foi registrado considerou-se “outras
praticas corporais” como parte desse universo. Em face desta delimitacdo o
“campo profissional” (pratica profissional e a profissdo) emerge como a principal
categoria de reflexdo e conhecimento que estaria subjacente a este processo.

Com relacdo as Diretrizes Curriculares da Educacdo Fisica os
normativos apontaram que:

Art. 3° - A Educacdo Fisica é uma area de conhecimento e de
intervencdo académico-profissional que tem como objeto de
estudo e de aplicagdo o movimento humano, com foco nas
diferentes formas e modalidades de exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte da luta/ arte marcial, da danca, nas
perspectivas da prevencao de problemas de agravo da saude,
promocdo, protecdo e reabilitacdo da saude, da formacgéo
cultural, da educacéo e da reeducacado motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além
de outros campos gue oportunizem ou venham a oportunizar
a_pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.
(BRASIL, 2004, p. 1)

Dessa forma, assim como na Resolugdo n° 46/02, as novas

Diretrizes Curriculares evidenciam que a Educacdo Fisica se constitui como uma
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area académico-profissional, com foco em diferentes formas e modalidades de
exercicio fisico, buscando prevenir, promover, proteger e reabilitar a saude, além
de apontar a sua intervencdo em outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas como, por exemplo, as PCAs dentro de
um novo enfoque que busca romper com os parametros da modernidade.
Veremos nos topicos que seguem, como a relacdo entre as “novas” visfes de
corpo, o rompimento com a modernidade e a ascenséo das PCAs influenciaram o

surgimento de novos olhares para a Educacéo Fisica.

2.2.1 - Praticas corporais alternativas: origem e caracteristicas

As PCAs receberam maior atencdo no ocidente a partir dos
movimentos de contracultura dos anos 50 a 70 (ROSZAK, 1972) nos Estados
Unidos, ocasionados principalmente pela critica ao modo de vida capitalista,
moderno, a racionalizacdo, a ciéncia e a producdo de armamentos nucleares. A
oposicdo a todos os valores expressos e representativos da modernidade foram
caracterizados pela busca de novos modos de vida que dessem sentido a
existéncia, e exteriorizados através experiéncias de alteracdo da consciéncia e
prazeres corporais, o0 que ficou representado na figura dos hippies com a maxima
“faca amor néo faca guerra”.

Entretanto, existem outras concepcdes a cerca de sua origem, que
apontam para caminhos, até certo ponto, semelhantes. Para JUNG & WILHEIM
(1984, p. 24-5) é possivel que essas praticas sejam oriundas de uma necessidade

de respostas, da sociedade ocidental, para preencher o vazio deixado, na vida
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social, pela sociedade de consumo. Na busca de novas fontes de conhecimento
gue pudessem preencher esta lacuna presente na sociedade ocidental, buscou-se
no orientalismo uma parte dessa resposta (MORIN, 1998).

Outra possibilidade sugere que as PCAs tiveram uma forte influéncia
das leituras de REICH (1981), discipulo dissidente de Freud, que rompeu em seus
pressupostos com a psicologia classica ao propor a Teoria do Orgasmo e a
Bioenergia, fazendo uma nova leitura da realidade humana.

As Préticas Corporais Alternativas apesar de possuirem inameros
praticantes, considerando-se as suas diversas modalidades, e até possuirem um
namero consideravel de estudos, livros, catdlogos e cursos a seu respeito, carece
de uma definicdo pontual que consiga transmitir de maneira totalmente aceitavel
todos o0os seus termos. Entretanto, as diversas praticas reanem algumas
caracteristicas comuns que podem ajudar em sua definicdo, como veremos a
seqguir.

Comecamos aqui buscando uma conceituacdo do alternativo, como
sendo o termo chave para caracterizar este campo. Segundo o Dicionario
HOUAISS da Lingua Portuguesa, o alternativo se define como:

“adj. 1. que se diz, faz ou ocorre com alternéncia. 2. que oferece
possibilidade de escolha, de opc¢éo. 3. capaz de funcionar como
resposta, remédio, saida etc (solugcdo a.) (caminho a.). 4. que se
propde em substituicdo ao sistema cultural, técnico ou cientifico
estabelecido (escola_a.) (combustivel a.) (medicina a.). 5. que
representa uma opcado fora das instituicdes, costumes, valores e
idéias convencionais (imprensa a.) (alimentacdo a.)... 7. individuo
gue, por seu modo de viver e pensar, se opbe aos costumes,
valores e idéias impostos pelas sociedades industriais e
tecnoldgicas (0s a. e os hippies). (HOUAISS, 2001, p. 168, grifo
Nosso)
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Ja o termo alternativa se define como:

“s.f. 1. sucessdo de coisas reciprocamente exclusivas que se
repetem com alternancia (alternativas de frio e calor). 2. uma de
duas ou mais possibilidades pelas quais se pode optar (tiveram de
desistir, pois ndo havia a.) ... 7. Soc. Conjunto de elementos
culturais partilhados apenas por uma parte dos membros de uma
sociedade”. (HOUAISS, 2001, p. 168, grifo nosso)

Do mesmo modo, o sentido de alternativo empregado para definir as
PCAs parece coincidir com a definicdo encontrada no Dicionario, apontando para
a opcéao pelo diferente, pelo ndo comum, ndo convencional e nao tradicional, e
ainda oferece elementos para a consideracdo do movimento social que aparece
como suporte para os movimentos alternativos, ja que aponta o alternativo como
uma possibilidade de substituicdo do status vigente, ou das sociedades de
costumes tradicionais.

Isto corrobora com as consideracfes de MATTHIESEN (1996, p. 13),
que em seus estudos, define o termo Praticas Corporais Alternativas a partir da
ascensdo de novas formas de educacdo do corpo, em oposicdo a Educacao
Fisica tradicional, como segue:

Seu préprio nome revela que sdo “praticas” que buscam, muitas
vezes, comprovar os resultados obtidos, pautando-se em teorias
capazes de sustenta-las enquanto técnicas validas de aplicacédo
efetiva. Preocupam-se, na verdade, com a experimentacdo, por
parte do individuo, de seus “preliminares”, “manipulacfes”,
“posicdes”, de forma que vivenciem seu proprio corpo por meio da
experiéncia. Sao “corporais”, ou seja, ttm como nucleo central a
interferéncia sobre o0 corpo do individuo; mas distinguem-se de
outros “trabalhos corporais” por serem “alternativas”, ou seja,
correspondem a atividades ndo convencionais, as quais pela via

corporal, contrapbem-se a outros trabalhos preocupados com a
educacao do corpo. (O grifo é nosso)
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O carater difuso e sincrético que permeia 0 universo destas praticas
encontra mais uma dificuldade para sua delimitacdo no fato de estas, muitas
vezes, estarem atreladas, ora a fins terapéuticos e psicanaliticos, ora a praticas de
cunho religioso espiritual, promovendo certa indistingdo no que diz respeito as
suas origens e finalidades. Em seus estudos, RUSSO (1993, p. 9-10, grifo do
autor) atribui a dificuldade em definir o que ela denomina de “complexo alternativo”
- caracterizado por um modo de vida alternativo - ao “alto grau de
interpenetracdo entre diversas praticas e crencas” que resulta na construcdo de
“uma amalgama” de combinacfes diversas entre estas (RUSSO, 1993, p. 113,
grifo do autor).

Em razao disto, adotar uma definicdo Unica e precisa que consiga
explicitar toda a complexidade destas relacdes, torna-se inviavel, ou no minimo
uma tarefa dificil, ja que as origens desta tendéncia aparecem de forma imprecisa
e as vezes tendenciosa. Numa tentativa de reunir possiveis caracteristicas
comuns no sentido de obter uma definicdo mais concisa, ALBUQUERQUE (1999,
p. 8), apresenta “algumas regularidades da cultura corporal alternativa”, a partir
dos sincretismos originados do encontro entre as culturas ocidental e oriental:

1) combinam os conhecimentos oficiais da area da saude fisica e
mental com conhecimentos oriundos de tradicBes antigas da
China, Japéo e india;

2) valorizam o arcaico com expressfes como “civilizagbes
antigas”, “na origem da humanidade”, “ha trés mil anos”, etc.

3) resgatam atributos do universo sagrado como ritos, simbolos,
mitos e a dimens&o espiritual;

4) propbem uma visdo unitaria e global que integre corpos e
mentes, homem e natureza, fisico e psicoldgico, denominada
também de holistica;
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5) sustentam uma autonomia do individuo, através da valorizagéo
de capacidades regeneradoras, e auto reguladoras do ser
humano;

6) despertam a atencao para os elementos naturais como a agua,
a terra, o sol, o fogo, etc.

Em outro artigo, ALBUQUERQUE (2001, p. 36) faz um detalhamento
destas regularidades presentes na cultura corporal alternativa atentando para a
aposta no advento de uma nova era preocupada com as questdes de saude e de
autoconhecimento. Aponta as mesmas caracteristicas, mas agora lhes dando
"nomes proprios” como um indicativo para o inicio de uma demarcacao capaz de
fornecer algumas idéias sobre o assunto. S&o elas: o hibridismo cultural, a
nostalgia do antigo, a orientalizagéo, holismo, autonomia ou auto-monitoramento e
reencantamento.

RUSSO (1993, p. 112) em seus estudos também sugere algumas
caracteristicas apontadas por Ferreira Neto (1984), embora de maneira mais
arbitraria, sobre a caracterizagdo dos os grupos alternativos, os quais podem ser
identificados por quatro caracteristicas basicas: 1) a consciéncia ecoldgica; 2) uma
volta para o oriente (busca da saude); 3) a espiritualidade e 4) uma perspectiva
escatoldgica ou milenarista.

A mesma autora (Op. cit.) reforca a idéia de que a ascensdo de um
novo paradigma, ligado a oposicdo a racionalidade técnica cientifica da
modernidade ocidental, motivou o aparecimento destas praticas como uma critica
as crencas dominantes no pensamento cientifico e ao estilo de vida produzido
pela exacerbacao do capitalismo. A partir disto, divide as praticas que compdem o

“complexo alternativo” em quatro grandes grupos:
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1) praticas divinatorias ou esotéricas como a astrologia, o tard, o |
Ching;

2) praticas orientais, mais ou menos vinculadas a uma filosofia de
cunho religioso, como o ioga, o Tai-chi-chuan, os diversos tipos de
meditacao;

3) seitas mais explicitamente religiosas como o Hare Krishna, o
Rajneesh ou o Santo Daime;

4) préticas curativas paralelas a medicina oficial, que podem por
sua vez ser classificadas em dois tipos: as que fazem parte da
chamada “medicina oriental” (do-in, shiatsu, acupuntura, etc.) e as
demais (a homeopatia, a medicina natural). (RUSSO, 1993, p. 112-
3)

Pudemos notar que, apesar de serem imprecisas, estas definicdes
(ou tentativas de definicbes) corroboram com relagdo aos motivos e objetivos do
“movimento alternativo”, que parecem coincidir na sua relagdo de busca de uma
nova ordem, de uma nova era ou de um novo paradigma das relagdes humanas.

Percebemos também uma forte tendéncia para a religiosidade,
espiritualidade e misticismo, o que em termos de definicdo se encontra imerso em
um mar de sincretismos que, mais do que guiar, consegue recriar uma imagem de
homem ligada a sua esséncia, sua corporeidade, o que num primeiro momento,
demonstra um carater de indissolubilidade do ser humano.

SOARES (1994) aponta para uma inquietacdo religiosa presente
especialmente entre os jovens de camadas médias da sociedade (particularmente
do Rio de Janeiro), que se manifestam através da insatisfacdo com experiéncias
religiosas anteriores (infancia e adolescéncia), e também as “crencas”, que se
apresentam como alternativas a religido. Ja ALBUQUERQUE (2004) identifica um
movimento histérico-social no qual os novos movimentos religiosos aproximam-se

das vertentes mais voltadas para os cuidados de si e a cura de doencas.



53

Neste bojo de manifestacdes, a reconciliacdo do homem com seu
préprio corpo, com sua esséncia, assim como a reconciliacdo do homem com, a
natureza, com o lugar onde vive, aparecem através da religiosidade e do
misticismo. SOARES (1994, p. 193) define em seus estudos como 0s parametros
desta expressao

A focalizacdo ilumina, sobretudo, o trindbmio corpo-espirito-
natureza e as diades salde- doenca, equilibrio-desequilibrio,
respeito-violéncia, restauragcdo-devastacdo, reconciliacdo-ruptura,
harmonia-desarmonia, fluéncia-bloqueio, comunicacéo-represséao,
abertura-racionalizacdo, intuicdo-razao, puro-poluido, esséncia-
mascara, comunidade-individualismo, afetividade-interesse,
integracdo-competicao, mistério-ciéncia, unidade-fragmentacéo.
Além da expressdo desta “cosmologia alternativa”, o mesmo autor
revela como um aspecto peculiar as praticas alternativas de um modo geral, a
moeda pela qual acontecem as relagbes de troca, a comunicacdo e a
universalizagdo do que é alternativo, como sendo a energia. Segundo SOARES
(1994, p. 197), “energia € a moeda cultural do mundo alternativo, que prepara o
terreno simbolico para o desenvolvimento de uma linguagem comum,
independente das diversidades”. Este conceito € particularmente interessante, ja
que é através da energia, ou pela sua referéncia que se definem os conceitos de
saude, bem-estar, elevacao espiritual etc (SOARES, 1994).
Todo esse emaranhado de relacdes acerca dos conceitos de
homem, mundo e religido, refletem uma transformagé&o sécio-cultural no &mbito do
pensamento ocidental caracterizada pela busca de uma humanizacao dos saberes

e uma valorizacdo do nao-cientifico, 0 que o pensamento até entdo moderno,

negava. Este movimento de transformacédo, chamado por alguns autores de "pés-
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modernidade" (LYOTARD, 1988; ROSENAU, 1992), serd melhor tratado no tépico

a sequir.

2.3 - Modernidade e “Pds-modernidade”: as praticas corporais (movimento
humano) como objeto de estudo da Educacéo Fisica.

Falar em modernidade ou “pds-modernidade” significa contextualizar
0 que esta subjacente a esta referéncia como, por exemplo, a relagdo do homem
com a natureza e os produtos desta no que se convencionou chamar de teoria e
pratica, pois o projeto modernidade confere a teoria um lugar privilegiado no
campo do conhecimento humano e do trabalho.

O termo modernidade (moderno), que vem do latim “modernus” -
significando dos tempos atuais, ou recente - foi usado pela primeira vez no final do
século V para distinguir o presente, agora oficialmente cristdo, do passado pagao.
Foi novamente usado no Renascimento, em oposicdo a ldade Média, sendo
incorporado pelo discurso iluminista no século XVIII para realcar a idéia do novo,
daquilo que esta acontecendo no presente. (MAGALHAES, 1998).

Tendo se desenvolvido no século XVII, o pensamento moderno tem
como principal caracteristica a “fé” na razdo, ou a racionalizacéo das idéias, que
através do modelo matematico constroi o método cientifico como condicdo para
evitar o erro, buscando atingir o “pensamento autbnomo” como condicdo de
libertacdo da tradicdo e construcdo do projeto humanista (FENSTERSEIFER,

2001).
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Os imperativos do método - distanciamento do metafisico, do mistico
e do que ndo é passivel de mensuracédo, ou seja, tudo aquilo que é subjetivo,
particular - para a ascensdo da racionalidade cientifica, acabaram por produzir
diversas separacfes entre elementos antes indistintos, e afirmando uma
superioridade pré-estabelecida do objeto com relacdo ao sujeito, como aponta
FENSTERSEIFER (2001, p. 74) em seus estudos:

A ruptura natureza/ homem, ao mesmo tempo em que cria um
objeto privilegiado da razdo, atribui estatuto de realidade as
dualidades matéria/ espirito e objeto/ sujeito. A estas dualidades
somam-se outras: qualidade/ quantidade; corpo/ alma; sentidos/
razdo; organismo/ mente; paixfes/ vontade. Estas dualidades
marcardo as disciplinas cientificas, as quais transitardo de um pélo
ao outro da dicotomia, presos a monismos de ordem
epistemoldgica, tedrica ou metodoldgica, incapazes de sinteses.

Com a racionalizacdo do sujeito, empreendida pela modernidade,
todos os processos de andlise e desenvolvimento humano - seja na esfera
bioldgica, psicologica ou cultural, que antes ndo comportavam tal separacdo — se
encontram, neste momento, submetidos a quantificacdo da ciéncia. Separa-se o
homem em dois poélos “opostos”, corpo e mente, sendo que historicamente, a
mente sempre foi mais valorizada em detrimento do corpo.

No campo das ciéncias, temos como comparacao deste dualismo
uma separagdo entre o conhecimento popular ou ‘senso comum’ e o0
conhecimento cientifico que passou a ser supervalorizado, deixando o popular, o
‘senso comum’, e até o religioso com grandes questionamentos pela sociedade.
Em vista disto, os saberes praticos, corporais, da acdo, sdo relegados a um plano

inferior, pois o corpo €é visto como uma maquina perfeita, um I6cus onde a alma se
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hospeda, sendo apenas um instrumento necessario para comportar o intelecto, o
pensamento.

Os reflexos deste pensamento podem ser percebidos na Educacéo
Fisica, ja que a perspectiva da separacao entre corpo e mente perdura, ainda, em
algumas esferas da producdo do seu conhecimento, quando, por exemplo, se
observa o movimento humano, considerando apenas a perspectiva biologica.

Para FENSTERSEIFER (2001), a afirmacdo desta proposicédo se da
em funcdo da racionalidade instrumental que foi abracada pela Educacéo Fisica,
tanto na sua tentativa de legitimag¢do com a higienizacdo emprestada da medicina,
quanto na racionalizacdo do esporte, o “esporte moderno”.® Nesta perspectiva, a
mecanizacdo do gesto, a naturalizacdo do sujeito, em termos biologicos, assim
como a padronizacdo dos movimentos, apresenta-se na Educacdo Fisica
separando o homem das suas relacdes sociais e de sua individualidade, excluindo
0 contexto de suas agoes.

Estabelecendo esse paralelo entre a modernidade e a Educacao
Fisica, torna-se mais evidente, pois, a relacdo das criticas sofridas no interior da
producao de seu conhecimento nos anos 80 — com autores que questionam estes
pressupostos biolégicos como BRACHT (1999), DAOLIO (1995), FREIRE (1989),

entre outros — com o surgimento de uma nova ordem de questionamentos e/ou de

perspectiva de superacdo, no campo da ciéncia e da sociedade, com um

% De acordo com o autor, “o0 esporte, tal como o entendemos hoje, é filho da modernidade, visto que néo se
confunde com as praticas corporais que o antecederam, além do que seu processo de racionalizacdo, em
termos de treinamento, da-se em consonancia com a racionalizacdo do sistema produtivo na sociedade
capitalista industrial”. (FENSTERSEIFER, 2001, p. 40)
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referencial que alguns autores denominaram de “pds-modernidade” (LYOTARD,
1988; ROSENAU, 1992 e outros).

A palavra pés indica algo que vem depois ou em substituicdo a
alguma coisa. O pés-moderno ou a pos-modernidade pode ser compreendido
como a mudanca de uma época, a interrupcdo da modernidade; ou como a
analise, o reordenamento, o reajustamento dos valores propostos em virtude do
saturamento de alguns dos seus significados, operando uma ‘transformacéo
estrutural’ sobre a modernidade.

No ambito deste processo ocorreram algumas mudancas no modus
operanti da sociedade ocidental que serviram como “molas propulsoras” deste
reordenamento a partir da critica a modernidade, a racionalizacdo e aos usos que
a ciéncia fez do conhecimento, como a producédo e o desenvolvimento de armas e
bombas atdmicas para fins de guerra, naquilo que convencionalmente denominou-
se chamar de “contracultura”.

A contracultura, ou o movimento contracultural compreende o
periodo entre os anos 50 e 70 (ROSZAK, 1972), o qual foi marcado por grandes
“abalos” nas estruturas da sociedade, principalmente nos setores politico,
religioso, educacional e cientifico, sendo que as suas principais manifestacdes se
davam através da musica (o festival de Woodstock foi um dois mais importantes
eventos musicais da época), da vestimenta, dos cabelos compridos e do uso de
drogas (PEREIRA, 1984).

Todas essas manifestacdes traziam em si novos significados e

valores, que tinham como principal proposito a contestacdo da supremacia da
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sociedade capitalista e tecnocrética, assim como da racionalizacdo imposta pela
ciéncia, marcando a ascensdao de uma nova maneira de pensar o mundo, as
relacbes humanas e o proprio corpo. O corpo deixa de ser visto como maquina
insensivel e ganha novos olhares (FERREIRA, 2000).

Como aponta ALBUQUERQUE (1999, p. 8), “no ambito da cultura
corporal o ocidente moderno assiste, entdo, a um florescimento de saberes e
praticas oriundos de tradicfes distantes da cultura ocidental moderna” saberes
esses que se traduzem no que se convencionou chamar de “préticas corporais
alternativas” ou “cultura alternativa”, como ioga, tai-chi-chuan, do-in, acupuntura,
massagens e muitas outras.

Para a Educacao Fisica todo esse movimento teve uma importancia
fundamental - apesar de s6 ter se manifestado na area no final dos anos 80 e
inicio dos anos 90. A ruptura com a racionalidade cientifica apontou novos rumos
gue trouxeram a tona um homem sensivel, emocional e “transcendental”’, que tem
no corpo o principal canal de ligacdo com as sensacoes.

Neste momento, as manifestacées da cultura alternativa comecaram
a surgir no ambito da Educacéo Fisica e da Universidade, e aos poucos foram
ganhando espaco e gerando ‘inevitaveis sincretismos com a confrontacdo dos
saberes determinados cientificamente. Hoje em dia, a “cultura corporal
alternativa”, assim como as diversas praticas dela provenientes, ja sdo objetos de

pesquisas cientificas, 0 que demonstra ndo sO a “aceitacdo” destas pela ciéncia,

* ALBUQUERQUE (1999) aponta que, o confronto de préticas, oriundas de tradicdes distantes a ocidental
com os conhecimentos legitimados no ocidente moderno (cientificos), gerou inevitaveis sincretismos, que
compdem o que a autora denomina de cultura corporal alternativa. (p. 8)
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como também uma tentativa de superacdo da perspectiva moderna de mundo e
de ciéncia.
2.3.1 - A Contracultura e a “Pos-modernidade”

Todos os fatos, descritos anteriormente, deram origem ao que se
convencionou chamar de crise da modernidade, que nada mais € do que o
resultado das criticas a sociedade capitalista ocidental (gerada pela propria
modernidade). E € em meio a esse enredo que comec¢a a surgir o que alguns
autores definem como "p6s-modernidade”.

Como aponta SANTOS (1991, citado por FENSTERSEIFER, 2001):

Pd&s-modernismo € o nome aplicado as mudangas ocorridas nas
ciéncias, nas artes e nas sociedades avancadas desde 1950,
guando, por conveng¢do, se encerra 0 modernismo (1900-1950).
Ele nasce com a arquitetura e a computacdo dos anos 50. Toma
corpo com a arte Pop nos anos 60. Cresce ao entrar pela filosofia,
durante os anos 70, como critica da cultura ocidental. E
amadurece hoje, alastrando-se na moda, no cinema, na musica e
no cotidiano programado pela tecnociéncia (...), sem que ninguém
saiba se é decadéncia ou renascimento cultural. (p. 7-8)

Ou como define LYOTARD (1988, p. xv)°, sobre o termo sociedade
“pés-moderna”, “designa o estado da cultura apos as transformacdes que
afetaram as regras dos jogos da ciéncia, da literatura e das artes a partir do final
do século XIX".

Neste sentido, é possivel averiguar que, as manifestacées acerca do
descontentamento com a sociedade moderna tecnocratica, se deram em Vvarias
instancias, sociais, culturais e artisticas. E também no meio cientifico, ocorreram

mudancgas contundentes, que acompanharam o avan¢o desse ‘movimento’ da

> O autor apresenta como “pés-modernas” as sociedades por ele denominadas de sociedades mais
desenvolvidas, e alega que o objeto do seu estudo ¢ a posi¢do do saber nestas sociedades.
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“pos-modernidade”, sobretudo sob a perspectiva da producdo do conhecimento
(cientifico).

ROSENAU (1992, p.50) menciona que a pos-modernidade surgiu
pela necessidade de reestruturacdo da ciéncia, quando esta passa a ter

]

contestado o seu racionalismo puramente cientifico. Segundo a autora, “a
emergéncia do ‘pés-modernismo’ assinala mais do que outro novo paradigma
académico... mas uma reconceitualizacdo liberal de como nés experienciamos e
interpretamos 0 mundo a nossa volta”.

Porém, apesar de os pos-modernistas concordarem na oposicao a
ciéncia moderna, estes se dividem em dois grupos: os céticos e os afirmativos
(ROSENAU, 1992). Os céticos podem ser definidos como aqueles que encaram o
mundo como algo cadtico, desordenado, desorganizado; sdo pessimistas e
representam o “lado negro do pés-modernismo”. Por outro lado, os positivos
caracterizam-se por sua ligacdo com o religioso, o mistico, a poesia e a intui¢ao;
consideram como validas todas as formas de conhecimento, e ainda, a
“integracdo” de diferentes tipos de conhecimentos®.

Essa “nova ciéncia” abre espaco para a criatividade, a introspeccao,
a intuicdo, a subjetividade, considerando a realidade como construida pelo
observador, e ndo como algo pronto e acabado (ROSENAU, 1992). Essas

consideracbes fomentaram inUmeras mudancas na producdo do conhecimento

cientifico, pois além de permitir uma visdo ampla do mundo, no sentido de

® Essa “integracdo” é o que permite que se formem os sincretismos, caracterizando a aceitacdo de qualquer
conhecimento, por ndo pressupor o rigor metodoldgico.
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considerar todos os aspectos do fenbmeno em questdo, ainda pressupde a
integracdo desses aspectos sem a limitacao dos rigores metodoldgicos da ciéncia
moderna.

Numa perspectiva de superacdo, a pos-modernidade pode ser vista
também como uma acéo reflexiva sobre o projeto de modernidade (a teoria, a
utopia, o desejo) e a sua analise (de tudo aquilo que foi posto em prética por
varias décadas); uma virada de direcdo, uma reorganizacdo de suas relactes
entre presente e passado. Se antes a palavra era ‘romper’, agora é ‘coexistir’,
sugerindo-se que nao existe apenas o conhecimento cientifico. Ao lado da razéao,
o homem contemporaneo luta por alargar seu conhecimento por meio de diversos
tangenciamentos que incluem o pensamento e a vida cotidiana (MAGALHAES,
1998).

Refletindo sobre as transformacfes nas visées de homem, de corpo
e de mundo, pode-se observar que o “olhar do cientista” também se volta para
outros conhecimentos, e nesse aspecto, as ciéncias humanas e sociais ganham
destaque.

Essa visdo mais humanizante da ciéncia, agora se confunde com a
preocupacdo da humanizacdo do movimento da contracultura, o que permite
pensar que estes eventos estao intimamente relacionados, ou até unidos, de certa
forma. O movimento contracultural, trazendo a tona o0s protestos de uma
juventude que buscava outras percep¢des de mundo (sob varios aspectos) e uma

nova concepcao de ciéncia, procura extrair da analise do seu discurso, na forma
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de parametros, as percepcdes que estes jovens trazem levando em conta o
misticismo e a espiritualidade.

Para a Educacdo Fisica, as novas percepcdes de corpo e de
homem, levaram também a novas compreensdes do esporte, da atividade fisica e
da sua funcédo de educador (na escola), pois permite uma reorganizacdo do seu
campo, voltando seus olhares para os aspectos das ciéncias humanas e sociais.

Entretanto, a pdés-modernidade, apesar de se apresentar como
perspectiva de superacdo da hegemonia moderna, racional, sistematizada e
tecnocratica, quando analisada em seus fundamentos, sofre questionamentos
sobre o seu real valor de transformadora da realidade. Sobre este pensamento,
alguns autores também guestionam a existéncia da "pds-modernidade”, sugerindo
gue esta constituiria apenas mais um estagio da modernidade. Outros denominam
este momento de “contramodernidade” (ALBUQUERQUE, 2001) ou
“neomodernidade” (FENSTERSEIFER, 2001). Porém, o aprofundamento de tais
questdes extrapolaria a proposta do estudo em questdo e as proposi¢des sobre 0
seu direcionamento, nos levando a centrar os nossos esforcos no “Tenddo de
Aquiles” dessa discussao que diz respeito a compreensdo que se tem de teoria e

de pratica.

2.3.2 — A Teoria e a Préatica sob a Perspectiva da Modernidade e da "Pés-

modernidade”
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Partido deste preambulo aborda-se a questdo da teoria e da pratica,
assim como da sua relacdo, tendo como objetivo contextualizar o processo de
profissionalizacdo da sociedade ocidental em seus pressupostos basicos.

Um dos fatores que melhor reflete o pensamento moderno e “pés-
moderno” é a questdo relativa a teoria e a pratica no que diz respeito a
organizacao do trabalho e dos modos de producéo cultural na modernidade, mais
explicitamente como trabalho manual e trabalho intelectual nesta representacéo.

Como esforco para um melhor entendimento disto, comecemos,
entdo, pela etimologia dos termos teoria e pratica, derivados do grego, que
segundo o Dicionario MICHAELIS da Lingua Portuguesa (2002) significa:

Teoria: “1. Principios basicos e elementares de uma arte ou ciéncia.
2. Sistema ou doutrina que trata desses principios. 3. Conhecimento especulativo.
4. Conjetura, hipétese. 5. Utopia. 6. Nocbes gerais, generalidades. 7. Opinides
sistematizadas”. Ou ainda significa “observar, contemplar, refletir’ (CANDAU e
LELIS, 1991).

Prética: derivada de “praxis”, “praxeos”, tem o sentido de agir,
entende-se por: “1. Ato ou efeito de praticar. 2. Experiéncia nascida da repeticdo
dos atos. 3. Maneira ordindria de agir; costume. 4. Realizacdo de um dever moral
e social. 5. Maneira de agir, de fazer certas coisas” (MICHAELIS, 2002).

Apesar de em suas definicbes ndo comportarem uma OpOSICao
explicita, o sentido da oposicdo entre estes aparece em proposicoes filosoficas,

que como afirmam CANDAU e LELIS (1991, p. 52), “permeia as diferentes
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colocacdes uma visao que confronta teoria e pratica e induz a uma separacgao e,
em alguns casos, a uma oposi¢ao entre estes dois polos”.

Segundo estes autores, a relacéo teoria-pratica pode ser concebida
de acordo com duas visdes: a visdo dicotbmica e a visdo de unidade. Na primeira
ocorre a separacao entre teoria e pratica, existindo uma total autonomia de uma
em relacdo a outra. Entretanto, na segunda, ocorre uma vinculacéo entre teoria e
pratica, na qual prevalece uma distin¢do entre estas, porém agregadas no seio de
uma unidade indissolivel (CANDAU e LELIS, 1991, p. 53-4).

A visdo dicotbmica entre teoria e pratica, no sentido de sua
separacao, enfatiza a relacdo de autonomia que uma tem sobre a outra, o que
significa dizer que estas estabelecem o0s papéis sociais quando denotam uma
superioridade da teoria em detrimento da pratica. Sendo assim, cabe aos
“tedricos” pensar, refletir, e aos “praticos” agir.

Historicamente os valores que fundamentaram a pratica na
sociedade ocidental sempre relegaram a esta ultima um status de inferioridade, de
desvalorizacdo por seu vinculo relacionado ao trabalho manual, bracal, que em
determinadas épocas era oficio dos escravos (CUNHA, 2000). Em contrapartida, a
valorizacdo do trabalho intelectual acentua-se com a modernidade e a ascensao
do positivismo, atribuindo a ciéncia e ao conhecimento cientifico a finalidade de
“fornecer a pratica um conjunto de regras e de normas gragcas as quais possa
dominar, manipular e controlar a realidade natural e social” (CANDAU e LELIS,

1991, p. 53). Estabelece-se, pois, uma relacdo de servilismo, de mando e
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obediéncia na qual segue-se uma hierarquizacdo de cima para baixo, da teoria
para a pratica.

Entretanto, rompendo com a visao dicotdmica e partindo para uma
visdo de unidade, CANDAU e LELIS (1991, p. 54-5) destacam que “a unidade &
assegurada pela relacdo simultanea e reciproca, de autonomia e dependéncia de
uma em relacdo com a outra”. Esta unidade enxerga, segundo as autoras, teoria e
pratica como componentes indissolUveis da acdo, uma vez que uma depende da
outra, sendo a pratica uma fonte da teoria, da qual se nutre como objeto de
conhecimento.

Ao comparar estes conceitos com as proposi¢cdes existentes para a
modernidade e "pbés-modernidade”, podemos afirmar que o moderno esta para a
teoria, assim como o0 “pOs-moderno” esta para a pratica (apesar de o valor
atribuido a teoria ainda ser maior do que o da prética). Assim, a teoria fica sendo
constituida pelo conhecimento cientifico exacerbado na modernidade, com o
objetivo de explicar e dominar as relagcdes naturais e sociais, sendo a pratica o
conhecimento possuido pelos ‘ndo-teoricos’. Porém, se houver uma relacdo de
unidade, na diversidade, que supere as perspectivas da visao dicotdmica, alcanca-
se uma evolucdo ao considerar a indissolubilidade entre teoria e pratica,
corroborando com a "pdés-modernidade” na valorizacdo de outras formas de
conhecimento que nédo, apenas, o cientifico.

Com vistas a constituicdo dos campos ou espacos de trabalho e a
sua ‘profissionalizacdo’ na sociedade moderna, também encontramos uma

importante relacdo para a Educacao Fisica. Ao considerar o trabalho intelectual,
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ou que possui 0 monopdlio de conhecimentos cientificos especificos aplicaveis
(profissdo) como mais valorizado, e o trabalho manual, empirico (ocupa¢édo) como
menos valorizado, encontramos mais uma vez a relagcao entre teoria e pratica com
o desprestigio da segunda.

Para a Educacéo Fisica, com seu trabalho eminentemente ‘pratico’,
ou seja, corporal, esta relacdo ndo se apresenta de forma diferente, sendo que
neste ponto evidenciamos o anseio, a necessidade pela legitimacdo da area, nos
moldes da ciéncia moderna. Tal legitimacao se deu via construcdo de um corpo de
conhecimentos proéprio, tedrico, com vistas a fundamentacdo de sua pratica, e a
sua profissionalizacdo. Fica evidente, entdo, que o carater técnico-cientifico que
prima pelas ciéncias biologicas, em sua constituicdo atribuida a Educacéo Fisica,
nada mais é do que a ‘heranca’ moderna das relacbes entre homem-mundo-
sociedade. Do mesmo modo, as criticas a essa visdo de mundo e a ascensédo de
novas praticas incorporadas no ambito da sociedade, em contraposicdo a
racionalidade cientifica, se apresentam na Educacdo Fisica com uma perspectiva
da humanizacdo de seu conhecimento, como “presente” da "pds-modernidade”,
mas que traz subjacente a ela uma “estrutura” ocupacional.

Esta questdo de oposicdo entre objetivismo e subjetivismo nas
praticas sociais se tornou um antagonismo que foi protagonizado, de um lado, pela
sociologia funcionalista e, de outro, pela sociologia hermenéutica ou
compreensiva.

Na visdo de PUIG (2004, pag. 18, 19), tendo como referéncia o

pensamento de GIDDENS (1995a, 1994), o funcionalismo, a teoria de sistemas e



67

o estruturalismo, apesar de suas diferencas, coincidem em outorgar uma
relevancia, quase exclusiva, as estruturas sociais, colocando a conduta humana
como produto de forgcas sociais que 0S sujeitos ndo governam e nem
compreendem, pois a sociedade tem a primazia sobre o individuo. Portanto, as
pautas da sociedade tém vida propria e se impdem coercitivamente sobre o0s
sujeitos. Em contrapartida as sociologias hermenéuticas — o0 interacionalismo
simbdlico ou a etnometodologia — ao contrario, concedem enorme relevancia ao
sujeito, pois o protagonismo central reside na acdo de cada um dos atores sociais
e nos modos como tais condutas se entrelacam. Dessa forma, a conduta humana
ja ndo é entendida como um resultado produzido por causas estruturais, mas
como o produto da acdo de cada individuo e de uma a¢ao que tém sentido e que
se conduz de modo reflexivo. De modo que, na sociedade, passa a ser a soma de
infinitos intercambios, de mdltiplas acdes e interagdes.

Neste contexto, o desafio consistiria em superar essas duas
propostas e tentar reconciliar acdo e estrutura, subjetividade e objetividade. As
estruturas ndo deveriam ser imaginadas como o0 esqueleto ou a estrutura de um
edificio, como aquilo que da consisténcia e que estabelece como serdo 0s
espacos e/ou mesmo como uma entidade, mas como um conjunto de
propriedades, gracas as quais as praticas sociais se tornam possiveis. Embora
estas propriedades estruturais exercam coercao elas ndo impossibilitariam a sua
modificacao.

Dentro deste mosaico encontra-se o projeto de Pierre BOURDIEU

como um enorme esfor¢co para superar a ontologia cartesiana numa renovada
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énfase de transcender a oposicdo entre estrutura e agente, abordagens macro e
micro, individuo e sociedade ou individualismo e estruturalismo. Portanto, o que se
busca é “vencer a mutilacdo que representa para a sociologia uma fisica
objetivista das estruturas materiais da sociedade, ou a limitacdo que introduz no
pensamento social uma fenomenologia das formas cognitivas e os sistemas de
acao dos sujeitos” (PUIG, 2004, pag. 23).

Em face das possiveis contribuicdes desse pesquisador, 0 proximo
tépico procurara abordar as suas hipoteses, na forma de categorias ou conceitos-
chaves, que foram criadas para uma nova leitura desse contexto. No geral, este
itinerario nos permite o exercicio de reflexdo da génese social dos diferentes
grupos, nos desafiando a estabelecer uma ponte entre a Educacdo Fisica, as

Praticas Corporais Alternativas e 0s seus conceitos-chaves.

2.3.3 - De Pierre Bourdieu para a Educacdo Fisica e as Praticas Corporais
Alternativas: Uma Teoria para a Pratica:

Bourdieu’ (1989), num raro texto, autobiografico, assinala que se
tivesse que caracterizar o seu trabalho em duas palavras, ou seja, se tivesse que
Ihe aplicar um rotulo falaria de constructuvist structuralism ou de structuralism
constructuvist, tomando a palavra estruturalismo no sentido daquele que lhe é
dado pela tradicdo saussuriana e lévi-straussiana.

Por estruturalismo ou estruturalista, quero dizer que existem, no
préprio mundo social e ndo apenas nos sistemas simbolicos —

” Pierre Bourdieu, sociélogo francés e catedratico de Sociologia no Colége de France, considerado um dos
intelectuais mais influentes de sua época; faleceu no dia 23 de janeiro de 2002.



69

linguagem, mito, etc -, estruturas objetivas, independentes da
consciéncia e da vontade dos agentes, as gquais sdo capazes de
orientar _ou coagir _suas praticas e representacdes. Por
construtivismo quero dizer que h4, de um lado, uma génese social
dos esquemas de percepcdo, pensamento e acdo que Sao
constitutivas do que chamo de habitus e, de outro, das estruturas
sociais, em particular do que chamo de campos e grupos, e
particularmente do que costumo chamar de classes sociais. (p.
149 — o grifo é nosso)

O texto assinala para a perspectiva de se tentar entender como
determinados grupos sociais ou instituicoes (igreja, politica, ciéncia, arte, esporte,
educacao, midia etc) demarcavam o seu “territorio”, na luta politica pela obtencéo
de um espaco social, caracterizado por um capital especifico, capital cultural,
“capital simbdlico”, bem como organizavam a sua identidade em termos de pratica
social e representacao.

Na visdo do autor, a ciéncia social, tanto a antropologia como a
sociologia e a histéria, oscila entre dois pontos de vista, aparentemente
incompativeis: o objetivismo (ou fisicalismo = fisica social) e o subjetivismo
[psicologismo (que pode tomar diversas coloracdes — fenomenoldgica, semioldgica
etc)]. O primeiro pode tratar os fatos sociais como coisas e deixar de lado tudo o
que eles devem-se ao fato de serem objetos de conhecimento (ou de
desconhecimento) na existéncia social; enquanto que o segundo, pode reduzir o
mundo social as representacdes que dele fazem parte os agentes.

Cabe colocar também que se, de um lado, as estruturas objetivas
que se constréi, no momento objetivista, descartando as representacdes
subjetivas dos agentes, sdo os fundamentos das representacfes subjetivas e

constituem as coacgfes estruturais que pesam nas interacdes; de outro lado, essas



70

representacdes devem ser retidas, sobretudo se quisermos explicar as lutas
cotidianas, individuais e coletivas, que visam transformar ou conservar essas
estruturas. Portanto, para o autor, ambos 0os momentos estdo numa relacdo
dialética, uma vez que se 0 momento subjetivista esta proximo quando o tomamos
isoladamente nas analises interacionalistas, o mesmo aparece separado do
momento objetivista quando se observa a posicdo (pontos de vista) dos
respectivos agente na estrutura.

Dessa forma para romper com esta oposicao artificial, que se
estabeleceu entre as estruturas e as representagfes, € preciso, antes, romper
com o modo de pensamento substancialista que leva a ndo reconhecer nenhuma
outra realidade, além das que se oferecem a intuicdo direta na experiéncia
cotidiana dos individuos e grupos.

A grande contribuicdo do estruturalismo consistiu em aplicar ao
mundo social um modo de pensamento relacional, da mateméatica e fisica
moderna, identificando o real, ndo a substancia, mas as rela¢des, constituindo-se
em espaco, 0 espaco social.

Mas h& uma grande probabilidade de que o espaco, isto €, as
relacbes, escape ao leitor, apesar do recurso a diagramas (e a
analise fatorial): de um lado, porque o modo de pensamento
substancialista € mais facil, mais “natural”’; e, depois, porque,
como muitas vezes acontece, 0s meios que se é obrigado a
empregar para construir 0 espaco social e para torna-lo manifesto
podem esconder os resultados que eles permitem alcancar. Os
grupos que se devem construir para objetivar as posicdes que eles
ocupam escondem estas posicoes, (...).

E possivel, a esta altura da exposicdo, comparar o espaco social a
um espaco geografico no interior do qual se recortam reqides. Mas
este espaco é construido de tal maneira que guanto mais
préximos estiverem 0s grupos ou instituicBes ali situados, mais
propriedades eles terdo em comum; quanto mais afastados menos
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propriedades em comum eles terdo. (BOURDIEU, 1989, p. 154 — o
grifo é nosso).

No geral, o autor conclui que o mal entendido, na leitura das analises
que propde, resulta do fato de que as classes, no papel, correm o risco de serem
aprendidas como grupos reais. O espaco social esta construido de modo que 0s
agentes, que ocupam posi¢cdes semelhantes ou vizinhas, estdo colocados em
condicBes semelhantes e submetidos a condicionamentos semelhantes, podendo-

se produzir praticas também semelhantes.

De fato, as distancias sociais estdo inscritas nos corpos, ou, mais
precisamente na relacdo com o corpo, com a linguagem e com o
tempo (outros aspectos estruturais da pratica que a visédo
subjetivista ignora).

Se acrescentarmos que esse sense of one’s place, bem como as
afinidades de Habitus vividas como simpatia ou antipatia, estdo na
origem de todas as formas de cooptacdo — amizades, amores,
casamentos, associacbes, etc. — logo, de todas as ligacoes
durdveis e as vezes juridicamente sancionadas, perceberemos
gue tudo nos leva a pensar que as classes no papel sdo grupos
reais, e tanto mais reais quanto mais bem construido for o espaco
e menores unidades recortadas nesse espaco. (Op. cit., p. 155)

Ponderando, observa-se que, assim como o subjetivismo predispde a
reduzir as estruturas as interacdes, o objetivismo tende a deduzir as acbes e
interacBes da estrutura, consistindo-se num erro considerar as classes ou 0s

grupos no papel como classes e grupos reais.

Assim, o0 _erro_maior, o erro teoricista encontrado em Marx,
consistiria em tratar as classes no papel como classes reais, em
concluir, da homogeneidade objetiva das condicdes, dos
condicionamentos e, portanto das disposi¢cbes, que decorre da
identidade de posicdes no espaco social, a existéncia engquanto
grupo unificado, enquanto classe. (p. 156)
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Como saida, a nocdo de espaco social permitiia escapar a
alternativa do nominalismo e do realismo em matéria de classes sociais, dado que
somos nds gque construimos o espaco social.

Em outros termos, através da distribuicdo das propriedades, o
mundo_social apresenta-se, objetivamente, como um_sistema
simbdlico que é organizado segundo a logica da diferenca, do
desvio diferencial. O espaco social tende a funcionar como um
espaco simbdlico, um espaco de estilos de vida e de grupos de
estatuto, caracterizados por diferentes estilos de vida.

Assim, a percepcdo do mundo social é produto de uma dupla
estruturacdo: do lado objetivo, ela é socialmente estruturada
porque as propriedades atribuidas aos agentes e instituicdes
apresentam-se em combinagbes com probabilidades muito
desiguais: assim como 0s animais com penas tém mais
possibilidades de ter asas do que os animais com pélo, (...). Do
lado subjetivo, ela é estruturada porque os esquemas de
percepcdo e apreciacdo, em especial os que estdo inscritos na
linguagem, exprimem o estado das relacbes de poder simbdlico:
penso, por exemplo, nos pares de adjetivos: pesado/leve,
brilhante/apagado, etc. (p. 160-161)

Neste contexto encontramos também as lutas simbdlicas,
envolvendo a apreensédo da percepcédo do mundo social no ambito do lado objetivo
- relacionadas a acfes de representacao individual e coletiva destinadas a mostrar
e a fazer valerem determinadas realidades como o manifesto de um grupo,
buscando a sua visibilidade e/ou ao nivel individual, visando a apresentacao de si,
a manipulacdo da imagem de si e, sobretudo, de sua posi¢cdo no espaco social — e
do lado subjetivo — tentando mudar as categorias de percepc¢éo e apreciacdo do
mundo social, as estruturas cognitivas e avaliatorias: as categorias de percepcéo,
os sistemas de classificacdo (as palavras, os nomes que constroem a realidade
social).

Essas lutas simbdlicas, tanto as lutas individuais da existéncia
cotidiana como as lutas coletivas e organizadas da vida politica,
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tém uma lbgica especifica que lhes confere uma autonomia real
em relacdo as estruturas em que estao enraizadas. Pelo fato de
gue o capital simbdlico ndo é outra coisa sendo o0 capital
econdmico ou cultural quando conhecido e reconhecido, quando
conhecido segundo as categorias de percepcdo que ele impde, as
relacbes de forca tendem a reproduzir e reforcar as relacdes de
forca que constituem a estrutura do espaco social. Em termos
mais concretos, a legitimacdo da ordem social ndo é produto,
como alguns acreditam, de uma acéo deliberadamente orientada
de propaganda ou de imposicdo simbdlica; ele resulta do fato de
gue 0s agentes aplicam as estruturas objetivas do mundo social
estruturas de percepcdo e apreciacdo que Sa0 provenientes
dessas estruturas objetivas e tendem por isso a perceber o mundo
como evidente (p. 163).

Desse modo, as relacdes objetivas de poder tendem a se reproduzir
nas relagbes de poder simbdlico, bem como na luta simbolica pelo monopdlio da
nominacdo® legitima, producdo do senso comum, pois 0s agentes investem o
capital simbolico que adquiriram e que pode ser juridicamente garantido, como 0s
titulos escolares — titulos de propriedade simbdlica que déo direito as vantagens
de reconhecimento.

A legalizacdo do capital simbolico confere a uma perspectiva um
valor_absoluto, universal, livrando-a assim da relatividade que é
inerente, por definicdo, a qualquer ponto de vista, como visdo
tomada a partir de um ponto particular do espaco social.

Ha um ponto de vista oficial, que é o ponto de vista das
autoridades e que se exprime no discurso oficial. Esse discurso,
(...), preenche trés funcbes: em primeiro lugar, ele opera um
diagnédstico, (...), um ato de conhecimento que obtém o
reconhecimento e que, com muita frequéncia, tende a afirmar o
gue uma pessoa ou uma coisa é, e 0 que ela é universalmente,
para qualguer homem possivel, logo, objetivamente. (...). Em
segundo, o discurso administrativo, através das diretivas, ordens,
prescricoes, etc., diz que as pessoas tém de fazer, considerando o

8 - A nominacéo oficial é o ato pelo qual se outorga a alguém um titulo, uma qualificacdo socialmente
reconhecida, constituindo-se uma das manifestacfes mais tipicas do monopdlio da violéncia simbdlica
legitima — monopdlio que pertence ao Estado ou a seus mandatarios. Portanto, um titulo, como o titulo
escolar, é capital simboélico universalmente reconhecido e garantido, valido em todos os mercados. De forma
que enquanto definicdo oficial de uma identidade oficial, ele liberta seu detentor da luta simbdlica de todos
contra todos, impondo a perspectiva universalmente aprovada. (BOURDIEU, 1989, P. 164)
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gue elas sdo. Em terceiro, ele diz 0 que as pessoas realmente
fizeram, como nos relatérios oficiais. (p. 164)

Enfim, o que se tem é, de fato, um jogo em que o poder simbdlico
tem o poder de fazer grupos e estd fundado na posse de um capital simbdlico,
sendo este considerado uma espécie de crédito (poder atribuido aqueles que
obtiveram reconhecimento). Depois ha a eficacia simbdlica que depende do grau
em que a Visdo proposta esta alicercada na realidade. Entretanto, toda esta
proposta e as premissas que orientam o trabalho do autor desembocam-se em
dois pontos centrais de sua reflexdo, a nocdo de habitus e a compreensédo de
campo. Outro ponto que merece atencdo particular € o conhecimento praxiolégico,
fundamental na mediacdo entre o subjetivismo e o objetivismo, podendo se incluir

também a nocao illusio que aparece subjacente ao conceito de campo.

2.3.3.1 — O Conhecimento Praxiolégico

O conhecimento praxioldgico é a sintese do trabalho de Bourdieu no
esforco de integrar o objetivismo e o0 subjetivismo numa mesma teoria, buscando
articular o ator social ou agente com a estrutura social. Na visdo de CANESIN
(2002, p. 86-87) a problematica tedrica proposta por ele centra-se na posicao
metodoldgica denominada de “conhecimento praxioldgico, que se fundamenta na
necessidade de as investigacbes empiricas superarem duas perspectivas
consideradas inconcilidveis: o subjetivismo e o objetivismo”.

O conhecimento praxiolégico tem como eixo o entendimento de que:

(...) os agentes sociais tém apreenséo ativa do mundo, constroem
visbes de mundo que contribuem de forma operante para
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conservar ou transformar a sociedade, dependendo das
determinacOes estruturais e das posicdes internalizadas. Assim,
contrapondo-se ao determinismo social e ao voluntariado
individual, considera a cisdo entre individuo e sociedade um
reducionismo, dado que os agentes na formacdo de suas
estruturas mentais incorporam ativamente as estruturas sociais e
séo orientados por ela (Op. Cit. p. 87).

Dessa forma ao se pretender tecer um elo de mediacdo no embate
subjetivismo-objetivismo e produzir uma abordagem epistemolégica —
conhecimento praxiolégico — estabeleceu um dialogo entre duas correntes da
sociologia: a primeira, com Emile Durkheim, a sociologia positivista e, Max Weber,
a sociologia compreensiva, resultando na compreensao dos conceitos de habitus
e campo.

A critica que Bourdieu faz ao objetivismo socioldgico durkheimiano
€ no sentido de que ele reduz as agbes dos individuos a mera
execucdo de normas ou de estruturas, aparecendo o individuo ndo
como agente social, mas como reprodutor do que se encontra
programado pelo mundo social — como sistema de relagbes
objetivas e independentes das consciéncias e das vontades
individuais (CANESIN, 2002, p. 88).

O objetivismo constréi uma teoria da pratica (enquanto execuc¢ao),
mas somente como um subproduto negativo, como um residuo que sera posto de
lado na construcdo dos sistemas de relacdes objetivas. Porém, tendo como
referéncia a obra de Durkheim, se propde a construir uma “teoria da pratica”,
fundada na “relacdo dialética entre as estruturas objetivas e as estruturas
cognitivas, privilegiando-se o estudo dos mecanismos de estruturacdo do Habitus,
por meio das instituicdes de socializacdo dos individuos” (CANESIN, 2002, p. 91).

Porém, na tentativa de fundar uma teoria da préatica que leve em

consideracao tanto as necessidades sociais quanto a subjetividade da sociedade



76

desenvolvera a noc¢do de “campo”, como um espaco onde as posicoes dos
agentes sociais ja se encontram pré-fixadas em funcéo das relacdes objetivas que

regem a estruturacdo da sociedade global (Id ibid, p. 94).

2.3.3.2 — A Nocao de Habitus

Uma das fungcbes maiores da nocdo de habitus consiste em
descartar dois erros complementares nascidos da visédo
escolastica: por um lado, 0 mecanicismo, gue sustenta que a acao
€ o efeito mecanico da coercdo por causas externas; por outro
lado, o finalismo, que, em particular com a teoria da acao racional,
sustenta que o agente atua de forma livre, consciente, e, como
dizem alguns utilitaristas, with full understanding, ja que a acdo é
fruto de um calculo das possibilidades e dos beneficios
(BOURDIEU, 1989, pag. 183)°

A idéia de habitus foi uma proposta da Escolastica que ficou
conhecida por tentar conciliar a Filosofia e a Teologia nas escolas da Idade Média.
Esta concebia o habitus como uma disposicdo estavel para se operar numa
determinada direcdo, num processo de repeticdo, visando criar uma certa
naturalidade entre sujeito e objeto na compreensao de que o habito deveria se
constituir na segunda dimens&o do homem.

Decorrente desta compreensao reinterpreta-se a nog¢ao de habitus,
colocando que este se apresenta como disposicdo estavel para operar numa
determinada direcdo. De modo que através da repeticdo, conseqientemente, cria-

se uma certa naturalidade entre sujeito e objeto dando o sentido de que o habito

- BOURDIEU, P. Meditaciones pascalianas. Barcelona, Anagrama, 1999.
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se tornava uma segunda dimensdo do homem, o que efetivamente assegurava a
realizacdo da acdo considerada. De modo que...

Se o0 mundo social tende a ser percebido como evidente e a ser
apreendido para empregar os termos de Husserl, segundo uma
modalidade déxica, é porque as disposicBes dos agentes, o seu
habitus, isto €, as estruturas mentais através das quais eles
apreendem o mundo social, sdo em esséncia produto da
interiorizacdo das estruturas do mundo social. (BOURDIEU, 1989,
p 158).

Pode-se considerar o habitus como aquilo que se adquiriu, mas que
se encarnou de modo duravel no corpo sob a forma de disposi¢cdes permanentes.
Habitus seria algo “potencialmente gerador”, “um produto dos condicionamentos”
que tende a reproduzir a légica objetiva dos condicionamentos, mas fazendo-a
sofrer uma transformacéo. Bourdieu considera que o habitus tende a conformar e
orientar a acao, mas, na medida em que é produto das rela¢gBes sociais, ele tende
a assegurar a reproducao dessas mesmas relagdes objetivas que o engendraram.
A interiorizacdo, pelos atores, dos valores, normas e principios sociais assegura,
dessa forma, a adequacdo entre as acbes do sujeito e a realidade objetiva da
sociedade como um todo.

Assim, as representacbes dos agentes variam segundo sua
posicdo (e os interesses que estdo associados a ela) e sequndo 0
habitus como sistema de esquemas de percepcdo e apreciacao,
como estruturas cognitivas e avaliatérias que eles adquirem
através da experiéncia duravel de uma posi¢cdo do mundo social. O
habitus € ao mesmo tempo um sistema de esquemas de producao
de praticas e um sistema de esquemas de percepc¢do e apreciacdo
de préticas. E, nos dois casos, suas operacbes exprimem a
posicdo social em que foi construido. Em consequéncia, o habitus
produz praticas e representacbes que estdo disponiveis para a
classificacdo, que sdo objetivamente diferenciadas; mas elas sé
sdo imediatamente percebidas enquanto tal por agentes que
possuem o0 cédigo, os esquemas classificatérios necessérios para
compreender-lhes o sentido social. Assim, o0 habitus implica nédo
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apenas um sense of one’s place, mas também um sense of other’s
place. (BOURDIEU, 1989, p 158)

Sobre os diferentes aspectos que foram mencionados o habitus, de
fato, € um produto das préticas exercidas num campo, mas, a0 mesmo tempo, é a
condicdo da realizacdo dessas mesmas préaticas. Portanto, trata-se de uma
hipétese construida no papel.

Se acrescentarmos que esse sense of one’s place, bem como as
afinidades de habitus vividas como simpatia ou antipatia, estdo na
origem de todas as formas de cooptacdo — amizades, amores,
casamentos, associagbes, etc — logo, de todas as ligacOes
duraveis e as vezes juridicamente sancionadas, perceberemos que
tudo nos leva a pensar que as classes no papel sdo grupos reais,
e tanto mais reais quanto mais bem construido for o espaco e
menores as unidades recortadas nesse espaco. (...)

Porém, assim como o subjetivismo predispbe a reduzir as
estruturas as interacdes, o objetivismo tende a deduzir as acdes e
interacOes da estrutura. (BOURDIEU, 1989, p. 155-156)

Dessa forma, entender o habitus como um conjunto de disposicdes,
decorrentes das estruturas sociais, preparadas para a acao significa falar numa
dimensdo préatica, num sentido pratico que apela para um dominio de
conhecimento pré-reflexivo, pois 0 agente orienta sua acdo no mundo sem pensa-
lo. Para PUIG (2004, p. 27-8) o sentido pratico permite uma atuacéo
infraconsciente — uma acdo que foi sendo implantada devido a imerséo
prolongada num dado ambiente social.

Por exemplo: no esporte, uma atuacao regida pelo sentido pratico,
significa que o bom jogador ndo vai ficar pensando quais 0s movimentos que
deveria fazer ou ndo, mas sabe, inconscientemente, o que deve fazer, de que

modo se comporta adequadamente bem numa seqiéncia complexa de
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acontecimentos. Portanto, tal tipo de saber ou sentido pratico é comum a toda
esfera de comportamentos sociais e sO se torna possivel em fun¢édo do habitus e a
sua adequacao as estruturas sociais circundantes. De modo que as forcas do
campo, o habitus e o sentido pratico ndo deixam aos sujeitos outras possibilidades

sendo percorrer um caminho ja tracado.

2.3.3.3 - A Noc¢ao de Campo como Espaco Social

“O campo se particulariza, pois, como um espaco onde se
manifestam relacbes de poder, o que implica afirmar que ele se
estrutura a partir da distribuicdo desigual de um guantum social
que determina a posicdo que um agente especifico ocupa (sic) seu
seio. Bourdieu denomina esse quantum de capital social. A
estrutura do campo pode ser apreendida tomando-se como
referéncia dois pélos opostos: o dos dominantes e dos dominados.
Os agentes que ocupam o primeiro pélo sao justamente aqueles
gue possuem um maximo de capital social; em contrapartida,
agueles que se situa no pdlo dominado se definem pela auséncia
ou pela raridade do capital social especifico que determina o
espaco em questado” (ORTIZ, 1994, p. 21).

Para BOURDIEU (1983, 1989) um “campo” se legitima no exercicio
de determinadas praticas sociais que formam também um “habitus” em funcao de
um “capital simbdlico” que é obtido através de lutas politicas na demarcacao de
seu territério. E o caso especifico daquilo que chamamos de “profissdo” que tem
como referéncia um corpo organizado de conhecimento e como principio
regulador desta autoridade o conhecimento cientifico. Porém, o campo é definido

como um espaco social de relacdes objetivas, pois...

Os campos se apresentam a apreensao sincrénica como espacos
estruturados de posicbes (ou de postos) cujas propriedades
dependem das posicbes nestes espacos, podendo ser analisadas
independentemente das caracteristicas de seus ocupantes (em
parte determinadas por elas). (BOURDIEU, 1983, p. 89)
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Dessa forma, o autor chega a nocdo de campo, como sendo o
espaco onde as posicoes dos agentes se encontram a priori fixadas. O campo se
define, assim, como o locus onde se trava uma luta entre os atores sociais em
torno de interesses especificos que caracterizam a area em quest&o. E um espaco
onde se manifestam as relacdes de poder, sempre a partir do “capital social” dos
agentes que estdo em dois péblos: dominantes e dominados. Dentro dessa
perspectiva resolve-se o0 problema da adequacdo entre acdo subjetiva e
objetividade da sociedade, uma vez que todo ator age no interior de um campo

socialmente predeterminado.

Bourdieu dedica grande parte de seu trabalho conceituando o que
denomina campo de producdo de bens culturais e simbdlicos,
identificando-os abstratamente na sociedade enquanto espacos
portadores de especificidades: campo escolar, campo cientifico,
campo artistico, campo politico, campo jornalistico etc.

Os campos possuem tracos estruturalmente equivalentes ou
determinados homologias estruturais e funcionais gque lhes
proporcionam identificacdo. Entretanto, possuem especificidades,
objetivos e determinadas caracteristicas gque s&o inerentes e
irredutiveis a outros campos. H4 em cada um dos agentes
(profissionais, grupos e instituicbes) que se movimentam
desenvolvendo acdes e praticas sociais e produzindo capital de
diferentes espécies e graus de legitimidade.

Os agentes, no interior de cada campo e externamente, vivenciam
divergéncias, conflitos e consensos, tendo como fundamento o
guantum de capital simbdlico conquistado ou acumulado
historicamente. O capital simbodlico, como aponta Bourdieu, € uma
espécie de crédito, refere-se ao poder atribuido aqueles que
obtiveram reconhecimento suficiente para ter condicBes de impor
reconhecimento. (CANESIN, 2002, p. 97)

Sobre o que foi colocado LIMA (et. alli., 1998) considera que o
conceito de campo, sugerido por Bourdieu, aparece como um conjunto de
aparelhos institucionalizados que envolvem um corpo de agentes (atores sociais)

especializados na producdo e difusdo de bens simbdlicos. Esses atores estédo
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ordenados, segundo uma hierarquia interna de posicOes (arremete-nos
diretamente a simbologia das faixas nas artes marciais e das titulacbes na
Universidade: graduacdo, mestrado doutorado), agindo e desempenhando sua
dominacdo no interior de cada campo especifico. Portanto, é a partir do grau de
dominacdo desses atores (agentes sociais) que se pode medir a autonomia
relativa de cada campo em questao.

O campo deve ser entendido enquanto espaco objetivo de um jogo,
um lugar de luta onde se manifestam e se definem as relacdes de poder. No
interior de cada campo estdo reservados espacos para os dominantes (aqueles
gue possuem um maximo de capital social) e para os dominados (auséncia do
capital especifico que define o campo). Assim, a estrutura de um campo tende a
se definir pela conservacdo ou subversdo da estrutura de distribuicdo do capital
especifico.

“Um_campo social pode ser comparado aos campos magnéticos,
na medida em que criam uma configuracdo de relacbes impostas
por uma forga especifica. Quando as particulas entram no campo,
ndo podem ocupar sendo um lugar estabelecido e contribuir para
criar uma forma, e realizam ambas as impulsionadas por uma
forca que as transcende. Mas um campo também é um lugar para
0 jogo, um lugar onde se aplicam certas normas de relacdo e onde
se joga em funcdo da quantidade de capital significativo possuido.
Finalmente, um campo é também um espaco de batalha, um lugar
para o conflito e a competicdo, que deixa espago para uma certa
indeterminagdo. Num campo, podem surgir novas formas, novos
desenhos tracados pela amplificacdo e pela generalizacdo de
certos movimentos heterodoxos. Formas talvez novas, mas que,
desde seu primeiro esbogo, exercem sua forga: 0s campos se
transformam sem deixar de ser campos de forca. Resumidamente,
0S campos representam a face objetiva das estruturas da
sociedade”. (PUIG, 2004, p. 25)
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Dessa maneira, na tentativa de se elaborar uma “teoria da pratica”,
que considere as necessidades dos agentes sociais e a subjetividade da
sociedade, desenvolveu-se a no¢ao de “campo”, como um espaco social onde as
posicdes dos agentes sociais ja se encontram pré-fixadas em funcao das relacdes
objetivas que regem a estruturacdo da sociedade global. Portanto, neste trabalho
se estara utilizando a nocao de espaco social no lugar da no¢édo de “campo” por
se acreditar que a mesma € mais flexivel.

Dentro deste contexto, outro conceito que ndo pode ser
desconsiderado diz respeito a questdo da illusio, auxiliando na compreensao da

nocdo de campo, como espaco social.

2.3.3.4 - A lllusio

As classes no sentido de Marx estdo por fazer-se mediante um
trabalho politico que possui tanto mais possibilidades de ser bem-
sucedido quanto mais se munir de uma teoria bem fundada na
realidade, logo, mais capaz de exercer um efeito de teoria —
theorien, em grego, quer dizer “ver” -, isto, € de impor uma visao
das divisoes.

Com o efeito de teoria, saimos do puro fisicalismo, mas sem
abandonar as aquisicbes da fase objetivista: os grupos — as
classes sociais, por exemplo — estdo por fazer. Ndo estdo dados
na “realidade social”. Deve-se tomar ao pé da letra o titulo do
famoso livro (...), A formacgéo da classe operéria inglesa: a classe
operéria tal como hoje ela pode aparecer para nés, através da
palavra para designa-la — “classe operaria”, “proletariado”,
“trabalhadores”, “movimento operario”, etc. —, através das
organizagcdes que supostamente a exprimem — as_siglas, 0s
escritorios, 0s secretariados, as bandeiras, etc - € um artefato
histérico bem-fundado (no sentido em que Durkheim dizia que a
religido é uma ilusao bem fundada). (BOURDIEU, 1989, p. 156)

Na compreensdo de PAIVA e RON (2003, p. 58-59), na obra de

Bourdieu, o sentido dado ao termo illusio remete a idéia de investimento, interesse
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e crenca, podendo ser entendida como a crenca compartilhada que efetiva o
pertencimento a um campo (espaco social).

Esta crenca também se traduz por interesse e investimentos que
produzem e promovem tal jogo. De modo que:

(a) é o investimento no jogo jogado em um campo que tira seus agentes do
patamar comum, de uma certa indiferenca, e os inclina e dispde a operar com as
distincdes pertinentes a logica do campo e;

(b) é o interesse pelo jogo que valora e legitima as apostas sociais nele
geradas. Portanto, a illusio é a condicao original de um campo e seu jogo, ho qual
ela é, ao mesmo tempo, o arbitrario fundador e o produto.

A construcdo da especificidade do campo da educacgéo fisica
caminha a par da constituicdo da illusio ja que, para falar em
campo, é preciso que se estabeleca e se reconheca um acordo
tacito entre agentes e instituicbes sobre aquilo que merece ser
disputado, ou seja, 0s consensos produzidos acerca da
importancia do jogo, bem como as formas legitimas de joga-lo,
produzindo assim, a identidade social do grupo.

(...) cabe observar que, no caso do reconhecimento da illusio,
trata-se de identificar, pelo menos em parte, o que é capaz de dar
unidade ao grupo, argliindo as questdes que lhe sdo colocadas —
ou as que sdo por ele assumidas — como sendo suas questdes
obrigatorias. (PAIVA e RON, 2003, p. 58-59)

Por questbes obrigatorias se entende aquela que os homens
“llustrados”, de uma determinada época, estdo de acordo em discutir mesmo
discordando a respeito das questdes que discutem, pois sob uma perspectiva
histérica é possivel perceber como vai se “produzindo a necessidade e a crenca
de que é preciso delegar a um grupo de especialistas o arbitrio acerca das

educacdes do corpo” (Op. Cit. p. 59).
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Sobre este assunto vai ser colocado também que, das relacfes entre

0S campos, a nocdo de subcampo auxilia na compreensao desse jogo, pois...

Entendemos que, de fato, a educacao fisica pode ser pensada, em
parte, como um subcampo do campo pedagdgico e/ou como um
subcampo do campo académico. Significa dizer que ela pode ser
analisada com base nas formas de organizagdo e comunicacao
gue articulam as praticas e representacfes que movem esses
campos. Entretanto, parece-nos que é justamente a producao de
uma especificidade do campo educacdo fisica constituida na
interface dessas tematicas — e que, portanto, o faz se apropriar e
ressignificar a l6gica de ambos a partir de interesses que |he
sejam, ou deveriam ser, préprios — que permite nao restringi-la ou
reduzi-la a um subcampo do campo pedagdgico ou do académico,
nao sucumbindo, assim a facilidade de recortes definitivos que
privilegiassem a analise de suas praticas pedagdgicas ou
cientificas. A caracterizacdo da illusio — a crenga na necessidade
de se arbitrar com legitimidade as questdes afetas aos saberes e
fazeres corporais pedagogizados e pedagogizaveis, escolares e
ndo escolares - do campo da educacdo fisica, mostrou que as
pedagogias do corpo nele construidas ou autorizadas sé o sao
com o aval cientifico; o conhecimento cientifico que busca discutir
especificamente modos de educacao fisica — e ndo do esporte ou
da atividade fisica — s6 o podem fazé-lo a partir do olhar
pedagdgico. (PAIVA e RON, 2003, p. 59)

Dessa forma, retomando o que ja foi colocado, a especificidade da
construcdo do campo Educacdo Fisica caminha a par da constituicdo da illusio,
reconhecendo-se 0s acordos tacitos entre agentes e instituicdes sobre aquilo que
merece ser disputado, produzindo os consensos acerca da importancia do jogo, as
formas legitimas de joga-lo, produzindo a identidade social do grupo.

No geral, ha necessidade de identificar e sistematizar a problematica
que da sentido ao campo, o objeto da disputa e os interesses especificos em jogo.
O acordo tacito estabelecido entre os jogadores, o efeito de campo na/da area, 0s
agentes e instituicbes que disputam e disputaram a construcéo de legitimidade(s),

as estratégias de conservacdo e subversdo adotadas, as formas especificas de
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organizacdo e comunicacdo que foram/sao acionadas para instaurar/defender o
monopolio da legitimidade, o habitus que permite o conhecimento e
reconhecimento do campo, o capital especifico do campo e os bens simbdlicos

que produz (PAIVA, 2003, p. 65).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1- O caminho escolhido

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que tem no estudo de caso a
sua referéncia. Nesta proposta o pesquisador se propde a compreender 0s
significados atribuidos pelos atores as situaces e eventos dos quais participam,
tentando entender a “cultura” de um grupo ou organizacdo, na qual coexistem
diferentes visdes correspondentes aos subgrupos que os compdem.

Sobre as posicées qualitativas, CAMARGO™ (1997) observou que
estas se baseiam, geralmente, em duas linhas de pesquisa:

a) os enfoques subjetivistas-compreensivistas (Weber, Dilthey,
Jaspers, Heidegger, Husserl, Sartre, etc) que privilegiam os
aspectos conscienciais, subjetivo dos atores como, percepcéo,
compreensédo do contexto cultural, relevancia do fenémeno para o
sujeito, etc e

b) os enfoques critico-participativos com visédo historico-estrutural
(Marx, Engels, Gramci, Adorno, Horkheimar, Marcuse, Fromn,
Habermas, etc) que partem da necessidade de conhecer a

0 pair Aily Franco Camargo. “A pesquisa pedagdgica e seus pressupostos epistemolégicos”. Neste texto a
autora aborda a investigacao cientifica sobre o teto das principais correntes do pensamento pedagdégico atual,
denominados por ela de Positivismo, Fenomenologia e Marxismo em suas dimens@es: empirica, histérico
filosdfica (realidade historico-social ou cultural) e critica (teoria critica).
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realidade para transforméa-la, ou seja, da dialética da realidade
social. (CAMARGO, 1997: 172-173)

A autora observou, ainda, que a dimensdo empirica (positivista)
apresenta algumas vantagens relativas a exatidao, controle e o relacionamento
direto com a realidade dada, mas deixa de lado aspectos relevantes da dimensao
histérico filoséfica (fenomenolégica) e mesmo da dimensdo critica (marxista).
Entretanto, a dimenséo historico filoséfica, com o seu carater geral e abstrato,
provoca uma distancia muito grande entre a teoria e a pratica, enquanto a
dimensado critica fica presa na emancipacdo do homem por uma vida mais
humana e menos coisificada e alienada. Neste caso foi sugerido, em relacédo a
fenomenologia, a utilizacdo de seu método acrescido de uma atitude critica em
relacdo a realidade. (CAMARGO, 1997, p. 173)

No ambito das abordagens qualitativas, SOUZA NETO (1999)
assinalou que elas tém como principal caracteristica o fato de seguirem uma
tradicdo “compreensiva’ ou “interpretativa”, significando que estas investigacées
partem do pressuposto de que as pessoas agem em funcdo de suas crencas,
percepcdes, sentimentos e valores. O comportamento adotado tem sempre um
sentido, um significado que ndo se da a conhecer de modo imediato, precisando
ser desvelado (PATTON, 1986).

Dentro desta tradicdo, esta proposta tem como pressupostos, na
leitura que ALVES-MEZZOTTI & GEWANDSZNADJDER (1998) fizeram de Guba
(1990), as seguintes caracteristicas:

1. Uma ontologia relativista: se em qualquer investigacdo ha
muitas interpretacdes possiveis e ndo ha processo fundacional que



88

permita determinar a veracidade ou falsidade dessas
interpretacdes, ndo ha outra alternativa sendo o relativismo. As
realidades existem sob a forma de mudltiplas construcdes mentais,
locais e especificas, fundadas na experiéncia social de quem as
formula.

2. Epistemologia subjetivista: se as realidades existem apenas nas
mentes dos sujeitos, a subjetividade é a Unica forma de fazer vir a
luz as constru¢gdes mantidas pelos individuos. Resultados sao
sempre criados pela interacdo pesquisador/pesquisado.

3. Metodologia hermenéutica-dialética: as constru¢des individuais
sdo provocadas e refinadas através da hermenéutica e
confrontadas dialeticamente, com o objetivo de gerar uma ou mais
construcdes sobre as quais haja um significativo consenso entre
os respondentes. (ALVES-MEZZOTTI & GEWANDSZNADJDER™,
1998, p.133-4)

Partindo do fato de que esta pesquisa visa a interpretacdo dos
fendbmenos identificados na composicdo de grupos especificos pode-se afirmar
gue esta se constitui no caminho escolhido pela autora para alcancar os objetivos
propostos, visto que a populacdo estudada, no caso da UNESP - Rio Claro,
possui caracteristicas que permitem a identificacdo de um quadro representativo

para o estudo das PCAs.

3.1.1 — O estudo de caso

O estudo de caso constitui uma das varias formas pela qual pode se
desenvolver uma pesquisa qualitativa, caracterizando-se pelo estudo de um caso
e ndo necessariamente de um Unico sujeito, seja ele simples e especifico, (como o
de uma professora competente de uma escola publica), ou complexo e abstrato
(como o das classes de alfabetizacdo) (LUDKE e ANDRE, 1986). De acordo com

THOMAS e NELSON (2002, p. 294) o estudo de caso “pode ser usado em

1 _ Alda Judith Alves-Mezzotti & Fernando Gewandsznadjder. “O Método nas Ciéncias Naturais e Sociais” -
Capitulo 6: Paradigmas Qualitativos.
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pesquisas que envolvem programas, instituicdes, organizacfes, estruturas
politicas, comunidades e situacfes”.

Segundo LUDKE e ANDRE, (1986, p. 17), o interesse, no estudo de
caso “incide naquilo que ele tem de Unico, de particular” ou “guando queremos
estudar algo singular, que tenha valor em si mesmo”. Como é o caso especifico
deste estudo, a instituicdo investigada sera o curso de Educacdo Fisica da
UNESP de Rio Claro, sendo que o foco da investigacdo incidira sobre a questéo
das PCAs como éarea de estudo (no caso da pos-graduacéo) e formacao (no caso
das disciplinas optativas) “consolidadas” neste curso, particularmente, pois como
afirmam as mesmas autoras (op. cit, p. 22)

A importancia de determinar os focos da investigacdo e
estabelecer os contornos do estudo decorre do fato de que nunca
sera possivel explorar todos os angulos do fendmeno num tempo
razoavelmente limitado. A selecdo de aspectos mais relevantes e a
determinacdo do recorte é, pois, crucial para atingir os propdsitos
do estudo de caos e para chegar a uma compreensdo mais
completa da situacdo estudada.

Baseados nos principios de que, duas das principais caracteristicas
de um estudo de caso sao a énfase na “interpretacdo em contexto” e a procura por
representar os diferentes e as vezes conflitantes pontos de vista presentes numa
situacdo social, ndo se preocupando em buscar generalizacdes (LUDKE e
ANDRE, 1986), escolheu-se como técnicas de coleta de dados o questionario e a
entrevista. O questionario buscou um mapeamento preliminar do assunto em
pauta, enquanto que a entrevista visou possibilitar o aprofundamento das

guestdes mais relevantes, bem como correcdes e esclarecimentos.
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3.2-0 caso de Rio Claro

O curso de Licenciatura em Educacao Fisica e Técnico Desportivo
da UNESP de Rio Claro foi criado no ano de 1983, sendo autorizado seu
funcionamento pela Resolucdo UNESP n° 9 de 23 de marco, e o inicio de suas
atividades didéaticas em 1984. Em 1988 foi modificado para o curso de Licenciatura
em Educacéao Fisica com a criacdo do curso de Bacharelado em Educacéao Fisica.

Oferecendo ambos os cursos em tempo integral e com duracdo de
no minimo quatro anos € no maximo sete anos, constitui um caso peculiar com
relacdo as PCAs. Isto pode ser evidenciado desde 1994, pela iniciativa do Prof.
Dr. Luiz Alberto Lorenzetto, através dos projetos de extensdo de “ginastica
respiratoria para criangcas asmaticas” e “massagem” oferecidos para toda a
comunidade, académica e ndo académica.

Este interesse se estende posteriormente, com o oferecimento de
disciplinas optativas para os cursos de Educacdo Fisica, a partir de 1999,
possuindo atualmente (2005) duas disciplinas optativas denominadas: “Biotonia, o
corpo em busca de si”, e “Técnicas basicas de massagem”.

Na pos-graduacédo, o Curso de Mestrado em Ciéncias da Motricidade
do Instituto de Biociéncias da UNESP de Rio Claro (IBRC) foi proposto em 1991,
tendo iniciado seu funcionamento no més de outubro do mesmo ano, sendo
recomendado pela CAPES em 1993. No seu inicio compreendia uma unica area
de concentracdo em Motricidade Humana, e quatro linhas de pesquisa, sendo:

“Metabolismo e Exercicio”, “Aprendizagem e Desenvolvimento Humano”,
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“Pedagogia e Administracdo em Educacéao Fisica, Esporte e Lazer”, e “Filosofia e
Sociologia da Motricidade Humana”.

Esta estrutura sofreu modificacbes no ano de 1999, com o
desmembramento das duas areas de concentracdo em “Biodinamica da
Motricidade Humana” e “Pedagogia da Motricidade Humana”, constando de seis
linhas de pesquisa em cada uma. Apresento agora as linhas de pesquisa da area
de concentracdo de Pedagogia da Motricidade Humana, por ser a linha que
interessa mais a este estudo: 1) Corpo, Modernidade e Pds-modernidade; 2)
Estados Emocionais e Movimento; 3) Educacdo Fisica Escolar; 4) Formacao
Profissional e Campo de Trabalho; 5) Jogo e Relacdes Interpessoais; e 6) Praticas
Corporais Alternativas.

Atualmente, as duas ultimas linhas estdo extintas sendo que a linha
de Préticas Corporais Alternativas recebeu, posteriormente o nome de “Educacéo
Somatica”, sendo extinta em 2004. A primeira linha de pesquisa, “Corpo,
modernidade e pds-modernidade”, foi renomeada como “A natureza social do
corpo” que desenvolve alguns trabalhos relacionados com as tematicas
alternativas, mas com o enfoque voltado para as questbes sociologicas de
compreensao do corpo.

Em relacdo a disciplina, oferecida com enfoque alternativo,
atualmente existe uma denominada “O toque e o0s coédigos do corpo: uma
experiéncia com o tato e contato”, ministrada pelo Prof. Dr. Luiz Alberto

Lorenzetto. Além das disciplinas de graduacao e pos-graduacéao, existe também o
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projeto de extensdo “Educacao Corporal Holistica”, para a comunidade geral, com

o curso de “massagem natural”, coordenado e ministrado pelo mesmo docente.

3.2.1 — O estudo-preliminar
Para esta primeira etapa do trabalho, o questionario foi a técnica
escolhida para o estudo-preliminar, tendo como objetivo fazer um mapeamento
das questbes que seriam aprofundadas, posteriormente, nas entrevistas.
Por questionario se entende...
O questionério, seja ele concebido num modelo de observagéo
direta ou de questionamento, contém uma lista de perguntas cuja
tematica corresponde, em principio, a uma “traducdo” das
hipoteses de pesquisa sob forma interrogativa. (...) Na estrutura do
guestionario, a ordem das perguntas pode ser tematica, ou em
grupos correspondentes as hipoteses ou totalmente arbitraria,
tendo em vista, neste caso, a superacdo do ‘“efeito de
contaminagdo” que consiste no condicionamento da resposta a

uma pergunta em funcdo das perguntas imediatamente anteriores.
(THIOLLENT, 1987, p. 32)

O questionario aplicado continha trés (3) questbes, do tipo abertas,
com as quais se pretendeu verificar a compreensao dos participantes a respeito
da relacéo Educacéo Fisica/ PCAs, como segue:

QUADRO 2 — Questionario do estudo-preliminar

Questionario

Por favor, responda sem limite de espaco. Obrigada pela colaboracéo.
A — IDENTIFICACAO

Idade: Sexo: M () F()

B — QUESTOES

1) As Praticas Corporais Alternativas (PCAs) constituem uma area de estudos da
Educacéo Fisica? Justifique

2) Qual a relacdo existente entre as PCAs e a Educacao Fisica? Por favor, explique.

3) Vocé considera importante que as PCAs estejam inseridas no curriculo de
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| formacao do profissional de Educacéo Fisica? Por qué?

Com estas questbes buscou-se compreender trés aspectos da
interacdo entre as PCAs e a Educacdo Fisica com a finalidade de verificar as
congruéncias ou divergéncias nas concepc¢Oes dos praticantes sobre o tema
proposto, sendo estes:

- a compreensdo dos aspectos teoricos relativos ao corpo de
conhecimentos préprio da Educacao Fisica e/ou das PCAs, relativo a
primeira questao;

- a compreensdo dos aspectos conceituais das duas areas, assim como
da sua interacdo no ambito da universidade e do campo de atuacao,
relativo a segunda questéo e;

- a compreensdo sobre os aspectos da formacdo do profissional de
Educacdo Fisica, levando em conta as concepcfes de curriculo e de
formagéo, relativo a terceira questéo.

Em anexo ao questionario foi entregue, aos participantes, um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, visando a devida autorizagdo para o
tratamento dos dados da pesquisa. Em anexo encontra-se o0 modelo do termo de
consentimento.

A coleta dos dados foi realizada entre os anos 2003 e 2004, tendo
sido enviados 9 (nove) questionarios (quatro entregues em maos e cinco enviados
por e-mail, via internet), dos quais retornaram 5 (cinco). Posteriormente foram

enviados mais trés questionarios, havendo o respectivo retorno.
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O exame inicial dos dados revelou uma significativa diversidade de
respostas, colocando a necessidade de se criarem algumas categorias, a titulo,
apenas, de organizacdo desses dados preliminares.

Estas categorias tiveram como pressuposto a estrutura das
respostas dadas as questdes, buscando distinguir os dados conceituais gerais dos
mais restritivos com o objetivo de encontrar a sua identificacdo. Porém, devido a
diversidade das respostas, outras caracteristicas foram levadas em consideragao
como generalidade, fragmentacdo ou especificidade. Diante desta ocorréncia de
respostas que escaparam a identificacdo usual, encontrada nos livros e

periodicos, optou-se por critérios mais compativeis com a realidade encontrada.

3.2.2 — As entrevistas

A organizacdo das questdes da entrevista recebeu uma grande
contribuicdo da banca examinadora, no Exame Geral de Qualificacdo, em relacéo
ao estudo preliminar, bem como recebeu também sugestdes quanto a formacéo
dos grupos de participantes que foram utilizadas na reelaboracdo das novas
etapas do estudo.

A escolha deste instrumento deu-se em funcdo das caracteristicas
desse estudo, pois visa uma compreensdao dos significados atribuidos pelos
sujeitos com relacé&o ao fendmeno investigado.

O tipo de entrevista aplicada neste estudo foi a entrevista semi-

estruturada, que se desenrola a partir de um esquema basico de questbes, mas
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com permissdes para flexibilizar o roteiro, permitindo adaptacdes por parte do
entrevistador (LUDKE e ANDRE, 1986).

Em face desta compreensdo foi elaborado um roteiro com seis (6)
guestdes centrais, tendo como perspectiva aprofundar as respostas dadas as trés
questdes do questionario. De acordo com as respostas dos participantes, estas
perguntas poderiam ser reelaboradas ou complementadas pela entrevistadora. A
autorizacdo para o tratamento dos dados foi obtida verbalmente, no inicio de cada
entrevista. Segue abaixo o roteiro utilizado:

QUADRO 3 — Roteiro para entrevista

Roteiro para entrevista semi-estruturada

Sr(a) participante me autoriza a gravar, transcrever, analisar e
publicar os dados desta entrevista?.

Qual a sua formacao basica, e de pds-graduacao (se possuir)?
Com qual PCA trabalha ou estuda?

(1) O que séo Préticas Corporais Alternativas?

(2) Elas constituem conteudo ou técnica da Educacao Fisica?

(3) As PCAs possuem um corpo de conhecimentos (teoria ou respaldo
cientifico) proprio?

(4) Qual o perfil do profissional das PCAs?
(5) Qual o seu espacgo de atuagdo ou intervengao?

(6) Como se d& a insercéo das PCAs no universo da Educacao Fisica?

Com as primeiras quatro perguntas pretendia-se identificar as
caracteristicas proprias das PCAs, a sua relacdo com a Educacédo Fisica e o0 seu
dimensionamento no campo de intervencdo, numa tentativa de encontrar
descricOes e/ou elementos comuns capazes de fornecer uma caracterizacao para

as mesmas em relacao ao habitus e espaco social.
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Nas outras duas perguntas, pretendia-se identificar a insercdo das
PCAs no universo da Educacao Fisica e se estas se constituiam em técnica ou
conteudo para a Educacéo Fisica.

Para a coleta foi utilizado um (1) gravador de microcassete TP-M140,
da marca AIWA, e quatro (4) fitas de microcassete de 60 minutos'* da marca
SONY (fabricadas no México), que foram utilizadas com a velocidade de 1.2 cm/s,
sendo utilizados os dois lados das fitas, ou seja, dois participantes para cada fita
de microcassete.

O tempo de duracdo das entrevistas variou entre vinte (20) e
quarenta (40) minutos, e todas foram realizadas no més de janeiro de 2005, sendo
seis (6) delas realizadas nas dependéncias da UNESP Campus de Rio Claro, uma
(1) nas dependéncias da Faculdade de Educacao Fisica da UNICAMP, e uma (1)
na residéncia do participante em Rio Claro. Apés a transcricdo das entrevistas, 0s
participantes foram novamente consultados a respeito da concordancia com o que
havia sido gravado. O modelo do termo de concordancia segue em anexo.

Os resultados obtidos foram organizados dentro do quadro das
guestdes relacionadas ao questionario, com posterior discussdo em categorias de
andlise.

A categorizacdo é uma operacdo de classificacdo dos elementos
constitutivos de um conjunto por critérios previamente estabelecidos. De forma

que categorizar envolve investigar o que hd de comum entre os elementos.

120 tempo de gravacéo da fita de microcassete depende da velocidade de gravacéo pré-estabelecida, que pode
ser de 1.2 cm/s (tempo de 120 min. ou 2 X de 60 min.) e 2.4 cm/s (tempo de 60 min. ou 2 X de 30 min.).
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Porém, as categorias escolhidas deveriam possuir as seguintes qualidades:
homogeneidade: um Unico principio de classificacdo deve governar a sua
organizacao; pertinéncia: quando esta adaptada ao material de analise escolhido
e quando pertence ao quadro tedrico definido; objetividade e fidelidade: as
diferentes partes de um material devem ser decodificadas da mesma maneira,
mesmo quando submetida a varias analises e; produtividade: um conjunto de
categorias sO € produtivo se fornecem resultados férteis (em inferéncias, em
hipéteses). (CAMPOS, 2003, p. 120-21)
De acordo com essas orientacfes sdo apresentadas as categorias
de analise referente a proposta deste estudo:
1) A relacdo do “capital simbdlico” da Educacdo Fisica e das PCAs com a
nocéao de habitus na prética profissional.
2) O contato dos profissionais de Educacao Fisica com as PCAs no processo
das interac6es ocupacionais.

3) O conteudo e a técnica das PCAs e sua mediacdo com a Educacéo Fisica.

3.3 - Participantes
Os participantes da pesquisa, populacao, foram os mesmos nas duas
fases da pesquisa, considerando o estudo-preliminar e as entrevistas. Estes foram
selecionados, considerando o seu envolvimento com o tema de estudo, tanto em
nivel de pratica como em nivel de pesquisas realizadas.
Num primeiro momento, foram selecionados oito (8) participantes por

indicacdo de seus pares, considerando apenas a sua relacdo académica e/ou
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pratica com as PCAs, constituindo um grupo que possuia docentes do
Departamento de Educacéo Fisica da UNESP de Rio Claro, alunos e ex-alunos do
Programa de Pdés-graduacdo em Ciéncias da Motricidade, da antiga linha de
pesquisa de Préticas Corporais Alternativas (Educacdo Somatica), da UNESP de
Rio Claro e professores de Educacéo Fisica da rede publica de ensino da cidade
de Rio Claro que praticam alguma PCA.

Entretanto, ap0s a realizacdo do Exame Geral de Qualificacéo,
decidiu-se que a pesquisa constituiria um estudo de caso, da UNESP de Rio
Claro, ja que sete (7) dos oito (8) participantes do estudo preliminar tem ou teve
algum contato com esta instituicdo, seja como docente, ex-aluno ou aluno, e
participante de projetos de extenséo relacionados com as PCA.

A partir das proposicdbes encontradas no estudo-preliminar,
convencionou-se delimitar quatro grupos de investigacdo, caracterizados a partir
das questbes de identificacdo presentes na entrevista, considerando que as PCAs
estdo presentes em trés niveis no curso de Educacado Fisica da UNESP de Rio
Claro: na graduacao, como disciplina optativa, na pés-graduacdo como linha de
pesquisa especifica e nos projetos de extensdo oferecidos a comunidade
académica e externa.

Sendo assim, os quatro grupos foram divididos da seguinte forma:
Grupo de Professores do Ensino Béasico (GPEB) - Professores de Educacéao Fisica

da rede publica de ensino da cidade de Rio Claro, que trabalhem com as

PCAs, com dois participantes.
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Grupo de Mestres ou Mestrandos (GM) - Alunos ou ex-alunos do Programa de
Pos-graduacdo em Ciéncias da Motricidade (antigo P.P.G. em Ciéncias da
Motricidade Humana), da linha de pesquisa Praticas Corporais Alternativas/
Educacdo Somatica, sendo em numero de dois (um deles também foi aluno
de graduacéao do curso de Licenciatura em Educacao Fisica);

Grupo de Professores Universitarios (GPU) — Professores Universitarios,
pesquisadores, que criaram e ministram disciplinas relacionadas as PCAs em
cursos de graduacdo em Educacéo Fisica, sendo em namero de dois;

Grupo Professores Pesquisadores (GPP) — Doutores do Departamento de
Educacdo Fisica com interesse de pesquisa nas areas relacionadas as
PCAs, sendo em numero de dois;

Em razdo desta divisdo, os participantes (P) passam a ser
identificados por um nimero juntamente com a sigla que identifica o grupo ao qual
pertencem, sendo substituida a antiga numeracgao aleatoria (P1, P2, etc), por P2-
GPP (participante numero 2 do Grupo de Professores Pesquisadores), por
exemplo.

Com o intuito de facilitar a visualizacdo das caracteristicas dos
participantes da amostra, e suas respectivas identificacdes, foi elaborado um
quadro que demonstra o tipo de atividade desenvolvida por cada participante, sua
formacdo basica e titulacdo, assim como a sua devida relacdo com as PCAs,

como segue.
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Capitulo IV

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados do estudo preliminar e das
entrevistas foi realizada concomitantemente - sob a descri¢do de temas®® -, sendo
que, convencionou-se a elaboracdo de um quadro para cada questdo do
guestionario, servindo como norteadoras dos temas desta apresentacédo, de modo
a facilitar a visualizacao destas respostas.

Para as entrevistas, foi feita a separacdo entre os diferentes grupos
para esta apresentacdo, com o intuito de facilitar a visualizacdo de possiveis
diferencas ou semelhancas no discurso dos diferentes grupos. A sequéncia dos
grupos sera a mesma em todas as respostas, inclusive no questionario: 1) Grupo
dos Professores da Educacdo Basica (GPEB); 2) Grupo dos Mestres ou
Mestrandos (GM); 3) Grupo dos Professores Universitarios (GPU); e 4) Grupo dos

Professores Pesquisadores (GPP).

13 Com relago aos temas, baseados nas questdes do questionario, a primeira pergunta objetivou investigar a
compreensdo dos participantes a respeito da area das PCAs e a sua insercdo na Educacdo Fisica; a segunda,
objetivou perceber a relacdo entre as duas areas e a terceira, a viabilidade da insercdo das PCAs no universo
da Educagcdo Fisica, ou no seu curriculo.



102

4.1 - As PCAs e a &rea de estudos da Educacéao Fisica

QUADRO 5 — As préticas corporais alternativas e a area de estudos da educacao fisica

Questao 1- As Préaticas Corporais Alternativas (PCAs) constituem uma area de estudos da
Educacao Fisica? Justifique

Participante
Categoria

Resposta

P1-
GPEB

RES

Sim, acho que as préticas inclusivas (PCAs - ndo existe nada alternativo na atual
sociedade), colaboram com a diversidade do conteudo. (...)se eu fago a proposta de
desenvolver o conteldo “massagem” deixo bem claro os objetivos, como
conhecimento e percepcdo corporal, um meio de afetividade para auxiliar no
auxiliar no combate a violéncia. (...)Outro cuidado importante é ndo confundir
essas atividades com alienacdo, pois o compromisso da Educagdo Fisica é formar
cidaddos envolvidos e comprometidos com seu meio ambiente e com ética.

P2-
GPEB

SAN

Sim. Essas préticas, embora algumas vezes de forma sutil, trabalham o corpo e a
mente tendo apenas a necessidade de um suporte cientifico da Educacdo Fisica.
Ex: Acupuntura e Homeopatia reconhecidas como especialidade médica.

P1-GM

INT

“Sim, pois sua base estd na relacdo corpo-movimento. Esses elementos também
compdem a cultura corporal na medida em que suas praticas foram (e continuam
sendo) construidas e (re)significadas pelo homem ao longo do tempo. Investir
nessa area de estudo implica em contribuir com a construgdo do conhecimento na
Educacdo Fisica.”

P2-GM

INT

“As PCAs s6 sdo consideradas “Alternativas”, porque a Ed. Fisica no ocidente —
em geral — é voltada para o rendimento fisico, performance e habilidades motoras,
enfim, tem uma concepcao dualista do ser humano. As PCAs trazem uma Visdo
holistica para o trabalho “corporal”, trabalhando com o0s opostos: dindmica X
relaxamento, enfocando a consciéncia corporal, a percep¢do do ser humano global,
respeitando o ritmo de cada um.”

“...Assim, as PCAs devem ser area de estudo da EF.” *

P1-
GPU

RES

“Sim! As PCAs constituem uma &rea de estudos dentro da Educacdo Fisica por se
constituirem numa parte da mesma, relativas as praticas ndo tdo comumente
ensinadas nas Faculdades de Educacéo Fisica”

“..mas que podem atingir 0s mesmos objetivos das préticas tradicionais, com
algumas vantagens, como por exemplo, de enfocar também o aspecto terapéutico.”

P2-
GPU

RES

“Considerando as praticas corporais alternativas como ginésticas ou técnicas que
ajudam o individuo a ter uma melhor consciéncia de como 0 seu corpo se organiza
e reage perante as situacdes da vida”.

“..acredito que as praticas corporais alternativas como um mecanismo de
prevencdo e ndo de terapia, principalmente para uma melhora da qualidade de vida
do individuo deva ser realizada por educadores Fisicos.”

* Os grifos sdo nossos.
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N&o considero que as PCAs possam ser parte da Educacdo Fisica, ja que tém
historias e propdsitos diferentes. Explico: a Educacdo Fisica retne as atividades
fisicas institucionalizadas no ocidente (ginasticas e jogos) com uma trajetdria
propria, cujo sentido estd na propria cultura ocidental. J& as PCAs sdo mais que
Educacdo Fisica ou atividade fisica: sua caracteristica €, principalmente, romper
com gestdes corporais proprias do ocidente, enquanto parte de um rompimento
P1-GPP | cuL | politico mais amplo, a partir de uma miscelanea de propostas ressignificadas pelos
seus usuarios. Enquanto a Educacédo Fisica tem como missdo preservar uma cultura
corporal historicamente informada, as PCAs, nesta miscelanea que sdo, inventam
tradicdes, criam filosofias e forjam ancestralidades, para dar passagem a critica de
gue sdo portadoras. Quero dizer gue ndo dé para ser Educacdo Fisica e alternativo
a0 mesmo tempo.

“Hoje, 2003, pode-se dizer que, em parte, sim. Contudo, nem sempre foi assim e
devemos salientar que este é ainda um processo em formacao”.

“...historicamente, a ginastica e os esportes formam o contetdo da EF. As praticas
P2-GPP | SAN corporais alternativas, por sua vez, nasceram fora da EF, integrando o universo da
ginastica médica, da fisioterapia, da psicologia (proximidades com as terapias
corporais) em sua grande maioria.”

As respostas dadas tiveram como compreensao, em sua maioria, ora
identificar o(s) conteudos(s) e/ou 0 mecanismo que estaria(m) caracterizando as
PCAs e/ou a Educacéo Fisica’*.

No conjunto das respostas, a relacdo corpo-movimento prevalece,
mas nao se tem uma compreensdo clara de que as PCAs seja uma area de
estudo da Educacao Fisica ou que possua uma identidade propria, pois se admite

que elas nasceram fora desse campo de intervencao profissional. Portanto,

4 Foram elaboradas as seguintes categorias, com base nas descri¢des apresentadas, a titulo de mapeamento:
Restritiva (RES) - se prenderam a um Unico aspecto, relativo ora ao campo de conhecimento ou area de
estudo, ora aquilo que a identifica. Interdependente (INT) - a compreensdo das PCAs e/ou da Educacao
Fisica contempla a idéia de integracéo, tendo no movimento humano, na idéia de corpo-movimento a sua
descricdo. Cultural (CUL) - compreende as PCAs com uma identidade prdpria, desvinculada da Educacédo
Fisica. Portanto, trata-se de praticas sociais que estdo tentando constituir sua propria histéria, tendo como
referéncia o universo multicultural das préaticas corporais. Sintética-analitica (SAN) - a compreensdo das
PCAs e/ou da Educacdo Fisica passa pela idéia de segmentacdo. Portanto, considera-se a prescricdo dos
componentes que estdo envolvidos na identificacdo de suas finalidades, na forma de um conjunto sintético ou
global.
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verificou-se que as respostas ndo indicaram um consenso no que diz respeito a
interacdo entre as duas areas, sendo que se consideram as especificidades de
atuacdo, o processo de insercdo das PCAs no campo da Educacdo Fisica e a
construcdo do conhecimento da mesma.

Desta forma, o aprofundamento dos dados relativos a esta questéo,
foi realizado, nas entrevistas, através das questdes 1, 3, 4 e 5 do roteiro de
entrevistas (p. 83), como sera exposto a seguir.

Questao 1: O que sdo Praticas Corporais Alternativas?

Grupo 1 — GPEB

Os participantes do primeiro grupo entendem as PCAs de maneira
vaga e imprecisa, apontando elementos que consideram caracteristicos da sua
maioria, porém reduzindo-as a esses elementos.

O P1 considera que as PCAs se definem como praticas inclusivas
que se caracterizam por serem praticas corporais diferenciadas dos conteudos
tradicionalmente ensinados nas aulas de Educacédo Fisica. Da énfase ao carater
educativo, mais especificamente, da massagem, como meio para a educacao do
sentido tatil, e consequentemente da formacdo do processo de cidadania dos
alunos, como por exemplo:

“(...) eu trabalho com a massagem no sentido da educacdo do
sentido tatil. Utilizando a educacéo tatil, eu consigo trabalhar com
a questdo da violéncia; acho que quem aprende a dar murro
aprende também a utilizar o tato com sutileza, com educacgédo, com
a formacédo da cidadania. Entéo, eu trabalho bem isso, com essa
guestdo da afetividade, que pra mim é bastante importante (...)"
(P1-GPEB)
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Em contrapartida, o P2 considera que as PCAs sado “atividades que

ainda ndo estao inseridas oficialmente dentro dos curriculos das Universidades”,

ao mesmo tempo em que afirma que existe um grau relativo de “misticismo”

atribuido a elas:

“(...) quando a gente fala de préticas alternativas, existe um certo
mito em torno disso dai, o que é verdadeiro o que ndo é. (...) Entao
acho que essas praticas alternativas vdo comecar a ser inseridas
mais profundamente dentro da Universidade e passar mais como
praticas mais oficializadas, mais cientificas em vez de ser
alternativas.” (P2-GPEB, grifo nosso)

Entretanto, o P2 considera que as PCAs caracterizam-se pelo

holismo, ou seja, a compreensédo do ser humano como ser global. Um exemplo

disto encontra-se no trecho abaixo:

“(...) vocé pode pegar florais, pode pegar hata-ioga, pode pegar
meditacdo, acupuntura, ela vé o individuo como um todo, ela ndo
€ uma coisa especifica. Entdo eles trabalham muito a
harmonizacéo entre o corpo, a mente e 0 ser humano como um
ser global.” (P2-GPEB)

N&do ha uma concordancia direta nas respostas, sendo que estas

permeiam as praticas inclusivas, a educacdo do sentido tatil e o holismo como

principais caracteristicas de definicao.

Grupo 2 - GM

Este grupo define as PCAs do ponto de vista das diferencas entre as

concepcbes de corpo presentes nas sociedades Ocidental e Oriental, ora

apontando as questdes referentes a transcendéncia, imanéncia e espiritualidade,

ora apontado para a concepcao holistica da consciéncia corporal, e

compreendendo que isto leva a ado¢cdo de um estilo de vida diferenciado, mais
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saudavel no qual o Homem se aproxima da natureza para alcancar o seu

equilibrio.

Para o P1, mais especificamente, as PCAs sao

“(...) as praticas que trabalham elementos de movimento que as
caracterizam, como lentiddo, um enfoque maior voltado pra
educacao da respiracdo, movimentos que envolvem mais leveza,
movimentos mais lentos. Entdo eu diria que todas as praticas
corporais, eu classificaria dessa maneira, todas as praticas
corporais que se aproximam dessa classificacdo, ho meu ponto de
vista, elas sdo concebidas como PCAs. E entraria entdo nesse rol:
ioga, tai chi chuan, Método Feldenkrais, Eutonia, Biodanca, enfim,
essas praticas que trabalham mais diretamente com essa
perspectiva que eu falei, de caracterizacdo do préprio movimento
em si.” (P1-GM)

Contudo, para o P1, esta diferenciagdo em termos dos movimentos

se deve ao fato de as PCAs serem, em sua maioria, provenientes de culturas

orientais, com uma concepcao distinta de corpo e de saude, possuindo uma

linguagem propria:

“(...) tem um conjunto de praticas mais dessa natureza que se
associam também a uma linguagem, que é uma linguagem que
vem do oriente. E é uma concepcédo, entdo, diferenciada de corpo
gue no nosso caso, ha sociedade ocidental, a gente usa muito o
termo transcendéncia do ser humano, que se supera e tenta se
superar em busca do que é maior que ele, por influéncia do
oriente. Em muitas dessas praticas o caminho é inverso. Entdo
ndo é sair de e ir em busca de algo, mas € de encontrar algo
dentro de si proprio. Entdo ao invés da transcendéncia o conceito
da imanéncia é muito forte. Entdo a gente tenta nessa perspectiva
gue eu falei, conceitual de classificacdo dessas praticas, além
dessa caracterizacdo dos movimentos em si, essa caracterizagao
também espiritual. Eu diria que € um pouco permeada pela
religiosidade (...)" (P1-GM, grifo nosso)

Para o P2 esta linguagem esta associada ao rompimento com as

praticas tradicionais ocidentais, mecanicistas, de rendimento e de culto ao corpo.
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Pautam-se no holismo para construir um estilo de vida considerado mais saudavel
de aproximacdo com a natureza:

“(...) As PCAs vém de encontro ao pensamento da cultura oriental,
gue esta bastante preocupada com a introspeccdo, com a visdo
holistica do homem, enxergando-o na sua totalidade. (...)"

“A visdo holistica do ser humano é um fator comum, assim como
adotar um estilo de vida saudavel. A importancia dada as relacdes
CO a natureza, consigo mesmo e com as pessoas que o rodeiam.
Sao préticas que visam o individuo na sua totalidade (...). Acredito
até que sao praticas que pregam uma visdo romantica do ser
humano (...) desta interacdo maior entre individuo e natureza.
Muitas vezes séo praticas vistas como uma panacéia, a cura para
todos os males”. (P2-GM)

Apesar de apresentarem respostas distintas, os dois participantes
deste grupo consideram que as “diretrizes” do trabalho com as PCAs advém da
sua relacéo com as culturas orientais, sendo que as concepc¢des de corpo e de ser
humano se encontram em evidéncia em seus discursos.

Grupo 3 - GPU

Para este grupo a definicho das PCAs se apresentou de forma
genérica, sendo que os participantes apontaram caracteristicas que denotam um
sincretismo de idéias, de crencas e de concepcdes, ndo permitindo uma definicao
precisa, uma delimitagdo desse universo. De maneira geral, consideram que as
PCAs sdo praticas néo utilizadas comumente pela Educacao Fisica tradicional (ou
de tradicdo ocidental, enfatizando os esportes e a ginastica), mas indicam que
esta sofre as influéncias das tradigcbes orientais (chinesa, hindu, japonesa entre
outras) sobre as suas concepgdes de corpo e trabalho corporal.

Assim, o P1 reconhece as PCAs e as define:

“(...) baseado no principio de que houve praticas tradicionais, ou
h& préticas tradicionais, e na minha formacdo, o que eu aprendi
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sobre atividades fisicas foram baseadas nos esportes coletivos,
nos esportes individuais, na ginastica sueca e na recreacéo, foram
0s quatro pontos mais fortes. Foram disciplinas criadas
recentemente (em comparacdo com as PCAs) no ocidente e que
vieram de outros tempos para a nossa atualidade. As PCAs sédo
mais baseadas na linha oriental, na cultura oriental, e que constam
de disciplinas muito mais antigas do que as nossas tradicionais,
mas que foram sendo cooptadas pelos professores, no caso
brasileiros, a medida que a cultura oriental ia invadindo a cultura
ocidental, vindo da india, China, Jap&o, dos povos Arabes (...)"
“(...) a partir do momento que o pessoal do oriente passou a trazer
para o ocidente o judd, o kempd, o aikidd, a massagem, baseadas
na medicina ayurvédica, que também ¢é uma doutrina de
sabedoria, 0s nossos professores comecaram a verificar que havia
a possibilidade de utilizd-las também na nossa EF; esses cursos
comecaram a ser realizados em academias, nas sociedades
classistas como o SESC e o SESI, e em hotéis em convencdes
com mestres internacionais, e pouco a pouco a midia foi
divulgando os resultados dessas atividades (...)"(P1-GPU, grifo
Nosso)

Seguindo esta mesma linha de raciocinio, P2 considera:

“(...) o lado do alternativo ele se deu pelo fato de serem um pouco
diferentes das préaticas nossas habituais, de atividade fisica, como
localizada, aerbbica, movimentacdes com alongamentos
especificos, por exemplo, de algumas técnicas ocidentais. Entdo
as alternativas elas vieram, pelo que eu conhe¢o, como uma forma
de estar somando, vamos dizer assim, as praticas que a gente ja
fazia habitualmente aqui. Eu acho que um dos fatores que € uma
caracteristica muito forte é que houve uma ponte muito forte entre
as técnicas orientais com as técnicas ocidentais, entdo a gente
comegou a estudar algumas técnicas orientais principalmente na
parte da filosofia, de como eles trabalhavam o corpo, relacionado
com mente, equilibrio, harmonia, na verdade é uma trilogia, que a
gente chama de corpo, mente e emocao”.

“(...) entdo comecaram a achar o corpo ndo simplesmente como
uma maquina e sim como um elemento que vai estar tendo esta
associacdo entre corpo, mente, equilibrio e emocdo. Entdo as
pessoas comecaram a ndo ver sé o lado material, e comecaram a
ver o lado mais psicoldgico, psico-emocional, ou psicofisico do ser
(...) as pessoas comecaram a correr atras, porque eu acho que,
algumas praticas nossas, elas ndo estavam mais respondendo
algumas perguntas que haviam, que as vezes a pessoa chegava a
um estresse muito grande, um estado emocional, uma disfun¢éo
emocional que somatizava, e acabava tendo patologias. Entdo as
praticas chamadas alternativas, ela vem fazer essa soma, algumas
técnicas, por exemplo, a bioenergética, o ioga, tai chi chuan,
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ginastica natural, a antiginastica (...) entdo elas comecam a ter
essa unido entre corpo, mente e chamado espirito, ou emocao, e
nisso a gente comecou a ter um equilibrio, e em relacdo a
gualidade de vida, isso acaba melhorando a qualidade de vida das
pessoas. Entdo para mim tem mais essa necessidade (...) os
ocidentais, vamos dizer assim, comecaram a trazé-las mais por
causa dessa necessidade de um equilibrio maior do ser, nem vou
falar que é corpo e mente, porque guando a gente fala corpo esta
tudo junto, mas do ser.” (P2-GPU, grifo nosso)

Contudo, ao explorar a questdo com o objetivo de caracterizar, ou
melhor dizendo, encontrar caracteristicas comuns entre as diferentes PCAs,
apenas o P1 fornece elementos para esta compreensao:

“(...) os conflitos existentes nessas praticas tradicionais, ndo existe
uma reflexdo para a pessoa saber se ele errou, se ndo errou,
porgue gque errou, a puni¢cdo vem em seguida com a cobranca de
uma falta (...).Nas PCAs da-se oportunidade aos praticantes de
dizer que ele tem direito ao erro, e se ele tem direito ao erro ele
tem direito a autocorrecdo, isto &, ele é encaminhado a um
processo de educacdo que o leva a tomar consciéncia do seu
proprio _corpo, € em seguida operacionalizar as circunstancias,
aspectos e fatores que o levem a melhorar o seu comportamento e
consequentemente conduzi-lo a uma melhor qualidade de vida
(...). A segunda é a singularidade, isto é, (..) essa sua
possibilidade de ser observado como um ser incomum, como um
ser individual dentro da pluralidade (...). A outra coisa é a incluséo;
nas PCAs néo se deixa ninguém de fora. A gente trabalha sempre
com a possibilidade de pessoas de tamanhos, idades, pesos,
compleicdes fisicas diferentes, sexos diferentes, mesmo
portadores de deficiéncia fisica ou pessoas na cadeira de rodas,
dever ter a possibilidade de trabalhar ou de usufruir, de acordo
com as suas caracteristicas pessoais, dos mesmos beneficios que
todos os outros normais que pulam, saltam, correm, e andam
também podem. O outro € a participacdo ativa; de acordo com a
sua participacdo ativa, o aluno (...) tem que estar sempre no
exercicio da funcdo educativa. (...) A outra caracteristica é a
pluralidade cultural, que € a possibilidade de vocé envolver
pessoas de varias culturas, de vérias etnias como, por exemplo,
numa roda, numa danca circular, realizando a mesma danca, 0s
mesmos passos, todos de maos dadas ou de bracos dados ou
abragadas, em torno de um ponto que é o centro e onde todos
convergem guardando as mesmas distancias, quer dizer, todos
tém a possibilidade de atingir o centro desse jogo, dessa
brincadeira, ou dessa danca de uma forma que todos concorram
através de uma democratizacdo de oportunidades. O outro
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aspecto é o da co-educacdo. Através das PCAs o aspecto co-
educativo que é da formacdo de turmas mistas fica facilitado,
porque homens e mulheres jogam juntos, brincam juntos, fazem
ginastica juntos, nadam juntos, apoiam-se mutuamente e ndo sdo
divididos em turmas masculinas e turmas femininas. O outro é a
cooperacdo, que eu ja falei, mas é interessante frisar, onde as
pessoas trabalham de forma a ajudar-se mutuamente, sempre em
busca de um objetivo comum, diferentemente do esporte
tradicional, da danca tradicional, onde existe um aspecto de
exibicdo ou de comparacdo e conseqientemente da eliminacdo
dos perdedores. Entdo ndo ha eliminagdo dentro das PCAs. O
outro aspecto é o da afetividade. Nos jogos e desportos
tradicionais, (...) essa afetividade é feita (...) através da violéncia,
através da intransigéncia e da ndo concordancia com os pontos de
vista contrarios. Nas PCAs a afetividade desenvolve-se de uma
forma em que existe uma comunhao de idéias e portanto existe a
aceitacdo da pessoa pelo grupo e a aceitacdo do grupo pela
pessoa (...) trabalhando melhor as diferencas e as semelhancgas, é
por isso que a pessoa € aceita como um ser singular, ja que nem
todos tem a mesma formacdo, a mesma educacdo, as mesmas
experiéncias de vida (...).O outro aspecto das PCAs é a cidadania.
Nos esportes tradicionais a cidadania é vista como ‘0 meu time’ ou
‘0 time da minha cidade’ ou ‘o time do meu pais’, e nas praticas
alternativas é visto como uma integracao dessas pessoas, dessas
atividades (...). O outro aspecto é a paz. As préticas alternativas
buscam a paz, ja que vém de uma forma baseada na meditacao,
na oracdo, na ligacdo do movimento com a espiritualidade e,
portanto com a transcendéncia do ser humano; é o caso da
influéncia dos arquétipos hindus, chineses, dos povos arabes em
geral. Outro aspecto também importante, das PCAs, é a
ludicidade, compreendida como tendo as atividades com um fim
em si mesma (...) essa ludicidade é vista como um processo de
integracdo, um processo de unido, onde a alegria € a principal
finalidade e ndo a vitéria (...) uma das caracteristicas das PCAs,
importante, também ligada a diversidade cultural e a pluralidade
cultural, é essa possibilidade de vocé trabalhar com a oposicdo
dos conflitos. Vocé opde conflitos, mas vocé consegue aceita-los,
a convivéncia com os conflitos. Vocé trabalha ndo sé com o seu
lado positivo mas trabalha também com o seu lado negativo, (...)
das suas manifestagbes pessoais, sociais e culturais (...). Outra
caracteristica é a volta pra si mesmo, para o interior de si mesmo,
valorizando-se a interioridade das pessoas, e, portanto a sua
motilidade, que é o que acontece da pele para dentro. A relacao
dessa motilidade com a motricidade € o que acontece da pele para
fora, (...) € o correr, saltar, arremessar, dancar, jogar, brincar, e
estabelecendo uma conexao entre as duas vocé chega a uma boa
corporeidade, e finalmente a transcendéncia que alguns chamam
de espiritualidade. Por isso que algumas PCAs tem o processo de
meditacdo incluido no seu planejamento, seja antes ou depois das
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atividades; e as vezes a meditacdo é a propria atividade, como € o
caso do tai chi, do aikid6 ...” (P1-GPU, grifo nosso)

Ao observar estas consideracdes, nota-se que alguns dos elementos
citados como caracteristicas estdo mais ligados aos objetivos de algumas
“atividades alternativas” que podem ser propostas em aulas ou sessoes, do que
com a caracterizacdo propriamente dita das PCAs, como é o caso de aspectos
como: ludicidade, oposicdo de conflitos, cidadania, participacdo ativa e
cooperacao.

Entretanto, nota-se também algumas semelhancas com as respostas
dos participantes dos outros grupos, como o aspecto da inclusdo e da afetividade
(P1-GPEB), da transcendéncia, espiritualidade e “busca de si” (P1-GM), equilibrio
(P2-GPU), influéncia das culturas orientais (P1 e P2-GM; P2-GPU) e o holismo, ou
integralidade do ser humano, com praticamente todos os participantes citados.

Grupo 4 — GPP

Os participantes deste grupo caracterizaram-se por apresentar
respostas mais concisas, denotando uma organizacdo diferente dos demais em
suas idéias e pontos de vista. Merece destaque a fala do Pl que, em suas
consideracfes distanciou-se das do discurso apresentado pelos demais,
analisando as PCAs com um enfoque voltado para as questdes culturais e sociais
deste movimento:

“Elas sdo um conjunto heterodoxo de saberes, técnicas e praticas
ligadas a corporeidade. Corporeidades néo oficiais, principalmente
nao oficiais na modernidade ocidental. (...) Em principio elas
seriam uma recusa a modernidade. Para mim, as PCAs e todo o
universo alternativo, que nao se restringe a praticas, mas a outras
sensibilidades, a maneiras de agir, sentir e pensar, que através de
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outras culturas, ou através de tragcos culturais pré-modernos,
ocidentais mesmo, procuram recusar ou retrucar a modernidade. E
assim que eu entendo a mensagem destas praticas.” (P1-GPP)

Para o P2, as PCAs se definem de forma literal:

“(...) é sempre dificil estar definindo as PCAs. Eu procuro passar,
assim, pelo texto mesmo, praticas, corporais alternativas. Se séo
alternativas, sdo alternativas a alguma coisa, entdo eu acho que
depende muito do contexto ao qual elas estéo relacionadas. S&o
praticas, eu acho que séo essencialmente praticas, entdo embora
haja teorias que iluminem esses trabalhos alternativos, a maior
parte deles surge no contexto da pratica, entdo é uma
preocupacdo muito pratica e nao tanto tedrica. A teoria, no caso
da antiginastica por exemplo, ela é um respaldo para a pratica que
a Thérése Bherterat desenvolve. Sao corporais, quer dizer,
trabalham essencialmente com a questdo do corpo, 0 corpo é o
objeto de intervencdo. Entdo eu acho que o que chama mais
atencdo numa definicdo destas praticas alternativas é a questéo
do ser alternativo. Ser alternativo em relacdo a que. Neste mesmo
contexto, existem as terapias corporais que podem ser alternativas
ou ndo. Entdo eu acho que hoje as terapias corporais, no campo
da psicologia j& foram alternativas. Hoje, na psicologia se
considera o trabalho corporal, mas ainda dentro do campo das
terapias corporais existem alguns trabalhos mais alternativos do
que outros. Entdo eu acho que é uma coisa que vai evoluindo.
Agora, é um campo terapéutico, diferente entdo das préaticas
alternativas, que elas ndo tém uma preocupacdo meramente
terapéutica, mas eu acho que elas tém uma preocupacéo
educativa também que as terapias talvez ndo tenham tdo claras.
(P2-GPP, grifo nosso)

Ao observar as falas dos participantes deste grupo em especial,
nota-se que o entendimento do corpo, ou da corporeidade esta ligado ao contexto
ao qual ele pertence, dando pistas de que isto esta mais ligado ao momento
histérico, de (re)evolucdo social, do que propriamente do lugar onde se originam

as PCAs, ou contraposicfes entre o ocidente ou o oriente.

Questdo 3 - As PCAs possuem um corpo de conhecimentos (teoria ou respaldo

cientifico) préprio?
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Nesta questéo, os participantes do estudo tiveram opinides diversas
que variaram entre reconhecer teoria ou respaldo cientifico como descricdo
histérica e técnica, identificar teorias especificas construidas para cada PCA, a
necessidade de maiores estudos sobre o assunto, demonstrando uma falta de
unidade no que diz respeito ao carater geral das PCAs. Contudo, vamos
apresentaremos as respostas a seguir.

Grupo 1 — GPEB

Neste grupo, os participantes apresentaram respostas distintas,
permeadas ora pelo reconhecimento de um corpo de conhecimentos restrito a
determinadas praticas corporais, ora pela compreensdo de corpo de
conhecimento como aporte histérico e descri¢do técnica. Como aponta o P1.:

“Olha eu acredito que sim, porque a massagem, por exemplo, que
€ 0 que eu tenho um pouquinho de conhecimento, é como
gualquer outro tipo de conhecimento: ela necessita de estudo, ela
tem um porqué, ela tem um histérico, ela tem uma relacdo social,
ela tem datas pra vocé se situar no tempo, de onde que veio, tem
técnicas, tem nomes. Entdo séo estudos mesmo, ndo da pra vocé
assim, ser uma coisa muito superficial quando vocé quer conhecer
mesmo o desenvolvimento deste trabalho corporal. Entdo tem
ritmos diferentes, € um outro tipo de espaco que vocé ocupa na
guadra, vocé tem que sistematizar isso, tem que planejar tudo
isso, tem que levar em consideracdo tudo, a comunidade com
quem vocé esta lidando, a clientela, a direcdo, entdo ela tem um
conhecimento sim, ela segura o teu conhecimento”. (P1-GPEB)

Na fala do P1, evidencia-se uma compreensao sobre corpo de
conhecimentos que se prende aos aspectos das técnicas e das descricdes
histéricas, porém atenta para o fato da necessidade de obter estes
conhecimentos como forma de viabilizar a utilizacdo das PCAs como conteudo. Ja

o P2 compreende que:
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“Depende, algumas sim, algumas ndo. Por exemplo, no caso da
hata-ioga, existe certos estudos cientificos, ndo digo tanto aqui no
Brasil, mas na India tem umas Universidades de loga e eles
pesquisam, eles estudam os efeitos respiratérios, que o0
pranayama, a respiracdo a ioga pode fazer; os efeitos que a
meditacdo tem no individuo. Tem um estudo cientifico referente a
isso. Certas posturas, 0 que vai beneficiar o que pode prejudicar.
Quanto as outras eu ndo posso assim, responder. Existe assim,
um conteudo filoso6fico por de tras, mas cientifico das demais eu
nao posso falar”.

“(...) eu tive a oportunidade de assistir até algumas reportagens,
fazendo cirurgia na india, através de anestesias com agulhas.
Entdo € uma coisa assim que tem algum efeito, a gente ndo pode
desmerecer isso, é tdo verdade que como eu ja disse, a propria
medicina esta usando isso atualmente”. (P2-GPEB)

Para este participante, a questao da producéo cientifica se restringe
ao estudo dos efeitos de praticas especificas, como é o caso do ioga ou da
acupuntura, por exemplo. Para outras abordagens, o participante reconhece os
conhecimentos de cunho “filoséfico” presentes em algumas PCAs.

Grupo 2 - GM

Para esta questao, as consideragcdes dos participantes deste grupo,
incidiram sobre dois pontos divergentes: o primeiro descreve que nas PCAs ha
uma producdo de pesquisas isoladas, pautadas ou baseadas, geralmente em
experiéncias pessoais, carecendo, portanto, de teorias mais gerais que fossem
capazes de congregar as diversas praticas. O segundo indica que existem
iniumeros estudos cientificos, preocupados em investigar diversos aspectos da
PCAs, e as elevaram, do status de senso comum ao de teorias reconhecidas.
Vejamos as respostas:

“Eu diria que, o que a gente tem geralmente, e eu sinto essa falta,
eu senti bem quando fiz a minha pesquisa de mestrado, a gente
tem pesquisas isoladas. Entdo a gente tem a construcéo da teoria
da Eutonia, a gente tem a construgdo da teoria do Método
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Feldenkrais, a gente tem a construcdo do self-healing, ou da
Antiginastica, e geralmente sdo construcdes muito baseadas em
experimentacdes, geralmente pessoais, entdo 0s autores
geralmente eles vivenciaram aquela situacdo, experimentaram em
situacdes, inclusive, terapéuticas, no extremo de alguma doenca,
tal, lancam méao da construcdo dessa perspectiva de pratica
especifica, mas eu nédo tenho ainda, pelo menos o que eu tive
contato, sdo reduzidissimos os estudos que ddo amparo tedrico,
cientifico, conceitual, de sustentacdo, que congregue essas
distintas, praticas. Entdo hd uma independéncia na construcdo
individual, mas na coletividade, o que pra mim seria uma, talvez
esse corpo _de conhecimento, se ele teria um fio condutor mais
claro, isso eu acho que ainda ndo tem, particularmente no Brasil,
eu acho que isso é bastante reduzido, e se nés fossemos falar de
EF, ele é quase que inexistente, a gente ndo”. (P1-GM, grifo
Nosso)

Notamos que o P1, ndo considera que exista a consolidacdo de um
corpo de conhecimentos que dé respaldo para as PCAs, no que diz respeito a sua
coletividade ou as diversas abordagens deste universo amplo. Entretanto, admite
que as construcdes das teorias se dao enquanto pesquisas isoladas.

Em contrapartida o P2 considera:

“(...) com certeza a gente tem muitas publicacfes ja, nao digo sé
na area da EF, mas de modo geral tem muitas pesquisas, muitos
relatos cientificos, em relagédo as praticas ou mesmo ao que prega
as praticas, inclusive em termos de estudos mais na area médica
também, que desenvolve as praticas alternativas. Entdo respaldo
cientifico com certeza tem”.

“As PCAs hoje deixaram de ser somente conhecimento do senso
comum para serem estudadas nos seus aspectos histdricos,
sociologicos, curriculares, médicos, psicologicos, terapéuticos,
educativos etc. A gama de estudos cientificos na area ja é grande,
principalmente porque diversos profissionais as estudam dando
embasamento tedrico as praticas”. (P2-GM)

Evidencia-se, portanto, que ndo ha concordancia entre as opinides
dos participantes deste grupo, o que demonstra a falta de critérios precisos para
definir as PCAs de maneira que elas formem um conjunto homogéneo de

conhecimentos e técnicas.
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Grupo 3 - GPU

Ambos os participantes deste grupo, identificam na medicina
tradicional chinesa o respaldo cientifico para as PCAs, admitindo que este
conhecimento advém da pratica, e portanto € um conhecimento acumulado
através dos tempos, como demonstra o P1:

“Assim como 0s esportes tradicionais foram criados sem esse
respaldo cientifico, ou se alguns tém esse respaldo cientifico
através da fisiologia, da anatomia, da psicologia, da sociologia e
da fisiologia, as PCAs também tiveram esse mesmo respaldo, que
€ 0 acumulo de conhecimento humano durante tanto tempo pela
experiéncia. Um médico e professor chinés de acupuntura, depois
de trabalhar com os meridianos de uma forma como a medicina
chinesa vinha fazendo ha tanto tempo, verificou através da
eletromiografia ligando esses pontos dos meridianos ao sistema
nervoso, que eles correspondiam ao mesmo caminho que fazem
0S nervos, e que, portanto eles seguem algum caminho, um
caminho claro, um caminho condizente, um caminho coerente
com aquilo que se fala de energia, e o caminho da energia é o
caminho da inervacao, portanto das conexdes sinapticas que se
formam a medida em que as informacfes se processam ao longo
do corpo, e essas PCAs tém ganhado o respaldo cientifico mas
estdo sendo estudadas aos poucos. Pouco a pouco a propria
medicina tradicional as vém incorporando, como € o caso da
faculdade de, a UNIFESP em Sé&o Paulo que tornou a acupuntura
como uma pratica médica, e parece-me que também ja aceitou a
homeopatia também, que sdo praticas alternativas”. (P1-GPU,
grifo nosso)

No discurso do P2 torna-se dificil identificar o entendimento do que
seja o corpo de conhecimentos das PCAs, entretanto, encontramos indicios de
gue isto esta relacionado com a medicina tradicional chinesa:

“Eu acho que sim. (...) se vocé for pegar pelo menos o que as
praticas alternativas fornecem em relacdo a conteldo e a
conhecimento do ser, ela tem um caminho bem amplo, e
principalmente no que diz respeito a parte de, como posso dizer,
de como a pessoa estar lidando com o préprio corpo e como ela
pode estar passando isso, por exemplo, pros alunos ou pra pessoa
gue ela esteja trabalhando. (...) Entdo o conteudo, ele € muito
amplo. Entdo, por exemplo, se vocé estudar realmente as praticas
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alternativas, eu acho que vocé tem que estudar desde medicina
tradicional chinesa, como eles fazem toda essa relacdo com o
corpo e equilibrio da natureza, como isso é processado em relacdo
a parte imunoldgica do ser e como que as coisas externas vao
estar influenciando no lado interno mesmo. Agora, é claro que tudo
isso tem um tempo, na verdade se vocé for trabalhar dessa forma
vocé vai ter a vida inteira para fazer isso, entdo ai teria que estar
afunilando em alguns momentos e especificando, por isso que eu
acho que é importante a pesquisa, porgue ai, a pesquisa vocé vai
estar pegando, cada pedaco em cada momento, em cada
situagdo, e estar realmente aprofundando cada detalhe”. (P2-GPU)

desta concordancia em termos de considerar o0s

conhecimentos da medicina tradicional chinesa, os participante parecem ter

demonstrado isto como um exemplo de conhecimento das PCAs, ndo deixando

explicito se existe um corpo de conhecimentos comum a todas elas.

Grupo 4 - GPP

Neste grupo a resposta do P1 apontou para duas perspectivas

diferentes: de que as PCAs ndo possuem corpo de conhecimentos préprio, ou de

que possui dependendo do que se considera como sendo corpo de

conhecimentos:

“Nao. Se vocé restringe corpo de conhecimento ao universo
cientifico, eu diria que nado, entende? Porque vocé deve estar
pensando em termos de ciéncia moderna. Agora, existiu ciéncia
na Babilbnia, existiu ciéncia na idade média, existiu ciéncia na
antiguidade. Entdo ai se vocé ampliar a concepgdo de ciéncia
para além dos parametros da modernidade, da racionalidade
cientifica, entdo certamente as PCAs podem se constituir ciéncia,
mas ndo nos moldes estreitos da ciéncia moderna, que é o
parametro da Educacao Fisica”.

“E, porque, ciéncia e conhecimento pra mim se confundem,
entende? Na minha teoria do conhecimento eu ndo faco aquela
divisdo entre ciéncia e senso comum, ciéncia e conhecimento
ordinario; eu acho que toda pessoa que tem cultura tem algum
tipo de ciéncia, o ser humano, todo ser humano tem cultura”. (P1-
GPP)
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Partindo destas consideracbes, o Pl deixa a critério do leitor
conceber se as PCAs possuem um corpo de conhecimentos proprio, jA que este
pode ser entendido tanto dentro quanto fora dos moldes da ciéncia moderna.

Para o P2, as PCAs possuem corpo de conhecimentos, porém
constituem-se como “corpos” de conhecimentos, ja que estes sdo construidos a
partir das caracteristicas préprias que fundamentam cada uma das diferentes

abordagens, ou préticas:

“Sim. Isto eu vejo da seguinte forma: had um conjunto de
caracteristicas que definem, ou que constituem estas praticas
alternativas, um pouco dentro daquilo que eu falei pra vocé, mas
cada uma delas, cada uma das praticas alternativas, ou cada uma
das técnicas ou métodos de trabalho alternativo, eles tém uma
caracteristica propria, entdo tém o0s seus objetivos, tém outros
tipos de trabalho especializado, a forma pratica, o tipo de material,
entdo elas sdo bem especificas nesta constituicdo. Mas por outro
lado, elas tém um corpo de conhecimento que as torna
alternativas, como se colocdssemos tudo dentro de um mesmo
saco. Por isso (...) a dificuldade é justamente esta, que quando
vocé vai falar das praticas alternativas a gente sempre fala deste
geral, e isto eu enfrentei também no mestrado. Quer dizer, falar
dos alternativos, mas vocé precisa adentrar uma pratica
especifica, conhecé-la por dentro para ver as contradi¢cdes, as
contribuicBes que ela poderia ter, entdo eu acho que valeria a
pena um estudo assim aprofundado de cada uma. Pegar a
Antiginastica, pegar a Eutonia, pegar a Massagem, pegar 0
Método Feldenkrais, cada um deles, e fazer uma insercao por
dentro, pra se fazer uma coisa geral”. (P2-GPP)

De forma geral, as respostas para esta questdo foram muito
diversificadas, dificultando uma possivel associacdo entre os participantes ou
entre os grupos. Os participantes P1-GM e P2-GPP, apontaram para as diversas
construcdes de conhecimentos presentes neste universo, atentando para o fato
de ser muito dificil uma comunh@o entre as praticas diversas. Ambos o0s

participantes do GPU consideraram aspectos da medicina tradicional chinesa,
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porém sem aprofundar as suas consideracdes. Os demais participantes
apontaram para a importancia de pesquisar as PCAs e de como isto pode ser
utilizado para operacionalizar aulas com esta tematica. E apenas o P1-GPP
considera que a constituicdo de um corpo de conhecimentos depende da dtica

utilizada como parametro ou como critério de pensamento.

Questao 4 - Qual o perfil do profissional das PCAs?

As respostas dadas a respeito do perfil do profissional das PCAs néo
demonstraram muita clareza em definir as questdes relativas a formacao ou a
instrucdo especifica para este espaco de atuacdo. Ao invés disto, as questbes
gue mais apareceram sao relativas ao perfil pessoal das pessoas que trabalham
com as PCAs, ligados ao estilo de vida e crencas pessoais.

Grupo 1 — GPEB

Para este grupo, o perfil das pessoas que trabalham com as PCAs
estd ligado ao que parece ser um ‘“estilo de vida” diferente dos demais
profissionais, tanto da Educacdo Fisica, como em outras areas, tendo uma
preocupacdo com as questbes da alteridade, da saude e da introspeccao. Além
disso, a formacdo especifica ndo esta ligada, necessariamente, ao nivel
Universitario. Para o P1:

“Olha, na quadra, assim, que eu conheco sdo poucos. Somos em
um namero bem pequeno, e o perfil € assim, por exemplo, eu,
meu perfil, do pouco que eu conheco, a gente ja pratica isso até
antes de dar aula, antes de ter iniciado a nossa carreira na
quadra. Entdo vocé ja tem uma vivéncia, de massagem, ha muito
tempo. Ndo é uma coisa assim que eu aprendi na faculdade, nem
aprendi quando eu estava dando aula; eu j& tenho essa prética até
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antes de iniciar o curso da faculdade. E geralmente conversando
com os professores que aplicam, gostam, tentam aplicar, mais é
pra fugir um pouco dessa coisa muito forte da competicao, (...) sdo
pessoas que passam por outras experiéncias corporais, sente,
percebe que da pra incluir no plano de aula, e ai tenta trabalhar,
mas o que da pra mim falar é isso. E que é uma formac&o que eu
ndo tive em nenhuma faculdade em nenhum lugar, é tudo uma
formacgéo a parte, e ai com o tempo eu fui elaborando o que cabe
na quadra e o que ndo cabe na quadra, 0 que eu posso fazer que
o aluno aceita, que vai se ligar com o conhecimento dele e eu vou
adequando esse conteudo, mas eu ndo sei se tem assim, um ‘X’
perfil ndo”. (P1-GPEB)

Quando indagado se haveria alguma caracteristica em comum entre
estas pessoas, 0 P1 respondeu:

“O que é comum entre nds, eu acho que nés adoramos o sentido
tatil, o tato, o contato. Olha, nés somos pessoas assim, huma
grande maioria que eu tenho o0 meu contato, que da opcao para
outros tipos de tratamento que ndo seja exclusivamente alopatia.
Eu, por exemplo, e essas pessoas que eu conhego, meus amigos
com quem eu tenho contato, a massagem pra nds € cura, a
massagem pra mim, ela sempre foi terapéutica. E nunca me
preocupei assim em estar conhecendo outros ramos da
massagem. Tem os que fazem com outras finalidades, mas pra
mim, a vida toda eu uso a massagem como terapéutica, tanto
receber, com alguns problemas de corpo, dores principalmente
coluna, como tratar os meus pacientes. Entdo € isso, guando vocé
faz um outro tipo de opc¢do de cura, acaba realmente procurando
essa cura mais natural possivel, esse trabalho com massagem,
uma_alimentacdo mais natural, um pouco de ioga, bastante
alongamento, homeopatia, biodanca, sdo estas praticas que elas
tdo incluidas nas terapias corporais.” (P1-GPEB)

Na fala do P1, podemos identificar as questdes ligadas a saude e ao
estilo de vida alternativo, que buscam a cura em meétodos mais naturais de
tratamento. S&o pessoas que trabalham com as questdes alternativas até mesmo
antes de fazerem uma opcéo de formacao, neste caso professores de Educacao
Fisica, e que passaram por "outras experiéncias corporais”, que se subentende

por outras experiéncias em relacdo aos esportes ou a ginastica.
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Para o P2, sao:

“(...) profissionais diferentes dos demais, se eu falar que séo
iguais é mentira. Tanto é verdade que quando eu fui fazer o meu
curso de hata-ioga la em Sao Paulo, na FMU, de oitenta alunos,
dez eram de EF. Talvez seja uma questdo cultural de incentivo,
porque geralmente as praticas dentro da EF estdo dentro de uma
coisa assim mais esportiva, mais de fitness, mais modismo. Entéo
as pessoas quando entram numa introspeccdo, numa reflexdo,
como é o caso de algumas préaticas alternativas, ai ja limita o
namero das pessoas que gostam disso. As pessoas tém uma
visdo diferente de mundo, de filosofia de vida, entdo isso dai, sdo
poucas as pessoas que se interessam normalmente”. (P2-GPEB)
“Bom, no nivel profissional, eu vejo eles assim, umas pessoas
preocupadas assim, com a gualidade do ser humano, com o0 bem
estar do ser humano, ele ndo esta preocupado assim nha
guantidade, na performance, do que o cara pode desempenhar,
pode até trabalhar pra isso, mas sdo pessoas que estdo
preocupadas com a melhora do mundo, com a melhora dele, do
vizinho, do proximo, do seu aluno, ele est4 preocupado com o
conjunto. Entdo eu vejo essa preocupacdo das pessoas que
trabalham com isso (...)". (P2-GPEB)

Através desta fala, o P2 da énfase nas caracteristicas pessoais de
introspeccdo e alteridade das pessoas que trabalham com as PCAs, alegando
que estas seriam pessoas preocupadas com a qualidade do ser humano, com a
melhoria do mundo, que se preocupam em melhorar as outras pessoas, seus
alunos e seus vizinhos.

Com isso identifica-se que, para os participantes deste grupo, as
questdes de cunho pessoal sobrepbem-se as de carater profissional, de
formacdo, sendo que, desta maneira ficam evidentes as motivacdes pessoais que
levam a procura das PCAs, como estilo de vida, ou como espaco de atuacao para
o trabalho.

Grupo 2 - GM
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Para este grupo, também prevalecem as questdes ligadas ao estilo
de vida e de motivacdes pessoais, entretanto, a religiosidade € apontada como
uma caracteristica deste perfil, jA que muitas vezes € um ponto comum para 0s
alternativos. Para o P1:

“(...) o perfil do profissional que trabalha com essas préticas, eu to
falando do perfil que é da EF especificamente, sdo pessoas que
estdo voltadas mais para essa educacdo dos sentidos, educacdo
do corpo, que acredita nesses micromovimentos como _mudanca
mesmo_organica_significativa, que tem entdo essa concepcao,
mas é uma concepcdo mais corporal. Eu diria gue os profissionais
gue nao sao da area de EF e que atuam na area das PCAs, eles
tém um viés, eu diria, muito relacionado a religiosidade, entdo
uma pessoa com tradicao budista, ela talvez esteja mais aberta ao
ioga, ou um chinés, ou japonés, ou de outras tribos mais voltado
para_a guestdo dessa dimensdo espiritual mesmo. Entdo nao é
que eu percebo o profissional da EF quando vai trabalhar com
estas praticas, ele ndo tem esse viés, o0 viés ele é olhar para a
pessoa, pensar no bem estar, tem um carater terapéutico grande,
que eu também sempre fico na duvida que eu acho também que o
nosso papel ndo é s6 esse. Também é de permitir que a pessoa
conheca sobre o préprio corpo, ndo so intervenha na saude, ou da
preservacdo ou da prevencdo, através até da cura fazendo
alguma atividade (...) definiria um pouco o profissional da area pra
atuar, nesse sentido de permitir que a pessoa se conheca, se
auto-conheca, saiba dos seus limites, e construa mesmo um
conhecimento corporal, um conhecimento que nao é tedrico, que
nao é de livro, € de si mesmo (...). Eu acho que isso, pra mim
assim, olhando pro contelido, eu acho gue é a maior contribuicéo,
e ai ndo é em termos terapéuticos, isso é em termos de formacao,
de conhecimento do o proprio corpo”. (P1-GM)

Adotando um sentido semelhante em sua resposta, o0 P2 considera
mais importante as motivacées pessoais para o perfil de quem trabalha com as
PCAs, do que a sua formacao propriamente dita, como segue:

“Eu acredito que este perfil seja tracado pela percepcdo comum
de estilo de vida destas pessoas e ndo pela area de formacéo
profissional, mesmo porque, jA encontrei desde matematicos,
fisicos, até médicos, fisioterapeutas psicologos, professores de
EF, e pessoas sem formacao universitaria trabalhando na area.
Entéo, o perfil destas pessoas parece ser marcado pela busca da
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evolucao interior, pela melhor qualidade de vida, por adotar
habitos saudaveis na alimentacdo, no relacionamento com si
mesmo e com_as pessoas que oS rodeiam, com a natureza.
Entdo, estas pessoas parecem estar mais sensibilizadas com as
relagdes humanas e com a humanidade”. (P2-GM)

Ambos os patrticipantes deste grupo consideram, portanto, que o
estilo de vida e as percepg¢Oes pessoais de mundo sao os fatores que permeiam o
perfil das pessoas que atuam na area das PCAs, e também, que as motivacdes
de busca interior provavelmente relacionados ao “encontro consigo mesmo” é que
marcam estas percepcgoes.
Grupo 3 - GPU
As questBes relativas a interesses pessoais, ou caracteristicas
pessoais para a delimitagdo do perfil dos “alternativos” permaneceu presente
neste grupo, porém as consideracdes a respeito disto foram mais voltadas para
as caracteristicas pessoais da personalidade, e o aspecto da formacéo aparece
contemplado na fala do P1, como segue:
“O _perfil tem que ser 0 mesmo que o das praticas tradicionais,
levando-se_em conta a sua consciéncia, a sua competéncia e a
sua coeréncia, de preferéncia através do ensino Universitario. (...)
A pessoa que trabalha com capoeira, com o judd, com o aikido,
com massagem, com dancas circulares, com danca holistica, com
ginastica holistica, com o tai chi chuan, com o kung fu, com watsu,
com shiatsu, com do in, com zen shiatsu, devem ter a mesma
formacao que qualguer pessoa gue cuide de gente. Os cuidadores
de gente tem que conhecer o0 seu corpo e gostar dele, conhecer
os alunos e gostar deles, conhecer as PCAs e gostar delas, e

conhecer 0 processo ensino e aprendizagem que a acompanha, e
gostar dele”. (P1-GPU)

Em contrapartida, o P2 considera as especificidades concernentes

as profissfes da area da saude:
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“Entdo, como eu falei, as praticas alternativas, (...) ela ndo iniciou
dentro de um curso de EF, ela foi na verdade um movimento das
pessoas em relagcdo a procurar mesmo uma resposta as crises
gue estavam acontecendo ali no decorrer da pessoa mesmo, a
identificacdo dela como um ser humano, digamos, entre aspas,
“complexo”. Entdo, o que aconteceu € alguns educadores fisicos
eles abracaram a essa corrente, ‘perai’, fala sobre corpo, fala
sobre motricidade humana, fala sobre todo o lado de cinesiologia,
fisiologia, estados emocionais, €, disfuncdo de 6rgaos, o que for,
entdo comeca a ter a preocupacao de comecar a estudar de forma
mais cientifica, mas o que aconteceu, cada area puxou pro seu
lado e a EF foi pro lado de trabalhar, por exemplo, fortalecimento
muscular, flexibilidade, coordenacdo motora, equilibrio, toda a
parte, de coordenacdo motora grossa, fina, e também a relacéo
com o psicoldgico (...). Uma boa parte dos terapeutas, ou vamos
dizer, dos profissionais que trabalham, que atuam nas praticas
alternativas, ja vem sendo ou educadores fisicos, ou psicélogos, a
parte de fisioterapeutas, eu ndo posso dizer que as pessoas
alternativas séo s0 realizadas por educadores fisicos.

indagado sobre como seria o0 interesse comum do

“profissional”, independentemente da sua formacéo, o P2 insiste na questao das

especificidades:

Eu acredito que seja 0 que eu comentei, €, cada uma vai focar
uma determinada area, ou determinado ponto, por exemplo, 0
educador fisico eu acho gue ele vai mais para a prevencao de
possiveis lesdes, ou dores ou até mesmo um equilibrio da pessoa,
ou mesmo, eu acho que é assim um conhecimento maior de si,
vocé comeca a trabalhar, vocé comeca ter uma consciéncia maior
do seu corpo e com isso vocé consegue prevenir algumas lesées.
Ou até mesmo como eu vou estar trabalhando com uma atividade
fisica_da forma mais consciente possivel pra que eu consiga um
rendimento _maior _dentro _dessa atividade; eu acredito que seja
mais a EF para o lado da prevencdo (...). Entdo assim, eu procuro,
principalmente nas minhas aulas que é dentro de um curso de EF,
diferenciar um pouco, falar: um educador fisico ndo vai curar, ele
nao é médico, ele nao vai diagnosticar (...)". (P2-GPU)

Através destes depoimentos podemos observar que, mesmo 0S

participantes apontando enfoques diferentes, nenhum deles define um perfil

profissional, principalmente no que diz respeito a formacdo basica ou especifica.
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O P1 focalizou as caracteristicas de personalidade mais apropriados para um
trabalho “com gente”, enquanto o P2 focalizou os conteldos mais apropriados
para o trabalho na Educacdo Fisica, além de afirmar o que os demais
participantes ja apontaram, que € a busca das pessoas por respostas para as
suas questdes pessoais, ou a “busca interior”.

Grupo 4 - GPP

Este grupo, particularmente, caracterizou-se por compreender
melhor como se forma o perfil do “profissional” alternativo, ja que os aspectos da
formacdo foram de alguma forma contemplados. Excecéo feita ao P1, que se
referiu ao perfil profissional indicando a leitura de um trabalho da area:

“Olha, eu acho que vocé vai encontrar uma boa definicdo do perfil
do profissional das praticas alternativas na dissertacdo de
mestrado da Aline, que eu orientei. Quer dizer, aquilo que esta
escrito 1a eu endosso, eu assino embaixo”. (P1-GPP)

O trabalho mencionado trata-se de uma dissertacdo de mestrado

7

cujo tema é: “A formacao do profissional das praticas corporais alternativas”,
sendo que a sua referéncia € NICOLINO (2003). Porém, ao investigar sobre o
perfil dos “profissionais alternativos” neste estudo, constatamos que ndo ha uma
definicdo precisa, conclusiva quanto a isso, entendendo-se o perfil profissional
como uma trajetéria de preparacdo para o trabalho direcionado as PCAs. Segue
um trecho desta definigéo:

Em suma, a andlise do perfil profissional contempla alguns
aspectos interessantes, visto que, dentre as entrevistadas, apenas
uma tem 9 anos de trajetéria profissional — todas as outras
afirmam ter mais de 10 anos. Com isso, a busca de novos saberes
e conhecimentos resgatados de fontes nao cientificas e
cientificas, bem como uma visdo total do ser, que contemple
corpo, mente e espirito, sdo expressdes marcantes destas
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profissionais que, além de inovar com suas escolhas, criam
arranjos originais de trabalho, que marcam desde um espaco
especialista em uma pratica até profissionais que integram em seu
trabalho a parte espiritual, cientifica, fonte de saberes milenares
advindos do oriente, conhecimentos antigos, populares e
indigenas. (NICOLINO, 2003, p. 97)

Sendo assim, os elementos encontrados em NICOLINO (2003) para
essa definicdo permitem o delineamento de algumas trajetorias de vida, e perfis
pessoais, que, demonstraram uma certa inconsisténcia na preparacao
profissional, na qual os direcionamentos se ddo por interesse pessoal em fazer
cursos, ou no caso da ioga, pautado em uma doutrina baseada na relacdo
mestre-discipulo de varios anos. Sobretudo, as motivacdes das pessoas em
recorrer as PCAs, estdo associadas a mudancas no estilo de vida, “filosofia” de
vida, busca pela cura ou por si mesmo, sendo que, sdo pessoas ligadas as mais
diversas areas do conhecimento, em termos de formac&o em nivel superior ou
pessoas com formacéo basica.

Em contrapartida, o P2 colocou-se a respeito do perfil profissional
dos alternativos da seguinte forma:

“De maneira geral, sdo profissionais que vém do campo médico.
Séo fisioterapeutas, psicologos, terapeutas ocupacionais, e alguns
professores de Educacdo Fisica que eu conheco também, mas
professores de Educacgéo Fisica que buscam isto, esta formacéo,
fora da Universidade. Eu acho que os cursos de Educacao Fisica,
sd0 muito raros 0s cursos que tem um olhar para estas praticas
alternativas, entdo esta formacdo ela ainda se da fora da
Universidade, entdo mesmo os profissionais da Educacdo Fisica,
ou os profissionais da fisioterapia e tal, eles normalmente fazem
esta formacdo em escolas especificas. Entdo cada uma destas
praticas alternativas tem um processo de formagdo que dura um
tempo consideravel, e que faz com que as pessoas vao buscar os
centros e os institutos especificos em formagao. (P2-GPP)
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Considerando todas as resposta para esta questao, observa-se que
o perfil dos “profissionais” ou das pessoas que trabalham na areas das PCAs nao
é claro, determinado. Parece que a formacédo ou a justificagdo para atuar nesta
area esta mais ligada as questdes de caracteristicas pessoais do que com cursos
ou graduaclOes que as pessoas realizam, apesar de que, de maneira geral os
alternativos estéo ligados a grande area da saude.

Entretanto, damos destaque ao fato de muitos participantes
apontaram que os “profissionais alternativos” sdo provenientes das mais diversas
areas de formacao ou profissdes, ou até mesmo sem formacéo profissional, o que

foi corroborado com os resultados do trabalho de NICOLINO (2003).

Questdo 5 - Qual o seu espaco de atuacdo ou intervencao?

Para esta questdo, o entendimento dos participantes girou em torno,
tanto do tipo de atividade “permitida”, ou usualmente adotada pelos alternativos,
como do loécus no qual estas atividades séo realizadas, ou locais de trabalho mais
comuns.

Grupo 1 — GPEB

Na fala do P1, fica mais evidente a questdo do local de atuacéo,
sendo que este descreve alguns destes locais nos quais podemos encontrar uma
ou mais atividades alternativas:

“(...) a gente trabalha assim, no meu caso que sou professora da
rede estadual, eu trabalho na quadra. Na escola os professores
pedem, na prépria reunido de htpc, eu faco as técnicas de
relaxamento e de massagem. Eu dou curso pra Secretaria do
Estado de S&o Paulo, pra particulares; atua-se em clinicas de
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fisioterapia, clinica de psicologia, (...) € comum vocé encontrar
com psicélogos atuando com essas praticas, e € comum vocé
encontrar com fisioterapeutas, professores de Educacéo Fisica. E
comum vocé encontrar com as pessoas que estudam estética, em
clinica de estética, isso € comum. E particulares, particulares em
casas, em espacgos que se abrem dentro de casas pra atuar; mas
principalmente sdo esses espacos. E um trabalho que ele ainda ta
um pouco fechado. Tem essas préticas de danca (...) dancas que
tem um sentido mais hipnético, um sentido mais de integracéo,
vocé ja vé isso acontecer em algumas pracas publicas, que
também, nessas préticas corporais também conta essa danca que
na realidade ela ndo é tdo comum. Entdo vocé vé essas coisas
em espagos, comecga-se a ver alguma coisa assim em espago
aberto. Mas ainda é meio fechado. Mas em jardim publico tem as
praticas de liang gong, liang c'hi, a gente vé isso acontecendo ja,
ja existe ioga em espacos tipo, filantrépicos, ja vi isso em asilos, ja
Vi um grupo de pessoas atuando, ja existem cursos dentro de
faculdades que é s6 de massoterapia, (...) € isso”. (P1-GPEB)

Em contrapartida, o P2 aponta alguns locais de atuacdo, mas aponta
também as delimitacbes dentro da é&rea da saude, e aponta algumas
caracteristicas do perfil profissional:

“Pode ser clinicas, sdo spas, sdo academias, tem varios centros
destes tipos tratamentos de saude, tdo usando esses espacos”.
Geralmente a gente vé, por exemplo, na drea de massagem tem
muitos profissionais que eram da fisioterapia, que eram da EF,
caindo na massoterapia. Eu tenho mesmo um amigo meu que é
da EF e estd na &area de acupuntura. Médicos, entendeu? Entédo
sdo varias areas, mas depende de cada area da saude, de
pessoas que vieram da area da saude. E também, vejo também, é
ai que complica um pouco as coisas, quando eu disse pra vocé
gue tem pessoas com o intuito sério nas praticas alternativas, tem
pessoas charlatds também, que sdo pessoas com intuito sé de
ganhar dinheiro, entdo a pessoa ndo tem nem formagdo nenhuma,
ela fez um cursinho 14 e abre uma clinica de massagem, ela abre
uma coisa (...). Entdo essas coisas, precisa tomar cuidado. Elas
precisam ser assim, muito sérias, porque afinal de contas esta
lidando com o corpo da pessoa, entdo € uma coisa que esse
modismo as vezes é prejudicial”. (P2-GPEB)

Ao indicar estes espacos, 0s participantes nos apresentam uma
configuracdo, em termos de atuacéo, refletidas nas questdes da saude e do bem

estar. Mas apesar de atentarem também para o modismo implicito nestas praticas
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- pela ascensao social das questdes ligadas a saude e ao bem estar e também a
dimensao do prazer — apontam a filantropia e a atuacdo em lugares publicos e
abertos, que pela contradicdo denotam a diversidade proveniente de uma mistura
de visbes de mundo, concepcdes de vida e (re)significacdes da existéncia.

Grupo 2 - GM

Para este grupo evidenciam-se os tipos de trabalhos realizados e os
locais nos quais estes se realizam, como segue, com a fala do P1:

“Entdo, que eu tenho notado, (...) primeiro que eu defendo a
atuacdo dele também na escola, mas num &ambito mais
abrangente, da EF Escolar como carro chefe que usaria os outros
varios conteudos da cultura corporal de movimento, mas fora onde
eu tenho visto e que eu acho que também é possivel de fazer um
trabalho assim, eu acho que em academias, em clubes, em
espacos alternativos, o que eu tenho visto eu acho que €, séo
esses espacos de atuacgdo e de intervencdo, concretamente”. (P1-
GM)

O P2 destaca sobre as areas de atuacao:

“Olha, no caso, de psicélogos, por exemplo, e fisioterapeutas eu
acredito que eles, vao agir mais numa forma de terapia, de
recuperacao. No caso de educadores muitas vezes eles vao agir
na prevencdo, em qualidade de vida. Entdo eu acredito que esta
diferenciado entre os profissionais que trabalham, por exemplo,
com psicoterapia, jA numa reabilitacdo, e outros que trabalham na
prevencdo, na area mais educacional”. (P2-GM)

E sobre os locais de atuacéao:

“Eu acho que também é bem diferenciado, no caso, das pessoas
gue tem um consultério, que trabalham na recuperacéo,
reabilitacdo. Pode ser em consultérios; em caso de educadores eu
acho gue é mais o dia a dia, inserindo as praticas corporais como
um estilo de vida, como uma forma de educacéo; e no caso de,
em termos de qualidade de vida, ai em aulas abertas, nas mais
variadas aulas”. (P2-GM)

No caso deste grupo, aparecem em destaque que as PCAs podem

ser utilizadas como forma de educacgdo, no contetdo da Educagédo Fisica, com
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intuito de promover a prevencdo (de lesdes ou doencas, nao fica claro), e
qualidade de vida.

Grupo 3 - GPU

Para este grupo, as respostas permearam tanto a dimenséo do
campo de atuacdo quanto dos locais de atuagcédo, como se evidencia com o P1.:

“Eu acredito que o espaco, o local, a extensdo, a dimensdo da
pratica das PCAs € a maior possivel. NOs ja estamos usando com
as pessoas portadoras de bronguite aqui na UNESP a massagem
e a ginastica holistica. Os alunos tém trabalhado em hotéis, em
acampamentos, aplicando alguns desses fundamentos também.
As préprias equipes de futebol, de basquetebol, de voleibol tém
recebido aulas de danca para poder tornar o individuo mais
flexivel, pra fazer futebol e portanto ndo se machucar tanto. Tém
trabalhado com meditacdo, com relaxamento logo apds 0s jogos
pra poder realizar um processo mais rapido e mais completo de
recuperacao. Nos proprios nos hospitais, nas clinicas para idosos,
para_mulheres gravidas, para bebés recém-nascidos (...)". (P1-
GPU)

No sentido da atuacéo, o P1 da énfase ao carater terapéutico, o que
ja foi apontado por outros participantes como ndo pertencente a area de atuacao
da Educacéo Fisica.

Para o P2, o espaco de atuacao esbarra na questdo da formacéo,
negligenciada pela expansdo desmesurada e sem planejamento de cursos sobre
as PCAs, muitas vezes nao autorizados, o que dificulta um controle de qualidade
sobre estes, e conseqientemente sobre os seus profissionais:

“Hoje em dia, é impressionante assim, como as praticas
alternativas elas tomaram uma dimensdo bem, (...) em qualquer
lugar que vocé vai tem uma clinica que tenha uma técnica em
relac@o a essa visao, fazer com que a pessoa tenha esse equilibrio
entre corpo mente e emocao, isto que eles colocam. Entdo eu
acho que assim, o mercado de trabalho eu acredito que a gente
esta ainda de gatinho mesmo, estd andando aos pouquinhos, pra
gue as praticas alternativas tenham uma dimensdo maior (...).
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Entdo a gente esta iniciando, (...) aqui no Brasil, (...) o que esta
acontecendo muito sdo algumas faculdades, ou cursos
profissionalizantes na é&rea de préaticas alternativas, como a
massagem (...) isso depende do profissionalismo ali mesmo. Tem
alguns cursos que ndo sdo muito viaveis, tém outros que sdo, mas
ai vai depender do profissional, s6 que tem que tomar cuidado em
relacdo a essa, como que eu posso dizer, muita gente querendo,
por exemplo, eu fiz uma aula de prética alternativa e comecgo a dar
aula, entdo eu acho que tem que ser aprofundado, acho que
deveria ter, sei la, um local, ou seria uma faculdade ou um curso,
sei |4, especifico que abrangesse mais todas as teorias ou
conteudos das praticas alternativas e a partir dai sim as
especializacdes, 0s cursos, mais aprofundado em alguma técnica
especifica (...), porque ele esta meio aleatorio ai. Comecgam a fazer
Cursos e esse curso vocé nao sabe se séo satisfatorios ou ndo”.
(P2-GPU)

Para os locais de atuacao, o P2 considera:

“O que esta sendo muito formado séo 0s espacos alternativos, as
vezes chamados terapéuticos, as vezes holisticos, porque eles
comecam a trazer um pouco a parte do holistico, que esta
relacionado também com o alternativo, e alguns locais que a
gente tem muito sdo em algumas academias, ou academias
voltadas, por exemplo, as artes marciais acaba tendo algumas
técnicas alternativas. Também clinicas de fisioterapia, a juncdo
entre a clinica mesmo de fisioterapia com algumas préticas, como
a acupuntura e a massoterapia ou até algumas técnicas, e até
assim (...), mas ja € um campo um pouco mais restrito, em
disciplinas de praticas alternativas em algumas faculdades. Entdo
eu conheco algumas faculdades que tem a disciplina na grade
curricular da faculdade, alguns cursos de EF, outros de fisioterapia
gue eu conhecgo, que tem, que ja estdo trazendo algumas praticas
dentro do lado mais académico, vamos dizer assim”. (P2-GPU)

O P2 cita, além dos espacos usuais ja& mencionados pelos outros
participantes, a area do ensino superior, com a introducdo de disciplinas
alternativas nas grades curriculares dos cursos de graduagdo, no caso,
fisioterapia e educacéo fisica.

Grupo 4 - GPP
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Neste grupo, a fala do P1 permeou as questdes sociais de interacéo
entre as PCAs nas areas da saude, ou mais especificamente, do ceticismo

presente na medicina moderna, afirmando:

“Elas vém procurando cobrir alguns espacos que ndo sdo
atendidos pelas terapias, pelas corporeidades oficiais, que eu
entendo que sdo as areas da saude regidas pela ciéncia moderna.
Mas esta acontecendo uma coisa muito interessante, porque,
essa sensibilidade, a sensibilidade dessa falha da area da saude,
regida pela ciéncia moderna, estid atingindo também médicos,
terapeutas, fisioterapeutas, todos os profissionais ligados a saude.
Alguns profissionais ligados a salde estdo sentindo essa falha.
Entdo, mesmo eles estdo indo em busca das PCAs. E esta
acontecendo inclusive uma coisa interessante, que é uma briga
pelo mercado. Quer dizer, as &reas ligadas a saude, estdo
procurando, estdo se apropriando desses espacos. Entdo vocé
tem os médicos com acupuntura, toda essa legislacdo voltada
para cercar a acupuntura nas mdo dos médicos. A psicologia
também, ja ha muito tempo, desde a década de 80 que os
Conselhos Regionais de Psicologia vém se preocupando em
cercar o universo, o0 mercado de trabalho dos psicélogos, com as
terapias mais convencionais. Mas também esta havendo uma
traducdo, vamos dizer assim, das terapias alternativas entre os
psicélogos e entre 0s profissionais da area da saude, esta
havendo uma traducdo para o discurso cientifico, e a Educacédo
Fisica também esta fazendo um pouco isso. A gente sabe que
aqgui no Departamento e em outras Universidades, os profissionais
da Educacgdo Fisica estdo abarcando o universo das praticas
corporais alternativas, embora elas ndo sejam cientificas nos
moldes estreitos da ciéncia moderna”.

Quanto aos locais de atuacdo, o P1 aponta a complementaridade,

na area da saude, e seus respectivos locais de atuacao:

“Entdo, elas vém se inserindo com a desculpa de complementar.
Quer dizer, tanto na_Universidade quanto fora da Universidade,
nos hospitais, elas entram pela porta da complementaridade. Isso
mostra muito a hegemonia da ciéncia moderna, quer dizer, as
alternativas s6 podem entrar como alguma coisa ajudando. Neste
processo, do meu ponto de vista, elas perdem muito do seu ela
inicial, do seu impulso inicial que € uma recusa aos limites da
modernidade. Mas ao mesmo tempo, na medida em que elas
entram com os médicos, os fisioterapeutas abrem as portas para
as alternativas, eles estdo fazendo coro com essa recusa, eles
estdo mostrando que eles estdo precisando do auxilio dos
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alternativos. Porgque a gente tem que olhar do outro lado também.
Entdo, nos hospitais, nas clinicas, elas tém entrado como, com a
desculpa do complementar. Mas ao mesmo tempo elas também
acabam ampliando a visdo do médico mais tradicional. E claro que
isso ndo vai pra sala de aula e nem para 0s manuais cientificos,
por causa do compromisso ideoldgico da ciéncia, ela tem que
manter a sua hegemonia. Entdo € assim que eu entendo esses
alternativos, é desse modo. O espaco, geralmente é chamado de
espaco mesmo onde eles atuam, pra ndo confundir com clinica,
para ndo ter problema com a legislacdo. Mas as pessoas que
procuram estdo em busca de complementagdo, de suprir uma
falha, um buraco, vamos dizer assim, deixado pela versao oficial
da medicina”. (P1-GPP)

Ja para o P2, os locais e 0s espacos de atuacao sao:

“Bom, acho que onde que eles atuam, sobretudo em consultérios.
Eu lembro que eu tinha um colega que era professor de Educacédo
Fisica, e ele trabalhava numa escola de segundo grau, e tinha
formacdo em Rolfing. Entdo nas aulas de Educacao Fisica ele
nem passava perto das alternativas, mas em consultério ele
atendia nas sessfes que, cobrava super caro. (...) Entdo eu acho
que, sobretudo esses profissionais atuam assim, em consultérios
alguns atuam como, (sei que tem um nome pra isso) trainners,
eles fazem um curso e depois ficam habilitados a darem
workshops, a darem cursos, palestras, fazerem vivéncias. Aqui
mesmo na UNESP a gente recebia, ha um tempo muita gente que
vinha, que tinha formacdo e que podia estar fazendo estas
praticas, estas maratonas, este tipo de coisas”. (P2-GPP)

Quando indagado sobre uma possivel intervengcdo na escola, o P2

“E, eu acho que esta pratica do consultério, por exemplo. Vamos
pensar o Rolfing. Acho que é uma pratica terapéutica mesmo; a
pessoa vai la porque estd precisando de uma reestruturacao tal.
Levar isso para dentro da escola, com este mesmo _aspecto, eu
acho que é complicado, sobretudo para o profissional de
Educacdo Fisica. Acho que o que poderia ser feito € ver o_que
estas praticas tém como contribuicbes para a questdo da
educacdo do corpo, como o individuo pode conhecer melhor o seu
corpo a partir destas praticas, e o profissional de Educacéao Fisica
em aula de educacdo fisica estar trabalhando com isso de uma
forma mais limitada para a questdo da educacdo do corpo, e ndo
para esta intervencdo terapéutica. Eu acho que isto ndo tem
espaco dentro da escola”. (P2-GPP)
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Deste modo, foi possivel identificar que, para a maioria dos
participantes, tanto o espaco de atuacdo, quanto a area de intervencdo estao
ligados a grande area da saude. A partir disto, torna-se possivel visualizar o
carater intrinsecamente terapéutico destas PCAs, pois apenas trés participantes
(P1-GPEB, P1 e P2-GM) citaram explicitamente a escola como espaco para
insercdo destas praticas, e outros dois (P2-GPEB e P2-GPU) indicaram as
academias. Além disto, ao destacar o carater de complementaridade o P1-GPP o

faz com referéncia a area da saude, mais especificamente da medicina.

4.2 - A relagéo entre as PCAs e a Educacéo Fisica.

QUADRO 6 — A relacdo entre as praticas corporais alternativas e a educacao fisica

Questao 2- Qual a relacao existente entre as PCAs e a Educacédo Fisica? Por favor, explique.

Participante

Categoria Resposta

O corpo” o conhecimento do corpo a cultura corporal é ampla e se essas atividades
P1- estdo relacionadas com o bem estar, melhoria do movimento a relagdo se justifica, o
GPEB INT | que néo pode-se perder de vista é 0 movimento.

Toda atividade corporal, seja ela desportiva ou recreativa, envolve o campo da
Educacdo Fisica ou da ciéncia da motricidade. Por que entdo as préaticas alternativas
RES | corporais seriam diferentes ou menos importantes? Ha pesquisas relatando os efeitos
benéficos da meditacdo e ioga mas, sempre dentro da area médica.

P2-
GPEB

“Como disse anteriormente, a base das PCAs também se encontra na relacdo corpo-
movimento, ainda que muitas vezes esses movimentos sejam micro-movimentos,
que na maioria das vezes sdo desprestigiados pelo profissional da Educacao Fisica.”
P1-GM | INT | “Aprender sobre essa relagdo corpo-movimento é também compreender a dimensao
ética, ou seja, os limites, as particularidades, as caracteristicas que o corpo vive ao se
movimentar dentro da esfera da cultura corporal.”




135

P2-GM

RES

“Tanto uma quanto outra, focam o trabalho no ser humano em movimento, seja
qualquer movimento: desde uma corrida até o movimento da respiracdo. Acredito
que as PCAs tenham relacdo com a EF pela possibilidade de estarem inseridas na
mesma (EF).”

P1-
GPU

SAN

“As relagbes entre ambas encontram-se tanto na aprendizagem das habilidades
motoras, como no desenvolvimento das capacidades fisicas, das técnicas de
movimento e das qualidades de movimento.”

P2-
GPU

SAN

“A relacdo entre as praticas corporais alternativas e a Educacdo Fisica é muito
estreita se considerarmos que as duas trabalham com alguns elementos em comum,
como por exemplo: o trabalho de corpo/ mente (consciéncia corporal, propriocepgéo,
desorganizagdo e organizacdo da estrutura corpérea, conscientizagdo dos disturbios
psicoldgicos, psicossomaticos e emocionais, entre outros). Mas por um outro lado
ainda acho que em alguns aspectos como a espiritualidade e a energia ainda sdo
elementos bastante distantes dos conteudos abordados na Educagdo Fisica. Ou seja,
as préticas corporais alternativas se desenvolvem através dos elementos corpo/
mente/ alma/ energia, enquanto que a Educacdo Fisica ainda se refere apenas ao

corpo/ mente.”

P1-
GPP

CUL

A mesma gue existe entre a cultura ocidental moderna e a sua critica p6s-moderna:
eu diria que as PCAs seriam a pds-modernidade das gestdes corporais modernas,
com_conseqiiéncias para a salde representada pela medicina, Educacdo Fisica,
Fisioterapia e todas as outras areas relacionadas.

P2-
GPP

SAN

“A proximidade maior entre elas estd justamente no trato com o corpo, com o
movimento e com a formacdo do homem, ainda que a forma e a intensidade dos
movimentos tenham particularidades em cada qual, apontando, para um objetivo
comum, a educacgdo do corpo e, conseqientemente, do individuo.”

“As préticas corporais alternativas ainda que historicamente tenham oferecido um
forte tensionamento em relacdo as atividades desenvolvidas pela EF, hoje
minimizaram essa tensdo sobretudo pela ampliacdo no proprio conceito de EF que
ndo mais se restringe & ginastica e ao esporte, mais agrega diferentes formas de
movimento, dentre os quais aqueles préprios das préaticas corporais alternativas.”

As respostas a segunda questdo apresentaram-se, em parte, de maneira

fragmentada’ destacando, ora os aspectos do trabalho corpo/mente, ora como

educacdo do fisico e do movimento e ora apontando as questdes relativas a

* Os grifos s&o nossos.
15 Categoria fragmentada (FRA\) - as descri¢des assim classificadas identificaram as PCAs e/ou a Educagéo
Fisica com enfoques parciais, contemplando mais de um aspecto, quer seja conceitual, relacional, curricular,

etc
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aprendizagem de habilidades motoras, desenvolvimento de capacidades fisicas e
técnicas de movimento (P2-GPU, P2-GPP e P1-GPU). Em outra perspectiva, as
relacbes entre as PCAs e a Educacédo Fisica se apresentaram considerando a
relacdo corpo-movimento, ora de maneira integrativa, ora de maneira restritiva
(P1-GM, P2-GM, P2-GPEB).

Também foram apontados os aspectos de “mudanca de paradigma”,
com o que diz respeito as criticas que a “pos-modernidade” faz da modernidade, e
as questdes de saude e bem estar.

As consideracdes acerca da relacao e especificidades entre as PCAs
e a Educacédo Fisica se mostraram sem clareza, uma vez que cada participante
apontou aspectos diferentes e variados sobre as mesmas areas.

Desta forma, este questionamento foi aprofundado, nas entrevistas,
mais especificamente pela questao 6 (roteiro das entrevistas, p. 83), como segue:

Questdo 6 - Como se da a insercao das PCAs no universo da Educacédo Fisica?

De maneira geral, os participantes consideraram que esta insercéo
ocorre através da dimensao do conteudo, da diversificacdo do conteldo com a
incorporacao de técnicas ou praticas nao comuns nas aulas de Educacao Fisica,
adotadas a partir da ascensdo de novos olhares sobre o corpo. Apenas um
participante acredita que esta insercao ainda nao ocorreu.

Grupo 1 - GPEB

O P1 deste grupo respondeu:
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“Bom, s6 d& pra eu falar da minha experiéncia. Como que eu ja
comentei, antes quando eu comecei a fazer faculdade, a
massagem era sé para o atleta que havia se machucado. Entédo
ele recebia. E € uma coisa assim, extremamente restrita. E ai o
gue acontecia era 0 seguinte, quem tava perto queria também!
Entdo isso foi aonde eu fui também buscando ampliar esse
conteudo, aumentando um pouco mais 0 conhecimento,
principalmente _com a ajuda _de quem trabalha na area da
Educacdo. Porque a massagem da clinica ela é completamente
diferente de quando vocé resolve fazer um trabalho de toque com
o aluno na quadra, é muito diferente. (...) Entdo a diferenca deve
ser_isso, ndo sei se eu estou sendo clara, mas ela acontece
assim, daquilo que o professor estuda, pesquisa, vai atras, e
aquilo que o aluno responde, se ele esta respondendo bem, com
uma certa seriedade e tal, vocé enxerga que aquele conteudo esta
acontecendo (...)". (P1-GPEB)

Com relacao a proximidade da Educacao Fisica com as PCAs, o P1

“Eu acho que tem sim, porque a partir do momento que vocé se
propbe a estudar motricidade humana, consciéncia corporal,
corpo, e que vocé tem o conteldo para estar comprovando que
vocé esta realmente fazendo isso, tem tudo a ver. A Unica
diferenca é que, é claro, do que nds estamos acostumados € um
outro ritmo, vocé vai trabalhar com um ritmo mais lento, vocé vai
trabalhar também a relacdo professor aluno, também ela € muito
diferente_de uma relacdo de jogo. Mas vai trabalhar com
anatomia, vai trabalhar com fisiologia, com imagem corporal, com
a questdo da afetividade, da questdo da auto-estima, a higiene,
percepcdo. Eu sempre quando eu preciso trabalhar com um pouco
de percepcédo eu faco esse trabalho inclusive até individual, pra
vocé estar trabalhando com percepcao corporal, a questdo do
relacionamento, a questao que existe o outro, e que esse outro ele
precisa _de ser bem tratado, ele precisa de ser bem cuidado, é
preciso ter um respeito com o outro. Da pra trabalhar também
essa questdo da sexualidade, acho que, estar interferindo, estar
formando pessoas que realmente se gostem, que tenha respeito e
carinho e que néo seja uma coisa tdo banalizada. Ent&o, tudo isso
tem a ver com a Educacdo Fisica, esta interferindo na vida da
pessoa, e utilizando esse conteudo para formar mesmo cidadaos
mais calmos, mais tranquilos, que tenham uma, uma qualidade
mesmo de afetividade e nos relacionamentos”. (P1-GPEB)
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Se para o Pl prevalece a dimensdo do conteudo, para o P2, a
ampliacdo na visdo do ser humano e do seu corpo constitui o principal fator de
aproximacao entre as PCAs e a Educacéo Fisica, como segue:

“De forma positiva e negativa. Primeiro eu vou falar do positivo:
Tem uma abertura, a EF nossa € ocidental, e ela vé assim muito a
parte do corpo, da mente e corpo. Mas precisa ver uma coisa mais
abrangente que isso. O que é que vocé pode oferecer para
pessoa de, diferente através do tai chi, através da hata-ioga, e
outras préaticas chinesas pesquisar em cima disso. Entdo existe
esse conceito, 0 ioga, 0 exercicio tal, traz beneficio pro pulméo.
Entdo vamos fazer uma pesquisa sobre isso (...). Vamos ver
dentro da EF o que esta postura realmente esta fazendo, a nivel
fisiolégico, a nivel psicoldgico; ter um aprofundamento pra que
seja inserido mais facilmente dentro da Universidade. O outro
ponto negativo é que essas praticas muitas vezes estdo sendo
deturpadas pelo modismo, ou por mercado, entdo hoje vocé vé
um monte de pratica que eles mudam o nome, mistura tai chi com
power-ioga, com ndo sei 0 qué, pra chamar alunos nas
academias, pra fazer aquelas praticas tudo. Entdo foge um
pouquinho do conceito, de que tudo tem um histérico, tem uma
filosofia, entdo se vocé comeca a querer mudar preocupado com o
mercado vocé cai totalmente num desses objetivos, que as
pessoas sérias procuram; entdo, o problema, eu acho assim, é
interessante estar inserida na EF? Sim, mas desde que nao fique
preocupada, desde que ndo tenha a importancia de modismo”.
(P2-GPEB)

Além disto, o P2 aponta que, 0 momento no qual comeca a haver
essa insercdo, € marcado pela questdo da “reserva de mercado” em que as
profissdes reconhecidas da area da saude iniciam um processo de demarcacao
de territorio, porém, discorre sobre isto contraditoriamente:

“De uns cinco, seis anos pra ca. Por que isso? Existe um
problema também de mercado, reserva de mercado. Vocé precisa
ocupar um espacgo sendo ocupam 0 espaco por vocé! Entdo se a
EF ndo se preocupar com o0 caso das alternativas, se a medicina
Nnao se preocupar com o caso das alternativas, outros de formacao
de outras escolas, de uma formacdo até de nivel médio véao
querer se ocupar! Entdo é uma questao (...) de se preocupar com
0 mercado. Entdo essa coisa crescente de praticas alternativas
vem muito decorrente disso. Por exemplo, ha uns anos atras ai, o
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CONFEF falou gue s6é guem podia dar aula de hata-ioga sdo
professores de EF. Ai existiu um problema, entrou na justica.
Agora também ndo é bem assim, mas outras pessoas vao poder
praticar; ndo vao ter que fazer uma faculdade de educacao fisica.
Ha alguns anos atras s6 médico queria fazer acupuntura. Também
nao é assim. Ja sei que na propria FMU vai ter especializacdo de
acupuntura pra quem tem curso universitario, entdo a briga as

vezes ndo é pensando, mas no bem estar do mercado”. (P2-
GPEB)

Ao mesmo tempo em que o participante alega a importancia de
areas como a Educacao Fisica e a medicina “se preocuparem com 0 caso das
alternativas”, no sentido de uma regularizacéo da atividade profissional, ele critica
a atuacdo do CONFEF e da medicina (CFM) em tentarem restringir as atuacdes
em nivel profissional de aulas ou sessfes de ioga e tratamentos com acupuntura,
respectivamente.

Grupo 2 - GM

Neste grupo, obtivemos respostas que contemplam os aspectos de
insercdo pelo contetdo, ou recorte da cultura corporal de movimento, pelas
necessidades criadas a partir do modo de vida moderno/capitalista, e pela
Universidade. Como aponta o P1.:

“Entéo, € aquilo que eu falei pra vocé um pouquinho antes: se a
gente concebe que a EF faz um recorte da cultura corporal de
movimento na selecdo de conteudos com o qual ela vai trabalhar,
eu entenderia que as PCASs entraria nesse rol desse recorte, entdo
cComo eu recorto 0s jogos, 0s esportes, as dancas, eu também
recortaria as PCAs. Por que a gente faz esse recorte? Porque
como a gente trabalha na expectativa de formacdo humana,
pensando que esse sujeito que vai vivenciar esses distintos
conteudos, a gente quer introduzi-lo na cultura corporal de
movimento, mas quer também que ele seja um sujeito critico, quer
que ele vivencie, e também quer que ele transforme, eu acho que
nesse contexto as PCAs, elas sdo fundamentais, e elas se
inserem dessa forma. E a autonomia da insercéo delas estaria na
especificidade que esses outros conteudos ndo tém, que € esse
enfoque mais voltado para os aspectos anteriormente que eu falei
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gue conceituam essas praticas como a leveza, a lentiddo, a
respiracdo, oS micromovimentos, e que assim, se eu construo um
conjunto de conteudos e eu deixo de lado, principalmente se a
gente esta falando de formacao, na educacédo basica, e ai onde
seria um outro espaco de intervencéo, atuacdo do profissional,
seria 0 professor de EF na escola, eu estou tirando todos os
beneficios que esses conteddos poderiam trazer, e as
especificidades que ndo sédo contempladas pelos outros, acabam
ficando de fora. Entdo eu acho que ela entra sim na EF, e eu
estou falando aqui, estou puxando sardinha pela area com a qual
eu me identifico e trabalho mais que € a area de escolar. Eu
acredito que no ambito da satude também, no ambito do préprio
lazer, também sao outros espacos da EF. Entdo eu acho que
também elas entrariam, mas entrariam nesse contexto, por conta
de carregarem essas especificidades e terem essa linguagem
prépria”. (P1-GM)

Percebemos que, na opinido do P1, as PCAs se inserem como

conteudo na Educacdo Fisica a partir de um recorte da cultura corporal de

movimento, voltado para as questfes de educacdo. Entretanto, para o P2 essa

insercdo ocorre:

“Eu acho que ela ocorre, mesmo porque a gente esta trabalhando
com préaticas corporais, de conscientizacdo corporal, entdo
acredito que ela ocorra, porém de forma lenta. Sdo poucas as
faculdades de EF que oferecem conteudos referentes as PCAs na
graduacdo. Em termos de préticas especificas, de PCAs, aulas
especificas dentro da Universidade, sdo poucas as Universidades
gue adotam, mas em termos, de concepcao de um olhar holistico,
de um olhar diferenciado, eu acredito que tanto na formacdo do
profissional, muitos profissionais de formacéo acabam trabalhando
com as préticas (...). Por outro lado as PCAs viraram moda, entao,
todo profissional que trabalha com o corpo dedica algum tempo,
mesmo que seja minimo, a praticas de relaxamento, meditacéo,
massagem, entre outros, para suprir o mercado, de pessoas
estressadas que necessitam das ‘pocGes magicas’ trazidas por
essas formas sutis de sensibilizacdo e conscientizacdo corporal”.
(P2-GM)

Além de considerar os aspectos do mercado como motivos para a

insercdo, quando indagado sobre os meios pelos quais isto acontece, o P2

considera que:
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“(...) acontece na medida que a populacdo ou os clientes, sentem
necessidade. Na educacdo, o excesso de violéncia induz a
necessidade de praticas diferenciadas. A vida agitada e
estressante pede meios de ‘relaxar’. Enfim, s8o varias as
necessidades da populacdo e, as PCAs vdo sendo incorporadas a
medida gue conhecemos, gostamos e sentimos falta”. (P2-GM)

Podemos perceber através da fala dos participantes deste grupo,
qgue os aspectos da formacdo humana séo evidenciados como parametros para a
insercdo das PCAs na Educacédo Fisica, de maneira que estas acabam sendo a
forma pela qual esta formacdo humana acontece. Cabe ressaltar ainda a fala do
P2-GM, que, assim como o P2-GPEB, aponta as questbes de modismos e do
mercado, como motivacfes da Educacéao Fisica em abracar as PCAs.

Grupo 3 - GPU

Para este grupo prevaleceu a exposicao de fatos, consecucdes de
eventos, que levaram a insercao ou a aproximacao das PCAs com o universo da
Educacao Fisica. Nesta perspectiva, ganham destaque os novos olhares sobre a
relacdo com o corpo e 0s entrelagamentos culturais relativos a insercédo de
“doutrinas” orientais em uma sociedade ocidental. Seguem as opinides do P1:

“Aqui na UNESP, que é um caso mais claro que eu tenho, mais
real, aconteceu comigo aqui, desde 94 que eu tento introduzir aqui
na Universidade, inicialmente através dos projetos de extensao,
algumas dessas atividades, com o atendimento das criancas
portadoras de bronquite, aplicando nelas sessGes de massagem,
relaxamento e de ginastica holistica; pouco a pouco os alunos
foram se interessando em aprender massagem, e nés montamos
um grupo de massagem. Mais tarde outro grupo interessou-se em
aprender gindstica holistica, e danca holistica, e nés
acrescentamos uma atividade nos projetos de extensao através
dessa ginastica holistica. As pessoas que foram sabendo disso
gue acontecia aqui em Rio Claro, durante 0os nossos simpoésios,
Nnos congressos que eu participava, no Brasil e no exterior,
acabaram me pedindo para dar esses cursos nas suas proprias
cidades. Entdo eu tenho divulgado nas cidades e as pessoas tém
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criado, inicialmente projetos de extensdo, que eu sei, disciplinas
eu sO conheco Bebedouro, fora daqui, e finalmente através da
docéncia e da pesquisa, dos projetos de extensdo os alunos foram
se interessando em fazer os seus trabalhos de formatura e as
suas dissertacfes de mestrado baseadas nesses temas. Sobre o
desenvolvimento da sensibilidade nas aulas de EF, duas
pesquisas foram feitas no colégio Ribeiro, aqui em Rio Claro, uma
do mestrado e uma da graduacdo, e trabalhos tedricos, s6
teéricos também foram surgindo, e trabalhos tedricos com
aplicacdo em campo também foram surgindo dentro do mestrado
e dos TCCs, a partir dos projetos de extensdo que as faculdades,
as unidades da UNESP, no caso, foram desenvolvendo. A Reitoria
passou a ter uma Pré-reitoria de extensdo que cuida desses
projetos, e assim ela vai se expandindo, e criando um espago
institucional para ser realizada”. (P1-GPU)

Sobretudo, o P1 considera que, o sentido da insercédo das PCAs se
expressa através da educacdo do movimento, porém, uma educacdo ampla,
integral, que os conteudos tradicionais, ou melhor, habituais da Educagéo Fisica
ndo contemplam. Ja o P2 discorre sobre a inser¢cdo das PCAs na Educacao
Fisica num sentido de justificd-la, com a ascensao de uma nova visdo de mundo,
gue poderia se configurar como uma nova antropologia, como segue:

“E, assim, eu acho que praticas alternativas, quando vocé comeca
a colocar dentro do curso como disciplina, causa um certo
estranhismo. Por qué? Porgue vocé tem que ter a idéia que a
mentalidade nossa ela é bem diferente de uma filosofia que as
praticas alternativas trazem, que é esse conceito do todo, essa
coisa gue tudo esta ligado. Quando vocé vai estar fazendo uma
certa atividade vocé trabalhar com tudo, (...), por exemplo, o dia,
como que ele estd, se esta o sol, como que é a temperatura, como
esta em relagéo até a propria alimentagdo. Entao é isso tudo que
eu estou dizendo. As vezes se VOCcé se preocupasse com isso, é
mais facil de vocé ter uma melhora na qualidade de vida. Isso até
certo ponto ja tem uma comprovacdo cientifica, com algumas
pesquisas que a gente conhece ai. Agora, 0 que acontece & que
para os alunos € um outro mundo mesmo. Quando vocé comeca a
falar sobre meridianos, porque estd muito relacionado com as
praticas, energia vital, (...) sai um pouco fora daquilo a que eles tao
habituados. Por qué? Porque eles tiveram EF dentro do ensino
fundamental e médio, que era o qué? Era vou la, vou ter o meu
alongamento, vou ter a minha ginastica, eu vou ter um esporte,
mas nunca isso foi falado. Entdo, eu acho que essa transicdo que
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esta havendo, de aceitacdo, vamos dizer assim, que algumas
coisas que a gente faz no cotidiano podem ser fundamentais pra
minha qualidade de vida ou ndo, € isso gque causa um certo
estranhismo pra eles, principalmente falar sobre essa area da
pratica_alternativa, que vem com _um _aspecto_um_pouco mais
holistico, mistico, vamos dizer assim, em alguns momentos, mas
que aborda bem a parte da filosofia tradicional chinesa, que é o
lado da energia vital, que isso pra eles é absurdo, acaba virando
um absurdo. Entdo assim, é muito complicado vocé tentar
introduzir, vocé buscar dentro do curso de EF isso, e infelizmente
as disciplinas acabam sendo de um semestre e as vezes um ano,
e vocé passa 0 bhasico pra eles entenderem como é 0 processo e
como que as préticas alternativas tdo ai no mercado; mas mesmo
assim a gente percebe que ainda precisa, de uma forma um pouco
mais aprofundada em conteddo, um tempo maior, pra eles
entenderem essa mudanca de conceitos em relacdo as atividades
ai alternativas”. (P2-GPU)

Entretanto, partindo das consideracdes feitas pelo P2, ndo se torna
claro se este entende ou ndo que ha uma insercao das PCAs na Educacao Fisica,
sendo que este aponta para uma transicdo, para uma mudanca de conceitos com
relacdo as PCAs. Para tanto, parte de uma concepcdo de Educacdo Fisica
dualistica e fragmentada, para a qual a “filosofia” oriental se apresenta como
forma de superar o antigo, como algo “moderno”.

Grupo 4 - GPP

Este grupo, a exemplo do grupo anterior, parte de uma exposicao de
fatos para demonstrar como ocorre a insercdo das PCAs na Educacéo Fisica,
como podemos observar nas respostas:

“Pelo corpo em movimento. (...) Eu acho que sdo duas maos, mao
dupla. Do ponto de vista das PCAs, dos terapeutas, das pessoas
gue trabalham com isso, eles vao em busca da Educacao Fisica,
alguns vém fazer pés graduacao aqui com a gente, ou vao fazer
pés-graduacdo na fisioterapia, fazer curso de instrumentacdo
cirdrgica que da& uma boa base de anatomia, de fisiologia, em
busca de um respaldo cientifico. Eu acho que nem tanto _em
termos de conhecimento, de epistemologia cientifica, mas em
termos de protecdo mesmo, na medida em que o cientifico € o
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legitimo na nossa sociedade. Entdo na medida que eles podem,
eles vado se aproximando desse espaco. Alids, vdo se
aproximando desses contetdos, ndo desse espaco, eles vao se
aproximando dependendo ai das condi¢bes financeiras, da
formacdo que as pessoas tenham, da disponibilidade de tempo.
Alguns vao para pds-graduacdo, outros vao fazer curso de
instrumentacéo cirlrgica, ou entdo assim, outros cursos proximos
da area da salde, pra ganhar legitimidade cientifica. E um tipo de
protecdo mesmo, mas isso ndo invalida nem anula o conjunto de
conhecimentos alternativos que eles tém, é bem heterodoxo.
Agora a outra mdo é a Universidade: o curso de Educacédo Fisica,
os profissionais de Educacdo Fisica em busca de mercado
mesmo, em busca de um mercado para atuar, para 0S seus
profissionais atuarem. Entdo, muitos profissionais, aqui, em outras
universidades, vdo em busca desse conhecimento fora da
Universidade e acabam desenvolvendo cursos, oficinas dentro da
Universidade. Porque o espaco da Universidade € um espago
legitimo, é um espag¢o que ndo causa problemas em termos de
legitimidade. Ninguém vai questionar se aquele professor esta
ocupando o espaco do médico ou ndo, porque ele esta dentro da
Universidade. Entdo ai é uma situacéo privilegiada do profissional
de Educacédo Fisica em relacdo a essas praticas. Agora o impeto,
vamos dizer, o movimento é um movimento para garantir
mercado, ndo € um movimento no sentido de uma legitimidade
epistemoldgica. Porque a epistemologia continua alternativa. E
para garantir mercado”. (P1-GPP)

Para o P1, a insercdo das PCAs na Educacao Fisica acontece pelo
corpo em movimento, através de uma mao dupla na qual os alternativos buscam
legitimidade cientifica, enquanto os profissionais de Educacdo Fisica buscam
insercdo no mercado, sendo que estes procuram esta “formacéo alternativa” fora
do ambito da Universidade. Para o P2 esta insercao ainda ndo ocorreu:

“N&o sei se elas estao inseridas, acho que elas estédo se inserindo.
Vamos dizer assim. Nao sei se elas estdo inseridas porque, é
aquilo que eu falei pra vocé, sdo poucos o0s profissionais de
Educacdo Fisica que estdo relacionados a isso, sdo pougquissimos
os textos de profissionais de Educacéo Fisica escritos sobre isto e
sdo _pouquissimos, rarissimos os cursos que tém disciplinas
especificas sobre isso. (...) Fazer uma vivéncia que trabalhe,
assim, com o0s principios mais bésicos das alternativas, como
consciéncia _corporal, relaxamento, respiracdo, é tudo sempre
muito novo. (...) Entdo eu acho que isso € muito novo no campo
da Educacdo Fisica. Ndo da pra gente dizer que elas estdo
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inseridas; quando vocé estd no meio e conversa com as pessoas
do meio vocé acaba achando mesmo, que isso € muito comum,
mas quando vocé sai por ai e olha a producdo da area, vocé vé
gue € uma coisa crescente. Mesmo dentro do programa aqui de
pos-graduacdo, ha algumas pessoas preocupadas em estar
estudando isso, alguns artigos que a gente vé que estdo sendo
produzidos, mas ainda nao diria que elas estdo inseridas. Acho
gue elas estdo se inserindo a partir desta aproximacdo que elas
tém feito com a Educacéao Fisica. Algumas experiéncias no campo
escolar também, alguns alunos que tentam levar isso e fazem
uma aula, uma vivéncia na escola, de alguma forma, mas ainda
nao consideraria que elas estéo inseridas”. (P2-GPP)

Ao ser indagado sobre a aproximacdo entre as duas é&reas, o P2
considera:

“Eu_acho gque a aproximagcdo acontece na medida em gque as
pessoas vao se formando e se informando sobre. Entdo uma
pessoa faz um curso de Educacdo Fisica, conhece os praticos
alternativos, resolve estudar, resolve aplicar, isto pode ocorrer em
diferentes dimensdes. Quando vocé trabalha na escola, por
exemplo, quando eu dava na escola de segundo grau eu fazia
aulas que tinham uma abordagem alternativa, vamos dizer assim,
trabalhava com alguns principios das préaticas, entdo isso era
dentro de uma escola. Entdo vocé pode dar curso, vocé pode
estar aprofundando, mas isto esta muito vinculado a questdo da
prépria formacdo do sujeito, entdo ele tem que estar estudando e
realmente pesquisando essas praticas, pra poder depois estar
contribuindo para esta insercao, para que esta insercao ocorra. Eu
acho que é um pouco o que a gente tenta fazer aqui, de estar
estudando e tentar de alguma forma estar puxando isto para o
campo da Educacéo Fisica. Porque é uma aproximacao. Eu acho
gue a Educacéo Fisica ela tem um corpo constituido praticamente
que é a questdao do esporte, da ginastica, e que as praticas
alternativas, é bem esta a palavra mesmo, € uma insercao que se
da por meio de uma aproximacdo, ndo € uma coisa que surge
dentro dela, é uma coisa que vem de fora da Educacao Fisica,
entdo acho que € uma questdo de estar aproximando e estar
mostrando as contribuicdes que estas praticas tém pra pensar a
guestéo do corpo, da educacédo do corpo”. (P2-GPP)

Contudo, podemos observar que este grupo aponta a inser¢cao das PCAs
na Educacdo Fisica pautada no interesse de estudos dos individuos que

trabalham ou almejam trabalhar com estas questfes alternativas, seja no sentido
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de insercdo no mercado de trabalho, seja na busca por legitimidade, seja na

ampliacdo sobre as concepcdes de corpo e de trabalho corporal.

4.3 - As PCAs e a suainsercdo no curriculo da Educacéo Fisica

QUADRO 7 — As praticas corporais alternativas e a sua inser¢gdo no curriculo de
educacao fisica

Questdo 3- Vocé considera importante que as PCAs estejam inseridas no curriculo de formacéo do
profissional de Educacéo Fisica? Por qué?.

Participante

Categoria Resposta

Sim, a partir do momento que tenha profissionais capacitados para
formagcdo de outros profissionais (...). Capacitar um bom e sério
profissional, porém nessa capacitagao é importante, dedicar o tempo
para estudar sobre questdes tais como: ética, questdes
P1- GEN |comportamentais, terapéuticas e outras questdes humanas que sao
GPEB fundamentais e importantes para a formagéao.

A falta de seriedade do assunto acaba desvalorizando o contetdo da Educagdo
Fisica.

Sim. Primeiramente por serem atividades corporais milenares com VArios
beneficios comprovados. Elas devem ser analisadas e incorporadas como uma das
P2- GEN especializacdes da Educacdo Fisica. Outra questdo a ser discutida seria o perigo de
GPEB nossa area renegar as PCAs a segundo plano, sob a pena de serem incorporadas

como especializagdo pertinente de outras areas da sadde.

“Sim, por tudo isso que ja indiquei anteriormente, acredito que o conhecimento
desse contetido ajuda o profissional de Educacao Fisica a tratar 0 corpo com uma
perspectiva mais humana e a conhecer uma rica producdo cultural sobre corpo-
movimento ainda bastante desprestigiada em grande parte dos curriculos de
formacdo em Educacdo Fisica.”

P1-GM |INT

“Sim. Porque as PCAs auxiliam o professor introduzir préticas diferenciadas no
seu campo de trabalho, prética de trabalhos ndo mecanizados, que ndo visem
somente as habilidades motoras.” *

P2-GM | GEN

* Os grifos sd0 nossos.
** O grifo é do participante.
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“Sim! As PCAs incluem o aspecto terapéutico, 0 que promove uma nova Visao da

P1- corporeidade, diferente das praticas competitivas até entdo existentes. Este fato
GPU RES | ¢ria uma nova possibilidade de Educacdo em Saude que o0s esportes, a ginastica, o

3y ¥k

jogo e a danca tradicionais ndo levaram em conta.

“As PCAs como disciplina académica dara oportunidade aos graduandos de

p2- RES vivenciar e conhecer ainda mais a sua filosofia, ampliando o seu conhecimento
GPU académico, profissional e também pessoal.”

Penso que vocé queira saber se € IMPORTANTE para a qualidade da atividade
fisica. Neste caso, eu considero importante que NAO estejam. Porque 0 terreno
das PCAs é fora do espaco institucional, da escola, da universidade. Como ja
disse, fazem parte de uma proposta mais ampla, politica, de retrucar a
modernidade. Além disso, ninguém avaliou as consequéncias do ensino de PCAs
para criancas e adolescentes e, pior, ninguém avaliou as consequéncias do
abandono da Educacéo Fisica convencional para esta mesma populacéo.

P1-GPP | RES

“Sim, sem duvida alguma. A inser¢do das praticas corporais alternativas nos
curriculos dos profissionais de Educacdo Fisica certamente contribuiria para a
ampliacdo da visdo de homem, corpo e movimento possiveis nesse campo,
favorecendo, portanto, para a criacdo de multiplas atividades capazes de trabalhar
a amplitude do individuo.”

P2-GPP | SAN

Nesta questdo, a maioria das respostas foi convergente, pois 7 dos 8
participantes consideram importante a insercdo das PCAs no curriculo da
Educacado Fisica. Entretanto, os motivos que justificam essa insercdo variaram
entre os participantes sendo apresentadas de forma genérica’®, sendo que, de
maneira geral a idéia da “ampliacdo da visdo de homem”, e de praticas
diferenciadas das cotidianas foram muito evidenciadas. A “anti-mecanizacdo” do
homem e os aspectos de saude também foram contemplados. Em outro patamar,

as questbes da qualificacdo profissional e da especializacdo de éareas da

16 Categoria genérica (GEN) - as descricBes agrupadas sob esta designacao apresentaram o seu enfoque em
termos vagos, podendo estar vinculadas aos aspectos conceitual, relacional, curricular etc.
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Educacado Fisica também sédo citadas. Apenas um participante considera que as

PCAs devem ser contempladas fora de espacos institucionais do tipo “escolas”.
Além do exposto, também houve a consideracdo das PCAs

enquanto area de estudos com um campo de conhecimento proprio, expresso

como “As PCAs como disciplina académica” (P2-GPU).

Na tentativa de compreender melhor o entendimento dos participantes
sobre esta insercdo, o aprofundamento destes dados nas entrevistas ocorreu

através da questéo 2 (roteiro das entrevistas, p. 83), como segue:

Questdo 2 — Elas (as PCASs) constituem contelddo ou técnica da Educacao Fisica?

As repostas para esta questdo, de uma maneira geral,
apresentaram-se de forma sucinta, enxuta, sem consideracfes profundas por
parte dos participantes, apesar de alguns deles justificarem a opinido
mencionada.

Grupo 1 - GPEB

Neste grupo os dois participantes consideram que as PCAs
constituam-se como conteldo e técnica da Educacdo Fisica, entretanto, o P2
restringe algumas praticas especificas como sendo mais apropriadas para o
trabalho desta area. Vejamos as opinides dos participantes:

P1-GPEB: “(...) no meu trabalho particular, nas escolas que eu
trabalho, ha muitos anos, muito tempo, eu incluo no contetdo e
nunca tive problemas da direcdo ndo aprovar o plano. Entdo no
meu plano de trabalho eu incluo como contetdo, como conteudo
gue é contextualizado. Eu ndo faco uma avaliacdo tdo rigida
porque os meus alunos, a maioria, a faixa etaria sdo criancas,
mas os estudos que eu fago sozinha, por minha conta, me leva a
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pensar que eu trabalho como contetdo, como conteddo € um
conhecimento corporal, € um conhecimento da Educacéo Fisica”.
(grifo nosso)

P2-GPEB: “Algumas eu acredito que sim, por exemplo, dentro da
minha area, da nossa area, a hata-ioga, a meditacdo, o tai chi, eu
acho que essas atividades estdo inseridas dentro da EF (...) tanto
como técnica quanto como contetido”.

Percebe-se que este grupo considerou como conteudo aquilo que se

desenvolve em aula, sem considerar outros aspectos, como a formacgéo do

graduando, por exemplo.

Grupo 2 - GM

Neste grupo observa-se um discurso de conciliagdo, ou seja, de

introducdo das PCAs na Educacgdo Fisica com o intuito de melhoria do seu

contetdo, de ampliacdo da sua visdo de mundo e de suas possibilidades de

trabalho corporal. Para os participantes:

P1-GM: “(...) eu vou sempre falar pra vocé na perspectiva da EF
Escolar, muito embora, se a gente fosse fazer uma consideracdo
mais ampla, entender que ha uma cultura corporal de movimento,
na qual a gente faz alguns recortes de alguns conteudos gque
foram incorporados inclusive pela prépria tradicdo da EF, eu diria
que o mesmo pode acontecer com as PCAs, elas podem ser
também incluidas nesse conjunto, nesse rol de contelddos que
fazem parte desse recorte que a EF tras pra ela. E portanto eu
acredito que elas fazem parte de um conteado da EF, elas
apresentam um conteldo para a EF. E especificamente, como eu
olho também para um viés da EF Escolar eu acredito que elas
também podem fazer parte do conteudo da EF Escolar, inclusive,
ela _pode ser ensinada, discutida, vivenciada, no ambito das
diversas dimensdes dos conteddos: atitudinal, conceitual e
procedimental também no ambito da escola. Mas isso também
deixa margem, deixa abertura pra que ela também exista ou
coexista em outros espacos como academias, centros de
educacao corporal, e espagcos também, geralmente alternativos
gue elas fazem parte. Eu acredito que um profissional de EF
também poderia desenvolver tal conteldo. Entdo eu acho que o
conteudo faz parte sim, da EF”. (grifo nosso)
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7

P2-GM: “Com certeza é uma area que deve também ser
trabalhada pela Educacdo Fisica, j& que lidamos com a cultura
corporal de movimento, com a importdncia das praticas
conscientes. Logicamente que os profissionais de EF ndo devem
usa-las com fins terapéuticos, mas devem explora-las como
importantes préaticas visando um estilo de vida mais saudavel. As
PCAs também podem instigar novas ou diferentes concepcdes de
mundo, de educacdo, de relacionamentos (...). Entdo, para a area
da EF as PCAs podem ser utilizadas, por exemplo, nas escolas
como praticas corporais de conscientizacdo, como forma
diferenciada de educacédo; nas Universidades como uma vertente
das praticas corporais que surgiram em determinado momento
histérico; nos esportes de rendimento com o aumento da
percepcdo corporal e da sensibilidade (...); no lazer (...), enfim, h&
inUmeras possibilidades para o profissional da EF nesta area.”
(grifo nosso)

Pode-se observar nestas respostas, que ambos os participantes
destacam a cultura corporal de movimento como uma espécie de justificativa para
um trabalho corporal mais amplo, considerando o ser humano, o individuo em
suas multiplas dimensdes. Além disso, ambos também concordam que o
profissional - ou no caso professor — de Educacdo Fisica pode desenvolver
trabalhos alternativos tanto no ambiente escolar como fora dele. Quanto a

questao da técnica, o P2 faz uma observacao:

“No aspecto de técnicas eu acredito que, normalmente, ela pode
ser usada em aulas mais individuais ou em grupos pra pratica
mais especifica. Entdo, por exemplo, eu citei no caso de
treinamento ou mesmo na escola eu acredito que é dada uma
abordagem mais de conscientizacdo corporal, agora, de técnica
eu acredito que ndo se pregue muito técnicas especificas nesses
campos. (...) A técnica pode ser vista, pode ser estudada na EF,
como subsidio para a aplicacdo dos trabalhos que eu citei
anteriormente. Acredito que o aprofundamento das técnicas nem
sempre seja de extrema importancia para o educador fisico, ja que
muitas PCAs séo utilizadas como recursos terapéutico, no sentido
psicolégico, ou fisioterapeutico, de recuperacao”. (P2-GM)

O entendimento de técnica por esse participante, explicita uma

preocupacao maior com a aplicacdo de algum método especifico ou abordagem
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de prética especifica, 0 que denota uma distincdo ou restricdo com relacdo ao
conteudo que pode ser abordado pela Educacédo Fisica, no sentido da preparacao
para a sua atuacao profissional.

Grupo 3 - GPU

Para este grupo, as opinides a respeito da questao ficaram restritas
ao conteudo e, novamente, aos objetivos do trabalho na linha da educacéo fisica
alternativa (sem alusdes ao trabalho realizado por Pedro Pagni), ou seja, 0 que se
pretende em termos de resultado do trabalho.

O P1 deste grupo considera:

“Assim como na EF tradicional busca-se o desenvolvimento das
capacidades fisicas de equilibrio, forca, velocidade, coordenacéo,
agilidade, poténcia aerébia, poténcia anaerdbia, e relaxamento, ou
melhor dizendo, traduzindo melhor o relaxamento por eutonizacéo
ou lentificacdo. Trabalhar com as habilidades motoras: andar,
correr, balancar, sacudir. Trabalha com as técnicas de movimento:
do giro, do salto, da transferéncia de peso. Trabalha com as
qualidades fisicas: naturalidade, confianga, graca, precisao,
harmonia, dinamismo e criatividade, as PCAs também buscam
essas mesmas coisas. Tanto € gue os conteudos das PCAs séao
0s mesmos das atividades tradicionais, o que muda é o _contexto
em _gue elas sdo realizadas, a cerimbnia_com que elas sdo
realizadas, por exemplo, uma roda de capoeira, na pratica do
judd, do aikido, da pratica da ginastica holistica, da danca
holistica, das dancas circulares, da massagem, elas tem rituais
diferentes, abordagens diferentes, mas na verdade os conteudos
acabam sendo 0s mesmos, apenas voltado para a saude do ser
humano, embora haja alguns exageros, nas préticas.
Principalmente em funcdo da imitacdo do que os povos orientais
fazem com essas praticas, como por exemplo o modo de vida dos
monges Shaolin, cujo treino parece um castigo, que conseguem
eliminar qualquer tipo de dor em funcédo de uma presséo externa,
de uma lanca contra 0 seu pescogo, por exemplo, e, entdo essas
praticas tem que ser muito bem orientadas para que nao se
cometa exageros, como se comete nos esportes tradicionais
também, colocando criancas para competir sem estar
completamente desenvolvidas socialmente pra poderem aceitar a
derrota e a vitéria”. (P1-GPU, grifo nosso)
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Particularmente para o P1, as PCAs tem os mesmos objetivos, de
desenvolver as mesmas capacidades e habilidades fisicas que a Educacao Fisica
tradicional, tendo no seu contexto e no seu ritual o fator de diferenciacdo. Ja o P2,
percebe esta relacdo de forma diferente, dando énfase a prevencao de lesoes,
tanto nas aulas de cunho esportivo dentro do curso de graduacdo em Educacao
Fisica, quanto na atuacao do profissional:

“(...) as vezes um aluno chega com alguma lesdo, com alguma dor
em algum local, as vezes algumas técnicas alternativas fossem
eficazes pra estar fazendo uma prevencao, pra que ndo haja uma
lesdo pior, vamos dizer assim, que se torne crbnica. Ou até
mesmo um processo de fortalecimento muscular e equilibrio
também dessa energia, que a gente coloca, pra que ndo haja ai
algumas futuras patologias. Entdo eu acho que é assim, a praticas
alternativas dentro da EF, ou vamos dizer, como uma disciplina da
EF, eu acho que ela teria que ter um foco principal para a
prevencdo de possiveis lesdes dentro do curso, dentro de
algumas disciplinas ou esporte, ou que foi dentro da EF, e ndo
como _um trabalho de cura, um processo de cura que ai ja fica
uma coisa especifica para a parte médica mesmo, ou medicina ou
psicologia, algo assim. Pelo menos é a minha visao”. (P2-GPU,
grifo nosso)

Nota-se que ambos o0s participantes reduziram os conteddos aos
objetivos de aulas, o que constitui um fator interessante, jA que este grupo é
formado por professores que ministram disciplinas especificas de PCAs em
cursos de graduacdo em Educacdo Fisica - além de serem pesquisadores da
area também - o que denota uma tendéncia em considerar primordialmente, a
atividade exercida pelo participante na sua prépria pratica profissional, o que
também péde ser observado no discurso do P1-GPEB, que inclui as PCAs em
seu planejamento de aulas.

Grupo 4 - GPP
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Nesta questdo, as respostas pronunciadas por este grupo tiveram
enfoques diferentes com relacdo a utilizacdo da PCAs pela Educacéo Fisica.
Observemos, primeiramente, a resposta do P1.:

“Eu acho que nada impede que a Educagédo Fisica abrace mais
esse espectro de atividade fisica, dentro do seu objetivo, 0 corpo
em movimento. Eu acho que nada impede que a Educacédo Fisica
avance nesta dire¢do na medida em que ha em comum ai o
interesse do corpo em movimento. E como o espaco de atuacdo
da Educacao Fisica mesmo”. (P1-GPP, grifo nosso)

Apesar de ser uma resposta sucinta, permite identificar que os
conteudos especificos da Educacéo Fisica sdo permeados pela relacdo corpo-
movimento, ou corpo em movimento, e que as PCAs, neste sentido, possuem
uma interface com a Educacéao Fisica.

O P2 elaborou sua resposta em dois momentos: um momento no
qual as PCAs se apresentam como conteudo novo para a Educacao Fisica, ou
objetivo maior de seu trabalho, e outro no qual as PCAs tornam-se uma
possibilidade de trabalho para esta area. Como segue:

“E, eu acho que, inicialmente, quando estas praticas comecaram a
permear o campo da Educacdo Fisica, porque elas ndo nascem
dentro da Educacéo Fisica, elas nascem fora, elas comegaram a
questionar aquilo que a Educacdo Fisica tradicionalmente
desenvolvia, e numa proposicdo de se tornar um contetido. Um
conteudo novo que eu acho que deveria ser tomado como aquilo
que a Educacéo Fisica deveria desenvolver. Entdo eu acho que
num primeiro momento elas séo bastante conflitivas, e querem se
colocar como um conteudo a ser trabalhado no campo da
Educacéo Fisica. Num segundo momento, eu acho que isso vai se
diluindo e elas passam entdo a se tornar uma possibilidade de
trabalho no campo da Educacdo Fisica, talvez mais com esta
intencao mais técnica. Entdo, por exemplo, uma equipe de esporte
de alto rendimento poderia ter sess6es de algum tipo de pratica
alternativa para auxiliar no desempenho dos atletas, esta é uma
possibilidade. Uma outra possibilidade, é tentar entdo pegar cada
um destes contetdos e tentar trabalhar como contetdo de aula de
Educacéo Fisica em si. Entdo eu acho que teria estes dois pontos.
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E essa possibilidade de ser um conteddo dentro da &rea, que eu
acho que ela é possivel, e como técnica depende muito da
interpretacdo que se vai ter, como € que se vai usar deste tipo de
trabalho trazendo isto para dentro do campo da Educacao Fisica”.
(P2-GPP, grifo nosso)

Quando indagado sobre a viabilizacdo deste trabalho de inclusao
como conteudo em academias ou escolas, o P2 da énfase ao carater educativo
presente nestas PCAs em detrimento do carater terapéutico, como segue:

“Nao sei se huma academia, e também ndo sei o quanto, mas eu
acho que é um tipo de trabalho com o corpo que embora tenha,
gue tenha estas dimensdes que eu falei para vocé, tem uma
dimensdo educativa e tem uma dimensdo terapéutica. Eu acho
que o profissional de Educacéo Fisica talvez devesse aproveitar,
quer seja em aulas ou em sessofes, algum tipo assim de trabalho
nesta linha, aproveitar mais a dimenséo educativa, de educacéo
do corpo, 0 quanto estas praticas contribuem para educar o corpo,
porque o lado terapéutico destas praticas eu acho que tem uma
série de limitacdes para o profissional estar trabalhando”. (P2-
GPP, grifo nosso)

A partir das respostas dos participantes, podemos observar que
alguns deles consideram que, levando em consideracdo os objetivos especificos
do espaco de atuacdo da Educacéo Fisica, esta deveria incluir as PCAs em seus
conteudos, porém restringindo-se a educacdo do corpo, a prevencdo de
patologias através do “equilibrio interno” do corpo, ou a ascensdo de novos
olhares ou ampliacdo das possibilidades de trabalho corporal (P2-GM; P2-GPU;
P2-GPP). Para os outros participantes esta observacdo permanece implicita, ja
que estes citam os tipos de trabalhos adequados a Educacéo Fisica (P2-GPEB,;
P1-GM; P1-GPU). De maneira geral, todos entendem que as PCAs podem se

constituir como contetdo da Educacéao Fisica.
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Terminada a exposicdo dos resultados das entrevistas, passamos
agora a discussdo dos resultados totais deste estudo, na qual procurar-se-a

relacionar os aspectos da literatura com as respostas obtidas na coleta de dados.
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Capitulo V

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em face do exposto no capitulo anterior, cabe ressaltar que as
relacbes entre as PCAs e a Educacdo Fisica se apresentam, no discurso dos
participantes, de forma confusa e, as vezes, contraditéria, sendo que estas podem
suscitar diversos pontos de discussdo, passando por questdes socioldgicas,
filosoficas e até mesmo existenciais do ser humano. Entretanto, procuraremos
manter as discussdes centradas a partir das questdes de estudo, tendo como
recorte 0s objetivos, que foram condensadas na forma de categorias de andlise,

como as gue serdo apresentadas a seguir.

5.1 — A relacdo do “capital simbdlico” da Educacéo Fisica e das PCAs

com a nocao de habitus na pratica profissional.
A relacdo da Educacéo Fisica e das PCAs com a pratica profissional
se caracteriza pela formacdo de espacos sociais que funcionam como espacos
simbalicos. Estes espacos nada mais sao do que estilos de vida e de grupos, pois

conquistam a sua legitimidade com o estabelecimento de um determinado capital
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simbdlico que ndo € outra coisa sendo o capital econémico ou capital cultural
(quando conhecido/reconhecido) legitimado pela luta simbdlica que ocorre na
demarcacdo de um determinado territorio. Portanto, trata-se de relacdes de poder
gue geram um determinado capital simbdlico pelo estabelecimento do monopdlio
de um grupo.

Assim, um espaco social se legitima no exercicio de determinadas
praticas sociais que formam também os habitus em funcdo do capital simbdlico
conquistado na luta politica pela demarcacao do territdrio. Dentro deste contexto
S0 0s agentes sociais que geram os bens simbolicos, cabendo ressaltar que num
mesmo espaco social hd uma relacdo de dominantes (aqueles que possuem o
maximo de capital social) versus dominados (auséncia de capital especifico).
Desse modo quem define o0 espaco social € a conservacao/subverséo da estrutura
de distribuicdo deste capital especifico.

Por exemplo, o conceito de profissdo dentro de uma perspectiva da
sociologia das profissdes, segue uma compreensdo estruturalista, exigindo o
monopolio do corpo de conhecimento da area (que de uma forma ou outra
apresenta o seu vinculo com parametros cientificos ou recebe a contribuicéo
direta de um postulado cientifico — capital especifico), um periodo de formacéao
prolongada, autonomia, organizacdo e manutencao de uma categoria profissional,
enfim, uma capacitacdo que ocorre através da incorporacdo de um saber
especifico mobilizado por uma dinamica cognitiva (FREIRE, REIS E

VERENGUER, 2002).
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Na pratica profissional, a incorporacdo dessa qualificacdo e/ou
competéncia se traduz numa vestimenta invisivel denominada de habitus, ou seja,
no exercicio profissional os comportamentos e atitudes adotadas refletem a
incorporacdo prescritiva do campo de atuacdo, que, segundo NASCIMENTO
(2002, p. 24), expressam uma ordem de posicdo entre as diversas categorias
profissionais, diferenciando-as de acordo com a “estrutura especifica de
especializacbes dos saberes e a configuracdes singulares de projetos de
autonomia na atividade profissional”.

Entretanto, na demarcacdo de um territério, o jogo jogado aponta
para lutas simbdlicas na delimitacdo geogréfica deste espaco. Na identificacdo
deste espaco social, bem como da estrutura de distribuicdo deste capital
especifico, se torna necessario ter como ponto de partida que no mundo social, e
ndo apenas nos sistemas simbdlicos — linguagem, mito, etc - ha estruturas
objetivas, independentes da consciéncia e da vontade dos agentes, que
influenciam as praticas e representacées. Do mesmo modo, ha de um lado, uma
génese social dos esquemas de percepcdo, pensamento e acdo que Sao
constitutivas do habitus e, de outro, das estruturas sociais, que se denomina de
campos (espacos sociais) e grupos, podendo ser chamado também de classes
sociais.

Por exemplo, ao tomarmos como referéncia a Educacéo Fisica no
século XX, Brasil, observa-se que a constituicdo do seu espaco geografico se deu,
num primeiro momento, pela organizacdo de grupos sociais que iniciaram uma

producao literaria na area através de periédicos, tendo como marco o ano de
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1932, quando surgem as primeiras revistas sistematizadas, como: Educacéo
Physica — Revista de Esporte e Saude (de 1932 a 1945), chamando para si a
responsabilidade de ser a porta voz da categoria, bem como de sua organizacéo
ocupacional. Portanto, qual a vantagem de se estudar um peridédico? O que ele
potencializa? Pode-se dizer que auxilia no levantamento de dados, sistematiza
informacdes e possibilita o trabalho com categorias de andlise: se o objetivo é
analisar o campo profissional da Educacéo Fisica, entdo a andlise volta-se para a
organizacdo do seu espaco profissional (o que liam, o que faziam, como se
organizavam). Neste horizonte, quem define o “campo” (espaco social)? Séao as
regras que estdo se constituindo: por exemplo, ter um 6rgdo de divulgacéo
(periédico) e deter o poder sobre este 6rgao.

Um segundo momento, na luta empreendida por uma producéo
material que legitimasse a area, foi a constituicdo de politicas publicas que
tornasse viavel o reconhecimento deste campo de intervencgao.

Neste contexto, o ano de 1937, Constituicdo, assinala para o
reconhecimento da Educacdo Fisica na escola; 1939 aponta para a primeira
proposta curricular de formacao profissional, sendo sucedida nos anos de 1945,
1969, 1987, 2004 por outras propostas. Dentro deste mosaico, um terceiro
momento na demarcacao desse territério, de lutas simbdlicas, ocorre, como ja foi
mencionado, com a Lei da Regulamentacdo Profissional da Educacéo Fisica, no
ano de 1998, no espaco ndo escolar.

Embora haja todos estes indicativos que perpassam a Educacéo

Fisica, até o presente momento, naquilo que se tem conhecimento pela literatura,
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ndo ha estudos especificos sobre as trocas simbdlicas de poder, que ocorrem no
contexto deste espaco social. A constatacdo da génese social deste espaco
deveria se dar através de estudos que tratassem da constituicio do capital
simbdlico dos dominantes versus dominados.

Nesta representacdo, os dominantes, dentro deste espaco social,
sdo os portadores de um capital cultural reconhecido por sua area de origem,
enguanto que os dominados sdo aqueles que estdo chegando na area e ainda nao
possuem capital simbdlico. Por exemplo, na Universidade os dominantes tendem
a apresentar como titulacdo minima o doutorado, enquanto que os dominados
apresentam como titulagdo minima a conclusdo do ensino médio na condicdo de
postulantes a obtencéo da graduacao e ou especializacao.

A Educacéo Fisica, na tentativa de demarcacdo do seu espaco
social, no ambito académico-profissional, busca a sua legitimidade e autoridade na
ciéncia moderna — sinbnimo de capital especifico e capital cultural. Dessa forma,
ao propor uma nova demarcacao de seu espaco social, geografico, com a Lei da
Regulamentacdo Profissional, amplia suas fronteiras, tentando incorporar o
esporte, as lutas e a danca, mas, ao mesmo tempo, suscitando lutas simbdlicas no
jogo do poder.

Dessa forma, discutir a relacdo do “capital simbdlico” da Educacgéo
Fisica e das PCAs com a nocao de habitus, na pratica profissional, significa trazer
a tona a génese social dessas duas areas de estudo.

No meio social, o processo de construcdo da identidade de uma

pessoa caminha entre um resultado estavel e provisorio, individual e coletivo,
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subjetivo e objetivo, biografico e estrutural de diversos percursos de socializagéo
gue constroem, em conjunto, os individuos e definem as instituices. De forma
que a identidade é sempre construida, num verdadeiro processo de negociacéao,
entre 0s que procuram uma identidade e os que oferecem ou tém uma identidade
virtual:

A producédo de identidades resulta entdo da convergéncia de
dois processos, 0 biografico e o relacional. O primeiro, o da
identidade para si, decorre no tempo e resulta de uma
construcdo pelos individuos de identidades sociais e
profissionais a partir das categorias oferecidas por instituicbes
como a familia, a escola, o0 mercado de trabalho ou a empresa,
consideradas acessiveis e valorizantes. O segundo, o da
identidade para os outros, diz respeito ao reconhecimento das
identidades associadas aos saberes, competéncias e imagens
que os individuos dao de si proprios nos sistemas de acdo em
que participam, num dado momento e num determinado
espaco de legitimacdo. (TEODORO, 1999, p. 60)

Neste construto, a identidade social/profissional nos auxilia a
compreender uma profissdo, pois tem como objeto de estudo as origens sociais e
as histérias de vida profissionais, a formacéao e as instituicdes de formacéo, o local
de trabalho e a sua insercdo social, considerando a sua articulacdo entre o
biografico e o relacional. Entretanto, ndo se pode desconsiderar que a construcao
de uma identidade social ndo € transmitida de uma geracdo a outra, mas é
construida por cada geracdo com base nas categorias e posi¢cdes herdadas da
geracado precedente (o que inclui as limitacdes e conquistas).

Tendo como referéncia estas consideracfes buscou-se aprofundar
esta realidade, limitando-se os estudos a compreensao do habitus.

Como foi colocado, anteriormente, a compreensdo do habitus,

relacionado tanto a Educacéo Fisica quanto as PCAs, compreendidas enquanto
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“profissdes”, ou areas de atuacdo ocupacional, aparece nos resultados deste
estudo no ambito do fluxo da nocéo de corpo de conhecimento, sem apresentar o
mesmo critério da estrutura funcionalista, relacionada a estas areas, bem como
subsidiando a demarcacéo do perfil destes profissionais.

De acordo com os elementos presentes na fala dos participantes se
pode perceber o status conferido ao esporte, ao esforco fisico e as habilidades
motoras, na construcdo da area de estudos da Educacao Fisica. Porém, embora
haja esse reconhecimento ha também a identificacdo desses conteudos na
perspectiva de uma abordagem de “Educacao Fisica tradicional”. Como exemplo
disto, segue a fala do P1-GPU

“(...) baseado no principio de que houve praticas tradicionais, ou
ha praticas tradicionais, e na minha formacdo, o que eu aprendi
sobre atividades fisicas foram baseadas nos esportes coletivos,
nos esportes individuais, na ginastica sueca e na recreagao (...)".
(p- 95)

“(...) na EF tradicional busca-se 0 desenvolvimento das
capacidades fisicas (...)"” (p. 127)

No ambito deste enfoque ganha relevo a ciéncia subsidiando esses
conteudos na forma de uma fisiologia do exercicio, e de uma psicologia
comportamental, exigindo-se alguns protocolos relacionados a condicao fisica e
aprendizagem motora, e caracterizando a influéncia, quando ndo hegemonica, do
campo cientifico dentro do espaco social da Educacao Fisica. Ou como aponta
LACERDA (1995, p. 48)

A Guerra fria parecia dar um lugar de destaque aos profissionais
da educacéo fisica, aos treinadores e, sobretudo, as pesquisas
desenvolvidas em quaisquer areas do conhecimento desde que
possibilitassem aumentar a performance. Assim a quimica, a

fisiologia, a biomecanica, a psicologia esportiva, entre outros
campos disciplinares, tornaram-se detentores dos conhecimentos
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que os profissionais da educacao fisica deviam usar no cotidiano
de suas atividades.

No caso da Educacdo Fisica, os primeiros modelos de curriculo
receberam uma forte influéncia da &rea médica - principalmente, o0s
conhecimentos de anatomia e fisiologia humana — juntamente com o carater
esportivo e ginastico, pratico, das atividades fisicas.

Esta heranca, que permanece até os dias atuais, com algumas
modificacdes e avancos, confere a Educacdo Fisica uma fisionomia tedrica que
privilegia em seus conhecimentos os aspectos fisicos e comportamentais do ser
humano, numa perspectiva biologicista da performance, ou do rendimento.
Portanto, a reproducdo dos conhecimentos produzidos nestas areas de estudo,
consolidam a atividade do profissional de Educacdo Fisica no que se refere as
atividades fisicas com objetivo de saude, e rendimento esportivo, pela carga
biol6gica presente em sua formacéo.

Da mesma forma, se percebe a influéncia do campo esportivo dentro
do espaco social da Educacao Fisica, quando se trata de “jogos” organizados com
regras internacionais, como cita o P1-GPU “(...) 0os conceitos existentes nos
esportes tradicionais, por exemplo, sdo sempre desenvolvidos por um arbitro,
através de um regulamento internacional (...)".

No ambito das observacdes apresentadas, o habitus do profissional
de Educacao Fisica estaria refletido numa postura cientifica e pedagoégica em que
0 comportamento humano teria incorporado (naturalizado), em suas acgles e

atitudes, protocolos daquilo que se denomina por profisséao.
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Em contrapartida, para as PCAs, o0 “anti-esfor¢o”, a suavizacdo dos

movimentos®’, a meditacéo, a concentracéo e a atencdo ao corpo vigoram como

preceitos de uma busca pela melhor qualidade de vida, da salude e das relacdes

humanas como explicitado a seguir na fala dos participantes...

“(...) as préticas que trabalham elementos de movimento que as
caracterizam, como lentiddo, um enfoque maior voltado pra
educacao da respiracdo, movimentos que envolvem mais leveza
(...)" (P1-GM, p. 94)

“A visdo holistica do ser humano é um fator comum, assim como
adotar um estilo de vida saudavel. A importancia dada as relacdes
CO a natureza, consigo mesmo e com as pessoas que o rodeiam.
Sao préticas que visam o individuo na sua totalidade (...). Acredito
até que sdo praticas que pregam uma visdo romantica do ser
humano (...)” (P2-GM, p. 95)

Desta forma, a caracterizacdo das PCAs, ou melhor dizendo, a sua

definicdo através do discurso dos participantes, indicou que estes consideram

como alternativo aquilo que € diferente do tradicional, ou convencional,

corroborando com as definicbes encontradas no dicionario para o termo

alternativo:

p.13)

4. que se propde em substituicdo ao sistema cultural, técnico ou
cientifico estabelecido (escola a.) (combustivel a.) (medicina a.). 5.
gue representa uma opcdo fora das instituicbes, costumes,
valores e idéias convencionais (imprensa a.) (alimentacdo a.)... 7.
individuo que, por seu modo de viver e pensar, se opde aos
costumes, valores e idéias impostos pelas sociedades industriais
e tecnoldgicas (0s a. e os hippies). (HOUAISS, 2001, p. 168, grifo
Nosso)

E também com a literatura, que como afirma MATTHIESEN (1996,

" para LACERDA (1995), entende-se por “atividades brandas ou suaves, aquelas que tém como
caracteristicas principais a lentiddo na execuc¢do dos movimentos, o fato de ndo exigirem muito esforco fisico
do praticante, ndo serem violentas nem competitivas”. Entretanto, para a autora, “os termos ‘alternativo’ e
‘suave’ ndo sdo sinbnimos, sendo que, o termo alternativo, com relagdo as praticas corporais, nos permite uma
abrangéncia maior do que o suave”. (p. 14)
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(...) distinguem-se de outros “trabalhos corporais” por serem
“alternativas”, ou seja, correspondem a atividades néo
convencionais, as quais pela via corporal, contrapdem-se a outros
trabalhos preocupados com a educacdo do corpo. (O grifo é
Nosso0)

As principais caracteristicas das PCAs, apontadas pelos
participantes, oferecem uma idéia do que eles pensam a respeito do que é néo
convencional ou nédo tradicional para a Educacéo Fisica, os quais sédo o holismo, a
inclusdo, a consciéncia corporal, a singularidade, a educacao (contemplada por 6
participantes), a afetividade, a integracdo entre as pessoas, o equilibrio, os
movimentos lentos e leves, a concepcéao diferenciada de corpo, o estilo de vida, a
linguagem do oriente ou orientalismo, e a religiosidade (transcendéncia, imanéncia
e espiritualidade), entre outras.

Porém, cabe questionar até que ponto o que é diferente constitui-se
realmente como algo alternativo? Como ja foi abordado na revisdo de literatura
deste estudo, na perspectiva de ascensdo das PCAs, a busca pelo alternativo
advém das mudancas ocorridas na sociedades ocidentais a partir,
aproximadamente, da metade do século XX, que diante de questionamentos em
relacdo a ciéncia moderna, e ao modo de vida na modernidade — pautado no
cartesianismo, e na expansdo do capitalismo pela criacdo de necessidades de
consumo - de maneira geral, encontra no modo de vida das culturas orientais 0s
parametros para um reordenamento, ou melhor dizendo, para uma (re)significacdo

da sua prépria existéncia. Ou como afirma o P1-GPP:
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Em principio elas seriam uma recusa & modernidade. Para mim, as
PCAs e todo o universo alternativo, que ndo se restringe a
praticas, mas a outras sensibilidades, a maneiras de agir, sentir e
pensar, que através de outras culturas, ou através de tracos
culturais pré-modernos, ocidentais mesmo, procuram recusar ou
retrucar a modernidade (p. 99)

Desta forma, o carater contra-hegemoénico que fundamenta a
ascensao do “alternativo” na sociedade ocidental, ja demonstra, preliminarmente,
que este movimento possui uma aderéncia por parte dos atores sociais que
procuram atividades de cura, terapia, entretenimento ou educacdo que nao
correspondem totalmente as particularidades do que é usual, tradicional.

Ademais, ha também a questdo da producdo de um corpo de
conhecimento, ou respaldo cientifico, como pré-requisito para o reconhecimento
de uma profissdo. Esta questdo é particularmente importante, uma vez que, 0
conhecimento sistematizado, ou cientifico influencia diretamente a formacao
especifica (ou preparacéo para o trabalho) e a resolucédo de problemas da pratica,
ou a autonomia profissional, assim como determina o tipo de reproducao prépria
daquele determinado espaco social.

A cientifizacdo do conhecimento constituiu um dos pontos altos da
consolidacdo do pensamento moderno, sendo efetivada a partir da formacao
bésica dos cidaddos. Os modelos de curriculos cientificos, segundo DOLL JR.
(1997), ganham forca a partir das transformacdes ocorridas apés a Segunda
Guerra Mundial, quando a eficiéncia e a produtividade foram consideradas as

chaves para o desenvolvimento. Na América, o curriculo tornou-se uma “obsessao
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nacional” e o “curriculo cientifico estava baseado na eficiéncia e na padronizacao”,
caracteristicas estas associadas a ciéncia (op. cit., p. 64).

SILVA (1999), ao discutir em seus estudos a influéncia do pos-
modernismo na educacao, afirma que:

Por efetuar uma reviravolta nas noc¢bes epistemoldgicas da
Modernidade e das idéias que a acompanham, o pés-modernismo
tem importantes implicacdes curriculares. Nossas hocdes de
educacao, pedagogia e curriculo estdo solidamente fincadas na
Modernidade e nas idéias modernas. A educacdo tal como a
conhecemos hoje é a instituicAo moderna por exceléncia. Seu
objetivo consiste em transmitir 0 conhecimento cientifico, em
formar um ser humano supostamente racional e autbnomo e em
moldar o cidaddo e a cidadd da moderna democracia
representativa. E através desse sujeito racional, autbnomo e
democratico que se pode chegar ao ideal moderno de uma
sociedade racional, progressista e democratica. Nesse sentido, 0
guestionamento pos-modernista constitui um ataque a prépria
idéia de educacéo. (p. 111-2)

Sendo assim, verificamos nos resultados das entrevistas que as
PCAs nao possuem um corpo de conhecimentos sistematizado nos moldes
cientificos modernos (P1-GPP), sendo que, o conhecimento concernente as PCAs
€ oriundo, na maioria das vezes, de culturas orientais (algumas milenares), com
tracos pré-modernos, que pressupdem “uma harmonia cosmoldgica que incluia
uma senso de equilibrio ou proporcao ecoldgico, epistemolégico e metafisico”
(DOLL JR. 1997, p.35). Este modelo nao institucionalizado de producdo de
conhecimento encontra-se refletido na formacdo n&o institucionalizada que
geralmente ocorre no ambito das PCAs.

Em algumas destas praticas como o ioga, por exemplo, a formacéo
estd pautada no modelo de escola de oficio, (RUGIU, 1998), no qual, a

qualificacdo para o trabalho esta relacionada, sobretudo na pericia pratica em
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realizar determinado gesto, e nas tentativas bem sucedidas em transmitir estes
saberes. Neste caso, quem determina o que aprender, e como aprender € o
“mestre” da modalidade, que na maioria das vezes seguiu uma formacao de
muitos anos na habilidade pratica de realizar movimentos complexos, fixar
posicdes, nivel de concentracdo, e controle da respiracdo. Neste caso, a
reproducéo se da de acordo com os limites do conhecimento empirico, nos quais
predomina o método de tentativa e erro caracteristicos de oficios artesanais, ao
contrario dos profissionais.

De acordo com este preambulo, ao comparar as PCAs com a
Educacdo Fisica a partir das definicbes encontradas nos resultados deste
trabalho, percebemos que o processo das intera¢cdes ocupacionais ocorre de fora
para dentro, ou seja, do meio externo a Educacéo Fisica para o seu interior, e é
determinado pela instrumentalizacdo em nivel da pratica de modalidades ou
atividades relacionadas, na maioria das vezes ao bem estar, ao lazer ou a prépria
educacao.

Porém, na busca de autoridade e legitimidade, as PCAs procurardo
caracterizar a atuacdo de seus “profissionais” na perspectiva de uma interface
com a éarea da saude, adotando também alguns protocolos, em termos de
comportamento e atitude, da area médica. Esta questdo aparece contemplada na
fala de um dos participantes, que afirma:

“Do ponto de vista das PCAs, dos terapeutas, das pessoas que
trabalham com isso, eles vdo em busca da Educacdo Fisica,
alguns vém fazer pds graduacao aqui com a gente, ou vao fazer
pés-graduacdo na fisioterapia, fazer curso de instrumentacao
cirdrgica que da uma boa base de anatomia, de fisiologia, em
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busca de um respaldo cientifico. Eu acho que nem tanto em
termos de conhecimento, de epistemologia cientifica, mas em
termos de protecdo mesmo, na medida em que o cientifico é o
legitimo na nossa sociedade. (...) Alguns vao para pos-graduacao,
outros vao fazer curso de instrumentacdo cirargica, ou entdo
assim, outros cursos proximos da area da salde, pra ganhar
legitimidade cientifica”. (P1-GPP, 140)

Esta questéo é corroborada no estudo de NICOLINO (2003, p. 95-6),
que realizou um mapeamento do universo alternativo da cidade de Rio Claro:

Enfim, nessa analise dos espacos de Rio Claro, destacam-se
alguns fatores importantes deste universo, como uma tendéncia a
mercantilizagdo das praticas corporais alternativas associada a
uma disputa de mercado, por meio de tentativas de legitimacéo
social, como: utilizacdo de uma linguagem cientifica,
distanciamento do estilo esotérico para o terapéutico, aspectos
clinicos no local de trabalho, vestimentas de cores claras, a busca
de especializacdes, integracdo de varios saberes, vinculagdo com
a estética como resultado final de atividades alternativas (...).

Entretanto, LACERDA, (1995) questiona essa exigéncia da
legitimidade cientifica para o trabalho com as PCAs — principalmente aquelas
consideradas terapéuticas, de cunho psicolégico, as quais a ciéncia medica se
apropria -, alegando “que estas podem ser eficientes sem estarem cientificamente
formuladas, ou seja, elas podem ser tecnicamente adequadas, embora nao
esclarecam cientificamente os mecanismos produtores dos sintomas ou de suas
curas’(p. 18). E conclui o seu pensamento sobre o assunto, apontando para 0s
significados que séo atribuidos pelos praticantes, a sua pratica especifica, como
uma forma para eximi-las do carater “salvacionista” ou “messianico” que algumas
PCAs assumem.

Em face do exposto é interessante notar, que apesar da proximidade

existente entre as PCAs e as profissdes da area da saude, isto ndo determina
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necessariamente o perfil dos “profissionais” que trabalham nesta area, sendo que
estes sao provenientes de formacdes, em nivel universitario, de diversas areas do
conhecimento (desde médicos, fisioterapeutas e profissionais de Educacao Fisica,
até advogados, assistentes sociais, empresarios, engenheiros, entre outros),
pessoas com formacao basica (ensino fundamental e médio) e até mesmo,
pessoas que nao concluiram os estudos formais. A sua caracteriza¢do apresenta-
se muito distante de uma definicdo precisa, tanto no depoimento dos participantes
guanto em trabalhos desenvolvidos com este tema, a exemplos dos estudos de
LACERDA (1995) e NICOLINO (2003).

Entretanto, algumas peculiaridades foram identificadas com relacéo a
este perfil, sendo que, as caracteristicas pessoais relacionadas ao estilo de vida,
das pessoas, assim como suas crencas pessoais, aparecem Ccomo pontos
principais deste delineamento, a exemplo do que considera o P2-GM (p. 110) “eu
acredito que este perfil seja tragcado pela percepcdo comum de estilo de vida
destas pessoas e nao pela area de formacao profissional (...)".

Quanto as motivacfes que levam as pessoas a optarem por este tipo
de trabalho, as experiéncias pessoais de cura, assim como a necessidade de
preenchimento de um vazio existencial, alcancam um lugar de destaque, no qual
se repete a recusa aos valores convencionais da sociedade contemporanea que,
direta ou indiretamente sdo responsaveis pela ascensao de patologias de cunho
psiquico e psico-somatico antes inexistentes, levando a procura de métodos
alternativos de tratamento ou prevencao, ou até mesmo como uma compensacao

dos efeitos do individualismo crescente na sociedade contemporanea.
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LACERDA (1995, p. 94) cita rapidamente, um dos conceitos
presentes na filosofia existencialista (ou doutrina existencialista) de Jean Paul
Sartre, que € a busca de encontrar-se através do outro, ou melhor, “pelo seu corpo
o individuo se descobre e descobre o outro”. Desta forma, identificam-se pessoas
que possuem mais do que uma preocupacao estritamente individualista, mas,
sobretudo, apresentam-se com uma preocupacdo de mudar o mundo ou ajudar as
pessoas. Como fica evidenciado tanto nas considerac6es de LACERDA (1995) e
NICOLINO (2003), quanto na fala de P2-GPEB (p. 109) “as pessoas tém uma
visdo diferente de mundo, de filosofia de vida, (...) umas pessoas preocupadas
assim, com a qualidade do ser humano, (...) sdo pessoas que estao preocupadas
com a melhora do mundo”.

Nas definicbes pertinentes aos comportamentos dos grupos de
Educacdo Fisica e PCAs, identifica-se um habitus, para a Educacado Fisica, de
cunho académico, cientifico que permeia as relacdes dos agentes sociais no
ambito da Universidade, bem como em termos de profissdo, no qual se apresenta
uma formacdo basica, que fornece conhecimentos proprios, possuindo uma
organizacao profissional oficializada. Ja as PCAs ndo apresentam caracteristicas
peculiares de formacédo ou organizacdo que sustentem uma definicdo de habitus.
Entretanto, apresentaram, enquanto capital simbélico das PCAs®, o discurso da

saude e da qualidade de vida, assim como as percepcbes humanistas das

8 SOARES (1994, p. 192), identifica como “simbolos” alguns aspectos da cosmologia alternativa, relativos
ao seu papel mediador entre os diferentes sistemas de tradi¢cBes culturais. Aponta para o conceito de
“‘energia’, substrato, a um sé tempo material e espiritual, da vida” como sendo a “moeda cultural” deste
universo. Entretanto, ndo introduziremos esta questdo na discussdo do estudo, pois, a identificacdo deste
elemento nos resultados da pesquisa ndo se mostrou significativa.
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relacbes sociais e do trabalho corporal, na perspectiva de constituicdo de um
“novo habitus” e espaco social.

Enfim, complementando as consideracdes a respeito da constituicao
de espacos sociais, atribuimos o conceito de illusio a busca pelo capital simbdlico
que legitima tanto a Educacéo Fisica como as PCAs, expresso na aquisicdo de
saberes organizados cientificamente, quais sejam, a producdo académico-
cientifica e a prépria organizacdo profissional em termos de especializacéo,
credencialismo e autonomia. Neste caso, 0 jogo jogado pelos atores sociais
perpassa a questdo da especializacdo profissional, na qual se almejam a
ascensdo de dominado a dominante no espaco da Educacdo Fisica, e o de

reconhecimento social, em termos de legitimidade, para as PCAs.

5.2 - O contato dos profissionais de Educacéo Fisica com as PCAs no
processo das interagdes ocupacionais
As interacdes ocupacionais existentes entre a Educacéao Fisica e as
PCAs, considerando-se as caracteristicas do trabalho corporal ampliado, ndo sé
sdo auxiliadas pela proximidade entre estas duas areas, como parecem ser
determinadas por isto. Ao reportarmo-nos para a questdo das interacfes
ocupacionais - mais especificamente ligadas ao ramo das atividades fisicas na
area da saude - estamos diretamente fazendo alusdo ao carater “profissional”
institucional presente na pratica da cultura fisica, da educacédo do fisico, ou

melhor, do corpo.
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Resgatando o termo profissao, vislumbrado na Revisdo de Literatura
deste trabalho, verificamos que esta se caracteriza como uma ocupacao de nivel
superior (FREIDSON, 1996), pautada nos imperativos da modernidade a qual
valoriza o conhecimento cientifico como fonte de saber, e a preparacdo
institucionalizada, ou formal para o trabalho. Sendo assim, toda profissdo
reconhecida possui um corpo de conhecimentos estruturado, que da respaldo as
aplicacdes praticas concernentes ao exercicio profissional, e a formacao de seus
profissionais € feita através da escolarizacdo de nivel superior.

Neste sentido, a Educacao Fisica, regulamentada como profissdo em
1998, j4 possui em sua estrutura a formacdo de nivel superior e também a
construcdo de corpo de conhecimentos, como respaldo cientifico, sendo
caracterizada pela Resolucdo CNE/CES 07/2004 (BRASIL, 2004) como:

Art. 3° - A Educacdo Fisica é uma éarea de conhecimento e de
intervencdo académico-profissional que tem como objeto de estudo
e de aplicacdo o movimento humano, com foco nas diferentes
formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do
esporte, da luta/arte marcial, da danca, nas perspectivas da
prevencao de problemas do agravo da salde, promocéo, protecado e
reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da educacdo e da
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da
gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem
ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas
e esportivas. (grifo nosso)

Nesta perspectiva, considera-se a Educacdo Fisica como area de
conhecimento e também de intervencdo profissional permeada pelo movimento
humano em suas multiplas dimensdes.

Em contrapartida, as PCAs sdo apontadas nos resultados deste

estudo como uma area de intervencao, porém, ndo foram caracterizadas enquanto
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profissdo nos moldes propostos pela sociologia das profissdes. Esta questédo
aparece refletida nas respostas dos participantes que, ja na definicdo sobre o que
sdo as PCAs, apontam para praticas ndo comumente trabalhadas, ou seja,
diferentes do trabalho habitual, no caso, da Educacdo Fisica, apenas
diferenciando seus discursos pela simplicidade ou refinamento das respostas.

Embora para alguns participantes do estudo as PCAs possuam um
corpo de conhecimento, ou corpo de conhecimento multidisciplinar, também se
reconhece que este corpo de conhecimento ndo se apresenta nos moldes da
ciéncia classica.

Ao se considerar as PCAs, apenas, como diferentes ou incomuns,
com relacdo as praticas corporais tradicionais, permite-se uma abrangéncia muito
grande de possibilidades de trabalho, j& que existem inUmeras praticas de
trabalho corporal que ndo seguem uma concepcao “tradicional”’. Por exemplo, na
Educacdo Fisica e éareas estéticas correlatas, esta questdo é agravada pela
competicdo de oferta em que surgem modalidades diferentes de trabalho com
uma freqiiéncia muito grande.

No cotidiano dos espacos sociais, em configuracdo ou especificos,
muitas dessas praticas sdo formadas de elementos iguais ou semelhantes as ja
existentes, nas quais mudancas sutis, na forma de trabalho ou mesmo os mix ou
misturas de varias modalidades, séo suficientes para o lancamento de um novo
produto no mercado.

Neste rol de atividades, aparecem inumeros tipos de ginasticas

(terapéuticas ou ndo) abrangendo todos os grupos musculares do corpo, inclusive
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os da face e musculos sexuais (regido do perineo), massagens, alongamentos, e
as ja consolidadas, ioga, tai chi chuan, liang gong, lian chin entre outras.

Entende-se também que as relacbes subjacentes as areas aqui
estudadas dao-se, sobretudo, por ser o corpo o0 objeto direto de trabalho de
ambas, que voltado para as questbes da saude e do bem estar encontram ai o
seu “ponto de fusdo”, ainda que as especificidades das duas areas sejam
distintas.

Para a Educacdo Fisica estas questfes aparecem relacionadas ao
trabalho com o corpo em movimento, seja no nivel da reabilitacdo fisica ou da
aprendizagem do gesto, ou da educacao (do corpo, pelo corpo), enquanto que
para as PCAs o corpo € o elo de ligacdo, o fator predominante de uma integracéo
do individuo, seja pelo movimento, pela respiracdo, pela meditacdo (ou
mentalizacdo). Na Educacéo Fisica o corpo também aparece como elo de ligacéao,
mas numa perspectiva de educacdo integral, considerando os componentes
motores, cognitivos, afetivos, sociais, morais, ndo contemplando formalmente a
questao espiritual.

Neste contexto, o corpo surge como o centro do discurso sobre o
processo das interacfes ocupacionais. Seja pela via da saude, da espiritualidade,
do consumo ou da existéncia, a exaltacdo do corpo é acompanhada pela
ascensao do individualismo, do encontro com o eu, ou como afirmam CODO &
SENNE (1985, p. 12)

(...) é, em ultima instancia, uma luta pela reapropriacdo de si
mesmo, um protesto contra o carater alienante do trabalho, um
passo a mais em direcao a liberdade.
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Nada de novo, nada de errado. Ocorre que comegamos a assistir
a um outro movimento: arquiteta-se uma cosmovisao a partir do
préprio umbigo, 0 corpo e as préticas que visam reconhece-lo se
transformam em panacéia para todos 0s males, novo elixir capaz
de inventar a felicidade. (grifo nosso)

Nesta esfera, o individualismo é reforcado pela relagcdo do consumo

e, consequentemente, do trabalho na sociedade ocidental, gerando em parte, o

gue os participantes P2-GPEB e P1-GPP apontaram como sendo uma “disputa

pelo mercado”, geradora das interagbes entre Educagdo Fisica e PCAs.

Entretanto, ao salientar esta questao, acabam por reforcar o carater de escola de

oficio que apresentam as PCAs, pois, se a Educacao Fisica se aproxima destas

praticas em busca de instrumentalizacdo, diversificacdo no trabalho corporal, os

“profissionais™® das PCAs se aproximam da Educacdo Fisica em busca de

legitimidade, conhecimento especializado ou respaldo cientifico, como ressalta o

P1-GPP (p. 140-1):

“Do ponto de vista das PCAs, dos terapeutas, das pessoas que
trabalham com isso, eles vao em busca da Educacao Fisica, (...)
em busca de um respaldo cientifico. Eu acho que nem tanto em
termos de conhecimento, de epistemologia cientifica, mas em
termos de protecdo mesmo, na medida em que o cientifico é o
legitimo na nossa sociedade. (..) Agora a outra mao é a
Universidade: (...) os profissionais de Educacéo Fisica em busca
de mercado mesmo, em busca de um mercado para atuar, para os
seus profissionais atuarem. Entdo, muitos profissionais, aqui, em
outras universidades, v8o em busca desse conhecimento fora da
Universidade e acabam desenvolvendo cursos, oficinas dentro da
Universidade. (...) Agora o impeto, vamos dizer, 0 movimento € um
movimento para garantir mercado, nhdo € um movimento no
sentido de uma legitimidade epistemolégica. Porque a
epistemologia continua alternativa. E para garantir mercado”.

19 Utilizamos aqui o termo profissional de forma genérica, para o trabalhador de forma geral.
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A partir disto, evidencia-se que as interacées ocupacionais ocorrem,
ou podem ocorrer, sobretudo em nivel técnico, o que denota uma posicdo de
proximidade entre as duas areas, limitada as questdes praticas do trabalho
corporal, com a intencdo de auxiliar no trabalho com o corpo, de facilitar a
obtencéo de resultados para outros fins. Isto parece corroborar com a fala do P1-
GPP (p. 120), quando este afirma que “tanto na Universidade quanto fora da
Universidade, nos hospitais, elas entram pela porta da complementaridade. Isso
mostra muito a hegemonia da ciéncia moderna, quer dizer, as alternativas sé
podem entrar como alguma coisa ajudando”.

O trabalho corporal voltado para as aplicacfes técnicas das PCAs,
seja como melhoria das condi¢Ges de saude e bem estar das pessoas, seja como
preparacdo de atletas, ou como educacdo do corpo, confirmam de certa forma
esse processo de interacfes ocupacionais. Esta questdo estd presente no
discurso dos participantes P1-GPU (p., 118), P2-GPP (p., 129), respectivamente,
quando afirmam: “Eu acredito que o espaco, o local, a extensdo, a dimensdo da
pratica das PCAs é a maior possivel”, e “(...) elas passam entédo a se tornar uma
possibilidade de trabalho no campo da Educacéo Fisica, talvez mais com esta
intencdo mais técnica”.

Considerando que a Educacado Fisica ndo € a Unica profissao que
trabalha com o corpo, torna-se relevante destacar que as interacdes ocupacionais
nao acontecem somente no ambito desta, mas também em diversas areas da
saude ou areas correlatas, que incorporam as PCAs em seu espaco de atuacéao,

congestionando este espaco social de lutas simbdlicas. Porém, pautando-se em
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objetivos diferenciados, de acordo com a area profissional de atuacdo, médicos,
fisioterapeutas, enfermeiros, psicélogos, entre outros, se utilizam destes
conhecimentos sobre as PCAs com o intuito de facilitar a obtencédo de resultados
nos seus trabalhos, ou até mesmo, procurar outras perspectivas sobre a sua

profissao.

5.3 — O conteudo e a técnica das PCAs e sua mediagcdo com a
Educacédo Fisica

A Educacdo Fisica, em razdo da sua constituicdo multidisciplinar,
sempre apareceu atrelada a diversos contetdos que ora permeavam a dimensao
das atividades fisicas, desportivas e recreativas, e ora da educacédo do fisico, em
ambito formal e/ou ndo formal. A diversificacdo dos conteudos sempre
desempenhou um papel importante para esta area, sobretudo no ambito da
escola, o qual ja esteve ligado (ou se mantém ligado) ao esporte, a ginastica, ao
higienismo, mas que atualmente sofre um reordenamento em termos dos objetivos
da Educacéo Fisica na esfera escolar, que agora privilegia a cultura corporal de
movimento de forma ampla e dando énfase as vivéncias e experiéncias corporais
dos educandos (BRASIL, 1998).

Por exemplo, no ano de 2004, a Secretaria de Educacédo do Estado
de Sao Paulo, em parceria com a Associacdo de Medicina Tradicional Chinesa do
Brasil, capacitou cerca de 3.000 professores na técnica chinesa de lien ch'i - que
utiliza oito movimentos lentos e suaves inspirados em animais e na natureza —

com o intuito de que a técnica fosse abordada nas aulas de Educacéo Fisica das
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escolas Estaduais de Sao Paulo e regiao

(http://www.educacao.sp.gov.br/noticias 2004/2004 03 18 b.asp). Este fato

exemplifica muito bem a dimenséo que as PCAs vem alcancando nas interacdes
com a area de Educacdo Fisica, sendo “oficializadas” como contetdo escolar a
partir destas iniciativas.

Na esfera ndo escolar, as questdes da cultura fisica/estética (CODO
e SENNE, 1985) juntamente com a ascensdo da maxima da saude e da qualidade
de vida contribuem para a formacao do espectro da Educacao Fisica como terreno
para a proliferacdo de qualquer manifestacdo da cultura — ocidental e oriental -
gue envolva movimento. Isto pode ser evidenciado na ascensdo das aulas de
ioga, relaxamento, tai-chi-chuan, entre outros, nas academias em geral. E até
mesmo quando ndo ha movimento propriamente dito, ou ndo sendo 0 movimento
o foco principal de atencédo, este redimensionamento acontece, como podemos
evidenciar com a Resolucdo CONFEF n°® 069/2003, que dispde sobre a utilizacéo
da técnica de acupuntura pelo Profissional de Educacdo Fisica, quando da sua
intervencao, que menciona:

Art 1° - Reconhecer a possibilidade de utilizacdo da Técnica de
Acupuntura, como __ recurso _ cientifico _complementar, no
desenvolvimento da intervencdo do Profissional de Educacdo
Fisica, devendo, portanto, respeitar a vida, a dignidade, a
integridade e os direitos da pessoa humana, em particular,
daqgueles que sdo seus beneficiarios.

Art. 2° - O Profissional de Educacao Fisica, componente da area
da Saude, dentro do universo de suas possibilidades de
intervencdo e ao exercer seu direito, podera recorrer a Técnica de
Acupuntura, desde que comprove formacdo especializada para
seu uso, respeitando o disposto no Cédigo de Etica do Profissional
de Educacdo Fisica. (CONFEF, 2003, grifo nosso)
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E interessante notar que, a formagdo ou capacitagdo para a
utilizacado deste recurso terapéutico, indicado como apropriado para o exercicio
profissional da Educacdo Fisica, aconteca fora do ambito da Universidade, ou
melhor, do curso de graduacdo, o que reforca o aspecto da exterioridade das
PCAs com relacédo a Educacéo Fisica.

Desta forma, as PCAs, vindas de fora da Educacdo Fisica, séo
introduzidas dentro desta como uma possibilidade de diversificacdo do conteudo,
com a “vantagem” de permear o universo mistico e a esfera do prazer, ou do bem
estar, atribuindo a este trabalho um status nunca antes mencionado.

Os participantes do estudo creditam as PCAs uma grande
importancia para a insercdo como conteudo, e consideram que essa
diversificacdo, com a introducdo de praticas diferenciadas, contribui para uma
educacao mais ampla, dos alunos ou clientes, que favorece o conhecimento de si
mesmo e uma consequente melhoria nas relagdes do individuo com o préprio
corpo. Como exemplos, seguem as respostas: “(...) € uma area que deve também
ser trabalhada pela Educacado Fisica, jA& que lidamos com a cultura corporal de
movimento (...)” (P2-GM, p. 126); “Tanto € que os conteudos das PCAs sdo os
mesmos das atividades tradicionais, o0 que muda é o contexto em que elas séo
realizadas, a cerimbnia com que elas séo realizadas (...)” (P1-GPU, p. 127); e “(...)
eu acredito que elas fazem parte de um contetdo da EF, elas apresentam um
conteudo para a EF”. (P1-GM, p. 125)

Estas transformacfes seguem a trajetoria antes mencionada neste

estudo, corroborando com as posi¢cdes assumidas a partir da ascensdo da poés-
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modernidade e das suas relagcdes com o corpo. Desta forma, repensar o0 corpo
como “existéncia” assume, portanto, um papel fundamental para a escolha e

construcdo dos conteudos da Educacao Fisica nos ambitos escolar e ndo escolar.
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Capitulo VI

CONCLUSOES

Em face do que foi abordado e discutido neste estudo, cabe agora
apontar algumas conclusfes, ndo no sentido de encerrar com as discussdes sobre
o tema, mas para evidenciar outros caminhos e indagacdes que poderdo permear
0S universos particulares ou integrados da Educacéo Fisica e das PCAs.

Esta pesquisa demonstrou que a area de atuacdo, aqui denominada
de PCAs, encontra-se ainda indefinida, sobretudo no que diz respeito a sua
caracterizacdo, sendo que, tanto no discurso dos participantes como na literatura,
0os termos que se propdem a defini-la apresentaram-se de forma genérica e
imprecisa. Desta forma, também se encontrou dificuldades em delimitar um campo
de atuacdo destas praticas, sendo que elas sdo permeadas pelas profissdes
ligadas a area da saude, ndo possuindo um sistema de capacitacdo formal, ou
formacdo que permita considera-las como uma unidade, ou, ainda, como praticas
que possuem uma raiz comum.

Ao averiguar a insercdo das PCAs no universo da Educacéo Fisica,

como o primeiro objetivo deste estudo, constatou-se que as relacdes entre PCAs e
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Educacdo Fisica ocorrem, principalmente, no ambito da técnica, entendida
enguanto técnica de trabalho corporal, pois é na relagdo com o corpo, e deste com
0 movimento, que se encontra o ponto de partida da agregacdo destas areas
distintas. Para a Educacdo Fisica, os resultados demonstraram que as PCAs
constituem-se como conteddo, ou como a possibilidade de diversificagdo do
mesmo, tanto no ambiente escolar, como fora dele. Neste contexto, 0s
participantes consideraram como apropriada esta insercao.

Porém, a aquisicdo dos conhecimentos alternativos apresentou-se
como um fator de limitacdo, ja que esta formacdo especifica € realizada, na
maioria das vezes, fora da Universidade, em cursos de especializacdo,
workshops, ou cursos de curta duracdo, para 0S quais ndo se exige,
freqientemente, uma formacao basica completa. Isto acabou por demonstrar que
as PCAs realizam a capacitacdo de seus “profissionais” pelo modelo de escola de
oficio, com caréter artesanal.

Cabe esclarecer que a escola de oficio é diferente daquilo que se
denominou de oficio ou ocupacdo. Por escola de oficio foi entendido um sistema
de formacdo em que a habilidade e o desempenho do “mestre”, ou seja, a sua
“arte” sao os ingredientes fundamentais deste processo-produto. Portanto, trata-se
de uma formacdo na qual o método tentativa-erro faz parte dos seus
pressupostos, ao contrario do processo de formacdo em que um corpo de
conhecimento orienta a solucdo de problemas. Os termos oficio e ocupacgao
aparecem como sindnimos de profissdo. Entretanto sabe-se que no universo do

mundo do trabalho tudo se tornou ocupac&do. Porém, como muito bem frisou
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LAWSON (1984) e MACEDO (2002) a profissdo é uma ocupacéao de elite, fazendo
parte do seu escopo um corpo de conhecimento, 0 comprometimento com uma
carreira, a autonomia profissional, um cédigo de ética, o altruismo, enfim, uma
troca simbodlica com uma posicao (status). Desse modo, uma profissdo demarca
um determinado territério, possui capital simbdlico e ocupa um espaco social.

No ambito da Educacédo Fisica, o profissional desse campo de
intervencao atua num territério (o campo da saude — Regulamentacéo Profissional
de Educacéo Fisica) que permite a interface com outras ocupacdes e profissdes.
Neste territorio, quem possui capital especifico possui também um capital
simbdlico que determina a ocupacdo de um espaco social no jogo politico do
poder que se apresenta sempre de forma dindmica e ndo estatica. E dentro deste
contexto que ocorre o embate, a interface e o dialogo da Educacao Fisica com as
PCAs, cabendo frisar que a falta de definicdo ou delimitacdo de uma determinada
area ou campo de intervencao permite a hegemonia de uma area ou campo de
intervencao mais estruturado.

No bojo desse processo, o perfil dos “profissionais” das PCAs foi
abordado, pelos participantes, de forma imprecisa, predominando as
caracteristicas e crencas pessoais como fatores de uma possivel identificacdo de
um habitus desta area. Embora haja esta perspectiva, cabe ressaltar que esta
caracterizacdo entra no rol da subjetividade, contrariando a objetividade do
habitus. Portanto, o apontamento assinalado ndo seria aceito para caracterizar o

habitus.
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No geral, os estudos encontrados corroboraram com a pesquisa
realizada no sentido de se tratar de pessoas com formacdes distintas, trazendo
em sua bagagem “questdes existenciais” e experiéncias pessoais de cura.

Quanto a possibilidade, da suposicédo, da formacdo de campos, ou
melhor, de espacos sociais especificos ndo foi possivel determinar a constituicdo
de um capital simbdlico para as PCAs, tornando-se inviavel a identificacdo de um
habitus proprio, o que nédo implica dizer que ndo possuam um comportamento
especifico. Entretanto, no que se refere a Educacao Fisica esta questdo apareceu
relacionada a constituicdo de seu campo, entendido nesse estudo como espaco
académico e como espaco profissional, mas que ndo foram objeto de uma
investigacao rigorosa ou especifica. Do mesmo modo, pode-se dizer que nao foi
encontrado, na literatura brasileira, no limite do espaco e do tempo desta
pesquisa, nenhum estudo a esse respeito.

No espaco académico, a Educacéo Fisica contempla a perspectiva
de possuir um capital simbolico proprio no ambito do campo cientifico, tendo nos
critérios de objetividade, fidedignidade e confiabilidade, na producdo de
conhecimento, o seu habitus. No que diz respeito a profissdo, este capital
simbdlico apareceu relacionado ao corpo de conhecimento que da sustentacdo a
atividade profissional, bem como a formacdo de conselhos profissionais que
dispdem sobre as suas competéncias e espaco de atuacdo na sociedade.

Nas relacbes de poder, obedecendo ao conceito de illusio, nas duas
areas, os agentes buscam a aquisicdo do maximo capital simbolico, diferenciando-

se a Educacdo Fisica pela ascensdo académico-cientifica, representada pelos
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titulos, consequentes a graduacdo, enquanto que as PCAs pela obtencdo de
conhecimentos fundamentados cientificamente, sobretudo das areas da saulde,
como fator predominante para a legitimacdo de seu espaco.

Desta forma, respondendo ao segundo objetivo deste estudo,
identifica-se que as PCAs apresentam uma interface com a Educacdo Fisica
ligada ao trabalho corporal, e a partir disto, determina algumas interacdes
ocupacionais, sobretudo no ramo das atividades fisicas, tornando possivel a
intervencdo do profissional de Educacdo Fisica nesta area, ou espaco em
ascensdo. Entretanto, cabe ressaltar que, devido a sua interface com a area da
saude, as PCAs possuem interacbes, ndo s6 com a Educacdo Fisica, mas
também com outras areas, tais como, medicina, fisioterapia, terapia ocupacional,
entre outras.

Conclui-se, ainda, que o estudo, ora apresentado, trouxe para o
ambito da pesquisa uma tematica muito interessante e desafiadora para o0s
investigadores da area da Educacédo Fisica. A temética abordada procurou, de
forma singular, apresentar um mapeamento das interacdes ocupacionais entre a
Educacao Fisica e as PCAs, tendo apontado que esta questéo é real e verossimil.
De forma que ndo se pode ignorar que o0 processo de constituicdo de uma
ocupacao, ou melhor, profissdo, ndo seja perpassado por categorias relacionadas
ao funcionalismo, a teoria de sistemas ou estruturalismo, pois nesse enfoque, as
estruturas sociais colocariam a conduta humana como produto de forcas sociais
gue os sujeitos ndo governam e nem compreendem, estabelecendo a primazia da

sociedade sobre o individuo. Do mesmo modo também n&o se pode negar que as
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sociologias hermenéuticas, ao contrario, concedem ao sujeito o protagonismo
central na acdo dos atores sociais, bem como nos modos como tais condutas se
entrelacam, pois a conduta humana ja ndo é entendida como um resultado
produzido por causas estruturais, mas como o produto da acédo de cada individuo,
passando a sociedade a ser vista como a soma de infinitos intercambios, de
multiplas acdes e interagdes.

Nestas consideracbes o que se buscou foi uma mediacdo entre o
objetivismo e o0 subjetivismo, procurando superar essas duas propostas
individualmente. Assim, o desafio consistiu, nesse estudo, em tentar apresentar a
interdependéncia em que se encontram acdo e estrutura, subjetividade e
objetividade.

Vale lembrar, novamente, que as estruturas nao deveriam ser
imaginadas como o0 esqueleto de um edificio ou como aquilo que Ihe da
consisténcia ou mesmo como uma entidade, mas como um conjunto de
propriedades, gracas as quais as praticas sociais se tornam possiveis e ha a
possibilidade de mudanca. Por fim, espera-se com este estudo suscitar, ndo
generalizacBes, mas possibilidades que venham provocar novos questionamentos

no sentido de ampliar e/ou complementar os resultados ja obtidos.
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ABSTRACT

The changes occurred in western society, at the second half of twentieth century,
expressed through the counter-culture movements and opposition to the modern
technical-scientific rationality, resulted in the emersion of new paradigms about
Man, as well as in the comprehension of “body”, generating a new anthropology.
Into the Physical Education sphere this reality appeared evident into the content
related to the traditional practices, as well as in respect to body-mind duality. In
parallel to this process Physical Education had always lived together other
traditional corporal practices related to massage, corporal expression, corporal
consistency, nature integration sports, among others, giving rise to occupational
interactions with what has been called by convention of Alternative Corporal
Practices (ACPs). In the face of this context a profound study was made about the
Physical Education together the ACPSs, intending to examine the insertion of
“alternative corporal practices” (ACPs) into the universe of Physical Education, and
identify whether or not the ACPs constitute themselves as a new intervention
space of itself. In search of practical results the chosen way to obtain them was the
creation of a qualitative case study, having UNESP Campus de Rio Claro as its
object. For the data collecting technique, a questionnaire, an interview and the
documental source were used. The obtained results pointed to a comprehension of
the ACPs as a content that can be used on the Physical Education professional

practice on both, school and out of school ambit. They demonstrated themselves
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undefined about ACPs, regarding their peculiar characteristics, making difficult an
identification of a habitus and the definition of a social space as well. In the same
way, it was possible to diagnose the professional profile outline of ACPs workers,
having as characteristics the predominance of their individual experiences and
beliefs, and the very distinct formations of the agents in addition to it. As a
conclusion (conclusions) remains the comprehension that ACPs do not constitute
themselves as a self intervention space, understood here as modern profession,
because, as a characteristic of their qualifying, they finish to identify themselves as
occupational schools, instead of professional-academic formation schools. As
conclusions, based on the study objectives, it has become clear that the relations
between ACP and Physical Education occur, principally, in the technical ambit,
understood as a technique of corporal work, and from this, determines some
occupational interactions, also in the physical activities line, making possible the
intervention of the Physical Education professional in this area, or space in

ascension.

Key-words: physical education, alternative corporal practices, profession,

professional practice.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
Instituto de Biociéncias — Campus de Rio Claro

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento, que atende as exigéncias legais, o (a) senhor
(@) sujeito de
pesquisa, apds leitura da CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO DA
PESQUISA, ciente dos servicos e procedimentos aos quais estd submetido, ndo
restando quaisquer duvidas a respeito do lido e do explicado, firma seu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO de concordancia em participar da
pesquisa proposta.

Fica claro que o sujeito da pesquisa ou seu representante legal podem, a qualquer
momento retirar seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de
participar do estudo alvo da pesquisa e fica ciente que todo trabalho realizado
torna-se informagéo confidencial, guardada por forga do sigilo profissional.

Rio Claro, de de 200 .

Assinatura: Consinto ( ) N&o Consinto( )

CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO DA PESQUISA
Prezado Colega

Esta pesquisa tem como objetivo compreender a insergcéo das “praticas corporais
alternativas” (PCAs) no universo da Educacdo Fisica, no sentido de verificar a
relagdo existente entre as duas &reas, dentro da tematica da formacéo
profissional.

O resultado apurado serd utilizado para a confeccdo do estudo piloto da
dissertacdo de mestrado desta pesquisadora na Universidade Estadual Paulista —
Campus de Rio Claro, junto ao programa de pdés-graduacdo em Ciéncias da
Motricidade, sob a orientacéo do Prof. Dr. Samuel de Souza Neto.

Esteja certo de que vocé podera, em qualquer momento da pesquisa, desistir de
participar, sem qualquer constrangimento.

Agradeco sua colaboracdo e fica aqui o compromisso de notificacdo do
andamento e envio dos resultados desta pesquisa.

Atenciosamente,

Juliana Cesana
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DECLARACAO

Eu,
R.G.

, residente e domiciliado(a) na cidade de

, declaro para os devidos fins, que concordo com

o0 contetudo das transcricbes da entrevista apresentada pela mestranda Juliana
Cesana — Programa de PoOs-Graduacdo em Ciéncias da Motricidade, do IB —
UNESP/ RC, tendo como tema de investigacdo O Profissional de Educacao
Fisica e as Praticas Corporais Alternativas: interac6es ocupacionais. Por ser
verdade, firmo o presente.

Rio Claro, de de 2005.

Assinatura
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