iy “JULIO DE MESQUITA FILHO”

U nes p ™ INSTITUTO DE BIOCIENCIAS — RIO CLARO

AVA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA ; % ;

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM DESENVOLVIMENTO HUMANO E
TECNOLOGIAS

Carla Patricia da Mata

Impacto do programa da Agitos Foundation na disseminagao do

esporte Paralimpico

Rio Claro

2019



vy “JULIO DE MESQUITA FILHO”

unes p ™ INSTITUTO DE BIOCIENCIAS — RIO CLARO

AVA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA P> % %

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM DESENVOLVIMENTO HUMANO E
TECNOLOGIAS

Carla Patricia da Mata

Impacto do programa da Agitos Foundation na disseminagao do

esporte Paralimpico

Dissertagao apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Desenvolvimento Humano e
Tecnologias da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho", como requisito
parcial para obtencao do titulo de Mestre em
Educacao Fisica.

Orientadora: Profa. Dra. Eliane Mauerberg-
deCastro

Rio Claro

2019



Mata, Carla da
M425i1 Impacto do programa da Agitos Foundation na
disseminagao do esporte Paralimpico / Carla da Mata. --
Rio Claro, 2019
107 p. : il,, tabs.

Dissertagao (mestrado) - Universidade Estadual Paulista
(Unesp), Instituto de Biociéncias, Rio Claro
Orientadora: Eliane Mauerberg-deCastro

1. Agitos Foundation. 2. Esporte Paralimpico. 3.
Programas de desenvolvimento. I. Titulo.

Sistema de geracdo automética de fichas catalograficas da Unesp. Biblioteca do
Instituto de Biociéncias, Rio Claro. Dados fornecidos pelo autor(a).

Essa ficha ndo pode ser modificada.



UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA /‘"\

unesp - L

CERTIFICADO DE APROVACAO

TITULO DA DISSERTAGAQ: Impacto do programa da Agitos Foundation na disseminagdo do esporte
Paralimpico

AUTORA: CARLA PATRICIA DA MATA
ORIENTADORA: ELIANE MAUERBERG DE CASTRO

Aprovada como parte das exigéncias para obtengdo do Titulo de Mestra em DESENVOLVIMENTO
HUMANO E TECNOLOGIAS, area: Tecnologias nas Dindmicas Corporais pela Comisséo
Examinadora:

A< /E\

Profa. Dra. ELIANE MAUERBERG DE CASTRO
Departamento de Educagiio Fisica / UNESP - Instituto de Biociincias de Rio Claro - SP

Prof. Dr. MARCIO PEREIRA MORATO
Escola de Educagao Fisica e Esporte / Universidade de Sdo Paulo - Campus de Ribeirio Preto - SP

Prol. Dr. HADO
Fisica / UNESP - Instituto de Biockéncias de Rio Claro - SP

Rio Claro, 22 de abril de 2019

e e Bocdnoas - Clmpus S Mo Ciwrs -
Averscin 24 A n 1515 13508800
CNPJ 4803 #1800°8 72



DEDICATORIA

Este trabalho é dedicado aos meus pais, Carlos
e Maria, que sempre se esforcaram para que eu
tivesse uma educacdo de qualidade e foram a
base para que eu chegasse até aqui. Gratidgo!



AGRADECIMENTOS

Como ¢é gratificante concluir um ciclo com tantos momentos e pessoas
especiais que norteiam a nossa caminhada, provocando uma constante
ressignificagdo de tudo o que vivemos. Um rico processo de auto conhecimento, do
surgimento de novas amizades e o aprendizado com todas as experiéncias ao longo
dessa historia. Agradeco:

A minha familia pelo apoio incondicional, em todos os projetos profissionais e
nas inumeras mudancas e desafios.

A minha orientadora, professora Doutora Eliane Mauerberg de Castro por todos
0s ensinamentos, por me provocar a uma constante reflexdo, por me tirar muitas
vezes da zona de conforto, pela paciéncia e apoio com as inumeras viagens.

Aos professores da disciplina Educacédo Fisica Adaptada da Universidade
Federal de Juiz de Fora, que me apresentaram o universo do movimento Paralimpico.

Aos amigos que a vida me deu de presente e me ajudaram a superar momentos
dificeis, compartilharam momentos alegres, estiveram ao meu lado, doaram parte do
seu tempo muitas vezes para apenas ouvir. Gestos simples, que nos marcam
profundamente. Fernanda Magre, Leandro Bagatini e Ana Clara Paiva: muito
obrigadal!

Aos colegas do Laboratério de Acado e Percepgdo da UNESP Rio Claro
agradeco por toda a ajuda, todos os ensinamentos nesses dois anos de convivéncia.

A vizinha e amiga Gyovanna Estrivo, que me acolheu generosamente em sua
casa nos ultimos meses do mestrado, sempre solicita.

A Confederagdo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais e ao Comité
Paralimpico Brasileiro, instituicbes que sempre me acolheram em todos os trabalhos
realizados juntos e me proporcionaram vivéncias profissionais inesqueciveis. Das
ricas experiéncias, a influéncia para a escolha do tema desse estudo e de muitos
outros que certamente virao.

Aos arbitros de Goalball da CBDV que nao pouparam palavras encorajadoras
e foram compreensivos em todas as auséncias necessarias. Sinto um orgulho imenso
em liderar esse time!

Aos atletas Paralimpicos que sempre serdo uma fonte de inspiragao.

A Agitos Foundation na pessoa do Gerente de Desenvolvimento Jose Cabo,
que prontamente forneceu importantes documentos e aos treinadores que
disponibilizaram parte do seu tempo, tornando possivel a realizacao desse estudo.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cdédigo de
Financiamento 001.



EPIGRAFE

“O correr da vida embrulha tudo,

a vida é assim: esquenta e esfria,
aperta e dai afrouxa,

sossega e depois desinquieta.

O que ela quer da gente é coragem.”

Jodo Guimaraes Rosa



RESUMO

Em 2012 o Comité Paralimpico Internacional (IPC) langou a Agitos Foundation
(tratada nesse estudo como Fundagédo Agitos — FA), com o objetivo de cumprir os
objetivos estratégicos de desenvolvimento e educagao através do esporte. Apos os
Jogos Paralimpicos de Londres 2012, juntamente com o inicio de um novo ciclo rumo
aos Jogos Paralimpicos Rio 2016, a FA iniciou seus trabalhos com a implantagédo de
programas de desenvolvimento paradesportivo, incluindo a realizagdo de workshops
para capacitagao profissional, como treinadores, atletas, classificadores e gestores.
Esse estudo tem por objetivo analisar o impacto dos programas implementados pela
FA em treinadores do esporte Paralimpico/esporte adaptado no que se refere a
dimensado técnica do esporte, a dimensdo atitudinal do profissional que inclui
reconhecimento/crengca sobre a propria competéncia, e as dimensdes sociais e
culturais que se refletem em politicas de desenvolvimento na area como em atitudes
coletivas das sociedades sobre direitos civis. Participaram desse estudo 28
treinadores que atenderam aos workshops da FA entre 2012 e 2016, representantes
de 14 paises da América do Sul, Central e do Norte (20 do sexo masculino e 8 do
feminino), com média de idade de 37 anos, a maioria apresentando nivel superior em
educacao fisica. Quanto aos aspectos atitudinais e de competéncias, o perfil
apresentado pelos treinadores participantes dos workshops da FA no periodo de 2012
a 2016 indica que a capacitacdo nos cursos reflete positivamente quanto a
conhecimentos técnicos, motivagcado para a atuacido com o publico de pessoas com
deficiéncia e competéncias técnicas. O contexto especifico (e.g. conhecimento sobre
o esporte Paralimpico/paradesporto) esta vinculado as dimensdes atitudinais de
motivacdo e capacitacdo para a atuacdo profissional, o que confirma um
relacionamento entre as trés primeiras dimensdes. Nota-se também um
distanciamento entre as dimensdes de origem intrinseca e as de origem extrinseca.
Os escores mais baixos nas dimensdes socioculturais destacam a sua relevancia
frente ao estabelecimento de propostas de desenvolvimento paradesportivas, assim
como a necessidade de um sistema de avaliagcdo e monitoramento das praticas,
otimizando recursos e possibilidades de formacao e aperfeicoamento profissional.

Palavras-chave: Agitos Foundation. Esporte Paralimpico. Programas de
desenvolvimento.



ABSTRACT

In 2012 the International Paralympic Committee (IPC) launched the Agitos
Foundation (mentioned in this study as Fundagao Agitos - FA), with the objective of
fulfilling the strategic objectives of development and education through sport. After the
Paralympic Games of London 2012, along with the beginning of a new cycle towards
the Paralympic Games Rio 2016, FA began its work with the implementation of
parasport development programs, including the organization of workshops for
professional qualification, like coaches, athletes, classifiers and sport managers. This
study aims to analyze the impact of the programs implemented by FA in Paralympic
coaches considering their professional profile, skills, intentions and motivations
through attitudinal components and training, directly and indirectly related to the
Paralympic / parasport. Twenty-eight coaches that participated on the FA workshops
between 2012 and 2016 representatives from 14 South, Central and North American
countries (20 males and 8 females), with an average age of 37, participated in this
study, with most graduated in physical education. Regarding the attitudinal and skills
aspects, the profile presented by the coaches participating in the FA workshops from
2012 to 2016 indicates that the training in the workshops reflects positively on technical
knowledge, motivation for the work with person with disabilities and skills techniques.
The specific context (e.g. knowledge about the Paralympic sport / parasport) is linked
to the attitudinal dimensions of motivation and training for professional performance,
which confirms a relationship between the first three dimensions. Note also a
detachment between the dimensions of intrinsic origin and those of extrinsic origin.
The lowest scores in the sociocultural dimensions highlight their relevance to the
establishment of development proposals for sports, as well as the need for a system
of evaluation and monitoring of practices, optimizing resources and possibilities for
training and professional improvement.

Keywords: Agitos Foundation. Paralympic Sport. Development Programmes.
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1. INTRODUGAO

A evolucao do movimento Paralimpico nos mostra que a mobilizacao crescente
de organizagdes esportivas aponta para uma maior participagédo em nivel mundial. Em
um movimento que abrange iniciativas voltadas para o fomento do esporte para
pessoas com deficiéncia!, a defesa pelo acesso ao esporte, a capacitacdo
profissional, a criagdo de organizagdes para gerenciamento esportivo de modalidades
especificas (e.g.: Federacéo Internacional de Basquete em Cadeira de Rodas — IWBF)
ou por tipo de deficiéncia (e.g.: Federagao Internacional de Desportos para Cegos —
IBSA) e o suporte ao desenvolvimento do esporte Paralimpico foram fundamentais
para o sucesso dos ultimos ciclos Paralimpicos. Apds os primeiros Jogos Paralimpicos
em Roma em 1960, a criagdo do Comité Paralimpico Internacional (IPC) em 1989
marcou O inicio da institucionalizagdo internacional do movimento Paralimpico
(MAUERBERG-DECASTRO, 2011). A visao deste comité consiste em oferecer, com
iniciativas que abrangem da iniciagdo ao alto rendimento, condigbes para que atletas
Paralimpicos alcancem exceléncia no esporte e inspirem o mundo sobre o valor da
diversidade humana e superacéo (IPC, 2016a).

O crescente numero de participagbes nos Jogos pode ser observado ao
compararmos com o marco inicial dos | Jogos Paralimpicos, quando 400 atletas
representaram 23 paises. Na Uultima edicdo dos Jogos Rio 2016 foram
aproximadamente 4.328 atletas, o maior numero de todos os tempos, e que
competiram em 22 modalidades representando 160 paises (IPC, 2016b).

Os Jogos Paralimpicos ao longo de sua histéria tornaram-se um palco para
propiciar a visibilidade de valores como coragem, determinacgao, inspiracdo e
igualdade (IPC 2018a), e provocar uma mudanga conceitual sobre os direitos das
pessoas com deficiéncia dentro de um contexto esportivo. com impactos que vao além
do universo esportivo. De acordo com Marques, Duarte, Gutierrez, Alimeida e Miranda
(2009), “os Jogos Paralimpicos, que comegaram como um evento com fortes
implicacbes sociais e fins terapéuticos, tornaram-se o evento esportivo mais

importante para pessoas deficientes em ambito mundial” (p. 371). Estes autores ainda

! Esportes para pessoas com deficiéncia / paradesporto sdo todas as praticas esportivas praticadas
por pessoas com deficiéncia, estando estas inseridas no programa dos Jogos Paralimpicos ou nao.
Esporte Paralimpico: inclui apenas a modalidade esportiva inserida no programa dos Jogos
Paralimpicos, evento gerenciado pelo IPC.
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reforcam o potencial do esporte Paralimpico no que diz respeito a inclusao social
através da pratica esportiva em um cenario de busca por melhores performances, luta
contra a discriminagao, cooperagao, promocao do respeito mutuo.

Entretanto, considerando o universo dos Jogos Paralimpicos e seus resultados,
notamos um distanciamento entre os paises que conquistam medalhas e os demais,
fato que se reflete da falta de oportunidades ao acesso de pessoas com deficiéncia
ao esporte. Mauerberg-deCastro, Campbell e Tavares (2016) afirmam que a
vulnerabilidade econémica afeta grande numero de paises no setor do esporte
Paralimpico. Essa vulnerabilidade significa limitagdo na acessibilidade ao treinamento
desportivo especializado, restricdo a tecnologia assistiva no esporte, anulagdo do
paradigma da integragao da reabilitagdo ao esporte, e perpetuacao da invisibilidade
dos atletas como potenciais recipientes de apoio de patrocinadores. Por outro lado, o
numero de participacbes em Jogos Paralimpicos é crescente, ha um aumento na
participagéo feminina nos jogos, recordes sao quebrados e novos paises participantes
sdo registrados a cada edigéao dos Jogos (IPC, 2016c¢).

O IPC, identificando as barreiras e dificuldades assim como as possibilidades
de desenvolvimento do esporte Paralimpico em nivel mundial, projetou a criacéo de
uma fundacdo para a promogao e suporte a programas esportivos em todos os
continentes, o que se constituiria em um importante brago do comité (IPC, 2016d), a
Agitos Foundation, que sera tratada nesse estudo como Fundagado Agitos (FA). O
langamento da FA durante os Jogos Paralimpicos de 2012 veio como uma medida do
IPC para cumprir os objetivos estratégicos de desenvolvimento e educagao através
do esporte. Ao alcancar a meta de aumentar as possibilidades de pratica esportiva, a
FA pretende impactar na melhoria de qualidade de vida para pessoas com deficiéncia
e promover uma sociedade mais inclusiva. Seguindo essa proposta, na preparagao
para os Jogos Paralimpicos no Rio de Janeiro e em parceria com o respectivo comité
organizador, a FA langou o programa “Road to Rio 2016” que consistiu na realizagao
de workshops para a capacitacdo de profissionais atuantes no esporte Paralimpico,
dentre estes os treinadores esportivos (AGITOS FOUNDATION, 2016). Desde a sua
implantagao, a FA vem desenvolvendo suas agdes pautadas nos ideais de melhores
performances, luta contra a discriminagao, cooperagao, e promogao do respeito mutuo
dedicado aos paises em desenvolvimento econdmico que fazem parte do movimento

Paralimpico.
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As experiéncias dos profissionais com o esporte Paralimpico nacional e
internacional, o contato entre os mesmos, em particular aqueles atuantes no
paradesporto na regidao das Américas, e oportunidades de acompanhar a realizagao
de alguns workshops organizados pela FA, levantam inumeros argumentos sobre o
valor e impacto da iniciativa dessa fundagéao e, portanto, justificam a nossa pesquisa.
Embora a FA represente a maior entidade responsavel pelo gerenciamento do esporte
Paralimpico em nivel mundial, o IPC, sua responsabilidade de inspirar pessoas com
deficiéncia a pratica esportiva e a de mostrar a sociedade sua importancia depende
da avaliagdo de seus projetos e esforgcos em nivel local, como junto aos Comités
Paralimpicos Nacionais. Esses ultimos, por sua vez, estruturam seus programas de
desenvolvimento do paradesporto sob uma filosofia internacional e sob estratégias
endossadas pelo IPC. Entretanto, a sustentabilidade de suas metas nem sempre se
conforma com a das metas internacionais de paises desenvolvidos.

O contexto dos treinadores que participaram das capacitacbes quase sempre
reflete as tradicionais limitacbes das regides menos avangadas economicamente.
Embora resultados da capacitacdo de treinadores impliquem em mais do que
aprofundar conhecimentos, a realidade das suas regides ndo pode ser ignorada.
Existe uma interagdo complexa entre as bases e fundamentos conceituais do esporte
e do paradesporto e a atuagao pratica. Aprofundar conhecimento especifico para a
sua atuagdo € um objetivo sensivel aos efeitos da motivagao dos profissionais. Além
disso, o posicionamento critico de treinadores sobre a sua propria competéncia
profissional € um elemento atitudinal que interfere no compromisso de longo prazo
com o esporte na sua regido. A ciéncia (desses treinadores) sobre a realidade do
paradesporto, local e global, a postura consciente no que diz respeito a garantia de
direitos da pessoa com deficiéncia na sociedade séo variaveis que podem justificar
diregcbes convergentes ou divergentes da FA quanto a suas metas com os direitos
humanos.

Conteudos de interesse nas capacitacdes da FA de fato refletem mais do que
propiciar conhecimento técnico. Envolvem influéncias de mao dupla, como a
experiéncia prévia dos treinadores, as preconcepcdoes e motivacbes dos mesmos,
além da cultura local de cada regido. Portanto, avaliar o impacto da FA requer
materializar instrumentos compreensivos quanto aos objetivos da fundagédo, e que
reflitam dados de dimensdes técnicas, pessoais, atitudinais, sociais e culturais, tanto

de foco interno (que o treinador traz em seus pré-requisitos) como externos (o que
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sua cultura local oferece em contraste com as diretivas internacionais humanitarias de
inclusao).

Neste estudo organizamos um questionario que intenciona avaliar o impacto da
FA considerando dimensdes que qualificamos como: Conhecimento da area /
fundamentos do treinamento esportivo e do paradesporto (dimensédo técnica),
motivagao e intencdo com a prépria atuacdo na area de esporte para pessoas com
deficiéncia (dimensao atitudinal), reconhecimento/crenga sobre a prépria competéncia
(inclui informagdo baseada na/para a pratica e na/para a formagdo técnica de
base/profissionalizante) (dimensédo atitudinal), ciéncia sobre a realidade do
paradesporto (dimensao social), postura politicamente correta (influéncia da cultura
do respondente) em relagdo ao atleta/pessoa com deficiéncia (dimenséo cultural).
Estas dimensdes (técnica, atitudinal, social e cultural), emparelhadas ao perfil dos
treinadores participantes dos workshops organizados pela FA no periodo de 2012 a
2016, poderao oferecer uma compreensdao melhor sobre como a atuagao desses
treinadores evolui apds a capacitacéo oferecida pela FA. A indagacédo que fazemos
aqui é qual foi o impacto dos programas da FA junto aos paises que participaram de
suas intervencdes quanto a atuacéao, crenca sobre auto-competéncia e motivagao dos
treinadores e seus conhecimentos especificos na area do esporte Paralimpico? Além
disso, como fatores ambientais aquém do controle dos participantes (e.g., condigdes
sociais para implementacao do paradesporto, condi¢des culturais envolvendo direitos
humanos) sdo percebidos interagir com o sucesso ou limitagbes da pratica do

profissional?
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2. OBJETIVO GERAL

Analisar o impacto dos programas implementados pela FA em treinadores do

esporte Paralimpico/paradesporto no que se refere a dimensao técnica do esporte, a

dimenséao atitudinal do profissional que inclui reconhecimento/crenga sobre a prdpria

competéncia, e as dimensdes sociais e culturais que se refletem em politicas de

desenvolvimento na area como em atitudes coletivas das sociedades sobre direitos

civis.

2.1 Objetivos especificos

1.

Verificar se o aperfeicoamento profissional através da participacdo em cursos
e eventos da FA reflete em altos indices de adequacao na dimenséao técnica
do esporte Paralimpico/paradesporto, na motivacdo e crenga sobre
competéncias da capacitagcao, e ciéncia sobre a realidade nas dimensdes

sociais e culturais.

Verificar se, apds a participagao nas capacitacoes da FA, as respostas dos
treinadores esportivos refletem uniformidade e relacionamento entre as

dimensoes técnica, atitudinais, sociais e culturais.

Analisar se as respostas dos treinadores esportivos sao consistentes quando
proposi¢cdes conceituais sao apresentadas de forma afirmativa (questdes
positivas) ou como um conceito de oposigcao (questdes

negativas/contraditérias).
Identificar a margem de aproximagdo ou distanciamento no intervalo de

referéncia compativel com adequacao/motivacao/capacitagcao/

ciéncia/favorabilidade nas dimensoes técnica, atitudinais, sociais e culturais.
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3. HIPOTESES

A formacgao e o aperfeicoamento profissional, além das experiéncias em competicoes
e eventos esportivos sao fatores importantes no contexto dos programas de
desenvolvimento no esporte Paralimpico/Paradesporto.

Dessa forma, apresentamos nesse estudo as seguintes hipéteses:

1. O aperfeigopamento profissional através da participagdo em cursos e eventos
da FA reflete indices acima da referéncia de opinido “indiferente” quanto a
adequacao na dimensao técnica do esporte Paralimpico/paradesporto, na
motivagcado e crenga sobre competéncias da capacitagdo, e ciéncia sobre a
realidade nas dimensdes sociais e culturais.

2. A capacitacdo da FA revela que o aperfeicoamento profissional, cursos e
eventos direcionados a area esportiva reflete uma integracéo entre dominios
do contexto técnico do esporte com atitudes e contextos sociais e culturais;

3. As respostas dos treinadores esportivos refletem um relacionamento
consistente entre as proposi¢des conceituais afirmativas (questdes positivas) e

de oposigao (questdes negativas/contraditérias).
4. As respostas dos treinadores esportivos refletem aproximacao ao intervalo de

referéncia compativel com adequacao/motivacao/capacitacao/

ciéncia/favorabilidade nas dimensoes técnica, atitudinais, sociais e culturais.
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4. REVISAO DA LITERATURA

4.1 A consolidacao do esporte Paralimpico e os programas de desenvolvimento

paradesportivo

As atividades fisicas para pessoas com deficiéncia surgiram como forma de
reabilitacdo ndao apenas fisica, mas também social, principalmente apds a Il Guerra
Mundial. Devido a demanda com praticas de reabilitagdo aos ex-combatentes que
retornavam com alguma deficiéncia, em 1944, o neurologista alemao Dr. Ludwig
Guttman implantou a pratica de esportes para vitimas de guerra no Hospital Nacional
de Stoke Mandeville, na Inglaterra.

Em 1948, Guttman organizou o primeiro programa de esportes em cadeiras de
rodas, e no periodo de 1955 a 1959 foram realizados os Jogos Internacionais de Stoke
Mandeville (MAUERBERG-DECASTRO, 2011; MARQUES et al., 2009). Os primeiros
jogos internacionais para paraplégicos em 1952 foram considerados o inicio do
Movimento Paralimpico.

De acordo com Marques et al. (2009), além das caracteristicas peculiares do
esporte Paralimpico, como adaptar e criar as praticas esportivas para o publico com
deficiéncia, as iniciativas com fins de reabilitacdo acabaram refletindo-se num
processo continuo inclusive dentro da perspectiva competitiva de alto rendimento.
Para a efetivacdo desse processo foi necessario provocar uma mudancga conceitual
na sociedade a respeito da pessoa com deficiéncia e destacar o individuo com as
suas possibilidades de desempenho fisico de exceléncia. A deficiéncia em si passou
a ser um contexto politico e de identidade, e ndo mais o foco das ag¢des de intervencao
médica (e.g., o modelo de reabilitacgdo médica da deficiéncia) (MAUERBERG-
DECASTRO et al., 2016; MAUERBERG-DECASTRO; CAMPBELL, 2019). Essa viséo
ampliou as possibilidades de participacao e interacdo social, passando por praticas
de atividade fisica com fins de participacdo, de iniciacdo esportiva até o alto
rendimento.

Outra caracteristica importante no contexto do alto rendimento, diz respeito ao
nivel de exigéncia elegivel para atuar em Jogos Paralimpicos. Além da demanda em
cumprir o critério de elegibilidade proveniente do processo de classificagao funcional
ou visual e alcancgar os indices de desempenho na modalidade esportiva, o atleta

segue uma continua rotina de treinamento (semelhante ao Olimpico) onde as fases
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de preparacdo e dedicacido intensivas, caracteristicas do esporte profissional
(GALLATI, 2017) nem sempre refletem um cunho cientifico objetivo e preciso quanto
as necessidades especiais da gama variada de condi¢cdes de deficiéncias (e.g.,
processos adaptativos de lesdes ou perdas, variagdes na saude em interacdo com o
quadro clinico da deficiéncia, envelhecimento e alta performance, etc.).

Construir e manter estruturas e programas com o objetivo de trabalhar o
paradesporto desde a sua base, passando por iniciativas de fomento e participagao,
iniciacao esportiva e ag¢des direcionadas especificamente ao alto rendimento séo
diretrizes de Comités Paralimpicos Nacionais e organizagdes que gerenciam o
esporte para pessoas com deficiéncia em suas regides. Principios comuns em
qualquer pais que almeja a participagdo nos Jogos Paralimpicos incluem maior
acessibilidade em programas de atividade fisica, maior visibilidade aos atletas
Paralimpicos e mudanca na sociedade em termos de aceitabilidade da diferenca.
Atualmente observamos diversas iniciativas de paises para o desenvolvimento de
programas internos do paradesporto com busca por um maior subsidio financeiro,
capacitacao profissional, participacdo em competicdes nacionais e internacionais, e
profissionalizagdo para aprimoramento do alto rendimento (instalagbes esportivas,
equipe multiprofissional, pesquisa cientifica).

O Comité Paralimpico Canadense juntamente com o Canadian Tire Jumpstart
Charities investiram em 2018 mais de 800 mil ddlares, divididos entre 29 organizagoes
de seis provincias, na criacdo, sustentabilidade e melhoria do programa
paradesportivo (CANADIAN PARALYMPIC COMMITTEE, 2018). Na Europa, a Gra-
Bretanha, através da Associagao Paralimpica Britanica (BPA) em parceria com a UK
Sport, que recebe apoio financeiro do Departamento de Cultura, Midia e Esporte e da
Loteria Nacional, tem desenvolvido acées de promog¢ao do esporte Paralimpico em
escolas, clubes e universidades. Ha um forte incentivo pela melhor estruturacao e
busca por autonomia por parte das organizagdes de esportes especificos, como a
Goalball UK que tem programas proprios e busca por outras fontes de apoio e
patrocinadores (e.g., European Commission). No planejamento estratégico da BPA
2016-2021, além do gerenciamento da equipe britanica (alto rendimento), a
associacao busca mudar as atitudes da sociedade em relacéo a deficiéncia inspirada
nos esforcos dos atletas (BRITISH PARALYMPIC ASSOCIATION, 2018). Na
Oceania, o Comité Paralimpico Australiano apresenta um programa para apoio aos

treinadores esportivos visando o aprimoramento de suas praticas, além de buscar
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solugdes inovativas para os desafios diarios no ambiente de treinamento. A entidade
ainda defende que a participagdo no esporte gera beneficios sociais e fisicos para
pessoas com deficiéncia e desempenha um importante papel na mudanga de
percepcdo da comunidade sobre esse publico (AUSTRALIAN PARALYMPIC
COMMITTEE, 2018).

Na América do Sul o Comité Paralimpico Brasileiro se destaca em relacéo aos
demais paises da regido nao apenas em resultados em Jogos Paralimpicos, mas
também na oferta de competigbes esportivas (diretamente ou em parceria com as
Confederagdes Nacionais), dos cursos de habilitagédo técnica, dos cursos de formagao
de arbitros e de classificadores, além de iniciativas de difusdo do conhecimento sobre
o0 paradesporto através da area de Educacgédo Paralimpica. Este ultimo programa
oferece cursos em diversas cidades do territério nacional em parceria com
universidades e 6rgaos governamentais, como prefeituras e secretarias de esporte
(COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO, 2018a). Outras importantes acdes como a
maior divulgagao do esporte na midia, transmissao de competi¢gdes em canal fechado,
projeto de iniciagao esportiva para criangas em idade escolar e a descentralizagao de
programas para outros Estados (criagdo dos Centros de Referéncia) formam uma
importante base para a ampliacdo do acesso ao paradesporto, propiciando maior
visibilidade e valorizacdo da pessoa com deficiéncia através dos principios éticos do
esporte (COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO, 2018b).

A evolugdo do movimento Paralimpico através do crescente envolvimento de
paises participantes e do maior numero de atletas a cada edicdo resultou em
demandas ao IPC sobre a necessidade de criacdo de uma politica de intervencao e
suporte a paises em desenvolvimento. Uma das a¢des em dire¢ao a essa politica foi

a criacao da FA.
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4.2 A Fundacgao Agitos (FA)

A FA, em parceria com os Comités Paralimpicos Nacionais ou Associacdes
Nacionais em diferentes continentes, executa atividades como cursos para formacao
profissional, implantagao de esportes Paralimpicos e de projetos de desenvolvimento
das modalidades esportivas, assim como ag¢bdes na area educacional (e.g.:
desenvolvimento do paradesporto no ambiente escolar). O estabelecimento de
importantes programas da FA com os Comités Organizadores de Toronto 2015 e Rio
2016 culminou na organizacdo de workshops para a capacitagdo de treinadores,
classificadores, gestores e atletas na regido das Américas, como um grupo chave para
o fomento de algumas modalidades esportivas (AGITOS FOUNDATION, 2016). Essa
visdo também fazia parte do compromisso do Comité Organizador dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016, que apresentava em seu documento de
candidatura a elaboragao de agdes de treinamento e formagao para 0 mesmo grupo
alvo da FA (treinadores, classificadores, gestores e atletas) no Brasil e América do Sul
visando o desenvolvimento e fortalecimento do esporte Paralimpico na regido
(COMITE RIO 2016, 2016). Nessas capacitacdes, treinadores de natacao, atletismo,
goalball, voleibol sentado e halterofilismo participaram de atividades teédricas (e.g.:
métodos de treinamento, fundamentos dos esportes, detecgéo de talentos atléticos) e
praticas com a aplicagao dos conceitos de treinamento enfatizados na parte tedrica.

Paralelamente, no mesmo ciclo foram realizados cursos em parceria entre |IPC
e Toronto em 2015, e outros parceiros na Europa, Asia e Africa (AGITOS
FOUNDATION, 2016). No ciclo de 2012 a 2015, o Programa de Subsidio Financeiro
(Grant Support Programme) contemplou 93 projetos de 35 Comités Paralimpicos
Nacionais, com um montante de dois milhées de Euros investidos envolvendo quatro
organizagcbes regionais, 15 Federagbes Internacionais e trés Organizagbes
Internacionais de Esportes para Pessoas com Deficiéncia. Nesse programa, o aporte
financeiro alcancou 16 organizacdes das Américas, 21 da Africa, 16 da Europa, 9 da
Asia e 4 da Oceania, cobrindo os cinco continentes. Da mesma forma o Programa de
Capacitacdo Organizacional envolveu 920 participantes em workshops, de 39
Comités Paralimpicos Nacionais e 38 lideres para conduzir os projetos treinados. A

meta da FA era consolidar até o final de 2016, o total de 156 workshops, distribuidos
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por 19 organizacdes das Américas, 14 da Africa, duas da Europa, duas da Asia e duas
da Oceania (AGITOS FOUNDATION, 2018a).

Dentro das parcerias e acgdes realizadas pela FA, organizagbes beneficentes
(de caridade), organizagbes nao governamentais e Federagbes Internacionais
também oferecem suporte através da FA, permitindo a atletas e programas de
desenvolvimento Paralimpico serem beneficiados por uma ampla gama de
especializacdo, educacgao e treinamento. Um exemplo foi o financiamento oferecido
pelo Lyons Clube Chinés que auxiliou a introdugédo de um projeto de desenvolvimento
em Uganda, iniciativa essa que colocou o basquete em cadeira de rodas como o
esporte de maior crescimento no pais. O suporte disponibilizado através da FA em
agosto de 2013 permitiu ao Comité Paralimpico de Uganda desenvolver a sua
lideranga no estabelecimento da Associacdo de Basquete em Cadeira de Rodas
Nacional. Mais de 100 pessoas em seis clubes hoje praticam atletismo e basquete em
cadeiras de rodas, gragas a distribuicdo de seis cadeiras de rodas para o atletismo e
14 para o basquete (AGITOS FOUNDATION, 2018a).

Recentemente foi langado o programa Road to Lima 2019, mantendo as
atividades de formacéao nas regides que estardo sediando futuros megaeventos, como
a cidade de Lima no Peru que em 2019 recebera os Jogos Parapan-americanos.
Iniciativas no Japao com atividades em escolas e associacdes paradesportivas
também estdo sendo realizadas, tendo em vista os Jogos de Téquio 2020 (AGITOS
FOUNDATION, 2018b; IPC 2018b).

Atualmente a FA desenvolve seis programas e outras iniciativas em nivel

mundial, tais como os apresentados pelo Quadro 1:
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Quadro 1 — Programas executados pela Fundagao Agitos.

AGITOS FOUNDATION

PROGRAMAS DESCRIGAO

Organizagdes que sejam filiadas ao IPC podem enviar as suas propostas
Programa de subsidio para um programa anual que concede subsidio a projetos que visem o
financeiro desenvolvimento de atletas, contribuam para a conscientizagdo sobre o
Movimento Paralimpico ou desenvolvam o paradesporto.

Visa o empoderamento dos Comités Paralimpicos Nacionais (CPNs) com o
conhecimento, suporte e motivagao para divulgar o Movimento Paralimpico
em seus paises. Treinamentos sdo oferecidos com o apoio da Academia do
IPC ao redor do mundo para voluntarios que lideram a implementagéo do
programa nos CPNs.

Programa de capacitagdo
organizacional

Programas plurianuais que visam o desenvolvimento de capacitagbes
organizacionais adicionais a paises e sub-regides onde os Jogos
Paralimpicos ou megaeventos serdo realizados. Por exemplo, o programa
Estrada para os Jogos Road to Rio2016 concentrou-se em melhorar o treinamento esportivo, a
classificacdo e o gerenciamento esportivo nas Américas. Os programas
normalmente apresentam uma parceria com o Comité Organizador de cada
um dos Jogos, como parte de seus compromissos de legado.

O programa "Orgulho Paralimpico" fornece educagéo sobre os valores
Paralimpicos e apoio ao longo da carreira de um atleta - como jovens
talentos, competidores experientes e em transigdo para a aposentadoria. O
objetivo é maximizar seu talento e desenvolver embaixadores
comprometidos e capazes de inspirar a proxima geracédo. Sado oferecidos
cursos em competi¢cdes internacionais e pela internet.

Orgulho Paralimpico

O Movimento Paralimpico pretende mudar as percepgdes e promover a
inclusdo social por meio de experiéncias esportivas, incluindo as realizagdes,
histérias e experiéncias dos atletas Paralimpicos. Voltado pra criangas nas

I'mPossible .
escolas, esse programa fornece um conjunto de ferramentas para que os
professores compartilhem os valores Paralimpicos e a inclusdo através do
esporte Paralimpico para a proxima geragao.
Programa de O programa de desenvolvimento dos CPNs pretende construir competéncias
desenvolvimento dos dentro dos CPNs ao redor do mundo. Apoiado pela parceria em nivel
Comités Paralimpicos mundial do IPC com a Toyota, o programa sera executado até 2024 e
Nacionais (CPNs) atingird mais de 140 paises.

O programa WoMentoring, que foi langado em 2014, é parte da meta do
IPC de ver mais mulheres em posi¢des influentes dentro do Movimento
Paralimpico. Mentores experientes formaram uma parceria com uma lider
feminina emergente de dentro dos CPNs e federagdes esportivas, em um
periodo de 18 meses de tutoria. As participantes desse programa vieram as
regides sul, central e leste da Europa.

Fonte: AGITOS FOUNDATION, 2018c — tradugcao das informagdes
disponibilizadas online.

Qutras iniciativas

Para Hutzler, Higgs e Legg (2016), mesmo com o crescimento das agodes
anteriormente mencionadas em nivel internacional, a escassez de pesquisas
cientificas na area do esporte Paralimpico é preocupante, particularmente estudos
sobre os efeitos dos programas de desenvolvimento paradesportivos. Ainda

constatam que a maior parte das pesquisas envolvendo pessoas com deficiéncia esta

23



focada em paises desenvolvidos e destacam a baixa participacdo de paises em
desenvolvimento em competicdes esportivas para pessoas com deficiéncia: “ao todo,
23% dos paises em desenvolvimento ndo participaram das competicdes mundiais —
Jogos Mundiais de Surdos, Jogos Paralimpicos ou Special Olympics” (p.308). Além
disso, pesquisadores recomendam a avaliagdo qualitativa sobre o impacto dos
programas de desenvolvimento (FORBER-PRATT; SCOTT; DRISCOL, 2013).

Durante os workshops que aconteceram no Brasil antes dos Jogos
Paralimpicos Rio 2016, a FA coletou alguns dados interessantes sobre a participagao
dos treinadores participantes, em uma avaliacao realizada apés os workshops. Os
treinadores destacaram como um primeiro ponto positivo a importancia ndo apenas
de conhecer outros treinadores na mesma regido, mas também de compartilhar
experiéncias. No workshop de voleibol sentado, participaram sete paises que ainda
ndo desenvolviam o esporte, mas que tinham perspectivas de implantacdo e
desenvolvimento da modalidade. Metade dos participantes afirmaram que iriam
aplicar os conhecimentos adquiridos em seus paises de origem. No workshop de
natacdo, os participantes relataram que a melhor parte foi vivenciar como os
treinadores brasileiros treinavam os seus atletas. A maior parte dos treinadores
solicitou os materiais didaticos apresentados nos workshops, assim como sugeriram
uma maior carga horaria de atividades praticas dentro dos encontros de capacitagao
(AGITOS FOUNDATION, 2016).

A questao da avaliagao e acompanhamentos apds as capacitagdes e acdes de
fomento tanto na area paradesportiva quanto educacional sdo fundamentais para o

entendimento sobre a efetividade dos programas mencionados.
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4.3 Modelo de desenvolvimento paradesportivo

Algumas pesquisas, com base em depoimentos de treinadores e
principalmente atletas, apontam a caréncia na formacao profissional e na pobre
disseminagao de conhecimento para treinadores Paralimpicos (Radtke & Doll-Tepper,
2014). As autoras registraram a percepgao de treinadores, atletas e oficiais técnicos
de trés paises (USA, UK e CAN) quanto a identificagdo de talentos e desenvolvimento
do esporte Paralimpico. Embora as autoras destaquem os avangos na conquista de
novos recordes, provenientes da profissionalizacdo no esporte Paralimpico
internacional e de iniciativas governamentais dos paises em estudo (e.g.,
desenvolvimento de politicas nacionais esportivas inseridas na estrutura sociocultural
de uma nacgéao), seus achados apontam para uma realidade que ainda precisa de
atencdo. Em sua pesquisa os participantes sinalizaram que as dificuldades em suas
praticas decorriam da falta de informacéo e treinamento especifico para treinadores
considerando as especificidades das deficiéncias. Ainda, treinadores atuando em
tempo integral eram poucos devido a baixa remuneragao, tanto aqueles envolvidos na
base quanto no esporte de elite.

Outro estudo, cujos resultados reafirmam essa problematica, foi realizado por
Fairhurst, Bloom e Harvey (2016) e teve por objetivo explorar as percep¢des de seis
treinadores Paralimpicos experientes e de sucesso em relagdo as suas vivéncias de
aprendizado na aplicagao de conceitos de treinamento para pessoas com deficiéncia.
Os treinadores observaram a falta de especificidade nos programas de formagao
técnica no contexto do esporte Paralimpico, com poucos dados de conhecimento
especificos. Um dos participantes destacou a falta de conhecimento cientifico sobre
os principios de treinamento aplicados aos diferentes perfis de deficiéncia. O mesmo
afirmou sentir falta de publicacbes cientificas com informacédo sobre treinamento
esportivo de modo a orientar mais objetivamente quem esta iniciando na area e evitar
intervencgdes sob tentativas “acerto e erro.” O participante entrevistado ressaltou que
muitas informacdes relevantes que o auxiliaram a conduzir seu plano de atividades
vieram dos proprios atletas, além de trocas de informagao com tutores. Quanto aos
principios de treinamento para esse publico, os participantes destacaram lacunas de
informagao sobre os aspectos fisioldgicos e o sistema de classificagao funcional no

paradesporto, assim como sobre as adaptagcdes nos equipamentos para os atletas.
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Os mesmos ainda notaram a inexisténcia de uma educacao formal para a atuacao
técnica na area paradesportiva, diferente dos esportes Olimpicos.

Em 2016, durante o Congresso Paradesportivo Internacional organizado pelo
Comité Paralimpico Brasileiro em Belo Horizonte (MG), o Gerente de Programas de
Desenvolvimento da FA, Jose Cabo, apresentou em uma palestra um modelo de
desenvolvimento paradesportivo (Figura 1) que elucida o caminho do atleta
Paralimpico desde a base esportiva desenvolvendo as suas habilidades motoras
basicas, passando pelo esporte de participacdo, iniciagdo esportiva até o alto
rendimento, atingindo a exceléncia esportiva. No mesmo modelo, por uma segunda
vertente, Cabo apresenta a perspectiva organizacional com intervengbes na area
educacional, de reabilitacdo e recreacional, progredindo para clubes com a
consolidacdo de uma base nacional paradesportiva, alcangcando posteriormente o
nivel internacional e consequentemente, os Jogos Paralimpicos. Para Cabo, cada
pais fara a sua leitura sobre as possibilidades dentro desses caminhos e tracara a sua
linha de intervengédo considerando o seu contexto social. Para que os objetivos de
inspirar o mundo a alcangar a exceléncia esportiva sejam alcangados, um programa
educacional para a formagéao profissional (incluindo treinadores) se faz necessario.
Com base nesse modelo, ao refletir sobre questdes que influenciam o
desenvolvimento esportivo, uma analise deve ser feita sobre as estruturas orientadas
ao sucesso esportivo, como um planejamento inicial de treinamento, definicdo de
aspectos organizacionais, acompanhamento de atletas em seus comportamentos e
necessidades de saude, formacao de treinadores, até a fase de transi¢ao de carreira

rumo a aposentadoria.
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Figura 1 — Modelo de desenvolvimento apresentado pela Fundagao Agitos.

Fonte: Material extraido da palestra realizada no Congresso Paradesportivo Internacional do
CPB em 2016 pelo Gerente de Programas de Desenvolvimento da Fundacao Agitos, Jose
Cabo (Traduzido da apresentacao disponibilizada pelo palestrante para essa pesquisa).

Para Radtke e Doll-Tepper (2014), ainda nao esta claro o caminho rumo a
consolidacdo de um sistema eficiente para o desenvolvimento do esporte Paralimpico,
devido a influéncia do contexto social no qual o sistema seria implantado. Essas
autoras defendem que as melhores performances do esporte para pessoas com
deficiéncia podem ser resultado de politicas nacionais de apoio e desenvolvimento
que sao incorporadas no contexto sociocultural de uma nagéo (incluindo a area
esportiva). De Bosscher, De Knop, Bottenburg e Shibli (2006), devido a escassez na
literatura sobre modelos de performance esportiva, também destacam a importancia
do desenvolvimento de um modelo conceitual na area.

Hutzler, Higgs e Legg (2016) afirmam que “um dos modelos que pode fornecer
uma perspectiva abrangente e significativa para uma avaliagcdo de qualidade do
sistema de esportes Paralimpicos € o SPLISS” (p. 306). Direcionado ao esporte
convencional, o modelo Sport Policy Factors Leading to International Sporting

Success — SPLISS surgiu de um estudo transnacional de De Bosscher et al. (2006),
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no qual foram realizadas comparagdes sobre diretrizes de esportes de elite
convencionais em seis nagdes: Bélgica, Holanda, Gra-Bretanha, Canad4a, Noruega e
Itélia. De acordo com o levantamento desse estudo, os autores justificam que
investimentos financeiros das nacdes no esporte convencional continuam a crescer,
porém nao existem indicios de como essas politicas para o desenvolvimento esportivo
levam ao alcance de sucesso no cenario internacional, que se consolida em
resultados expressivos nos megaeventos (podium).

Diante disso, refletimos sobre a escassez anteriormente relatada de estudos
cientificos e mesmo de treinadores na area do esporte Paralimpico, como um fator
dificultador nas praticas profissionais. Embora o modelo SPLISS tenha sido embasado
em pesquisas com organizagoes de esportes olimpicos, autores como Radke e Doll-
Tepper (2014) e Patatas, De Bosscher e Legg (2018) citam este modelo em estudos
sobre o paradesporto.

Patatas, De Bosscher e Legg (2018) relatam que, para a constru¢ao do modelo
SPLISS, nove politicas voltadas para a elite esportiva receberam a denominacao de
“pilares”, sendo que essas foram identificadas junto com 96 fatores criticos de sucesso
(FCS). Apdés serem agrupados, os pilares foram testados empiricamente, em um
primeiro momento em seis nagdes e posteriormente em 15 nagdes, abrangendo os
seguintes pilares: (1) Suporte financeiro; (2) Administragao, organizagao e estrutura;
(3) Fundacgao e participacao; (4) Identificagcdo e desenvolvimento de talentos; (5)
Suporte a carreira e pds-carreira atlética; (6) Instalagdes de treinamento; (7) Formagao
de treinadores; (8) Competicbes nacionais e internacionais; (9) Pesquisas cientificas

e inovacgao (Figura 2).
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Figura 2 — Modelo do SPLISS. Modelo teérico dos nove pilares da estrutura esportiva
que influenciam o sucesso internacional.

Fonte: Meira, Bastos e Bohme (2012), p.253 (traduzido de DE BOSSCHER, DE KNOP, VAN
BOTTENBURG e BINGHAM, 2009).

Em seu estudo, Patatas, De Bosscher e Legg (2018) referem-se a esse modelo
como um ponto de partida para o entendimento do contexto Paralimpico, onde
diferengas nas politicas esportivas devem ser investigadas. Para a configuragao
dessa pesquisa, os autores contaram com 16 experts no esporte Paralimpico de oito
paises para executar uma entrevista semiestruturada sobre o contexto das
deficiéncias que pode influenciar as abordagens de diretrizes esportivas. A selegao
de participantes baseou-se na sua origem em paises considerados de sucesso em
esportes Paralimpicos e/ou que tém sistemas no paradesporto de alto rendimento

reconhecidos. Dentre os resultados apresentados, o estudo demonstrou que:

e Fatores contextuais (e.g., sistema de classificagdo, atengdo da midia,
equipamentos esportivos) e cultura (e.g., relagdo da sociedade com pessoas

com deficiéncia) nos quais os esportes para pessoas com deficiéncia estao
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inseridos devem ser considerados ao examinar fatores que influenciam a
politica de desenvolvimento do paradesporto.

e A especificidade na trajetéria dos atletas com deficiéncia ndo diz respeito
apenas ao esporte, mas também ao tipo de deficiéncia.

e Deve-se considerar ndo apenas a conquista do sucesso no cenario
internacional, mas também como as pessoas com deficiéncia sao tratadas em
seus paises e que tipo de suporte é oferecido no sentido de melhorias na

qualidade de vida.

Como afirma Galatti (2017), o esporte de forma geral (de base ou alto
rendimento), com potencial para se tornar efetivamente uma ferramenta para o pleno
desenvolvimento humano, deveria concentrar as suas a¢des no “desenvolvimento de
pessoas envolvidas no processo como um pilar importante, além de politicas publicas
que fomentem agdes que as integrem” (p. 11).

Os resultados apresentados por Patatas, De Bosscher e Legg (2018) através
de entrevistas, foram associados com a identificacdo de informagdes especificas
sobre a deficiéncia (competéncias), a cultura na qual o atleta esta inserido (o que vale
também para os treinadores) e a favorabilidade daquela cultura nas relagdes sociais
com as pessoas com deficiéncia. Algumas similaridades (e.g., suporte financeiro,
estrutura de base) sdo também encontradas entre os pilares do SPLISS e o modelo
de desenvolvimento da AF, como os fatores organizacionais o desenvolvimento dos

atletas e o planejamento de transicdo de carreira.
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5. METODO
5.1 Participantes

Um total de 95 treinadores de diversas modalidades Paralimpicas que

participaram dos workshops da FA foram convidados a participar dessa pesquisa.

5.2 Critério de inclusao

Ter participado dos workshops da FA no periodo de 2012 a 2016 destinados a

treinadores Paralimpicos.

5.3 Critério de exclusao

N&o ter assinado ao termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndices A,
BeC).

5.4 Procedimento de coleta

O Google Docs foi utilizado como ferramenta de coleta de dados online,
viabilizando a aproximag¢ao com os respondentes nacionais e internacionais.

O TCLE foi enviado via e-mail com instru¢gdes sobre o preenchimento. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual Paulista “Julio de

Mesquita Filho”, sob o numero de parecer 2.657.041.

5.5 Instrumentos de avaliagao e procedimento

Dois questionarios (Apéndices E) foram administrados aos treinadores
participantes das acdes da FA. Os instrumentos foram elaborados com base na
estrutura do instrumento sobre atitudes favoraveis a inclusdo adaptado por Palla e
Mauerberg-DeCastro (2004) a partir do instrumento de Block (1995) :

e Questionario 1: Perfil profissional e pessoal dos treinadores

Paralimpicos/Paradesportivos.
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e Questionario 2: Estrutura atitudinal, de competéncias e conhecimentos no
contexto do esporte Paralimpico/Paradesportivo.

O instrumento 2 baseia-se em cinco dimensdes, abrangendo o perfil
profissional/pessoal dos treinadores, suas competéncias, intencdes e motivagdes na
pratica de atividades esportivas para pessoas com deficiéncia:

Dimensoes:

l. Conhecimento da area / fundamentos do treinamento esportivo e do
paradesporto (dimensao técnica).

I Motivacao e intengdo com a propria atuacdo na area de esporte para
pessoas com deficiéncia (dimensao atitudinal).

. Reconhecimento/crenga sobre a prépria competéncia (inclui informacéo
baseada na/para a pratica e na/para a formacgao técnica de base/profissionalizante)
(dimensao atitudinal).

IV.  Ciéncia sobre a realidade do paradesporto (da regido do respondente)
(dimensao social).

V. Postura politicamente correta (influéncia da cultura do respondente) em

relagéo ao atleta/pessoa com deficiéncia (dimensao cultural).

O formato de resposta segue uma escala tipo Likert com questdes formuladas
em proposi¢cdes afirmativas e negativas (ou contraditérias) com o propédsito de
investigar a coeréncia no julgamento de cada respondente. Por exemplo, na questao
27 (questionario ordenado), temos a afirmativa “Sinto-me estimulado a achar
estratégias para desenvolver o potencial de qualquer atleta com deficiéncia que venha
a treinar comigo” e a negativa “Me falta motivagdo quando tenho que identificar meios
para desenvolver a competéncia esportiva de atletas com deficiéncia de variados
niveis de habilidades”. Outro exemplo seria a questdo 63 (questionario ordenado)
com a afirmativa “O sucesso na area do esporte Paralimpico e/ou paradesporto s6
sera assegurado se sua realidade se vincular aos esforgos dos lideres com
deficiéncia”, com a respectiva negativa/contraditéria “O sucesso na area do esporte
Paralimpico e/ou paradesporto so tera a sua realidade assegurada se prevalecerem
os esforcos de lideres sem deficiéncia”.

Os questionarios foram traduzidos nos idiomas espanhol (Apéndice F ) e inglés

(Apéndice G) com o proposito de contemplar todas as regides participantes. A

32



traducao reversa foi realizada para nos certificarmos de que n&do houve distor¢ao de
significado no conteudo das questdes no questionario.

Na fase inicial do estudo o questionario foi enviado para cinco experts que
contribuiram para o melhor delineamento das questdes, de acordo com a proposta

apresentada.

5.6 Sistema de pontuagao por dimensao

Em cada das 70 questdes do questionario, os participantes assinalaram uma
das opcdes de acordo com uma escala Likert: 1 — discordo totalmente, 2 — discordo
em parte, 3 — ndo tenho opinido, 4 — concordo em parte, 5 — concordo totalmente.
Estes numeros indicam a intensidade da concordancia sobre determinada proposi¢cao
expressa numa questio e resultam numa soma de pontos de todas as questbes
(Quadro 2). Ainda, a partir dos escores expressos na escala Likert, sua soma foi
comparada a intervalos escalares cujas correspondentes classes de conceitos
refletem uma referéncia em cada dimensao de adequagao/motivagao/capacitacao/
ciéncia/favorabilidade ou sua incerteza ou o oposto. Cada dimensao incluiu 14
questdes, subdivididas em 7 questdes positivas e 7 negativas (Quadros 3 a 7). No
caso das questdes negativas o valor da resposta do participante foi convertido ao seu
valor oposto na escala Likert. Por exemplo, se o participante atribuiu o valor 5, o
mesmo foi convertido para valor 1; valor 4 convertido para 2; valor 3 mantido, valor 2
foi convertido para 4 e valor 1 convertido para 5. Esta estratégia permitiu computarmos

a soma total e adequadamente identificar o intervalo referéncia.

Quadro 2 — Pontuagdao computada da escala Likert para 70 questdes no total,

subdivididas em 35 questdes positivas e 35 negativas.

Pontuacao Valor Likert 5 Valor Likert 4 Valor Likert 3 Valor Likert 2 Valor Likert 1
Total: 70 5x14=70 4 x 14 =56 3x14=42 2x14=28 1x14=14
Positivas: 35 5x7=35 4x7=28 I3x7=21 2x7=14 1x7=7
Negativas: 35 5x7=35 4x7=28 I3x7=21 2x7=14 1x7=7
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Quadro 3 — Pontuagao ajustada para as questdes da dimenséo | (Conhecimento da

area / fundamentos do treinamento esportivo e do paradesporto).

& X REFERENCIA PARA A
DIMENSAO DESCRICAO PONTUAGCAO
Conhecimento da area / A pontuacdo maxima de 70 pontos
| fundamentos do reflete que o conhecimento na area
treinamento esportivo e do | esta completamente adequado
paradesporto. para a atuacao profissional.
INTERVALOS ; A
ESCALARES |PONTUACAO GERAL REFERENCIA
1 70 - 57 Completamente adequado
2 56 - 43 Adequado
3 42 - 29 Indiferente
4 28 - 15 Inadequado
5 Menos de 14 pontos Completamente inadequado
INTERVALOS ) ]
ESCALARES QUESTOES POSITIVAS REFERENCIA
1 35-29 Completamente adequado
2 28 -22 Adequado
3 21-15 Indiferente
4 14 -8 Inadequado
5 Menos de 8 pontos Completamente inadequado
INTERVALOS ) ]
ESCALARES QUESTOES NEGATIVAS REFERENCIA
1 35-29 Completamente inadequado
2 28 -22 Inadequado
3 21-15 Indiferente
4 14 -8 Adequado
5 Menos de 8 pontos Completamente adequado
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Quadro 4 - Pontuagdo ajustada para as questbes da dimensao Il (Motivagdo e

intencdo com a prépria atuagédo na area de esporte para pessoas com deficiéncia).

= = REFERENCIA PARA A
DIMENSAO DESCRICAO PONTUA(;Z\O
. . ~ A pontuacdo maxima de 70 pontos
Motivagao e intengdo com
L ~ . reflete que o respondente sente-se
a propria atuagao na area . h -
[l motivado e tem intencao de atuar
do esporte para pessoas X
A na area de esporte para pessoas
com deficiéncia. A
com deficiéncia.
INTERVALOS 5 A
ESCALARES PONTUACAO GERAL REFERENCIA
1 70 - 57 Completamente motivado
2 56 -43 Motivado
3 42 - 29 Indiferente
4 28-15 Desmotivado
5 Menos de 14 pontos Completamente desmotivado
INTERVALOS
ESCALARES QUESTOES POSITIVAS REFERENCIA
1 35-29 Completamente motivado
2 28-22 Motivado
3 21-15 Indiferente
4 14 -8 Desmotivado
5 Menos de 8 pontos Completamente desmotivado
INTERVALOS
ESCALARES QUESTOES NEGATIVAS REFERENCIA
1 35-29 Completamente desmotivado
2 28-22 Desmotivado
3 21-15 Indiferente
4 14 -8 Motivado
5 Menos de 8 pontos Completamente motivado
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Quadro 5 - Pontuagdo ajustada para as questdbes da dimensdo Il
(Reconhecimento/crenga sobre a prépria competéncia [inclui informagdo baseada

na/para a pratica e na/para a formagéao técnica de base/profissionalizante]).

X X REFERENCIA PARA A
DIMENSAO DESCRICAO PONTUACAO
A pontuagdo maxima de 70 pontos
Reconhecimento da reflete que o respondente se sente
11l crenca sobre a propria completamente capacitado para
competéncia. atuar na area de esporte para
pessoas com deficiéncia.
INTERVALOS 5 A
ESCALARES PONTUACAO GERAL REFERENCIA
1 70 - 57 Completamente capacitado
2 56 - 43 Capacitado
3 42 - 29 Indiferente
4 28 -15 Descapacitado
5 Menos de 14 pontos Completamente descapacitado
INTERVALOS ) )
ESCALARES QUESTOES POSITIVAS REFERENCIA
1 35-29 Completamente capacitado
2 28 - 22 Capacitado
3 21-15 Indiferente
4 14 -8 Descapacitado
5 Menos de 8 pontos Completamente descapacitado
INTERVALOS i )
ESCALARES QUESTOES NEGATIVAS REFERENCIA
1 35-29 Completamente descapacitado
2 28-22 Descapacitado
3 21-15 Indiferente
4 14 -8 Capacitado
5 Menos de 8 pontos Completamente capacitado
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Quadro 6 - Pontuagao ajustada para as questdes da dimenséo IV (Ciéncia sobre a

realidade do paradesporto [da regido do respondente]).

~ ~ REFERENCIA PARA A
DIMENSAO DESCRICAO PONTUAGAO
A pontuagdo maxima de 70 pontos
Y, Ciéncia sobre a realidade reflgte amplo conhecimento sobre a
do paradesporto. realidade das pessoas com
deficiéncia na sua regido.
INTERVALOS 5 A
ESCALARES PONTUACAO GERAL REFERENCIA
1 70 - 57 Completamente ciente
2 56 - 43 Ciente
3 42 - 29 Indiferente
4 28 -15 Sem conhecimento
5 Menos de 14 pontos Completamente sem conhecimento
INTERVALOS i ]
ESCALARES QUESTOES POSITIVAS REFERENCIA
1 35-29 Completamente ciente
2 28 - 22 Ciente
3 21-15 Indiferente
4 14 -8 Sem conhecimento
5 Menos de 8 pontos Completamente sem conhecimento
INTERVALOS i ]
ESCALARES QUESTOES NEGATIVAS REFERENCIA
1 35-29 Completamente sem conhecimento
2 28 - 22 Sem conhecimento
3 21-15 Indiferente
4 14 -8 Ciente
5 Menos de 8 pontos Completamente ciente
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Quadro 7 - Pontuagdo ajustada para as questdes da dimensdo V (Postura

politicamente correta [influéncia da cultura do respondente] em relacdo ao

atleta/pessoa com deficiéncia).

x X REFERENCIA PARA A
DIMENSAO DESCRICAO PONTUACAO
Postura politicamente A pontuacdo maxima de 70 pontos
Vv correta em relacédo ao reflete uma pos.tura favoravel a
atleta/pessoa com atuacao profissional com pessoas
deficiéncia. com deficiéncia.
INTERVALOS 5 A
ESCALARES PONTUACAO GERAL REFERENCIA
1 70 - 57 Completamente favoravel
2 56 -43 Favoravel
3 42 - 29 Indiferente
4 28 -15 Desfavoravel
5 Menos de 14 pontos Completamente desfavoravel
INTERVALOS i ]
ESCALARES QUESTOES POSITIVAS REFERENCIA
1 35-29 Completamente favoravel
2 28-22 Favoravel
3 21-15 Indiferente
4 14 -8 Desfavoravel
5 Menos de 8 pontos Completamente desfavoravel
INTERVALOS i ]
ESCALARES QUESTOES NEGATIVAS REFERENCIA
1 35-29 Completamente desfavoravel
2 28-22 Desfavoravel
3 21-15 Indiferente
4 14 -8 Favoravel
5 Menos de 8 pontos Completamente favoravel
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5.7 Analise dos dados

Os escores foram analisados através de estatistica descritiva (média e desvio
padrao) e frequéncia de respostas.

Para a verificagdo da normalidade dos dados foram utilizados os testes de
Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Smirnov. O teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov
confirmou a normalidade da distribuicdo assim como o teste de Shapiro-Wilk (i.e.,
valores de significancia acima de 0,05), com excegdo da D3 (p = 0,037). A
predominancia da distribuicado dos dados proxima de uma distribuicdo normal levou a
decisao de escolha por analise paramétrica. Em todas as analises estatisticas o valor

de « < 0,05 foi considerado como nivel de significancia.

Tabela 1 — Teste de normalidade calculado para a soma de pontos da escala Likert.

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Total_D1 0,128 28 0,200 0,977 28 0,764
Total_D2 0,119 28 0,200 0,970 28 0,579
Total_D3 0,140 28 0,921 28 0,037
0,172
Total_D4 0,112 28 0,200 0,977 28 0,761
Total_D5 0,121 28 0,200 0,965 28 0,444

a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.

Analises de varidancia com medidas repetidas foram calculadas para os valores
de escore total e escores parciais de questdes positivas e de questdes negativas para
comparar efeitos das dimensdes entre si. Ainda, para determinar se a opinido estava
significativamente proxima ao limite superior ou inferior referente a opinido ou
percepgcdo (5 classes) em cada dimensao, testes t de Student para amostras
correlacionadas foram usados para comparar diferencas entre a classe da opiniao ou
percepcdo observada e o escore limiar no intervalo de referéncia compativel com
adequacao/motivacio/capacitagao/ciéncia/favorabilidade mais proximo. Ainda, testes
t de Student foram usados para comparar diferengas entre escores nas questdes
positivas e negativas. Correlagao de Pearson foram computadas para ver um possivel

relacionamento entre questdes positivas e negativas.
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6. Resultados

6.1 Perfil pessoal e profissional

No primeiro questionario aplicado levantamos informacbdes pessoais e
profissionais dos treinadores participantes a fim de descrever o perfil desse grupo.
Dos 28 participantes que contribuiram para esse estudo, 13 eram residentes na
Ameérica do Sul, 12 na América Central e trés na América do Norte. No total, 14 paises
foram representados nessa amostra, sendo eles Argentina, Brasil, Chile, Colémbia,
Costa Rica, El Salvador, Equador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Porto
Rico, Trinidade e Tobago e Uruguai. Dentre os 28 respondentes, 20 eram do sexo
masculino e oito do feminino e a faixa etaria abrangeu de 26 a 64 anos.

O tempo de atuagao profissional desse grupo cobriu um periodo de quatro a 30
anos na profissdo. Quanto ao nivel de escolaridade, um integrante tinha nivel de
doutorado, sete de mestrado e 12 de graduagdo em educacgéo fisica. Além destes,
seis concluiram o ensino médio, um era graduado em psicologia e um respondente
nao declarou a sua formacéo.

Um total de 16 respondentes afirmaram atuar apenas em um nivel de
treinamento (e.g. basel/iniciagdo, nacional/alto rendimento ou internacional/alto
rendimento) e 12 treinadores atuam em dois niveis ou mais.

Em relagdo a qual modalidade esportiva esses profissionais atuam, 12
treinadores se dedicam exclusivamente a uma modalidade Paralimpica. Todos os
demais atuam em pelo menos duas modalidades.

Quando questionados se havia algum projeto em seu pais com o suporte

financeiro da FA, metade dos 28 respondentes afirmou que sim.
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6.2. Relacionamento e diferencas entre as dimensodes atitudinais e de

competéncia

Nossos resultados referentes a intensidade da concordancia sobre as
proposi¢cdes no questionario resultaram numa soma de pontos compativeis com
referéncias acima da “indiferenca” na dimensdo técnica do esporte
Paralimpico/paradesporto, na motivagdo e crengca sobre competéncias da
capacitacao, e na ciéncia sobre a realidade nas dimensdes sociais e culturais, o que
confirma a primeira hipétese. O critério foi baseado na pontuagéo estar acima de 29
pontos (limiar inferior do intervalo da referéncia “indiferente”). Com excegédo das
dimensodes 4 (média = 36,0 + 8,9) e 5 (média = 42,1 + 4,2), as dimensdes 1 (média =
55,1 £ 6,5), 2 (média = 51,6 + 4,8) e 3 (média = 54,3 £ 6,5) cairam nas referéncias
“adequado/motivado/capacitado,” respectivamente.

Ainda, para atender o objetivo de analisar o relacionamento e diferengas entre
as dimensodes, representamos a média e desvio padrao do grupo de participantes com
base na pontuagcédo maxima em cada dimenséo qualificada do questionario (Figura 3).
A Anova one-way com medidas repetidas para o fator dimenséo revela um efeito
estatistico para o mesmo (Fs108 = 75,61; p < 0,001, 7%= 0,74; Power = 1,00). A
comparacgao aos pares utilizando o teste de Bonferroni mostra que a dimensao 1 difere
de todas as demais (p = 0,01), exceto da dimensao 3. Da mesma forma, a dimensao
2 difere de todas as demais (p = 0,01), exceto da dimensao 3. A dimensao 3 difere
apenas das dimensdes 4 e 5 (p =0,01). Todas comparagdes aos pares das dimensdes

4 e 5 com as demais mostram diferencas estatisticas (p = 0,01).
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Figura 3 — Média e desvio-padrao do grupo de respondentes da pontuagéo total em

cada dimensao derivada da escala Likert (maximo: 70 pontos).

Estes resultados também confirmam parcialmente a segunda hipdtese do
estudo. Ou seja, a capacitacdo da FA mostra que o aperfeigopamento profissional,
cursos e eventos direcionados a area esportiva reflete uma integragéo entre dominios
do contexto técnico do esporte com as dimensdes atitudinais. Os contextos sociais e
culturais (dimensdes 4 e 5) diferem em todas as comparagdes inclusive entre si devido
a menor pontuagao acumulada.

A correlagdo de Pearson calculada entre as dimensdes (Tabela 2) revela que
a dimenséo 1 esta significativamente correlacionada com a dimensao 2 (r=0,60; p =
0,01), assim com a dimenséo 3 (r=0,82; p <0,001), e dimensao 4 (r=0,39; p = 0,04),
sendo estas comparacdes qualificadas como correlacdo moderada, forte e fraca,
respectivamente. A dimensao 2 mostra correlagao significativa, embora fraca, com a
dimenséao 3 (r = 0,40; p = 0,04), além da dimensao 1. Além de correlacionar-se com
as dimensdes 1 e 2, a dimensdo 3 correlaciona-se moderadamente com a dimensao
4 (r=0,51; p = 0,005). A dimensdo 5 correlaciona-se moderadamente apenas com a
dimenséao 4 (r = 0,52; p = 0,002). Estes resultados mostram que o relacionamento

entre as dimensodes diverge entre as mesmas, particularmente com as dimensodes de
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origem extrinseca como a 4 e 5, o que limita a plena aceitagao da hipétese 2. Apenas
a dimensédo 1 e 3 estao fortemente correlacionadas entre si, ou seja, entre o dominio

técnico e o dominio atitudinal de crencga na prépria competéncia.

Tabela 2. Valores de correlagao de Pearson e respectivos niveis de significancia

para as comparacgdes aos pares entre as cinco dimensdes.

Correlagoes

D1 D2 D3 D4 D5

D1 r 1 0,598 0,816 0,386 0,147
Sig. (2-tailed) 0,001 0,000 0,043 0,454

D2 r 0,598~ 1 0,398 -0,014 0,092
Sig. (2-tailed) 0,001 0,036 0,943 0,641

D3 r 0,816" 0,398 1 0513 0,270
Sig. (2-tailed) 0,000 0,036 0,005 0,165

D4 r 0,386° -0,014 0,513" 1 0,557"
Sig. (2-tailed) 0,043 0,943 0,005 0,002

D5 r 0,147 0,092 0,270 0,557" 1
Sig. (2-tailed) 0,454 0,641 0,165 0,002

0,01 (2-tailed).

*.0,05 (2-tailed).

A analise das respostas dos treinadores esportivos quanto ao formato de
questdes positivas e negativas teve o propdsito de investigar a coeréncia no
julgamento de cada respondente. A primeira estratégia foi correlacionar os dois
formatos para cada dimensdo. Apenas a dimensdo 3 mostrou uma significativa
correlagao entre questdes positivas e negativas (r= 0,57; p = 0,002).

A Anova two-way (2 formatos questdes x 5 dimensdes) com medidas repetidas
para todos os fatores revela um efeito estatistico para o formato da questao (F127 =
47,92; p < 0,001, 7%= 0,64; Power = 1,00) e dimensdes (Fs,108 = 75,61; p < 0,001, 7
n?= 0,74; Power = 1,00). A interag&o foi também significativa entre os fatores (Fa, 108 =
19,20; p < 0,001, 7,°= 0,42; Power = 1,00). A comparagéo aos pares utilizando o

teste de Bonferroni mostra que todas as dimensodes diferem entre si (p < 0,001), exceto
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a dimenséao 4 (Figura 4). A pontuagado nas questdes positivas é sempre superior a
pontuagdo nas questdes negativas.
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Figura 4 — Média e desvio-padrdao do grupo de respondentes da pontuagdo nas
questdes positivas e negativas nas dimensdes 1 (A), 2 (B), 3(C), 4 (D) e 5 (E) derivada

da escala Likert (maximo: 35 pontos).

A terceira hipotese foi rejeitada pois o formato das questdes nao refletiu um
relacionamento consistente entre as proposi¢gdes conceituais afirmativas (questoes

positivas) e de oposigao (questdes negativas). Além disso, as questdes negativas
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mostraram uma tendéncia de deflagdo na pontuacdo em contraste com as questdes
positivas, com excec¢ao da dimensao 4, onde em ambos os formatos, a pontuacéo é
semelhante.

A respectiva distancia dos limiares superior e inferior de cada intervalo de
referéncia compativel com adequagao/motivacao/ capacitacao/ ciéncia/ favorabilidade
foi analisada através da prova estatistica t de Student para amostras correlacionadas
com os pontos somados da escala Likert de cada individuo emparelhados aos
diferentes limiares de proximidade (e.g., 57 — limiar inferior da referéncia
“‘completamente adequado”; 43 - limiar inferior da referéncia “adequado”; e 29 - limiar
inferior da referéncia “indiferente.” Nenhum participante exibiu valores aproximados
aos limiares de referéncia inferior a pontuacdo 15 - limiar inferior da referéncia
‘inadequado”). A quarta hipotese de que as respostas dos treinadores esportivos
refletem aproximacdo ao intervalo de referéncia compativel com
adequacgao/motivacdo/ capacitacdo/ ciéncia/favorabilidade nas dimensdes técnica,
atitudinais, sociais e culturais foi parcialmente aceita (Figura 5). A dimenséo 4 foi a
unica que exibiu valores de pontos significativamente abaixo do limiar inferior referente
a “ciente,” embora ainda tenha permanecido no meio do intervalo da escala em

relacao ao limiar inferior referente a “indiferente” (Figura 5D).
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Figura 5 — Média e desvio-padrao da pontuacgao total nas dimensdes 1 (A), 2 (B), 3
(C), 4 (D) e 5 (E) derivada da escala Likert (maximo: 35 pontos) e respectiva distancia
dos limiares superior e inferior de cada intervalo de referéncia compativel com

adequacao/motivacio/ capacitagao/ ciéncia/favorabilidade.

Uma analise complementar foi realizada, separando a média da pontuacio das
dimensdes intrinsecas e das extrinsecas (Figura 6). As dimensdes intrinsecas
atingiram niveis acima da referéncia “adequado” e as extrinsecas (que refletem os

fatores socioculturais) ficaram significativamente abaixo dessa referéncia.
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Figura 6 — Média da pontuacgao total nas dimensdes intrinsecas e extrinsecas e a
respectiva distancia dos limiares superior e inferior do intervalo de referéncia

compativel com adequacéo.
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7. DISCUSSAO

Este estudo teve o objetivo de analisar o impacto dos programas
implementados pela FA em treinadores do esporte Paralimpico/paradesporto no que
se refere a dimensao técnica do esporte, a dimensao atitudinal do profissional que
inclui reconhecimento/crenca sobre a prépria competéncia, e as dimensdes sociais e
culturais que se refletem em politicas de desenvolvimento na area como em atitudes
coletivas das sociedades sobre direitos civis.

O perfil pessoal e profissional dos treinadores que participaram deste estudo
denuncia indiretamente que existe uma caréncia na formagéao profissional nas regides
de origem dos mesmos. Um dos argumentos € que varios treinadores atuam em mais
de dois niveis de especializagdo desportiva (e.g. base/iniciagdo, nacional/alto
rendimento, internacional/alto rendimento), assim como desenvolvendo atividades em
mais de duas modalidades. Esta caracteristica multimodalidade e diversidade de
atuagao no nivel de especializagdo atlética € incomum no esporte regular de alto
rendimento, mas no esporte Paralimpico/paradesporto reflete uma realidade
econdmica e politica das regides analisadas. Aproximadamente metade dos
respondentes (n=15) informaram sobre a existéncia de programas de
desenvolvimento no esporte Paralimpico em suas regides embora somente 14 sob o
apoio financeiro da FA.

O perfil apresentado pelos treinadores participantes dos workshops da FA no
periodo de 2012 a 2016 indica que a capacitacao nos cursos reflete positivamente o
investimento no conteudo dos workshops quanto ao aprofundamento dos
conhecimentos técnicos (dimensao 1), impulso motivacional (dimenséo 2) para a
atuacdo com o publico de pessoas com deficiéncia e a assertividade no
reconhecimento sobre as proprias competéncias técnicas (dimenséo 3). O contexto
especifico do conhecimento sobre o esporte Paralimpico/paradesporto afeta
dimensdes atitudinais de motivacao e capacitacao para a atuagao profissional porque
reafirma a certeza de escolhas nas demandas de treinamento aos atletas, bem como
a solucao de problemas que surgem ao longo de uma periodizacgéao.

Dentre as cinco dimensdes analisadas nesse estudo, os escores mais baixos
nas duas dimensdes relacionadas a ciéncia sobre a realidade do setor de esporte de
sua regiao e ao aspecto cultural da regiao do respondente refor¢ga achados de estudos

anteriores como Radtke e Doll-Tepper (2014) e Patatas, De Bosscher e Legg (2018).
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Nestes estudos, estes e outros autores (Patatas, De Bosscher e Legg, 2018; Cabo,
2016) afirmam a necessidade de se compreender a influéncia de aspectos culturais
na definicdo de modelos de desenvolvimento no paradesporto, sendo essa uma
analise que remete as dimensdes de origem extrinseca apresentadas em nossas
analises. Estas dimensbes trataram sobre a ciéncia do respondente quanto a
realidade do paradesporto em suas regides e sobre a postura politicamente correta
dos membros de uma sociedade (e do proprio respondente sob influéncia da prépria
cultura) frente a pessoas com deficiéncia.

Outros estudos como de Fairhurst et al. (2016) trazem ainda a importante
discussao levantada por treinadores participantes de seu estudo sobre a falta de
publicacdes cientificas e fonte de informacao especifica sobre o treinamento para
atletas com deficiéncia, considerando as suas especificidades e aspectos fisioldgicos
em fungédo de suas deficiéncias. Essas demandas de conhecimento indicadas por
treinadores podem estar diretamente ligadas as dimensdes atitudinais e de
competéncias abordadas nesta pesquisa. Ou seja, o conhecimento técnico especifico
sobre o esporte Paralimpico (dimensédo 1) esta fortemente correlacionado com o
sentir-se capacitado para a atuagao na area, o que pode justificar o relacionamento
entre as trés primeiras dimensdes encontrado neste estudo. Nota-se também um
distanciamento entre as dimensdes de origem intrinseca (1, 2 e 3) e as de origem
extrinseca (4 e 5) no que se refere a maior pontuagdo das primeiras. Esse
distanciamento indica um ponto de atengcdo no planejamento dos cursos de
capacitacao, sobre a necessidade de compreender o contexto no qual o treinador esta
inserido.

A dimensao 1 reflete um contexto técnico onde investimento na formagao nao
€ somente um contexto de controle do individuo como ocorre na decisdo de busca por
aperfeicoamento (origem intrinseca), mas também de demandas de institui¢des (e.g.,
AF com seu plano de trabalho de capacitagédo), portanto de origem extrinseca. O
compromisso (do treinador) em engajar-se na rotina de estudos (e.g., motivagao)
configura elementos de origem intrinseca. As dimensdes 2 e 3 refletem elementos
intrinsecos cuja natureza das variaveis evocam o carater subjetivo, pessoal, volatil as
emogdes (e.g., motivagdo e confianga na prépria competéncia). Estes elementos
interligados com atitudes e a cultura de profissionais que atuam com pessoas com

deficiéncia no campo do esporte e da educacgao fisica afetam de maneira generalizada
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a procrastinagdo dos servigos na regiao da América do Sul, como € o caso da
educacéao na escola (MAUERBERG-DECASTRO e CAMPBELL, 2019).

As dimensoes 4 e 5 sdo as que se distanciam mais em relagdo a pontuagao de
referéncia acima de “indiferente” em contraste com as demais dimensdes (com
valores mais elevados no sistema de pontuagdo). Estas duas dimensdes
compreendem questdes cujas influéncias relacionam-se a fatores extrinsecos
diversificados pela “realidade do paradesporto” na regido do participante. Ainda, a
origem extrinseca da “cultura local” certamente afeta o sistema de crencgas e atitudes
do respondente, mas tem origem na coletividade da sociedade e sofre influéncias da
insercdo de politicas vinculadas as recomendagdes internacionais sobre direitos
humanos. Obviamente tais elementos ou fatores de origem extrinseca afetam fatores
intrinsecos (e.g., um ambiente hostil & diversidade interfere na energia e investimento
do profissional como por exemplo, sua motivacdo e obstinacdo no trabalho
profissional).

A dimensao que trata sobre a ciéncia em relagao a realidade do paradesporto
(Dimenséao 4) mostrou os escores mais baixos do questionario, o que também pode
indicar uma falta de conhecimento sobre a realidade das pessoas com deficiéncia na
sua regiao (e.g., falta de acessibilidade nas instalagdes esportivas ou sobre a oferta
de atividades fisicas para esse publico). A incidéncia no escore Likert 1 nessa
dimenséao é a mais alta, comparada ao do registro nas demais dimensdes. Nas cinco
dimensdes apresentadas os escores totais registrados para cada participante indicam
que quase a totalidade dos respondentes apresenta um perfil adequado para a
atuacao profissional e sente-se motivado e capacitado.

Nao foi observado um relacionamento consistente entre as respostas dos
participantes considerando afirmativas e opostas, exceto na dimensédo 4 que trata
sobre a ciéncia sobre a realidade do paradesporto em sua regido, que registrou os
escores mais baixos entre as cinco dimensdes analisadas. No entanto, as respostas
dos treinadores estdo mais aproximadas dos intervalos de referéncia compativeis com
a posicao de adequado, motivado, capacitado, ciente e favoravel.

Mauerberg-deCastro et al. (2013) também nao detectaram correlagdes fortes
entre questbes positivas e negativas num questionario sobre favorabilidade da
inclusdo na escola, cujas estratégias foram a base daquelas usadas no instrumento
do presente estudo. O formato de questdes positivas e negativas no estudo sobre

inclusdo mostrou, entretanto, forte correlacao entre pré- e pds-teste.
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Embora algumas limitagbes sejam apontadas na utilizagdo de questionarios,
como a possibilidade de alguns respondentes sentirem-se entediados, os mesmos
sao importantes instrumentos utilizados em pesquisas sobre atitudes e
comportamentos (COZBY e BATES, 2015). A decisdo neste estudo de utilizar
questdes positivas e negativas/contraditérias tem por objetivo detectar se o
respondente tem entendimento sobre o conteudo abordado nas dimensdes e nao
necessariamente apenas uma estratégia técnica para identificar uma possivel falta de
atencdo as questdes. Questdes contraditérias dependem da habilidade do
respondente em expressar seu senso critico com algo que reflete muitas vezes
ambivaléncia. Por exemplo, neste instrumento tratamos da compreensdo do
respondente frente as questdes que envolvem um conhecimento especifico sobre a
pessoa com deficiéncia em sua totalidade, o que inclui os temas tratados nos
documentos internacionais de direitos humanos (e.g., Convencgao sobre os Direitos da
Pessoa com Deficiéncia/Nagbes Unidas) para a garantia ndo apenas dos direitos
basicos de qualquer pessoa (e.g., educagao, saude, esportes), mas também a busca
pela autonomia, exercicio da cidadania e uma postura critica quanto ao seu papel na
sociedade . Um exemplo é a questao 59 (questionario ordenado) com a afirmativa “O
atleta com deficiéncia depende fundamentalmente de si proprio para fazer diferencga
no esporte”, com a respectiva negativa/contraditéria “O atleta com deficiéncia
depende integralmente da familia e instituigdes sociais/governamentais para fazer
diferenca no esporte”. Nessa questao, um dos respondentes apontou “concordo em
parte” (escore 4 na escala Likert) para a afirmativa e também para a
negativa/contraditoria, fato que elucida bem essa problematica.

Este estudo tratou especificamente dos workshops para formacgdo de
treinadores Paralimpicos na regido das Américas entre 2016, pelo fato da Fundagéao
Agitos representar o principal 6rgao gerenciador do esporte Paralimpico em nivel
mundial, o IPC e ser referéncia para diversos Comités Paralimpicos Nacionais e
Associagdes Paralimpicas. Com o estabelecimento da reputagédo desta organizacéo,
surgem também as responsabilidades para a disseminagdo, a educagdo, a
capacitagcdo no cenario Paralimpico mundial, além das influéncias no nivel sécio-
cultural das sociedades ao redor do mundo. Nesse caso, faz-se necessario a
compreensao sobre a realidade e influéncia da cultura local, para o apropriado
estabelecimento de metas e programas, principalmente nos paises em

desenvolvimento. O esporte Paralimpico € um contexto de transformacao social
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(MAUERBERG-deCASTRO, 2011), mas critérios econémicos e metas institucionais
responsaveis com o sucesso atlético ainda estdo por surgir (MAUERBERG-
deCASTRO et al., 2016; MAUERBERG-deCASTRO, FIGUEIREDO, IASI, GELUK e
BAGATINI, 2018). Assim como as agdes realizadas pela Fundagédo Agitos, existem
iniciativas de capacitagao profissional lideradas por outras instituicbes e comités
Paralimpicos e os resultados desse estudo, considerando principalmente o
distanciamento entre as questdes intrinsecas (profissionais) e extrinsecas (contexto
sociocultural) sugerem também uma atengéao para a organizagéo dos cursos, escolhas
dos conteudos, que estes estejam considerando a realidade do grupo participante
dessas intervengodes.

A Fundacado Agitos tem se mobilizado na execugdo de seus programas,
recursos humanos (e.g., palestrantes, educadores, gestores) e financeiros (e.g.,
programa de subsidio), assim como as organizagdes esportivas em nivel mundial,
como os Comités Paralimpicos Nacionais e agéncias financiadoras. Entretanto, desde
o inicio da execucdo deste estudo, ndo foram identificadas agdes para o
acompanhamento e avaliacdo efetiva desses investimentos, em especial apds a

realizagao dos cursos de capacitagao para treinadores.

8. CONCLUSOES

Concluimos que o aperfeicoamento profissional através da participacdo em
cursos e eventos da FA reflete no aperfeicoamento do conhecimento técnico,
motivagdo, crenga sobre a propria competéncia. Os resultados indicam uma
necessidade de maior aprofundamento das dimensdes que envolvem a ciéncia sobre
a realidade nas dimensdes sociais e culturais, devido aos escores mais baixos.

A capacitacido da FA revela que o aperfeicoamento profissional direcionado a
area esportiva reflete uma integragéo entre dominios do contexto técnico especifico
com as dimensdes atitudinais (motivacdo e crenga na propria competéncia). Os
dominios sdcio culturais que tratam da ciéncia sobre a realidade do paradesporto em
sua regiao e a favorabilidade da sociedade (influéncia da cultura) frente aos direitos
da pessoa com deficiéncia na sociedade nao parecem alinhar-se com o contexto dos

dominios de natureza intrinseca aqui investigados.
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No que diz respeito as proposi¢des conceituais, ndo houve um relacionamento
consistente nas repostas das questdes afirmativas e negativas/contraditérias, o que
pode indicar a falta de reconhecimento pelos respondentes da contradicdo conceitual
nas proposicoes do questionario. Uma reformulacdo e validagdo do questionario
podem ser pensados para estudos futuros.

As respostas dos treinadores Paralimpicos refletem a aproximacdo com o
intervalo de referéncia que indica “ter o conhecimento” para a atuagao pratica, “estar
motivado” a atuar com o publico de pessoas com deficiéncia, “sentir-se capacitado”
na profissdo escolhida. Estar “ciente” sobre as condigdes do esporte em sua regido e
“favorabilidade” sobre uma postura politicamente correta quanto aos direitos da
pessoa com deficiéncia pela sociedade na regido ocupam um intervalo mais préximo

da incerteza (i.e., “indiferente”).

9. LIMITAGOES

Este estudo apresenta algumas limitagdes e, dentre elas, a auséncia de uma
analise estatistica detalhada sobre como o perfil profissional dos respondentes tem
ou néo relagdo com os dados das variaveis investigadas no questionario.

Embora tenha sido submetido a experts antes de sua aplicagao, testes de
fidedignidade ainda ndo foram realizados quanto aos dados recolhidos do
questionario. Steyn (2017) recomenda a utilizagdo de questionarios com menor
numero de questdes e que sejam submetidos a testes de fidedignidade e validade.
Tais limitagdes podem ter contribuido para que apenas 28 dos 95 participantes
tenham se disponibilizado a responder a este estudo. Este estudo propés um
instrumento inicial como uma estratégia para avaliar o impacto das propostas da FA
junto aos treinadores participantes dos workshops de capacitagdo profissional.
Préximos estudos poderao revisar e avaliar a fidedignidade deste questionario aqui
proposto uma vez que existe uma demanda em torno do acompanhamento de efeitos
pos intervencdo como da FA. Um instrumento como o aqui apresentado pode ser
generalizado para analisar outros contextos de capacitagdo profissional no

paradesporto, além daqueles no dominio do IPC.

10. CONSIDERAGOES FINAIS
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Os dados coletados e analisados reforcam a necessidade de uma maior
atengdo por parte dos programas de desenvolvimento no esporte Paralimpico/
paradesporto no que diz respeito a acompanhar efeitos da capacitacdo nos aspectos
socioculturais e analisar a relacdo destes com o investimento individual de cada
treinador no esporte para deficientes. Além disso, a estruturacdo de modelos de
desenvolvimento do esporte Paralimpico sao fundamentais para auxiliar as diversas
regides através do direcionamento de suas praticas, da formagdo de recursos
humanos, na producdo de conhecimento especifico de apoio a treinadores e
desenvolvimento de atletas. Neste estudo dimensionamos os contextos técnico,
atitudinais e sociocultural que direta e indiretamente afeta o desenvolvimento do
esporte Paralimpico/ paradesporto e nossos resultados refletem a importancia da
interrelacdo destes contextos tanto na formacéao profissional como no dia-a-dia de sua
pratica, em constante evolugao.

A efetividade dos programas e iniciativas identificadas tanto nas agbes da
Fundacao Agitos como de alguns dos Comités Paralimpicos Nacionais pesquisados
poderao ser mensuradas com a criacao e adequacao de instrumentos de avaliacéo e
monitoramento sobre os impactos das suas ac¢des. Tais medidas podem otimizar os
recursos que sao disponibilizados as diferentes regides e podem adequar melhor o
conteudo dos programas de capacitagdo com cada realidade social. Metas e
propostas factiveis refletem a sustentabilidade do fomento, desenvolvimento e
aperfeicoamento das praticas profissionais. Dessa forma, € possivel ndo apenas
quantificar de que forma tais agbes estao de fato impactando regides e profissionais

pelo mundo, mas também fornecem indicadores para nortear agdes futuras.
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UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO ‘GRGrad -
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL

Titulo da Pesquisa: Impacto da criagdo e desenvolvimento do programa da Agitos Foundation na
disseminag¢do do esporte Paralimpico

Pesquisador: CARLA PATRICIA DA MATA

Area Temdtica:

Verséo: 1

CAAE: 87984818.1.0000.5465

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 2.657 041

Apresentagéio do Projeto:

Trata de um projeto de pesquisa da mestranda Carla Patricia da Mata, sob orientagio da Profa. Dra. Eliane
Mauerberg de Castro, programa de pds-graduacio em Desenvolvimento Humano e Tecnologias, Instituto de
Biociéncias, UNESP, Campus de Rio Claro. O presente estudo aborda o impacto do programa da Agitos
Foundation na divuigagio do esporte Paralimpico.

Objetivo da Pesquisa:

O presente projeto de pesquisa tem como objetivo investigar as possibilidades de utilizago das TIC como
suporte para professores que atuam com voleibol, a partir do ensino por meio de jogos, proposto pelas
tendéncias atuais da Pedagogia do Esporte.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

£ informado que 0 uso do instrumento do presente estudo envolve preenchimento de um questiondrio ¢ tal
procedimento pode apresentar 0s seguintes riscos: cansago e tédio por causa do tempo previsto de 30-40
minutos para preenchimento; constrangimento com questbes que demandam um posicionamento mais
critico com assuntos sobre preconceito na drea de deficiéncia, embarago pela fata de compreensdo a
alguma questiio ou até mesmo falta de motivagiio para participar da pesquisa.

Foi informado que 0 estudo poderd contribuir para um melhor

Enderego: Av.24-An” 1515

Bairro: Bela Vista CEP: 12506500
UF: 5P Municipio: IO CLARO
Telefone: (19)3526-0678 Fax: (19)3534-0008 E-mail:  CopOE 1T Unesp br

Pagra 01 9 04

60



UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO ‘GRGrad o
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
Coranvagio do Parecer 2067041

entendimento sobre o impacto dos programas da Agitos Foundation no desenvolvimento do esporte
Paralimpico.

Comentdrios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Para a realizagiio do presente projeto do pesquisa, 129 téenicos de diversas modalidades Paralimpicas, que
participaram dos Workshops oferecidos pela Agitos Foundation, serfio convidados a responderem questdes
organizadas em 2 questiondrios. Um questiondrio focard sobre o perfil do profissional ¢ pessoal ¢ © outro
questiondrio abordard questdes sobre estrutura atitudinal, de competéncias ¢ conhecimento no contexto da
modalidade na qual atua. Estes questiondrios apresentam questdes no ‘ormato Likert ¢ estlo organizados
om dimensdes. Apds 0 devido preenchimento do questiondrnio 08 mesmos terlio as pontuagbes obtidas ¢ 0s
dados serlio organizados ¢ comparados quanto as dimensdes ¢ andlises descritivas serdio obtidas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:
Nas I1BPs:

informa os possiveis riscos relacionados ao preenchimento dos questiondrios, porém ndo informa
qualquer forma de minimizago dos mesmos,;

informa os beneficios de realizagio do estudo;

descreve 0s instrumentos de forma apropriada, porém ndo informa com detalhes 0s procedimentos a
sorem utilizados para contato, assinatura do TCLE e aplicagdo dos questiondrios com os participantes do
ostudo;

apresenta cronograma com indicago de inicio das atividades de coleta de dados, com inicio previsto
para 23/04/2018 e final em 10/08/2018.

No TCLE
apresenta no inicio, 0 nome e RG do pesquisador;
apresenta o titulo e objetivo do estudo;

Os beneficios sdo apresentados e descritos de forma adequada;
Alguns riscos sdo apresentados, porém nenhuma informacdo é apresentada sobre possivel
minimizagdo destes riscos;

- Informa os procedimentos que 0s participantes terdo que reakizar de forma superficial;
Apresenta informacio sobre enderego e contato do orientador e aluno/pesquisador;
Finaliza o TCLE na forma de convite;

Menciona que o TCLE serd traduzido para o Espanhol e Ingiés, com procedimentos

Enderego: Av.24-An’ 1515

Bairro: Bela Vista CEP: 13 506-500

UF: SP Municipio: IO CLARO
Telefone: (19)3526-9678 Fax: (19)3534-0008 E-mail: COpOE 1C UNesp O
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DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
Comtirasgho 00 Pareos 2 667 041
apropriados.
Recomendagboes:
O CEP RECOMENDA:
TCLE:

informar, nos procedimentos, quantas questdes cada questiondrio contém ¢ qual a duragho
aproximada para responder 0 questiondrio, como informado na proposta.

Conclusbes ou Pendéncilas e Lista de Inadequagdes:

1BPs:

« Nas 1BPs as formas de minimizagho dos riscos nlio foram apresentadas, no entanto a pesquisadora
informa a minimizagéo no TCLE.

O CEP reconhece que como 0 material serd traduzido para 0 Espanhol @ para o Ingds, como mencionado,
AssuUMe-80 que alguns participantes nilo serlio brasileiros e/ou nllo residentes no Brasi. Dessa forma o CEP
alerta que a andlise da presente proposta aplica-se para procedimentos realzados apenas no Brasi ¢ sob a
legislacao Brasileira,

Ainda o CEP alerta que participaglo de estrangeiros pode ser regida por legisiaclio ¢o pais de cdadana do
participante e que nesse caso, deve ser de conhecimento do Pesquisador responsdvel.

Diante disso, o CEP aprova o Protocolo de Pesquisa.

Consideragbes Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execuglo. Pedimos atenglio aos seguintes tens:

1)  De acordo com a Resoluglio CNS n® 466/12, 0 pesquisador deverd apresentar relatdno final.

2) Eventuais emendas ( modificagdes ) ao protocolo devem ser apresentadas, com justficatva, ao CEP
de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.

3) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS péginas ou mais, lembramos que no momento da

Enderego: Av.24-An® 1515

Bairro: Bela Vista CEP: 13.506-900
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Q™™

sua assinatura, tanto o participante da pesquisa ( ou seu representante legal) quanio o pesquisador
responsével deverio RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na (ltima pagina.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquvo Postagom Ador Stuagho]
Informagoos Basicas| PB_INFORMAGOLS DASICAS DO P | 17/04/2018 Acoto
IROJETO 10072681001 Q0.47.04 -

Folha de Rosto CEP pal 17/04/2018 |CARLA PATRICIA | Acefio

[Gutros Questonaro docx 1%— w&m Aceto
085100 JDAMATA

Projeto Detalhado / | Projeto_Carla.doc 10/0472018 |CARLA PATRICIA | Acefio

Brochura 08:45:17 |DAMATA

TCLE / Termos de | TCLE_CarladaMata.docx 10/04/2018 |CARLA PATRICIA | Acefio

Assentimento / 08:42.27 |DAMATA

Justificativa de

[Ausdncia

Situaghio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreclagio da CONEP:

Nao

RIO CLARO, 16 de Maio de 2018

Assinado por:
Flévio Soares Alves
(Coordenador)
Enderego: Av.24-An” 1515
Bairro: Dela Vista CEP: 13506-200
UF: Sp Municiplo: RIO CLARO
Tolefone: (1935269678 Fax: (19)3534-0009 E-mail: cepd@rc Lnesp be
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APENDICE

Apéndice A - Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) em Portugués

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Conselho Nacional de Salde, Resolugdo 466/12)

Vocé estd convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Impacto da cnagdo e
desenvolvimento do programa da Agitos Foundation na disseminag¢do do esporte Paralimpico”
realizada para trabalho de mestrado da aluna Carla Patricia da Mata, portadora do RG MG-
6.809.624, estudante do Programa de Pés-graduagcde em Desenvolvimento Humano e
Tecnologias, da Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho", campus de Rio Claro,
responsavel pelo estudo e sob orientacdo da Profa. Dra. Eliane Mauerberg de Castro, do
Departamento de Educagdo Fisica da mesma universidade (UNESP/Campus Rio Claro -~
SP/Brasil).

O objetivo dessa pesquisa consiste em analisar o impacto dos programas implementados
pela Agifos Foundation em profissionais técnicos do paradesporto no que se refere a agdes nos
respectivos paises participantes considerando: o perfil profissional, as competéncias, as intengdes
e motivagdes dos técnicos Paralimpicos em componentes atitudinais e de formacgao direta e
indiretamente ligados ao assunto esporte Paralimpico/esporte adaptado.

Para isso, vocé recebera dois questiondrios que poderdo ser respondidos via midia
eletrdnica. Estes questiondrios incluem diversas perguntas relativas ao seu perfil pessoal e
profissional, conhecimento sobre a area, motivagdo e intencdo com a propria atuacdo,
reconhecimento sobre a prépria competéncia, ciéncia sobre a realidade do esporte para pessoas
com deficiéncia e a sua postura em relagdo ao atleta/pessoa com deficiéncia. O primeiro
questionario apresenta 12 questées e o segundo 70, com um tempo estimado para
preenchimento entre 30 e 40 minutos. Tais perguntas podem causar constrangimentos, cansacgo
e para que estes riscos sejam minimizados, a aplicagao do questionario sera individual e com um
preenchimento no formato eletrénico usando uma escala de 5 pontos.

Todas as informagdes coletadas no estudo serdo confidenciais e seu nome nao sera
divulgado em hipétese alguma, sendo que as informacdes do estudo serdo utilizadas somente
para fins académicos. A participagdo neste projeto ndo ocasionara nenhuma despesa a vocé e,
pelo fato da sua participagdo nao ser remunerada, ndo havera qualquer

beneficio financeiro. Vocé tera liberdade de desistir de participar do estudo a qualquer momento,
sem qualquer prejuizo. A qualquer momento vocé podera solicitar esclarecimentos sobre a
pesquisa diretamente aos pesquisadores envolvidos no estudo.

Se vocé se sentir suficientemente esclarecido sobre essa pesquisa, seus objetivos,
eventuais riscos e beneficios, convido-o(a) a assinar este Termo, elaborado em duas vias, sendo
que uma ficara com vocé e outra comigo.

Rio Claro, de de 2018.
(dia) (més)
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Dados sobre a pesquisa:

Titulo do Projeto: Impacto da criacdo e desenvolvimento do programa da Agitos
Foundation na disseminacdo do esporte Paralimpico.

Dados sobre o participante da pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento:_/ /
Endereco:

Telefone para contato:

Pesquisador responsavel: Carla Patricia da Mata

Documento de identidade: MG-6.809.624

Institui¢do: Programa de Pés-graduacdo em Desenvolvimento Humano e
Tecnologias, DHT —~ UNESP, Rio Claro, SP. Universidade Estadual Paulista "Jdlio de
Mesquita Filho" — Laboratério da Agdo e Percepcgao, Departamento de Educacao
Fisica ~ IB/UNESP

Endereco: Rua: 24 - A, 1515 - Bela Vista, Rio Claro - CEP: 13506-800

Dados para Contato: e-mail -~ cdamatal4@gmail.com

Orientadora: Eliane Mauerberg de Castro

Cargo/fung¢do: Professora credenciada junto ao Programa de Pés-graduagdo em
Desenvolvimento Humano e Tecnologias

Institui¢cdo: Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho™ — Campus Rio
Claro

Enderego: Rua: 24 - A, 1515 - Bela Vista - Rio Claro —~ CEP: 13506-800

Dados para Contato: mauerber@rc.unesp.br / emauerberg@hotmail.com

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do participante

Dados do Comité de Etica em Pesquisa
CEP/IB/JUNESP - Rio Claro

Av. 24 1515 —~ Rio Claro/SP

Telefone: (19) 3526 8678

65



Apéndice B - Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) em Espanhol

TERMO DE CONSENTIMIENTO LIBRE Y ESCLARECIDO
(Consejo Nacional de la Salud, Resolucién 466/12)

Usted esta invitado a participar de la investigacién titulada “Impacto de la creacion y
desarollo del programa de Agitos Foundation en la diseminacion del deporte Paralimpico”
realizada para trabajo de maestria de la alumna Carla Patricia da Mata, portadora de la
identidade MG-6.809.624, estudiante del programa de postgrado en Desarollo Humano y
Tecnologias, de la Universidad Estatal Paulista "Julio de Mesquita Filho", campus Rio Claro,
responsable del estddio y bajo la orientacién de la Profa. Dra. Eliane Mauerberg de Castro, del
Departamento de Educacién Fisica de la misma universidad (UNESP/Campus Rio Claro ~
SP/Brasil).

El objetivo de la investigacion consiste en analizar el impacto de los programas
implementados por la Agitos Foundation en entrenadores profesionales del deporte Paralimpico
en lo que se refiere a acciones en los respectivos paises participantes considerando: el perfil
profesional, las competencias, las intenciones y motivaciones de los entrenadores en
componentes actitudinales y de formacion directa y indirectamente relacionados al tema deporte
Paralimpico/deporte adaptado.

Para eso, usted recibira dos cuestionarios que se puedem responder a través de medios
eletronicos. Estos cuestionarios incluyen varias preguntas relativas a su perfil personal y
profesional, conocimiento sobre el area, motivacién y intencién con la propia actuacion,
reconocimiento sobre la propia competéncia, ciencia sobre la realidade del deporte para las
personas con discapacidad y su postura en relacién al atleta/persona con discapacidad. El
primer cuestionario presenta 12 preguntas y el segundo 70, con um tiempo estimado para llenar
entre 30 y 40 minutos. Tales preguntas pueden causar consternacién, cansacio y para que
estos riesgos sean minimizados, la aplicacién del cuestionario sera individual y con un relleno
en formato electrénico usando una escala de 5 puntos.

Todas las informaciones recogidas en el estudio seran confidenciales y su nombre no
sera divulgado en ninguna hipétesis, siendo que las informaciones del estidio seran utilizadas
solamente para fines académicos. La participacién en este proyecto no ocasionara ningln costo
financeiro a usted y, por el hecho de que su participacién no sea remunerada, no habra ningin
beneficio financeiro. Usted tendra libertad de renunciar a participar del estidio en cualquier
momento, sin ningun perjuicio. Em cualquier momento usted podra solicitar aclaraciones sobre
la investigacion directamente a los investigadores involucrados en el estudio.

Si usted se siente suficientemente esclarecido sobre esta investigacién, sus objetivos,
eventuales riesgos y beneficios, le invito a firmar este Término, elaborado em dos vias, siendo
que uma quedara com usted y otra conmigo.

Rio Claro, de de 2018.
(dia) (mes)
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Datos sobre la investigaciéon:

Titulo del proyecto: Impacto de la creacién y desarollo del programa de Agitos
Foundation en la diseminacién del deporte Paralimpico

Datos sobre el participante de la investigacién:

Nombre:

Documento de Identificacién:

Sexo: Fecha de Nacimiento:_/ /
Direccién:

Telefono para contacto:

Investigador responsable: Carla Patricia da Mata

Documento de identitificaciéon: MG-6.809.624

Institucién: Programa de Postgrado en Desarollo Humano y Tecnologias, DHT —
UNESP, Rio Claro, SP. Universidad Estatal Paulista "Jdlio de Mesquita Filho™ -
Laboratorio de Accién y Percepcién, Departamento de Educacién Fisica — IB/UNESP
Direccién: Rua: 24 - A, 1515 - Bela Vista, Rio Claro — CEP: 13506-200

Datos para Contacto: e-mail - cdamata14@gmail.com

Orientadora: Eliane Mauerberg de Castro

Cargo: Professora credenciada junto ao Programa de Pés-graduagdo em
Desenvolvimento Humano e Tecnologias

Institucién: Universidad Estatal Paulista "Julio de Mesquita Filho" -~ Campus Rio Claro
Direcciéon: Rua: 24 - A, 1515 - Bela Vista — Rio Claro — CEP: 13506-800

Datos para Contacto: mauerber@rc.unesp.br / emauerberg@hotmail.com

Firma del investigador responsable Firma del participante

Datos del Comité de Etica en Investigacion
CEP/IB/UNESP - Rio Claro

Av. 24 1515 - Rio Claro/SP

Telefono: + 55 (19) 3526 9678

67



Apéndice C - Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) em Inglés

INFORMED AND FREE CONSENT TERM (TCLE)
(National Health Council, Resolution 466/12)

You are invited to participate in the research entitled "Impact of the creation and
development of the Agitos Foundation program in the dissemination of the Paralympic sport" held
for the master's work of the student Carla Patricia da Mata, bearer of RG MG-6809.624, student of
the Postgraduate Program in Human Development and Technologies, of the Paulista State
University "Julio de Mesquita Filho", campus of Rio Claro, responsible for the study and under the
guidance of Prof. Dr. Eliane Mauerberg de Castro, Department of Physical Education of the same
university (UNESP / Campus Rio Claro - SP / Brazil).

The objective of this research is to analyze the impact of the programs implemented by
Agitos Foundation on technical professionals of the parasport in relation to actions in the respective
participating countries considering: the professional profile, the competences, the intentions and
motivations of the Paralympic technicians in attitudinal components and of training directly and
indirectly related to the Paralympic sport / adapted sport subject.

For this, you will receive two questionnaires that can be answered via electronic media.
These questionnaires include several questions related to their personal and professional profile,
knowledge about the area, motivation and intention with their own performance, recognition of their
own competence, science about the reality of sports for people with disabilities and their attitude
towards the athlete / person with disabilities. The first questionnaire presents 12 questions and the
second 70, with an estimated time to fill between 30 and 40 minutes. Such questions may cause
embarrassment, fatigue and for these risks to be minimized, the application of the questionnaire will
be individual and filled out in electronic format using a 5-point scale.

All information collected in the study will be confidential and your name will not be disclosed
under any circumstances, and the study information will be used only for academic purposes.
Participation in this project will not result in any expense to you and, due to the fact that your
participation is not remunerated, there will be no financial benefit. You will be free to withdraw from
the study at any time without any loss. At any time, you may request clarification of the research
directly from the researchers involved in the study.

If you feel sufficiently enlightened about this research, your goals, possible risks and
benefits, | invite you to sign this Term, drawn up in two ways, one of which will stay with you and
another with me.

Rio Claro, of 2019.
(month/day)
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Research data:
Project title: Impact of the creation and development of the Agitos Foundation
program in the dissemination of the Paralympic sport.

Data from the research participant:

Name:

ID:

Gender: Date of birth: / /
Address:
Phone:

Researcher responsible: Carla Patricia da Mata

ID: MG-6.809.624

Institution: Programa de Pés-graduacdo em Desenvolvimento Humano e
Tecnologias, DHT -~ UNESP, Rio Claro, SP. Universidade Estadual Paulista *Jdlio de
Mesquita Filho" -~ Laboratério da Ac¢do e Percepcgdo, Departamento de Educacdo
Fisica ~ IB/JUNESP

Address: Rua: 24 -~ A, 1515 - Bela Vista, Rio Claro — CEP: 13506-900

Contact: e-mail - cdamata14@gmail.com

Master’s advisor: Eliane Mauerberg de Castro

Role: Professora credenciada junto ao Programa de Pés-graduagdo em
Desenvolvimento Humano e Tecnologias

Institution: Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho™ - Campus Rio
Claro

Address: Rua: 24 - A, 1515 - Bela Vista — Rio Claro — CEP: 13506-800

Contact: mauerber@rc.unesp.br / emauerberg@hotmail.com

Responsible researcher signature Participant signature

Ethics on reserach committee data

CEP/IB/UNESP - Rio Claro
Av. 24* 1515 ~ Rio Claro/SP
Telefone: (19) 3526 9678

69



Apéndice D — Questionario ordenado por dimensao

Questionario sobre desenvolvimento no esporte Paralimpico/Paradesporto

Prezado colaborador,

Vocé esta convidado(a) a participar de um estudo sobre o desenvolvimento no esporte Paralimpico,
considerando a sua area de atuacado e as participagdes pelo seu pais nos eventos organizados ou
apoiados pela Agitos Foundation.

Informacées sobre a AGITOS

A Fundacao Agitos surgiu durante os Jogos Paralimpicos Londres 2012 e foi criada pelo IPC para atender
a metas estratégicas em termos de desenvolvimento e educacao. Através da criagao de oportunidades no
esporte, a Fundagao Agitos busca a melhoria de qualidade de vida das pessoas com deficiéncia em todo
o mundo e promover uma sociedade mais inclusiva. As intervengdes acontecem no formato de workshops
(tedrico/praticos) para um publico especifico como técnicos, gerentes esportivos, classificadores e atletas.
No que diz respeito aos técnicos, sdo objetivos da Fundagcdo aumentar o numero e capacitar os
profissionais. Para atender ao programa “Road to Rio 2016", alguns requisitos foram estabelecidos para
esse grupo em especifico, como: paixao pelo esporte Paralimpico; um bom conhecimento sobre o
paradesporto; experiéncia anterior como técnico esportivo; estar disposto a um minimo de dois anos de
comprometimento com o seu Comité Paralimpico Nacional ou comunidade do esporte Paralimpico apos
atender ao workshop. Sendo assim, centramos na atuag@o dos técnicos para o desenvolvimento desta
pesquisa.

Nossa intencao com esta avaliacao

Esse questionario visa levantar o seu perfil, assim como a sua intengdo em aprimorar os seus
conhecimentos/praticas e a sua opinido e expectativas sobre os programas de desenvolvimento na sua
regiao. Dando sua opiniao sincera vocé estara prestando uma contribuigao importante para o estudo sobre
os programas de desenvolvimento esportivo. Por favor, ndo deixe nenhuma resposta em branco.

Como vocé pode nos ajudar respondendo a avaliagao

A primeira parte do questionario esta direcionada ao seu perfil (pessoal e profissional). A segunda parte
engloba as suas intengdes quanto a necessidade de aperfeicoamento e melhoria das suas praticas, assim
como as competéncias técnicas, motivagado e entendimento sobre a realidade do paradesporto. Gostaria
que respondesse as questdes com sua opinido sincera, lembrando que nao ha respostas certas ou erradas
e as mesmas sao andnimas.
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Questionario 1

Marque com um X a resposta de acordo com o seu perfil (pode marcar mais de uma opgao). Nos
itens abertos, escreva a sua resposta.

Nome completo (que sera mantido em sigilo):

Inicial do nome:

1. Formagao:

() Ensino médio/ técnico

() Graduagéo em Educagéo Fisica/Esportes

() Mestrado em Educagdo Fisica/Esportes/outra area afim
() Doutorado em Educacao Fisica/Esportes/outra drea afim
() Fisioterapeuta

() Administrador

() Psicologo

() Outro

N

.Sexo: () Feminino ( ) Masculino

w

. ldade:

4. Nacionalidade:
5. Pais de atuagéo:

[=2]

. Experéncia com pessoas com deficiéncia (PCD):
() Estagio

Em qual &rea de deficiéncia?
periodo (Ex.: Margo a Novembro de 2011)
carga hordria total (Ex.: 60 horas)

() Cursos préaticos/workshops ou clinicas
Em qual area de deficiéncia?

periodo (Ex.: Abril de 2012; Margo de 2013; etc.)
carga horaria total (Ex.: 120 horas)

() Trabalho voluntario

Em qual 4rea de deficiéncia?
periodo (Ex.: Margo a Novembro de 2011)
carga horéria total (Ex.: 120 horas)

() Trabalho remunerado
Em qual 4rea de deficiéncia?
periodo (Ex.: Margo de 2011 aos dias atuais)
carga horaria semanal (Ex.: 20 horas)




7. Indique a modalidade esportiva na qual vocé atua. Caso trabalhe com mais de um esporte, marque
duas altenativas ou mais:

( ) Natagao ( ) Basquete em cadeira de rodas ( ) Futebolde 7
( )Atletismo ( ) Rugby em cadeira de rodas ( )Bocha

( ) Voleibol sentado ( ) Ciclismo ( ) Ténis de mesa
() Powerlifing ( )Judd ( )Outra

( ) Futebol de 5 ( ) Goalball

8. Indique em que nivel vocé atuava quando participou dos workshops da Agitos (marcar uma ou mais
alternativas, se necessario)

( ) Esporte de base / iniciagao

() Nacional (alto rendimento)

() Internacional (alto rendimento)

9. Indique em que nivel vocé atuou apés a participagao nos workshops da Agitos (marcar uma ou mais
alternativas)

( ) Esporte de base / iniciagao

() Nacional (alto rendimento)

() Internacional (alto rendimento)

10. Além dos workshops da Agitos que vocé participou, existe alguma iniciativa do Comité Paralimpico
Nacional e/ou Associagao Paralimpica para o desenvolvimento do esporte Paralimpico? (Ex.: Projetos de
desenvolvimento, programas de capacitagao profissional)

() Sim. Nesse caso, descreva a
iniciativa:

( )Nao.
11. Existe algum programa de desenvolvimento esportivo em seu pais que recebe suporte financeiro
e/ou técnico da Agitos Foundation?

( ) Sim. Nesse caso, descreva a
iniciativa:

() Nao.

12. Indique ha quanto tempo vocé atua como técnico no esporte Paralimpico:

Desde: (ano que iniciou)
() Nao atuo mais como técnico desde (ano que encerrou). Estou trabalhando no seguinte
cargo:
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Questionario 2

2* Parte: Competéncias e intengdes quanto a necessidade de aperfeicoamento

Responda as afirmagdes abaixo utilizando a escala de 1 a 5. Marque um X no nimero que mais
expressa sua opiniao. Nao deixe nenhuma questao em branco e ndo responda mais gue uma
alternativa,

Dimensao 1 - Conhecimento da area / fundamentos do treinamento esportivo e do paradesporto

1. A minha formagao profissional é atualmente orientada para atuar como técnico esportivo de atletas
com deficiéncia e se baseia em fundamentos do treinamento desportivo para atletas com e sem
deficiéncia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

2. A minha formagao profissional é atualmente orientada para atuar como técnico esportivo apenas de
atletas sem deficiéncia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinidao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

3. O esporte oferece inimeros e amplos beneficios (de reabilitagao, saude e social) para meus atletas
independentemente do nivel de participagao (iniciagao, aperfeicoamento, alto rendimento).

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

4. Os beneficios (de saude, reabilitagdo e social) do esporte s6 sdo evidentes com o avango no nivel de
participagao dos meus atletas (ou seja, quando se atinge o alto rendimento).

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

5. O aprimoramento da minha pratica profissional € complementado principalmente por informagoes em
pesquisas académicas acerca do treinamento Paralimpico e/ou no paradesporto.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

6. Mudangas e aperfeicoamento da minha atuagao pratica dependem especialmente das experiéncias de
senso comum (ex., 0 que os colegas fazem nesta drea) que ocorrem no treinamento Paralimpico e/ou no
paradesporto.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinidao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

7. Eu participo frequentemente de congressos cientificos sobre temas relacionados ao treinamento
esportivo na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto ofertados em meu pais e fora dele.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

8. Eu desconhego e nunca participei de congressos cientificos de &mbito nacional ou internacional sobre
treinamento esportivo na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto ofertados em meu pais ou
em outros.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente
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9. Eu domino, além dos fundamentos do treinamento esportivo, o conhecimento basico sobre as diversas
deficiéncias (caracteristicas clinicas e processos de reabilitagdo) que tém impacto no alto rendimento e
na salde do meu atleta com deficiéncia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

10. Eu domino apenas fundamentos do treinamento esportivo € ndo tenho acesso a informagéo sobre
caracteristicas clinicas e processos de reabilitagéo das diversas deficiéncias que t&m impacto no alto
rendimento e na saide do meu atleta com deficiéncia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

11. O meu planejamento inclui a periodizago do treinamento considerando as competicdes mais
importantes incluindo a avaliagéo sistematica e continua dos atletas.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

12. No meu sistema de treinamento, o foco do treinamento é orientado para algumas competigdes
ocasionais e avalio os atletas quando possivel.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

13. O meu trabalho na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto requer conhecimentos acerca
de cuidados especificos na deficiéncia (ex., saide, seguranga e nogdes de primeiros socorros).

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

14. Arealidade do meu trabalho na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto independe de eu
dominar conhecimentos sobre cuidados especificos como, por exemplo, salide, seguranga e cuidados
em casos de emergéncia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

Dimenséo 2 -~ Motivacdo e intengado com a prépria atuagdo na drea do esporte para pessoas com
deficiéncia

15. Sinto-me realizado como pessoa trabalhando com atletas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

16. Meu trabalho com atletas com deficiéncia ainda ndo me proporciona um senso de realizagéo
pessoal.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

17. Eu gosto de atuar com atletas com deficiéncia; foi a minha opgéo profissional.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

18. Atuar com atletas com deficiéncia ndo foi planejado; minha opgéo profissional ndo previa essa
atividade.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente
19. Néo estou disposto a atuar em outra area que ndo seja na area do esporte Paralimpico e/ou do
paradesporto.
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1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

20. Estou interessado em deixar a area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto para atuar em
outras areas esportivas.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

21. Minha intengéo ndo é atuar somente com o alto rendimento na area do esporte Paralimpico, mas
também de viabilizar a participagéo de pessoas com deficiéncia no esporte de maneira geral.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Néo tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

22. Tenho intengéo de atuar apenas com o alto rendimento de atletas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. N&o tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

23. Mesmo tendo atletas de talentos sob a minha responsabilidade, eles dependem integralmente dos
meus esforgos como profissional.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

24. Os talentos atléticos sob a minha responsabilidade garantem o sucesso esperado no esporte
independentemente do meu investimento como profissional.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

25. Participar dos Jogos Paralimpicos como especialista na minha area de atuagao representa o apice
na carreira.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

26. Participar dos Jogos Paralimpicos como profissional do esporte ndo significa estar no apice da
carreira.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Néo tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

27. Sinto-me estimulado a achar estratégias para desenvolver o potencial de qualquer atleta com
deficiéncia que venha treinar comigo.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

28. Me falta motivagéo quando tenho que identificar meios para desenvolver a competéncia esportiva de
atletas com deficiéncia de variados niveis de habilidades.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

Dimenséao 3 - Reconhecimento/crenca sobre a prépria competéncia (inclui informagéao baseada
nalpara a pratica e na/para a formacgdo técnica de base/profissionalizante).

29. Eu me sinto plenamente capacitado para atuar como técnico na area do esporte Paralimpico e/ou do
paradesporto.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente
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30. Minha capacitagéo para atuar como técnico na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto
ainda é limitada.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

31. Minha experiéncia na pratica com esporte Paralimpico e/ou do paradesporto é impulsionada pelos
conhecimentos advindos da participagéo de cursos de aperfeicoamento.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Néao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

32. Minha atuagéo prética na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto independe de
conhecimentos adquiridos em cursos de aperfeigoamento.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

33. Eu ndo tenho dificuldades de aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos sobre treinamento
esportivo para pessoas com deficiéncia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

34. Eu acho dificil fazer a transposigéo didatica e técnica dos conhecimentos adquiridos sobre o
treinamento esportivo para pessoas com deficiéncia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totaimente

35. Eu creio que o aperfeicoamento e o rendimento esportivo dos meus atletas com deficiéncia
dependem tanto da minha experiéncia pratica adquirida no dia-a-dia como de conhecimentos em
evenlos de atualizagéo.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. N&o tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totaimente

36. Eu acredito que minha experiéncia pratica adquirida no dia-a-dia e conhecimentos adquiridos em

eventos profissionalizantes sdo limitados para assegurar o aperfeicoamento e rendimento esportivo dos

meus atletas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

37. Meu conhecimento sobre as deficiéncias e minha experiéncia na area do paradesporto me dao
seguranga ao atuar com atletas com deficiéncia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

38. Sinto-me inseguro em atuar com atletas com deficiéncia por causa do meu desconhecimento sobre
aspectos clinicos das deficiéncias e falta de experiéncia na area.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totaimente

39. Meu trabalho tem resultado em amplo sucesso (ex.: melhorias na salide e qualidade de vida;
recordes ou medalhas) na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

40. Meu trabalho ainda néo tem resultado de sucesso na area do esporte Paralimpico e/ou do
paradesporto, tanto no setor de resultados (recordes ou medalhas) como salde e qualidade de vida.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Néao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totaimente
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41. Através dos meus esforgos meus atletas ja estdo mostrando resultados no esporte de alto
rendimento.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

42. Apesar dos meus esforgos, meus atletas estdo longe de mostrar resultados de alto rendimento.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

Dimensdo 4 - Ciéncia sobre a realidade do paradesporto

43. Na minha regido é grande a oferta de atividades fisicas e esporte para pessoas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

44. Na minha regido existe pouca (ou nenhuma) oferta de atividades fisicas e esporte para pessoas com
deficiéncia.

1. Discordo totaimente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

45. Os eventos na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto na minha regido sdo amplamente
divulgados pela midia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

46. A midia ndo tem interesse em divulgar eventos na area do esporte Paralimpico &/ou do paradesporto
na minha regiao.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Néo tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

47. As instalagbes esportivas em minha regido s&o acessiveis as diversas condigdes de deficiéncias.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Néo tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

48. As instalagbes esportivas em minha regido ndo séo acessiveis ao publico com deficiéncia.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

49. Ha um plano de carreira para atletas com deficiéncia em minha regido que contempla o
acompanhamento da sua trajetdria até a sua aposentadoria.

1. Discordo totaimente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

50. Eu desconhego a existéncia de um plano de carreira para atletas com deficiéncia em minha regido
que contemple o acompanhamento da sua trajetdria até a sua aposentadoria.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Néo tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

51. A érea do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto em minha regido conta com o apoio de
patrocinadores para o seu desenvolvimento.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Néo tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente
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52. O apoio de patrocinadores para o desenvolvimento da érea do esporte Paralimpico e/ou do
paradesporto é praticamente inexistente em minha regido.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

53. E raro o afastamento de atletas com deficiéncia em minha regido por lesdo porque temos um bom
trabalho de prevencéo.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

54. E frequente o afastamento ou até mesmo aposentadoria precoce de atletas com deficiéncia em
minha regido por causa do advento de lesdes.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

55. Atecnologia (softwares para andlises taticas e estatisticas, equipamentos esportivos, sistemas de
avaliagao) esta presente no treinamento na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto em minha
regido.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

56. Sao escassos 0s recursos de tecnologia para o treinamento na area do esporte Paralimpico &ou do
paradesporto em minha regido.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

Dimensdo 5 - Postura politicamente correta (influéncia da cultura do respondente) em relacdo ao
atleta/pessoa com deficiéncia

57. Eu espero que, quando possivel, meus atletas sejam completamente autdnomos nas atividades da
vida diaria (AVDs) ou no aproveitamento de recursos de acessibilidade, independentemente do nivel de
participagéo em competicoes esportivas (Ex.: deficiéncias severas e dependéncia de auxilios).

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

58. Minha expectativa é que meus atletas tenham sempre acompanhantes responsaveis (ou pessoal de
apoio) ao participar de competigdes de qualquer nivel.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

59. O atleta com deficiéncia depende fundamentalmente de si proprio para fazer diferenga no esporte.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

60. O atleta com deficiéncia depende integralmente da familia e instituigdes sociais/governamentais para
fazer diferenga no esporte.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

61. Assuntos sobre a condigdo de deficiéncia que afetem a vida do atleta devem ser discutidos pela
comunidade envolvida que inclui a pessoa com deficiéncia e suas instituigdes (familia, clubes, escola).
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Néo tenho opinidao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

78



62. Assuntos sobre a condigdo de deficiéncia que afetem a vida do atleta devem ser mantidos em
privacidade.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totaimente

63. O sucesso na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto s6 sera assegurado se sua
realidade se vincular aos esforgos de lideres com deficiéncia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totaimente

64. O sucesso na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto s0 tera sua realidade assegurada
se prevalecerem os esforgos de lideres sem deficiéncia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totaimente

65. Na minha regido o atleta com deficiéncia tem apoio e é reconhecido pela sociedade.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totaimente

66. Poucas pessoas na minha regido reconhecem e apoiam atletas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

67. Na minha regido as pessoas 1&m facilidade de lidar com pessoas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totaimente

68. Na minha regido as pessoas ainda tém dificuldade na interagédo com pessoas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

69. A énfase do trabalho com pessoas com deficiéncia esta na compreensdo das suas estorias pessoais,

das causas da sua deficiéncia, focando no seu potencial (desenvolvimento de habilidades) e contribuindo

para a sua qualidade de vida.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. N&o tenho opinido
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

70. A énfase do trabalho com pessoas com deficiéncia esta na identificacéo das suas limitagdes para a
corregéo de problemas funcionais e de saude (fisica ou mental).

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente
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Apéndice E — Questionario randomizado em Portugués

Anexo

Questionario sobre desenvolvimento no esporte Paralimpico/Paradesporto

Prezado colaborador,

Meu nome é Carla Patricia da Mata e sou mestranda no Departamento de Educagéao Fisica da UNESP
Rio Claro/SP - Brasil, sob a orientagdo da Professora Doutora Eliane Mauerberg de Castro. Vocé esta
convidado(a) a participar de um estudo sobre o desenvolvimento no esporte Paralimpico, considerando a
sua area de atuacdo e as participagdes pelo seu pais. A sua participagdo é imprescindivel para a
concretizagao desse trabalho!

Informagées sobre a AGITOS

A Fundagao Agitos surgiu durante os Jogos Paralimpicos Londres 2012 e foi criada pelo IPC para atender
a metas estratégicas em termos de desenvolvimento e educagdo. Através da criagdo de oportunidades no
esporte, a Fundagdo Agitos objetiva a melhoria de qualidade de vida das pessoas com deficiéncia em todo
o mundo e busca promover uma sociedade mais inclusiva. As intervengdes acontecem no formato de
workshops (tedrico/praticos) para um publico especifico como técnicos, gerentes esportivos,
classificadores e atletas. No que diz respeito aos técnicos, sdo objetivos da Fundagdo capacitar e aumentar
o numero desses profissionais. Para atender ao programa “Road to Rio 2016", alguns requisitos foram
estabelecidos para esse grupo em especifico, como: paixdao pelo esporte Paralimpico; um bom
conhecimento sobre o paradesporto; experiéncia anterior como técnico esportivo; estar disposto a um
minimo de dois anos de comprometimento com o seu Comité Paralimpico Nacional ou comunidade do
esporte Paralimpico apés atender ao workshop. Sendo assim, centramos na atuagao dos técnicos para o
desenvolvimento desta pesquisa.

Nossa intencdo com esta avaliacao

Esses questionarios visam levantar o seu perfil, assim como a sua intengdo em aprimorar os seus
conhecimentos/praticas e a sua opiniao e expectativas sobre os programas de desenvolvimento na sua
regido, bem como o perfil sociocultural da comunidade/regido na qual vocé se insere. Dando sua opinido
sincera vocé estara prestando uma contribuicdo importante para o estudo sobre os programas de
desenvolvimento esportivo. Por favor, ndo deixe nenhuma resposta em branco.

Como vocé pode nos ajudar respondendo a avaliagao

O primeiro questionario esta direcionado ao seu perfil (pessoal e profissional). O segundo questionario
engloba as suas intengdes quanto a necessidade de aperfeicoamento e melhoria das suas praticas, assim
como as competéncias técnicas, motivagdo e entendimento sobre a realidade do paradesporto em um
contexto geral como da sua comunidade/regido. Gostaria que respondesse as questées com sua opiniao
sincera, lembrando que nao ha respostas certas ou erradas e as mesmas sdo anénimas.
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Questionario 1
Perfil profissional e pessoal de técnicos Paralimpicos/Paradesportivos

Marque com um X a resposta de acordo com o seu perfil (pode marcar mais de uma opcao). Nos
itens abertos, escreva a sua resposta.

Nome completo (que sera mantido em sigilo):
Inicial do nome:

1. Formagao:

() Ensino médio/ técnico

() Graduagao em Educagao Fisica/Esportes

( )Mestrado em Educacgéo Fisica/Esportes/outra area afim
() Doutorado em Educagéo Fisica/Esportes/outra area afim
( )Fisioterapeuta

( )Administrador

( ) Psicdlogo

( )Outro

2. Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino
3. ldade:

4. Nacionalidade:

5. Pais de atuagéo:

6. Experiéncia com pessoas com deficiéncia (PCD):
( ) Estagio
Em qual drea de deficiéncia?

periodo (Ex.: Margo a Novembro de 2011)

Carga horaria semanal (Ex.: 2 horas por semana)

() Cursos praticos/workshops ou clinicas
Em qual drea de deficiéncia?

periodo (Ex.: Abril de 2012; Margo de 2013; efc.)

() Trabalho voluntéario
Em qual drea de deficiéncia?
periodo (Ex.: Margo a Novembro de 2011)

Carga horaria semanal (Ex.: 6 horas)

() Trabalho remunerado
Em qual drea de deficiéncia?
periodo (Ex.: Margo de 2011 aos dias atuais)

Carga horaria semanal (Ex.: 40 horas)
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7. Indique a modalidade esportiva na qual vocé atua. Caso trabalhe com mais de um esporte, marque
duas alternativas ou mais:

( ) Natagao ( ) Basquete em cadeira de rodas ( ) Futebolde 7
( ) Atletismo ( ) Rugby em cadeira de rodas ( )Bocha

( ) Voleibol sentado ( ) Ciclismo ( ) Ténis de mesa
( ) Powerlifting ( ) Judd ( )Outra

( )Futebolde 5 ( ) Goalball

8. Indique em que nivel vocé atuava quando participou dos workshops da Agitos (marcar uma ou mais
alternativas, se necessario)

( ) Esporte de base / iniciagao

() Nacional (alto rendimento)

() Internacional (alto rendimento)

9. Indique em que nivel vocé atuou apés a participagao nos workshops da Agitos (marcar uma ou mais
alternativas)

( ) Esporte de base / iniciagao

() Nacional (alto rendimento)

() Internacional (alto rendimento)

10. Além dos workshops da Agitos que vocé participou, existe alguma iniciativa do Comité Paralimpico
Nacional e/ou Associagao Paralimpica para o desenvolvimento do esporte Paralimpico? (Ex.: Projetos de
desenvolvimento, programas de capacitagao profissional)

( ) Sim. Nesse caso, descreva a iniciativa:

( ) Nao.

11. Existe algum programa de desenvolvimento esportivo em seu pais que recebe suporte financeiro e/ou
técnico da Agitos Foundation?
( ) Sim. Nesse caso, descreva a iniciativa:

( ) Nao.

12. Indique ha quanto tempo vocé atua como técnico no esporte Paralimpico:

Desde: (ano que iniciou)
() Nao atuo mais como técnico desde (ano que encerrou). Estou trabalhando no seguinte
cargo:
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Questionario 2
Estrutura atitudinal, de competéncias e conhecimentos no contexto do esporte
Paralimpico/Paradesporto

Inicial do nome:

Responda as afirmacdes abaixo utilizando a escala de 1 a 5. Marque um X no nimero que mais
expressa sua opinidao. Nao deixe nenhuma questao em branco e pio responda mais gue uma
alternativa,

1. Eu participo frequentemente de congressos cientificos sobre temas relacionados ao treinamento
esportivo na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto ofertados em meu pais e fora dele.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

2. Sinto-me realizado como pessoa frabalhando com atletas com deficiéncia.
1. Discordo totaimente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

3. Os talentos atléticos sob a minha responsabilidade garantem o sucesso esperado no esporte
independentemente do meu investimento como profissional.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinidao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

4. Eu desconhego e nunca participei de congressos cientificos de ambito nacional ou internacional sobre
treinamento esportivo na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto ofertados em meu pais ou em
outros.

1. Discordo totaimente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

5. O esporte oferece inimeros e amplos beneficios (de reabilitagao, salide e social) para meus atletas
independentemente do nivel de participagao (iniciagao, aperfeicoamento, alto rendimento).

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

6. As instalagdes esportivas em minha regido sao acessiveis as diversas condigdes de deficiéncias.
1. Discordo totaimente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

7. A minha formacao profissional é atualmente orientada para atuar como técnico esportivo de atletas com
deficiéncia e se baseia em fundamentos do treinamento desportivo para atletas com e sem deficiéncia.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

8. Mesmo tendo atletas de talentos sob a minha responsabilidade, eles dependem integralmente dos meus
esforgos como profissional para desenvolverem-se como atletas.

1. Discordo totaimente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente
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9. Os beneficios (de salde, reabilitagao e social) do esporte s6 sdo evidentes com o avango no nivel de
participagao atlética (ou seja, quando se atinge o alto rendimento).

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

10. Mudangas e aperfeicoamento da minha atuagao pratica dependem especialmente das experiéncias de
senso comum que ocorrem no treinamento Paralimpico e/ou no paradesporto (ex., o que os colegas estao
fazendo nesta drea).

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

11. Minha atuagao pratica na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto evoluiindependentemente
de conhecimentos adquiridos em cursos de aperfeicoamento.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

12. A énfase do trabalho com pessoas com deficiéncia esta na compreenséo das suas estorias pessoais,
das causas da sua deficiéncia, focando no seu potencial (desenvolvimento de habilidades) e contribuindo
para a sua qualidade de vida.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

13. O aprimoramento da minha pratica profissional € complementado principalmente por informagdes em
pesquisas académicas acerca do treinamento Paralimpico e/ou no paradesporto.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

14. A minha formacgao profissional € atualmente orientada para atuar como técnico esportivo apenas de
atletas sem deficiéncia.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

15. Meu trabalho com atletas com deficiéncia ainda ndo me proporciona um senso de realizagéo pessoal.
1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

16. Eu acho dificil fazer a transposigao didatica e técnica dos conhecimentos adquiridos sobre o
treinamento esportivo para pessoas com deficiéncia.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

17. O meu trabalho na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto requer conhecimentos acerca
de cuidados especificos na deficiéncia (ex., salde, seguranca e nogdes de primeiros socorros).

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

18. A area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto em minha regido conta com o apoio de
patrocinadores para o seu desenvolvimento.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

19. Eu desconheco a existéncia de um plano de carreira para atletas com deficiéncia em minha regiao que
contemple o acompanhamento da sua trajetoria até a sua aposentadoria.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente
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20. Meu trabalho tem resultado em amplo sucesso (ex.: melhorias na salde e qualidade de vida; recordes
ou medalhas) na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinido

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

21. Ha& um plano de carreira para atletas com deficiéencia em minha regidao que contempla o
acompanhamento da sua trajetoria até a sua saida do esporte.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

22. A realidade do meu trabalho na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto independe de eu
dominar conhecimentos sobre cuidados especificos como, por exemplo, salde, seguranga e cuidados em
casos de emergéncia.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

23. Eu gosto de atuar com atletas com deficiéncia; foi a minha opg¢ao profissional.
1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

24. E raro o afastamento de atletas com deficiéncia em minha regido por leséo porque temos um bom
trabalho de prevengao.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

25. Eu nao tenho dificuldades de aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos sobre treinamento
esportivo para pessoas com deficiéncia.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

26. Sao escassos 0s recursos de tecnologia para o treinamento na area do esporte Paralimpico e/ou do
paradesporto em minha regiao.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

27. Sinto-me inseguro em atuar com atletas com deficiéncia por causa do meu desconhecimento sobre
aspectos clinicos das deficiéncias e falta de experiéncia na area do paradesporto.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

28. Participar dos Jogos Paralimpicos como profissional do esporte nao significa estar no apice da carreira
como profissional.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

29. Eu espero que, quando possivel, meus atletas sejam completamente autdnomos nas atividades da
vida diaria (AVDs) ou no aproveitamento de recursos de acessibilidade, independentemente do nivel de
participagao em competigoes esportivas (Ex.: deficiéncias severas e dependéncia de auxilios).

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

30. Assuntos sobre a condigao de deficiéncia que afetem a vida do atleta devem ser mantidos na
privacidade do individuo e sua familia.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente
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31. Me falta motivagao quando tenho que identificar meios para desenvolver a competéncia esportiva de
atletas com deficiéncia de variados niveis de habilidades.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

32. Meu conhecimento sobre as deficiéncias e minha experiéncia na area do paradesporto me dao
seguranga ao atuar com atletas com deficiéncia.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

33. Na minha regiao as pessoas ainda tém dificuldade na interacao com pessoas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

34. Meu trabalho ainda nao tem resultado de sucesso na area do esporte Paralimpico e/ou do
paradesporto, tanto no setor de resultados (recordes ou medalhas) como saude e qualidade de vida do
atleta.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

35. Eu me sinto plenamente capacitado para atuar como técnico na area do esporte Paralimpico efou do
paradesporto.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

36. Os eventos na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto na minha regiao sao amplamente
divulgados pela midia.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

37. Eu creio que o aperfeicoamento e o rendimento esportivo dos meus atletas com deficiéncia dependem
tanto da minha experiéncia pratica adquirida no dia-a-dia como de conhecimentos em eventos de

atualizagao.
1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte ' 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

38. Minha capacitagcao para atuar como técnico na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto
ainda é limitada.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte ' 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

39. O sucesso na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto s6 sera assegurado se sua realidade
se vincular aos esforgos de lideres com deficiéncia.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte ' 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

40. Na minha regiao o atleta com deficiéncia tem apoio e é reconhecido pela sociedade.
1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

41. O atleta com deficiéncia depende integralmente da familia e instituigdes sociais/governamentais para
fazer diferenca no esporte.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente
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42. Poucas pessoas na minha regidao reconhecem e apoiam atletas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte ' 5. Concordo totalmente

43. Na minha regiao existe pouca (ou nenhuma) oferta de atividades fisicas e esporte para pessoas com
deficiéncia.
' 1. Discordo totalmente ' 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

44. Minha intencao nao € atuar somente com o alto rendimento na area do esporte Paralimpico, mas
também de viabilizar a participacao de pessoas com deficiéncia no esporte de maneira geral.

1. Discordo totalmente 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte ' 5. Concordo totalmente

45. Eu domino apenas fundamentos do treinamento esportivo e nao tenho acesso a informagao sobre
caracteristicas clinicas e processos de reabilitacdo das diversas deficiéncias que tém impacto no alto
rendimento e na salide do meu atleta com deficiéncia.
1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte ' 5. Concordo totalmente

46. Assuntos sobre a condi¢ao de deficiéncia que afetem a vida do atleta devem ser discutidos pela
comunidade envolvida que inclui a pessoa com deficiéncia e suas instituigoes (familia, clubes, escola).
' 1. Discordo totalmente ' 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

47. O sucesso na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto s6 tera sua realidade assegurada se
prevalecerem os esforgos de lideres sem deficiéncia.

1. Discordo totalmente 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte ' 5. Concordo totalmente

48. Nao estou disposto a atuar em outra area que nao seja na area do esporte Paralimpico efou do
paradesporto.

1. Discordo totalmente ' 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

49. O meu planejamento inclui a periodizagdao do ftreinamento considerando as competicoes mais
importantes incluindo a avaliagao sistematica e continua dos atletas.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte ' 5. Concordo totalmente

50. Na minha regido as pessoas tém facilidade de lidar com pessoas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

51. Eu acredito que minha experiéncia pratica adquirida no dia-a-dia e conhecimentos adquiridos em
eventos profissionalizantes sao limitados para assegurar o aperfeicoamento e rendimento esportivo dos
meus atletas com deficiéncia.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

52. Estou interessado em deixar a area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto para atuar em outras
areas esportivas.
1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte ' 5. Concordo totalmente
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53. Apesar dos meus esforgos, meus atletas estao longe de mostrar resultados de alto rendimento.
1. Discordo totalmente ' 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte ' 5. Concordo totalmente

54. Minha expectativa é que meus atletas tenham sempre acompanhantes responsaveis (ou pessoal de
apoio) ao participar de competigoes de qualquer nivel.

1. Discordo totalmente ' 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

55. O atleta com deficiéncia depende fundamentalmente de si proprio para fazer diferenga no esporte.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

56. Através dos meus esforgos meus atletas ja estao mostrando resultados no esporte de alto rendimento.
1. Discordo totalmente ' 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

57. O apoio de patrocinadores para o desenvolvimento da area do esporte Paralimpico efou do
paradesporto € praticamente inexistente em minha regiao.

1. Discordo totalmente 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

58. A énfase do trabalho com pessoas com deficiéncia esta na identificacao das suas limitagcoes para a
corregao de problemas funcionais e de salde (fisica ou mental).

1. Discordo totalmente = 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte ' 5. Concordo totalmente

59. Eu domino, além dos fundamentos do treinamento esportivo, o conhecimento basico sobre as diversas
deficiéncias (caracteristicas clinicas e processos de reabilitagao) que tém impacto no alto rendimento e na
salde do meu atleta com deficiéncia.

1. Discordo totalmente ' 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

60. Atuar com atletas com deficiéncia nao foi planejado; minha opgao profissional nao previa essa
atividade.

1. Discordo totalmente 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

61. E frequente o afastamento ou até mesmo aposentadoria precoce de atletas com deficiéncia em minha
regiao por causa do advento de lesdes.

1. Discordo totalmente ' 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

62. Minha experiéncia na pratica com esporte Paralimpico e/ou do paradesporto € impulsionada pelos
conhecimentos advindos da participagao de cursos de aperfeicoamento.

1. Discordo totalmente 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

63. A tecnologia (softwares para andlises taticas e estatisticas, equipamentos esportivos, sistemas de
avaliacao) esta presente no treinamento na area do esporte Paralimpico efou do paradesporto em minha
regiao.

1. Discordo totalmente ' 2 Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente
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64. Participar dos Jogos Paralimpicos como especialista na minha area de atuagao representa o apice na
carreira como profissional.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

65. As instalagdes esportivas em minha regido nao sao acessiveis ao publico com deficiéncia.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

66. Na minha regido é grande a oferta de atividades fisicas e esporte para pessoas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinidao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

67. Sinto-me estimulado a achar estratégias para desenvolver o potencial de qualquer atleta com
deficiéncia que venha treinar comigo.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

68. Tenho intengao de atuar apenas com o alto rendimento de atletas com deficiéncia.
1. Discordo totalmente = 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opinidao
4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

69. No meu sistema de treinamento, o foco do treinamento é orientado para algumas competigdes
ocasionais e avalio os atletas quando possivel.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente

70. A midia nao tem interesse em divulgar eventos na area do esporte Paralimpico e/ou do paradesporto
na minha regiao.

1. Discordo totalmente 2. Discordo em parte 3. Nao tenho opiniao

4. Concordo em parte 5. Concordo totalmente
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Apéndice F — Questionario randomizado em Espanhol

Anexo

Cuestionario sobre el desarollo del deporte Paralimpico/deporte para personas com discapacidad

Estimado senor/sefora,

Minombre es Carla Patricia da Mata y soy estudiante de maestria en el departamento de Educacion Fisica
de la UNESP Rio Claro/SP-Brasil, con la orientacion de la Profesora Doctora Eliane Mauerberg de Castro.
Lo invitamos a participar de un estudio sobre el desarrollo del deporte Paralimpico, considerando su area
de actuacion y las parlicipaciones por su pais.

Informaciones sobre la AGITOS

La Fundacion Agitos surgid durante los Juegos Paralimpicos Londres 2012 y fue creado por el IPC para
atender las melas eslratégicas en lérminos de desarrollo y educacion. Mediante la creacion de
oportunidades en el deporte, la Fundacion Agitos objetiva a mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad en todo el mundo y busca promover una sociedad mas inclusiva. Las intervenciones se
realizan en el formato de talleres (tedricos y practicos) para un publico especifico como entrenadores,
directores deportivos, clasificadores y atletas.

En lo que se refiere a los técnicos, los objetivos de la fundacién son capacitar y aumentar el nimero de
asos profesionales. Para atender al programa de “Road to Rio 2016 algunos requisitos fueron establecidos
para ese grupo en especifico, como: pasion por el deporte Paralimpico; conocimientos sobre el deporte
paralimpico; experiencia anterior como técnico deportivo.; estar dispuesto a un minimo de dos afios de
compromiso con su comité Paralimpico Nacional o comunidad de deporte paralimpico después de atender
al taller. Siendo asi, nos centramos en la actuacion de los técnicos para el desarrollo de esta investigacion.

Nuestra intencion con esta evaluacion

Los cueslionarios apuntan a levantar su perfil, asi como su intenciéon en primorear sus conocimientos/
praclicas, opiniones y expeclalivas sobre los programas de desarrollo en su region, bien como el perfil
sociocultural de la comunidad/region donde usted se encuentra. Ofreciendo su opinidn sincera, usted
estara proporcionando una contribucién importante sobre los programas de desarrollo deportivo. Por favor,
no deje ninguna respuesta en blanco.

Como usted puede ayudarnos a contestar la evaluacion

El primer cuestionario esta direccionado a su perfil (personal y profesional). El segundo cuestionario incluye
sus intenciones en cuando a la necesidad de capacitaciones y mejora de sus praclicas, asi como las
compelencias técnicas, motivacion y comprension sobre la realidad del deporte para personas con
discapacidad en un contexto amplio con su comunidad/region. Me gustaria que respondiera a las
preguntas de forma honesta, recordando que no hay respuestas correclas o incorreclas y las mismas son
andnimas.
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Cuestionario 1
Perfil profesional y personal de entrenadores Paralimpicos/Deportes para personas con
discapacidad

Marque con una "X" la respuesta (o haga un clic en la opcion) de acuerdo con su perfil (se puede
marcar mas de una opcion). En los items abiertos, escriba su respuesta.

Nombre completo (sera mantenido en sigilo):

. Formacion
) Educacion secundaria/educacion técnica
) Pregrado en Educacion fisica/Deportes

) Maestria en Educacion Fisica/Deportes/otra drea

) Fisioterapeuta
) Administrador/Gestor
) Psicélogo

1
(

(

(

{ ) Doclorado en Educacion Fisica...
(

(

(

{ )Otro

Iniciales del nombre:

2. Sexo: ( ) Femenino ( ) Masculino

3. Edad:

4. Nacionalidad:

5. Pais aclual de actuacion:

6. Experiencia con personas con discapacidad
{ ) Practica profesional
En qué area de discapacidad?

Duracion (Ex.: Marzo a Noviembre de 2011)

Numero de horas semanales (Ejemnplo..: 2 horas por semana)

{ ) Cursos practicositalleres o clinicas
En que area de discapacidad?

Duracion (ejemplo: Abril de 2012; Marzo de 2013)

{ ) Trabajo voluntario
En qué area de discapacidad?

Duracion (Ex.: Marzo a Noviembre de 2011)

Numero de horas semanales (Ejemplo.. 6 horas)

{ ) Trabajo remunerado
En qué area de discapacidad?

Duracion (Ex.: Marzo de 2011 hasta hoy)

Numero de horas semanales (Ejemplo.. 40 horas)
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7. Indique la modalidad deportiva en la que usted actia. Si trabaja con mas de un deporte, marque dos
opciones o mas

( ) Para Natlacion ( ) Baloncesto en sillas de ruedas ( )Fuatbol 7

( ) Para Altletismo ( ) Rugby en sillas de ruedas { )Boccia

{ ) Voleibol sentado ( ) Para Ciclismo ( ) Para Tenis de mesa
( )ParaPowerlifting ( )Judo { )Otra

( ) Fatbol 5 ( ) Goalball

8. Indique en qué nivel usted acluaba cuando participé de talleres de Agitos (marcar una o mas
opciones, si es necesario)

{ ) Deporte de base/iniciacion

{ ) Nacional (alto rendimento)

{ ) Internacional (alto rendimento)

9. Indique en qué nivel usted aclud después del talleres de Agitos (marcar una o mas opciones, si es
necesario)

{ ) Deporte de baseliniciacion

{ ) Nacional (alto rendimento)

{ ) Internacional (alto rendimento)

10. Ademas de los talleres de Agitos que usted participd, hay alguna iniciativa del Comité Paralimpico
Nacional y/o Asociacion Paralimpica para el desarrollo del deporte Paralimpico? (Ejemplo: Proyectos de
desarrollo, programas de capacitacion profesional)

{ ) Si. En este caso, describa la iniciativa

( ) No

11. Hay algun programa de desarrollo deportivo en su pais que recibe apoyo financiero y/o técnica de la
Fundacion Agitos?

{ ) Si. En este caso, describa la iniciativa

( ) No

12. Indique cuanto tiempo usted actia como entrenador em el deporte Paralimpico

Desde ___ (afo en que inicid)

{ ) No he actuado mas como enfrenador desde (afio en que se finalizé). Estoy trabajando
ahora en el siguiente cargo:
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Cuestionario 2
Estructura actitudinal, de competencias y conocimientos en el contexto del deporte
Paralimpico/Deporte para personas con discapacidad

Iniciales del nombre:

Responda las afirmaciones abajo utilizando la escala de 1 a 5. Marque con un "X"” el numero que
mas expresa su opinion. No deje ninguna cuestion en blanco y no responda mas que una opcion.

1. Participo con frecuencia de congresos cientificos sobre temas relacionados con el entrenamiento
deportivo para el deporte Paralimpico y/o deporte para personas con discapacidad ofrecido en mi pais y
fuera de él.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

2. Me siento realizado como persona trabajando con atletas con discapacidad.

L1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

3. Los talentos atléticos bajo mi responsabilidad garantizan el éxito independiente de mi inversion
profesional.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

4. No conozco y nunca he parlicipado en congresos cientificos nacionales o internacionales en
antrenamiento deportivo, en el area del deporte Paralimpico y/o para personas con discapacidad ofrecido
an mi pais o en otros.

1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

5. El deporte ofrece innumerables y amplios beneficios (de rehabilitacion, salud y social) para mis atletas
independiente del nivel de participacion (iniciacidn, perfeccionamiento, alto rendimiento).

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

6. Las instalaciones deportivas en mi region son mdas accesibles a las diversas condiciones de
discapacidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 11 5. Totalmente de acuerdo

7. Mi formacion profesional esta actualmente orientada a trabajar como entrenador deportivo de atletas
con discapacidad y se basa en fundamentos del entrenamiento deportivo para atletas con y sin

discapacidad.
L1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente
"1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

8. Mismo teniendo atletas con talentos bajo mi responsabilidad, ellos dependen por completo de mis
asfuerzos como profesional para su desarrollo como atletas.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
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9. Los beneficios (de salud, rehabilitacion y social) del deporte sélo son evidentes con el avance del nivel
de participacion atlética (es decir, cuando se alcanza el alto rendimiento).

[ 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo [13. Indiferente

4. De acuerdo /5. Totalmente de acuerdo

10. Los cambios y el perfeccionamiento de mi actuacion practica dependen especialmente de las
experiencias de senltido comuan que ocurren en el entrenamiento Paralimpico y/o deportivo para personas
con discapacidad (Ejemplo, lo que los colegas eslan haciendo en esta area).

[ 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo [13. Indiferente

"1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

11. Mi actuacion praclica en la area de deporte Paralimpico y/o para personas con discapacidad,
avoluciona independiente de conocimientos adquiridos en cursos de capacitacion.

[ 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo [13. Indiferente

"1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

12. El énfasis del trabajo con personas con discapacidad estd en la comprensién de sus historias
personales, de las causas de su discapacidad centradas en su potencial (desarrollo de habilidades) y
contribuyendo a su calidad de vida.

[ 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo [13. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

13. El perfeccionamiento de mi practica profesional se complementa principalmente por informaciones de
invesligaciones académicas sobre el entrenamiento de deporte Paralimpico y/o para personas con

discapacidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

14. Mi formacion profesional esta actualmente orientada a trabajar como entrenador sélo de atletas sin
discapacidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

15. Mi trabajo con atletas con discapacidad todavia no me proporciona un sentido de realizacion personal.
1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

16. Me parece dificil hacer la transposicion didactica y técnica de los conocimientos adquiridos en el
aentrenamiento deporlivo para personas con discapacidad.

[ 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo [13. Indiferente

1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

17. Mi trabajo en el campo del deporte Paralimpico y/o para personas con discapacidad requiere
conocimientos sobre cuidados especificos sobre discapacidad (Ejemplo: salud, seguridad y nociones de
primeros auxilios).

[ 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo [13. Indiferente

"1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

18. El campo del deporte Paralimpico y/o para personas con discapacidad en mi region cuenta con el
apoyo de patrocinadores para su desarrollo.

[ 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo [13. Indiferente

1 4. De acuerdo 5. Tolalmente de acuerdo
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19. No conozco la existencia de un plan de carrera para atletas con discapacidad en mi regiéon que
contemple el acompanamiento de su trayectoria hasta su jubilacion.

[ 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

20. Mi trabajo ha resultado exitoso (Ejemplo: mejorias en la salud y calidad de vida, récords o medallas)
an el campo del deporte Paralimpico y/o para personas con discapacidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 5. Tolalmente de acuerdo

21. Hay un plan de carrera para alletas con discapacidad en mi region que contempla el acompafnamiento
de su trayecloria hasta su salida del deporte.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

22. La realidad de mi trabajo en el campo del deporte Paralimpico y/o para personas con discapacidad no
depende de mi conocimiento sobre cuidados especificos como, por ejemplo, salud, seguridad y cuidados
an casos de emergencia.

1 1. Totalmente en desacuerdo "1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Totlalmente de acuerdo

23. Me gusla actuar con atletas con discapacidad; fue mi opcion profesional.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo .1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo .1 5. Totalmente de acuerdo

24. Es raro el retiro de los atletas con discapacidad en mi region a causa de lesiones, ya que hacemos un
buen trabajo de prevencion.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

25. No tengo dificultades para aplicar en la praclica los conocimientos adquiridos sobre entrenamiento
deportivo para personas con discapacidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

26. Son escasos los recursos de tecnologia en el campo del deporte Paralimpico ylo para personas con
discapacidad en mi region.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

27. Me siento inseguro de acluar con atletas con discapacidad a causa de mi desconocimiento sobre
aspectos clinicos de la discapacidad y la falta de experiencia en el campo del deporte para personas con

discapacidad.
.1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente
1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

28. Participar de los Juegos Paralimpicos como profesional del deporte no significa estar en el apice de la
carrara como profesional.

[ 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo ' 5. Totalmente de acuerdo

29. Espero que, cuando sea posible, mis atletas sean completamente auténomos en las aclividades de la
vida diaria o en el aprovechamiento de recursos de accesibilidad, independientemente del nivel de
participacion en competencias deportivas (Ejemplo: deficiencias severas y dependencia de ayudas).

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo .1 5. Totalmente de acuerdo
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30. Temas sobre la condicion de discapacidad que afecten la vida del atleta deben ser mantenidas en la
privacidad del individuo y su familia.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

31. Me falta motivacién cuando tengo que identificar medios para desarrollar la competencia deportiva de
atletas con discapacidad de varios niveles de habilidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 13. Indiferente

1 4. De acuerdo [15. Totalmente de acuerdo

32. Mi conocimiento sobre las discapacidades y mi experiencia en el campo del deporte para personas
con discapacidad, me dan seguridad en el momento de acluar con atletas con discapacidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

33. En mi region las personas todavia tienen dificultad en la interaccion con personas con discapacidad.
1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

34. Mi trabajo ain no ha tenido resultados de éxito en el campo del deporte para personas con
discapacidad, tanto en el sector de resultados (récords o medallas) como de salud y calidad de vida del
atleta.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

35. Me siento plenamente capacitado para actuar como entrenador en el campo del deporte Paralimpico
ylo personas con discapacidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

36. Los eventos en el campo del deporte Paralimpico y/o para personas con discapacidad en mi region
son ampliamente divulgados por los medios de comunicacion.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo [13. Indiferente

4. De acuerdo [15. Totalmente de acuerdo

37. Creo que el perfeccionamiento y el rendimiento deportivo de mis atletas con discapacidad dependen
tanto de mi experiencia practica adquirida en dia a dia, como de conocimientos en evenlos de capacitacion.
1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

38. Mi capacidad para actluar como entrenador en el campo del deporte Paralimpico ylo personas con
discapacidad todavia es limitada.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 13. Indiferente

1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

39. El éxito en el campo del deporte Paralimpico y/o para personas con discapacidad, sélo se garantizara
si su realidad se vincula a los esfuerzos de lideres con discapacidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

' 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

40. En mi region el atleta con discapacidad tiene el apoyo y es reconocido por la sociedad.
1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

' 4. De acuerdo .1 5. Tolalmente de acuerdo
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41. El atleta con d|scapacidad depende totalmente de la familia y de las instiluciones
sociales/gubernamentales para hacer diferencia en el deporte.

"1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 13. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

42. Pocas personas en mi region reconocen y apoyan atletas con discapacidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo [ 5. Tolalmente de acuerdo

43. En mi region hay poca (o ninguna) oferta de actividades fisicas y deportivas para personas con
discapacidad.

"1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 13. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

44. Mi intencién no es actuar solamente con el alto rendimiento en la area del deporte Paralimpico, sino
también viabilizar la participacion de personas con discapacidad en el deporte en general.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

45. Yo domino solo fundamentos del entrenamiento deportivo y no tengo acceso a la informacion sobre
las caracteristicas clinicas y procesos de rehabilitacion de las diversas discapacidades que lienen un
impacto en el alto rendimiento y en la salud de mi alleta con discapacidad.

1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

" 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

46. Temas sobre la condicion de discapacidad que afecten la vida del atleta deben ser discutidos por la
comunidad involucrada que incluye la persona con discapacidad y sus instituciones (familia, clubes,

ascuela).
.1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 3. Indiferente
"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

47. El éxito en la area del deporte Paralimpico y/o para personas con discapacidad solo lendra su realidad
asegurada si prevalecen los esfuerzos de los lideres sin discapacidad.

"1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

48. No estoy dispuesto a actuar en ofra area que no sea del deporte Paralimpico y/o para personas con
discapacidad.

.1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 13. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

49. Mi planificacion incluye la periodizacion del enfrenamiento, considerando las compelencias mas
importantes e incluyendo la evaluacion sistematica y continua de los atletas.

"1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 3. Indiferente
"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo
50. En mi region las personas tienen facilidad de lidiar con personas con discapacidad.
"1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente
1 4. De acuerdo [ 5. Tolalmente de acuerdo

51. Creo que mi experiencia praclica adquirida dia a dia y los conocimientos adquiridos en eventos
profesionales son limitados para asegurar el perfeccionamiento y el rendimiento deportivo de mis atletas

con discapacidad.
"1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente
"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo
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52. Estoy interesado en dejar la area del deporte Paralimpico ylo para personas con discapacidad y
frabajar en ofras areas deportivas.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo _13. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

53. A pesar de mis esfuerzos, mis alletas estan lejos de mostrar resullados de alto rendimiento.
1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

54. Mi expectativa es que mis atletas tengan siempre acompanantes responsables (o personas de apoyo)
al participar en compelencias de cualquier nivel.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

55. El atleta con discapacidad depende fundamentalmente de si mismo para hacer diferencia en el deporte.
1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo =1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

56. A través de mis esfuerzos mis atletas ya estan mostrando resultados en el deporte de alto rendimiento.
1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

57. El apoyo de los patrocinadores para el desarrollo del area de deporte Paralimpico y/o para personas
con discapacidad es practicamente inexistente en mi region.

1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo =1 3. Indiferente

" 4. De acuerdo 15, Totalmente de acuerdo

58. El énfasis del trabajo con personas con discapacidad esta en la identificacion de sus limitaciones para
la correccion de problemas funcionales y de salud (fisica o mental).

[ 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

4. De acuerdo 15, Totalmente de acuerdo

59. Yo domino, ademds de los fundamentos del entrenamiento deportivo, el conocimiento basico sobre las
diversas discapacidades (caracteristicas clinicas y procesos de rehabilitacion) que tienen un impacto en el
alto rendimiento y en la salud de mi atleta con discapacidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 13. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

60. Trabajar con atletas con discapacidad no fue planeado; mi opcidn profesional no preveia esa aclividad.
1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

61. Es frecuente el abandono o incluso la jubilacion precoz de atletas con discapacidad en mi region.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Tolalmente de acuerdo

62. Mi experiencia en la praclica con el deporte Paralimpico y/o para personas con discapacidad es
impulsada por los conocimientos provenientes de la participacion de cursos de capacitacion.

. 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo =1 3. Indiferente

" 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
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63. La tecnologia (software para andlisis lacticos y estadisticas, equipamientos deportivos, sistemas de
avaluacion) esta presente en el entrenamiento del area del deporte Paralimpico y/o para personas con
discapacidad en mi region.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 15. Tolalmente de acuerdo

64. Participar de los Juegos Paralimpicos como especialista en mi area de actuacion representa el apice
en la carrera como profesional.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

65. Las inslalaciones deportivas en mi region no son accesibles al publico con discapacidad.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

66. En mi region es grande la oferta de actividades fisicas y deportivas para personas con discapacidad.
1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo [13. Indiferente

1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

67. Me siento motivado a encontrar estrategias para desarrollar el potencial de cualquier atleta con
discapacidad que venga a entrenar conmigo.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 13. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo

68. Tengo intencion de actuar solamente con equipos de alto rendimiento de atletas con discapacidad.
1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 1 3. Indiferente

1 4. De acuerdo 11 5. Totalmente de acuerdo

69. En mi sistema de entrenamiento el foco es orientado a algunas competencias ocasionales y evallo a
los atletas cuando es posible.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo [13. Indiferente

1 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

70. Los medios de comunicacion no tienen interés en divulgar los eventos en el area del deporte
Paralimpico y/o para personas con discapacidad en mi region.

1 1. Totalmente en desacuerdo 1 2. En desacuerdo 13. Indiferente

"1 4. De acuerdo 1 5. Totalmente de acuerdo
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Apéndice G — Questionario randomizado em Inglés

Questionnaire about Development in Paralympic/Disability Sport

Dear Collaborator,

My name is Carla Patricia da Mata, and I'm completing my master's degree in Physical
Education at UNESP Rio Claro/SP - Brazil, under the guidance of Dr. Eliane Mauerberg-
deCastro, ScD. Because you are active in Paralympic sport in your country, | invite you to
participate in our research about its development worldwide. Your contribution is needed for the
conclusion of our research and will be greatly appreciated.

Information about Agitos

The Agitos Foundation was launched during the London 2012 Paralympic Games; it was
created by the International Paralympic Committee (IPC) to meet its strategic goals relative to
development and education. Through the creation of opportunities in sport, the Agitos
Foundation hopes to improve the quality of life of people with disabilities worldwide and seeks to
promote an inclusive society. This intervention is organized around the format of workshops
(theoretical and practical) for a specific public: coaches, sport managers, classifiers, and
athletes. The Foundation also hopes to enhance training and increase the number of coaches.
During their preparation to attend the program, "Road to Rio 2016,” the requirements that were
established for coaches included: a passion for Paralympic sport, knowledge about disability
sport; previous experience as a coach; a willingness to commit to the National Paralympic
Committee or the Paralympic sport community for a minimum of two years after attending the
Agitos Foundation workshop.

Our purpose with this evaluation

We have designed this questionnaire to help us determine what impact the Agifos Foundation’s
workshops have had on their participants. They will help us to identify your profile, as well as
your needs in improving your knowledge and practices, your opinions and expectations about
the development of programs in your region, and the sociocultural profile of your
community/region in which you work. By giving your honest opinions, you will make an
important contribution toward the study of the development of programs in disability sport.
Please don't leave any questions blank.

How you can help by participating in this evaluation

We hope to gain a realistic view of the status of disability sport in your community and/or region.
Questionnaire 1 addresses your personal and professional profile. Questionnaire 2
encompasses your intentions regarding the need to improve your practices, as well as your
technical skills, motivation, and knowledge about disability sport in the general context of your
community/region. We would like you to answer all questions with your honest opinions,
remembering that there are no right or wrong answers. All participants will remain anonymous.
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Questionnaire 1
Paralympic/disabllity sport coach's personal and professional profile

Mark the answer with an “X" (or tick the check box) according to your profile (you can choose
more than one option). For the open Items, write your answer.

1. Complete name (anonymous data):
Your Initials (e.g., Carla Patricia da Mata: CPM):

1. Professional qualification:

{ ) High schoolitechnical school

{ ) University graduation in physical education/sports

{ ) Master's degree in physical education/sports/other related area
{ ) Doctorate degree in physical education/sports/other related area
{ ) Physiotherapist

{ ) Administrator

{ ) Psychologist

{ ) Other

2. Gender: ( )Female ( ) Male

3. Age:

4. Nationality:

5. Current country of work:

6. Expenence with persons with disabiities:
{ )Intemship
In which area of disability?

Period (e.g., March to November 2011)

Weekly workload (e.g.. 2 hours per week)

{ ) Practical courses/workshops or clinics
In which area of disability?

Period (e.g.. April 2012; March 2013)

{ ) Volunteer work
In which area of disability?

Period (e.g., March to November 2011)

Weekly workload (e.g.. & hours per week)

{ )Paid job
In which area of disability?

Period (e.g., 2012 to present)

Weekly workload (e.g.. 40 hours per week)
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7. Select the sport with which you work. If you work with more than one sporl, select as many as
necessary:

{ ) Swimming ( ) Wheelchair basketball ( ) Football 7-a-side
() Athletics { ) Wheelchair rugby ( ) Boccia

{ ) Sitting volleyball ( ) Cycling ( ) Table tennis

{ ) Powerlifting ( )Judo { ) Other

{ ) Football 5-a-side ( ) Goalball

8. Select the level(s) at which you acted when you participated in the Agitos Foundation's workshops
(select one or more alternatives, if necessary)

{ ) Grassroots sports/Initiation

{ ) National (high-performance)

{ ) International (high-performance)

9. Select the level(s) at which you acted after you participated in the Agilos Foundation's workshops
(select one or more alternatives, if necessary)

() Grassroots sports/Initiation

{ ) National (high-performance)

{ ) International (high-performance)

10. Besides the Agifos Foundation's workshops, have you participated in any other initiatives by your
National Paralympic Commiltee and/or Paralympic Association for the development of Paralympic Sport
(e.g., development projects, professional qualification programs, elc.)?

{ ) Yes. Please describe:
{ )No.

11. Do any other sport development programs in your country receive financial and/or technical support
from the Agitos Foundation?

{ ) Yes. Please describe:
{ ) No.

12. How long have you worked as a Paralympic sport coach:

From (beginning year): Until:
Current position:
{ ) I'haven't worked as a coach since (final year).
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Questionnaire 2
Attitudinal structure of competences and knowledge

about Paralympic/disability sport

Your initials:

Answer the questions below using the 1 to 5 scale. Mark the answer with an “X” (or put a check in
the check box) on the number which most accurately expresses your opinion. Do not leave any

questions blank, and do not answer more than one option for each question.

1. | often participate in scientific conferences within and/or outside of my country that present lopics
related to Paralympic sport training and/or disability sport.
" 1. Strongly disagree || 2. Disagree [ 3. Neutral [ 4. Agree [ 5. Strongly agree

2. | feel fulfilled as a person who works with athletes with disability.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

3. The athletic talents of the people for whom | am responsible ensure that they will be successful in
sport, independent of my professional investment.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree | 5. Strongly agree

4. | don't know about and have never attended national or international scientific conferences about
Paralympic sport training and/or disability sport within or outside of my country.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree | 5. Strongly agree

5. Sport offers several broad benefits (rehabilitation, health, and social) for my athletes, independent of
their level of participation (i.e., beginning, intermediate, high performance).
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

6. The sports facilities in my region are accessible to people with various disability conditions.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

7. My professional development is designed to train me as a sport coach for athletes with disabilities, and
it is based on principles of sport training for athletes with and/or without disability.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree 5. Strongly agree

8. Even though athletes under my responsibility are talented, they fully depend on my efforts as a
professional to develop them as athletes.
1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

9. The benefits of sport (rehabilitation, health, and social) are only evident with the advancement of
athletic participation level (that is, when high performance is achieved).
_ 1. Strongly disagree ' 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

10. Changes and specializations in my practical work depend on the common-sense experiences that
occur during the practice of Paralympic and/or disability sport (i.e., what my colleagues are doing in this
area).

1. Strongly disagree | 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

11. My practical work in Paralympic and/or disability sport evolves independently of the knowledge |
acquire from specialization courses.
_ 1. Strongly disagree ' 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

12. People who work with athletes with disabilities need to focus on understanding the athletes’ personal

histories, causes of their disabilities, potential (skills development), and contributing to their quality of life.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree
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13. Improvement in my professional practice comes mainly from information gained from academic
raesearch about Paralympic and/or disability sport training.
(1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree | 5. Strongly agree

14. My professional development currently is oriented toward working as a sport coach only with athletes
without disability.
_ 1. Strongly disagree ' 2. Disagree ' 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

15. My work with athletes with disabilities still does nol provide me with a sense of professional
accomplishment.
(1. Strongly disagree || 2. Disagree ' 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

16. | think it's difficult to transfer general knowledge and technical knowledge about sport training to
sports for people with disabilities.
1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree 5. Strongly agree

17. My work in the field of Paralympic and/or disability sport requires specific knowledge about disability
care (e.g., health, securily, and a minimum knowledge on first aid).
(1. Strongly disagree ' 2. Disagree [/ 3. Neutral 4. Agree 5. Strongly agree

18. The field of Paralympic and/or disability sport in my region has the support of sponsors for its
development.
(1. Strongly disagree | 2. Disagree |1 3. Neutral 4. Agree 5. Strongly agree

19. | am not aware of a career plan for athletes with disabilities in my region that considers monitoring
these individuals from the time they became an athlete until their retirement.
(1. Strongly disagree || 2. Disagree [/ 3. Neutral 4. Agree 5. Strongly agree

20. My work has resulted in a broad success (e.g., improvements in health and quality of life, helping to
break records or win medals) in the field of Paralympic and/or disability sport.
(1. Strongly disagree || 2. Disagree [/ 3. Neutral 4. Agree 5. Strongly agree

21. There is a career plan for athletes with disabilities in my region that includes monitoring these
individuals from the time they became an athlete until their retirement.
(1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree | 5. Strongly agree

22. My work in the field of Paralympic and/or disability sport does not depend on my knowledge about
specific care such as health, security, and what to do in cases of emergency.
(1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree 5. Strongly agree

23. | like to work with athletes with disabilities. This was my professional choice.
[ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree | 5. Strongly agree

24. I's rare for athletes with disabilities to leave practice due to injuries because we have a good
prevention program.
(1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree 5. Strongly agree

25. | don't have difficulties in practically applying the knowledge | have acquired about sport training for
people with disability.
[ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 3. Neutral 4. Agree | 5. Strongly agree

26. Technology resources for training in the field of Paralympic and/or disability sport are limited in my

region.
_ 1. Strongly disagree ' 2. Disagree ' 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree
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27. 1 do not feel confident to work with athletes with disability because of my lack of knowledge about
clinical aspects of disabilities and a lack of experience with disability sport.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

28. Participation in the Paralympic Games as a sport professional doesn't mean he or she is at the top
level of their professional career.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

29. | hope that, when possible, my athletes are completely autonomous in their daily life activities or in
their use of accessibility resources, regardless their sport classification level (e.g., severe disabilities
andlor dependency on assislive devices).

_ 1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

30. Issues related to the disability condition that affects an athlete’s life should be kept private for them
and their families.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

31. I lack motivation when | must identify ways to develop the sport competence in a group of athletes
with disability with various levels of sport skills.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree 1 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

32. My knowledge about disability and my experience with disability sport give me confidence to work in
this area.
1. Strongly disagree | 2. Disagree ' 3. Neutral 4. Agree | 5. Strongly agree

33. In my region people still have difficulty interacting with persons with disability.
_1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

34. My work still hasn't resulted in successes in the field of Paralympic and/or disability sport, either in
results (records or medals) or in the athletes' health/quality of life.
1. Strongly disagree | 2. Disagree ' 3. Neutral 4. Agree | 5. Strongly agree

35. | feel well trained to work as a coach in the field of Paralympic and/or disability sport.
_ 1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

36. Events in the field of Paralympic and/or disability sport in my region are widely publicized by media.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

37. | believe that the sport performance of my athletes with disabilities result from both, my experience
with the practice of coaching and the knowledge | acquire from participating in professional events.
_1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

38. My ability to work as a coach in the field of Paralympic andlor disability sport is still limited.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

39. The success of the field of Paralympic and/or disability sport will be ensured only if its reality is linked
to the efforts of disability leaders.
_ 1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

40. In my region the athlete with disability has support from, and is recognized by, society.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

41. The athlete with disability relies completely on the support of family and social/lgovernment institutions

to make a difference in sport.
_ 1. Strongly disagree [ 2. Disagree [ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree
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42. Few people in my region either recognize or give support to athletes with disability.
1. Strongly disagree | 2. Disagree [/ 3. Neufral /4. Agree [ 5. Strongly agree

43. In my ragion there are few (or no) physical aclivities and sports for persons with disability.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree [ 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

44. | hope to work not only in the area of high performance in the field of Paralympic sport, but, also, to
enable persons with disabilities to participate in sports in general.
1. Strongly disagree || 2. Disagree [/ 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

45. | master only the fundamentals of sports training. | do not have access to information about the
clinical characteristics and rehabilitation processes of various disabilities that impact the performance and
health of my athletes with disability.

_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree [ 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

46. Issues related to disability conditions that interfere with the athlete’s life should be discussed by the
community involved, which includes the person with disability and their institutions (family, sport clubs,
school).

1. Strongly disagree || 2. Disagree [/ 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

47. The success of the field of Paralympic and/or disability sport will be ensured only if the efforts of
leaders withoul disability remain.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree [ 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

48. | am not willing to work in another area that is not in the field of Paralympic and/or disability sport.
1. Strongly disagree || 2. Disagree [/ 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

49. My sport planning includes periodization of training aimed at the most important competitions, as well
as the systematic and continuing evaluation of my athletes.
1. Strongly disagree | 2. Disagree [/ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

50. In my region people deal easily with persons with disability.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 1 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

51. | believe that the practical experience | acquire from day-to-day and at professional events should be
limited to ensuring the specialization and high performance of my athletes with disability.
1. Strongly disagree | 2. Disagree [/ 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

52. | am interested in leaving the field of Paralympic and/or disability sport to work in another sports area.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree [ 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

53. Despite my efforts, my athletes are far from showing results in high-performance sport.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 1 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

54. My expeclation is that my athletes will always have responsible escorts (or a support team) when
participating in compelitions at any level.
1. Strongly disagree | 2. Disagree [/ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

55. The athlete with a disability relies essentially on himself to make a difference in sport.
1. Strongly disagree || 2. Disagree [/ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

56. Through my efforts my athletes are already showing results in high-performance sport.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree 1 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree
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57. The support of sponsors for the development of Paralympic and/or disability sport in my region is
practically non-existent.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree [/ 3. Neutral (/4. Agree [ 5. Strongly agree

58. The emphasis on working with people with disability is on identifying their limitations in order to
corract their functional and health problems (physical or intellectual).
1. Strongly disagree [ 2. Disagree ' 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

59. In addition to the fundamentals of sports training, | have mastered the basic knowledge about the
various disabilities (clinical characteristics and rehabilitation processes) that have impact on high
performance and on the health of my athletes with disability.

1. Strongly disagree [ 2. Disagree ' 3. Neutral | 4. Agree [ 5. Strongly agree

60. Working with athletes with disabilities wasn't planned; my professional choices didn't include this
activity.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree [/ 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

61. In my region, temporary leaves or even early retirement due to injury for athletes with disabilities are
frequent.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree ' 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

62. My practical experience in Paralympic and/or disability sport is stimulated by the knowledge | acquire
by participating in specialization courses.
_ 1. Strongly disagree [ 2. Disagree [/ 3. Neutral (/4. Agree [ 5. Strongly agree

63. Technology for Paralympic and/or disability sport training (software for statistics and tactical analysis,
sporls equipment, evaluation systems) is available in my region to professionals.
_ 1. Strongly disagree | 2. Disagree [/ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

64. To participate in the Paralympic Games as a specialist in my working area represents the highest
achievement as a professional.
_ 1. Strongly disagree [ 2. Disagree [/ 3. Neutral (/4. Agree (| 5. Strongly agree

65. The sport facilities in my region are not accessible to people with disability.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree ' 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

66. In my region, a wide variety of physical aclivities and sports is offered for people with disability.
1. Strongly disagree [ 2. Disagree ' 3. Neutral [ 4. Agree [ 5. Strongly agree

67. | feel stimulated to learn strategies o develop the potential of any athlete with disability that comes to
train with me.
U 1. Strongly disagree [ 2. Disagree [/ 3. Neutral /4. Agree [ 5. Strongly agree

68. | want to work only with athletes with disability at a high-performance level.
_ 1. Strongly disagree [ 2. Disagree [/ 3. Neutral /4. Agree (| 5. Strongly agree

69. My training system aims at peak performance for some occasional compelitions, and | evaluate the
athletes whenever it is possible.
1. Strongly disagree | 2. Disagree [/ 3. Neutral 4. Agree [ 5. Strongly agree

70. The media in my region have no interest in promoting events in the field of Paralympic and/or

disability sport.
1. Strongly disagree ' 2. Disagree [/ 3. Neutral /4. Agree | 5. Strongly agree
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