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RESUMO

O uso do tabaco é a principal causa de morte evitavel, considerada pela Organizagao
Mundial da Saude, que representa um grande obstaculo ao progresso do
desenvolvimento global. A prevencdo ao uso do tabaco é uma das areas mais
desafiadoras dentro da saude publica. No Brasil, as iniciativas mais comuns de
educacgao sobre drogas e prevengao ao seu uso indevido sao palestras isoladas ou
agdes que geram temor nos usuarios, sobre 0 uso ou sobre os impactos a saude.
Todavia, essas estratégias tradicionais aplicadas tém demonstrado ser ineficazes e
até contraproducentes. O ambiente escolar é bastante adequado para o
desenvolvimento de programas ou acgdes de prevencao ao uso de substancias por
envolver grande quantidade de individuos em idade tipica de experimentagdo de
drogas e em um ambiente de aprendizado. Assim, o objetivo deste trabalho é elaborar
um material instrucional para que professores do ensino médio abordem o tema do
uso de tabaco com seus alunos em atividades interdisciplinares e interativas em sua
sala de aula. Informagbes das disciplinas de Biologia, Quimica, Geografia e Artes
foram unidas na atividade. Este estudo resultou na producao de atividades didaticas
interdisciplinares em formato de apostila para o ensino médio, voltadas a
conscientizagao sobre as consequéncias do uso indevido do tabaco para a saude do
consumidor e para o ambiente que o cerca, reduzindo o carater punitivo diretamente

associado a abordagem atual.

Palavras-chave: tabagismo; escola; interdisciplinaridade; adolescentes; drogas.



ABSTRACT

Tobacco use is the leading preventable cause of death, considered by the World
Health Organization to be a major obstacle to global development. Tobacco use
prevention is one of the most challenging areas in public health. In Brazil, the most
common initiatives for drug education and prevention of drug misuse are isolated
lectures or actions that generate fear in users about drug use or its health impacts.
However, these traditional strategies have proven to be ineffective and even
counterproductive. The school environment is well suited to developing programs or
actions to prevent substance use because it involves a large number of individuals at
a typical age for drug experimentation and in a learning environment. Thus, the
objective of this work is to develop instructional material for high school teachers to
address the topic of tobacco use with their students in interdisciplinary and interactive
activities in their classrooms. Information from the subjects of Biology, Chemistry,
Geography and Arts was combined in the activity. This study resulted in the production
of interdisciplinary teaching activities in the form of a booklet for high school, aimed at
raising awareness about the consequences of tobacco misuse for the health of the
consumer and for the environment that surrounds them, reducing the punitive nature

directly associated with the current approach.

Keywords: smoking; school; interdisciplinarity; adolescents; drugs.
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1. INTRODUGAO

De acordo com o ultimo Relatério Mundial sobre Drogas, no ano de 2022 cerca
de 292 milhdes de pessoas usaram drogas ilicitas, o que representa um aumento de
20% nos ultimos 10 anos. E estimado que 64 milhdes de pessoas sofrem de algum
transtorno relacionado ao uso de drogas e somente 1 em casa 11 estdo em tratamento
(UNODC, 2024).

No Brasil, em 2005, estimou-se que 22,8% da populagéo ja fizera uso de drogas
(exceto tabaco e alcool) alguma vez na vida, correspondendo a uma populacédo de
10.746.991 pessoas. No mesmo ano, a estimativa de dependentes de alcool foi de
12,3% e de tabaco 10,1%, o que corresponde a populagdes de 5.799.005 e 4.700.635
de pessoas, respectivamente (CEBRID, 2006).

De acordo com a PeNSE (Pesquisa Nacional de Saude Escolar), de 2019,
22,6% dos estudantes de 13 a 17 anos ja experimentaram cigarro em algum momento
da vida. Essa porcentagem foi similar entre os sexos, com 22,5% para os homens e
22,6% para as mulheres. No entanto, a exposicdo ao cigarro aparece mais
precocemente nas meninas de 13 a 15 anos (18,4%) do que nos meninos (15,6%) da
mesma faixa de idade. Também, em relagdo a administracdo escolar, os alunos de
escolas publicas expressaram maior experimentacdo de cigarros do que escolas
privadas (PeNSE, 2021).

Quanto a forma de obtencgéo do cigarro, entre os estudantes de 13 a 17 anos
que ja experimentaram cigarros, foi manifesto que 37,55% dos escolares compram o
cigarro em lojas, bares, padarias ou bancas de jornal. Como entre os adultos, entre
os jovens o produto do tabaco mais consumido é o cigarro tradicional, mas 0 consumo
de outros produtos do tabaco, como os cachimbos de agua ou narguilé, tem sido
observado de forma crescente (PeNSE, 2021).

A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) publicou o quarto relatério sobre
tendéncias globais do tabaco em 2021, que cobre o uso de tabaco fumado (cigarros,
cachimbos, charutos, narguilés, charutos, bidis, cigarro aromatizado, produtos de
tabaco aquecidos, etc.) e produtos de tabaco sem fumaga (tabaco oral e nasal) e nao
trata do cigarro eletrénico. No documento, é observado uma queda no numero de
usuarios de tabaco no mundo, sendo que em 2015 o numero era de 1,32 bilhdo e
houve uma queda para 1,3 bilhdo de usuarios em 2021, com tendéncia de queda de

3 milhdes de usuarios até 2025. Ainda no mesmo documento, as Américas



representam a regidao da OMS com o declinio mais acentuado nas taxas de
prevaléncia ao longo do tempo, em que a taxa média de uso do tabaco passou de
21% em 2010 para 16% em 2020 (OMS, 2021).

O INCA (Instituto Nacional de Céncer) reiterou esses dados a partir da
publicagao feita em 2022, em que explicita que no ano de 2008 segundo a Pesquisa
Especial sobre Tabagismo (PETab), o percentual de adultos fumantes no Brasil era
de 18,5% e os dados mais recentes do ano de 2019, a partir da Pesquisa Nacional de
Saude (PNS) apontam o percentual total de adultos fumantes de 12,6% (INCA, 2022).

Apesar do sucesso no combate ao uso do tabaco, uma forma alternativa de
fumo vem crescendo e com perspectiva de se estender ainda mais. Em 2021, na
oitava edicdo do relatério da Organizagcdo Mundial da Saude sobre a Epidemia
Mundial do Tabaco, a OMS abordou pela primeira vez os dispositivos eletrénicos de
fumar (DEFs: nome técnico para designar uma gama de produtos comumente
conhecidos como vaporizadores, ou simplesmente vapes). Esses produtos sao
atraentes por serem fabricados com sabores diferentes e alegagdes enganosas -
como serem menos prejudiciais a saude por n&o produzir fumaca -, dessa forma séo
frequentemente comercializados para criangas e adolescentes pelas industrias de
tabaco e afins (OMS, 2021).

A partir da Pesquisa Nacional de Saude de 2019 e o Illl Levantamento Anual
sobre o Uso de Drogas, a maior prevaléncia de uso de DEFs esta na subpopulagéo
de adolescentes e jovens de 15—-24 anos, em que de 0,92% em 2015 aumentou para
2,38% em 2019 (INCA, 2024).

A OPAS (Organizagao Pan-Americana de Saude) apresenta dados sobre a
epidemia do tabaco e como ela é€ a principal causa de morte, doenca e
empobrecimento, sendo uma das maiores ameacgas a saude publica que o0 mundo ja
enfrentou, com a morte de mais de 8 milhdes de pessoas por ano. Mais de 7 milhdes
dessas mortes sio resultado do uso direto do tabaco, enquanto mais de 1,2 milhdo
de mortes sao resultado de nao-fumantes expostos ao fumo passivo. Essas mortes
prematuras privam suas familias de renda, aumentam o custo dos cuidados de saude
e impedem o desenvolvimento econémico (OPAS, 2021).

Quase 80% dos mais de 1,1 bilhdo de fumantes em todo o mundo vivem em
paises de baixa e média renda e observa-se que o uso do tabaco contribui para a
pobreza ao desviar os gastos das familias das necessidades basicas, como

alimentagao e moradia, para o tabaco (OMS, 2021).


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pesquisa_especial_tabagismo_petab.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pesquisa_especial_tabagismo_petab.pdf
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/9160-pesquisa-nacional-de-saude.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/9160-pesquisa-nacional-de-saude.html?=&t=resultados
https://www.paho.org/pt/noticias/27-7-2021-oms-relata-progresso-na-luta-contra-epidemia-tabaco-e-destaca-ameaca
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325968/WHO-NMH-PND-2019.5-por.pdf?sequence=18&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325968/WHO-NMH-PND-2019.5-por.pdf?sequence=18&isAllowed=y
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O uso do tabaco ¢é a principal causa de morte evitavel, considerado pela OMS
um obstaculo significativo para os ganhos do desenvolvimento em todo o mundo
(PenSE, 2015). Dessa forma, € de extrema relevancia que o numero de usuarios
dessa droga licita seja diminuido a partir da propagacgéao das informacdes.

No Brasil, existe um amplo projeto de prevencgao ao uso de drogas ja praticado
pelas policias brasileiras, o Programa de Resisténcia as Drogas e a Violéncia
(PROERD), que envolve milhares de policiais militares voluntarios ha muitos anos,
baseado no programa americano Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.).
Existem poucos estudos cientificos sobre o PROERD, e estudos como o de Pereira e
Tavares (2017) abordam que as pessoas envolvidas possuem, como regra, uma visao
muito positiva sobre o programa, o que nada nos diz sobre a efetividade deste. O
D.A.R.E., por sua vez, possui muitas avaliagdes consistentes que mostraram que o
programa € ineficiente e até contraprodutivo, portanto intervengdes em salas de aula
para a prevencgao do uso de drogas focadas no medo e em outros apelos emocionais,
incluindo autoestima sao ineficazes (Valente; Sanchez, 2021).

O programa no Brasil é conduzido por policiais militares em escolas publicas e
privadas, em interacdo em sala de aula buscando o efeito da prevengao ao consumo
de drogas. Os policiais se apresentam fardados e ministram palestras para criangas,
adolescentes e pais, com o auxilio de recursos didaticos explicitos como videos,
musicas, desenhos e atividades recreativas (Rolim; Hermann; Oliveira, 2020).

Um artigo publicado em 2021 pela Society for Prevention Research ressaltou
que muitos estudantes n&o tinham sido ainda expostos para o uso de cigarros antes
da intervencao feita na escola, portanto, a énfase do programa em estratégias de
resisténcia pode ter aumentado a percepcido dos alunos sobre esse uso, 0 que 0s
ensinou a fumar em vez de resistir. Outra possivel explicacdo é que, como ha
abordagem de multiplas drogas, a percepgao de risco para tabaco frente a cocaina,
por exemplo, pode ser reduzida se apresentando como menos nociva, o que estimula
o uso (Valente; Sanchez, 2021).

Sabendo que programas de preveng¢ao ao uso de drogas que usam do medo
para intimidar os estudantes mostram-se ineficazes, € importante que os adolescentes
tenham acesso a informacao sobre tabaco em outros momentos. Os professores
possuem importantes papéis no esclarecimento e na forma como as informacgdes sao
transmitidas. Entretanto, existem alguns fatores que impedem os professores de

agirem como esses mensageiros: Alguns professores nao possuem a compreensao a
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respeito de seu papel na discussdo sobre substancias psicoativas, portanto, n&o
consideram a discussao da tematica sobre o uso de alcool e outras drogas como sua
funcdo, mas apenas como aspecto principalmente familiar. Dessa forma, nem sempre
se produzem dialogos e discussdes abertas sobre o tema, mas é comumente
abordado com carater punitivo. Ademais, ha dificuldades na abordagem sobre as
substancias psicoativas no ambito do trabalho escolar ja que possuem a inseguranga
ou o desconforto por ndo se considerarem capacitados a tratar do assunto, por ser
distante de sua area de formacgao. Ainda, a gestdo escolar nem sempre investe nesse
tipo de capacitacdo ou ndo ha estimulagdo com relagdo ao uso de substancias
psicoativas, sendo escassas as agoes voltadas a formacao de docentes por meio de
cursos, orientacdes, entre outros investimentos. No tépico de incapacidade de
abordagem, € comum que o tema sobre drogas se volte para professores de areas
especificas que envolvem tematicas de saude, como, ciéncias e biologia. Docentes
de outras disciplinas, em especial os de exatas, entendem como fora do contexto das
aulas, portanto, passam a nao se envolver com tais ag¢des, o que impede o
desenvolvimento de acbes mais amplas e interdisciplinares, além de centralizar a
discussao entre alguns poucos educadores. A despeito dessa distancia, os
educadores reconhecem que o ambiente escolar é ideal para o desenvolvimento de
programas e/ou agoes de prevencao ao uso de substancias, uma vez que a fungao
da escola € a formacao de pessoas capazes de fazer suas escolhas e tomar suas
decisdes, conscientes de si e de seu papel na sociedade (Da Silva; Galon; Zerbetto,
et al., 2018).

E importante ter conhecimento de que havera mudancas na estrutura do Ensino
Médio a partir de 2025. O Ministério da Educag¢ao (MEC) publicou um artigo expondo
que a nova lei prevé que 2.400 horas das 3 mil horas totais nos trés anos, devem ser
destinadas a Formacao Geral Basica (FGB), que engloba portugués, inglés, artes,
educagao fisica, matematica, ciéncias da natureza (biologia, fisica, quimica) e ciéncias
humanas (filosofia, geografia, historia, sociologia), disciplinas das quais algumas

serao contempladas neste trabalho.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 HISTORICO DO TABACO

O tabaco é uma planta originaria do continente americano e utilizada por
diferentes povos. A substancia extraida € a nicotina que contém efeito estimulante.
Essa planta comegou a ser utilizada aproximadamente no ano 1000 a.C., pelos povos
indigenas da América Central, em rituais magico-religiosos, por crengas de
purificacédo, protecao e fortalecimento dos guerreiros. Em 1492, Cristévao Colombo
chegou as Américas e as tribos nativas o receberam com presentes, como frutas,
comidas, temperos e, entre esses presentes, estavam folhas secas da planta do
tabaco. Colombo ao retornar para a Europa, levou as primeiras folhas e sementes
dessa planta que chegariam naquele continente. Pela navegagao europeia, o tabaco
se espalhou pelo mundo, ainda no século XVI, com importancia comercial, sendo
utilizado para fins medicinais. Porém a planta passou a sofrer criticas e chegou a ser
proibida em diversos lugares, na Europa e Asia (INCA, 2012; OMS, 2009).

No Brasil, as primeiras fabricas do novo produto datam de 1875, porém a
producao aumentou efetivamente a partir de 1890. Na segunda metade do século XIX,
principalmente nos Estados Unidos e na Inglaterra, o cigarro industrializado tornou-se
popular. Por ser pratico para consumo, o produto era considerado mais adequado aos
chamados tempos modernos. Durante a Primeira Guerra Mundial (1914-1918), o
tabaco foi amplamente distribuido aos soldados norte-americanos, que foi um dos
principais fatores para a difusao do tabaco industrializado no mundo. No ano de 1924,
Philip Morris aumentou a campanha para atrair o publico feminino, dizendo que os
cigarros para as mulheres sdo mild as May - “suave como May”, como representagao
da liberdade das mulheres, valorizagéo social e até encantamento dos homens (INCA,
2012; OMS, 2009).

Os maleficios associados ao consumo do tabaco passaram a ser divulgados a
partir da década de 1920. Mario Kroeff, fundador do servico médico que se tornou o
INCA, foi o pioneiro na divulgacdo dos maleficios do tabaco. Em 1939, o médico
brasileiro afirmou para o jornal A Tarde: “Pelas estatisticas do Centro [de
Cancerologia], observa-se que a pele é a localizagao mais frequente [de cancer]. Em

segundo lugar, vem a localizagdo da boca e vias respiratorias, atribuidas ao fumo”.
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Apesar de existirem estudos que associavam o cancer de pulméo e tabagismo desde
a década de 1920, foi a partir de 1950 que surgiram importantes evidéncias em
estudos em alguns paises da Europa e nos Estados Unidos, logo, o tabaco passou a
sofrer intensa oposi¢cao de médicos (INCA, 2012).

Em 1978, na Assembleia Mundial da Saude expressou-se inquietacdo pelo
crescimento preocupante na producdo e no consumo disseminado de cigarros. A esse
consumo relacionou-se o direcionamento extensivo das vendas de cigarros através
de grandes meios de comunicacéo e, também, a grande indugdo dos jovens a fumar
por associagao desses produtos com eventos culturais e esportivos.

Foi na 522 Assembleia Mundial da Saude, em 1999, que se reconheceu que o
tabagismo era uma pandemia, a qual se concentrava sobretudo nos paises em
desenvolvimento, e que aconteceu por determinantes multinacionais, portanto para
interferir de forma eficaz seria necessaria a colaboragao reciproca das nagoes. Ali,
negociou-se um tratado internacional de saude publica, a Conveng¢ao-Quadro da OMS
para o Controle do Tabaco (CQCT/OMS), contendo um conjunto de medidas
nacionais e de medidas de cooperagao internacional, para impedir o crescimento
dessa pandemia.

No mesmo ano, o primeiro grupo de trabalho para o delineamento da
Convengao-Quadro se ajuntou e, em maio do ano seguinte, na 53? Assembleia
Mundial de Saude, foi criada a instituicdo responsavel por conduzir o processo de
elaboracdo e negociacdo do texto do tratado, o Orgdo de Negociacdo
Intergovernamental (ONI). Em 2001, a primeira versao do texto do tratado surgiu e foi
discutida e negociada até maio de 2003, quando decidiu-se pela sua adogao por
unanimidade. Desta data até dia 29 de junho de 2004, foi o periodo para assinatura
dos paises, findo este prazo, os 168 paises que assinaram o tratado passaram pelo
processo de ratificagdo da Convencao-Quadro da OMS.

A Convencgao-Quadro para o Controle do Tabaco entrou em vigor em 27 de
fevereiro de 2005. O tratado permite aos legisladores perceberem que o controle do
tabaco é inevitavel, importante para a riqueza e para a saude das nagdes (OMS, 2009;
INCA, 2022).

2.2 TIPOS DE USO DO TABACO
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Cigarro é o método mais comum de consumo do tabaco no mundo. Em 1881,

com a invencao da maquina de enrolar (comumente conhecido como “bolar”) cigarros,

houve a aceleracdo da pandemia do cigarro pela produ¢do em massa de cigarros que

cabem no bolso. Esse tipo de tabaco oferece uma forma conveniente e portatil de

manter o vicio mesmo ao dirigir um veiculo, trabalhar numa fabrica ou ao caminhar. A

fumaca que é produzida, porém, é a forma mais lesiva de utilizagao do tabaco.

Entretanto, nenhuma forma disfargada de consumo do tabaco é segura ou

isenta de danos a saude. Todos os produtos do tabaco contém carcinogéneos e outras

toxinas; produtos de tabaco sem fumaca nao sao alternativas seguras ao tabagismo.

Abaixo, serdo listadas formas de tabaco fumado e ndo-fumado.

2.2.1 Tabaco Fumado

Cigarro industrializado: como ja mencionado, este € o método mais utilizado
para fumar tabaco mundialmente. Eles consistem em tabaco picado ou
reconstituido, processado com centenas de produtos quimicos e enrolado em
um cilindro embrulhado em papel. Geralmente com filtro de acetato de celulose,
eles s&o acesos em uma extremidade e inalados pela outra.

Cigarro de palha: também conhecido como palheiro ou paiol, € um cigarro
enchido a méao pelo fumante com tabaco solto e de corte fino enrolado em papel
de cigarro. Os fumantes desse tipo de cigarro estdo expostos a altas
concentracbes de particulas de tabaco, alcatrdo, nicotina e nitrosaminas
especificas do tabaco e apresentam risco aumentado de desenvolver cancer
de boca, faringe, laringe, pulmao e eséfago.

Charuto: Os charutos séao feitos de tabaco fermentado e curado ao ar, com uma
embalagem de folha de tabaco. O longo envelhecimento e processo de
fermentacao produz altas concentragcbes de compostos cancerigenos que sao
liberados em combustdo. As concentragdes de toxinas e irritantes nos charutos
s80 maiores do que nos cigarros.

Narguilé: operado por filtracdo de agua e calor indireto, o narguilé € o tabaco
aromatizado queimado em uma tigela para fumar coberta com papel aluminio
e carvao. A fumaca é resfriada por filtragdo em bacia com agua e consumida
por meio de mangueira e bocal.

cachimbo: As hastes do cachimbo sé&o feitas de briar, arddsia, argila ou outras

substancias. O tabaco é colocado na tigela e a fumaca é inalada pela haste.
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2.2.2 Tabaco nao-fumado

e Rapé: O rapé seco é tabaco em pd que ¢é inalado pelo nariz e absorvido pelo
nariz mucosa ou por via oral.

e Rapé umido: O rapé umido é uma pequena quantidade de terra tabaco mantido
na boca entre a bochecha e a gengiva. Para tornar o produto mais conveniente,
os fabricantes tém aumentado os esforcos ao pré-embalar o rapé umido em
pequenos pacotes de papel ou pano.

e Mascavel: Os produtos orais de tabaco sem fumaca sado colocados na boca, na
bochecha ou no labio interno e sugados (mergulhados) ou mastigados. Pastas
ou pos de tabaco sdo usados de forma semelhante, colocados nas gengivas
ou nos dentes. As vezes chamado de “tabaco cuspido” porque os usuarios
cuspiam o suco e a saliva acumulados no tabaco, esse modo de consumo de
tabaco tornou-se associado aos jogadores de beisebol americanos durante o
século XX. O tabaco sem fumaga causa cancer em humanos e leva a

dependéncia da nicotina semelhante a produzida pelo tabagismo.

2.3 COMPOSICAO DO TABACO

Existem aproximadamente 600 componentes no cigarro. Quando queimado, o
cigarro produz mais de 7.000 substancias quimicas que, dentre estas, pelo menos 69
sdo conhecidas por provocar o cancer (AMERICAN LUNG ASSOCIATION, 2023).

A fumacga é uma mistura de milhares de substancias téxicas diferentes que se
constituem de duas fases fundamentais: a particulada e a gasosa. A fase gasosa é
composta, entre outros, por mondéxido de carbono, um composto altamente
contribuinte para poluicao atmosférica, aménia, muito usada em produtos de limpeza
doméstico, cetonas, formaldeido, acetaldeido e acroleina. A fase particulada contém
nicotina que é o principal componente provocador da dependéncia, diminui o calibre
dos vasos sanguineos, dificultando a circulagdo do sangue, além de ser estimulante
do sistema nervoso, o0 que aumenta o nivel de ansiedade, e, por fim, o alcatrao,
componente altamente cancerigeno (INCA, 2022).

O mondxido de carbono (CO) tem afinidade com a hemoglobina (Hb) presente
nos glébulos vermelhos do sangue, que transportam oxigénio para todos os érgéos

do corpo. A ligagdo do CO com a hemoglobina forma o composto chamado
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carboxihemoglobina, que dificulta a oxigenagcédo do sangue, privando alguns érgaos
do oxigénio e causando doengas como a aterosclerose (AGUIAR, 2024).

A nicotina é considerada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) uma
droga psicoativa que causa dependéncia. Ela age no sistema nervoso central como a
cocaina, com uma diferenga: chega em torno de 7 a 19 segundos ao cérebro. Por
isso, o tabagismo é classificado como doenga e esta inserido na 112 Classificagao
Internacional de Doengas [CID-11] para Estatisticas de Mortalidade e Morbidade. No
grupo "transtornos mentais, comportamentais ou do neurodesenvolvimento", consta:
"disturbios devido ao uso de nicotina" (WHO, 2022).

O alcatrao é um composto de mais de 40 substancias comprovadamente
cancerigenas, formado a partir da combustdo dos derivados do tabaco. Entre elas, o
arsénio, niquel, benzopireno, cadmio, residuos de agrotoxicos, substancias
radioativas, como o Polonio 210, acetona, naftalina e até fosforo P4/P6, substancias
usadas em veneno para matar rato (INCA, 2024).

A fumacga que sai da ponta do cigarro e se difunde homogeneamente no
ambiente, contém em média trés vezes mais nicotina, trés vezes mais monoxido de
carbono e até 50 vezes mais substancias cancerigenas do que a fumaca que o
fumante inala. A exposigao involuntaria a fumaca do tabaco pode acarretar desde
reacoes alérgicas (rinite, tosse, conjuntivite, exacerbagao de asma) em curto periodo,
até infarto agudo do miocardio, cancer do pulmdo e doenga pulmonar obstrutiva
cronica (enfisema pulmonar e bronquite crénica) em adultos expostos por longos
periodos (Meirelles, 2009; INCA, 2024).

2.4 PREVENGCAO DO USO DO TABACO

A escola € um espacgo privilegiado para o desenvolvimento de atividades
preventivas visando a educagao para a saude, visto que grande parte da populagao
passa por ela numa idade e em circunstancias altamente favoraveis (Moreira; Silveira;
Andreoli, 2006)

O presente estudo resultou na elaboragao de atividades educacionais sobre o
tabaco visando a prevencdo do uso, além de promover a orientacdo e

aconselhamento sobre os impactos na saude e na sociedade.


https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-prevencao-do-cancer/tabagismo
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A informacdo como forma de prevencao e, até como forma de redugao do
consumo do tabaco, refuta a ideia de impor o0 medo para alcangar esses objetivos. A
informagédo desempenha um papel crucial de varias maneiras:

a) A conscientizag&o sobre os riscos a saude, que consiste no fornecimento de
informacgdes detalhadas sobre os perigos do consumo de tabaco, pode motivar os
individuos a pararem de fumar ou evitar comecgar conscientizando sobre o aumento
na incidéncia de doencas como cancer, doencas cardiacas e problemas respiratérios.

b) A desmistificacdo de mitos auxilia no combate de ilusbes e equivocos
comuns sobre o tabagismo, por exemplo, a crenga de que fumar € uma forma eficaz
de controle de peso ou até que cigarros eletrbnicos sao completamente seguros;
fomentando melhor poder de decisao as pessoas.

c) Campanhas de Saude Publica sdo boas estratégias porque utilizam
diferentes midias para disseminar informagdes sobre os riscos do tabagismo,
alcangando um publico amplo e diversificado, aumentando a conscientizagdo e
incentivando comportamentos saudaveis.

d) A informagdo também é fundamental para formular politicas publicas
eficazes e legislagdes, como restricbes a publicidade de produtos de tabaco,
imposic¢ao de impostos mais altos e a criagcao de ambientes livres de fumo, que podem
reduzir o consumo de tabaco na populagdo em geral.

e) A educacédo sobre estratégias de cessagao informa as pessoas sobre as
varias opcoes e recursos disponiveis para parar de fumar, como aconselhamento,
medicagao, terapias de substituicdo de nicotina e programas de suporte podem ajudar
os fumantes em seus esforgos para parar.

f) Apoio social e comunitario também €& uma forma de disseminar informacdes,
como os beneficios de parar de fumar nao apenas para o individuo, mas também para
sua familia e comunidade pode encorajar um esforco coletivo e um ambiente de
suporte para a cessagao.

Ao aumentar a conscientizacao e fornecer informacdes precisas e acessiveis,
€ possivel motivar a mudanga de comportamento e apoiar as pessoas na jornada para

parar de fumar, levando a uma redugao geral no consumo de tabaco.

2.5 INTERDISCIPLINARIDADE COMO PREVENGAO
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As atividades educacionais mencionadas foram propostas em um caderno de
atividades (Apéndice). A aplicabilidade deste material tem a finalidade de empoderar
os professores para dissertar sobre o assunto do tabaco com os alunos.

A interdisciplinaridade permite a contribuicdo mais consistente de diferentes
compreensdes acerca de determinado tema. O modelo tradicional traz uma estrutura
organizada por departamentos isolados que ndo se comunicam uns com 0s outros,
dessa forma o aluno ndo consegue interligar as disciplinas e tem seu entendimento
limitado. A interdisciplinaridade prioriza um ensino mais voltado para a realidade social
e busca maior aproximacgao entre teoria e pratica (Gattas; Furegato, 2007).

Para tanto, aqui foram selecionadas quatro disciplinas basicas para abordar o
tema de varias perspectivas. Sao elas: biologia, geografia, quimica e artes, a fim de
envolver desde matérias da area de humanas até biologicas e exatas, manifestando

que o tépico é abrangente e pode ser tratado para professores além dos de biologia.
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3. OBJETIVO

3.1 Objetivo geral

Elaborar materiais instrucionais para que professores do ensino médio abordem o
tema uso de tabaco com seus alunos em atividades interdisciplinares e interativas em

sala de aula.
3.2 Objetivos especificos

1) Elaborar uma apostila com conteudo das disciplinas Biologia, Geografia,
Quimica e Artes sobre tabaco;
2) Elaborar perguntas em formato de questbes de exames vestibulares para

fixagdo do conteudo.
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4. MATERIAIS E METODO

O presente estudo resultou na confeccdo de um material didatico instrutivo
(apostila) com questdes interdisciplinares, simuladas para exame de ingresso ao
ensino superior sobre tabaco para jovens do ensino médio com a aplicabilidade
realizada pelo professor. A sua utilizagao tem por finalidade a prevencéao do uso do
tabaco por meio da informacéo sobre o tema.

Seguem abaixo informagdes sobre a escolha dos topicos do material produzido:

Para a disciplina de biologia optou-se por trazer informagdes sobre o
funcionamento do organismo humano, mostrando a anatomia do pulmao, seu
funcionamento e o desenvolvimento do corpo e cérebro durante a adolescéncia. A
partir da apresentacao de um funcionamento normal, € possivel trabalhar como sao
ocasionados os prejuizos com o uso do tabaco. Esta disciplina conta com quatro
capitulos, como a abordagem da fisiologia de um pulmao saudavel, o pulmao de um
fumante e experimento para demonstragao, além de apresentar o desenvolvimento
do cérebro na adolescéncia e o que acontece se € acometido por substancias do
cigarro. Para fixacdo do conteudo e aplicabilidade no vestibular, questbes e outras
perguntas para discussdo com os alunos estao disponiveis no final do capitulo.

Para a disciplina de geografia optou-se pela tematica da Politica Ambiental. A
importancia desse topico é crescente, especialmente no contexto das mudancas
climaticas, da gestdo de recursos naturais e da sustentabilidade.

Em 2022, a OMS langou uma publicacdo que afirma que a industria do tabaco é
responsavel por uma crise de saude global, com mais de 8 milhdes de mortes anuais.
Além disso, causa graves danos ambientais, incluindo o desmatamento de 600
milhdes de arvores, o uso de 200 mil hectares de terra, o consumo de 22 bilhdes de
toneladas de agua e a emissao de 84 milhdes de toneladas de CO2. A producao de
tabaco se concentra em paises de baixa e média renda, onde a agua e a terra sao
recursos essenciais para a producao de alimentos. No entanto, essas areas sao
utilizadas para o cultivo de tabaco, o que agrava a insegurancga alimentar e acelera o
desmatamento de florestas (OMS, 2022). Ainda neste artigo, a OMS pede que paises
e cidades sigam o exemplo da Franga e Espanha, além de cidades como Séao
Francisco, na Califérnia -EUA, que se posicionaram ao seguir o Principio do Poluidor-
Pagador (Polluter Pays Principle), que torna a industria do tabaco responsavel por

limpar a poluicdo que cria.
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Para a disciplina de Quimica direcionou-se o foco para as principais moléculas
produzidas na queima do tabaco (nicotina, alcatrao e COz2) e sua relagdo com a o
organismo humano. Os alunos previamente precisam do conhecimento sobre os
grupos organicos e inorganicos e suas afinidades ao corpo humano. Dessa forma, a
partir de exercicios de fixagao, os alunos deverao encontrar os grupos organicos e
inorganicos e relaciona-los a fisiologia do organismo humano.

Para a disciplina Artes optou-se pela inclusdo dela de forma a integrar as
outras disciplinas na parte final do conteudo, ou seja, sua aplicagao deve ocorrer apos
a conclusao das disciplinas citadas anteriormente, pois se trata do resumo de todas
as informacdes obtidas durante as aulas com as outras matérias, os alunos terao
quatro semanas para desenvolver projetos em grupo baseados em seus interesses,
como uma maneira de engajar os estudantes e promover reflexdes sobre saude,

sociedade e cultura.



22

5. RESULTADOS

A apostila € mostrada no Apéndice |. Ela possui uma introducdo sobre a
idealizagdo do material e a importancia do educador no processo de informagao do
aluno do ensino meédio sobre assuntos relacionados a drogas, como a droga licita
tabaco.

A primeira disciplina apresentada é a de Biologia, possuindo quatro capitulos,
seguida por Geografia e Quimica, com trés capitulos cada. A lista de capitulos é

apresentada abaixo:

Capitulo I: Fisiologia do pulméao.

Capitulo II: Fisiopatologia do pulmao por uso e abuso do tabaco.
Capitulo IlI: Desenvolvimento do cérebro na adolescéncia e dependéncia quimica
Capitulo IV: Atividade formativa/Questbes

Capitulo I: Geografia Politica Ambiental

Capitulo II: Impactos ambientais

Capitulo lll: Atividade formativa/Questbes

Capitulo I: Quimica organica do tabaco

Capitulo II: Quimica inorgéanica do tabaco

Capitulo Il1: Atividade formativa/Questoes

A quarta disciplina, Artes, é abordada como instrumento para reforgar e integrar as
disciplinas anteriores em uma atividade a ser executada pelos alunos em grupos. O

proprio material produzido pode ser utilizado como alvo para avaliagdo dos alunos.
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6. DISCUSSAO

A produgdo de atividades didaticas interdisciplinares voltadas a
conscientizagédo sobre o tabaco para estudantes do ensino médio € uma abordagem
que representa as demandas atuais da educagao em saude. Ao propor um material
que compbe diferentes areas do conhecimento, este trabalho envolve uma formagao
do adolescente de forma que o leve a ser mais critico, essencial para lidar com
questdes de saude publica e prevencao de doencas.

Uma das bases fundamentais deste material &€ o conceito de
interdisciplinaridade, com a ideia de romper com a segmentagao tradicional das
disciplinas, promovendo um aprendizado mais amplo e conectado. Esse método n&o
apenas estimula o pensamento critico dos estudantes, mas também os prepara para
lidar com problemas reais que exigem multiplas perspectivas para serem
compreendidas (Gattas; Furegato, 2007).

No contexto do tabaco, essa proposta permite que alunos entendam a questao
sob diversos angulos. Por exemplo, ao abordar a fisiologia pulmonar e os impactos do
fumo em Biologia, os estudantes compreendem os danos diretos ao corpo humano,
com uma aula base sobre a fisiologia do pulmao saudavel. Por outro lado, a disciplina
de Geografia permite explorar os impactos ambientais do cultivo do tabaco e a
disciplina de Quimica traz a composi¢gao da fumacga dos cigarros, que traz maior
entendimento de como as substancias quimicas podem ser prejudiciais a saude e ao
meio ambiente. Por fim, a inclusdo de Artes como meio de expressao permite aos
alunos explorarem seus arredores e observarem de forma visual os pontos abordados
anteriormente, para consolidacao e elucidacao do conhecimento de forma criativa.

A prevencao ao uso do tabaco € uma das areas mais desafiadoras dentro da
saude publica. Estratégias tradicionais que utilizam o medo como ferramenta para
afastar os jovens do consumo de substancias psicoativas, como o PROERD, tém
demonstrado ser ineficazes e até contraproducentes, conforme estudos revelaram
(Valente; Sanchez, 2021). Por isso, uma abordagem baseada em educagdo e
informacao, como a proposta neste trabalho, pode ser mais eficaz.

Ao permitir que jovens compreendam os riscos associados ao tabaco por meio
de evidéncias cientificas e contextos ambientais, cria-se um local seguro onde

decisdes sdo tomadas com base no conhecimento e nao no temor. A conscientizagao
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empodera os estudantes, capacitando-os a tornarem-se agentes ativos em sua
prépria saude e bem-estar (OMS, 2022).

Outro ponto central discutido no trabalho é o papel do professor como facilitador
do conhecimento. Muitos educadores se sentem despreparados ou desmotivados
para abordar temas complexos, como o uso de drogas, em sala de aula. Seja pela
falta de formacéao especifica ou pela percepg¢ao de que esses temas extrapolam suas
responsabilidades pedagogicas. Assim, a abordagem de questdes como o tabagismo
frequentemente é negligenciada ou tratada de maneira muito superficial (Da Silva et
al., 2018).

O material didatico proposto neste trabalho busca oferecer ferramentas prontas
e interativas que auxiliem os professores na abordagem do tema com segurancga e
propriedade. Além disso, a interdisciplinaridade do material reduz o peso sobre um
unico professor, distribuindo a responsabilidade pelo ensino do tema.

Ao longo do trabalho, foi mostrado que os impactos do tabaco néo se
restringem ao individuo, mas se estendem ao meio ambiente e a sociedade como um
todo. Dados da OMS mostram que a produgdo de tabaco desmata milhdes de
hectares de terra e consome recursos naturais essenciais, como agua e solo fértil, que
poderiam ser destinados a producao de alimentos (OMS, 2022). Essas questdes sao
especialmente importantes para os jovens de hoje, que crescem e crescerao em um
mundo onde a sustentabilidade é e sera uma preocupagado cada vez maior (Jacobi,
2003).

Embora o material didatico proposto vise a promog¢ao da educacao e a
conscientizacao, sua eficacia depende de fatores como a aceitacao pelos professores,
a infraestrutura disponivel nas escolas e o engajamento dos estudantes. Importante
ressaltar que o tema do tabaco é apenas um recorte de um problema maior: a questao
do abuso das drogas licitas e ilicitas. Expandir o modelo para incluir outras
substancias, como alcool e dispositivos eletrbnicos de fumar, seria um passo
importante para ampliar sua repercussao.

Por outro lado, o uso do material em escolas pode ter desdobramentos
positivos que vao além da prevencdo ao uso do tabaco. Ele pode enriquecer a
formacao dos estudantes, ajudando-os a desenvolver competéncias importantes para
a vida, como pensamento critico, trabalho em grupo e capacidade de comunicagao.
Além disso, a interdisciplinaridade pode inspirar outros projetos educacionais a

utilizarem essa abordagem.
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A proposta também pode servir como um modelo para politicas publicas
educacionais que busquem integrar temas de saude publica no curriculo escolar de
forma estruturada e consistente. Em um mundo onde as informacdes sobre saude
muitas vezes chegam de forma distorcida ou sensacionalista, a escola tem um papel
essencial em garantir que os jovens tenham acesso a informagdes confiaveis e
cientificamente embasadas (OMS, 2021).

Neste Trabalho de Conclusdo de Curso foi possivel somente o
desenvolvimento da apostila da atividade interdisciplinas. Uma continuagao clara da
proposta pode ser a compreensao, exequibilidade e eficacia da atividade em facilitar

o aprendizado. Para essas analises sao necessarios mais alunos e tempo.
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7. CONCLUSAO

Este trabalho desenvolveu um material didatico interdisciplinar para facilitar a
educacédo sobre o tabagismo e topicos relacionados a interagcdo humana com o
tabaco. A atividade proposta integra as disciplinas Biologia, Geografia, Quimica e
Artes e pode ajudar a prevenir o uso do tabaco entre jovens. A abordagem permitiu
abranger os impactos do tabaco de forma ampla, incluindo aspectos de saude,
ambientais e sociais. O material busca apoiar professores na abordagem do tema com
atividades interativas, preparando os alunos tanto para exames quanto para decisoes
conscientes. Trata-se de um modelo que pode ser replicado em diferentes contextos

educacionais.
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PREFACIO TABACO

Por que é relevante apoiar a disseminacao de

INFORMAGOES SOBRE TABACO?

O tabagismo continua sendo um dos principais desafios de sadde
publica no mundo. O Relatario Mundial sobre Drogas de 2022 apontou
que 292 milhdes de pessoas usaram drogas ilicitas, um aumento de
20% na dltirma década. No Brasil, em 2005, 22,8% da populagdo ja havia
experimentado drogas ilicitas, enguanto a dependéncia de alcool e
tabaco atingia 12,3% e 10,1%, respectivamente (CEBRID, 2006).

Entre os jovens, a Pesguisa Macional de Saldde Escolar (PeNSE) de 2019
revelou que 22 6% dos estudantes de 13 a 17 anos ja experimentaram
cigarro, sendo a experimentacdo mais precoce entre meninas de 13 a
15 anos (18,4%) do gque entre meninos (156%). O uso de produtos
derivados do tabaco, como narguilé, tern aumentado entre os jovens,
com 37,55% dos escolares adquirindo cigarros em estabelecimentos
comerciais (PeMNsE, 2021).

A prevaléncia do tabagismo tem diminuido globalmente. Segundo a
OMS, o nimero de usuarios de tabaco caiu de 132 bilhdo em 2015 para
1,3 bilhdo em 2021, com previsdo de queda continua até 2025 Mas
Ameéricas, o consumo passou de 21% em 2010 para 16% em 2020 (OMS,
2021). Mo Brasil, a Pesquisa Nacional de Sadude [PNS) indica que a taxa
de adultos fumantes caiu de 18,5% em 2008 para 12,6% em 2019 (INCA,
2022).

Apesar dos avangos, os impactos do tabaco na sadde sao alarmantes.
A OPAS alerta que o tabagismo causa mais de B milhdes de mortes
anuais, sendo 12 milhao devido ao fumo passivo (OPAS, 2021). Além
disso, 80% dos 11 bilhdo de fumantes vivern em paises de baixa e
média renda, onde o tabaco agrava a pobreza ao desviar recursos de

necessidades essenciais ([OMS, 2021).
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PREFACIO

Por que & relevante apolar a disseminacio de

INFORMAGCOES SOBRE TABACO?

Sabendo gue programas de prevencio ao uso de drogas gue usam
do medo para restringir os estudantes mostrou-se ineficaz, é
importante que os adolescentes tenham acesso a informacio do
contelde da droga, dos seus efeitos, suas consequéncias no uso
precoce. Os professores  possuem  importantes papgis no
esclarecimento e na forma como as informacdes sao transmitidas.
Entretanto, existermn alguns fatores gue impedem os professores de
agirem como esses mensageiros: Alguns professores ndo possuem a
compreensao a respeito de seu papel na discussdo sobre substancias
psicoativas, portanto, ndo consideram a discussdo da tematica sobre o
uso de alcool e outras drogas como sua funcido, mas apenas como
aspecto  principalmente familiar. Dessa forma, nem sempre se
produzem didlogos e discussoes abertas sobre o tema, mas &
comumente abordado com cardter punitivo. Ademais, ha dificuldades
rna abordagem sobre as substdncias psicoativas no Ambito do trabalhe
escolar j& que possuem a inseguranga ou o desconforto por ndo se
considerarem capacitados a tratar do assunto, por ser distante de sua
grea de formacgdo. A despeito dessa distancia, os educadores
reconhecem que o ambiente escolar & ideal para o desenvolvimento
de programas efou agdes de prevengao ao uso de substancias, uma
vez que a funcdo da escola é a formacio de pessoas capazes de fazer
suas escolhas e tomar suas decistes, conscientes de si e de seu papel
ra sociedade (DA SILVA, GALOM, ZERBETTO, et al, 2018).
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Capitulo |
FISIOLOGIA DO PULMAO

A fisiologia do pulmao saudavel envolve processos e estruturas que
trabalharm em conjunto para tornar possivel a troca de gases — a absorcio
de oxigénio e a eliminagac de digxide de carbono.

O ar guando passa pelo corpo, entra pelas vias aéreas superioras, que
consiste das narinas ou boca, seguindo pela faringe e laringe. Em seguids,
passa pela tragueia, que se divide em dois bréonquios, cada um conduzindo
o ar para um dos pulmoes. Os bronguios ramificam-s2 em bronquiolos,
estruturas menores que terminam em alvéolos, pequenas estruturas em
forma de sacos, onde a troca gasosa ocorre. Um pulmao saudavel contém
milhdes de alvéolos.

Ainspiracdo e expiragao estdo integradas na mecanica da respiragao.
& inspiracao € ativada pelo diafragma, midsculo que, ao se contrair, se move
para baixo, expandindo a cavidade toracica, permitindo a entrada do ar. Na
expiracao, o diafragma relaxa, diminuindo a cavidade toracica e o ar &

expelido para fora dos pulmoes.

Sistema Respiratério
Figuira 1- Esquerna do Sistema Respiratonio -
Fonte: CASTILHO, Rubens

35



TABACO
Capitulo |

FISIOLOGIA DO PULMAO
A troca gasosa € chamada de hematose e acontece nos alvéolos, cujos
capilares que os envolve possuem uma fina camada de células, permitindo
uma troca rapida e eficiente de gases. Portanto, a molécula de oxigénio
(O2) passa dos pulmoes para o sangue enquanto a molécula de didxido de
carbono (CO2) passa do sangue para os pulmoes para ser eliminado. Essa
troca ocorre por difusdo simples, baseada na diferenga de pressao parcial

dos gases entre os alvéolos e o sangue nos capilares pulmonares.

Figura 2 - bsquema de Hematose -
Fonte: SARDINHA DOS SANTOS, Vanes<a

Como funciona esse transporte de gases? O oxigénio liga-se a
hemoglobina nos glébulos vermelhos e é transportado para os tecidos. Em
um pulmao saudavel, aproximadamente 98% do oxigénio se liga a
hemoglobina e o restante €& dissolvido no plasma sanguineo. O gas
carbonico tem parte dissolvida no plasma em sua maioria é transportado

de volta aos pulmoes para eliminacao.
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Capitulo I
ALTERACAO DA FISIOLOGIA
DO PULMAO CAUSADA PELO
USO E ABUSO DO TABACO

& fisiologia do pulmac de um furmante sofre muitas alteragdes quando
comparado a um pulmao saudavel, tais que afetam tanto a estrutura
guanto a funcao pulmonar.

Depois de estudar a configuracac de um pulmao saudavel, & possivel
entender com mais clareza quais alteracses o pulmao sofre pelo uso do
tabaco a longo prazo.

1) Inflamacio das Vias Agreas: a exposicdo a fumacga do cigarro irrita as
vias aéreas, causando inflamacéo que pode tornar-se cronica, o gue provoca
um aumento na producdo de muco. Além disso, as células ciliadas,
responsaveis por remover particulas, sao danificadas, a remocao do muco &
dificultada podendc causar infecgbes frequentes, como pneumonia e
bronguite.

2) Alteragdes nos Alvéolos — Enfiserma: uma condigdo comum em
fumantes, o enfisema € caracterizado pela destruigao das paredes dos
alvéolos, o que reduz a area superficial disponivel para a troca gascsa e
causa a formacdo de grandes espacos aéreos nos pulmées, diminuindo a
elasticidade pulmonar. Com a perda de elasticidade, a expiragdo torna-se
mais dificil, prendendo o ar nos pulmoes e levando a sensacao de falta de
ar.

A destruicdo dos alvéclos prejudica a difusao de oxigénio para o sangue
e a remogac de didgxido de carbono. Isso pode causar hipoxemnia (baixa de
oxigénio no sangue) & hipercapnia (aumento de digxide de carbono no

sangue], o que corrobora para os sintomas como falta de ar e cansago.
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Capitulo Il

ALTERAGAO DA FISIOLOGIA DO PULMAO CAUSADA
PELO USO E ABUSO DO TABACO

3) Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC): DPOC é um termo
abrangente que inclui bronquite crénica e enfisema. A inflamagao
persistente das vias aéreas e a destruicdo dos alvéolos levam a limitacao
progressiva do fluxo de ar, dificultando a ventilagdo e resultando em trocas

gasosas ineficazes.

Figura | - Alteragdes de estrutura num pulmao fumante -
Fonte: SILVEIRA VIEIRA Fernanda

Referéncias Bibliograficas:

1) Murray, J.F, & Nadel, JA (2016). *Textbook of Respiratory Medicine*. 6" edicdo. Philadelphia:
Elsevier.

2) Barnes, PJ, Drazen, JM, Rennard, S1, & Thomson, N.C. {2008). Asthma and COPD: Basic
Mechanisms and Clinical Management. 2" edigao. London: Academic Press.
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Capitulo lll
DESENVOLVIMENTO DO

CEREBRO NA ADOLESCENCIA E
DEPENDENCIA QUIMICA

O dessnvolvimento do cérebro durante a adolescéncia & um processo
dinamico e complexo que influencia comportamentos, habilidades
cognitivas e a suscetibilidade a dependéncia quimica. Durante essa fase, o
cérebro estd em continua evolugao, com um aumento da conectividade
neural & a reorganizagdo de circuitos neurcnais. As areas pré-frontais,
responsaveis por fungdes executivas como controle de impulsos e tomada
de decisbes, sdo algumas das dltimas a amadurecer, resultando em um
aumento da vulnerabilidade a comportamentos de risco.

Um fenomeno importante que ocorre nessa fase @ a poda sinaptica, onde
sinapses ndo utilizadas sdo eliminadas, aumentando a eficiéncia cerebral.
Mo entanto, o cérebre em desenveolvimento & mais vulneravel a alteracoes
induzidas por substancias. O uso de drogas durante a adolescéncia pode
interferir na maturacao normal do cérebro, afetando areas relacionadas ao
prazer, motivagdo e comportamento. As substancias psicoativas, como o
dlcool & o tabaco, podem ativar o sistema de recompensa do cérebro,
liberando dopamina e promovendo sensacbes de prazer. Essa resposta
pode levar a um uso repetido e, eventualmente, 3 dependéncia. Como o
sistema de recompensa e particularmente sensivel durante a adolescéncia,
o uso de substancias € mais propenso a se transformar em vicio.
Além disso, o uso de substancias pode prejudicar fungses cognitivas,
como mamdoria & capacidade de tomada de decisdes, e estar associado a
disturbios emocionais, como depressao e ansiedade, que podem agravar a

dependéncia.
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Capitulo lll
DESENVOLVIMENTO DO CEREBRO NA

ADOLESCENCIA E DEPENDENCIA QUIMICA

Essas interacbes entre o desenvolvimento neurcldgico e a exposicdo a
substdncias destacam a importdncia de compreender como as mudancas
cerebrais na adolescéncia  influenciam o comportamento & &
susceptibilidade & dependéncia guimica, indicande a necessidade de

estratégias preventivas e intervencoes eficazes.

Referéncias Bibliograficas:

1) Spear, LP. [2018). "Adolescent Brain Development and Animal Models® In: Adolescent Brain
Dreveloprment: A Primer for Educators and Health Care Professionals® (pp. 3-14). Mova Yorke Springer.
2) Casey, BJ, Jones, RM, & Hare, T.A (2008). “The Adolescent Brain' Annals of the Mew York
Acaderny of Sciences, 1024, 11-126.
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Capitulo IV
1. © uso do cigarro causa varias doencas respiratérias. O que caracteriza a
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)?
A) Aumento da elasticidade pulmonar.
B) Diminuicao do fluxo de ar nas vias aéreas.

) Aumento da capacidade vital.

D) Melhora na funcdo respiratdria.

2. Sobre os efeitos da nicotina no cérebro, pode-se afirmar que:

&) E um depressor do sistema nervoso central.

B} Nao provoca alteragdes no humor.

C) Esta relacionada a liberacao de dopamina, causando dependéncia.

D) Mao term impacto no sistema de recompensa.

3. O tabagismo esta associado a diversas doengas respiratdrias. Qual das
opgoes abaixo descreve um efeito direto do uso de tabaco?
A] Aumento da capacidade pulmonar.
B} Diminuicdo da funcio ciliar nas vias respiratdrias.
C) Melhora da oxigenacao do sangue.

D) Aumento da producao de surfactante.

4. O tabagismo & uma das principais causas de doencas crinicas. A lengo
prazo, a exposicao a furmaca do cigarro pode resultar em:

&) Aumento da elasticidade pulmonar.

B} Reducdo do risco de cancer de pulmao.

C) Aumento da capacidade de troca gasosa.

D] Diminuicao da capacidade vital.

i1
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QUESTOES

5. A relacdo entre o tabagismo e a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC) é bern estabelecida. Sobre a DPOC, & correto afirmar que:
A) Esta relacionada ao tabagismo em mais de BO% dos casos.
B) Ela & reversivel com o tratamento adequado.
C) Nac afeta a capacidade de exercicio.

D) £ uma doenga que afeta exclusivamente os jovens.

6. O tabagismo estd associado a diversos problemas de sadde. Uma das
consequéncias diretas do uso do tabaco é:
A Aumento da producdo de hermoglobina.
B} Melhora na funcao pulmonar.
C) Aumento da incidéncia de doencas respiratdrias.
D) Diminuicdo da pressao arterial.

12
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Capitulo |

GEOGRAFIA POLITICA
AMBIENTAL

Para ensinar Geografia Politica Ambiental & importante que eles saibam
temas que conectem o espaco geografico e os impactos das decisdes
politicas e econdmicas no ambiente:

» Apresentar aos estudantes os conceitos fundamentais de territdrio,
fronteira, soberania, globalizagdo e sustentabilidade, relacionando-os
com exemplos atuais de impactos ambientais. A ideia & possibilitar uma
compreensao integrada entre esses conceitos e suas implicacdes no
mundo contemporaneo, especialmente no que diz respeito a
preservagac ambiental.

= Levante discusstes sobre a relacdo entre poder politico e o uso dos
recursos naturais, podendo usar como exemplo a Amazonia e as
guestdes de soberania e preservacdo. Use o caso do desmatamento na
Amazonia para explorar temas como conflitos de uso da terra, o papel
do Estado e de OMCs, & o impacto da exploragdo econdmica sobre

populagdes indigenas e biodiversidade.

14
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Capitulo I
IMPACTOS AMBIENTAIS NO
CULTIVO DO TABACO

A inddstria do tabaco tem sido destacada ndo apenas pelos danos 3
saude humana, mas tambeém pelos impactos ambientais significativos, que
envolvern desde a producdo até o descarte dos produtos. A Organizacao
Mundial da Sadde [OMS] e a Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS)
gpontaram gue as operacdes dessa industria causam grandes danos ao
rmeic ambiente, especialmente devido & grande demanda por recursos
naturais e aos residuos toxicos gerados ao longo do processo.

O cultivo do tabaco exige wvastas areas de terra e frequentermente
promove o desmatamento, especialmente em regides vulneraveis, como na
América Latina, Africa e Asia. Segundo a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), cerca de 600 milhoes de arvores sao cortadas anualmente para o
cultivo e secagem do tabaco, pois as folhas precisam ser curadas antes de
serem  transformadas em produtos prontos para o consumo. Esse
desmatamento compromete a biodiversidade e contribui para a
degradacac do solo, além de prejudicar os ciclos naturais de dgua e a
capacidade de absorcéo de carbono das florestas, agravande as mudangas
climaticas.

Outro impacto ambiental grave do cultivo do tabaco esta relacionado a
poluicdo quimica e & contaminagdo do solo. O uso intensivo de pesticidas e
fertilizantes no cultivo leva a contaminacac do solo e dos lencois fredticos.
Esses produtos quimicos ndo apenas afetam a fauna e a flora locais, mas
tambem podem contaminar a agua potavel, com consequéncias para as
comunidades proximas e para a saude plblica. Estudos indicam que o
tabaco & uma das culturas que mais emprega produtos quimicos tdxicos,
muitos dos quais persistern no ambiente e dificultam a regeneracao natural

dos ecossisternas. 15
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IMPACTOS AMBIENTAIS NO CULTIVO DO TABACO

Os residuos gerados pela inddstria do tabaco também representam um
problema ambiental significativo. Os filtros de cigarro, geralmente feitos de
acetato de celulose, demoram ateé 10 anos para se decompor € s3o um dos
principais poluentes solidos encontrados em praias e rios. Esses filtros
liberarm residuos toxicos e microplasticos no ambiente, ameacando a vida
marinha e prejudicando a qualidade das aguas. Além disso, os produtos
guimicos liberados durante o consumo de cigarros e as bitucas descartadas
contribuem para a poluicdo do ar e o acdimulo de lixo.

Cs impactos econdmicos e de salde publica também sdo consideraveis,
pois os custos para lidar com a poluigdo & com os impactos ambientais
causados pela industria do tabaco sao elevados e recaem muitas vezes
sobre governos & comunidades, em vez das empresas. Esses custos
indiretos sobrecarregam  sistemas de sadde e politicas ambientais,
dificultando o avango do desenvolvimento sustentavel.

Diante de todos esses problemas, a OMS & a OPAS recomendam
medidas de regulamentacdc mais rigidas sobre o cultive, producio e
descarte dos produtos de tabaco. Além disso, sugerem politicas para
conscientizar o publico sobre os danos ambientais do tabaco, incentivando
alternativas de consumo mais sustentdveis. Essas acdes sao essenciais para
reduzir os impactos da inddstria e promover uma sociedade mais
consciente e ambientalmente responsavel. A conscientizagdo sobre o
impacto ambiental do tabaco &, assim, uma nova frente na luta para limitar
sel consumo, somando-se 3s campanhas que ja ressaltam os impactos &

saude.

Referéncia Bibliegrafica:
1) Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). Organizacao Pan-Americana de Sadde ([OPAS). 2022, OMMS

alerta sobre impacto ambiental da inddstria do tabaco.
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Capitulo Il
1. Questdc Adaptada - Impacte Ambiental de Culturas Agricolas
Especificas (UNESP - 2021)
Expligue como a expansdo da monocultura do tabaco em regides
tropicais pode levar a problemas ambientais como o desmatamento, a

perda da biodiversidade e a contaminacdo dos recursos hidricos. Quais sio

os impactos indiretos para as populagoes locais e o clima global?

2. Questdo Adaptada - Impacto dos Residuos Solidos (UFRGS - 2019)

Avalie os impactos ambientais dos residuos solidos gerados pela industria
do tabaco, como as bitucas de cigarro, que contém microplasticos e
demoram muitos anos para se decompor. Como esses residuos afetam o

ambiente aquatico e a vida marinha?

3. Questdo Adaptada - Poluicdo Quimica na Agricultura (UNICAMP - 2020
Analise os impactos ambientais do uso de pesticidas e fertilizantes no

cultivo do tabaco. Como esses produtos guimicos afetam o solo, a dgua e a

biodiversidade das regides onde o tabaco é& cultivado? Quais seriam

alternativas mais sustentaveis para essas regides?

£ Questao Adaptada - Salde e Meio Ambiente (FUVEST - 2018)

Discuta a relacdo entre a peluicdo ambiental causada pela inddstria do
tabaco & os impactos na salde pdblica. Considere tanto os residuos
gerados pelo consumo, como as bitucas de cigarro, quanto os produtos
guimicos liberados durante o processo produtivo. Quais seriam as

implicagdes para peliticas de regulamentacao e conscientizacao?

17
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Capitulo Il
QUESTOES

5. Questao Adaptada - Impactos Econdmicos e Ambientais de Inddstrias
Especificas (UER] - 2017)

Examine os impactos econdmicos e ambientais da indlstria do tabaco
em paises em desenvolvimento. Como a preducao de tabaco contribui para
a economia, @ quais sdo os efeitos negativos para © meio ambiente e a

salde pdblica?

ig

48



TABACO

QUIMICA

49




PEnsAD QiL=Llss]

Capitulo |

QUIMICA ORGANICA DO
TABACO

Para esse capitulo e os seguintes relacionados a quimica, & importante
que os alunos tenham conhecimento prévio sobre o tema. Agui,
especificamente, serao necessarios conhecimentos sobre guimica organica,
portanto, se o assunto ainda nao foi abordado, € sugerido que as moléculas
abaixo sejam usadas como exemplo.

Crupos organicos relevantes na composicdo do tabaco: Micotina e

hidrocarbonetos policiclicos aroméaticos [benzeno/alcatrao).

= MICOTINA:

Um alcaloide responsavel pelos efeitos psicoativos e pele potencial
viciante do tabaco. Sua formula molecular é CioH1:Nz. E absorvida pelo
corpo & afeta diretamente o sistema nervoso central. & funcionalidade
psicoativa da nicotina estd intimamente ligada a sua capacidade de imitar a
acetilcoling, um neurctransmissor natural do corpo humano, gue atua para
controle do movimento e regulacado da memdria, aprendizado, atengac e
sono.

Pontos a serem abordados: anel nitrogenado e relagio de compostos

nitrogenados em estruturas organicas.
20

50



51

PEnsAD Ny =l 1=s)
Capitulo |
QUIMICA ORGANICA DO TABACO

« COMPOSTOS AROMATICOS

i
hﬁ.-'c-?;-‘l:f"l
H’c“c*c“ﬂnu -

Figura 1 - Represantacdes do Benzena
Fonte: Edinarmar

Durante a combustac do tabaco, sdo gerados hidrocarbonetos
policiclicos aromaticos, como o benzeno, composto conhecidamente
cancerigenos. Quando inalado ou absorvido, o benzeno & metabolizado no
figado por enzimas do sistema citocromo P450, especialmente pela CYP2ZEL

Esse metabolismo converte o benzeno em metabdlitos reativos, como:
Oxido de benzeno [benzepoxideo). Hidroquinona, Catecol: 14-
benzoguinona.

Pontos a abordar: duplas ligacdes de carbono e compostos aromaticos.

Alcatrdo também & um &timo exermplo.

Referéncias

1) Hoffrmann, O, & Hoffrmann, | (2001). The changing cigarette: Chemical studies and bicassays.
mMutation Research/Reviews in Mutation Research, 30(1), 157-185

2) UE, Departrment of Health and Human Services. [2010). How Tobacco Smoke Causes Disease: The
Biology and Behavioral Basis for Smoking-attributable Disease. Public Health Service.

I WHO Intermational Agency for Research on Cancer (lARC). [2004)]. Tobacco Smoke and
Invcluntary Smoking: 1ARC Moncgraphs on the Ewaluation of Carcincgenic Risks to Humans.

Violurme B3,
21



52

PEnsAD REci=ries]

Capitulo Il

QUIMICA INORGANICA DO
TABACO

Para esse capitulo serao necessarios conhecimentos sobre quimica
inorganica, portanto, se o assunto ainda nao foi abordado, sugere-se gque
haja uma introeducao dos conceitos previamente.

0= compostos inorganicos do tabaco afetam principalmente:;
¢ Saldde humana: Os metais pesados e compostos radicativos causam
mutacdes, cancer (especialmente pulmaoc) e doencas crénicas como
insuficiéncia renal;
« Ambiente: Os metais pesados e pesticidas podem causar a poluigio.
Esses compostos inorganicos sao um dos fatores gue tornam o tabaco
extrermamente prejudicial, ndo apenas para os fumantes, mas tambeém para

o meio ambiente.

1. Metais Pesados
Esses metais podem ser absorvidos do solo pela planta do tabaco ou
introduzidos atravées de fertilizantes. Muitos deles sao toxicos ou
cancerigenos:
+« Chumbo (Pb): Afeta o sistema nervoso, especialmente ermn criangas, e
esta associado a danos cerebrais e cardiovasculares.
= MNiguel [Ni): Relacionado a doencas respiratdrias e potencial cancerigeno.

Pontos a abordar: conceito de toxicidade e bioacumulacao.

SUSPEITA DE IN

P B
Repartagenm mostra perigos de Chumbao e Niguel para saide.
Fante: CHM Brasil.
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Capitulo I
QUIMICA ORGANICA DO TABACO

2. Compostos Minerais e Sais

Esses compostos sdo comuns no tabaco devido & absorgdo do soclo ou
formagdo durante a combustdo: Cloretos (Cl); Mitratos [NOs); Sulfatos
(SC.*).

Pontos de abordagem: ligagdes idnicas e conceito de ndmero de oxidagao.

3. Gases Toxicos
Durante a combustdo, compostos inorganicos podem ser convertidos em
gases altamente toxicos:
« Mondxido de Carbono (CO): Gas inodoro e wvenenoso que reduz a
capacidade de transporte de oxigénio no sangue.
+« Didxido de Carbono (COs): Liberado como produto da combustao, com
impacto ambiental.
Pontos a abordar: tipo, estabilidade e forga de ligacao; e relacdo com o

grupo heme da hemoglobina.

Referéncias

1) Hoffmann, O, & Hoffrnann, | [2001). The changing cigarette: Chernical studies and bicassays.
Mutation Research/Reviews in Mutation Research, 30{1), 157-185

2) US. Department of Health and Human Services. [2010). How Tobacco Smoke Causes Disease: The
Biclogy and Behavicral Basis for Smicking-aAttributable Disease. Public Health Service.

3} WHO Intemational Agency for Research on Cancer (IARC). [2004). Tobacco Smoke and
Invcluntary Smoking: ARC Monocgraphs on the BEwvaluation of Carcincgenic Risks to Humans.
Volurme 83,
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Capitulo Il
QUESTOES
1. Questdo Adaptada - Nicotina, um dos principais constituintes do
cigarro, € um alcaleide, encontrado nas folhas do tabaco (Nicotiona
tabacum), planta criginaria das Américas, sendo a molécula responsavel
pela dependéncia. Sua composicdo porcentual, em massa, & 74,1% de
carbono, 8,6% de hidrogénio e 173% de nitrogénio. Dado: massa do
carbono: 12u; massa do nitrogénic: 14uU; massa do hidrogénio: 1u; massa
da nicotina: 162 g/mol.
Assinale a alternativa que indica CORRETAMEMNTE a formula minima da
nicotina:
A) CEHTM
B) C3H3N
C) CIOH14N2
O) CEHBN

2. (UER] - 2017) Discute os efeitos do acumulo de CO no sangue de
furmantes, relacionandc-o a reducio na saturacdo de oxi-hemoglobina e ao
aumente de carboxi-hemoglobinag, que impede a liberagdo eficaz de
oxigénio para os tecidos.

a) Explique a ligacao do CO ao grupo heme.

b} Relacione essa ligagdoc a reducdo da oxigenacdo tecidual e as

conseguéncias metabdlicas
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QUESTOES
3. ([UNICAMP - 2018 - 1" FASE) Altas concentracdes de metais pesados foram
encontradas nas dguas de indmeras bacias hidrograficas brasileiras. Esses
poluentes podemn rapidamente se acumular em seres vivos. Por exemplo,
peixes podem absorver metais pesados da agua e pela ingestio de

alimentos, retendo-os em seu tecido muscular.
(adaptade de Daniel P. de Lima & outros, Contaminacao por metais pesados em peixes & agua da
bacia do ric Cassiporé, Estado do Amapa, Brasil. Acta Amazonica, Manaus, 45 pp. 405-414, 20015)

Assinale a alternativa correta:

A) Metais pesados, como o uranio, sao encontrados em maiocres
concentracoes em herbivoros longeves ou do meio da teia alimentar, como
tartarugas marinhas e peixes de fundo de ric.

B) Metais pesados, como o mercdrio, sdo encontrados em maiores
concentracdes em carnivoros do meio da teia alimentar, como aves de
rapina e peixes predatdrios.

C) Metais pesados, como o ferro, sdo encontrados em maiores
concentracdes em herbivoros e carnivoros do topo da teia alimentar, como
aves de rapina e peixes predatorios.

0O} Metais pesados, como o chumbo, sdo encontrados em maiores
concentracdes em predadores longevos ou do topo da teia alimentar, como

aves de rapina e peixes predatarios.
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Capitulo Unico
REPRESENTACAO ARTISTICA
DO TABACO

A disciplina de artes sera a perspectiva final, ou seja, sua aplicacao deve
ocorrer apos a conclusao das disciplinas citadas anteriormente, pois se trata
do resumo de todas as informagdes obtidas durante as aulas com as outras
matérias, como uma excelente maneira de engajar os estudantes e
promover reflexdes sobre salde, sociedade e cultura. Aqui estac algurmas

sugestoes:

1. Representacao artistica do impacto do tabaco
= Apresente aos alunos obras de arte ou campanhas publicitarias
relacionadas ao tabaco (como as ilustragées da indlstria do século XX ou
campanhas contra o fumao).
* Peca aos alunos que crierm um cartaz artistico, pintura ou escultura gque
represente:;
- Os efeitos do tabaco na saldde.
- O impacto ambiental do cultivo do tabaco
- A manipulacao da propaganda de cigarros ao longo do tempo.

« Exponha as obras na escola, promovendo um debate.

2. Histdrias da propaganda de tabaco

» Pesquise com os alunos propagandas de cigarros de diferentes épocas,
analisando como a publicidade usou elementos artisticos [cores,
slogans, estilos visuais).

= Divida a turma em grupos. Cada grupo recria, de forma critica, uma
campanha publicitdria do passado, agora enfatizando os maleficios do

tabaco.
7
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3. Design de embalagens e rotulos
» Apresente os designs de embalagens reais de cigarros e as adverténcias

obrigatdrias atuais.
» Divida os alunos em grupos e peca gue redesenhem embalagens com
base ern suas percepgoes artisticas, mas enfatizando o impacto

negativo do tabaco.
+ Discutam como a arte pode ser usada para promover mensagens de

sadde publica.

& Arte e tabagismeo na histdéria
» Explore pinturas, filmes, musicas e outras formas de arte onde o cigarro

e o tabaco aparecem.
» Peca aos alunos que escolham uma obra especifica e analisem:
- Como o tabaco é representado.
- O contexto social e cultural da época.

- Se a representacao € positiva, neutra ou negativa.
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GABARITO

BIOLOGIA capituio Iv

1. B, 4 D
2 5 A
3B 6. C.

GEOGRAFIA capituoli

1. [opcéo de resposta)

A monocultura de tabaco em regides tropicais causa diversos problemas
ambientais, como o desmatamento de grandes areas de florestas, como a
Armazonia, para o plantio. Esse processo leva a perda de habitat para animais,
diminuicac da biodiversidade & maior emissdo de gases do efeito estufa. Além
disso, a combinagdo de desmatamento e o uso de agrotdxicos prejudica o
equilibric dos ecossistemnas, eliminando espécies de plantas @ animais. O
impacto & tic grande que, ao retirar a vegetacdo de rios, pode-se seca-los,
prejudicando as espécies que dependem dele para sobreviver. Outro problema
importante @ a contaminagaoc da agua: os agrotdxicos usados no cultive do
tabaco acabam poluindo rios @ nascentes, afetando a saude das pessoas @
animais que consomem essa agua. & monocultura também pode resultar no
deslocamento de comunidades tradicionais & na oferta de trabalho precario e
perigoso, além de contribuir para doengas devido aoc contato com agua
contaminada. © desmatamento, por sua vez, intensifica os gases do efeito
estufa @ agrava o agquecimento global, causando problemas climaticos como
secas @ enchentes. Para mitigar esses impactos, seria ideal diversificar as
culturas agricolas, reduzir o uso de agrotdxicos & proteger as florestas,

promovendo um ambiente mais saudavel para todos.

27
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2. |opcao de resposta)

As bitucas de cigarro, um dos principais residuos da industria do tabaco,
representam urma grande ameaga ambiental. Elas contém microplasticos e
substancias téxicas que levamn anos para se decompor, contaminando o solo @
a agua. Quando descartadas de forma inadequada, acabam nos oceanos,
prejudicando a vida marinha. Peixes e cutros animais podemn ingerir as bitucas,
confundindo-as com alimentos, o gque pode resultar e morte ou problemas
de saldde. Além disso, as substancias toxicas, como nicoting, metais pesados @
arsénio, liberadas pelas bitucas, contaminam o ambiente, afetando a saldde de
humanos e animais. Para minimizar os impactos ambientais, @ fundamental
que as pessoas descartermn as bitucas corretamente emn locais apropriados. A
inddstria do tabaco também dewve investir em alternativas mais sustentaveis,
como filtros biodegradaveis @ embalagens reutilizaveis, alérm de promover a
educagdo ambiental para conscientizar scbre os danos causados por esses

residuos.

3. [opgao de resposta)

O uso de pesticidas e fertilizantes no cultivo do tabaco provoca diversos
problernas ambientais. Os pesticidas contaminam o solo e a dgua, afetando a
vida de plantas e animais, como se envenenassem o ambiente e matassem
insetos, peixes @ pequenos mamiferos. Além disso, podem se acumular no solo,
tornando-o improdutivo ao longo do termpo. Ja os fertilizantes, qguando usados
em excesso, contaminam rios e lagos, provocando o @ crescimento
descontrelado de algas que consomem o oxigénio da agua, prejudicando
peixes & outros organismos aquaticos. Para evitar esses problernas, alternativas
sustentaveis, como adubos organicos e rotagdo de culturas, podem ser
adotadas, preservando o solo sem o uso de fertilizantes quimicos. Além disso, o
controle de pragas pode ser feito de forma natural, utilizando predadores gue
ze alimentam das pragas, eliminando a necessidade de pesticidas. Emn resurmao,
& essencial gue os agricultores adotermn praticas mais sustentaveis para

proteger o meio ambiente @ a biodiversidade. -
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4. |opcdo de resposta)

A industria do tabaco provoca sérios danos ambientais @ de sadde publica. As
bitucas de cigarro, por exermnplo, contaminam o solo @ a dgua com substancias
toxicas e microplasticos, enquanto a producao de tabaco emite gases do efeito
estufa & polui o ar com produtos guimicos. Essa poluicao afeta a salde das
pessoas, causando doencas respiratorias, cardiovasculares e cancer,
especialmente em criangas e idosos, que sic mais vulnerdveis. Para combater
esses problemas, @ essencial que governos e sociedade atuern emn conjunto.
Q= governos podern criar leis mais rigidas sobre o descarte de residucs e a
emissdo de poluentes, enquanto a sociedade pode participar de campanhas
de conscientizacdo sobre os impactos do tabaco. A educacac também é
crucial, com as escolas ensinando sobre os riscos do tabaco e a importancia de
proteger o meio ambiente. Com informacaoc e acao conjunta, é possivel reduzir

os impactos negativos da inddstria do tabaco na sadde @ no meio ambiente.

5. lopgdo de resposta)

& inddstria do tabaco desermnpenha um papel significative na economia de
muitos paises em desenvolvimento, gerando empregos, especialmente am
areas rurais, & contribuindc para a arrecadacdo de impostos. Contudo, essa
producdc traz consequéncias negativas para o meio ambiente e a saldde
publica. O cultive do tabaco requer o uso de agrotdxicos que contaminam o
=olo @ a Agua, além de causar desmatamento. As bitucas de cigarro, quando
descartadas incorretamente, poluem rios @ oceanos, afetando a vida marinha.
Além disso, o consumo de tabaco esta relacionado a doengas graves, como
cancer @ problemas respiratérios, o que sobrecarrega os sistemas de sadde e
reduz a produtividade. Isso coloca os paises em desenvolvimento em urm
dilerna: enguanto a producao de tabaco gera renda, ela também acarreta
custos sociais e ambientais. Para enfrentar essa situacao, € essencial que esses
paises busquemn alternativas econdmicas mais sustentaveis, como investir am
educacac e saude, diversificar a producao agricola e desenvolver tecnologias

rmenos poluentes. -
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QUIMICA copituor

1.C;

Z. a) © mondxido de carbono (CO) se liga ao grupo heme da hemoglobina
com uma afinidade maior do que o oxigénio (0:), formando a carboxi-
hemoglobina (COHb). Quando o CO se liga 8 hemoglobina, ele impede que o

oxigénic se ligue ac grupo heme e dificulta a liberacio de O: para os tecidos.

bB) A reducido da oxigenacdo dos tecidos compromete varias fungdes wvitais
do corpo, pois as células ndo recebern oxigénio suficiente para realizar a
respiragac celular de forma eficiente. Isso pode levar ao aumento da
producdo de lactato (acidose lactica), que & uma resposta metabdlica a falta
de oxigénio. Em longo prazo, a hipoxia (falta de oxigénio) pode causar danos
irreversiveis aocs orgaos vitals, como © coracdo e o cérebro, podendo resultar
em insuficiéncia de multiplos drgacs, além de aumentar o risco de doencas

cardiovasculares.

3Dy
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