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RESUMO

A castracdo é um procedimento amplamente realizado na medicina veterinaria devido
aos seus beneficios para o controle populacional e para a prevencéao de enfermidades do sistema
reprodutor. Entretanto, alteracdes fisioldgicas decorrentes da gonadectomia podem favorecer o
ganho de peso e mudancgas na composicao corporal dos animais. Assim, objetivou-se avaliar 0s
efeitos da castracdo sobre o peso corporal, o escore de condi¢éo corporal (ECC) e o escore de
massa muscular (EMM) de cadelas adultas durante dez meses ap0s o procedimento.
Paralelamente, foi realizada a avaliacéo da digestibilidade aparente de uma dieta comercial para
manutencdo em um grupo distinto de cadelas do Laborat6rio de Nutricdo de Cdes e Gatos
presente da Universidade Estadual Paulista (UNESP), campus de Jaboticabal, com o objetivo
de caracterizar seu aproveitamento nutricional. As cadelas submetidas a gonadectomia foram
avaliadas mensalmente quanto ao peso corporal, ECC e EMM, recebendo a dieta em regime ad
libitum durante todo o periodo experimental. Para a caracterizacdo nutricional da dieta, foram
determinados sua composicao quimica e os coeficientes de digestibilidade aparente da matéria
seca, matéria organica, proteina bruta e energia bruta. Os dados foram submetidos a analise
estatistica, adotando-se nivel de significancia de 5%. Observou-se aumento significativo do
peso corporal a partir do quinto més ap6s a castracdo, totalizando ganho médio de
aproximadamente 15% ao final do experimento. Também foram observados aumento no ECC
e diferenca no EMM entre o inicio e o final do estudo, embora as cadelas tenham permanecido
com massa muscular dentro da normalidade. A dieta apresentou boa digestibilidade aparente
dos nutrientes, indicando adequado aproveitamento nutricional, sendo esse resultado utilizado
apenas para caracterizar a dieta fornecida. Conclui-se que a castracao favoreceu o aumento do
peso corporal e da condicdo corporal das cadelas ao longo do periodo avaliado, reforcando a
importancia do monitoramento nutricional e do ajuste do manejo alimentar ap6s o
procedimento.

Palavras-chave: castracdo; cadelas; obesidade; digestibilidade; escore de condigdo corporal.



SUMMARY

Spaying is a widely performed procedure in veterinary medicine due to its benefits for
population control and the prevention of reproductive system diseases. However, physiological
changes resulting from gonadectomy may favor weight gain and changes in body composition.
Thus, this study aimed to evaluate the effects of spaying on body weight, body condition score
(BCS), and muscle condition score (MCS) in adult female dogs during ten months after the
procedure. In parallel, the apparent digestibility of a commercial maintenance diet was
evaluated in a distinct group of female dogs from the Dog and Cat Nutrition Laboratory of Séo
Paulo State University (UNESP), Jaboticabal campus, in order to characterize its nutritional
utilization. The female dogs submitted to gonadectomy were evaluated monthly for body
weight, BCS, and MCS, receiving the diet ad libitum throughout the experimental period. For
the nutritional characterization of the diet, its chemical composition and the apparent
digestibility coefficients of dry matter, organic matter, crude protein, and gross energy were
determined. Data were submitted to statistical analysis, adopting a significance level of 5%. A
significant increase in body weight was observed from the fifth month after spaying, resulting
in an average weight gain of approximately 15% at the end of the experiment. An increase in
BCS and a difference in MCS were also observed between the beginning and the end of the
study, although the female dogs remained with normal muscle mass. The diet showed good
apparent nutrient digestibility, indicating adequate nutritional utilization, and this result was
used only to characterize the diet provided. It is concluded that spaying favored the increase in
body weight and body condition of the female dogs throughout the evaluated period, reinforcing
the importance of nutritional monitoring and adjustment of feeding management after the
procedure.
Keywords: spaying; female dogs; obesity; digestibility; body condition score.
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1. INTRODUCAO

A castracdo, também denominada gonadectomia, € um procedimento cirdrgico
amplamente realizado em cadelas, principalmente por seus beneficios relacionados ao controle
reprodutivo e a prevengdo de enfermidades do sistema reprodutor. Segundo Bailey (2016) e
Root Kustritz (2020), esse procedimento pode auxiliar na prevencéao de afeccbes como piometra
e determinadas neoplasias, além de contribuir para o controle populacional dos animais de

companhia.

Apesar desses beneficios, a castracdo pode estar associada a alteracdes enddcrinas e
metabolicas importantes, capazes de influenciar o peso corporal e a composicdo corporal dos
animais. Segundo Jeusette et al. (2004), cadelas castradas podem apresentar reducdo das

necessidades energéticas apos o procedimento.

Esse cenario torna-se ainda mais relevante quando a dieta é fornecida em regime ad
libitum, uma vez que a reducdo das necessidades energéticas apds a castracdo, associada ao
consumo irrestrito de alimento, favorece o estabelecimento de balango energético positivo e 0

consequente acimulo de gordura corporal.

Logo, o acompanhamento nutricional de cadelas castradas torna-se essencial. Segundo
Laflamme (1997), o escore de condicao corporal (ECC) permite estimar as reservas de gordura
corporal, enquanto Ribeiro e Zimmermann (2017) destacam que o escore de massa muscular
(EMM) auxilia na avaliacdo da massa muscular. Assim, a avaliacdo conjunta do peso corporal,
do ECC e do EMM permite interpretar melhor as alteragdes corporais apds a castracao,
diferenciando o ganho de gordura de possiveis alteracdes na massa muscular.

Além disso, a avaliacdo da digestibilidade aparente da dieta permite caracterizar o
aproveitamento nutricional da ragdo fornecida. Embora ndo seja o principal fator determinante
do ganho de peso neste trabalho, essa andlise contribui para compreender a qualidade
nutricional da dieta utilizada, bem como a disponibilidade de nutrientes e energia aos animais
(PHUNGVIWATNIKUL et al., 2021).

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar a evolucdo do peso
corporal, do ECC e do EMM de cadelas durante dez meses apds a gonadectomia, considerando
o fornecimento da dieta em regime ad libitum. Adicionalmente, a digestibilidade aparente da

dieta foi avaliada em seis cadelas do Laboratério de Nutricdo de Cées e Gatos da UNESP,
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Céampus de Jaboticabal, como pardmetro complementar para caracterizar o aproveitamento

nutricional da racdo fornecida.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Castracao e alteracGes enddcrinas em cadelas

A castracdo, também denominada gonadectomia, € um procedimento cirdrgico
amplamente realizado na medicina veterinaria para o controle reprodutivo e a prevencdo de
enfermidades relacionadas ao sistema reprodutor. Em fémeas, pode envolver a remocéo
somente dos ovarios ou dos ovarios e do Utero, promovendo reducdo acentuada na producao
dos hormonios sexuais ovarianos. Entre seus beneficios, estdo a prevencao da piometra e de
afeccBes ovarianas e uterinas, além da reducdo de comportamentos reprodutivos indesejaveis.
Entretanto, os efeitos da castracéo sobre a satide podem variar de acordo com fatores como raca,
porte e idade no momento do procedimento (BAILEY, 2016; ROOT KUSTRITZ, 2020; HART
et al., 2020).

Além dos efeitos reprodutivos, a gonadectomia promove alteracdes enddcrinas capazes
de influenciar o comportamento alimentar, o metabolismo energético e a composicao corporal.
Segundo Asarian e Geary (2006), a remocédo dos ovarios reduz principalmente a producdo de
estrogenos, entre 0s quais se destaca o estradiol, horménio que participa da regulacdo da
ingestdo alimentar, do gasto energético e dos mecanismos relacionados a fome e a saciedade.

O estradiol atua no sistema nervoso central, especialmente no hipotalamo, regido responsavel
pela integracdo dos sinais relacionados a fome, a saciedade e ao metabolismo energético. Esse
horménio exerce efeito anorexigeno, reduzindo a ingestdo alimentar e aumentando a resposta
aos sinais de saciedade. Sua acdo envolve a estimulacdo das vias anorexigenas, representadas
pelos neurénios pro-opiomelanocortina (POMC) e Cocaine and Amphetamine-Regulated
Transcript (CART), além da inibicdo das vias orexigénicas, compostas pelos neurdnios
Neuropeptideo Y (NPY) e Agouti-related peptide (AgRP) (BUTERA, 2010). Adicionalmente,
o estradiol aumenta a sensibilidade a leptina, horménio produzido pelo tecido adiposo que
sinaliza ao sistema nervoso central o estado das reservas energéticas do organismo. Essa
interacdo contribui para a regulacdo da ingestdo alimentar, do gasto energético e do
metabolismo lipidico, favorecendo a manutencdo do equilibrio energético (ASARIAN;

GEARY, 2006), conforme esquematizado na Figura 1.
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Figura 1: Esquema da atua¢do do estradiol no hipotalamo sobre vias neuronais relacionadas a fome, saciedade e

ao metabolismo energético.
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Fonte: Adaptado de Asarian e Geary (2006), Butera (2010) e Schauf et al. (2016).

2.2.Metabolismo energético e ganho de peso apds a castracao

A manutenc¢do do peso corporal depende do equilibrio entre a energia consumida por
meio da alimentacdo e a energia utilizada para a manutencéo das funcdes vitais, da atividade
fisica e dos demais processos metabdlicos. Esse equilibrio é denominado balanco energético.
Quando a ingestdo energética supera o0 gasto energético, estabelece-se um balanco energético
positivo, favorecendo a deposic¢éo de tecido adiposo e 0 aumento do peso corporal (JEUSETTE
etal., 2004; GERMAN, 2006; GERMAN et al., 2010).

ApoOs a castracdo, a reducdo da concentracdo dos hormoénios sexuais ovarianos,
especialmente do estradiol, pode contribuir para a diminuicdo das necessidades energéticas de
manutenc&o, alem de influenciar os mecanismos centrais envolvidos no controle da fome e da
saciedade, quando essas alteracdes fisioldgicas ocorrem simultaneamente e a ingestdo alimentar
ndo é ajustada a nova condicdo do animal, ha maior probabilidade de consumo energético acima
das necessidades diérias. Consequentemente, estabelece-se um balango energeético positivo, que
favorece o acumulo progressivo de gordura corporal e o desenvolvimento de sobrepeso ou
obesidade (GERMAN, 2006; GERMAN et al., 2010). Esse processo ¢ especialmente relevante

em animais alimentados em regime ad libitum, pois a disponibilidade constante de alimento
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pode facilitar o consumo excessivo de energia no periodo pds-operatorio, principalmente
quando héa reducdo das necessidades energéticas apds a castracdo (JEUSETTE et al., 2004;
SCHAUF et al., 2016).

Jeusette et al. (2004) observaram reducdo da exigéncia energética diaria em fémeas da
raca Beagle submetidas a ovariectomia. No mesmo estudo, os autores verificaram que 0s
animais alimentados ad libitum apresentaram aumento do consumo alimentar e do peso corporal
apos a castracdo. Esses achados reforcam que o ganho de peso pds-castracdo esta relacionado a
interacdo entre alteracdes hormonais, reducéo das necessidades energéticas e manejo alimentar.
Assim, torna-se essencial o acompanhamento nutricional apds a gonadectomia, com ajuste da
ingestdo energética e monitoramento periédico do peso corporal e do escore de condicdo

corporal, a fim de prevenir o desenvolvimento de sobrepeso e obesidade.

2.3. Digestibilidade e aproveitamento nutricional da dieta

Além das alteracGes hormonais e metabolicas decorrentes da castracdo, a dieta fornecida
aos animais também deve ser considerada na caracterizacdo nutricional do estudo. Entretanto,
é importante destacar que, neste trabalho, a digestibilidade foi avaliada como uma andlise
complementar, com o objetivo de caracterizar o aproveitamento dos nutrientes e da energia da
dieta, e ndo como o principal fator associado ao ganho de peso das cadelas (FEDIAF, 2024)

A digestibilidade € um parametro utilizado para estimar o aproveitamento nutricional
dos alimentos, indicando a proporcdo dos nutrientes e da energia ingeridos que foi absorvida
pelo trato gastrointestinal e, portanto, ndo foi recuperada nas fezes. Essa avaliacdo é
frequentemente expressa por meio dos coeficientes de digestibilidade aparente, calculados com
base na quantidade de determinado componente ingerido e eliminado nas fezes (FEDIAF, 2024,
BOS et al., 2023).

Esses coeficientes sdo denominados aparentes porque ndo descontam as perdas
enddgenas, como enzimas, secrecdes digestivas, células descamadas do trato gastrointestinal e
compostos metabdlicos eliminados nas fezes. Apesar dessa limitacdo, os coeficientes de
digestibilidade aparente sdo amplamente utilizados em estudos de nutricdo animal, pois
permitem avaliar o aproveitamento dos principais componentes da dieta e comparar a qualidade
nutricional de diferentes alimentos (FEDIAF, 2024; BOS et al., 2023).

A matéria seca corresponde a fracdo do alimento sem umidade e permite comparar 0s
nutrientes presentes no alimento e nas fezes em uma mesma base. A matéria organica representa
a fracdo composta principalmente por proteinas, lipidios e carboidratos, excluindo-se a matéria

mineral. A proteina bruta consiste em uma estimativa do teor proteico do alimento, obtida a
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partir da determinacdo do nitrogénio total, sendo um indicador do aporte proteico da dieta. O
extrato etéreo em hidrélise acida representa a fracdo lipidica, importante por sua elevada
densidade energética. Ja o coeficiente de digestibilidade da energia bruta estima a proporcao da
energia ingerida que foi aproveitada pelo organismo ap0s o processo digestivo (FEDIAF, 2024;
TANPRASERTSUK et al., 2021).

Portanto, embora a digestibilidade ndo represente o principal desfecho deste estudo, sua
avaliacdo fornece informacdes complementares sobre o aproveitamento dos nutrientes e da
energia da dieta. Assim, contribui para uma caracterizacdo mais abrangente da resposta
nutricional dos animais, auxiliando na interpretacdo dos resultados sem atribuir a

digestibilidade o papel determinante no ganho de peso observado apos a castracao.

2.4.Composicao corporal: peso corporal, ECC e EMM

A avaliacdo do estado nutricional de c&es ndo deve ser baseada exclusivamente no peso
corporal. Embora seja um parametro objetivo, simples e de facil mensuracdo, o peso corporal
representa a massa total do animal e ndo permite diferenciar se as alteracdes observadas estéo
relacionadas ao aumento de gordura corporal, a massa livre de gordura, a retencdo hidrica ou a
variacdes individuais de porte e conformacédo. Neste cenario, sua interpretacdo isolada pode ser
limitada, especialmente em estudos que avaliam alteragdes corporais ao longo do tempo. Por
esse motivo, o escore de condigcdo corporal (ECC) e o escore de massa muscular (EMM) séo
utilizados como métodos complementares na avaliacdo nutricional de cdes (LAFLAMME,
1997; RIBEIRO; ZIMMERMANN, 2017; WSAVA, 2020).

O ECC é uma ferramenta semiquantitativa empregada para estimar as reservas de
gordura corporal. Na escala de nove pontos, 0s escores 4 e 5 correspondem a condicao corporal
ideal, enquanto os escores 6 e 7 indicam sobrepeso, e 0s escores 8 e 9 indicam obesidade. Essa
classificacdo € realizada por meio da inspecdo visual e da palpacdo de regibes corporais
especificas, como costelas, cintura e abdémen, permitindo avaliar a cobertura de gordura e a
silhueta corporal do animal (LAFLAMME, 1997; WSAVA, 2020).

Apesar de sua importancia para estimar a adiposidade, 0 ECC néo avalia diretamente a
massa muscular. Por isso, 0 EMM é empregado como ferramenta complementar, possibilitando
identificar perdas musculares que poderiam n&o ser percebidas apenas pela avaliacdo do peso

corporal ou do ECC. Essa avaliagdo é realizada por meio da inspe¢éo visual e da palpagéo de
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regides como coluna vertebral, escapulas, cranio e 0ssos pélvicos, sendo Util para diferenciar
alteraces relacionadas ao acimulo de gordura daquelas associadas a perda de tecido muscular
(RIBEIRO; ZIMMERMANN, 2017; WSAVA, 2020).

A utilizacdo conjunta do peso corporal, do ECC e do EMM proporciona uma
interpretacdo mais completa das alteragdes corporais. Em cadelas castradas, essa avaliacdo
integrada é especialmente relevante, pois 0 aumento do peso corporal ap6s a gonadectomia pode
estar associado principalmente ao acumulo de gordura, sem necessariamente representar
aumento de massa muscular. Além disso, 0 acompanhamento desses parametros ao longo do
tempo permite identificar mudancas progressivas na composi¢cdo corporal e contribui para a
avaliacdo dos efeitos da castracdo e do manejo nutricional sobre o estado corporal dos animais
(JEUSETTE et al., 2004; GERMAN et al., 2010; SCHAUF et al., 2016).

Para facilitar a compreensdo dos critérios empregados na avaliacdo corporal dos
animais, podem ser utilizadas escalas visuais de EMM e ECC, apresentadas nas Figuras 2 e 3.
Essas escalas auxiliam na padronizacdo das avaliagdes, reduzem a subjetividade entre
avaliadores e permitem classificar os animais de maneira mais objetiva, contribuindo para a

interpretacdo das alteracfes observadas ao longo do periodo experimental.

Figura 2: Escore de massa muscular (EMM).

Normal muscle mass Mild muscle loss

Moderate muscle loss Severe muscle loss
c « A

Fonte: Adaptado de WSAVA — Global Nutrition Committee (2020)
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Figura 3: Escore de condigéo corporal (ECC)
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Fonte: WSAVA — Global Nutrition Committee. Adaptado de German et al. (2009).

2.5.0besidade e consequéncias metabolicas

A obesidade em cées é caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo, em
intensidade capaz de comprometer a salde e o bem-estar dos animais. Trata-se de uma das
enfermidades nutricionais mais frequentes na clinica de pequenos animais e apresenta origem
multifatorial, resultante da interacdo entre fatores hormonais, alimentares, ambientais e
comportamentais. Em cadelas castradas, essa condigédo torna-se especialmente relevante, uma
vez que a reducdo dos hormonios sexuais apds a gonadectomia pode favorecer alteragdes no
metabolismo energético e no controle da ingestdo alimentar. Assim, quando ndo ha adequacao
do manejo nutricional aps a castracdo, o risco de balanco energético positivo, ganho de peso e
acumulo de gordura corporal pode aumentar (GERMAN, 2006; GERMAN et al., 2010).

O tecido adiposo ndo atua apenas como reserva de energia, mas também como um tecido
metabolicamente ativo, capaz de secretar adipocinas e mediadores inflamatdrios. Desse modo,
0 excesso de gordura corporal pode contribuir para o desenvolvimento de um estado
inflamatorio crénico de baixo grau, associado a alterages metabolicas importantes, como
resisténcia a insulina, dislipidemias e prejuizos a regulacdo energética do organismo
(GERMAN et al., 2010; TVARIJONAVICIUTE et al., 2012).
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Além das alteragBes metabolicas, a obesidade pode predispor os cées a complicagdes
cardiorrespiratorias e ortopédicas, intolerancia ao exercicio, sobrecarga articular, reducéo da
mobilidade e maior risco anestésico e cirargico. Essas consequéncias comprometem
diretamente a qualidade de vida dos animais e podem reduzir sua longevidade. Nesse sentido,
Kealy et al. (2002) observaram que cdes mantidos com restrigdo alimentar apresentaram menor
ocorréncia de excesso de peso e maior longevidade quando comparados aos animais
alimentados sem controle rigoroso da ingestdo. Portanto, a prevencdo da obesidade deve ser
considerada parte fundamental do acompanhamento nutricional de cadelas ap0s a castracao,
especialmente em situagcdes em que a dieta € fornecida em regime ad libitum (KEALY et al.,
2002; GERMAN et al., 2010).

2.6.ImplicacBes do manejo nutricional em cadelas castradas

O manejo nutricional é um dos principais fatores envolvidos na prevencéo e no controle
do ganho de peso em cadelas castradas. Apds a gonadectomia, a reducdo da produgdo dos
horménios sexuais pode estar associada a diminuicdo das necessidades energéticas de
manutencdo e a alteracdes no controle do apetite e da saciedade. Portanto, a manutencdo da
mesma quantidade de alimento fornecida antes do procedimento pode se tornar inadequada.
Quando a ingestdo energética ndo é ajustada a nova condicdo fisiolégica do animal, pode
ocorrer consumo de energia acima da demanda, favorecendo o balanco energético positivo, o
acumulo de tecido adiposo e 0 aumento do peso corporal (JEUSETTE et al., 2004; CARCIOFI
et al., 2005; GERMAN et al., 2010).

A adequacdo da dieta deve considerar ndo apenas a quantidade de alimento oferecida,
mas também sua composicdo nutricional, densidade energética, digestibilidade e forma de
fornecimento. Dietas com elevada densidade energética ou alta digestibilidade podem
disponibilizar maior quantidade de energia ao organismo, exigindo controle cuidadoso da
quantidade fornecida, principalmente em animais com menor gasto energético. Por outro lado,
dietas formuladas para o controle de peso frequentemente apresentam menor densidade
energética, maior teor de fibras e teor adequado de proteinas, com o objetivo de promover
saciedade, reduzir a ingestéo calorica e preservar a massa muscular durante o manejo nutricional
(CARCIOFI et al., 2005; APTEKMANN et al., 2014).

A proteina desempenha papel importante na manutencdo da massa magra, enquanto as
fibras podem auxiliar na promog&o da saciedade e no controle da ingestdo alimentar voluntéria.
Além disso, 0 acompanhamento continuo do peso corporal, do escore de condi¢do corporal

(ECC) e do escore de massa muscular (EMM) permite monitorar a resposta do animal ao
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manejo alimentar e identificar precocemente alteracbes na composic¢do corporal. Em cadelas
castradas, esse acompanhamento € fundamental, pois 0 aumento do peso corporal pode refletir
principalmente o acimulo de gordura, e ndo necessariamente alteracGes favoraveis na massa
muscular (LAFLAMME, 1997; CARCIOFI et al., 2005; APTEKMANN et al., 2014).

Aptekmann et al. (2014) destacam que fatores ambientais e alimentares, como
fornecimento excessivo de alimento, oferta de petiscos, sobras de comida e baixa atividade
fisica, podem contribuir para o desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade em cées. Assim,
a orientacdo dos tutores também é essencial para o sucesso do manejo nutricional, uma vez que
o fornecimento inadequado de alimentos pode comprometer o controle do peso corporal,
mesmo quando a dieta principal apresenta composicao nutricional adequada.

Portanto, 0 manejo nutricional de cadelas castradas deve integrar informacdes sobre
metabolismo energético, composicdo e digestibilidade da dieta, quantidade de alimento
fornecida, peso corporal, ECC e EMM. Essa abordagem permite compreender melhor as
alteracOes corporais ap6s a castracdo e contribui para a prevengdo do ganho de peso excessivo,
da obesidade e de suas consequéncias metabolicas (JEUSETTE et al., 2004; CARCIOFI et al.,
2005; GERMAN et al., 2010).

3. OBJETIVO

3.1. Objetivo geral
Avaliar as alteraces no peso corporal, no ECC e no EMM de cadelas ao longo de 10
meses apds a gonadectomia e realizar a avaliagdo nutricional da dieta por meio de
digestibilidade aparente (pardmetro complementar de caracterizacdo do aproveitamento

nutricional).

3.2 Objetivos especificos
« Avaliar as alteracBes no peso corporal de cadelas submetidas a gonadectomia durante o
periodo experimental.
« Determinar as variacfes no ECC e no EMM ao longo de 10 meses ap0s o procedimento.
* Determinar os coeficientes de digestibilidade aparente da matéria seca, matéria organica,
proteina bruta, extrato etéreo em hidrdlise acida e energia bruta da racdo fornecida.

« Caracterizar o aproveitamento nutricional da dieta fornecida.
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4. MATERIAL E METODOS

4.1. Selecéo e castragdo das cadelas

O estudo foi conduzido na Universidade Estadual Paulista "Jalio de Mesquita Filho"
(UNESP), Campus de Jaboticabal, sendo aprovado pela Comisséo de Etica no Uso de Animais
da Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias (FCAV/UNESP), sob protocolo n® 1046/24.

Foram selecionadas 20 cadelas adultas, com idade entre um e cinco anos, de diferentes
racas, clinicamente saudaveis e apresentando escore de condicdo corporal (ECC) entre 4 e 5,
segundo a escala de nove pontos proposta por Laflamme (1997). Os animais permaneceram em
seus domicilios durante todo o periodo experimental, mantendo-se as condicGes habituais de

manejo adotadas por seus tutores.

Previamente ao procedimento cirdrgico, as cadelas passaram a receber dieta comercial
completa destinada a manutencéo de caes adultos, formulada de acordo com as recomendag6es
da FEDIAF (2024), fornecida ad libitum. A dieta foi introduzida aproximadamente dois meses
antes da realizacdo da gonadectomia e mantida durante todo o periodo de acompanhamento

experimental.

A gonadectomia foi realizada por meio da ovariossalpingo-histerectomia eletiva (OSH),
executada pela equipe do Hospital Veterinario "Governador Laudo Natel", da FCAV/UNESP,
conforme a rotina cirdrgica da instituicdo. Apds o procedimento e a recuperagdo anestésica, 0s
animais retornaram as suas residéncias, onde permaneceram durante todo o periodo de

acompanhamento.

4.2. Acompanhamento do peso corporal, escore de condic¢éo corporal e escore de massa

muscular

As avaliacOes foram realizadas imediatamente antes da castracdo (Momento 0) e
repetidas mensalmente durante dez meses consecutivos, compreendendo a determinagdo do

peso corporal, do escore de condigdo corporal (ECC) e do escore de massa muscular (EMM).

O peso corporal foi obtido em balanca eletronica devidamente calibrada, sendo os

resultados expressos em quilogramas (kg).
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O escore de condicdo corporal foi determinado conforme a escala de nove pontos
proposta por Laflamme (1997), mediante inspecdo visual e palpacdo das costelas, cintura,
abddmen, regido lombar e base da cauda. De acordo com essa classificacdo, os escores de 1 a 3
correspondem a animais abaixo do peso ideal, os escores 4 e 5 representam condicéo corporal

ideal, os escores 6 e 7 caracterizam sobrepeso e os escores 8 e 9 indicam obesidade.

O escore de massa muscular foi avaliado conforme as recomendagfes da WSAVA
(2020), por meio da palpacdo dos musculos temporais, escapulas, vértebras lombares e 0ssos
da pelve. A massa muscular foi classificada em normal, perda muscular leve, moderada ou

grave, correspondendo, respectivamente, aos escores 3, 2, 1 e 0.

Todas as avaliacGes foram conduzidas pelo mesmo avaliador, buscando minimizar a
variabilidade inerente a0 método e garantir maior padronizacdo das mensuracGes ao longo do

periodo experimental.

Durante o acompanhamento foram realizados registros fotograficos representativos de
algumas cadelas participantes do estudo, ilustrando as avalia¢des clinicas e nutricionais e 0

acompanhamento do peso corporal (Figura 4).

Figura 4. Registros fotograficos representativos das cadelas avaliadas durante o periodo experimental: (A)

avaliagdo clinica/nutricional; (B) acompanhamento do peso corporal.

(A) (B)

Fonte: Arquivo pessoal (2026).

4.3. Ensaio de digestibilidade aparente dos nutrientes

Com o objetivo de caracterizar o aproveitamento nutricional da dieta fornecida durante

0 experimento, foi realizado um ensaio de digestibilidade aparente dos nutrientes. Essa
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avaliacdo foi conduzida utilizando cées pertencentes ao Laboratério de Nutricdo de Caes e
Gatos da FCAV/UNESP, néo sendo utilizados 0s mesmos animais acompanhados na avaliacéo
do peso corporal, ECC e EMM.

Os coeficientes de digestibilidade aparente dos nutrientes foram determinados pelo
método de coleta total de fezes, conforme os procedimentos descritos pela FEDIAF (2024).
Para isso, 0s animais permaneceram alojados individualmente em gaiolas metabolicas durante
cinco dias, periodo no qual todas as fezes produzidas foram coletadas quantitativamente sempre
que presentes ou, no minimo, duas vezes ao dia. Apés a coleta, as amostras foram identificadas,

pesadas e armazenadas sob congelamento a —15 °C até a realizacdo das analises laboratoriais.

Ao término do periodo de coleta, as fezes foram descongeladas, homogeneizadas e
constituiram uma amostra composta representativa de cada animal. Posteriormente, as amostras
foram submetidas a pré-secagem em estufa de ventilacdo forgcada a 55 °C (320-SE, FANEM,
Sédo Paulo, Brasil) durante 72 horas. Em seguida, as amostras de fezes e da dieta foram moidas
em moinho tipo faca (MOD 340, ART LAB, Séo Paulo, Brasil), utilizando peneira com malha
de 1 mm, para obtencéo de material homogéneo destinado as analises bromatol6gicas.

As determinacGes de matéria seca (MS), matéria mineral (MM), proteina bruta (PB),
fibra bruta (FB) e extrato etéreo em hidrolise &cida (EEHA) foram realizadas conforme as
metodologias descritas pela AOAC (2010). O teor de amido foi determinado segundo Miller
(1959) e Hendrix (1993), enquanto o contetdo de energia bruta foi obtido por meio de bomba
calorimétrica (Modelo 1281, Parr Instruments, EUA). Todas as analises foram realizadas em

duplicata, sendo repetidas quando o coeficiente de variacdo entre as duplicatas excedeu 5%.

O consumo individual de alimento foi determinado pela diferenca entre a quantidade de
racdo fornecida e as sobras. A quantidade ingerida de cada nutriente foi calculada com base no
consumo alimentar e na composicdo quimica da dieta, enquanto a quantidade excretada foi

obtida considerando-se a producéo fecal total e a composicdo quimica das fezes.

Os coeficientes de digestibilidade aparente (CDA) foram calculados utilizando-se a

seguinte equacéo:

CDA (%) = [(NI —= NF) / NI] x 100

em que:
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CDA = coeficiente de digestibilidade aparente;
NI = quantidade de nutriente ingerida;
NF = quantidade de nutriente excretada nas fezes.

Foram determinados os coeficientes de digestibilidade aparente da matéria seca, matéria
organica, proteina bruta, extrato etéreo em hidrolise acida e energia bruta. A matéria orgénica
foi obtida pela diferenca entre matéria seca e matéria mineral, enquanto a energia metabolizavel

da dieta foi estimada conforme os procedimentos descritos pela FEDIAF (2024).

4.4. Andlise estatistica
As analises estatisticas foram realizadas utilizando o software R (R Core Team, 2009).
Inicialmente, foram avaliados os pressupostos de normalidade dos residuos e homogeneidade
das variancias. As variaveis que apresentaram distribuicdo paramétrica foram submetidas a
andlise de variancia para medidas repetidas (ANOVA), seguida do teste de Tukey para
comparagdo entre médias, quando aplicavel. Para as variaveis que ndo atenderam aos
pressupostos de normalidade, empregou-se o teste de Kruskal-Wallis. Em todas as analises,

adotou-se nivel de significancia de 5% (P < 0,05).

5. RESULTADOS

5.1. Resultados peso corporal, ECC e EMM.

Apds a castracdo, 0s animais apresentaram aumento gradual do peso corporal médio
durante os dez meses de acompanhamento (Figura 5). Esse aumento ocorreu de forma
progressiva e passou a ser estatisticamente significativo em relagdo ao momento inicial a partir
do quinto més de avaliacdo (p = 0,019). O peso médio, que era de 15,13 kg no MO, chegou a
aproximadamente 17,30 kg no M10, indicando que o ganho de peso se tornou mais evidente

com o avango do periodo experimental.

Figura 5 - Evolucédo do peso corporal médio (kg) de cadelas ao longo de 10 meses apds a castracdo. Barras de
erro representam o desvio padrdo. A seta indica o primeiro momento que foi observada diferenca estatistica

significativa em relacdo ao momento inicial (MO), correspondente ao quinto més de avaliacdo (p=0,019).
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Fonte: Dados experimentais do estudo.

Além disso, observou-se elevacdo gradual do ECC, com valores médios passando de
aproximadamente 4,61 no MO para 6,14 no M10, o que indica aumento da deposicao de gordura

corporal nos animais (Figura 6).

Figura 6 — Evolugdo do ECC de cées ao longo de 10 meses ap0s a castragdo. Barras de erro representam o desvio

padréo.
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Fonte: Dados experimentais do estudo.

De forma complementar, os valores medios e 0s respectivos desvios padrdo do peso
corporal, % de ganho de peso e valores-p ao longo do periodo experimental estdo apresentados

na tabela 1.



Tabela 1 — Valores médios (z desvio padrao) de peso corporal (kg), percentual de ganho de peso (%) e valores-p

ao longo dos 10 meses.

Més Peso % ganho de peso Valor-p
0 15,13 £ 9,60 - -
1 15,24+9,66 1,25 +3,55 0,993
2 15,47+9,80 2,69+2,94 0,985
3 15,76+9,83 5,2344,14 0,834
4 15,99+9,94 6,66+4,17 0,075
5 16,18+10,07 7,79+4,49 0,019
6 16,58+10,39 10,24+5,00 0,008
7 16,78+10,53 11,8145,72 < 0,001
8 16,97+£10,60 13,08+5,64 < 0,001
9 17,16+10,68 14,47+5,88 < 0,001
10 17,30+10,78 15,2944,82 < 0,001

Fonte: Dados experimentais do estudo.
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As Figuras 7 e 8 apresentam registros fotograficos representativos da evolucdo da

condicdo corporal de cadelas ao longo de 10 meses apds a castracao.

Figura 7 - Evolucdo da condigéo corporal de cadelas ao longo de 10 meses ap0s a castracéo.

Apds 10 meses da castracao (M10)

Nota: As imagens correspondem a mesma cadela antes da castracdo (MO) e apds 10 meses (M10).

Antes da castracéo (MO0)

Fonte: Arquivo pessoal (2026).
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Figura 8 - Evolucdo da condicdo corporal de outra cadela ao longo de 10 meses ap6s a castracéo.

Antes da castracdo (MO) Apds 10 meses da castracao (M10)

—

Nota: As imagens correspondem a mesma cadela antes da castracéo (MO0) e apds 10 meses (M10).

Fonte: Arquivo pessoal (2026).

Na Tabela 2, esta apresentada a comparagdo entre os momentos inicial e final do estudo,
considerando o peso corporal, o0 escore de condicdo corporal (ECC) e o escore de massa
muscular (EMM). Observou-se aumento significativo do peso das cadelas apds a castracao, com
média de 15,13 £ 9,60 kg no més 0 e 17,30 £+ 10,78 kg no més 10 (P < 0,001), indicando ganho
de peso ao longo do periodo avaliado.

O ECC também apresentou elevacdo significativa, passando de 5 (4-5) no més 0 para 7
(6-8) no més 10 (P = 0,033). Considerando a escala de 1 a 9 pontos, esse resultado indica que
0s animais passaram de uma condicdo corporal ideal para uma condi¢cdo compativel com
sobrepeso. Assim, 0 aumento do peso corporal foi acompanhado pelo aumento do ECC,
sugerindo maior acimulo de gordura corporal ap6s a castracao.

Em relacdo ao EMM, também foi observada diferenca significativa entre 0s momentos
avaliados (P = 0,043). No entanto, a mediana permaneceu em 3 tanto no més 0 quanto no més
10, sendo que, ao final do estudo, os valores se concentraram nesse escore. Como 0 escore 3
corresponde a massa muscular normal, esse resultado sugere que, apesar da diferenca estatistica,
0s animais mantiveram a massa muscular dentro da normalidade ao final do periodo

experimental.
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Tabela 2 — Valores médios (+ desvio padréo) de peso corporal (kg), ECC e EMM no més 0 e més 10, e seus

correspondentes valores-p.

Més 0 Més 10 Valor-p

Peso (kg) 15,13+9,60 17,30+10,78 <0.001
ECC (1/9) 5 (4-5) 7 (6-8) 0.033
EMM (0/3) 3(2-3) 3() 0.043

Fonte: Dados experimentais do estudo.

5.2.Digestibilidade da dieta

A composicdo quimica da dieta fornecida durante o periodo experimental esta
apresentada na Tabela 3. A racdo apresentou 93,10% de matéria seca, 6,90% de umidade,
7,23% de matéria mineral, 32,54% de proteina bruta, 15,30% de extrato etéreo em hidrolise
acida, 3,98% de fibra bruta e energia metabolizavel de 3,50 kcal/g.

Logo, os coeficientes de digestibilidade aparente dos nutrientes estdo apresentados na
Tabela 4. Observou-se valor de 79,20% para matéria seca, 82,36% para matéria organica,
86,69% para proteina bruta e 83,44% para energia bruta.

Tabela 3 - Composi¢do quimica das dietas empregados no estudo.

Item Valores em MS
Matéria seca (%) 93.10

Umidade (%) 6.90

Matéria mineral (%) 7.23

Proteina bruta (%) 32.54

Extrato etéreo em hidrolise acida (%) 15.30

Fibra bruta (%) 3.98

Energia metabolizavel (kcal/g) 3.50

Fonte: Dados experimentais (2026).

Tabela 4 - Coeficiente de digestibilidade aparente dos nutrientes

Item CDAN
Matéria seca 79.2+0.43
Matéria organica 82.36+0.37
Proteina bruta 86.69+0.55
Energia bruta 83.44+0.4

Fonte: Dados experimentais (2026).
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6. DISCUSSAO

No presente estudo, a dieta foi fornecida ad libitum durante todo o periodo experimental.
Segundo Aptekmann et al. (2014), o manejo alimentar inadequado, incluindo a oferta excessiva
de alimento, estd entre os principais fatores que contribuem para o desenvolvimento de
sobrepeso e obesidade em cées. Assim, o fornecimento livre da dieta permite que os animais
consumam alimento de acordo com sua ingestdo voluntaria, condicdo frequentemente

observada na rotina domiciliar.

Entretanto, ap6s a gonadectomia, a manutencdo do fornecimento ad libitum pode
favorecer o desenvolvimento de balango energético positivo. Segundo Jeusette et al. (2004),
cadelas castradas apresentam maior predisposicdo ao ganho de peso quando a ingestdo
energeética ndo € ajustada apds o procedimento cirargico. Ademais, Butera (2010) descreve que
o estradiol participa da regulacdo do apetite e da saciedade, de modo que sua redugdo apds a

castracdo pode favorecer o aumento da ingestdo alimentar.

Além do aumento potencial do consumo de alimento, a castracdo também esté4 associada
a reducao das necessidades energéticas de manutencdo. Schauf et al. (2016) demonstraram que
essa diminuicdo do gasto energético contribui para maior predisposicdo ao ganho de peso
quando a ingestdo alimentar permanece inalterada. De forma analoga, Carciofi et al. (2005)
ressaltam que a adequacdo da quantidade de alimento fornecida apds a castracdo é fundamental
para evitar o consumo energético acima das necessidades do animal e, consequentemente, 0

acumulo excessivo de tecido adiposo.

Embora o consumo individual de alimento ndo tenha sido mensurado neste estudo, o
aumento progressivo do peso corporal e do ECC observado ao longo dos dez meses é
compativel com um quadro de balanco energético positivo. Esses achados corroboram a
hipdtese de que o ganho de peso apds a castracdo resulta da interacéo entre alteragcdes hormonais
e metabolicas decorrentes da gonadectomia e fatores relacionados ao manejo nutricional.
Portanto, o fornecimento da dieta em regime ad libitum constitui um fator que pode ter
contribuido para as altera¢fes corporais observadas, embora os resultados ndo permitam atribuir

0 ganho de peso exclusivamente ao manejo alimentar.

A dieta utilizada apresentou energia metabolizavel de 3,50 kcal/g, valor compativel com

alimentos comerciais destinados a manutengdo de cdes adultos. Segundo a FEDIAF (2024),
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alimentos completos para cdes adultos devem atender as exigéncias nutricionais de manutencao.
Entretanto, mesmo uma dieta nutricionalmente adequada pode resultar em ingestdo energética
superior as necessidades do animal quando fornecida em regime ad libitum, especialmente ap6s
a castracdo, periodo em que ocorre reducdo das necessidades energéticas de manutencéao
(SCHAUF et al., 2016).

German et al. (2010) destacam, a obesidade em cdes € uma condicdo multifatorial e seu
controle depende da associacdo entre manejo alimentar adequado, monitoramento da condicéo
corporal e ajuste da ingestdo energética as necessidades individuais do animal. Assim, os
resultados obtidos neste estudo reforcam a importancia do acompanhamento nutricional de
cadelas apds a gonadectomia, incluindo a reavaliacdo periddica da quantidade de alimento
fornecida e 0 monitoramento continuo do peso corporal, do escore de condicdo corporal (ECC)
e do escore de massa muscular (EMM), com o objetivo de prevenir o desenvolvimento de

sobrepeso e obesidade.
7. CONCLUSAO

Conclui-se que, nas condicbes deste estudo, a castracdo foi associada ao aumento
progressivo do peso corporal e do escore de condicdo corporal (ECC) das cadelas ao longo dos
dez meses de acompanhamento, indicando maior predisposi¢do ao ganho de peso e ao acimulo
de gordura corporal no periodo pds-operatorio, especialmente devido ao fornecimento da dieta
ad libitum.

Embora o escore de massa muscular (EMM) tenha apresentado diferenga significativa
entre 0s momentos avaliados, 0s animais permaneceram com massa muscular dentro da
normalidade ao final do estudo. A digestibilidade aparente da dieta foi adequada, caracterizando
bom aproveitamento nutricional, mas sem permitir atribuir o ganho de peso ao aproveitamento
digestivo. Assim, os resultados reforcam a importancia do acompanhamento nutricional apés a
gonadectomia, com monitoramento da ingestdo energeética, do peso corporal, do ECC e do

EMM, visando prevenir sobrepeso e obesidade.
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