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RESUMO

A pesquisa aborda a ansiedade dos alunos, destacando-a como um desafio global
nas instituicdes de ensino. O artigo de Pereira e Silva foca na interconexao entre
ansiedade, autoestima e desempenho académico em estudantes com dislexia de
desenvolvimento, oferecendo uma revisdo integrativa que identifica padrbes e
lacunas nas pesquisas existentes. Os resultados apontam para a importancia de
estratégias educacionais personalizadas. Os educadores desempenham um papel
crucial na redugdo da ansiedade dos alunos, conforme proposto na hipotese.
Estratégias adaptadas, comunicagdo aberta e apoio emocional sdo fundamentais
para criar um ambiente acolhedor. A pesquisa de Guth e Veit (2019), "Ansiedade no
mundo contemporaneo e sua influéncia na educagao”, amplia a compreensao sobre
a ansiedade, examinando suas origens e impacto na educacao contemporanea. Os
autores destacam a crescente prevaléncia da ansiedade e exploram suas causas e
consequéncias nas salas de aula. Estratégias e interveng¢des sao discutidas para
promover um aprendizado saudavel. A pesquisa ressalta o papel vital dos educadores
na identificacdo e manejo da ansiedade, concluindo que uma abordagem holistica é
necessaria. A justificativa para a pesquisa reside na necessidade de enfrentar o
problema crescente da ansiedade dos alunos, impactando nao apenas o
desempenho académico, mas também o desenvolvimento pessoal. A escassez de
estudos abrangentes destaca a importancia de investigagdes mais aprofundadas,
visando contribuir para estratégias eficazes de apoio aos alunos e melhorar a

qualidade da educacao.

Palavras-chave: Ansiedade em estudantes; Papel do educador; Saude mental na

escola; Ansiedade e desempenho escolar; Estratégias pedagogicas.



ABSTRACT

The research addresses student anxiety, highlighting it as a global challenge within
educational institutions. Pereira and Silva’s article focuses on the interconnection
between anxiety, self-esteem, and academic performance in students with
developmental dyslexia, offering an integrative review that identifies patterns and gaps
in existing studies. The results point to the importance of personalized educational
strategies. Educators play a crucial role in reducing student anxiety, as proposed in
the hypothesis. Tailored strategies, open communication, and emotional support are
essential for creating a welcoming environment. The study by Guth and Veit (2019),
“Anxiety in the Contemporary World and Its Influence on Education”, broadens the
understanding of anxiety by examining its origins and impact on contemporary
education. The authors highlight the growing prevalence of anxiety and explore its
causes and consequences in classrooms. Strategies and interventions are discussed
to promote healthy learning. The research underscores the vital role of educators in
identifying and managing anxiety, concluding that a holistic approach is necessary.
The justification for the research lies in the need to address the growing problem of
student anxiety, which affects not only academic performance but also personal
development. The scarcity of comprehensive studies emphasizes the importance of
further investigation aimed at contributing to effective student support strategies and

improving the quality of education.

Keywords: Student anxiety; Role of the educator; Mental health at school; Anxiety

and academic performance; Pedagogical strategies.
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1. INTRODUCAO

A ansiedade dos alunos é uma realidade que tem se tornado cada vez mais evidente
nas instituicdes de ensino em todo o mundo. Essa ansiedade pode ser um obstaculo
significativo para o aprendizado e o bem-estar emocional dos estudantes, tornando-
se uma questdo critica que exige nossa atengdo como visto no artigo intitulado
"Ansiedade e autoestima associadas ao baixo desempenho escolar em estudantes
com dislexia de desenvolvimento: uma revis&o integrativa," de autoria de Mara Dantas
Pereira e Joilson Pereira da Silva, publicado na Revista Educagéao Especial em 2021,
realiza uma abordagem aprofundada sobre a interconexao entre ansiedade,
autoestima e o rendimento académico deficiente observado em estudantes que

enfrentam o desafio da dislexia de desenvolvimento.

A pesquisa, por meio de uma revisao integrativa, busca tragar uma compreensao mais
completa dos fatores psicoldgicos que envolvem esse contexto educacional
especifico. Ao explorar a ansiedade, reconhecida muitas vezes como uma resposta
emocional diante das dificuldades de aprendizado, e a autoestima, que pode ser
impactada negativamente por desafios constantes, os autores procuram elucidar de
gue maneira esses elementos influenciam o desempenho escolar dos alunos com

dislexia.

A revisdo integrativa realizada propicia uma analise aprofundada das pesquisas
existentes, identificando padrées, lacunas e tendéncias nas investigacdes sobre a
relagdo entre ansiedade, autoestima e desempenho académico em estudantes com
dislexia de desenvolvimento. Ao compilar e sintetizar as descobertas de diferentes
estudos, o artigo contribui para a consolidagdo do conhecimento nesse campo,
oferecendo analises valiosas para educadores, profissionais da saude e

pesquisadores.

Os resultados da revisdo integrativa podem fornecer subsidios essenciais para o
desenvolvimento de estratégias educacionais mais eficazes e individualizadas,
visando atender as necessidades especificas dos estudantes com dislexia de
desenvolvimento. Além disso, ao destacar a importancia de considerar aspectos

psicologicos na abordagem pedagogica, o artigo reforga a necessidade de praticas
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inclusivas, promovendo um ambiente escolar que reconhece e respeita as diferencas

individuais.

Em suma, o trabalho de Pereira e Silva representa uma valiosa contribuigdo para o
entendimento abrangente das complexidades enfrentadas pelos estudantes com
dislexia de desenvolvimento, integrando elementos psicolégicos essenciais. Ao
abordar a ansiedade, autoestima e desempenho académico, a pesquisa visa impactar
positivamente o desenvolvimento de abordagens educacionais mais empaticas e

eficientes para esse grupo especifico de alunos.

Qual é o papel dos educadores na reducao da ansiedade dos alunos, e de que forma
suas estratégias pedagogicas, comunicagéo aberta, apoio emocional e promogao de
habilidades socioemocionais podem influenciar positivamente o ambiente de

aprendizado?

Nossa hipétese € que os educadores desempenham um papel crucial na redugao da
ansiedade dos alunos. Por meio de estratégias de ensino adaptadas, comunicacéo
aberta, apoio emocional e promog¢ao de habilidades socioemocionais, os educadores
podem criar um ambiente de aprendizado acolhedor e estabelecer relacionamentos
de confianga com os alunos. Através dessas agoes, € possivel mitigar a ansiedade

dos estudantes, promovendo seu bem-estar geral e seu sucesso académico.

A pesquisa "Ansiedade no mundo contemporéneo e sua influéncia na educacéo" de
Guth e Veit, aborda de maneira abrangente o fenbmeno da ansiedade na sociedade

atual, concentrando-se em sua influéncia substancial no contexto educacional.

No decorrer desta investigagdo, os autores destacam a crescente prevaléncia da
ansiedade na contemporaneidade, explorando suas origens e manifestacoes nos
diversos ambitos da vida cotidiana. Uma atencgao especial € dedicada a relagéo entre
ansiedade e educacao, com analises detalhadas sobre como esse estado emocional
pode impactar o desempenho académico, o bem-estar dos alunos e as praticas

pedagogicas.

A pesquisa aborda minuciosamente as possiveis causas e consequéncias da

ansiedade nas salas de aula, proporcionando uma visdo critica sobre os desafios
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enfrentados por educadores e alunos. Paralelamente, os autores exploram
estratégias e intervengdes que podem ser implementadas para lidar com a ansiedade
no ambiente educacional, com foco na promog¢ao de um aprendizado mais saudavel

e produtivo.

Ao longo deste estudo, destaca-se o papel crucial dos profissionais da educagéo na
identificagdo e manejo da ansiedade, bem como na promog¢ao de um ambiente
escolar que favorega o equilibrio emocional dos estudantes. A pesquisa conclui com
reflexdes sobre a necessidade de uma abordagem holistica e integrada para lidar com
a ansiedade, reconhecendo-a como uma questao multidimensional que demanda

atencao tanto no ambito individual quanto no coletivo.

Esta pesquisa se justifica pela importancia de enfrentar o crescente problema da
ansiedade dos alunos, que afeta ndo apenas seu desempenho académico, mas
também seu desenvolvimento pessoal. A escassez de estudos abrangentes sobre o
papel dos educadores nesse contexto especifico destaca a necessidade de
investigacbes mais aprofundadas. Esperamos que este estudo contribua para o
desenvolvimento de estratégias eficazes de apoio aos alunos no enfrentamento da
ansiedade na escola, melhorando a qualidade da educacdo e o bem-estar dos

estudantes.



2. OBJETIVOS

Investigar a relagao entre a ansiedade dos alunos e o papel dos educadores na sua
reducao. O objetivo geral € analisar a relagao entre a ansiedade dos alunos e o papel
dos educadores na mitigagao desse problema. Além disso, os objetivos especificos
dividem a pesquisa em etapas claras que devem ser cumpridas para atingir o objetivo

geral.

2.1 Ansiedade no mundo contemporaneo

Analisar as conclusdes e evidéncias dos estudos de Guth e Veit sobre a ansiedade
no mundo contemporaneo e sua influéncia na educacao, buscando identificar padrées

e impactos especificos no contexto educacional

O estudo minucioso conduzido por Guth e Veit sobre a ansiedade no mundo
contemporaneo e sua influéncia na educagdo emerge como um marco significativo
na compreensao desse fenbmeno complexo. Ancorados em uma sodlida
fundamentacao tedrica, os autores exploram as nuances psicolégicas que permeiam

a ansiedade, estabelecendo uma base conceitual robusta para sua investigagao.

A abordagem tedrica adotada por Guth e Veit, ao utilizar conceitos psicologicos
consolidados, ndo apenas enriquece a pesquisa, mas também oferece um arcaboucgo
interpretativo abrangente. Essa riqueza tedrica proporciona uma compreensdo mais
profunda das manifestacbes da ansiedade no contexto contemporaneo,

especialmente quando aplicada a esfera educacional.

No amago das conclusbées do estudo, emergem padrdes distintos que delineiam a
influéncia da ansiedade na dindmica educacional. O reconhecimento desses padroes
nao apenas informa intervengdes praticas, mas também instiga reflexdes criticas
sobre a necessidade de abordagens personalizadas para mitigar os impactos

negativos da ansiedade no processo de aprendizagem.

O destaque atribuido pelos autores a necessidade de estratégias especificas para
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lidar com a ansiedade no contexto educacional ressoa como um chamado a agao. A
fundamentacgao tedrica subjacente a essa recomendagédo oferece um guia valioso
para a concepgao e implementacao de praticas que possam promover um ambiente

educacional mais saudavel e propicio ao desenvolvimento integral dos estudantes.

A minuciosidade com que Guth e Veit apresentam suas evidéncias revela uma
meticulosa analise da intersec¢ao entre ansiedade e educacao. Essas evidéncias nao
sO consolidam as conclusdes alcancadas, mas também abrem portas para
investigagbes futuras, incentivando uma compreensdo mais aprofundada das

complexidades desse fenbmeno.

2.2 Ansiedade e desempenho escolar

Investigar as relagbes entre ansiedade, autoestima e desempenho escolar em
estudantes com dislexia de desenvolvimento, com base na revisdo integrativa
conduzida por Pereira e Silva, visando compreender os fatores psicolégicos que

contribuem para o baixo rendimento académico nesse grupo.

A pesquisa delineada tem como escopo principal a investigacdo das complexas
relacoes entre ansiedade, autoestima e desempenho escolar em estudantes com
dislexia de desenvolvimento, com base na revisao integrativa conduzida por Pereira
e Silva. A empreitada visa uma compreensao mais aprofundada dos fatores
psicologicos especificos que se entrelagam e contribuem para o baixo rendimento

académico nesse grupo de estudantes.

Partindo das conclusdes presentes na Revista Educacao Especial, vol. 34, 2021, a
abordagem adotada neste trabalho busca decifrar as nuances subjacentes as
interacdes entre ansiedade, autoestima e desempenho escolar em estudantes com
dislexia de desenvolvimento. Uma analise critica e meticulosa destes elementos
torna-se imperativa para a elaboragao de estratégias educacionais mais refinadas,
visando nao apenas o aprimoramento académico, mas também o fortalecimento do

bem-estar psicologico desses estudantes.

No ambito da fundamentacao tedrica, destaca-se a importancia de considerar as

teorias cognitivas, que elucidam como processos mentais, incluindo a percepgéo,
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memoria e pensamento, estdo intrinsecamente relacionados as dificuldades
enfrentadas por estudantes com dislexia. A compreensdo das bases
neuropsicoldgicas dessas dificuldades contribui para a formulagcdo de intervencoes

educacionais mais embasadas.

Além disso, a teoria da autoeficacia, proposta por Albert Bandura, emerge como um
alicerce tedrico relevante para analisar a relacdo entre autoestima e desempenho
escolar. A confianga do estudante em suas habilidades impacta diretamente sua
capacidade de enfrentar desafios académicos, influenciando, consequentemente, o

seu desempenho.

A pesquisa ndo apenas busca consolidar as evidéncias ja existentes, mas também
identificar lacunas para futuras investigacdes. A construgdo de um arcabougo tedrico
solido é essencial para a proposicdo de intervengdes educacionais mais
personalizadas e eficazes, contribuindo significativamente para o entendimento das
complexas dindmicas psicologicas que permeiam o baixo rendimento académico em

estudantes com dislexia de desenvolvimento.

2.3 Ansiedade no Ensino Médio

Este trabalho tem como objetivo central avaliar as possibilidades de intervengdo da
Educacéo Fisica escolar no controle da ansiedade em estudantes do ensino médio,
conforme proposto por Paiva. A analise busca explorar praticas concretas e eficazes
que podem ser adotadas para mitigar os niveis de ansiedade nesse ambiente
especifico, partindo da premissa de que a Educacéao Fisica pode desempenhar um
papel crucial na gestdo do bem-estar emocional dos alunos. Para tanto, é
fundamental considerar como a ansiedade e seus fatores associados, como a dislexia

e a baixa autoestima, se manifestam no contexto desta disciplina.

A Educagao Fisica (EF) é um componente curricular singular que pode,
simultaneamente, aliviar e, em certas situagdes, intensificar essas questdes. A
ansiedade pode se manifestar nas aulas por meio do medo da avaliagao social
durante o desempenho motor, fazendo com que estudantes hesitem em participar de
atividades coletivas e se sintam isolados. Adicionalmente, alunos com dislexia podem

enfrentar dificuldades em atividades que dependem de instrugdes verbais complexas
12



ou sequéncias de movimentos, o que pode gerar frustragéo e impactar negativamente

a autoestima.

Contudo, o estudo de Paiva destaca a EF como um ambiente ideal para a intervengao
e promogao de habilidades socioemocionais. Para que a disciplina se torne um
catalisador na reducéo da ansiedade, é preciso focar em estratégias adaptadas. Isso
envolve priorizar atividades nao competitivas que proporcionem O sSucesso € 0
dominio de novas habilidades em um ambiente seguro, valorizando a participacéo
sobre o desempenho. E igualmente essencial adotar uma comunicacéo clara e visual,
com demonstragcbes e instrugdes divididas em etapas menores, para mitigar a
dificuldade de processamento que afeta alunos com dislexia. Complementarmente, a
aplicacao do reforgo positivo, que enfatiza o esfor¢co e a melhora individual em vez do
resultado final, € fundamental para fortalecer a autoconfianga e a autoestima dos

estudantes.

Dessa forma, a Educagéao Fisica, quando aplicada com intencionalidade pedagdgica,
transcende a pratica motora e atua como um refugio e um espaco para a construgéo
de uma autoestima positiva. Isso confirma a hipétese de que os educadores, por meio
de estratégias de ensino adaptadas e apoio emocional, podem efetivamente mitigar

a ansiedade e promover a saude mental no ambiente escolar.
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3. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A ansiedade dos alunos € uma preocupac¢ao cada vez mais presente nas instituicoes
de ensino, exercendo uma influéncia complexa e relevante na educacao
contemporanea que afeta nao somente o desempenho académico, mas também o
bem-estar emocional, a autoestima e a motivagao para aprender. Para estabelecer
uma base sélida para a compreensao da interagdo entre transtornos de
aprendizagem, fatores emocionais e o importante envolvimento dos educadores, é
essencial definir os conceitos centrais que permeiam o problema, como a proépria

ansiedade, a dislexia de desenvolvimento e a autoestima.

A ansiedade, especificamente, € um estado emocional complexo que, a luz da
Abordagem Humanista por autores como Rollo May, se relaciona a heranga biolégica
€ a capacidade de reacdo a ameacas. Pode ser definida como um estado de
apreensao, preocupacao ou mal-estar excessivo e persistente em relagao a eventos
futuros. No contexto educacional, a ansiedade excessiva pode se manifestar em
dificuldades de aprendizagem, falta de concentracdo, impaciéncia e uma
preocupagao desmedida com o desempenho, levando a esquiva de tarefas
desafiadoras e até a sintomas fisicos como taquicardia ou sudorese antes de
avaliacbes. Um desafio contemporaneo notavel € a Sindrome do Pensamento
Acelerado (SPA), caracterizada por pensamentos acelerados e dificuldade de
concentragao. Conforme argumenta Cury (2014), a compreensao da SPA deveria ser
parte integrante do curriculo escolar para melhor equipar os educadores a lidar com

os alunos afetados por essa condigao.
3.1 O Ciclo Vicioso entre Dislexia, Ansiedade e Baixa Autoestima

A dislexia de desenvolvimento, conforme abordada no estudo de Pereira e Silva,
destaca-se por sua interconexao com a ansiedade e o baixo desempenho académico.
Trata-se de um transtorno de aprendizagem de origem neurobiolégica, com
manifestagdes primarias como dificuldades persistentes na leitura, escrita e
organizagao de tarefas. Essa condigdo leva a uma sobrecarga cognitiva e emocional
significativa, impactando diretamente um fator psicologico crucial: a autoestima.
Definida como a avaliagdo subjetiva que um individuo faz de seu préprio valor, a

autoestima, segundo a teoria da autoeficacia de Albert Bandura, influencia a
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capacidade do estudante de enfrentar desafios. No ambiente escolar, a baixa
autoestima pode se manifestar como falta de confiang¢a, medo de errar e evitagao de

desafios, criando um terreno fértil para a interligagao dos transtornos.

Essa relagao entre dislexia, ansiedade e baixa autoestima € um ciclo vicioso de
interdependéncia. Geralmente, a dislexia atua como gatilho inicial, pois a dificuldade
inerente a condicao leva o estudante a experimentar repetidas falhas e frustracoes.
Como consequéncia, essas falhas constantes geram uma ansiedade de
desempenho, transformando a escola em uma fonte crénica de estresse. O aluno
passa a antecipar a dificuldade, e a propria ansiedade agrava o quadro, prejudicando
ainda mais a concentracdo e a memdéria, o que May chamaria de "perda de
caracteristicas humanas preciosas". Por fim, essa experiéncia de falha repetida,
agora impulsionada pela ansiedade, leva o estudante a fazer uma avaliagao negativa
de seu proprio valor, minando sua autoestima e fazendo-o internalizar a ideia de que

€ "menos capaz", o que reforga e perpetua todo o ciclo de desempenho deficiente.
3.2 O Papel do Educador e as Implicagées Pedagoégicas

Nesse contexto, os educadores desempenham um papel crucial. A abordagem
humanista de Carl Rogers ressalta a importancia da liberdade na aprendizagem,
contrastando-a com métodos tradicionais. A educagao precisa evoluir para fornecer
nao apenas informacdes, mas também meios para os alunos lidarem emocionalmente

com os desafios. Como destaca Alfie Kohn:

"A verdadeira finalidade da educagdao nao & fazer com que os
estudantes alcancem resultados em testes padronizados, mas ajuda-
los a se tornarem pensadores independentes, criticos e criativos."
(KOHN, Alfie. 1996, pag. 25)

Para isso, a implementacdo de estratégias pedagodgicas que criem ambientes de
aprendizado positivos e seguros é fundamental, por exemplo, ao invés de atribuir um
trabalho extenso com um unico prazo, o educador pode dividir a tarefa em partes
menores com entregas semanais, como a escolha do tema, a entrega de um resumo
e a apresentagcdao de um rascunho, reduzindo a sensagao de sobrecarga e a
ansiedade de desempenho do aluno. Outros exemplos incluem fornecer feedback

construtivo, promover o pensamento critico e manter uma comunicagao aberta
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demonstram eficacia. Ademais, a promocao de habilidades socioemocionais, como
resolugcao de problemas e empatia, capacita os estudantes a enfrentar o estresse de

forma mais saudavel. Essa visao é corroborada por Howard Gardner:

"A educacdo deve promover o desenvolvimento de todas as formas
de inteligéncia, ndo apenas a académica." (GARDNER, Howard,
1983, pag. 27)

3.3 Contextualizagao: Impactos da Pandemia de Covid-19

A pandemia de Covid-19 serviu para aprofundar a discussao sobre a saude mental
no ambiente educacional. O estudo de Souza e Aurélio (2021) abordou a importancia
da atividade fisica para mitigar a depresséao e a ansiedade nesse periodo. Dias (2021)
explorou a intersecao entre a educacao, a pandemia e a "sociedade do cansacgo",

fornecendo um contexto crucial sobre o esgotamento social.

Outros trabalhos, como o de Oliveira e Boruchovitch (2021), avangcaram na
compreensdo da ansiedade entre estudantes do ensino médio, enquanto Morais e
Mukai (2020) ofereceram uma perspectiva detalhada sobre a ansiedade relacionada
a aprendizagem de linguas. Por fim, a revisdo de Vianna, Campos e Landeira-
Fernandez (2009) sobre transtornos de ansiedade na infancia e adolescéncia
enriquece a teoria, fornecendo uma base para contextualizar os desafios enfrentados

pelos jovens.

A analise integrada dessas contribuicbes converge para uma compreensao mais
holistica dos impactos psicolégicos da pandemia, formando um alicerce tedrico
robusto para investigar as estratégias que os educadores podem adotar para cumprir

seu papel essencial no apoio ao bem-estar e ao sucesso educacional dos alunos.
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4. CRONOGRAMA

Atividade

Més/2024

Més/2025

10

11

12

6

7

8

9

10

11

12

Definicao dos
objetivos

Reuniao com
orientadora

Escolhas de
metodologias e fontes

Definicao dos
objetivos

X[ X| X| X] X

X[ X|] X] X

Revisao bibliografica

Analise e
interpretacéo dos
dados obtidos

Resultados e
discussao

Redacao do relatério
final

Revisao geral do
relatorio

Entrega do relatorio
final
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5. METODOLOGIA

A ansiedade dos alunos é uma realidade cada vez mais evidente nas instituicdes de
ensino globalmente, afetando negativamente o aprendizado e o bem-estar emocional
dos estudantes. Esta pesquisa tem como foco compreender o papel dos educadores
na mitigacdo da ansiedade dos alunos e como suas agdes podem positivamente

influenciar o ambiente de aprendizado.

A pergunta central de pesquisa se concentra no papel dos educadores na reducgao da
ansiedade dos alunos e como suas estratégias pedagogicas, comunicagao aberta,
apoio emocional e promoc¢ao de habilidades socioemocionais podem impactar
positivamente o ambiente de aprendizado. Nossa hipétese é que os educadores
desempenham um papel crucial na redu¢cado da ansiedade dos alunos. Acreditamos
que, por meio de estratégias de ensino adaptadas, comunicagcdo aberta, apoio
emocional e promoc¢ao de habilidades socioemocionais, os educadores podem criar
um ambiente de aprendizado acolhedor e estabelecer relacionamentos de confianca
com os alunos. Através dessas acgoes, € possivel mitigar a ansiedade dos estudantes,

promovendo seu bem-estar geral e seu sucesso académico.

A importancia desta pesquisa reside no enfrentamento do crescente problema da
ansiedade dos alunos, que impacta ndo apenas o desempenho académico, mas
também o desenvolvimento pessoal. A falta de estudos abrangentes sobre o papel
dos educadores nesse contexto especifico destaca a necessidade de investigacoes
mais aprofundadas. Espera-se que este estudo contribua para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de apoio aos alunos no enfrentamento da ansiedade na escola,

melhorando a qualidade da educagao e o bem-estar dos estudantes.

O método de pesquisa adotado € a revisao sistematica de artigos. Serao identificadas
fontes de pesquisa relevantes, estabelecidos critérios de inclusdo e excluséo,
coletados dados a partir da busca sistematica de artigos e realizada uma analise
critica do conteudo. As evidéncias serao sistematizadas, comparadas com a hipotese
e conduzirao as conclusodes e recomendacbes. Consideragdes éticas serao aplicadas

ao uso responsavel das fontes.
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A condugao da analise de dados para esta pesquisa sera guiada por uma revisao
sistematica da literatura, uma metodologia qualitativa robusta que demanda uma
leitura minuciosa e criteriosa de uma ampla gama de artigos relevantes ao tema. A
abordagem meticulosa aplicada neste processo visa ndo apenas identificar
tendéncias aparentes, mas também explorar nuances e relagbes subjacentes

presentes na pesquisa existente.

A organizacgao dos dados sera estruturada de forma a refletir a riqueza de informacoes
contidas nos artigos selecionados. Cada artigo sera categorizado com base em temas
emergentes e conceitos-chave que surgirem durante a revisao. Essa categorizagao
permitira uma compreensao mais holistica e aprofundada dos diversos aspectos do

tépico de pesquisa.

A analise qualitativa aprofundada empregada sera instrumental na identificacdo de
padroes, contradigdes e lacunas na literatura revisada. Ao sintetizar os resultados, o
objetivo é nao apenas oferecer uma visdo panoramica das descobertas, mas também
fornecer percepgdes valiosos sobre as complexidades e nuances do assunto em

questao.

No momento da apresentacdo dos resultados, os dados serdo estruturados em
secOes tematicas, proporcionando uma narrativa coesa que destaca as contribuicoes
individuais dos artigos revisados. Este processo estruturado visa n&o apenas
transmitir a extensao da pesquisa realizada, mas também oferecer uma contribuigéo

significativa ao corpo de conhecimento existente sobre o tema.

5.1 Ansiedade na literatura

A conducéo ética da revisao da literatura envolve consideragdes fundamentais que
sustentam a integridade e a validade do processo de pesquisa. Um principio ético
central € o respeito rigoroso aos direitos autorais, assegurando que todas as
informagdes provenientes de outros autores sejam devidamente reconhecidas e
citadas. Essa pratica ndo apenas homenageia o trabalho intelectual dos
pesquisadores, mas também preserva a honestidade académica, evitando qualquer

forma de plagio e garantindo a transparéncia na atribuicdo de ideias.
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Outro ponto crucial é a selecao criteriosa de fontes confiaveis. A utilizagdo de
materiais académicos revisados por pares, provenientes de fontes respeitaveis, é
essencial para conferir validade e credibilidade a pesquisa. Esse cuidado ético
assegura que as informagdes incorporadas na revisao de literatura sejam precisas,
confidveis e baseadas em fundamentos sdlidos, promovendo uma analise ética e

responsavel do conhecimento existente.

No contexto do artigo de Vianna, Campos e Landeira-Fernandez (2009), respeitar os
direitos autorais é crucial ao citar e referenciar adequadamente o trabalho. Além
disso, ao incorporar informacdes especificas desse artigo, € imperativo interpreta-las
de maneira ética, garantindo uma representacao precisa e fiel das descobertas na

revisao de literatura.

Assim, a adesao a praticas éticas durante a revisao de literatura ndo apenas fortalece
a integridade do trabalho académico, mas também contribui para a construcéo de um
ambiente de pesquisa fundamentado em principios éticos, promovendo o respeito
pelo trabalho intelectual de outros e a sustentabilidade da produ¢éo de conhecimento

cientifico.

Este método permitira a investigacdo abrangente necessaria para responder a
pergunta central de pesquisa e avangar nosso entendimento sobre o papel dos

educadores na reducao da ansiedade dos alunos.

Ao delinear as potenciais limitagdes inerentes a pesquisa, € imperativo abordar
detalhadamente a complexidade inerente a uma revisédo de literatura. Este tipo de
abordagem, embora valiosa, pode apresentar desafios que influenciam a qualidade e

abrangéncia da analise.

Em primeiro lugar, a revisdo esta intrinsecamente vinculada a disponibilidade e
qualidade das fontes consultadas. A limitacdo pode residir na falta de estudos
especificos sobre o tema ou na escassez de dados recentes, impactando diretamente
a extensao e a atualidade da revisao. Esta questao torna-se particularmente relevante

no contexto de um tema dinamico, como os transtornos de ansiedade.
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Outra faceta a ser cuidadosamente considerada € a selegao de artigos. O processo
de escolha pode inadvertidamente introduzir viés, seja por meio de critérios de
selecao especificos ou pela predominancia de determinadas perspectivas tedricas. A
consciéncia dessa potencial limitacdo € essencial para mitigar distor¢des na

representagao do conhecimento existente.

5.2 Escolha metodolégica

As escolhas metodoldgicas adotadas nesta pesquisa foram fundamentadas em
referéncias bibliograficas especificas. Autores como Booth, Colomb e Williams (2008)
e Creswell (2014) ofereceram direcionamentos essenciais sobre estratégias de busca
eficazes e conducgao de revisdes de literatura, respectivamente. Essas referéncias
nao apenas orientaram a pesquisa de forma estruturada, mas também contribuiram

para a minimizacao de possiveis limitagdes, como o viés de selecéo.

No contexto especifico da revisdo de literatura sobre transtornos de ansiedade, a
analise critica dos artigos de Souza e Aurélio (2021), Dias (2021), Oliveira e
Boruchovitch (2021) e Morais e Mukai (2020) busca proporcionar uma compreensao
aprofundada do tema. No entanto, € crucial reconhecer que a incorporacao desses
estudos na revisdo ndo isenta o processo de suas proprias limitagcoes, que podem

influenciar a generalizacédo dos resultados.

Os resultados obtidos na revisdo de literatura serdo integralmente integrados na
pesquisa, desempenhando um papel fundamental na construgédo da fundamentagao
tedrica. Estes resultados n&o apenas oferecerdo uma visao abrangente do estado
atual do conhecimento sobre transtornos de ansiedade, mas também orientardo a
formulagao precisa de hipoéteses e questdes de pesquisa. Essa integragao estratégica
busca otimizar a contribuigdo da revisédo, reconhecendo e lidando proativamente com

as complexidades e limitagdes inerentes ao método escolhido.
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