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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar as opinides dos alunos sobre um projeto
de ensino e aprendizagem de Yoga desenvolvido com uma turma do 3° ano do
Ensino Fundamental de uma escola publica municipal de Bauru - SP, buscando
refletir sobre as possibilidades e os desafios da inclusdo do Yoga no ambiente
escolar, sobretudo com criangas. Participaram do estudo 16 criangas que obtiveram
autorizagdo de seus responsaveis para colaborar com a pesquisa. O processo de
ensino e aprendizagem teve duragdo de quatro meses, totalizando 13 encontros
semanais com duragdo de 50 minutos cada. As atividades de Yoga foram
desenvolvidas de forma ludica. Foram utilizados dois métodos para a coleta de
dados: grupo focal ao final do processo e observacdo de campo, com registro em
diario a cada aula. Os dados coletados foram discutidos de acordo com a produc¢ao
da literatura relacionada ao Yoga, a crianga e a educagao. A analise dos resultados
permitiu constatar: a aceitagdo positiva de todos os alunos(as) as atividades ludicas
de Yoga; a afeicdo com as posturas realizadas nas aulas; dificuldades quanto a
flexibilidade, forca e equilibrio para a execug¢ao das posturas; mudancgas positivas no
comportamento dos alunos(as) durante as aulas com as professoras € com os
outros alunos(as); a compreensdo de alguns dos valores éticos e morais vinculados
ao Yoga; o autoconhecimento; e o aumento no repertdrio das manifestacées da
cultura corporal. Conclui-se que o Yoga no ambiente escolar possibilita o
enriquecimento do repertério da cultura corporal de movimento, contribuindo para o
desenvolvimento de novas possibilidades dentro da Educacéao Fisica, uma vez que a
tematica é aceita por todos os alunos.

Palavras-chave: Ensino Fundamental. Cultura Corporal. Yoga.



ABSTRACT

This research aims to analyze students' opinions about a Yoga project developed
with a group of the 3rd year Elementary School of a public school in Bauru - SP,
seeking to reflect on the possibilities and challenges of the inclusion of Yoga in the
school environment, especially with children. Sixteen children who obtained
authorization from their parents to collaborate with the study participated in the study.
The teaching and learning process lasted four months, totaling 13 weekly meetings
lasting 50 minutes each. Yoga activities were developed in a playful way. Two
methods were used to collect data: focal group at the end of the process and field
observation, with journal entry to each class. The data collected were discussed
according to the production of literature related to Yoga, the child and education. The
analysis of the results showed: the positive acceptance of all the students to the ludic
activities of Yoga; the affection with the postures realized in the classes; difficulties in
flexibility, strength and balance for the execution of postures; positive changes in
student behavior during class with teachers and other students; the understanding of
some of the ethical and moral values linked to Yoga; self-knowledge; and the
increase in the repertoire of manifestations of body culture. It is concluded that Yoga
in the school environment enables the enrichment of the repertoire of the body
culture of movement, contributing to the development of new possibilities within
Physical Education, since the theme is accepted by all students.

Keywords: Elementary School. Body Culture. Yoga.
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1 INTRODUGAO

Esta pesquisa tem como tematica o Yoga para criangas, particularmente no
contexto escolar. O Yoga é uma técnica milenar indiana como aponta Brand (2012),
e que no decorrer dos anos tem aumentado o seu reconhecimento no Ocidente,
devido aos seus praticantes e aos estudos cientificos desenvolvidos nesta area,
investigando os efeitos desta pratica. Brand ressalta ainda, considerando estudos ja
realizados, que a pratica do Yoga pode contribuir para preencher lacunas da saude
publica. De acordo com Brand (2012, p.14):

No Brasil, o Yoga ja € incluido na lista de terapias alternativas criada para a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
SUS. A PNPIC tem como diretriz a implementacao de terapias alternativas
na rede publica de saude. Um dos objetivos do nucleo de apoio de praticas
integrativas (NAPI) é a participacdo ativa do usuario no processo de
superagao de doengas por meio do autoconhecimento e do autocuidado.

Pontua-se que a definicdo de saude da World Healt Organization (WHO)
(Organizagao Mundial da Saude, OMS) de 1946, presente no documento de
promog¢des de saude mental, em seus termos mais gerais, consiste em um estado
de bem-estar e ndo apenas a auséncia de doencga e incapacidade (WHO, 2004).

Para compreensao inicial da tematica, € necessario considerar o conceito de
Yoga, pois segundo Feuerstein (2001), baseado no Yoga-Sutra de Patanjali, o Yoga
seria uma forma de “restringir os turbilhdes da consciéncia” (citta-vritti-nirodha), ou
seja, € a concentragao da atengdo em um determinado objeto ou situagao que se faz
contemplado, uma vez que a continéncia de todos os demais fatores podem
desprender sua atencdo. Nesse sentido, ainda afirma que a atencdo deve ser
centrada no si mesmo transcendente, a ponto de fundir-se com ele, ndo apenas no
sentido de impedir que os pensamentos surjam, mas de uma concentragado do corpo
por inteiro, resultando na aquietagcao de todo o ser do praticante.

Palavra provinda do sanscrito, Yoga significa unido, ou seja, unidao entre
corpo, mente e emogao, buscando alcancar o equilibrio entre estas trés dimensdes,
de modo que a ressaltar a boa postura corporal, a correta postura da coluna
vertebral e, ainda, o controle da respiragao, tendo como foco a harmonizagao entre
corpo e mente (ARENAZA, 2002).

A pratica do Yoga objetiva também equilibrar o corpo e tranquilizar a mente,
ao desenvolver a pratica da meditagdo (MASSOLA, 2008).



Massola (2008) caracteriza o Yoga como um sistema 6ctuplo, efetivado em
oito passos ou partes, com base em um dos textos mais antigos desta area,
denominado Yoga-Sutra, escrito por Pataijali, filésofo indiano do século VI a.C.

Os oito passos mencionados no Yoga-Sutra de Patafjali sdo descritos em
sanscrito, um antigo idioma que teve origem no Oriente, especificamente na india,
em meados do século XV a.C., quais sejam: Yamas que correspondem aos cinco
modos de disciplinas externas, Nyamas como as cinco disciplinas internas, o Asana
como posturas, os Pranayamas como técnicas de controle da respiragao, Pratyahara
como abstengao dos sentidos, Dharana como concentragdo, Dhyana definida como
meditac&o e o oitavo e ultimo passo, Samadhi como integracdo (MASSOLA, 2008).

Pensando o Yoga como uma das mais diversas manifestacbes culturais de
cunho educativo, Martins e Cunha (2011) abordam o Yoga para as criangas,
especificamente, como uma forma de educagado integral, sendo que pelas
experiéncias corporeo-sensoriais, o Yoga proporciona um modo para o aprendizado
sobre si mesmo, visto que nas aulas para criangcas sdo abordadas diversas
tematicas por meio das atividades.

Nestas atividades, sao trabalhados alguns pontos importantes, uma vez que
0s principios éticos e morais (yamas e nyamas) séo abordados de forma ludica e as
posturas (asanas) sao trabalhadas como um meio de preparar o corpo para
desenvolver o intelecto e as emogdes, de modo que o Yoga tem como intengao
conduzir a energia das criangas para seu desenvolvimento integral e harmonioso,
incentivando-as a expandir a criatividade.

Ao tratar desta manifestacdo corporal na infancia, faz-se necessario adaptar
as técnicas desenvolvidas no Yoga para trabalhar adequadamente com as criangas,
respeitando primordialmente seus limites e sua ludicidade, sem perder a esséncia de
uma aula de Yoga.

As aulas de Yoga para criangas sao realizadas de forma ludica por meio de
atividades elaboradas pelos professores ou readaptadas por eles, visto que estas
readaptagcdes sao consideradas como um modo de introduzir o Yoga nas mais
diversas formas e conteudos no meio escolar, com objetivo de perpassar tais
atividades pelos conceitos de posturas (asanas), preceitos éticos e morais (yamas e
nyamas), técnicas de respiragao (pranayamas), contencao dos sentidos (pratyahara)
e concentragao (dharana).



As atividades para trabalhar o Yoga com as criangas podem incluir, por
exemplo, a contacdo de histérias, que faz com que os alunos se tornem
protagonistas por meio delas, de modo que cada um deles possua o seu papel
principal e tenha a possibilidade de recriar as historias, desde que estas
permanegcam de acordo com o objetivo proposto para a atividade realizada. Outra
forma de alcancar o objetivo proposto para a aula seria com a utilizacdo de musicas
que facilitam o momento destinado ao relaxamento/concentragdo. Dessa forma, as
aulas sdo programadas de acordo com as necessidades da turma em questao,
sendo abordadas de forma ludica, como ja dito anteriormente, buscando o respeito
por si proprio e pelo outro, o contentamento, a calma, as habilidades fisicas, dentre
outras objetivagdes.

Brand (2012) aponta alguns beneficios na dimenséo fisica, como o auxilio no
desenvolvimento dos musculos que atuam nos atos motores, a aquisicdo da
flexibilidade para as articulagbes e a coluna vertebral, e os efeitos pontuados
também com relacdo a circulagdo sanguinea, na qual ocorre uma maior oxigenagao
das células e massagem dos orgaos internos. Na dimensdo mental, esta pratica
propicia o aumento da concentragao e da memoria e estimulo da imaginacéao, a fim
de promover interferéncias benéficas nos niveis emocionais.

Sao encontrados diversos resultados de pesquisa a respeito da insercdo do
Yoga no ambiente escolar, como os apresentados por Faria et al. (2015), que
destacam que por meio de um projeto de implementacdo de praticas de Yoga na
escola, pode-se comprovar que estas praticas proporcionam a seus praticantes
beneficios como o desenvolvimento psicofisico e social simultaneo, acrescentando
ao desenvolvimento integral de seus participantes, proporcionando melhora em sua
concentragédo, em sua conduta ética, em seu estado de saude fisica e psicoldgica e
em sua socializagao.

E possivel entdo pontuar diversos beneficios que a pratica do Yoga
proporciona as criangas, uma vez que estes beneficios sdo de dimensdes fisicas,
mentais e emocionais integradas.

Diante desse contexto, esta pesquisa tem como objetivo analisar as opinides
dos alunos sobre um projeto de ensino e aprendizagem de Yoga desenvolvido com
uma turma do 3° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica municipal de
Bauru - SP.
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Portanto, buscamos refletir sobre as possibilidades e os desafios da inclusao
do Yoga no ambiente escolar, sobretudo com criangas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental.

Verifica-se que, atualmente, os estudos referentes a area do Yoga tem tido
um crescimento consideravel (BRAND, 2012; FOLETTO, 2015), porém, apesar do
aumento no numero de estudos, poucos séo aqueles que tém o intuito de promover
analises com base nas vozes das criangas. Os poucos estudos que envolvem as
criancas, a maioria visa quantificar a satisfacdo e/ou os beneficios desta pratica
(FOLETTO, 2015). Verifica-se, assim, a caréncia de estudos acerca desta tematica,
concretiza-se a necessidade de mais pesquisas na area do Yoga (SILVA, 2016),
principalmente quando é referido ao ambiente escolar (FOLETTO, 2015).

Ressalta-se como fator relevante para esta pesquisa a autenticidade das
respostas dos alunos, mediante a técnica de grupo focal, pela qual os mesmos
podem ter mais liberdade quando falam, considerando que a participagcao dos alunos
ainda é incipiente em pesquisas nesta tematica (Yoga e educacdo). Assim, a
valorizagado atribuida as vozes dos alunos considera toda e qualquer informacéao
fornecida importante, por meio de perguntas orientadoras que possibilitam que eles
se manifestem durante toda a sessao do grupo focal.

Justifica-se a importancia da analise do Yoga no ambiente escolar pontuando
suas contribuicbes para a sociedade no que se refere a filosofia e a pratica do Yoga
na infancia e na escola, bem como para a producdo do conhecimento, podendo se

constituir como uma das referéncias para estudos posteriores.
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2 CULTURA CORPORAL E YOGA NO CONTEXTO ESCOLAR

2.1 CULTURA CORPORAL NA ESCOLA

Daolio (1995), a respeito da construgédo cultural do corpo humano, pontua
diversos autores que abordam a questdo da cultura em relagdo ao corpo, apoiado
também sobre as questdes bioldgicas, concebendo-a como patrimdnio universal.

Este patriménio universal, como descrito pelo autor, designa as
peculiaridades que cada sociedade deposita nos membros que a compdem, dando a
estes significados especificos que, posteriormente, influenciardo diretamente em
suas preferéncias, gostos, costumes e algumas questdes bioldgicas particulares de
cada sociedade, de modo que podemos distinguir um individuo, também, pelos seus
modos e trejeitos designados pela cultura ou pelas diversas culturas na qual este foi
incluido, ou perpassou desde seu nascimento.

De acordo com o autor, faz-se necessario conceber o corpo como uma forma
de manifestacido da cultura para ampliar o repertorio cultural no qual os alunos estéo
incluidos, perpassando por diferentes culturas, para assim, possibilitar um
conhecimento € uma experienciacdo de novos saberes, novas influéncias culturais
as quais, de modo construtivo, agregam praticas fisicas, valores éticos e morais e
demais fatores decorrentes da ressignificagdo do corpo.

Desta maneira, tem-se como intuito introduzir na escola uma nova forma de
manifestacdo corporal, o Yoga, uma nova significacdo as praticas corporais, nao
apenas com fundamentagao biolégica, mas de maneira em que os alunos agreguem
valores éticos e morais, a fim de influenciar diretamente em seus meios sociais a
comegar pelo ambiente escolar.

Neira e Nunes (2007) tratam a cultura como praticas de significacdo, nas
quais cada atividade social cria e precisa de significados e praticas de sua propria
cultura. Entende-se, entdo, cultura como aquela que se constitui em uma relagao
social configurada como um campo de luta em busca da validagdo de seus
significados, logo, a cultura corporal apropria-se do ambito do espacgo de conflito
presente na intencdo do movimentar humano.

Os autores ainda afirmam que nao ha uma forma caracterizada como

universal e natural ou correta de executar diversos movimentos, pois cada gesto que
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se é executado se faz com base na apropriagao de cada grupo cultural, distinguindo-
se das formas executadas por demais grupos, referindo-se tanto por sua produgéo
quanto por seu significado, porém, a cultura ndo se resume apenas a um conjunto
de sistemas simbdlicos.

Para Neira e Nunes (2007), em uma sociedade marcada pela diversidade de
culturas, para que haja uma educacgao corporal de forma democratica, deve-se
proporcionar meios para que se rompam os padrdes, propondo acdes educativas
que tornem o aprendiz ciente da relacido de poder e representacdes sobre e por
meio dos corpos de cada aprendiz.

Visto isso, é necessario pensar o corpo de forma “plural” na escola, na qual
suas objetivagdes culturais, seus codigos e significados contribuem de certa forma
no processo de educagdo do homem. Sendo assim, Bracht (2000) problematiza a
intencdo pedagdgica, por meio da qual trata a cultura corporal como manifestagao
do movimentar-se humano, movimento que nao esta ligado diretamente a produgao,
que seria o trabalho, ou a reproducao.

Ao relacionar cultura corporal com a Educacao Fisica, Taffarel e Escobar
(2009) afirmam que as atividades em geral sao valorizadas por seus objetivos e
resultados préprios, no qual seu produto ndo material € inerente do ato de sua
produgao, recebendo do homem um valor de uso particular.

Como apontam Silva e Sampaio (2012) a cultura corporal de movimento vem
com o intuito de ampliar as possibilidades de manifestagbes ligadas a qualidade de
conteudos a serem trabalhados nas aulas de Educagao Fisica, especificamente, do
Ensino Fundamental. Sao apresentadas diversas possibilidades de conteudos a
serem trabalhados como forma de aumentar o leque de vivéncias e experiéncias,
sendo estas variagdes da cultura corporal de movimento: os esportes; 0s jogos; as
lutas; a ginastica; as atividades ritmicas e expressivas; o conhecimento sobre o
corpo; as praticas corporais alternativas e as atividades circenses.

De modo a nao limitar o contato e a vivéncia desses conteudos nas aulas de
Educacao Fisica, os autores apontam ainda que os conteudos da cultura corporal de
movimento devem ser vivenciados em diferentes perspectivas, que nao se limitem a
reproducdo e sucessao de suas caracteristicas e seus valores, mas também a sua

ressignificagdo, o que proporciona o enriquecimento do repertorio dos alunos.
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Referente a mesma perspectiva relacionada a cultura corporal, Darido (2004)
trata esta vertente dentro da Educacéo Fisica incorporando-a a finalidade de integrar
€ inserir os alunos com o papel de formar cidaddos que produzem, reproduzem e
transformam esta cultura corporal. A autora ainda afirma que as praticas da cultura
corporal poderiam ser atribuidas aos objetos de estudo e pesquisa ligadas ao ser
humano e sua producgao cultural, pois as aulas de Educagao Fisica s&o mais que
momentos para o gozo das praticas corporais, podendo se configurar como um
momento proprio para reflexdo a respeito do corpo, da sociedade, dos valores
eticos, da estética e das relagdes inter e intrapessoais.

Dessa forma, a Educagao Fisica deve, no ambiente escolar, oportunizar para
todos os alunos o acesso ao conhecimento da cultura corporal como um todo,
estruturado de informagdes necessarias para a formagao do cidaddo, sendo que
esta deve ocorrer democraticamente e nao de forma seletiva.

Referindo-se a cultura corporal de movimento como um acervo, patriménio
este que deve ser trabalhado nas aulas de Educagéo Fisica, Soares (1996) aborda
esta tematica como formas de linguagens, que comunicam através dos tempos
pelos sentidos e significados das marcas do homem na sociedade e de sua
construcao a partir cultura corporal.

A Base Nacional Curricular Comum (BNCC) (BRASIL, 2017) ressalta que a
Educacdo Fisica disponibiliza diversas possibilidades para o enriquecimento das
experiéncias de criangas, jovens e adultos, 0 que permite 0 acesso a um vasto
universo cultural, pois estas possibilidades permeiam os sentidos ludicos, estéticos,
artisticos, agonisticos, competitivos, entre outros que estédo relacionados a realidade
e a suas motivagdes, a fim de compor modelos sociais elaborados, que portam
significados e relagdes descobertas pela pratica social conjunta.

A BNCC (BRASIL, 2017) inicia o capitulo referente a Educacado Fisica,
pontuando que as praticas corporais sdo tematizadas por diversas formas de
codificagbes e significagbes sociais, entendidas como possibilidades para a
expressao, as quais podem ser produzidas pelos mais diversos grupos que
compuseram e compdem a historia, ja que o movimento esta inserido no &mbito da
cultura.

Podemos perceber ainda, que as praticas corporais devem ser trabalhadas

como fendmenos culturais dindmicos, diversificados, pluridimensionais, singulares e
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contraditérios, que podem entdo proporcionar aos alunos uma (re)construgdo dos
conhecimentos que possibilitam ampliar a consciéncia de seus movimentos e
daqueles em seu entorno, desenvolvendo, assim, autonomia para que possam se
apropriar e utilizar dessa cultura corporal de movimento, para suas mais diversas
finalidades, proporcionando uma participacao confiante e prépria no meio social.

As vivéncias sao abordadas pela BNCC (BRASIL, 2017) como uma forma de
gerar conhecimento, as quais possuem como foco suas caracteristicas particulares e
insubstituiveis, o que as torna significativas. Neste sentindo, se faz necessaria a
problematizacdo, a desnaturalizagido e a evidenciagdo da multiplicidade dos sentidos
e dos significados que os grupos sociais agregam as diferentes manifestagcdes da
cultura corporal de movimento, caracterizando como textos culturais de possiveis
leituras e produgéo (BRASIL, 2017).

Na Proposta Curricular da Educacéo Fisica do Estado de S&o Paulo (SAO
PAULO, 2008), pensar Educacao Fisica requer refletir sobre a relacdo do esporte
com a area, sendo que esta pratica corporal € de grande importancia nos meios
midiaticos e econdmicos mundiais, mas ndao é somente este o corpo de
conhecimento da Educacdo Fisica, portanto, € preciso refletir também sobre a
tematica da cultura de movimento, tendo em vista todos os desdobramentos da
relacdo entre os alunos e as aulas de Educagao Fisica, a fim de repensar qual é a
finalidade para estas aulas, no intuito de realizar transformagdes nas acodes
educativas e educacionais.

Esta tematica da cultura de movimento tornou-se relevante no ambito da
Educacao Fisica, pelo fato dela levar em consideracdo as diferengas culturais
manifestadas pelos alunos, ao pregar a pluralidade de acbes e interpretagdes.
Entende-se, entdo, que pedagogicamente a Educagédo Fisica deve trabalhar os
conteudos que se relacionam ao movimentar humano, tendo em vista que ha uma
pluralidade nos modos de viver atuais, pois a intencionalidade dada as determinadas
acdes corporais pelos sujeitos envolvidos na agao se designa de acordo com o
contexto em que este ocorre e esta inserido.

A tematica da cultura corporal no Curriculo Comum do Ensino Fundamental
do Sistema Municipal de Ensino de Bauru/SP (BAURU, 2016) insere-se quando €&
apontado como objetivo pedagdgico da Educacéao Fisica, por meio da qual pontuam

algumas outras nomenclaturas similares como cultura corporal de movimento,
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cultura de movimento e cultura corporal, j@ que estas nomenclaturas partem de
referenciais distintos, em que a utilizagao de tais termos se fazem necessarios para
superar a concepgao de aptidao fisica ou aprendizagem motora neste componente
curricular.

Posteriormente, sdo apontadas as manifestagdes nas quais perpassam a
cultura corporal no ambito da Educagédo Fisica, como os jogos, esportes, lutas,
ginasticas, dangas e conhecimentos sobre o corpo, contemplando os saberes
corporais (pratica ou reconhecimento), os saberes conceituais e um “saber ser” .

De fato, a cultura corporal dentro do ambiente escolar sofre diversas
influéncias em um ambiente social constituido por varias pessoas advindas de
culturas diferentes, com praticas diferentes e algumas dessas praticas sao
transmitidas e repassadas naturalmente.

Se as praticas realizadas na Educagdao Fisica compdem as distintas
manifestagcdes da cultura corporal, é de interesse atualmente abordar atividades que
venham a influenciar positivamente o convivio social, tornando os alunos cidadaos
conscientes.

Portanto, toma-se por base que a cultura corporal é resultante das vivéncias
individuais ou em conjunto com demais pessoas em um meio social, tornando-se
cultural o produto gerado ou a reproducgao de algo ja criado, sendo adquirido como
cultural o produto final, o conhecimento apreendido, considerando as realidades

sociais e as motivagdes.

' A abertura das aspas nao implica na diminuigdo dos demais saberes, porém, o “saber ser’, neste
curriculo, representa os pontos chaves para a convivéncia em sociedade, para a construgdo de um bom cidadéo,
tendo em vista que os demais conteudos ja citados neste trabalho trazem consigo diversos beneficios e
ensinamentos neste sentido.
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2.2 MANIFESTACAO DA CULTURA CORPORAL DE YOGA

Batista (1970) refere-se ao Yoga como uma filosofia em alguns casos e, em
outros, como técnicas de bem-estar psicofisico, que surgiu por volta de seis mil anos
atras, no Extremo Oriente, especificamente, na india. Naquela cultura é possivel
encontrar inumeros volumes escritos de diferentes ramos do Yoga, sendo que
Patanjali foi o primeiro filosofo a escrever uma obra completa sobre o assunto. O
autor apresenta a origem da palavra Yoga, derivada da raiz sanscrita "Yu;", que
significa uniao.

A procura pelo Yoga deriva da necessidade de obter o equilibrio para se
alcancar uma vida sa e, como consequéncia, a paz interior.

Batista (1970) interpreta os oito passos de Pataijali resumidamente como
Yama (abstencgbes); Nyamas (acdes); Asanas (posturas fisicas); Pranayamas
(controle da respiragdo); Pratyahara (abstengdo dos sentidos); Dharana
(concentragao profunda); Dhyana (meditagao); e Samadhi (integracao total do ser).

Quando nos referimos ao contexto escolar, € de fundamental importancia
pontuar que os ultimos dois passos (dhyana e samadhi) ndo sao levados a escola
por tratar-se de passos mais adequados a vida adulta. Com isso somente os outros
seis passos sao introduzidos a vida dos alunos por meio da pratica do Yoga.

Para compreensdo de cada um dos passos € relevante caracteriza-los. Os
Yamas sao especificamente cinco ferramentas de abstencao, uma vez que segundo
Deveza (2013) quando se consegue evita-las, € possivel gerar um ambiente que
propicie o alcance o objetivo real de sua pratica. Esses cinco refreamentos sao:

Ahimsa, que significa a nao violéncia. Essa n&o violéncia ndo consiste apenas
em evitar o ato da violéncia fisica, mas também oral, ja que este yama prega pela
pratica do nao agredir diretamente ou indiretamente, se for o caso, demais seres
com palavras e agoes, e direciona-se também ao meio ambiente de forma geral;
incluem-se neste yama todos os seres, ou seja, a nao violéncia inicia-se a partir do
Eu, ndo violentando seu proprio corpo, e a pratica do Yoga tem significancia na
relagdo do respeito aos limites de cada praticante, prezando inicialmente pela nao
violéncia durante suas praticas.

Satya corresponde ao ato de ndo mentir, falar a verdade a todo momento, ser

verdadeiro consigo mesmo e com aqueles em seu entorno. Este yama preconiza
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pela verdade em todas as instancias e, nesse caso, € necessario assumir a propria
natureza para que nao possuam mascaras diante de situag¢des adversas.

Asteya é o ato de nao se apropriar daquilo que n&o lhe pertence, isto €, néo
roubar, n&o pegar algo sem obter permissdo ou aprovagao. O ndo roubar expresso
neste yama nao condiz apenas com o ato de tomar posse de coisas alheias, ou a
objetos somente, mas em todas as instancias; prender uma pessoa em um
relacionamento por sentimentos ruins, como orgulho, é roubar o tempo desta
pessoa; desmotivar um projeto de criagdo de um amigo e, posteriormente roubar-lhe
a ideia, enquadra-se neste yama.

Brahmacharya, em sua esséncia, esta ligada a continéncia sexual, sendo esta
uma forma de reservar energias, em outras palavras, o celibato. Brahmacharya é o
ato de nao se render aos prazeres carnais, pois Somos mais que um corpo, tendo
como objetivo proporcionar forga interior, forga obtida pelo fato de ndo se prender a
realizacdo dos desejos fisicos e mentais (sexo, sabores, cheiros, objetos etc.). Ao
relacionar este yama com demais areas, nao apenas ao elemento sexual, podemos
identifica-lo como o ato de "n&o exagerar", ter moderagdo nos diversos campos da
vida, como a alimentagéo, o consumismo, a posse e o uso do dinheiro. Contermo-
nos o corpo, as palavras e a mente.

Aparigraha condiz com o n&o acumulo ou cobiga, o feito de n&do tomar como
necessario algo que é desnecessario propriamente dito. O consumo inconsciente de
demasiados objetos por mais que se julgue necessario, se ja obtiver semelhante,
torna-se acumulo, sendo este yama uma ferramenta da abstencdo para
posteriormente conviver em uma sociedade.

Posteriormente, como segundo passo desta filosofia, sdo apresentados os
Nyamas, que é composto por cinco conselhos e atitudes que promovem em relagao
consigo mesmo determinados cuidados:

Soucha condiz com a pureza e esta relacionado a necessidade de atencao,
de observacgao, de cuidado com o corpo e com a mente, uma forma de limpeza
pessoal, cuidados com o que se € ingerido e as condutas sociais. Para realizagéo da
pureza pregada por este nyama, uma das formas seria realizar a pratica de asanas,
pranayamas, ter uma alimentagdo mais saudavel com alimentos que tragam
beneficios ao corpo, desde refletir sobre a origem de um determinado alimento, até

sobre o seu consumo em exagero. Essa limpeza aconselhada pode ser
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proporcionada a partir do ato de n&o cultivar pensamentos negativos, sentimentos
como odio, rancor, cobiga ou orgulho, a limpeza também é representada quando se
tem uma mente limpa, livre de pensamentos ruins.

Santosha, o ato de contentar-se, de fazer prevalecer pelo estado emocional
da felicidade, tendo em vista que esta felicidade nao deve originar-se de outras
pessoas ou de acontecimentos ou fatores externos. Para que a mente humana se
centre, € necessario que nao hajam descontentamentos, visto que uma mente
descontente ndo consegue se concentrar. O contentamento esta relacionado a
tomada de atitudes positivas, que prosperam pelo otimismo, com intuito de propagar
a alegria.

Tapas apresenta a autodisciplina, o qual deve privar-se do que possa lhe
causar dependéncia, a fim de conscientizar corpo e mente, da relacdo da
necessidade criada acerca de coisas externas. A autodisciplina € uma virtude para
aqueles que almejam alcancar seus objetivos, ja que estes ndao desistem quando se
deparam com algum obstaculo ou desafio por desventura. Quando relacionada a
pratica dos asanas, essa autodisciplina preconiza pela determinacdo e pela
persisténcia em alcangar sua melhor desenvoltura, ter disciplina com seu corpo e
sua mente.

Svadhyaya corresponde ao autoestudo, referindo-se a questdo do
conhecimento da esséncia de cada um, baseado em estudos ortodoxos e na
observacado das proprias experiéncias. Quando se realiza o ato de estudar, de
dedicar-se ao conhecimento, obtém-se beneficios, e ao se opor a uma situagao
especifica cotidiana com o conhecimento adquirido, pode-se, entdo, analisar a
situacdo de formas comparativas. O estudo de si corresponde a leitura do préprio
livro, visto que todo momento se faz necessario ler, analisar, revisar e tornar habitual
esta frequéncia de observacdo, pois observando diretamente, é possivel tomar
consciéncia dos atos e das demais situagdes.

Ishvara Pranidhana, o quinto e ultimo dos nyamas, esta ligado a devogéo, a
entrega de tudo que se obtém e foi obtido com a pratica dos yamas e nyamas, e da
vida em geral para a transcendéncia. Essa entrega se faz necessaria para que o
iogue, aquele que pratica Yoga, ndo se perca em meio ao ego, hao se perdendo em
admiracdo de seus proprios feitos, ndo cultivando o egoismo. E necessario

reconhecer-se como parte integrante do universo.
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Os asanas, sdo as posturas psicofisicas que, como definidas por Deveza
(2013), sédo posturas que associam-se a visualizagbes e movimentos respiratorios
que causam alteragbes no estado de consciéncia de seu praticante. Os asanas
correspondem ao terceiro dentre os oitos passos caracteristicos da pratica do Yoga.
Estas posturas precisam ser confortaveis e resultarem na estabilidade da posigcéao
final do corpo, para que o praticante possa relaxar na postura, anulando quaisquer
esforcos que se fagam desnecessarios para a execu¢gao da mesma, entrando em
uma etapa psiquica da postura, na busca pela consciéncia de sua totalidade.

O quarto passo sdo os pranayamas que sao técnicas de respiragcdo. A
respiragdo € uma forma de manifestagdo do préna - energia vital -, que permeia e
sustenta todas as formas de vida do universo. Quando se obtém o controle da
respiragao ligado diretamente a concentragdo, esta forga vital interligada entre corpo
e mente pode ser estimulada e dirigida em nosso corpo, de modo mais especifico,
ela é levada diretamente aos centros energéticos localizados no cérebro, como
aponta o autor.

Essa concentracdo e direcionamento da energia vital por meio da respiragéo
funcionam basicamente como um veiculo de ascensao da atencdo pelo interior do
corpo, até chegar ao cérebro. Deveza (2013) faz ainda uma explicagdo, pois
conforme a respiragcao perpassa pelo corpo, essa atencdo também se direciona ao
cérebro, que resulta em experiéncias cada vez mais sutis e, com o decorrer das
praticas frequentes, essa sutileza conduz a energia pradnica ao centro
psicoenergético mais elevado. Quando ocorre o encontro entre a atengao e o préna
nesse ponto, obtém-se uma qualidade da consciéncia, podendo chegar ao estado de
éxtase (samadhi).

Como quinto passo, apresenta-se a Pratyahara, estado almejado com a
pratica das posturas e das técnicas de respiragdo, produzindo conjuntamente a
dessensibilizagao, como descreve o autor. Essa dessensibilizagdo seria uma forma
de reeducacédo, no qual ocorre o bloqueio tanto dos sentidos quanto dos estimulos
recebidos externamente, tornando, assim, cada vez mais intima e interna suas
vivéncias. E possivel alcangar este estado quando efetivamente é ativada a
consciéncia, isolando-a das influéncias do ambiente, chegando ao estado de
recolhimento dos sentidos, o pratyahara.
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O sexto passo denomina-se Dharana, uma forma de unidirecionar a atengao
em determinado ponto, este direcionamento pode ser referido a uma parte do corpo
ou a algum objeto exterior que venha a ser interiorizado, como exemplifica o autor.
Essa centralizagdo da atengdo € decorrente em alguns casos em um estudo
intelectual, no qual este estado pode acarretar tensdes, no entanto, o alcance do
dharana consiste na centralizacdo e unidirecionalidade da atencdo sem impor
tensdes, sejam estas musculares ou de qualquer outra espécie, podendo chegar ao
alcance de uma profundidade psiquica.

O penultimo passo, Dhyana, € um estado resultante da concentragao
prolongada com um nivel de profundidade cada vez maior, que conduz ao estado de
meditacdo. Ainda com base nesta definicdo, o autor afirma que este estado é
alcancado quando se preenche todo o espacgo existente na consciéncia. Tornando-
se um passo posterior ao dharana, o dhyana vem apds o unidirecionamento da
atencao, mecanismo este para conduzir a "unifluidez", como denomina o processo
que esta por tras da meditagéo, segundo explicagdo de Deveza (2013).

Durante a meditagéo, todas as ideias e pensamentos sdo em torno do objeto
interiorizado para concentragdo e essas ideias e pensamentos sdo acompanhados
por emogdes calmas e pacificas. Este estado obtém lucidez, de forma que tornar-se
mais consciente quanto ao que foi interiorizado, parecendo estar desperto, com
pouca ou henhuma consciéncia no ambiente externo.

Como oitavo e ultimo passo, temos o Samadhi, pelo qual apds alcancar o
dhyana, todos os pensamentos e agitagdes da mente sédo contidos e se sobressaem
ao estado de éxtase. Todos os oito passos fundem-se para o alcance do samadhi,
no qual é necessario perpassar por todas as fases anteriores para em conjunto
alcanca-lo, unindo concentragao e meditacao, resultando num estado de unificacéo
da mente, como afirma Deveza (2013).

Estes passos apontados anteriormente, conhecidos como os oito passos de
Patanjali, caminham no sentido do praticante de Yoga obter a plenitude, conseguir
alcangar e dar o melhor de si em cada um deles, a fim de alcangar assim um estado
de éxtase. Esses passos sao destinados aqueles que se dedicam a pratica integral
do Yoga e ndo somente em momentos especificos como uma forma de atividade
fisica continua. Com isso, é necessario leva-los aos demais momentos do cotidiano,

para que se tornarem fluentes e frequentes. Devemos, entdo, reforgar a cada um
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deles de modo que todos possuem a mesma importancia. Yoga nao € s6 uma
pratica corporal, mas também uma filosofia de vida.

Com base nesses fundamentos do Yoga, Flak (2007) voltando sua atencao
para o contexto educativo e para traduzi-los ao universo infantil, define os oito
passos da seguinte forma: os yamas definidos como viver juntos; os nyamas como
uma forma de eliminar as toxinas e os pensamentos negativos; os asanas como
uma maneira de colocar-se numa boa postura; os pranayamas como o respirar bem
para assim manter a calma; pratyahara como o saber relaxar para manter um bom
nivel de energia, dharana exemplificado pela autora com a expressao de “como um
raio laser’” para concentrar a suas forgas; o dhyana como a ampliagdo da
consciéncia; e o ultimo samadhi relacionado ao colocar-se no mesmo comprimento
de onda que a fonte de toda energia (FLAK; COULON, 2007).
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2.3 O YOGA NO AMBIENTE ESCOLAR

Neste capitulo serdo apresentados alguns estudos, como dissertagoes,
resumos apresentados em eventos e artigos referentes a introdugdo do Yoga no
ambiente escolar. Foram selecionados alguns artigos para estudo desse contexto
escolar, com apontamentos dos resultados obtidos pelas vivéncias e aceitagao dos
alunos, a fim de trazer a tona uma reflexdo a respeito da introdu¢cdo do Yoga na
escola.

Desenvolver o Yoga no ambiente escolar sugere uma influéncia no modo
como os alunos veem o corpo e suas possibilidades, influéncia essa que permeia os
pilares da consciéncia corporal e do autoconhecimento. A pratica do Yoga vai além
de movimentos especificos de uma atividade fisica. Os movimentos trabalhados em
uma aula de Yoga para criangas possuem um carater consciente, em que seus
praticantes procuram realizar tais posturas (asanas) de forma individual, com suas
devidas peculiaridades. Um mesmo asana € trabalhado com diversas intensidades
por possuirem praticantes distintos, pois cada aluno detém um conhecimento
especifico advindo de suas vivéncias anteriores de sua cultura corporal. Estes
alunos, inseridos em um mesmo ambiente - a escola -, possuem um repertorio de
cultura corporal resultante de suas vivéncias similares, devido as aulas e a
convivéncia em conjunto, mas, como o corpo é influenciado constantemente pela
cultura, é perceptivel que os mesmos alunos apresentem caracteristicas especificas
por serem influenciados por diversas outras manifestacdes culturais fora deste
ambiente escolar, como em seus lares, nas igrejas e diversos outros espacos de
acesso cotidiano.

O ser humano, concebido como ser integral, necessita de estimulos e

interacdo com o0 meio em que vive, pois segundo Moraes e Belga (2007, p. 60):

[...] um individuo bem estruturado cognitivamente denota um
desenvolvimento psicomotor repleto de estimulos sensério motores. Bem
como o que foi exposto a poucos estimulos ira provavelmente apresentar
um desenvolvimento psicomotor prejudicado [...].

Com o intuito de integrar corpo € mente, o0 Yoga apresenta-se no ambiente
escolar como um caminho harmonizador, buscando transformag¢des no

comportamento dos alunos, com a pretensdo de obter maior consciéncia de si, de
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sua importancia no mundo, maior autoestima, o que torna o individuo mais sereno e
estruturado (MORAES; BELGA, 2007).

A pratica do Yoga insere-se dentro do ambiente escolar com algumas
modificagdes, considerando que a escola é um ambiente laico, e que o Yoga nao
possui relacdo com religido no ocidente, para a maioria de seus praticantes, ainda
que possa efetuar tal vinculo na cultura indiana.

O conteudo do Yoga relacionado a educagéo e a Educagéo Fisica motivou
Rocha (2004) a iniciar suas pesquisas sobre as questdes das diversas propostas de
abordagem dentro deste componente curricular, uma vez que o Yoga é visto como
uma das possibilidades de manifestagao da cultura corporal. Esta tematica pode ser
trabalhada como forma de autoconhecimento conforme afirma a autora, que aborda
a importancia desta pratica no ambito escolar como uma possibilidade de tornar os
alunos cidadaos conscientes, de modo que possam criar, recriar e evoluir suas
perspectivas, para transformar as relagdes econdmicas, sociais e politicas.

Estudos acerca das possibilidades de abordagens do Yoga dentro do campo
da Educacéo Fisica sdo relevantes, pois podem vir a ressignificar as praticas dos
professores da area, a fim de possibilitar novas vivéncias e novas formas de
trabalhar o movimento corporal concebendo o aluno como ser integral. Ao tratar o
Yoga como uma pratica que concilia o corpo e a mente em conjunto, € valido
destacar que ambos ndo sao trabalhados de formas separadas, mas de maneira
concomitante, a fim de ajudar na compreensado de sua abordagem neste contexto
escolar. Assim como outros conteudos da area, o Yoga pode vir a enriquecer o
curriculo escolar.

Possignolo (2012) apresenta as experiéncias que foram realizadas em uma
fundacdo denominada "Escola Preparatoria para a Vida" (EVP), em que séao
realizadas vivéncias semanais de Yoga com criangas de 6 a 10 anos. A autora
descreve em sua publicagdo como ocorriam estas vivéncias, que se iniciavam com
uma pratica para unir todos presentes, a qual foi denominada como harmonizacao.
Ao ter esta interiorizagdo com o objetivo de acalmar e equilibrar todos os praticantes
no momento presente, os alunos encaminham-se, num momento posterior, para as
vivéncias consecutivas compostas de exercicios de respiragao e posturas.

Neste sentido, sao relatadas informagdes pessoais dos alunos participantes,

0S quais opinam sobre as aulas, e a professora se detém a essas informacgdes para
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posteriormente trazé-las nas praticas para que nao se tornem algo desmotivador aos
alunos, ja que eles possuem determinada aproximagao com a professora e se
sentem abertos para fazerem comentarios pertinentes as praticas conforme seus
pontos de vistas e preferéncias.

A autora apresenta entdo os beneficios obtidos por meio das praticas
realizadas, como o desenvolvimento da concentracdo por meio dos exercicios
respiratorios e das posturas de Yoga; da consciéncia da relagcdo do mundo interno e
das préprias sensacbes com relacdo ao mundo externo; das agdes e das
realizagdes; do desenvolvimento motor obtido por meio dos asanas, do
autoconhecimento; do desenvolvimento da autoestima; do desenvolvimento do
pensamento positivo e de uma higiene mental, da conquista do equilibrio emocional
como uma forma de ajuda no controle da ansiedade; e do despertar de uma
consciéncia ndo competitiva, a qual ndo ha vencedores nem perdedores, entre
diversos outros beneficios apontados pela autora.

Os beneficios resultantes das aulas regulares de Yoga, segundo a autora, séo
efeitos sucedidos de praticas realizadas a determinado tempo, sendo observados e
apontados por seus praticantes no decorrer dessas praticas. E possivel, entdo, em
sintese, notar que estes beneficios vao desde o estado fisico até o psicolégico, com
indicagdes especificas como a questdo do desenvolvimento motor referente ao
estado fisico, ao desenvolvimento da autoestima e ao autoconhecimento como
estados psiquicos.

Outro estudo a respeito dos resultados obtido com a pratica do Yoga na
escola, € de Moraes e Belga (2007), no qual os autores correlacionam desde o
inicio, uma importante questéo ligada a indisciplina e ao relacionamento interpessoal
entre os alunos e o0 Yoga, de modo que esta pratica ndo esta inserida nesse
contexto para solucionar esses problemas, mas proporcionar uma harmonizagao dos
sentimentos a fim de buscar uma transformagcao que resulte na mudanga de seus
comportamentos, tornando-os menos agressivos, ansiosos, na busca de uma
consciéncia maior de si e de sua importancia no mundo, assim, aumentando a
autoestima, e tornando estes individuos mais serenos e estruturados.

Para este estudo foram realizadas vivéncias com 90 alunos dos trés primeiros
anos do Ensino Fundamental, com idades entre 6 e 7 anos durante o periodo de trés

meses. Os autores apontam entdo os beneficios obtidos com essas praticas,
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destacando-se pelo alcance em curto prazo, na dimensao psicoldgica, a diminuigao
da ansiedade e em longo prazo o estresse; alteragdes positivas na depressao
moderada, no estado de humor e na autoestima dos alunos. Destaca-se também,
beneficios alcangados por meio das capacidades fisicas ao que tange a flexibilidade,
a forga, ao equilibrio e a resisténcia resultantes do decorrer das aulas continuas.

Moraes e Belga (2007) afirmam ainda que a pratica consecutiva do Yoga
proporciona mudangas e beneficios no funcionamento do organismo de forma geral,
permitindo melhoras nas fungdes psiquicas, tanto cognitivas quanto afetivas, com
melhoras na memoria e na depressao, e redugéo no estado de tensdo emocional da
ansiedade e da irritabilidade, tendo como beneficio consecutivo, a melhora da
coordenacgao psicomotora e dos processos de atencio e concentracio.

Pode-se perceber que os resultados obtidos se assemelham em alguns
quesitos aos resultados apontados em outros estudos, ressaltando que nas praticas
de Yoga nao dissociamos corpo e mente, mas consideramos a sua unido. Outro
ponto a ser abordado é a questédo religiosa, que em nenhum momento foi discutido
ou levado a pratica, pois essa associagao feita entre as aulas de Yoga e religido ndo
acontecem no contexto escolar, tampouco em alguns centros especificos de Yoga.
O ato de relacionar o Yoga com a religiao € geralmente realizado por parte daqueles
que desconhecem seus principios, que nao buscam por informagdes aprofundadas,
como senso comum, daqueles que nao possuem conhecimentos acerca desta
pratica.

Foletto (2015) também relacionou o Yoga com aulas de Educagao Fisica, por
meio de parametros motores, fisicos e comportamentais, com criancas na faixa
etaria entre 6 e 8 anos de idade. Foram realizadas 12 vivéncias implementadas nas
aulas de Educacao Fisica, com duragao de 45 minutos, e realizadas duas vezes na
semana. As praticas eram adequadas e adaptadas de acordo com a individualidade
dos alunos, de forma que todos conseguissem realizar o que fora proposto,
conforme afirma a autora.

Foram descritas informacdes a respeito das aulas, na qual, com o decorrer
delas, notou-se que os alunos ficavam mais calmos apds as praticas, e muitos deles
conseguiram aumentar o nivel de concentragdo em atividades cotidianas propostas
em sala de aula. Outra questdo relatada pela autora, diz respeito aos valores

trabalhados nas aulas de Yoga, em que os alunos se atentaram mais, tendo por
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conseguinte a alteragdo em seus comportamentos dentro da sala de aula, valores
estes que fizeram diferengca desde a forma pela qual tratam uns aos outros, quanto
no comportamento de cada aluno.

Outra abordagem realizada acerca desta insercdo € a opinido dos pais e
responsaveis, os quais relataram que seus respectivos filhos apresentavam um
estado de calmaria e mostravam-se em um estado de relaxamento maior, além de
apresentarem melhorias em suas estruturas posturais e questdo ligadas a
respiracdo. Outros resultados obtidos nesta pesquisa foram sobre os indicadores
que apontaram melhoras nos fatores de equilibrio, forca, agilidade e flexibilidade.

Ha um diferencial nesta pesquisa por terem sido incluidas as familias das
criancas, sendo apontados pelos pais resultados observaveis em funcdo das
praticas no contexto escolar, confirmando o alcance dos beneficios do Yoga para
além do ambiente escolar.

Outro estudo analisado é o de Silva (2013) com a proposta de insercdo do
Yoga como disciplina curricular nas escolas, e aponta seus beneficios ligados ao
desenvolvimento da cultura interior e ao crescimento dos estudos sobre a
consciéncia individual.

O autor propde, em seu trabalho, caminhos a serem tomados para que haja a
insercdo do Yoga no curriculo escolar como disciplina tanto tedrica quanto pratica,
como mecanismos aculturais, de modo a conviver e submeter os alunos a novas
culturas. Quando ministrado como disciplina curricular, esta se faz transdisciplinar e
holistica, uma vez que os alunos levardo estas praticas além de seu contexto
escolar, trabalhando-as em sua totalidade, ou seja, de forma global em suas vidas.

Ao torna-la uma disciplina no ambiente escolar, Silva (2013) aponta ainda
algumas questdes a nivel global, em que este conteudo ao ser abordado na escola,
pode acarretar manifestacées no cotidiano daqueles que o fizerem como praticas
pessoais, tendo estas praticas valores éticos e morais, além de exercicios fisicos
que correspondem aos resultados ja apontados pelos autores anteriores. No
entanto, reafirma o foco na individualidade, uma questao frisada nas praticas de
Yoga, em que o iogue deve atentar-se aos seus limites, a sua pratica, respeitando
seu proprio corpo, assim podemos exemplificar questdes relacionadas a uma
postura, por meio da qual alunos de uma mesma sala de aula executardo uma

determinada postura, ndo por erro ou acerto, mas pela questao da individualidade.
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Faria et al. (2014) realizou no periodo de 6 meses vivéncias de Yoga nas
aulas de Educacéo Fisica do 1° ano do Ensino Fundamental, com alunos de 6 e 7
anos. Neste periodo, ja eram perceptiveis mudangas no comportamento dos alunos
praticantes desde o inicio das aulas at¢é o momento em que foram aplicadas
avaliagbes para que eles relatassem as alteragdes e influéncias dessa pratica na
questao pessoal ou em seu cotidiano.

Alguns pontos levantados pelas autoras estavam ligados a resisténcia de
alguns alunos frente a atividades em que era necessario fechar os olhos e relaxar e,
quando comparado esse comportamento no inicio das praticas com o resultado final
do periodo de praticas, ndo havia mais resisténcia por parte dos alunos. Tais
mudangas de comportamento podem ser atribuidas ao fato do Yoga trabalhar
valores éticos e morais, que vao ao encontro com as necessidades para a obtengao
de uma vida melhor.

Os valores trabalhados sao relacionados ao bom comportamento, a limpeza,
a higiene, a disciplina, o respeito, entre diversos outros, que foram de compreensao
dos alunos. Os autores relatam ainda que em determinadas situa¢des alguns alunos
chamaram a atencdo de outros quando esses se comportaram de maneira
inadequada durante a aula.

Outro levantamento feito pelos autores enfatizou a importancia dessa pratica
em diversas idades, pois, neste trabalho pontuou-se beneficios relacionados aos
alunos com idade entre 6 e 7 anos, porém com estudos com as demais faixas
etarias, os resultados serao passiveis de comparagdo com o intuito de relacionar as
semelhancgas dos resultados independentemente da idade.

E possivel correlacionar os principios e valores transmitidos pelo Yoga com a
educacédo, visto que este relacionamento pode agregar excelentes conteudos a
serem trabalhados em aula, merecendo sua inclusdo no ambiente escolar de
maneira geral, como afirmam Faria et al. (2014).

Dessa maneira, os autores pontuaram alguns beneficios proporcionados aos
alunos praticantes, relacionando o conhecimento e a consciéncia do corpo e suas
emocgodes, 0 que auxilia ainda mais no processo de autoconhecimento, pelo qual os
alunos perpassam durante o periodo escolar, além do conhecimento sobre o outro,

ao fim de contribuir para seus relacionamentos pessoais e interpessoais.
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O Yoga traz, entdo, melhorias ao bem-estar de seus praticantes e, através
desta pratica, € possivel alcangar o chamado “caminho da felicidade”, assim, seus
beneficios sdo de cunho fisico e mental, o que auxilia na formac&o do ser integral.

E possivel entdo, observar que este trabalho apresentou vivéncias em um
tempo diferente dos demais, na medida em que alguns tiveram poucas vivéncias e
outros um numero maior de semanas, para isso foi utilizado uma forma mais
especifica de analisar os beneficios desta pratica. Os pontos levantados sdo, de
acordo com os registros anteriores, referentes aos beneficios motores e psiquicos,
em que estes alteram desde o comportamento dos alunos até o incomodo com
comportamentos alheios.

Uma informacgao constatada neste artigo foi referente a importancia da pratica
do Yoga para todas as idades, visto que se ha beneficios quando estes praticantes
sdo criancas, € possivel obter beneficios quando os mesmos sao adultos ou idosos,
tendo suas peculiaridades e, de forma geral, respeitando sua individualidade.

De modo geral, os resultados dos estudos aqui apresentados assemelham-se
por seus beneficios, sejam eles realizados com poucas ou mais vivéncias, e quanto
maior for o numero de vivéncias, mais influéncias serdo propiciadas as criangas.

Quanto aos resultados encontrados nos estudos, relacionados ao psiquico e
ao emocional, foi atribuido ao Yoga por trés estudos a funcdo de acalmar, duas
vezes melhora na ansiedade, duas vezes autoconhecimento, duas vezes maior
concentracdo e duas vezes maior autoestima, aparecendo nos resultados apenas
uma vez conhecimento de seu mundo interno, conhecimento e consciéncia do seu
corpo, mais consciéncia de si, melhora na irritabilidade, no equilibrio emocional, na
consciéncia emocional, no bem-estar, na redugcao da tensao emocional; melhoras no
estado de depressao, no processo de atencdo e concentracido, diminui¢cao no stress,
alteracdo positiva no humor, mudangas no cognitivo e melhoras na memodria,
pensamentos positivos e higiene mental e mudangas no funcionamento do
organismo como nas fung¢des psiquicas.

Os resultados obtidos em relagéo a dimensao fisica indicaram por duas vezes
equilibrio, forca e flexibilidade, os resultados pontuados apenas uma vez estdo
ligados a agilidade e resisténcia, ao desenvolvimento motor e melhoras da

coordenagao psicomotora.
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E, por fim, os resultados apresentados pelos estudos correspondentes a
categoria de beneficios sobre a dimensao social, aparecem trés vezes a importancia
dos valores aprendidos. O resultado que foi apresentado por duas vezes esta ligado
a transformagdo no comportamento, ja os demais apareceram apenas uma vez
como: harmonizar, ter consciéncia da competi¢cdo, de sua importancia no mundo,
das relacbes do mundo externo, do conhecimento de uma nova cultura, do melhor
relacionamento entre os alunos, das mudangas no comportamento afetivo, a fim de

tornar-se um cidadao consciente.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi fundamentada na abordagem qualitativa. De modo a
caracterizar a pesquisa de cunho qualitativo, Moreira (2000) estabelece alguns
pontos chaves que a definem, assim, & necessario estipular um foco para a
interpretacdo, dar importancia a subjetividade ao invés da objetividade, ser flexivel
na conducao da pesquisa, dar énfase no processo da pesquisa ao invés de seu
resultado final, ter preocupacdo com o contexto da formacédo da experiéncia e, por
fim, reconhecer a influéncia do pesquisador na situacdo de pesquisa e a pesquisa
como forma de influéncia do pesquisador.

N&o tendo como objetivo a enumeragao, Godoy (1995) afirma que a medigao
dos dados apresentados em seu estudo, ou planos estatisticos, o autor afirma ainda
que a pesquisa qualitativa parte de interesses amplos, que sao definidos de acordo
com o decorrer do estudo. Uma das caracteristicas da pesquisa qualitativa segundo

o autor:

Envolve a obtengdo de dados descritivos sobre pessoas, lugares e
processos interativos pelo contato direto do pesquisador com a situagéao
estudada, procurando compreender os fendmenos segundo a perspectiva
dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situacdo em estudo (Godoy,
1995, p. 58).

Podendo ser denominada como pesquisa de campo e/ou pesquisa
naturalistica, referencia-se a pesquisa qualitativa das demais maneiras, a fim de
distingui-las das pesquisas realizadas em laboratérios ou ambientes controlados
pelo investigador, das realizadas em campo e no ambiente natural dos sujeitos
(GODOQY, 1995).

Quando realizado um trabalho intensivo de campo, o autor aponta as diversas
maneiras de coletar dados por meio de equipamentos como o videoteipe e
gravadores ou tradicionalmente com anotagdes em bloco de papel. Uma das
caracteristicas apresentadas por Godoy (1995) € a rejeicao dos dados numéricos na
pesquisa qualitativa, pertencendo a pesquisa a coleta por transcricao de entrevistas,
anotacdes de campo, registro fotograficos, videoteipe, desenhos e diversos outros
documentos.

A presente pesquisa de campo foi realizada no ambiente escolar, ou seja,

familiar para os entrevistados — os alunos e alunas participantes. Foi desenvolvida
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numa escola municipal da cidade de Bauru, interior de Sao Paulo. A escola esta
localizada em area urbana, possui uma infraestrutura adequada, acessibilidade,
saneamento basico, equipamentos tecnoldgicos e alimentagdo aos alunos. Dispde
de uma organizagao por ciclos, com aproximadamente 260 alunos nos anos iniciais
e 220 alunos nos anos finais, sendo uma escola com educacgao especial.

Participaram do processo de ensino e aprendizagem em Yoga 25 alunos de
uma turma de 3° ano do ensino fundamental, com idade entre 8 e 9 anos. Ao longo
de um semestre letivo foi desenvolvido o projeto de extens&o universitaria com aulas
uma vez por semana. A turma era dividida em dois grupos para o desenvolvimento
das aulas, ocorrendo a dinamica da seguinte maneira: na primeira aula o primeiro
grupo ficava na sala de aula com a Pedagoga e o outro participava da aula de Yoga
com a pesquisadora. Em seguida, na segunda aula, invertiam-se os grupos e as
atividades. Esta divisao se dava por diversas maneiras, as vezes de acordo com a
distribuicdo na qual estavam os alunos dispostos na sala de aula, outras pelos
numeros impares e pares da lista de chamada. Também era possivel organizar a
turma de acordo com a ordem alfabética, ou ainda, de acordo com algumas
necessidades da turma, por exemplo, em dias de prova, os primeiros a concluirem
participavam da primeira aula de Yoga. Em algumas aulas a turma nao foi dividida
em funcdo do numero reduzido de alunos, por exemplo, préximo a datas
comemorativas.

Para a coleta de dados e informacdes para a pesquisa, os alunos
interessados em participar do estudo assinaram o termo de assentimento livre e
esclarecido (TALE) e seus responsaveis o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), constando todas as informagbes sobre a pesquisa a ser
realizada. Foram entregues 25 TALE e TCLE, sendo que houve o retorno de 16
documentos assinados pelos responsaveis. Em fung¢ao disso, foram analisados os
dados fornecidos por 16 alunos, dentre os quais 7 do sexo masculino e 9 do sexo
feminino.

O projeto denominado “Yoga na Escola” era realizado na segunda-feira no
periodo da tarde, composto por duas aulas de 50 minutos cada. Foram ministradas
13 aulas, o que totalizaram 13 segundas-feiras, todas realizadas no segundo
semestre do ano letivo escolar, visto que o inicio se deu no més de setembro em

2017 e afinalizagdo na primeira semana de dezembro do mesmo ano.
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As aulas eram planejadas de acordo com o tema escolhido, 0os quais eram
realizados selecionados antes e discutidos depois da realizagdo da aula com o
intuito de melhor organizar as aulas seguintes, sendo selecionados os conteudos
melhores aceitos pela turma, os com menor aceitagcdo, e os conteudos que
conseguiram alcangaram o objetivo proposto para a aula.

Os planejamentos das aulas eram realizados com uma linha de raciocinio, em
que se escolhia o tema, e em seguida estabelecia-se o objetivo a ser alcangado com
a tematica proposta, consecutivamente os conteudos que seriam abordados na aula,
na qual eram desenvolvidas atividades que atendessem aos critérios estabelecidos,
sendo algumas tematicas como primeiros contatos com o Yoga, o do corpo,
autoconhecimento, as possibilidades dos asanas, técnicas de pranayamas,
introducdo a concentragcdo e meditagdo, brincadeiras dindmicas com historias,
sequéncias de asanas, e as possibilidades dos asanas em dupla, em que
trabalhava-se os conteudos como a introdugdo dos asanas, técnicas de
automassagem, conscientizacdo da importancia da respiragdo, formas de
relaxamento, atividades para concentragdo, historias ludicas, asanas com maior
complexidade e brincadeiras com as partes do corpo. Todo o planejamento é
passivel de mudangas e adaptagdes, visto que no final de cada aula, era realizada
uma avaliagdo para analisar se os objetivos foram alcancados, quais foram as
adaptacdes realizadas, se as turmas obtiveram aproveitamento da aula e se as
atividades foram de acordo com o tema proposto.

Os planejamentos eram trabalhados de acordo com a necessidade da
tematica, de modo que, caso um tema necessitasse ser trabalhado mais de uma
vez, havia-se a possibilidade de modificar a proposta e trabalha-lo para que os
alunos pudessem ter compreensido e entendimento do que |lhe era proposto com
determinada tematica.

Para a coleta dos dados com os alunos foram utilizadas as técnicas de grupo
focal e de observacao de campo.

Para André (2013) a técnica de observacado de campo deve conter 0 maximo
de informagbes possiveis, no qual o detalhamento deve decorrer ndo apenas do
ambiente fisico, mas do social, do familiar, do cultural, do econémico e do politico,
dados que permitam compreender a historia que se passa, a situagao presente e o

problema a ser estudado.
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Denominada de trabalho de campo por Minayo et al. (1993), a observagao de
campo permite que o pesquisador se aproxime da realidade de pergunta/pesquisa, o
que facilita uma interagcdo com os participantes da pesquisa.

A observacédo realizada vai de acordo com o0 que cada pessoa/observador
percebe na situagdo observada, o que segundo Ludke e André (1986), dependera
da histéria pessoal dos participantes e de sua bagagem cultural, o que faz com que
sua atencdo se volte para determinados aspectos da realidade observada. Como
apontam Ludke e André (1986, p.35):

[...] Para que se torne um instrumento valido e fidedigno de investigacao
cientifica, a observagao precisa ser antes de tudo controlada e sistematica.

Isso implica na existéncia de um planejamento cuidadoso do trabalho e uma
preparagao rigorosa do observador [...].

No planejamento da observacdo de campo se faz necessario primeiramente
definir o que e como sera observado, bem como o grau de interagdo do observador
e a duracado da observacao. As autoras ainda afirmam que a experiéncia direta €,
sem duvidas, a melhor forma de verificar o fenbmeno em questao, o que permite que
0 observador se aproxime mais da perspectiva dos sujeitos, podendo apreender a
forma como eles veem o mundo e os significados atribuidos a realidade desses
sujeitos e suas agoes.

Desta maneira, para o registro da observacdo de campo é necessario que
haja uma parte descritiva, contendo as descri¢des do sujeito, a reconstrugcado de
dialogos, a descricdo do local, de eventos especiais, das atividades, e dos
comportamentos dos sujeitos observados, conforme destacam Ludke e André
(1986).

As observacdes de campo realizadas para a presente pesquisa eram
consolidadas apdés a aula, com transcricbes para o diario de campo eletrénico
(notebook). Como pontos de observagao estabeleceu-se a participagdo dos alunos
nas atividades propostas, o interesse pela atividade, a importancia atribuida pelos
alunos para a aula e sua tematica, o comportamento dos alunos nas aulas e o
alcance do objetivo proposto em cada uma das atividades.

A técnica de "Grupo Focal" (focal group), nomeada também como construgéo

de informagao segundo Gui (2003, p. 3-4) busca:
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Captar os significados que emergem no “aqui e agora” da situacdo de
pesquisa, a medida que os participantes refletem e discutem sobre o tema
proposto. (...) no grupo focal, ndo se busca o consenso e sim a pluralidade
de ideias. Assim, a énfase esta na interagcdo dentro do grupo, baseada em
tépicos oferecidos pelo pesquisador, que assume o papel de moderador. O
principal interesse é que seja recriado, desse modo, um contexto ou
ambiente social onde o individuo pode interagir com os demais,
defendendo, revendo, ratificando suas proprias opinides ou influenciando as
opinides dos demais.

Como caracteristicas do grupo focal, Carlini-Cotrim (1996) o define como uma
espécie de entrevista em grupo, mas nao se trata de um bate e rebate de perguntas
e respostas. Outra caracteristica € o numero de participantes, os quais sao
compostos por um numero variavel entre seis e dez individuos com caracteristicas
semelhantes, com encontros semanais com temas especificos ou focais, a fim de
gerar discussdes moderadas pelo animador ou pesquisador.

Para a realizagdo da coleta de dados por esta técnica de grupo focal, foi
necessario, inicialmente, formular um roteiro semiestruturado com perguntas-chaves
abertas direcionadas aos alunos, permitindo que respondessem de acordo com seu
entendimento.

O roteiro foi organizado da seguinte forma: inicialmente foi questionado se os
alunos gostaram do projeto e 0 que mais gostaram; o asana preferido; o dsana que
considerava mais dificil; se praticavam Yoga fora do ambiente escolar; como
responderiam se alguém os questionassem sobre o que € o Yoga; o que foi
realizado/aprendido nas aulas; aprendizados sobre respiragdo; se haveria algo que
gostariam que mudasse nas aulas.

O grupo focal foi gravado em um aplicativo de smartphone, sem nenhuma
interrupgcédo, com poucos ruidos e nitidez nas vozes dos participantes. Os alunos
estavam dispostos em circulo, situados no palco da escola, localizado no patio
coberto, proximo ao parque de areia € ao portdo de acesso dos alunos. O local em
que o grupo focal foi realizado foi utilizado por diversas vezes para a realizagcao de
atividades durante as aulas de Yoga, sendo de conhecimento e familiar para os
alunos.

Os dados foram analisados de acordo com os pressupostos da analise de
dados qualitativos, que segundo Peres e Santos (2005), devem ser levados em
consideragao trés pressupostos, em primeiro lugar o pesquisador deve utilizar seu

referencial teérico como um ponto de partida, em que todo conhecimento afigura-se
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como algo em constante (re)construgéo, em segundo lugar € apontado pelos autores
que o pesquisador precisa realizar a analise de diferentes fontes e técnicas de coleta
de dados complementares, para assim, evitar interpretagbes simplistas, e em
terceiro lugar, o pesquisador n&o deve tentar convencer o leitor, mais sim apontar
elementos que fagam com que eles possam tirar suas proprias conclusées, sem

negligenciar sua propria opiniao.
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4 YOGA NA ESCOLA: PERSPECTIVAS DE ALUNOS E ALUNAS DO
TERCEIRO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Inicialmente, os alunos responderam as perguntas de forma mais ampla, sem
especificar muito as respostas, visto que na ansia por emitir suas opinides, alguns
falavam ao mesmo tempo, provocando interrupgdes nas falas dos colegas. Assim,
foi necessario organizar a ordem de respostas em alguns momentos para que fosse
possivel o entendimento e a clareza nas gravagdes. No decorrer da sesséo de grupo
focal os alunos foram respondendo de modo mais organizado, sendo possivel o
registro em audio com poucas interrupgoes.

As perguntas realizadas tinham como intuito analisar as opinides de cada
aluno a respeito do projeto de Yoga na escola, ou seja, o que mais |lhe fora
agradavel nas aulas, as dificuldades encontradas, se o Yoga esta presente na vida
dos alunos fora do ambiente escolar, e suas referéncias e definicbes sobre Yoga
elaboradoras com as vivéncias nas aulas.

Por meio das observagbes realizadas em campo, foram analisados o
envolvimento e interesse dos alunos durante as aulas, o entendimento a respeito
das tematicas desenvolvidas e das atividades.

Quando questionados sobre a aceitagdo do projeto, das aulas e da forma
como elas ocorreram, todas as respostas foram positivas, e afirmaram o interesse
pelas aulas e pelo conteudo trabalhado nelas. A aluna A1 respondeu: “eu gostei, a
gente relaxa”’, o que confirma que com o Yoga ela consegue relaxar e, por este
motivo, gostaria de continuar com as aulas. Como Foletto (2015) apresentou em seu
estudo, varios alunos relacionam em suas respostas o Yoga e o relaxamento, a
calma, e como uma forma que contribui para se sentirem melhores.

Ao longo do projeto foi possivel observar o interesse dos alunos com a pratica
do Yoga, por meio do desenvolvimento deles em determinadas atividades em que se
dedicavam mais, demonstrando maior afeicédo, até solicitando, algumas vezes para
realizar uma atividade que lhes foi mais prazerosa, assim como Silva (2016) relatou
em seu estudo, em que relacionou a sensacao do prazer com atividades de
respiracado, podendo coletar em seu diario de campo por diversas vezes a relagao do

prazer com o ato de inalar, caracteristica esta que aparece também nas conclusdes



37

de Foletto (2015), quando a autora afirma que de forma prazerosa o Yoga promove
o desenvolvimento integral das criangas.

As perguntas relacionadas ao que mais foi agradavel durante as aulas,
obtiveram respostas de forma geral pela qual eles diziam gostar de tudo nas aulas, e
quando respondiam especificamente, as respostas frequentemente se referiam aos
asana (posturas), visto que alguns alunos ainda especificaram as posturas que mais
gostaram, como na fala da aluna A2: “eu gostei de todas as posturas, mas a mais
que eu gostei foi a arvore”, da aluna A3: “a que eu mais gostei foi cachorro olhando
pra cima”, do aluno A4: “eu gostei das posturas”, em que ele especifica logo em
seguida, “da semente”, a aluna A5: “da tartaruga”, do aluno A6: “a da aguia“, do
aluno A7: “da pinga“, da aluna A8: "a da vela“, e do aluno A9: “a postura que eu mais
gostei foi o cachorro olhando pra baixo”, em todos os casos indicaram o asana que
estava presente frequentemente nas aulas.

Era perceptivel, também, em relacdo ao desenvolvimento de determinada
postura, que o asana era realizado de maneira consciente, em que os alunos
podiam perceber seus proprios erros durante a execucido da respectiva postura,
sendo possivel notar que alguns alunos realizavam a corre¢ao da postura de outros
alunos. Moraes e Belga (2007) concluem que o Yoga possibilita o conhecimento do
proprio corpo, de suas possibilidades e de seus limites, sendo que a concentragao
em si é um dos aspectos fundamentais para um melhor desenvolvimento, resultando
da superacao e da forca de vontade de cada aluno.

Uma das caracteristicas observadas com o desenrolar das aulas foi o respeito
por si proprio, sendo que os alunos desenvolveram maior consciéncia tanto em
relagdo ao préprio corpo quanto em relagdo ao corpo dos demais. Moraes e Belga
(2007) também apontam o possivel alcance de uma maior consciéncia de si pelas
praticas, sendo destacado por Possignolo (2012) que puderam verificar por meio das
praticas realizadas com os alunos, a consciéncia da relagdo do mundo interno com
as sensacgoes, e o mundo externo de acgdes e realizacdes.

Faria et al. (2014) também tem este levantamento em seu estudo, em que foi
possivel observar que as praticas proporcionaram conhecimento e consciéncia do

préprio corpo e o autoconhecimento, como apontado pelas autoras:
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Dessa maneira, praticar Yoga ajuda as criangas a terem mais conhecimento
sobre o corpo e consciéncia de suas emogdes, auxiliando ainda mais no
seu processo de autoconhecimento e possivelmente o conhecimento sobre
o outro (FARIA et al., 2014, p.12)

Quando perguntado aos alunos sobre as dificuldades encontradas, todos
relacionaram com os asanas realizados, citando qual dentre todos os realizados nas
aulas obteve maior nivel de dificuldade. As respostas obtidas com maior
especificidade foram dos alunos A1: “o touro”, A4: “o pombo que é dificil, que vocé
tem que sequrar aqui atras”, A5: “guerreiro III’, e A7: “o touro”. Foi possivel observar
que as posturas presentes nas respostas dos alunos relacionam-se com as
capacidades de forga, flexibilidade e equilibrio, que sao exigidas com mais
intensidade nos respectivos asanas citados por eles.

Moraes e Belga (2007) também identificaram que o Yoga auxilia na aquisicao
da sensibilizagdo corporal, quanto ao conhecimento do préprio corpo e de suas
capacidades fisicas de flexibilidade, for¢a, equilibrio e resisténcia. Também, Foletto
(2015) constatou uma melhora significativa nas habilidades fisicas como equilibrio,
forgca, agilidade e flexibilidade, estando estes aspectos apontados como melhorias
em pelo menos uma das tarefas realizadas pela autora, o que foi possivel apontar
através das observacgdes de campo realizadas, a percepg¢ao do desenvolvimento dos
alunos em um mesmo asana, visto que eles apresentavam melhoras pontuais
quando a flexibilidade, mesmo em atividades distintas, sendo apresentado por
Possignolo (2012), que com a pratica do Yoga as criangcas ampliam suas
percepgdes, do corpo e da mente, desenvolvendo entre diversas capacidades, o
equilibrio.

O projeto de Yoga na Escola assumiu dentre seus objetivos, estimular com
que os alunos levem a seus lares e suas comunidades a cultura da pratica de Yoga,
de modo que aprendam e disseminem/reconstruam uma nova cultura, assim como
Silva (2013) ressalta ao tratar da inser¢do do Yoga no ambiente escolar como uma
forma de apresentar e vivenciar uma cultura diferente, com o intuito de que seus
valores sejam disseminados entre todos em seu entorno. Daolio (1995) argumenta
que ao ampliar o repertdrio cultural dos alunos possibilita-se que estes conhegcam e
tenham experiéncias de novos saberes, novas culturas, influenciando de forma
construtiva, agregando praticas fisicas, valores éticos e morais, e diversos

significados atribuidos ao corpo.
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Desse modo, uma das perguntas realizadas no grupo focal dizia respeito a
pratica do Yoga fora do ambiente escolar, o que torna importante pontuar tais
respostas dos alunos que, em sua maioria, responderam afirmativamente. As
respostas mais especificas foram da aluna A2: “eu fago todo dia”, e do aluno A4:
“professora, eu so fago de sabado e domingo que é o dia que eu tenho mais tempo”
e completa afirmando referente as posturas: "eu ja tenho todas que vocé passou, eu
escrevi e ai eu fago”.

Durante as aulas aconteciam momentos de conversa, em que alguns alunos
associavam o Yoga e suas particularidades com acontecimentos da rotina deles, o
que reflete uma das caracteristicas almejadas com a inser¢ao do Yoga na vida dos
alunos, que é a mudanca em seu comportamento de acordo com a reflexdo das
atitudes tomadas por eles, podendo transformar de forma positiva seu
comportamento, como por exemplo, a corregcdo da postura frente a televisédo, a
pausa para reestabelecer a calma através da respiracdo consciente. Foletto (2015)
também se refere as mudancas no comportamento dos alunos que participaram do
programa de Yoga apontadas pelos pais e professores, podendo agregar de
maneira construtiva na vida dos alunos e de todos em seu entorno, tornando-os
cidadaos conscientes.

As aulas de Yoga tinham como foco, de modo geral, ndo somente o
comportamento durante as atividades, mas em diversos momentos e, com o passar
das aulas, foi possivel notar melhoras em relacdo ao respeito pelas professoras e
pelos demais alunos. Moraes e Belga (2007) também constataram mudangas
pontuais no comportamento como a diminuicdo da ansiedade e da agressividade
dos alunos. Foi possivel observar também transformagdes positivas no
comportamento dos alunos durante as aulas, como o siléncio estabelecido quando
alguém iniciava a fala, a importancia atribuida ao bem estar daqueles em seu
entorno, e respeito com o espacgo de cada um.

Quando os alunos iniciaram as aulas de Yoga, foram levantados as suas
concepgdes sobre o que € Yoga, visando identificar as referéncias que
eventualmente possuiam sobre esta manifestacéo corporal, como pratica e filosofia.
Eles afirmaram nao terem informacdes sobre o Yoga ou sobre qualquer elemento de
sua pratica e, quando questionados, ao final do periodo das aulas, a respeito do que

€ 0 Yoga, afirmaram saber a respeito do que estava sendo questionado como
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apresentam as respostas das alunas A1: “a gente faz posturas, relaxamento”, da
aluna A2: “a gente aprendeu muita coisa legal também, que quando vocé ta com
dificuldade em alguma coisa vocé pode ir treinando as posturas”, e da aluna A3: “é
postura, vocé aprende a ficar ereta, e vocé também pode aprender coisas novas”.

Trabalhar a tematica do Yoga possibilita como apontam Silva e Sampaio
(2012), manifestagbes que contribuem para ampliar a qualidade dos conteudos
trabalhados nas aulas de Educacgao Fisica, proporcionando a ressignificacédo e
enriquecimento do repertério dos alunos. Assim, como afirma Darido (2004),
compete a Educagao Fisica integrar e inserir os alunos em diferentes culturas
corporais de movimento, com a intencdo de forma-los cidaddos que vao produzir,
reproduzir e transformar esta cultura corporal.

As atividades na escola trabalhavam valores éticos e morais, como o respeito
consigo e com os demais, a ndo violéncia, a honestidade, e a ndo apropriagao de
coisas alheias, com o intuito de tornar aqueles que praticavam o Yoga cidadaos
mais conscientes, pessoas que se importam com o mundo ao seu entorno, de modo
a alcangar os mais diversos ambientes pelos quais os alunos circulam, em situacoes
distintas, levando sempre consigo o respeito por todos os seres. A literatura, como
exemplos o estudo de Foletto (2015), traz resultados observados por professores a
respeito da repercussao do respeito e dos valores trabalhados nas aulas de Yoga, e
o estudo de Faria et al. (2014) identifica pela experiéncia do Yoga nas aulas de
Educacdo Fisica que podem ser considerado como um dos mais relevantes
ensinamentos os conceitos e valores do Yoga, e o respeito ao proximo.

Em relacdo aos desafios propostos nas aulas foi possivel observar o
desenvolvimento dos alunos quando lhes eram propostas atividades competitivas,
nas quais eles passaram a observar e analisar a competicdo de outra maneira, de
modo que comecgaram a participar das atividades competitivas com a visdo da
importancia da participagéo de todos, sem o foco no resultado final, mas em seu
préprio desempenho nas atividades, entregando-se da melhor maneira possivel para
a realizacao, resultando em uma consciéncia critica sobre a competigdo. Possignolo
(2012) como um dos resultados das vivéncias realizadas nas oficinas de Yoga,
verificou o despertar uma consciéncia ndao competitiva, em que nao ha vencedores

ou perdedores.
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Outro elemento que foi possivel observar consistiu nas atividades em que os
alunos precisavam dispor de uma maior interagcédo, a atengao era direcionada para
este tempo presente, sendo possivel perceber que havia um envolvimento com a
atividade que ndo os permitia dispersar, centrando-se na explicacdo e no
desenvolvimento da atividade. Moraes e Belga (2007) apresentam como um dos
beneficios do Yoga a melhora no processo de atengao e concentragao, pelo qual foi
comprovado por Possignolo (2012) que por meio das atividades dos exercicios
respiratorios e das posturas desenvolve-se a concentracao.

Os resultados obtidos por meio desta pesquisa permitem apontar que o
projeto de ensino e aprendizagem de Yoga com criangas, de modo geral, obteve
resultados positivos, o que se confirma com a aceitacdo por parte de todos os
alunos, pelo interesse declarado por eles pelas aulas e pelos conteudos trabalhados,
tendo em vista que os asanas alcangaram maior afeicao por parte dos alunos dentre
os elementos da pratica do Yoga. Os &sanas desenvolvidos nas aulas variavam
devido a sua quantidade, sendo que quando analisava-se uma mesma postura nos
primeiros contatos que os alunos tiveram e posteriormente apds diversas
realizacoes, era possivel notar um melhor desenvolvimento fisico em sua execucéo,
relacionando ainda o Yoga a flexibilidade, agilidade e forgca, o que também pode se
tornar um fator de dificuldade para alguns alunos.

As tematicas trabalhadas nas aulas perpassavam pelos valores éticos e
morais do Yoga, visando que os alunos se apropriem desta tematica como uma
forma de cultura corporal e a tornem presente em suas rotinas, como pode apontar a
coleta de dados, com o intuito de tornar os alunos cidaddos conscientes, que

tenham seu papel presente na sociedade.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar as opinides dos alunos sobre um
projeto de ensino e aprendizagem de Yoga desenvolvido com uma turma do 3°
ano do Ensino Fundamental de uma escola publica municipal de Bauru — SP,
buscando refletir sobre as possibilidades e os desafios da inclusdo do Yoga no
ambiente escolar, destacando o envolvimento dos alunos e alunas no projeto e a
avaliacdo realizada pela turma ao término do mesmo. O projeto teve duragédo de
quatro meses.

Desta maneira, por meio do grupo focal e das observagcbes de campo foi
possivel analisar questdes referentes a aceitagdo do projeto por parte dos alunos,
sendo ressaltado que de forma unanime todos os participantes gostaram do projeto,
de seu conteudo e da maneira como aconteceu, podendo assim relacionar o Yoga e
sua tematica a sensacdo de prazer, levando em consideragdo o interesse dos
alunos por determinadas atividades, como aquelas que continham posturas
diferentes e desafiadoras, atividades com asanas em dupla, as histérias com
aventuras, atividades mais dindmica como o pega-congela-asana, que lhe eram
mais prazerosas.

Os resultados obtidos por meio das praticas do Yoga apontaram maior
afeicdo dos alunos pelos asanas realizados nas aulas, dentre todas as tematicas
trabalhadas, ressaltando que articuladamente a postura foi abordada a questdo do
respeito em relacédo a si proprio e com aqueles em seu entorno, da consciéncia em
si e do autoconhecimento.

Foi possivel indicar as dificuldades encontradas pelos alunos no que se refere
a pratica do Yoga, sendo indicados por eles os asanas que exigiam habilidades mais
desenvolvidas e capacidades fisicas, como flexibilidade, forgca e equilibrio. Contudo,
os alunos passaram a compreender tais dificuldades como limites individuais a
serem superados.

A partir do momento em que o Yoga é trabalhado no ambiente escolar, este
agrega valores tanto aos alunos quanto a sociedade em que eles estdo inseridos,
lembrando que a filosofia do Yoga incide em valores éticos e morais que possibilitam
tornar os alunos cidaddos mais conscientes, estabelecendo relacbes presentes no

Yoga com as situagdes da vida cotidiana.
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Inserir a manifestagéo corporal do Yoga no ambiente escolar € uma forma de
ampliar e enriquecer o repertorio da cultura corporal de movimento ja presente nas
aulas de Educacao Fisica, contribuindo com diferentes formas de entender o corpo e
suas possibilidades, alcangando diversos beneficios por meio desta pratica.

As limitagdes identificadas no presente estudo referem-se a duragao do
projeto de Yoga no ambiente escolar, acreditando que se o periodo de ensino fosse
expandido ou um numero maior de aulas semanais fossem desenvolvidas, outros
resultados poderiam ser encontrados; quanto ao método de coleta de dados, o
grupo focal, pela experiéncia com as criangas aqui realizada, sugere-se diminuir o
numero de participantes por sessdo, de modo a amenizar os ruidos e ampliar as
possiblidades de manifestacdo de todos os participantes.

Contudo, tornar presente as vozes dos alunos foi um dos pontos importantes
desta pesquisa, para que fossem realizadas analises segundo as manifestagdes
daqueles que vivenciaram a experiéncia do Yoga, visando refletir sobre as
possibilidades e desafios de inserir esta manifestagcao corporal no ambiente escolar.

Assim, o presente estudo traz resultados que podem contribuir para
pesquisas posteriores a respeito dos beneficios da pratica do Yoga, da insergao do
Yoga no ambiente escolar, e da pratica do Yoga com alunos dos anos iniciais do
ensino fundamental. Para tanto, sugere-se refletir sobre a possiblidade de ampliar o
tempo de desenvolvimento do Yoga com as criangas, ressaltando que neste estudo
foram considerados 13 encontros no decorrer de quatro meses.

Neste estudo é possivel concluir que houve aceitagao por parte de todos os
alunos com a tematica do Yoga, estando presente também em suas falas, o
reconhecimento dos beneficios pelos proprios alunos, na qual estes foram
apontados de acordo com a interpretagdo e entendimento deles, contudo, pode-se
notar que esta tematica abordada dentro do ambiente escolar tende a proporcionar
vivéncias distintas das tradicionalmente abordadas na cultura corporal de

movimento, podendo agregar diversos beneficios e novos saberes aos alunos.
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