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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) trata-se de uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por dificuldades na comunicagao e interagdo social, e € classificado em relagao a
necessidade de suporte: Nivel 1 (exigindo apoio), Nivel 2 (exigindo apoio substancial) e Nivel
3 (exigindo apoio muito substancial). A Analise do Comportamento € a ciéncia que apresenta
literatura consistente em relacao a eficacia e aos beneficios das intervengdes para as pessoas
com TEA, contemplando o envolvimento dos pais e/ou responsaveis no processo terapéutico,
que podem promover um ambiente mais enriquecedor e favoravel para o desenvolvimento de
seus filhos. Embora existam muitas pesquisas com pais e/ou responsaveis por criangas com
TEA, ha uma caréncia na literatura tanto no exterior quanto no Brasil sobre o ensino de praticas
educativas, uma vez que o foco principal tem sido ensina-los a serem co-terapeutas, se limitando
ao manejo de problemas de comportamento, bem como ao ensino de habilidades como:
imitagdo, contato visual, escovagdo dos dentes, seguimento de instrucao, entre outros. Diante
disso, a presente pesquisa realizou uma revisao rapida de literatura a fim de identificar trabalhos
que realizaram intervengdes comportamentais com pais e/ou responsaveis por criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com foco nas praticas educativas parentais (estudo 1);
e um estudo piloto com o objetivo de descrever os efeitos do Promove-Pais e biblioterapia
adaptada a este publico, realizado no formato online, com uma mae de crianga pré-escolar, com
diagnostico de TEA, nivel de suporte 2, quanto aos repertdrios de praticas positivas/habilidades
sociais educativas (hse-p) e praticas negativas da mae, relacionamento conjugal, saude mental
materna, bem como das habilidades sociais, problemas de comportamento e barreiras
comportamentais da crianga (estudo 2). Como resultados principais, a revisao confirmou que
programas comportamentais para o ensino de praticas educativas sdo escassos, mas
demonstram bons resultados, ainda que apresentem lacunas importantes que podem ser revistos
em outras investigacdes. O estudo de intervencao concluiu que o programa oportunizou o
aumento de praticas positivas/hse-p e diminuicdo das praticas negativas. As limitagdes do
estudo 1, referem-se as combinagdes, descritores e operadores booleanos utilizados, que
resultaram em diversas tematicas de treinamento e muitos ndo eram comportamentais, € que
somente estudos nos idiomas inglés e portugués foram incluidos. No estudo 2, ha limitagdes
pelo uso exclusivo de instrumentos de autorrelato, tendo a mae como tnica fonte de informacao.

Ainda, o delineamento de estudo de caso restringe validade interna e externa do estudo.



Palavras-chave: transtorno do espectro autista; interven¢do comportamental; treinamento

parental; praticas educativas parentais.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
difficulties in communication and social interaction, and is classified according to the need for
support: Level 1 (requiring support), Level 2 (requiring substantial support) and Level 3
(requiring very substantial support). Behavior Analysis is the science that presents consistent
literature regarding the effectiveness and benefits of interventions for people with ASD,
considering the involvement of parents and/or guardians in the therapeutic process, which can
promote a more enriching and favorable environment for the development of their children.
Although there is much research with parents and/or guardians of children with ASD, there is
a lack of literature both abroad and in Brazil on the teaching of educational practices, since the
main focus has been on teaching them to be co-therapists, limited to the management of
behavioral problems, as well as teaching skills such as: imitation, eye contact, brushing teeth,
following instructions, among others. In view of this, this research carried out a quick literature
review in order to identify studies that carried out behavioral interventions with parents and/or
guardians of children with Autism Spectrum Disorder (ASD), focusing on parental educational
practices (study 1); and a pilot study with the objective of describing the effects of Promove-
Pais and bibliotherapy adapted to this audience, carried out in an online format, with a mother
of a preschool child diagnosed with ASD, support level 2, regarding the repertoires of positive
practices/educational social skills (hse-p) and negative practices of the mother, marital
relationship, maternal mental health, as well as social skills, behavioral problems and
behavioral barriers of the child (study 2). As main results, the review confirmed that behavioral
programs for teaching educational practices are scarce, but demonstrate good results, although
they present important gaps that can be reviewed in other investigations. The intervention study
concluded that the program provided an opportunity to increase positive practices/hse-p and
decrease negative practices. The limitations of study 1 refer to the combinations, descriptors
and Boolean operators used, which resulted in several training themes and many were not
behavioral; and that only studies in English and Portuguese were included. In study 2, there are
limitations due to the exclusive use of self-report instruments, with the mother as the only
source of information. Furthermore, the case study design restricts the internal and external

validity of the study.



Keywords: autism spectrum disorder; behavioral intervention; parental training; parental

educational practices.
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APRESENTACAO

A presente dissertacdo foi organizada no formato de dois estudos: revisdo rapida de
literatura a fim de identificar trabalhos que realizaram intervengdes comportamentais com pais
e/ou responsaveis por criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com foco nas
praticas educativas parentais (estudo 1); e um estudo piloto com o objetivo de descrever os
efeitos do Promove-Pais e biblioterapia adaptada a este publico, realizado no formato online,
com uma mae de crianga pré-escolar, com diagnostico de TEA, nivel de suporte 2, quanto aos
repertorios de praticas positivas/habilidades sociais educativas e praticas negativas da mae,
relacionamento conjugal, saide mental materna, bem como das habilidades sociais, problemas
de comportamento e barreiras comportamentais da crianca (estudo 2).

Na sec¢do geral ¢ apresentado um panorama sobre o TEA, andlise do comportamento,
praticas educativas parentais, bem como os objetivos de cada estudo, uma justificativa para
realizagdo dos mesmos, a discussao geral e, por fim, as consideragdes finais com o objetivo de

apresentar as limitagdes e futuros passos.
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1 INTRODUCAO GERAL

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento,
caracterizado por déficits na comunicagfio e interagio social, em diferentes contextos. E
considerado um espectro porque as manifestagcdes e a intensidade dos sintomas podem variar
de uma pessoa para outra. Ainda, ha critérios para determinar a gravidade do transtorno quanto
a comunicacdo social e aos comportamentos restritos e repetitivos, sendo: Nivel 1 (exigindo
apoio), Nivel 2 (exigindo apoio substancial) e Nivel 3 (exigindo apoio muito substancial) (APA,
2014, p. 52).

Embora existam diversos estudos sobre o TEA, a qualidade de vida dos pais e/ou
responsaveis ainda ¢ um tema que requer mais pesquisas (Chaim et al., 2019). Eles enfrentam
uma série de desafios ao longo da vida, que incluem impactos negativos na saide mental
(Valicenti-Mcdermott et al., 2015; Bonifacci et al., 2016; Craig et al., 2016; Bonis, 2016;
Machado et al., 2022; Alves et al., 2022), dificuldades no relacionamento conjugal (Bonis,
2016), bem como nas praticas educativas. Contudo, embora o diagnostico possa impactar
negativamente a qualidade de vida dos pais e/ou responsaveis, a forma como as familias
desenvolvem estratégias de enfrentamento e recebem apoio social tem um papel fundamental
para ajudar a amenizar os desafios enfrentados (Chaim et al., 2019).

A Analise Comportamental Aplicada ¢ uma area da ciéncia que se dedica a estudar
comportamentos socialmente relevantes (Sella e Ribeiro, 2018). A literatura ¢ consistente em
relacdo a eficacia e aos beneficios das intervencdes pautadas nessa ci€ncia para pessoas com
TEA. Dentre esses beneficios, destaca-se a importincia do envolvimento dos pais e/ou
responsaveis no processo terapéutico, que podem promover um ambiente mais enriquecedor e
favoravel para o desenvolvimento de seus filhos. Muitas pesquisas destacam a importancia do
ensino de diversos repertérios para pais e/ou responsaveis atuarem como co-terapeutas
(Bagaiolo et al., 2018; Boutain et al., 2020; Wu et al., 2023; Vasconcelos et al., 2024), mas nao
sobre praticas educativas parentais, com um olhar para relagdo pais-filhos.

As praticas educativas parentais, referem-se as interacdes dos pais com seus filhos, que
podem ser vistos por meio de comportamentos que visam o estabelecimento de limites,
demonstracdo de afeto, € 0 monitoramento do comportamento social e académico dos filhos
(Bolsoni-Silva et al.,, 2016). Nesse sentido, o campo das habilidades sociais, com foco nas
praticas educativas parentais podem colaborar com aspectos positivos da parentalidade e
contribuir para qualidade de vida ndo s6 da pessoa com TEA, mas também de seus pais e/ou

responsaveis.
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Schalcher (2020) realizou um estudo de levantamento bibliografico dos anos 2000 a
2019, cujo o objetivo foi identificar estudos que tinham como finalidade a promogao de praticas
parentais através do treinamento de pais de criangcas com TEA, pautado no referencial tedrico
da Analise do Comportamento. Foram utilizadas as bases de dados: PePSIC, SciELO, LILACS
e Google Académico e os seguintes descritores: “cuidadores” AND ‘“autismo”; “praticas
parentais” AND “autismo”; “pais” AND “autismo”. A autora também pesquisou nos 22
volumes da colecdo “Sobre comportamento e cogni¢ao”, nao sendo encontrado nenhum
capitulo sobre as praticas parentais de pessoas com TEA. Dos 3.399 resultados, somente 10
foram selecionados, a partir dos critérios de inclusdo, que foram: (a) intervencdes ou estudos
realizados junto a pais/cuidadores de criangas autistas; (b) escritos entre os anos de 2000 a2019;
(c) estar em lingua portuguesa ou inglesa; (d) escritos no Brasil. Os temas dos artigos
selecionados envolviam a aplica¢do de programas (30%), revisdo de literatura (20%), manejo
de comportamento (30%), promocdo de engajamento social (10%) e orientacdo sobre a
comunicagdo funcional (10%). Enquanto limitagdo, o estudo refere a escassez de literatura
sobre a temadtica “praticas parentais de responsaveis e/ou cuidadores de pessoas com TEA”,
além de informagdes importantes nos artigos encontrados, como o nivel de escolaridade dos
participantes dos treinamentos. Recomendou pesquisas que investiguem como as praticas
parentais se desenvolvem nas familias de criangas com desenvolvimento atipico € o impacto da
psicoeducagao no desenvolvimento dessas praticas.

Agostini e Freitas (2022) realizaram uma revisdo de literatura sobre artigos que
descrevem as Habilidades Sociais Educativas (HSE) de pais de criangcas com autismo, bem
como uma analise de correspondéncia entre os comportamentos que aparecem nos estudos € o
Sistema de Habilidades Sociais Educativas (SHSE). Nao houve especificacdo de periodo e
foram consultadas as bases de dados: LILACS, Scielo, PubMed, ScienceDirect e PsycoINFO.
Apenas nove artigos foram incluidos na revisao, todos na lingua inglesa. Concluiu-se que apesar
de alguns comportamentos parentais serem estudados na lingua inglesa, hd uma auséncia de
estudos que discutem as habilidades sociais educativas (HSE) de pais de criangas com autismo,
a partir dessa terminologia. As limitagcdes do estudo referem-se ao de termos aproximados
durante a busca e ao esfor¢o interpretativo necessario para estabelecer a correspondéncia entre
os comportamentos analisados, cujas defini¢des ainda carecem de operacionalizacdo. Por fim,
os autores sugerem que estudos futuros caracterizem as HSE de pais de criangas com TEA no
contexto brasileiro, bem como a revisao de instrumentos e protocolos observacionais utilizados
com esses pais e, melhorias no SHSE, com a finalidade de que ele se torne referéncia para a

elaboragdo de instrumentos especificos para essa populagao.
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Souza (2023) realizou a aplicagdo de um programa de intervengdo online em praticas
parentais e habilidades sociais educativas para familiares de pessoas com TEA, no Brasil. O
estudo contou com a participagdo de 89 familiares, distribuidos em trés grupos de intervencao
(n=60) e um grupo controle (n=29), que ocorreu virtualmente, por meio do Google Meet, em
11 encontros. Para avaliacdo de necessidades, foram utilizados os seguintes instrumentos: a)
roteiro semiestruturado de conversa e b) entrevista semiestruturada. Ainda, a avaliagdo pré e
poOs-intervencao, contou com: a) ficha de inscricdo; b) critério Brasil (avaliacdo sdcio
econOmica); ¢) inventario de habilidades sociais educativas parentais (IHSE-P); d) inventario
de estilos parentais (IEP) e d) escala de senso de competéncia parental. O instrumento de
intervengao foi o “Programa de Orientagdo para Familiares de Filhos com TEA (POFF-TEA).
Para o grupo que participou da intervencado, também foi solicitado o preenchimento de um
formulario com a finalidade de avaliar o programa de interveng@o. A estrutura dos encontros
ocorreu da seguinte forma: acolhida; retrospectiva do encontro anterior e dialogo sobre as
tarefas de casa; introdu¢dao ao tema do encontro; dinamicas; sistematizagdo da tematica
trabalhada e tarefa da quinzena; feedback do encontro e musica de encerramento. Os temas
abordados foram: desenvolvimento infantil; envolvimento parental; habilidades sociais
educativas; habilidades sociais educativas parentais; regras ¢ bem-estar familiar; autismo:
educar para autonomia; fortalecendo comportamentos adequados; enfraquecendo
comportamentos inadequados; experiéncias com questdes sensoriais; sexualidade e puberdade
no autismo e estilos e praticas parentais. Concluiu-se que a orientagcdo oferecida aos pais pode
favorecer a construcdo de um relacionamento mais saudavel entre a familia e a crianca com
autismo, além de incentivar praticas parentais positivas e fortalecer a percepcao de competéncia
dos familiares. Quanto ao formato omn-line da pesquisa, que envolveu a aplicagdo de
instrumentos, intervencdo e o envio de tarefas de casa, observou-se que essa modalidade

facilitou a participacdo dos familiares e ampliou o alcance do programa. No entanto, ¢é

o~

importante considerar possiveis desafios relacionados ao acesso e a qualidade da conexado
internet. Ainda, os resultados sugerem mudangas significativas no pos-intervengao referente as
habilidades sociais educativas de estabelecer limites; corrigir; controlar; conversar/dialogar;
induzir disciplina; organizar condi¢des educativas referente as praticas parentais positivas de
monitoria positiva; comportamento moral; bem como na reducdo das praticas parentais
negativas de puni¢do inconsistente; negligéncia; disciplina relaxada; monitoria negativa e abuso
fisico. A avaliagdo do processo revelou um alto nivel de engajamento dos participantes,
evidenciado pela adesdo aos encontros e pela realizacdo das atividades propostas. Além disso,

essa avaliacdo contribuiu para gerar evidéncias sobre a funcionalidade do programa,
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demonstrando como os participantes assimilaram as habilidades sociais educativas e adotaram
novas praticas parentais. A analise qualitativa final, baseada nos relatos dos participantes,
reforgou a eficacia do programa POFF-TEA. No entanto, estudos de acompanhamento sdao
necessarios para confirmar a eficacia do programa ao longo do tempo.

Em suma, verifica-se escassez de estudos que visam o ensino de habilidades sociais
educativas para os pais e/ou responsaveis por criancas com TEA tanto no exterior quanto no
Brasil (Schalcher, 2020; Agostini e Freitas, 2022; Souza, 2023), que ndo se limite a0 manejo
de problemas de comportamento, mas que considere a construgdo e/ou fortalecimento saudavel

da relagdo pais-filhos.
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5.6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa apresentou os resultados de uma intervengdo com o Promove-Pais
e biblioterapia adaptada, no formato online, realizado com uma mae de crianca com o
diagnoéstico de TEA, nivel de suporte 2. Os achados deste estudo contribuiram para responder
a questdo em aberto na literatura e os resultados demonstram que o programa oportunizou o
aumento de praticas parentais positivas/hse-p, diminui¢dao das praticas negativas e problemas
de comportamento da crianga (pré para o pos-interven¢do) aumento na frequéncia e qualidade
do relacionamento mae-filho, melhora na satisfacdo conjugal, melhora das habilidades sociais
da crianga e por fim, na sintomatologia do TEA.

O estudo tem como pontos fortes os multiplos instrumentos utilizados que
mensuraram diversas varidveis consideradas relevantes pela literatura, especialmente o0 QRC
que avaliou o relacionamento conjugal; além do fato de ser conduzido no formato online que
¢ mais restrito em investigacoes. As limitacdes referem-se ao uso exclusivo de instrumentos
de autorrelato, tendo a mae como Unica fonte de informacdo. O delineamento de estudo
de caso restringe validade interna e externa do estudo.

Pesquisas futuras devem considerar criangas com diagndstico de TEA, niveis de
suporte 1 e 3, bem como a possibilidade de incluir a observagdo da interagcdo pais-filhos e a
participacdo do pai e/ou responsavel junto a mae, que neste caso foi convidado, mas nao
quis participar. Ainda, sugere-se que sejam realizados estudos no formato de grupo,
com delineamento experimental, em diferentes localidades e que comparem a intervengao

online versus presencial.
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6 DISCUSSAO GERAL

Os resultados desta pesquisa evidenciam a relevancia de intervengdes comportamentais
voltadas para pais e/ou responsaveis por criancas com TEA com foco nas praticas educativas
parentais/hse-p. Enquanto o Estudo 1 aponta a escassez de pesquisas com essa tematica, o
Estudo 2 descreve efeitos de uma intervencao piloto com o Promove-Pais, no formato online,
que vem de encontro com esta lacuna na literatura, abordando uma ampla variedade de
constructos referente as habilidades sociais educativas/hse-p, bem como levando em
consideracdo variaveis que nao foram abordadas nos estudos reportados, como por exemplo, a
conjugalidade (Leung et. al, 2016; Schrott et., al 2018; Turgeon, 2021; Souza, 2023) e satde
mental dos familiares (Souza, 2023).

Com relagao a modalidade da intervencdo, a pesquisa de Turgeon et. al., (2021)
concluiu que o treinamento online e assincrono demonstrou nao ser suficiente para manter a
participacao dos pais. Contudo, os dados do Estudo 2, realizado com uma mae, corroboram
com a intervencao realizada por Souza (2023), uma vez que os pais apresentaram um alto nivel
de adesdo e engajamento no treinamento online e sincrono.

Os achados da presente revisao rapida de literatura (Leung et. al, 2016; Schrott et., al
2018; Turgeon, 2021) tiveram como foco apenas alguns constructos referentes as habilidades
sociais educativas/hse-p. Ja& pesquisa de Souza (2023) operacionalizou os comportamentos
ensinados, respondendo a uma lacuna na literatura conforme apontado por Agostini e Freitas
(2002).

Outro ponto importante que € visto no Promove-Pais, refere-se ao ajuste/flexibilidade
da intervencao, para atender as demandas dos participantes, bem como o uso do modelo
construcional e colaborativo com foco em cada sessdo para ampliag@o de intera¢des positivas e
instrumentalizagdo para resolugdo de problemas (Bolsoni-Silva; Fogaca, 2018). Para isso, se
faz necessario a uma formulacao de caso que ndo foi encontrada em nenhum dos achados do
Estudo 1 (Leung et. al, 2016; Schrott et., al 2018; Turgeon, 2021), contudo, Souza (2023)
realizou uma avaliag@o de necessidades dos participantes, através de um roteiro semiestruturado
de conversa € de uma entrevista semiestruturada, mostrando ser um treinamento flexivel e
sensivel as necessidades dos participantes, considerando os objetivos da sua intervengao.

Souza (2023) nao avaliou os indicadores de problemas de comportamento, nao sendo
possivel ter a medida de generalizagdo, ou seja, o impacto das mudangas de comportamento
dos pais e/ou responsaveis (aumento das praticas positivas, diminuicao das praticas negativas)

no comportamento das criancas (problemas de comportamento e HS).
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Muitos estudos ja foram realizados com o Promove-Pais (Bolsoni-Silva ¢ Fogaga,
2018), com publicos diversos e em diferentes contextos, mostrando ser uma intervencao
importante tanto na prevencao, quanto na melhora de problemas de comportamento das criangas
e/ou adolescentes, ampliando préaticas educativas positivas/hse, reduzindo praticas negativas e
aumentando as habilidades sociais das crianc¢as e adolescentes, contudo, ainda ndo havia sido
realizado com o publico de pais e/ou responsaveis por criangas com TEA, sendo o Estudo 2, o
piloto.

Conclui-se que, embora a revisao rapida nao tenha esgotado toda a literatura nacional e
internacional sobre o tema, se faz necessario mais pesquisas nessa area (Andrade, et al., 2016;
Vieira-Santos et al., 2018; Serrdo, 2021), bem como de programas de treinamento parental
adaptados as necessidades de pais e/ou responsaveis por pessoas com TEA, que tenham como
principal objetivo o ensino de praticas educativas que sdo habilidades essenciais para uma

interacdo mais efetiva e saudavel no contexto familiar, e com outras pessoas.

7 CONSIDERACOES FINAIS GERAIS

O presente trabalho teve como objetivos: realizar uma revisao rapida de literatura com
a fim de identificar e resumir as intervengdes comportamentais com pais e/ou responsaveis por
criancas com TEA, tendo por foco o ensino de praticas educativas parentais (estudo 1), bem
como descrever os efeitos do Promove-Pais, que se refere a um estudo piloto de intervengao
online, realizado com uma mae de crianca pré-escolar, com diagnodstico de TEA, nivel de
suporte 2, quanto aos repertorios de praticas positivas/habilidades sociais educativas e praticas
negativas da mae; relacionamento conjugal; saide mental materna; bem como das habilidades
sociais, problemas de comportamento e barreiras comportamentais da crianga (estudo 2).

De maneira geral, a revisao concluiu que programas comportamentais para o ensino de
praticas educativas/hse-p para pais e/ou responsaveis por criangas com TEA sdo escassos, mas
demonstram bons resultados, ainda que apresentem lacunas importantes que podem ser revistos
em outras investigagcdes. Os artigos encontrados apresentam caracteristicas heterogéneas
quanto aos comportamentos ensinados, varidveis de interesse ¢ de avaliagdo, formato da
intervencdo e estratégias de ensino. Ainda, sobre os comportamentos ensinados, eles ja eram
estabelecidos pelos programas, nao sendo observado a preocupagdo com OS
ajustes/flexibilidade para as demandas especificas dos participantes. Além disso, foi possivel
constatar que o treinamento parental ¢ em sua maioria focado em ensinar os pais a serem co-

terapeutas. Ja o estudo 2 contribuiu para responder a questdo em aberto na literatura e os
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resultados demonstram que o programa oportunizou o aumento de praticas parentais
positivas/hse-p, diminui¢do das praticas negativas e problemas de comportamento da crianga
(pré para o pos-interven¢ao) aumento na frequéncia e qualidade do relacionamento mae-filho,
melhora na satisfagdo conjugal, melhora das habilidades sociais da crianca e por fim, na
sintomatologia do TEA.

Enquanto lacuna, o estudo 1 aponta para necessidade de mais pesquisas de
caracterizacdo e de intervengdo com foco nas praticas educativas positivas/hse-p que
contemplem o publico de pais e/ou responsaveis de criangas com o diagnostico de TEA, uma
vez que 0s comportamentos que envolvem as praticas positivas sdo importantes para promog¢ao
do desenvolvimento integral das criancas e qualidade de vida familiar. E por fim, o estudo 2
sugere que pesquisas futuras devem considerar criangas com diagnostico de TEA, niveis de
suporte 1 e 3, bem como a possibilidade de incluir a observagao da interacao pais-filhos e a
participagdo do pai e/ou responsavel junto a mae, que neste caso foi convidado, mas ndo quis
participar. Ainda, sugere-se que sejam realizados estudos no formato de grupo, com
delineamento experimental, em diferentes localidades e que comparem a intervengao online

versus presencial.
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