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RESUMO

Um dos interesses do Lazer ¢ o Social, e envolve a Festa. As festas podem ser de
varios tipos e acontecer em lugares variados, € possuem uma infinidade de fungdes, como a
unido dos envolvidos, desenvolvimento da criatividade, diversao, identificagdo com a cultura.
As festas fazem parte da cultura ludica. A escola, por ser um ambiente que lida direta e
indiretamente com a cultura do comportamento organizado e a valoriza¢do da disciplina,
muitas vezes secundariza a formagao da pessoa através das relagdes, da transmissao cultural e
do acesso as tradigdes dos grupos ao seu redor. O componente ludico da cultura na escola
também se v€ secundarizado, em uma sociedade do trabalho e uma escola que educa cada vez
mais para o trabalho. As festas quase nao ocorrem na escola e quando acontecem, se ddo com
o intuito de obter lucros e vender bens de consumo, deixando de lado valores que lhe sdo
intrinsecos. Neste estudo o objetivo foi o de aprofundar estudos sobre festas, haja vista serem
estas elementos proporcionadores da constituicao da identidade de um grupo, de grupos e de
cada individuo. Em se tratando de educagdo de pessoas, as festas contribuem para a
emancipacdo do ser humano, que ¢ cultural. Se foi a campo pesquisar o tema “festas”,
entender se estd e como estd sendo abordado na Escola, e qual a sua real importancia para os
professores e alunos, visto que o consideramos fundamental para o desenvolvimento da
cultura e cultura ladica dos individuos. Para isso, foi realizada uma pesquisa do tipo
qualitativa, através de pesquisa de campo utilizando como instrumento de coleta um roteiro
semi-estruturado de entrevista, com 52 alunos da 6* série (7° ano) de duas escolas de Ibitinga-
SP, sendo uma da rede estadual e outra da rede privada. Com base nos dados coletados e
analise das entrevistas, foi possivel verificar que as festas ndo acontecem nas escolas, que os
alunos ndo aprendem o que ¢ lazer, e ndo estudam festas ou folclore nas aulas de Educagao
Fisica, em nenhuma das escolas pesquisadas. Entendemos ser de fundamental importancia as
festas para o desenvolvimento individual e o despertar do espirito de grupo, e para a
constru¢do do ser historico e sociocultural, além da ampla contribui¢do para a formagao das
criangas, para o desenvolvimento do Lazer no individuo, para o aumento da diversidade da
cultura e para a preservacao e construgao das identidades.

Palavras - chave: Festas, Lazer, Lazer Educacao.



ABSTRACT

One of the interests of leisure is social and involves the festival. The holidays can be
of different types and occur in different places, having lots of functions as the union of those
involved, the development of creativity, fun and identification with the culture. The festivities
are part of the play culture. The school, being an environment that deals directly and
indirectly with the culture of organized behavior and appreciation of the discipline, often in
second person through the formation of relationships, cultural transmission and access to the
traditions of the groups around it. The entertainment component of culture in the school also
finds himself sidelined in a society of work and a school that educates more to the labor
market. The parties almost do not occur at school and when they happen, are given in order to
make profits and sell consumer goods, apart from values that are intrinsic. In this study the
objective was to deepen the study of parties, given that these are elements provides the
establishment of the identity of a group of groups and of each individuals. When it comes to
educating people, parties contributed to the emancipation of the human being which is
cultural. Was developed a study inthe field about the theme “parties at the school”, to
understand whether and how it is being taught in schools, and what is its real importance for
teachers and students, since we consider it fundamental to the development of culture and
leisure culture of individuals. For this, we conducted a qualitative study based on a field
research, using as a tool for collecting a semi-structured interviews with 52 students from 6th
grade (7 years) from two schools at Ibitinga-SP, since one of them was a public school and
the other a private school. Based on data collected from interviews and analysis, we found
that the parties do not happen in schools, students do not learn what is leisure, and do not
study or folklore festivals in physical education classes in any of the schools surveyed. We
believe that the festive celebrations are extremely important for the personal development, the
awakening of the spirit of the group and for the construction of the historical and socio-
cultural, as well as extensive contribution to the training of children, for the development of
leisure in the individual, to increase the diversity of culture and the preservation and
construction of identities.

Keywords: Holidays, Leisure, Leisure Education.
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INTRODUCAO

O lazer ¢ um fendmeno social e vem sendo debatido academicamente, pois ¢ de
interesse de varias areas do conhecimento. H4 um aumento significativo no reconhecimento
da importancia do uso do lazer na ocupagdo do tempo livre, desde que se conseguiu uma
menor jornada de trabalho ap6s a Revolugdo Industrial e consequentemente o aumento do

tempo disponivel.

A Educacao Fisica passou por uma série de mudancas desde seu surgimento e
implantacdo na sociedade e nas escolas. Veio com uma visdo biologizada dos individuos,
quando incorporava ideias de disciplina, ordem, esfor¢o individual, com grande influéncia
militar e higienista. Ap6s um tempo comegou a ser visualizada como meio de Educagdo. Teve
sua fase associada ao esporte, e depois de muitas mudancas, novas concepgoes ¢ ideias, teve
seu foco transformado da valorizagdo do empenho para, por fim, se associar aos conteudos da
Cultura Corporal de Movimento, com grande preocupagdo com o corpo ¢ a cultura atrelada a

ele.

O lazer ¢ de grande importancia para todos. Usufruir das possibilidades do lazer
ajuda no desenvolvimento social, pessoal e pedagogico dos individuos. Toda atitude livre,

desinteressada e que desperte prazer, pode ser considerada lazer.

Um dos interesses do lazer € o social e envolve a Festa. As festas podem ser de
varios tipos e acontecer em lugares variados, visto que uma simples reunido de amigos ja
pode ser considerada festa. Importante na definicdo de festa ¢ sua multifuncionalidade e seu
poder de unir as pessoas para um objetivo comum, mobilizar a sociedade e entreter o publico

com caracteristicas proprias e especificas de cada uma.

O presente trabalho teve como problematica central o estudo das festas, das
mesmas dentro do ambiente escolar, e de sua relagdo com as aulas de Educagdo Fisica,
considerando o lazer e o lazer-educagao, e os beneficios advindos desse lazer para as aulas, a

escola, os professores e alunos, cujo desenvolvimento esperado seria maior e melhor.

Inicialmente, se pesquisou qual o conhecimento de alunos e professores da 6*

série (7° ano) sobre lazer e sobre festas, qual sua real importdncia para o aprendizado e
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desenvolvimento dos individuos, € como se deu a presenca das festas durante a infncia, em
casa e na escola, para assim entender e verificar a colaboragdo das festas e do lazer na vida

dessas pessoas.

Para isso, realizou-se pesquisa de campo, por meio de um roteiro de entrevistas
semi-estruturado, a fim de conhecer mais a fundo e tomar por base de estudo fatos mais
detalhados a respeito do assunto. Foram entrevistados 52 alunos de duas escolas da cidade de
Ibitinga-SP, sendo uma da rede estadual e outra da rede privada, e os professores de Educagao

Fisica dessas criancas.

ApoOs a realizagdo das entrevistas e confronto dos dados com estudos
bibliograficos, concluiu-se que as festas ndo acontecem no ambiente escolar, tampouco as
tradicionais, regionais e brasileiras. Poucas sdo as festas vivenciadas pelos alunos dentro do
ambiente escolar, onde sdo restritas a festas juninas, como constatado em pesquisa. Também
foi percebido que os alunos ndo sabem o que significa lazer, nunca aprenderam na escola e o
pouco que conhecem foi trazido de fora da escola, de casa ou da televisdo. Os alunos também
ndo ouviram falar em festas ou folclore durante as aulas de Educa¢ao Fisica, apenas em outras
matérias como artes. Concluiu-se também que os professores ndo tiveram uma formacao
proxima a questdes do lazer, e que nunca estudaram festas ou folclore na escola e durante o
curso de graduacdo. Também foi constatado que os professores ndo conhecem o verdadeiro
significado e a importancia das festas para o aprendizado, para a unido dos envolvidos, e para

o desenvolvimento de capacidade criadora e criativa.
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PARTE 1. A Educacio Fisica e o Lazer-Educacao

1.1 Educacao Fisica: breve historico.

A Educagao Fisica, assim como a pratica de atividades fisicas, ndo surgiu de uma hora
para outra. Tem toda uma historia de dificuldades e superagdes, erros e acertos, além de uma
série de conceitos e concepgdes, que nos impedem de entendé-la como sendo simples e
fechada, ao contrario, ¢ um campo muito amplo que nos sugere diversos tipos de
interpretagoes.

No Brasil, a introducao oficial da Educagdo Fisica na escola ocorreu em 1851, com a
reforma Couto Ferraz. Em 1882, Rui Barbosa tornou a ginastica obrigatdria para ambos os
sexos, devendo ser oferecida para todas as Escolas Normais, fato que nao se concretizou em
todo pais, atingindo apenas parte do Rio de Janeiro, e das escolas militares. (DARIDO E
NETO, 2008)

A Educagdo Fisica sera, dentro ou fora da escola, de acordo com Soares (1994), a
expressdo de uma visdo biologizada e naturalizada da sociedade e dos individuos. Ela
incorporaré e veiculard a ideia da hierarquia, da ordem, da disciplina, da fixidez, do esfor¢o

individual, da satde como responsabilidade individual.

“A fragilidade de recursos bioldgicos fez com que os seres humanos
buscassem suprir as insuficiéncias com criagdes que tornassem 0s
movimentos mais eficientes e satisfatorios, procurando desenvolver diversas
possibilidades de uso do corpo com o intuito de solucionar as mais variadas
necessidades” (BRASIL, 1998, p. 27)

E apenas a partir da década de 1920 que vérios estados da federacio comegam a
realizar suas reformas educacionais e incluem a Educagdo Fisica, com o nome mais frequente
de ginastica (BETTI, 1991 apud DARIDO E NETO, 2008).

Desde entdo a Educacado Fisica na escola ja sofria preconceitos e possuia baixo status,
mesmo estando presente na Lei, que demorou a ser cumprida.

A Educacao Fisica no Brasil, desde o século XIX, foi entendida como um elemento de

extrema importancia para o forjar daquele individuo “forte”, “saudéavel”, indispensavel a
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implementa¢do do processo de desenvolvimento do pais que, saindo de sua condigdo de
colonia portuguesa, no inicio da segunda década daquele século, buscava construir seu
proprio modo de vida. (CASTELLANI, 2000)

Mas além da influéncia militar, que ligava a pratica de atividades fisicas e uso do
corpo para dominio e uso do espago (BRASIL, 1998), houve a dos médicos, que se
apropriaram da situacdo de necessidade de mudanga dos habitos da familia brasileira, que
deveria redefinir os padrdoes de conduta, tanto fisica, quando moral e intelectual, e se fazer
capaz de proteger a vida, das criancas e dos adultos. E nesse contexto que os médicos
higienistas influenciam a Educacao Fisica, definindo-lhe um papel de substancial importancia,
qual seja, o de criar o corpo saudavel, robusto ¢ harmonioso organicamente (CASTELLANI,
2000).

Esse papel inicial da Educacdo Fisica trouxe conflitos, ao gerar certo preconceito de
raca e classe, por idealizar um modelo de corpo no qual a populagdo de classe média teria
mais acesso. Mas com os valores da época, a classe dominante e a escravocrata, a Educagao
Fisica foi estigmatizada, vinculada ao trabalho manual, fisico, desprestigiado em relacdo ao
trabalho intelectual, este sim, afeto a classe dominante. (CASTELLANI, 2000). Segundo o
autor, em sua compreensdo de atividade de ndo-trabalho, em seu sentido ludico, de
preenchimento do 6cio e do tempo livre, a Educagdo Fisica sempre foi valorizada pela classe
dominante.

As primeiras concepgdes a permearem a Educagdo Fisica foram o Higienismo e
Militarismo. Na concepg¢do Higienista, como ja dito, a preocupagdo central ¢ com os habitos
de higiene e saude, valorizando o desenvolvimento do fisico e da moral, a partir do exercicio
(DARIDO E NETO, 2008). Aqui surgem os métodos gindasticos para sistematizacdo da
propria ginastica na escola. J4 no modelo Militarista, os objetivos da Educacdo Fisica na
escola eram vinculados a formagdo de uma geracao capaz de suportar o combate, a luta, para
atuar na guerra, para isso, era importante selecionar os individuos “perfeitos” fisicamente e
excluir os incapacitados (DARIDO E NETO, 2008).

No periodo em que as concepgdes acima se destacaram, a Educacdo Fisica era apenas
considerada como pratica, ndo sendo necessaria fundamentacdo tedrica para suporte, o que
fazia com que a Educagdo Fisica se misturasse a instrucao fisica militar, uma vez que para
ensinar a Educacgdo Fisica ndo era necessario ter conhecimentos aprofundados, apenas ser um

ex-praticante das atividades fisicas militares.
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A mencionada resisténcia da elite colonial imperial foi decisiva no atraso da
implementagdo da Educag¢dao Fisica como parte do curriculo escolar obrigatorio, por
considerar as atividades fisicas ligadas ao trabalho manual, que s6 deveria ser executado pelos
segmentos escravos.

A burguesia precisava de um corpo décil, manipulavel, e este vai exercer-se por meio

da disciplinarizagdo, sendo ela através da escola, o hospital e o exército. (FREITAS, 1999)

“O modelo histérico das disciplinas ¢ o momento em que nasce uma arte do
corpo humano que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades, nem
tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formagdo de uma relagdo que no
mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente quanto mais ¢ util, e
inversamente. Forma-se entdo uma politica das coercdes que sdo um trabalho
sobre o corpo, uma manipulacdo calculada de seus elementos, de seus gestos,
de seus comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de poder
que o esquadrinha, o desarticula ¢ o recompde. Uma ,anatomia politica®, que
¢ também igualmente uma ,mecanica do poder®, estd nascendo; ela define
como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente para
que fagam o que se quer, mas para que operem Como se quer, com as
técnicas, segundo a rapidez e a eficiéncia que se determina. A disciplina
fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos doceis. A disciplina
aumenta as forgas do corpo (em termos economicos) e diminui essas mesmas
forcas (em termos politicos de obediéncia.” (FOUCALT, 1979, apud
FREITAS, 1999, p.127)

A Histéria da Educagdo Fisica ¢ marcada por diversas mudangas, entre elas nas
concepgoes e idéias dominantes em cada €poca. Aparece entdo, apds as Grandes Guerras, um
novo modelo de escola, a Escola Nova. Segundo Darido e Neto (2008), o discurso
predominante da Educagao fisica passa a ser: “A Educacdo Fisica ¢ um meio da Educacdo”. O
discurso dessa fase vai advogar em prol da educagdo do movimento como unica forma capaz
de promover a chamada educagdo integra. Essas mudangas ocorrem principalmente no
discurso, porque a pratica higienista e militarista permanece essencialmente inalterada.

Porém, o modelo escolanovista propde reflexdes e traz a tona novos pensamentos, que
atingem o auge na década de 60, alterando aos poucos a postura do professor e a pratica da
Educacao Fisica. As mudangas duraram pouco, pois foram reprimidas com a instalagdo da
ditadura militar no pais, que iniciou uma nova concep¢ao de Educacdo Fisica, a Esportivista,
também chamada de mecanicista, tradicional ou tecnicista, a qual valorizava métodos
mecanicos de repetigdo dos movimentos esportivos, para o alto rendimento. (DARIDO e

NETO, 2008)
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A Educagdo Fisica até entdo esteve associada a gindstica e exercicios calisténicos
devido a Primeira Guerra Mundial, mantida assim por interesses militares em formar
individuos para a guerra, o que foi ainda reforcado com a divulgacdo da Segunda Guerra
Mundial, no inicio da década de 60. A partir de 1964, quando o Poder Executivo do Pais ¢
assumido por generais, o sistema educacional se expande rapidamente, com o plano do uso de
escolas como fonte de propaganda do regime militar. (DARIDO e NETO, 2008)

Nessa ¢época, a Educacao Fisica comega a ser fortemente associada e influenciada pelo
Esporte, devido a titulos conquistados pelo Brasil em Copas do Mundo. Em 1970, quando do
terceiro titulo na Copa, o pais estava no auge da politica do “pao e circo”, o que colaborou
para que os conteudos esportivos continuassem fortes nas aulas. (DARIDO e NETO, 2008)

Apesar de criticado, o0 modelo continua bastante presente na sociedade e na escola até

hoje. Junto com ele, observa-se hoje a presenga de outro modelo,

“[...] no qual os alunos ¢ que decidem o que vdo fazer na aula, escolhendo o
jogo ¢ a forma como querem pratica-lo, e o papel do professor se restringe a
oferecer uma bola e marcar o tempo. Praticamente, o professor ndo intervém.
[...] A pratica de ,dar a bola*“ é bastante condenavel, pois se desconsidera a
importancia dos procedimentos pedagdgicos dos professores. Num paralelo,
poderiamos questionar se os alunos sdo capazes de aprender o conhecimento
histérico, geografico ou matemdtico sem a intervengdo ativa dos
professores”. (DARIDO E NETO, 2008, p.4)

Ainda segundo Darido e Neto (2008), o modelo chamado algumas vezes de
recreacionista, aconteceu por duas razdes principais: a eterna discussdao do discurso
académico sobre o que ndo fazer nas aulas de Educagdo Fisica, que nunca chegou a nada, e
devido a falta de politicas publicas que facilitem de fato o trabalho do professor, como
condi¢des de trabalho, espago, material adequado, politicas salariais e, principalmente, apoio
as acoes de formagao continuada.

A partir de meados da década de 80, aparecem as mudangas nas concepgdes da

Educacao Fisica, motivadas por alguns aspectos, como:

13

- movimentos instituidos de organizacdo civil, que solicitavam a
participacdo direta da populagdo nas eleigdes do Poder Executivo,
principalmente para a Presidéncia da Republica. Esses movimentos contavam
com um contingente de professores e académicos da area de Educacéo Fisica;
- liberdade efetiva na comunidade académica para pesquisar todas as areas de
conhecimento cientifico e filos6fico, mesmo aquelas relacionadas as
tendéncias que eram opostas ao regime de governo;



15

- encontros ¢ debates entre profissionais e académicos. Esses eventos eram
promovidos pelas institui¢des criadas para representar os interesses da
Educagdo Fisica, baseadas, cada uma, em concep¢des diferentes da area.”
(DARIDO e NETO, 2008, p.5)

Essas mudangas ajudaram a minimizar a valorizagdo excessiva do desempenho, ¢ a
mudar a visdo que a sociedade tinha da Educacdo Fisica, muito embora as concepg¢des
biologicistas se facam presentes até hoje, e também a motivar estudiosos a entenderem a

Educacao Fisica por outro lado, e adicionar a ela novos valores.

“A dimensao corporal da educacdo deveria ser adjetivada como educacdo
fisica, diferente das praticas corporais arraigadas que, afeitas ao
individualismo e ao sensualismo, eram concebidas como instrugdo fisica.”
(HEROLD, 2008, p.99)

As praticas relacionadas ao uso do corpo aconteceram a partir de possibilidades e
necessidades, dentre as quais pode-se incluir: motivos militares relativos ao dominio e ao uso
de espago, motivos econdmicos que dizem respeito as tecnologias de caga, pesca e
agricultura, motivos de satide pelas praticas compensatorias e profilaticas, motivos religiosos
no que se referem aos rituais e festas, motivos artisticos ligados a constru¢do e a expressao de
idéias, e motivacdes ludicas, relacionadas ao lazer e ao divertimento (BRASIL, 1998).
Também existem motivos de carater utilitario, relacionados mais diretamente a realidade
objetiva com suas exigéncias de sobrevivéncia, adaptacdo ao meio, producdo de bens,
resolucdo de problemas, o que remete a Educacdo Fisica defendida pela classe no poder da
época.

Humanista, Fenomenolégica, Psicomotricidade, Cultural, Desenvolvimentista, baseada
nos Jogos Cooperativos, Sistémica, Critico-Superadora, Interacionista-Construtivista, Satde
Renovada, Critico-Emancipatoria, baseada nos Pardmetros Curriculares Nacionais, sdo
algumas das concepg¢des que atualmente existem na area da Educagdo Fisica. Seguindo o
estudo de Darido e Neto (2008), algumas delas sdo analisadas com mais detalhes neste
trabalho.

A Psicomotricidade ¢ a primeira concepgdo que surge depois dos modelos biologicos
existentes até entdo. Ela sugere o professor de Educagdo Fisica ir além da valorizagdo do

rendimento e do corpo, incluindo o envolvimento da Educacdo Fisica com o desenvolvimento
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da crianga, com o ato de aprender, com 0s processos cognitivos, afetivos e psicomotores,
buscando garantir a formacao integral do aluno. (DARIDO e NETO, 2008).

A préxima abordagem ¢ a Desenvolvimentista, na qual se defende que:

“uma aula de Educagdo Fisica deve privilegiar a aprendizagem do
movimento, embora possam estar ocorrendo outras aprendizagens em
decorréncia da pratica das habilidades motoras — um dos conceitos mais
importantes dentro dessa abordagem, pois ¢ através delas que os seres
humanos se adaptam aos problemas do cotidiano, resolvendo problemas
motores.” (DARIDO e NETO, 2008, p.9)

Ao utilizar essa abordagem, a Educagdo Fisica deve proporcionar ao aluno condigdes
para que seu comportamento motor seja desenvolvido, oferecendo experiéncias de movimento
adequadas as faixas etarias (DARIDO e NETO, 2008). Os contetidos devem ser
desenvolvidos de acordo com uma ordem de habilidades basicas e especificas, que sdo as
habilidades locomotoras, manipulativas e de estabilizagdo, e as outras mais influenciadas pela
cultura, relacionadas a esportes, jogos e danga.

Com a proposta Construtivista-Interacionista, o discurso se altera um pouco. Essa
abordagem ndo tem objetivo centrado no corpo e movimento. Na area da Educacdo Fisica, o
construtivismo considera o conhecimento que o aluno previamente ja possui, resgatando sua
cultura de jogos e brincadeiras (DARIDO e NETO, 2008). Cultura essa que ¢ envolvida no
processo de ensino e aprendizagem, onde se aproveita o conhecimento do aluno e sua
bagagem cultural de brincadeiras, jogos, rodas cantadas e demais atividades, em uma
interacdo com o meio.

Outra abordagem, a Critico-Superadora, segundo os mesmos autores, levanta questdes
de poder, interesse, esforco e contestagdo. Acredita que qualquer consideragdo sobre a
pedagogia mais apropriada deve versar ndo somente sobre questdes de como ensinar, mas
também sobre como elaboramos conhecimentos, valorizando a questdo da contextualiza¢do
dos fatos e do resgate historico. Além disso, essa proposta pretende ler os dados da realidade,
interpreta-los e emitir um juizo de valor. As aulas de Educacdo Fisica, segundo essa
perspectiva, devem considerar a relevancia social dos conteudos, sua contemporaneidade e
sua adequagdo as caracteristicas sociais e cognitivas dos alunos (DARIDO e NETO, 2008). A
Educacao Fisica ¢ entendida, segundo os autores, como uma disciplina que trata de um tipo de
conhecimento denominado Cultura Corporal, que engloba jogo, ginéstica, danca, esporte e

capoeira.
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A abordagem Critico-Emancipatoria valoriza a compreensdo critica do mundo, da
sociedade e de suas relagdes, sem a pretensao de transformar esses elementos por meio
escolar (DARIDO e NETO, 2008). Propde-se a aumentar os graus de liberdade do raciocinio
critico e autdbnomo dos alunos. O professor de Educagao Fisica deve confrontar o aluno com a
realidade do ensino. Isso expressa um processo de questionamento e libertacdo de condigdes
limitantes e coercitivas impostas pelo sistema social. Esse mesmo sentido expressa-se na
contextualiza¢dao dos temas compreendidos pela Cultura Corporal (DARIDO e NETO, 2008).

Para Darido e Neto (2008), a abordagem da satde renovada

“tem por paradigma a Aptiddo Fisica relacionada a Satde e por objetivos:
informar, mudar atitudes ¢ promover a pratica sistematica de exercicios.
Embora seus pressupostos e finalidades sejam semelhantes ao modelo
biologico higienista, que promovia a satide por meio de atividades nas aulas
de Educagéo Fisica, alguns aspectos distinguem esta proposi¢do mais recente,
conferindo-lhe um carater renovado. Isto se deve principalmente a
incorporagao de certos principios a proposta, como o da ndo-exclusao.” (apud
BRASIL, 1999)

O principio defende que deve haver a abrangéncia de todos os alunos, e ndo somente
dos mais aptos, o que leva a que os conteudos sejam variados, ndo apenas centrados em
modalidades esportivas e jogos. E mais uma vez nessa concepg¢ao aparece a Cultura Corporal,
como temadtica que necessita de compreensdo em todas suas areas, e de aprofundamento dos
conhecimentos que abrange.

Por fim, a abordagem baseada nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), a qual
se propde a construgdo critica da cidadania, elaborando questdes sociais urgentes nos temas
transversais: €tica, satide, meio ambiente, pluralidade cultural, orientacdo sexual, trabalho e
consumo. Assim, a Educagdo Fisica na escola deve promover o principio da inclusdo, com a
inserc¢ao e integracao dos alunos a Cultura Corporal de Movimento, por meio de vivéncias que
problematizem criticamente os conteudos: jogos, esportes, dangas, gindsticas, lutas e
conhecimento sobre o corpo (DARIDO e NETO, 2008).

Paralelamente e em conjunto ao surgimento, implantacdo e expansdo da Educacao
Fisica na escola e na sociedade, hd o entendimento e a compreensao do que seria o corpo,
também nesses dois segmentos. Na Europa, as politicas de saude vigentes e a eugenia que
tentava classificar e separar os cidaddos vai desenvolver formas explicitas de controle das
populagdes urbanas, onde o corpo dos individuos e o “corpo social” sdo tomados como

objetos mensuraveis. (SOARES, 1994).
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“O corpo individual enquanto unidade produtiva, maquina menor da
engrenagem da industria capitalista, passa a ser entdo uma mercadoria... sera
um objeto socializado pelas novas relagdes de produgdo, um instrumento a
mais que devera ser meticulosamente controlado para ser util ao capital”
(SOARES, 1994, p. 27)

Mas, se por um lado o capital exigia “corpos sauddveis”, por outro, 0os “corpos
doentes” ndo poderiam ser considerados como produto das condigdes de vida de miséria e
esforco excessivo no trabalho. A classe que estava no poder precisava, entdo, encontrar outras
causas para explicar a debilidade dos corpos dos operarios, que ndo fossem as causas sociais.
Entdo assim foram concentradas em trés motivos principais: problemas de ordem biologica,
fisica (do meio) e moral.

Entdo, segundo Soares (1994),

“O discurso e a pratica médica oriundos da medicina social em suas
concepcdes predominantes, ou seja, naquelas higienistas de forte carater
moralizador, normativo e adaptativo-educativo, irdo constituir-se em
instrumentos de interveng@o na sociedade. Nela irdo impor-se no sentido de
alterar habitos, costumes, crengas e valores. Tem a pretensdo de realizar uma
assepsia neste meio fisico — fonte de todas as misérias — na mesma medida
que pretendem impor-se a familia, ditando-lhe uma educagio fisica, moral,
intelectual e sexual” (p. 34)

O Estado possuia grande interesse na manipulacdo dos corpos e das familias
intencionada pela medicina social, e Soares (1994) fala sobre uma domesticagdo da classe
operaria, que devem seguir normas da medicina para educar seus filhos, cuidar da casa, do
marido. Para cumprir todas essas normas, as idéias médicas centram na mulher, mae, como
protetora e cuidadora do lar, devendo ser sustentada pelo homem a fim de cumprir seu destino
social, o que justificava para os capitalistas, por exemplo, o baixo salario destinado as
mulheres trabalhadoras. Tudo passa a ser de responsabilidade da mulher. Os habitos dos
homens, a vida imoral que levavam, a mortalidade infantil, tudo encontra motivo nas
mulheres: se a mulher cumpre seu papel social, a sociedade progride, se falha, a sociedade se
degrada.

O sistema capitalista do século XIX apropriou-se desse corpo docil, disciplinado e

controlado.
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O discurso entdo dita regras de bem viver (SOARES, 1994), que levaria a todos os
seguidores a ter uma boa saude, mas omite que apenas o conhecimento dessas regras nao ¢
suficiente, ¢ necessario que se tenha acesso a elas, o que ndo ¢ possivel dentro da classe
operaria.

“Dentro desse quadro politico, social e econémico ¢ elaborado mais uma
forma de intervengdo na realidade social, a qual operara tanto ao nivel
corporal dos individuos isoladamente, quanto ao nivel do ,corpo social®
quando tornada habito. Estamos nos referindo & Educagédo Fisica, que ja no
século XIX chega aos foros cientificos com seu conteido médico-higiénico e
com sua forma disciplinar voltada ao ,corpo biologico™ (individual) para, a

partir dele, moralizar a sociedade além de ,melhorar ¢ regenerar a raga”
(SOARES, 1994, p.42)

E nesse momento que a Educagio Fisica se insere na sociedade, ja4 com a idéia de
“educacao do fisico”, frisada nas concepgdes ja mencionadas e descritas acima.

O espago dado a Educagao Fisica (obrigatoria) na Educagdo foi um avango, mas por
outro lado mostrou “atraso”, por significar disciplinarizagdo de movimentos, domesticagao,
guiada pela burguesia que desejava veicular ao seu modelo de corpo e de saude, a visdo de
mundo da classe. Sempre vincula
da a saude bioldgica a Educagao Fisica sera protagonista de um projeto maior de higienizagao
da sociedade. O corpo, do qual se ocupa, é o corpo anatomo-fisiologico. E ele que sera a
referéncia fundamental de seu desenvolvimento enquanto pratica social. Assim ela comega a
ser veiculada como uma necessidade, passando a integrar o conjunto de normas que tratam
dos “cuidados do corpo”. (SOARES, 1994)

No Brasil, a medicina social também influencia e condiciona a Educa¢do Fisica.
Soares (1994) cita autores como Rui Barbosa e Fernando Azevedo, que mostram em seus
discursos pedagdgicos uma ligagdo com as praticas médico-higienistas. As propostas
consideram a Educag¢do Fisica como um valioso componente curricular com acentuado carater
higiénico, eugénico e moral, carater este desenvolvido segundo os pressupostos da moralidade
sanitaria.

A Educagdo Fisica passa entdo a aparecer em publicagdes de médicos reforgando o
lado higienista, e a ser valorizada pela elite, quando o discurso defende a procriacdo, e a
continuagdo da pureza da “raga”, e a Educagdo Fisica € vista relacionada também a educacao

sexual, que transformaria homens e mulheres em reprodutores potenciais (SOARES, 1994).
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Interessante comentar sobre o lazer na escola, perante a esse turbilhdo de idéias, de
regras, de formulas prontas. O lazer nos colégios da época sé existiu como recompensa do

trabalho, e a higiene procurou dar-lhe outro conceito (SOARES, 1994):

“Exigiu que a recreagdo fosse também formativa; que fosse estimulo ao corpo
¢ ao espirito; que influisse na escolha adequada e ,correta™ das brincadeiras,
dos exercicios e do entretenimento. Vinculou o tempo de recreagéo ao tempo
de trabalho, fazendo deste seu oponente necessario, a0 mesmo tempo em que
disseminou a idéia da recreagdo como aquela capaz de recuperar as forcas
que o trabalho exigiu.” (p.95)

A industrializagdo que surge no Brasil e no mundo impde uma cultura interna propria,
ditada pelos grandes capitalistas. Economizar tempo, produzir em grande escala, acumular
bens, consumir excessivamente. Em meio a esse cendrio, existe o trabalhador que migra do
meio rural para a cidade, em busca de novos empregos. Esse trabalhador j4 estd habituado a
uma jornada didria longa e cansativa, porém que respeita o ritmo da natureza e possui o
elemento ludico envolvido no cotidiano. Comecava a jornada logo ao amanhecer do dia,
parando apenas quando a luz se findava. O descanso se dava aos domingos e feriados
religiosos e se fazia forgcado em dias de chuva forte. Nao havia separacdo entre tempo de
trabalho e tempo de lazer, que era oferecido pela propria natureza. Esses ritmos foram
violados com o surgimento da industria. A jornada nao dava espago nenhum para repouso, 0s
horéarios sempre muito puxados, sem tempo suficiente sequer para as refeicdes. Era um
trabalho que passava longe do ludico do campo, que ndo permitia minima distragdo. O tempo
do homem passa a ser adequado ao tempo das maquinas, torna-se uma mercadoria.

(CAMARGO, 1986)

Além da migrac¢do do campo para a cidade, grande contingente de imigrantes europeus
chegava ao Brasil. A imigracdo foi interessante para a classe no poder, pois os europeus
davam conta da forca de trabalho, e contribuiam para aumentar no Brasil a populagdo branca
e alfabetizada (SOARES, 1994). Porém, décadas mais tarde, se percebeu que essa nova
populacdo trouxe muitas idéias revoluciondrias, de liberdade e luta, e passou-as para o
operariado brasileiro. Aliado a esse aumento de pessoas, hd uma modernizagdo do pais, com a
construgdo de estradas de ferro, rede telegrafica, crescimento industrial € aumento da mao de

obra barata nos grandes centros. E nesse momento crescia a modernizacdo e a situagdo
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degradante de um povo, pois a parcela livre da populagdo, porém pobre, ainda ndo tinha um

lugar no sistema de trabalho, tornando-se uma popula¢ao marginalizada.

O que se vé€ necessario entdo ¢ o cuidar da satide do povo, com foco na Educagdo
Fisica. A escassez de educagdo para o povo refletia no impedimento da instalacdo da
modernidade no pais, que continuava “ignorante”. A educagdo se mostra enquanto
instrumento capaz de transformar o pais (SOARES, 1994). Juntamente com essa idéia, vem a
idéia da saude para ser saudavel, mostrada mais uma vez na Higiene. Juntas, essas idéias

mudariam o contexto do pais.

Soares (1994) fala muitas vezes de Rui Barbosa, como um dos primeiros defensores da
Educacdo Fisica na escola, também de acordo com a visdo higienista, onde ela seria
promotora da saude fisica, da higiene fisica e mental, da educacdo moral e da regeneragdo ou
reconstitui¢io das racas. E com o advento da Reptiblica que essas idéias sdo realmente
colocadas na pratica, devido a grande quantidade de pragas e doengas, e da miséria do povo,

com a ajuda do Estado.

A Educagao Fisica passa a ser vista com sindnimo de saude fisica e moral, forcando
uma relagdo entre exercicio fisico e saude e acentuando a idéia de que a “aplicagdo correta”

do exercicio fisico gera, em si, de imediato, a tdo almejada satde. (SOARES, 1994). Ela

¢

comeca a aparecer em discursos e periddicos de médico, que aparecem entdo como ,guias’
dos educadores fisicos, prescrevendo a partir de exames, a quantidade e o tipo de exercicio

que cada um deveria realizar.

“A Educacdo Fisica, quer seja aquela desenvolvida no ambito escolar, quer
seja fora dele, acentua as representagdes que a sociedade tem dos individuos,
seja do seu corpo — entendido como corpo bioldgico, a-historico; seja de sua
moral — entendida como amor ao trabalho, a ordem, a disciplina; seja do seu
espaco na sociedade — entendido como resultado do esfor¢o individual, da
tenacidade, da vontade. [...] Fruto da biologizacdo e medicalizacdo das
praticas sociais, a Educa¢ao Fisica foi estruturada a partir do ideario burgués
de civilidade, significando, de um lado a conquista individual e magica de
saude fisica, e de outro disciplinarizacdo da vontade e, desse modo,
constituindo-se em importante instrumento de constru¢do da ordem, uma vez
que, como afirma F. Azevedo, ,um organismo sadio e de musculos
adestrados ¢ de certo mais facil a moralizar do que uma maquina humana
enfraquecida e emperrada”. (SOARES, 1994, p. 158)
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Com o tempo, a Educagdo Fisica foi tomando seu espago e sendo ressignificada a
partir de novos conceitos, mais pedagogizados, ¢ ligados ndo so6 a satde e ao ideal de corpo
que até entdo eram vistos como os principais motivos da existéncia e importancia da

Educacao Fisica.

A Educagdo Fisica trabalha com diversas areas, ¢ dentre elas estd a proposta da
Cultura Corporal de Movimento, representando uma perspectiva que fundamentaria a
intervencdo pedagogica do professor. (GALVAO et al, 2008). A 4rea estuda os contetidos dos
jogos, dos esportes, das ginasticas, dangas e lutas. O foco € centrado também no contexto da
pratica dessas diversas atividades, ndo apenas na técnica e tatica de desenvolvimento. Quanto

a pratica pedagogica da Cultura Corporal de Movimento:

“Varias de suas pesquisas sdo pertinentes a escola, desde a escolha dos
conteidos que caracterizam a propria area até a preocupagdo com a
contextualizagio das manifestagdes expressivas corporais nas aulas. E nesse
sentido que pensamos que a Cultura Corporal de Movimento pode
caracterizar mais adequadamente a Educacdo Fisica como uma area de
intervencio pedagégica.” (GALVAO et al, 2008, p. 30)

Desde o inicio da existéncia, o ser humano produz cultura. Tudo o que faz ¢ parte de
um contexto em que se produzem e reproduzem conhecimentos (BRASIL, 1998). A
diversidade de experiéncias e conhecimentos foi entdo constituindo uma Cultura Corporal do
Movimento. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), os
alunos devem participar de atividades corporais adotando atitudes de respeito mutuo,
dignidade e solidariedade; conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifestagdes da Cultura Corporal de Movimento; reconhecer-se como elemento integrante
do ambiente, adotando hébitos saudaveis e relacionando-os com os efeitos sobre a propria
satde, beleza e desempenho que existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua
inser¢do dentro da cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os padrdes
divulgados pela midia; reivindicar, organizar e interferir no espago de forma autonoma, bem

como reivindicar locais adequados para promover atividades corporais de lazer.

A Educacao Fisica tem seus fundamentos nas concepgdes socioculturais de corpo e
movimento, € a natureza do trabalho desenvolvido nessa area se relaciona intimamente com a

compreensdo que se tem desses dois conceitos (BRASIL, 1998). Todo o historico apontado
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até agora restringiu a Educagdo fisica a conceitos de corpo e movimento, aos aspectos

fisiologicos e técnicos.

Mas € preciso superar a énfase no rendimento e no saber-fazer esportivo, e reorganizar
a Educagao Fisica, de forma que aborde todas as areas da pratica corporal humana. De acordo
com os PCN's (BRASIL, 1998), entende-se a Educacdo Fisica como uma 4area de
conhecimento da cultura corporal de movimento e a Educagdo Fisica escolar como uma
disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir
dos jogos, dos esportes, das dangas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio

critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

“A Educagao Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para
que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e nio seletiva,
visando seu aprimoramento como seres humanos. Cabe assinalar que os
alunos portadores de necessidades especiais ndo podem ser privados das
aulas de Educagéo Fisica” (BRASIL, 1998, p.29)

“(...) E tarefa da Educagio Fisica escolar, portanto, garantir o acesso dos
alunos as praticas da cultura corporal, contribuir para a construgdo de um
estilo pessoal de pratica-las, e oferecer instrumentos para que sejam capazes
de aprecia-las criticamente”. (id, p.30)

O corpo sempre foi marcado por ideologias que determinavam grande parte do seu
comportamento social. E visto como um objeto que pode ser ,,utilizado” da maneira que bem
entender. Mas o homem ¢ o seu corpo, tudo que faz no mundo estd relacionado com seu

corpo.

“O corpo humano, como corporeidade — como permanéncia que se constroi
no emaranhado das relacdes sécio-histéricas e que traz em si a marca da
individualidade — ndo termina nos limites que a anatomia e a fisiologia lhe
impdem. Ao contrario, estende-se por meio da cultura, das roupas e dos
instrumentos criados pelo homem. O corpo confere-lhes um significado e sua
utilizagdo passa por um processo de aprendizagem construtor de habitos.”
(FREITAS, 1999)
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Segundo a autora, pensava-se que o movimento era resultado da vontade do espirito
imortal que agia sobre o corpo, porém, quando nos movemos, ¢ nOSSO COrpo que se move,
nossa corporeidade que se manifesta. E ela conclui que a corporeidade implica, portanto, a
inser¢do de um corpo humano em um mundo significativo, a relagdo dialética do corpo

consigo mesmo, com outros corpos expressivos € com os objetos do seu mundo.

A Educacao Fisica, que durante tanto tempo funcionou para o modelo capitalista (de
ter um corpo manipuldvel, consumivel e consumista), comega a ter outras preocupagoes. O
corpo agora ¢ entendido como mediador da aprendizagem. O corpo deixa de ser analise para
se tornar sintese: o conceito de corporeidade situa o homem como corpo no mundo, como
uma totalidade que age movida por intengdes. E s6 por meio do corpo que a manifestagdo se
da, e esse corpo, aliado a essa manifestacio no mundo, ¢ o significado da corporeidade

(FREITAS, 1999).

Juntamente com a importancia da Educagdo Fisica e do corpo no contexto dos
cidadaos, levando em consideragdo todas as areas da Cultura Corporal de Movimento, esta a
importancia do lazer e do ladico nesse meio. Praticas com carater subjetivo e simbolico sdo
realizadas com fim em si mesmas, por prazer ¢ divertimento. Estdo mais proximas do lazer e
da fantasia. Praticas, por exemplo, utilitarias, como pesca e caca, podem ser vistas como lazer,
e ndo como necessarias a sobrevivéncia, o que liga essas atividades entdo ao conceito de
atividade ludica. Porém, nos PCN‘s (BRASIL, 1998), o que define o carater ludico ou

utilitario ndo ¢ a atividade em si, mas a inteng¢ao do praticante.

Neste estudo que teve como objetivo pesquisar as festas dentro do ambiente escolar e
sua relacdo com as aulas de Educagdo Fisica, se existem e como sdo abordadas, qual sua real
importancia para os individuos, e também qual a sua relagdo com a cultura e o lazer. Entender
a historia da Educagdao Fisica e sua relagdo com o lazer, a Educagdo e o folclore ¢
fundamental, pois, na escola, a sua abordagem podera influenciar no entendimento da

problematica.
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1.2 Interesses Sociais e Artisticos do Lazer

Grande parte da sociedade associa lazer com atividades recreativas e eventos de
massa, pela influéncia da midia e dos meios de comunicag@o. Mas o conceito de lazer abrange

muito mais que praticas consumistas.

O termo lazer (do latim licere, “ser permitido”) ndo ¢ recente. Surgiu na civilizagdo
greco-romana, onde ja significava ,oposto de trabalho®. Durante esse tempo, com sociedades
escravagistas, se desenvolveu a cultura do lazer, porém a mesma ndo foi democratizada. O
ideal de cidadao daquela época era o homem livre, ocioso, em plena expressao de si mesmo.

(CAMARGO, 1998)

As pessoas ainda vivem em uma “sociedade do trabalho”, em que trabalhar é a
esséncia da vida e o lazer ¢ considerado significativo, porém secundario na vida do homem na
atualidade.

O lazer ¢ uma necessidade humana, assim como o trabalho. Na verdade, as pessoas
entendem o lazer como parte de sua cultura; no entanto, nem sempre percebem que o
aproveitamento do tempo para o lazer ¢ fundamental para o seu desenvolvimento e o seu bem

estar.

No senso comum, considera-se lazer o uso que se faz do tempo liberado, do trabalho e
de obrigagdes. Tem como fungdo o encontro consigo € com o proximo. “Descansar,
,fecuperar as energias®, distrair-se, entreter-se, recrear-se, enfim, o descanso e o divertimento
sdo os valores mais comumente associados ao lazer” (MARCELLINO, 1996).

Mas, os estudiosos do lazer avangam em sua compreensdo, relacionando o lazer
também ao desenvolvimento pessoal e social, o desenvolvimento educativo e

conseqiientemente o pedagogico.

E importante relacionar e entender o lazer junto a dois aspectos fundamentais: tempo e
atitude (MARCELLINO, 2010). E necessario que haja uma atitude, e o fator tempo ¢
fundamental para a concretizagio do lazer. E no tempo de lazer que surgem novos estilos de

vida, como maior gosto pela natureza, esportes, atividades ao ar livre, organizacdes coletivas,
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politicas, educativas e culturais. Esse novo estilo de vida influencia diretamente a relacdo com

o trabalho, a familia, a vida em sociedade € a escola.

Ainda para Marcellino (2010), o lazer ¢ considerado como

“uma atividade de escolha individual, praticada no tempo disponivel e que
proporcione determinados efeitos, como o descanso fisico ou mental, o
divertimento e o desenvolvimento da personalidade ¢ da sociabilidade.” (p.
28 ¢29)

De acordo com a definigdo de Dumazedier (2000),

“Lazer ¢ um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se
ou, ainda para desenvolver sua informagdo ou formacao desinteressada, sua
participagdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apos livrar-se
ou desembaragar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais.” (p.34)

O lazer fornece ao individuo condigdes para que se desenvolva a medida que engloba
elementos desinteressados, que formam um bem-estar social ¢ uma participagdo mais ativa
nas questdes de ordem pessoal, e ¢ um dos indicadores de qualidade de vida de um grupo

social. (MARCELLINO, 2000)

Hoje se percebe que a sociedade esta dando uma nova atencao ao ludico e que o lazer
passou a ser um item imprescindivel nas necessidades das civilizagdes e no usufruto dos
direitos dos individuos. O interesse pelo lazer pode trazer muitos beneficios para vida do
cidaddo. Ao desenvolver o seu bem estar, por meio de atividades prazerosas, o homem tende a
melhorar a qualidade de sua vida.

De acordo com a Constituicdo Brasileira, o lazer ¢ um direito de todo o individuo,
independentemente da classe social, a idade, o sexo. (BRASIL, 1988) A crianga precisa do
lazer, da atividade ludica, do direito de brincar e festejar. Essas atividades sdo as maiores
responsaveis pelo aumento da participagdo ativa, critica e criativa da crianga na medida em
que se desenvolve. A ludicidade desperta interesse e afetividade, muito importantes para o seu

desenvolvimento.

Ao chegar a adolescéncia os individuos precisam superar situagcdes decorrentes do

modo de viver da sociedade. Nesse caso, o lazer ¢ importante para promover a formagao
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desses jovens e situd-los como pessoas ativas na sociedade. Em situa¢des desfavoraveis
podem se isolar ou se marginalizar deixando de usufruir de um direito que possuem e que a
sociedade brasileira ainda estd longe de usufruir plenamente, ja que os adolescentes pobres
precisam trabalhar para ajudar a familia, ou cuidar dos irmaos menores ¢ realizar afazeres

domésticos.

A sociedade brasileira mostra, segundo Uvinha (2001), uma realidade na qual ja ha
uma inser¢ao dos adolescentes no campo de trabalho muito cedo, alguns mesmo até quando
crianga, principalmente os de classe economicamente baixa. Uvinha (2001) também cita em
seu trabalho, uma pesquisa de Daolio (1986, p.136), que concluiu que o adolescente brasileiro
vai buscar trabalho em qualquer lugar onde consiga algum dinheiro para contribuir com o ja

reduzido orgamento familiar.

Stoppa (2005) diz que existem diferentes situagdes de exclusdo social, com a falta de
opcdes que se verifica para essa parcela da populagdo no cotidiano. O autor ainda afirma que
essa situagdo € ocasionada, entre outras situacdes, pela precariedade das politicas sociais,

colaborando com a limitagao dos espagos e oportunidades de vivéncias de lazer.

“A juventude, especialmente a relacionada as camadas populares da
populagdo, coloca-se em constante processo de estranhamento com os
espagos da grande cidade. As dificuldades e os preconceitos associados a
esses publicos especificos afetam as possibilidades de apropriacdo e de
inser¢do da juventude no espago urbano, restringindo as oportunidades de
lazer e de vivéncia participativa na cultura local.” (Stoppa, 2005, p. 37)

Ressalta ainda que ¢ clara a precariedade das politicas de lazer para a populagdo em
geral, e mais especificamente, para a juventude. Citando Dayrell (s.d.), diz que a necessidade
de acdes voltadas para esse publico deve ter atencdo especial para a elaboracdo de politicas
publicas que levem em consideragcdo os diversos modos de ser dos jovens, suas capacidades

de producao autonoma e suas diferentes formas de lazer.

No caso dos adultos, preocupados com familia e principalmente com o trabalho, estes
devem possuir um tempo longe de obrigacdes, para usufruir do lazer e buscar um prazer

pessoal e em grupo, e ainda dedicar um tempo para as necessidades proprias.
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Quando se trata de pessoas da terceira idade, se associa a um “viver em um paraiso de
lazer”, o que nao ¢ verdade. Segundo dados estatisticos do IBGE, em varios paises as
populagdes estdo envelhecendo, e o nimero de idosos (pessoas com 60 anos ou mais) estd
crescendo mais rapido que a taxa de natalidade. Mas dentre os idosos, ainda existe uma
grande parcela trabalhadora, o que desmistifica a idéia de que essas pessoas s6 vivem para o

lazer.

Em um retrocesso, no ano de 2006 os idosos que trabalhavam eram 5,9 milhdes, cerca
de 30%, sendo que entre eles, 3,6% ja estavam aposentados, mas mesmo assim trabalhavam.
Em 2007, os idosos brasileiros que continuavam trabalhando eram 22,5% (cerca de 3,1
milhdes), sendo 74,7% deles aposentados. Mostrando a continuacdo do crescimento dessa
populacdo, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, disse que o nimero de idosos ja
superava 21 milhdes em 2008. Em um periodo de 10 anos, entre 1998 e 2008, a proporgao de
pessoas com 60 anos ou mais aumentou de 8,8% para 11,1%. No ano de 2009, 48,3% da
populacdo representavam idosos aposentados e ocupados. E segundo dados recentes do Censo
Demografico 2010, pode-se perceber o crescimento da participagdo relativa da populagdo com
65 anos ou mais, que passou de 4,8% em 1991, para 5,9% em 2000, chegando em 7,4% em

2010. O novo Censo ainda ndo revelou dados de trabalhadores por faixas etérias.

Esse indiscutivel e acelerado envelhecimento do planeta ja ¢ conhecido pela grande
maioria, muito embora ainda seja pouco o que se tem feito para se adequar a esta nova
realidade que nos bate a porta. O envelhecimento da populagdo brasileira ¢ um fendmeno que
necessita ser mais estudado, a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida para a

populagdo que se encontra nessa faixa etaria. (REZENDE, 2008)

O autor ainda afirma que as perdas decorrentes do processo de envelhecimento
acarretam uma dificuldade maior em se administrar as respostas emocionais diante dos

desafios que sdo impostos aos idosos.

“Somos seres fundamentalmente sociais. Nosso modo de pensar e agir
depende mais de fatores externos do que das limitagdes que ocorrem face as
adaptagdes impostas pelo processo de envelhecimento. (...) Como a nossa
sociedade ainda é preconceituosa em relagdo aos idosos, estes, absorvem os
estigmas que lhe sdo conferidos, tornando-se, mormente, o esteredtipo
sugerido”. (REZENDE, 2008, p.12)
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Por esses motivos, entende-se que os idosos sdo os que menos participam de
atividades de lazer, por possuirem um estereotipo que muitas vezes nao lhes permite que
realizem determinadas atividades julgadas ndo condizentes com sua idade. Além disso, ha
uma dificuldade por parte dos profissionais, de lidar com essa parcela da populagdo, como

afirma Rezende (2008):

“Para lidar competentemente com os idosos, € preciso vencer preconceitos
relativos ao velho na nossa sociedade. Ndo ¢ suficiente discursar sobre estes
preconceitos na esperanca de que, assim, as pessoas se livrardo deles, pois
foram inculcados durante toda a vida na grande maioria dos jovens. Os
profissionais do lazer t€m que se despir dos tabus que condicionam os idosos
nos guetos onde foram inseridos.” (Rezende, 2008, p.15)

Concordamos com a idéia de que o idoso pode e deve, se necessario, ressignificar
emocionalmente seu lazer, revertendo algumas atitudes enraizadas, valores e
comportamentos, deixando fluir sua espontaneidade, a alegria, o prazer de viver e o elemento

ludico que lhe € inerente. (REZENDE, 2008)

A sociedade também passa por alguns problemas no que se diz respeito a intervencao
do estado, as chamadas Politicas Publicas, especificamente neste trabalho, as Politicas
Publicas de lazer. O lazer est4 atrelado a um grande conjunto de direitos sociais, mas na lista
de prioridade, se encontra em segundo plano. Afinal, de acordo com o préprio discurso
presente na nossa sociedade, ndo hd como se pensar em lazer quando outras necessidades nao

estdo sanadas (REIS e STAREPRAVO, 2008).

Deparamos-nos entdo com outro problema: a dificuldade de acesso aos espagos de
lazer, e a falta de espagos publicos. Segundo Reis e Starepravo (2008), o trabalhador exausto
apds um dia de trabalho, ndo tem tempo, dinheiro, e muitas vezes nem disposi¢do para se
deslocar de sua moradia periférica até os locais de lazer, geralmente concentrados nos centros
das cidades. Nesse sentido, o autor cita Melo (2004), que aponta que os problemas referentes
a acessibilidade aos equipamentos e espagos de lazer sdo evidentes, pois privilegiam as elites
econdmicas que vivem nas regides mais nobres das cidades, onde estdo concentrados a
maioria desses equipamentos, além da comum privatizacdo dos espagos publicos (como

museus, parques e reservas).
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Mas o lazer pode ser vivenciado em locais variados, especificos ou ndo. Existem locais
que sdo considerados como Equipamentos (proprios) do Lazer: os teatros, os cinemas, oS

centros esportivos, as colonias de férias, as pragas, as areas de lazer publicas.

Também em casa pode-se usufruir do lazer, desde que ocorra o desenvolvimento, o

descanso, e o divertimento preconizados por Dumazedier (2000).

As pessoas devem descobrir vivéncias que sdo prazerosas como ler, desenvolver
atividades manuais, escrever, pintar, desenhar, cantar, dancar, receber amigos, assistir a
filmes, documentarios, praticar atividade fisica, cozinhar, entre tantas outras possibilidades,
que sdo consideradas lazer desde que haja o prazer ludico e seja uma pratica
descompromissada, sem tempo fixo para comecar, terminar ¢ que se desenvolva sem

imposicdes, livremente.

Dentre os locais nao-especificos, encontram-se os bares, as ruas, o ambiente
doméstico, as pragas publicas, as lanchonetes e as escolas. Nao importando o lugar, uma
atividade que visa a busca do prazer e da liberagdo de obrigacdes, de carater desinteressado,

pode vir a se constituir em lazer.

Consideram-se como caracteristicas do lazer: escolha pessoal, gratuidade, liberacao e
busca pelo prazer. Sdo atividades de livre escolha (desconsiderando talvez que todo e
qualquer determinismo cultural tem influéncia nas op¢des dos individuos), de carater gratuito
e desinteressado, liberatorio, livre de obrigagdes, e que buscam um prazer, um relaxamento,

ainda que posterior.

De acordo com Dumazedier (2001), o lazer possui quatro propriedades: carater
liberatorio, por resultar de uma livre escolha, porém liberatorio de uma parte das obrigagdes,
do trabalho ou escola, a partir do momento que se entende que para obter lazer existe a
dependéncia das relacdes sociais, das obrigagdes interpessoais; carater desinteressado, pois
nao estd fundamentalmente submetido a nenhum fim lucrativo ou utilitario; carater
hedonistico, por marcar uma busca de um estado de satisfacdo pessoal, mesmo que o lazer
ocorra em grupos, tomado por um fim em si; e cardter pessoal, pois todas as fung¢des

manifestadas no lazer respondem as necessidades de cada um.
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O lazer possui diversas classificagdes, mas a mais aceita e utilizada neste trabalho ¢ a
que engloba seis tipos de interesses: fisicos, manuais, intelectuais, artisticos, turisticos e

sociais, melhor especificados abaixo de acordo com Marcellino (2000).

Os interesses fisicos (ou interesses fisicos esportivos) sao aqueles que estao ligados a
praticas esportivas, pesca, ginastica, e atividades em que prevalece o movimento do corpo,
caminhadas, corridas, incluindo as modalidades esportivas.

Ja os interesses manuais se relacionam com praticas de artesanato, desenho, pintura,
esculturas, que sao coisas que lidam com a capacidade de manipulagdo e transformacgdo de
objetos e materiais, ou da natureza, no caso da jardinagem ou no cuidado com animais, por
exemplo.

No campo dos interesses intelectuais se inclui a leitura de livros, revistas, jornais, a
participacdo em cursos, € busca informagdes que sejam objetivas, além do contato com o real
e explicagdes racionais para os fatos. A énfase ¢ dada no conhecimento vivido,
experimentado.

Trabalhando com o sentimento, a emoc¢ao ¢ o lado do imagindrio das pessoas, esta o
grupo dos interesses artisticos, com conteudo que procura a busca do encantamento e da
beleza, do sonho, do faz de conta, incluindo todo o tipo de manifestagdo artistica.

Certamente sdo os interesses turisticos aqueles que mais despertam ansiedade nos
individuos, buscam a mudanga na rotina espacial e temporal, a saida do cotidiano, o conhecer
novos lugares, costumes, pessoas, em viagens € passeios.

Os interesses sociais sdo aqueles que visam o encontro e o relacionamento de grupos
de pessoas, o contato mais aprofundado e o convivio, o face-a-face, que pode ser vivido em
bailes, bares e cafés, encontros casuais, conversas informais. A festa também faz parte dos
interesses sociais do lazer, e pode ser de vérios tipos e acontecer em lugares variados. Elas
tém o poder de unir as pessoas para um objetivo comum, mobilizar a sociedade e entreter o

publico com caracteristicas proprias e especificas de cada uma.

Este estudo tem foco em todos os interesses do lazer, pois nas festas, todos esses
interesses podem se materializar, como os interesses fisicos durante a preparacao da festa, os
interesses manuais na decoracao, os intelectuais no planejamento da festa, de criatividade, os
turisticos por ser uma mudanga na rotina dos participantes, enfim. Mas, ¢ factivel que os

interesses sociais e artisticos se mostram de forma predominante, relacionados diretamente
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com o tema, ao representarem o convivio social, as relagdes diretas com os demais
envolvidos, e a busca da fantasia e criatividade no desenvolvimento da festa.

A realizagdo de qualquer atividade de lazer envolve a satisfagdao de aspiragdes dos seus
praticantes. E segundo Dumazedier (1994), a distingao entre o que se busca com a realizagao

de cada tipo de atividade, € o que abre a possibilidade para a classificacdo dos seus conteudos.

Para Marcellino (2000), o ideal seria que todas as pessoas praticassem atividades de
todos os grupos de interesses, para assim exercitar, no seu tempo disponivel, o seu corpo, a
imagina¢do, o raciocinio, o relacionamento social, as habilidades manuais, o intercambio
entre culturas e a quebra de sua rotina, da maneira como quisesse, quando e onde quisesse,
para se desenvolver social e pessoalmente.

No entanto, o que se verifica é que as pessoas geralmente restringem suas atividades
de lazer a um campo especifico de interesses, ou por afinidade e escolha propria, ou por nao
possuirem conhecimento ou acesso a outros tipos de atividades, o que ¢ falho nesse campo, a
questdo da orientacdo por parte dos profissionais e exposicdo de outros contetidos e

alternativas de lazer.
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1.3. O Folclore e a Festa

Segundo Dumazedier (1994), as praticas festivas sdo cada vez mais freqiientes no
sistema das relagdes de multidao, de grupo, ou de casal, no interior do tempo de lazer. Hoje,
as festas sdo mais fracionadas, voluntarias, menos ritualizadas. Para ele, o desenvolvimento
das reunides festivas acompanhou o aumento do tempo livre ao lado das festas rituais que,
mesmo se mantendo, adquiriram novos caracteres de distragdo. Esta festividade generalizada
corresponde a um dos valores sociais maiores que atraem e explicam a influéncia dos grupos e
organizagdes que se multiplicaram com o aumento do tempo de lazer (DUMAZEDIER,
1994). As festas tracionais, religiosas e politicas, sofreram um declinio, dando lugar a outros
tipos de reunides e comemoracgdes, mostrando a diminui¢do do poder dessas partes sobre a

sociedade.

Para entender as diferentes praticas festivas existentes hoje, ¢ preciso conhecer e
compreender as diferengas nas festas da antiguidade. As festas eram produzidas por uma
civilizacdo rural dominada por valores coletivos e religiosos (DUMAZEDIER, 1994). Essas
festas se davam em um tempo ritualizado, com datas fixas e simbolicas, que significavam
acontecimentos naturais ou sociais. Havia festas da Igreja, dos poderosos para afirmacao do
poder, dos camponeses para distracdo. A moral buscava o que era puro e do espirito, ja a festa
era o simbolo do material e corporal.

Mas elas s3o0 mais que isso, € possibilitam vivéncias culturais, além de trocas de
experiéncias e o surgimento de novas, quando se confrontam interesses e culturas e se abre a
oportunidade de enriquecer o repertdrio das experiéncias pessoais. Seja qual for a festa, seu
maior e principal objetivo ¢ a diversdo dos seus participantes. (ROSA, 2007)

O individuo, ndo tendo completo poder sobre a propria pessoa, deve estar integrado a
comunidade, com um comportamento previamente escolhido. Mas a festa ¢ um contexto
social onde o individuo pode ter direitos de expressdo, proibidos na vida cotidiana
(DUMAZEDIER, 1994). Segundo o autor, ¢ na festa que os individuos podem quebrar regras
e cometer exageros na comida, na bebida, na luxudria. A sociedade s6 se torna permissiva em

dias de festa ritual.
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Na sociedade industrial e pds-industrial, a religiosidade ndo ¢ mais obrigatdria para
toda a populacdo. A sociedade se fracionou em instituicdes mais separadas, mais livres para
regulamentar as normas de vida comum na sua perspectiva: instituicdes socioprofissionais,

sociofamiliares, socioespirituais e sociopoliticas (DUMAZEDIER, 1994).

As festas de certa maneira continuam sendo impostas, porém com finalidades
diferentes. O dia cheio de religiosidade do Natal passa a ser visto como uma reunido familiar,
onde as criancas afirmam viver em uma sociedade consumista, ganhando os “presentes do
Papai Noel”. Dumazedier (1994) da uma defini¢cao durkheimiana de festa: A festa tem sempre
um carater misto: a0 mesmo tempo cerimonial e divertido. E muitas outras festas vao
surgindo, como o Dia das Maes, o 1° de Maio, além do grande aumento das festas de carater

privado ou familiar, como o0s aniversarios, as comemoragdes dentro de uma empresa.

“Observa-se que, na sociedade industrial e urbana, as instituigdes de base da
sociedade (instituigdes familiares, profissionais, socioespirituais ou
sociopoliticas) misturam cada vez mais o divertimento coletivo e a cerimdnia
(ou o rito) para melhor desenvolver sua defesa contra o exterior ou sua
solidariedade interior num mundo cada vez mais dificil de viver, para
desenvolver uma ligagdo mais humana, direta, a instituigdes sempre mais
tecnocratizadas, burocratizadas do que antigamente” (Dumazedier, 1994,

p.55)

As festas cresceram muito também devido ao ritmo consumista do pais, uma vez que
rendiam lucros para as institui¢des realizadoras, ou também para o comércio e lojas, com a

venda de produtos que simbolizavam muitas vezes essas datas.

Infelizmente, o espirito capitalista emergente na sociedade fez com que as festas
tivessem um intuito diferente do que o que as fez surgir. O capitalista quer que as festas se
facam com objetivos maiores e mais proximos de seus interesses: o lucro e o consumo (na
maioria das vezes excessivos). As festas sdo criadas cada vez mais com intuito de arrecadagao
de dinheiro, completamente atreladas ao capitalismo, passando a ser consideradas como
produtos, e ndo como um processo de constru¢do do individuo. Elas perdem seu significado
proprio e inicial, sendo vistas superficialmente, e deixando-se de lado a ludicidade, o prazer e
o carater desinteressado. Aumentam-se os objetos de consumo e diminui-se a gratuidade, € o

carater liberatorio.
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A sociedade da economia, do mercado, tende a padronizar a festa. Mas com o lazer,
em seu sentido forte, um tipo de “revolugdo cultural” se opera e muda profundamente o
equilibrio entre a festa institucionalizada e a festa ndo-institucionalizada, entre os dias de festa
e os demais dias do cotidiano (DUMAZEDIER, 1994). Mas a relacao de equilibrio entre
cerimonia e divertimento se inverteu: o divertimento ¢ hoje mais valorizado na opinido apesar

das resisténcias de ordem religiosa, politica, familiar, escolar ou profissional.

“Enfim, tornou-se possivel uma expressao mais livre de si em festas de todos
os tipos, ndo somente nos dias de festas rituais, mas durante todo o tempo de
lazeres e cotidianos semanais ou anuais, nos feriados ou nos dias uteis. O
unico limite estd nos meios proprios a cada classe social ou no equilibrio
necessario ou escolhido entre os diferentes tempos sociais”. (Dumazedier,
1994, p. 58)

O termo festa pode ser visto de varios angulos e possuir fungdes diversas. Uma
reunido de grupo, a comemoragdo de algum acontecimento, a homenagem a algum santo, um
jogo de futebol. E realizada por qualquer pessoa que, instigada pela curiosidade, pelo desejo
de divertimento ou ainda pelo dinheiro que a festa reune, se arrisca e coloca sua criatividade a
prova. Nao depende de um local especifico para acontecer, e abre espago para vivéncias

culturais variadas, unindo pessoas, formando novos grupos.

As comemoragdes festivas sdo de varios tipos. Alguns tipos de festas sdo direcionados,
e ndo atingem toda a parcela da populagdo, por classe social, falta de recursos financeiros,
mas isso ndo quer dizer que ndo seja um direito de todos, principalmente pela diversidade que
ela inclui, e pela possibilidade de mudangas e transformagdes conforme a necessidade do
publico-alvo. Esse trecho de Maria Cristina Rosa mostra com clareza a multifuncionalidade

da festa:

“Tradicional ou inventada, a festa exerce fungdes que mudam ou
permanecem conforme as épocas, grupos € interesses, podendo ser
compreendida como simbolo nacional, espago de luta politica e de
reinvindicagdo, tempo/espago de consumo e producdo, um modo de gerar
rendas para uma comunidade/grupo, local de encontro das pessoas, forma de
pedagogizar costumes, atrativo turistico, atividade de lazer, espetaculo, culto,
ritual e uma maneira de escapar da vida cotidiana.” (Rosa, 2007, p. 196)
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“Em sua dindmica, muitas vezes influenciada pelo calendario, a festa inclui
atividades como planejamento, programagao, organizagao e estruturagdo, que
proporcionam divertimento, prazer, trabalho, protesto, comemoragdo,
devocido, euforia, transgressdo, reinvencdo, excesso, criatividade e alegria:
elementos que ndo se apresentam isolados ou em oposi¢do, mas em tensao
permanente, por ser a festa um tempo/espago de ambigiiidades. A diversidade
pronuncia-se nos diversos tipos festivos, bem como nas manifestagdes e
experiéncias que abarca, na coexisténcia e conflito de culturas que se
confrontam.” (Rosa, 2007, p. 197)

Como se pode ver na citagdo acima, as festas sdo muito importantes para o
desenvolvimento pessoal do individuo, e também para interacdo com o meio e as outras
pessoas.

Elas abrem para a vivéncia de um mundo de lazer quando incluem o ludico, o
divertimento, a gratuidade, o prazer, a agdo critica e criativa, a descoberta de valores, a
mistura de culturas e costumes. Quando ha a relagdo de um grupo de pessoas e exploracao da
interculturalidade (que j& pode ser observada mesmo de regido para regido), a mente se abre
para novas idéias, expde as que j4 foram armazenadas, e cria novos focos de pensamento
dentro do grupo que estd se formando. Elas abrem espaco para a participacdo ativa dos
envolvidos e representam uma forma privilegiada de lazer, criando um clima de descontragao,
além de oferecerem ao publico elementos que o enriquecem a medida que faz vivenciar novas
e diferentes culturas. (BUENO, 2008). Caracteristica também importante das festas ¢ que elas
ddo para os participantes e para a comunidade (seja no bairro, na cidade, na escola),
oportunidade para que participem da preparagdo, se mobilizem e criem um interesse em
demonstrar suas habilidades individuais, que podem ficar apagadas ou ndo receber a mesma
importancia no dia a dia.

“A festa ¢ uma realidade social que requer abordagens e interpretacdes multiplas e
complementares” (BUENO, 2008). Nesse trecho, Bueno mostra a festa com sua caracteristica
da multifuncionalidade, e ressalta que ela deve ser tratada de varios angulos, por varias visoes,
visto que assume um papel muito amplo e envolve uma grande variedade de culturas. Assim,
devemos fugir da interpretacao capitalista da modernidade, que v€ o lucro acima do sentido.

As festas também podem estar atreladas ao turismo. Varios sdo os exemplos de festas
culturais que atraem publico para as cidades que as sediam, sdo verdadeiros atrativos
turisticos. Cito como exemplo as festas de algumas regides e cidades do nosso pais: Festa de
Parintins, Festa do Boi Bumba, Festa da Alcachofra e Kaki Fuyu, Festa de Sao Jodo, Festa do

Pedo de Barretos e assim por diante. As festas populares t€ém grande poder de revitalizagao
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das cidades, e essas mais ainda possuem um carater capitalista atrelado a elas. Sao festas
folcloricas, religiosas, de tradicdo, que unem e atraem turistas e moradores da propria
comunidade por sua comida tipica, bebida, seus trajes, sua frondosidade, buscando diversao e
prazer.

Segundo Magnani (1998), sob a influéncia dos meios de comunicagdo de massa ha uma
perda da autenticidade das pessoas, pois mesmo aquelas que tinham como referéncia as
tradigdes culturais populares, sdo submetidas a padroes de comportamento homogeneizados e
massificantes. A industria cultural ¢ responsabilizada “pela dissolugdo das auténticas

expressoes da cultura popular” (MAGNANI, 1998, p.26)

“A grande maioria do tempo disponivel ¢ usufruido nos proprios locais de
moradia, dentro das casas, o que propicia a formac¢ao de um ,publico cativo™
da televisio. E notadamente por meio desse veiculo que os padrdes dos
grandes centros (...) vem sendo impostos a todo pais, em virtude do
surgimento das redes, alternativa econdmica para a produgdo. Esse fato,
aliado a outros, como o crescente processo de urbaniza¢do, vem contribuindo
para o desaparecimento de manifestagdes culturais auténticas, nos varios
géneros, notadamente das festas, tanto ludico-religiosas como ladico
folcléricas.” (MARCELLINO, 2010, p. 59)

E relevante entdo, que se analisem as crengas, festas, costumes, valores e formas de
entretenimento da maneira em que acontecem hoje, “pois a cultura, mais que uma soma de

produtos, € o processo de sua constante recriacdo, num espago socialmente determinado”

(MAGNANI, 1998, p.26).

Segundo pesquisa de Silva e Campos, os Ciclos Festivos sdo momentos privilegiados
de convivéncia e sociabilidade, bem como de elementos culturais e religiosos diversos. Esses
momentos, vistos pela otica da experiéncia educativa, sdo de grande relevancia, pois as

pessoas festejam e estdo juntas umas com as outras.

“O folclore, encarado como realidade cultural, psico-cultural ou sdcio-cultural,
constitui objeto de investigagdo cientifica.” (FERNANDES, 1989, p.24). Ele estuda os fatos
folcléricos, que sdo assim considerados “toda maneira de sentir, pensar e agir, que constitui
uma expressao peculiar de vida de qualquer coletividade humana, integrada numa sociedade

civilizada.” (id, p.25). Sdo caracterizados pela sua espontaneidade, pelo poder de motivacdo
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sobre os componentes da coletividade, onde os membros exprimem e identificam modos seus,

peculiares, de comportamento, de ideal. O folclore constitui uma realidade social.

“Nao basta admitir, ao pé da letra, que o ,folclore ¢ uma realidade social*
para descrevé-lo como tal. Uma ,festa ou uma ,cerimOnia“ possui varias
dimensdes e aspectos psicossociais e socio-culturais. O psicologo, o etndlogo
ou o socidlogo precisam reter, no campo de observagdo, aqueles aspectos que
interessam especificamente as suas disciplinas, sem prejuizo da reconstrucio
da ,festa”ou da ,cerimonia“como um todo.” (Fernandes, 1989, p. 28 ¢ 29)

O folclore se propde a determinar o conhecimento peculiar ao povo, através de
elementos da sua cultura, sendo eles materiais ou ndo, presentes no modo de agir, pensar e
sentir do povo, em fatos palpaveis como manipular metais e objetos, e fatos de natureza nao
material, como lendas e supersticdes, dangas, costumes e provérbios. (FERNANDES, 1989)
Trata, sobretudo, de analisar os elementos culturais usados por individuos de uma mesma

configuragdo socio-cultural, elementos esses materiais ou espirituais.

Fernandes (1989) afirma que o folclore possui um valor educativo. Pelo jogo e pela
recreagdo, a crianga se prepara para a vida, amadurece para tornar-se adulto em seu meio
social. A crianca aprende a agir como um ser social, a cooperar e competir com seus iguais,

valorizando regras sociais existentes em sua heranca cultural.

Também nesse meio existe o educador, que tem interesse maior em saber o que a
crianca aprende, como a crianca aprende, e ainda o que ela pode fazer com aquilo que
aprendeu. Ai as influéncias do folclore sdo construtivas, pois amadurecem a capacidade de
atuacdo social da crianga. As criancgas aprendem coisas na rua, amadurecem convivendo com
os outros. Mas ver o folclore como técnica para educar requer alguns cuidados. Para
Fernandes (1989), deve-se dar aten¢do as influéncias construtivas do folclore e aproveita-las
na educagdo sistemdtica, mas que o seja feito de forma criteriosa e separadamente do

curriculo.
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PARTE 2. Necessidade de Educar para o Lazer e pelo Lazer em Aulas de Educacio

Fisica

Os temas lazer e educagdo sdo bastante confusos quanto ao entendimento de seus
significados, uma vez que ndo ha consenso entre os estudiosos a respeito dos seus conceitos

(MARCELLINO, 2010).

Por ter essa ampla gama de significados, alguns estudiosos se arriscam a criar
diferentes abordagens em torno do lazer. Ele pode ser visto com diferentes olhos. Pode ser
marcado por ser algo com diversas fung¢des (desenvolver, desintegrar, amadurecer,
dependendo do ,.tipo de lazer”); pode também mostrar o lado da compensagdo — quando os
autores se referem a oposi¢do do trabalho com a realizagdo individual — onde o lazer
compensaria a insatisfacdo e a alienacao do trabalho (MARCELLINO, 2010). O lazer também
pode ser classificado como “utilitarista”, quando suas fun¢des se voltam apenas para a
recuperagdo da forga de trabalho, e o lazer ¢ considerado como um instrumento privilegiado
da educacdo. Também ha a abordagem “romantica” do lazer, onde a familia ¢ vista como o
primeiro grupo responsavel pela educagdo para o bom uso do lazer (Medeiros, p.169 apud

Marcellino, 2010, p. 45).

Em contraposi¢do com a visdo dominadora do lazer, ha a idéia de que ¢ um fendomeno
gerado historicamente e que emite muitos valores. “A admissao da importancia do lazer na
vida moderna significa considerd-lo como um tempo privilegiado para a vivéncia de valores

que contribuam para mudangas de ordem moral e cultural.” (MARCELLINO, 2010, p.36)

Diversos autores criticam a pratica educativa vigente nas escolas, entre

“Intencdes explicitamente proclamadas e a acdo, a énfase ao ensino
essencialmente profissionalizante, a sua subordinagdo aos interesses do
capital, que deriva numa concepc¢ao imediatista e utilitarista da cultura, as
teorias ,desenvolvimentistas™ centradas apenas no fator econdomico e a sua
redugdo a simples transmissao automatica de conhecimentos do professor ao
aluno.” (Marcellino, 2010, p.38 ¢ 39)
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O lazer dentro da escola possui diversos valores, e ¢ visto pelos autores de formas
distintas. Trata-se de um veiculo privilegiado de educagdo, e de um objeto de educagdo. Tem

um duplo aspecto educativo. (MARCELLINO, 2010)

Para o primeiro aspecto, o lazer como veiculo de educagao, ¢ necessario

“[...] considerar suas potencialidades para o desenvolvimento pessoal e social
dos individuos. Tanto cumprindo objetivos consumatdrios, como o
relaxamento e o prazer propiciados pela pratica ou contemplagdo, quanto
objetivos instrumentais, no sentido de contribuir para a compreensdo da
realidade, as atividades de lazer favorecem, a par do desenvolvimento
pessoal, também o desenvolvimento social, pelo reconhecimento das
responsabilidades sociais, a partir do agugamento da sensibilidade ao nivel
pessoal, pelo incentivo ao auto-aperfeicoamento, pelas oportunidades de
contatos primarios e de desenvolvimento de sentimentos de solidariedade”
(Marcellino, 2010, p.51)

O lazer como veiculo de educagdo muitas vezes € caracterizado como uma visao
utilitarista, ¢ a instrumentalizacdo educacional s6 deve ser vista assim se 0s aspectos
educativos do lazer permitirem que “as pessoas tenham mais prazer de viver, sejam menos
pressionadas por uma estrutura socioecondmica sufocante, em que uma minoria tem excesso

de recursos, de espaco e de tempo.” (MARCELLINO, 2010, p.54)

A educacdo pelo lazer também ¢ vista como uma ‘“educacdo permanente”, que
buscaria o desenvolvimento cultural. Na visdo compensatdria do lazer, essa educacdo seria a
“educacao dos adultos”, sempre no tempo livre, baseada em uma idéia de que os adultos sdo
espontaneos ao buscar aprender, que seria inverso ao sentimento da crianga, que encontraria
uma imposicdo. A educacdo permanente reforca a visao utilitarista/compensatoria do lazer,
pois teria suas atividades realizadas no tempo livre como compensador do tempo de trabalho.

(MARCELLINO, 2010)

Também se relaciona a esse aspecto a educag@o da cultura de massas, pois os meios de
comunicacdo sdo grandes influenciadores da educacdo atual, o que assusta, segundo autores,
pois o consumo entra em confronto com a préatica, e a produgdo cultural ¢ muito maior que a
criacdo cultural. (MARCELLINO, 2010) Mas nao se pode esquecer que as atitudes de
consumo ou de criagdo também partem dos individuos, e sdo importantes, porém de maneira

controlada.
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As atividades de lazer podem possuir alto potencial educativo. Marcellino (2010) cita
Requixa (1974), afirmando que considera que se pode educar tanto pela pratica do lazer como
também para o lazer, de forma que “o proprio exercicio do lazer sera melhor estimulo
educativo para o proprio lazer”. A Educacdo pelo Lazer ¢ conseqiiéncia da Educagao para o

Lazer.

Para Marcellino (2010), é perceptivel que a sociedade, tomando como base o fator
econdmico, possui variaveis (como sexo, idade, escolaridade) que inibem a pratica do lazer.
Mas isso ndo impede de considerar e acreditar em seu duplo aspecto educativo. Hoje em dia a
industria cultural possui muita influéncia sobre os individuos, gerando uma sensagdo de que
as necessidades de cada um seguem padrdes, aumentando assim o conformismo da situagao,
inclusive no consumo. E nesse sentido que se vé necessaria a utilizagio de um “processo
educativo de incentivo a imaginac¢do criadora, ao espirito critico, ou seja, uma educacdo para
o lazer, que procure nao criar necessidades, mas satisfazer necessidades individuais e sociais”.

(MARCELLINO, 2010, p.53)

O lazer como objeto de educagdo, a educacdo para o lazer, consiste em um
aprendizado para bom uso do tempo livre, incluindo a importancia do lazer e o aprendizado
como estimulo para diversificacio das atividades praticadas. Vé-se novamente a idéia
utilitarista do lazer, pois o tempo livre precisa ser transformado em um tempo de lazer
construtivo. “E necessério a necessidade do trabalho, do lazer e da educagdo para formarem

um todo harmdnico” (Marcondes, p.23 apud Marcellino, 2010, p. 66)

Enquanto as diversdes comercializadas e incentivadas na televisdo sdo banalizadas, o
esforco educacional procura estimular a participagdo efetiva das pessoas em atividades

variadas de lazer. Marcellino (2010) cita Medeiros:

“Para conquistar mais participantes, planejam-se e se desenvolvem
programas diversificados, capazes de atender as diferengas individuais.
Assim, enquanto industria e comércio de lazer fomentam o conformismo, (...)
os educadores incentivam a imaginagdo criadora e a multiplicacdo de
experiéncias em contextos variados. Enquanto aquelas geram necessidades de
consumo, estas promovem o desenvolvimento de habitos, habilidades e
atitudes de participagdo ativa, vantajosas para o desenvolvimento pessoal e o
aperfeicoamento do grupo.” (p.47)
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Ha quem discorde dessa idealiza¢do do processo educativo e do lazer, pois sozinhos
esses elementos ndo podem resolver todos os problemas do homem moderno, como passam a
impressao. Para que se concretize a acdo educativa para o uso do lazer, devem participar a

familia, os 6rgdos publicos e privados, a Igreja, e toda a comunidade em conjunto, e a Escola.

“Ao defender a educacdo para o lazer ¢ necessario que se esteja consciente de
seus riscos. E necessario observar que esses riscos ocorrem também no
ambito da instituicdo Escola, tal como funciona, alids, ndo apenas no que diz
respeito a educagdo para o lazer, mas a educacdo em geral. E necessario
observar, ainda, que ndo se pode efetuar a separagdo entre educagdo para o
lazer e a educag@o em geral.” (MARCELLINO, 2010, p.77)

A educacdo para o lazer, no campo da educagdo formal, escolar, ¢ quase sempre
restrita, tendo o esporte (interesses fisicos) em evidéncia, ¢ também, de outro lado, a
literatura, musica e desenho (interesses artisticos e intelectuais). Os outros interesses do lazer
sdo pouco ou nada explorados nas disciplinas, que esbarram em fatores burocraticos,
ideologicos e de competéncia, impedindo o trabalho com todos os interesses.

(MARCELLINO, 2010). Para o autor,

“No ambito da escola, e principalmente com relagdo as disciplinas mais
diretamente ligadas aos conteudos culturais do lazer, o que se verifica sdo
atividades meramente consumatdrias, sem qualquer vinculagdo com o
processo educativo global e desvinculadas entre si. A forma como essa
“transmissdo de conhecimentos se processa” da-se por meio de métodos mais
dirigidos para o produto, para a perfeicdo do produto acabado, e ndo para o
processo de produgao, de criagdo”. (p. 106)

Os professores sdo responsaveis também por ndo abordarem assuntos relacionados ao
lazer em suas aulas, devido a falta de formacdo, ou a outros fatores sociais, como muitas
vezes acontece, a nao liberdade em escolas privadas para atuar com os conteudos que deseja.
A sociedade global influencia o processo de educagdo do educador, educagdo essa nao apenas
nos cursos de formacdo, mas também durante o desempenho de suas atividades.
(MARCELLINO, 2010) O professor precisa, muitas vezes, adaptar suas aulas e seus

conteudos a ,clientela escolar” que atende.
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E evidente que a escola tem papel fundamental na transmissdo de habitos. Se forem

ludicos e festivos, a escola sera assim também. Tais constatagdes podem ser encontradas

também na afimacdo de Ciarcella ¢ Verissimo, no estudo “Festas em Ambiente escolar:

curriculo oculto”:

“A escola, nesse meio, ¢ uma institui¢do que recebe, produz e reproduz as
mais diversas imagens através de suas praticas escolares que funcionam
como manuten¢do dos valores culturais pré-determinados garantindo uma
relacdo entre a reproducdo dessas imagens e a formacao do sujeito educando.
Essa reprodugdo de imagens pela instituicdo escolar ¢ garantida através das
praticas escolares realizadas sob a manutengdo das praticas de poder no
cotidiano escolar que visam manter o processo de formagéo para que este ndo
resulte em nada diferente do molde pré-estabelecido”

Todos os professores precisam agir de forma ludica, sobretudo os de Educacao Fisica.

E preciso considerar, na formulagdo da pratica educativa, as relagdes examinadas entre o

lazer, a escola e o processo educativo, que estdo unidos na “pedagogia da animagdo”

(MARCELLINO, 2010).

“A animagdo engloba os sentidos de vida, de movimento e de alegria.
Portanto, uma ,pedagogia da animacdo, assim encarada, estaria ligada a
criagdo de animo, a provocagdo de estimulos e a cobranca da esperanga.”
(Marcellino, 2010, p.116)

E Marcellino (2010) conclui:

“O reconhecimento da interdependéncia entre os trés elementos exigiria uma
nova pedagogia, embasadora de uma nova pratica educativa e realimentada
por meio dessa propria pratica, considerando as possibilidades de lazer como
canal possivel de atuag@o no plano cultural, de modo integrado com a escola,
no sentido de contribuir para a elevagao do senso comum, numa perspectiva
de transformagdo da realidade social. [...] Uma pedagogia que considere, ao
mesmo tempo, a necessidade de trabalhar para a mudanga do futuro, pela
acdo no presente, ¢ a necessidade de vivenciar esse processo de mudanga,
sem abrir mao do prazer restrito de que se dispde, mas, pelo contrario, que
essa vivéncia seja, em si mesma, prazerosa.” (p.124)
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PARTE 3. Um estudo sobre as Festas no ambiente escolar

Tendo em vista a tradicdo das festas na formagao da identidade cultural de um grupo e
o papel que a escola pode exercer na disseminacdo dessa cultura ¢ que se desenvolveu este
estudo do tipo qualitativo, que se considera como aquele que nao depende fortemente de
analise estatisticas para sua coleta de dados; as principais caracteristicas sdo a imersao do
pesquisador no contexto e a perspectiva interpretativa do andamento da pesquisa (MORESI,
2003). O tipo qualitativo de estudo gira em torno de fendmenos complexos, de natureza
social. O contexto social e o cultural sdo importantes nessa pesquisa, que envolve andlise e

observagao, e lida com informagdes mais subjetivas, amplas, e com riqueza de detalhes.

Também para dar conta de compreender a problematica em questdo se optou pela
realizagdo de pesquisa de campo, pois, estas sdo pesquisas realizadas apds a pesquisa
bibliografica, para o aprofundamento do conhecimento do pesquisador sobre o assunto. E uma

forma de coleta que permite a obtencdo de dados da maneira como ocorre na realidade.

A coleta dos depoimentos que contribuiram para a efetivagdo desse trabalho foi feita
através de entrevistas semi-estruturadas, onde o pesquisador dirige as questdes durante a
entrevista para obter somente os dados que o interessam, para atingir seus objetivos
(DUARTE, 2002). O pesquisador pode percorrer caminhos que levem os entrevistados a

responder o que lhes interessa.

Foram realizadas entrevistas do tipo semi estruturadas com alunos e professores de
duas escolas da cidade de Ibitinga-SP (uma da rede publica de ensino (Estadual) e uma da

rede privada).

O roteiro foi desenvolvido em trés partes, a partir do objetivo do estudo, sendo que a
primeira era direcionada a verificagdo de dados pessoais do participante, a fim de caracteriza-

los e de situar a pesquisa, e de dados da formacao, no caso dos professores.

Na segunda parte se ateve ao tema lazer, com questdes que levassem ao entendimento
do grau de conhecimento dos alunos e professores sobre o lazer, € o que se aprende em sua

vivéncia.
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Na terceira parte, se buscou compreender o entendimento dos participantes com
relagdo as festas, qual sua participagdo antes e durante a vida escolar, se as festas eram
estudadas e vivenciadas na escola e na Educacao Fisica e, também, se os participantes

gostariam de ter esse tipo de vivéncia no ambiente escolar.

3.1. Tipo de pesquisa

O método de pesquisa qualitativa possui uma antiga e¢ longa historia dentro das
disciplinas humanas, tendo seus primeiros indicios nas décadas de 1920 e 1930 na Sociologia
e Antropologia, e em pouco tempo se estendendo a outras disciplinas das ciéncias sociais e

comportamentais, como a Educagdo, que € nosso principal interesse nesse trabalho.

Segundo Denzin e Lincoln (2008), a pesquisa qualitativa ¢, em si mesma, um campo
de investigacdo, atravessando disciplinas e temas diversos (visto que a pesquisa envolve

varios conceitos e historias que diferem de um campo para outro).

Para definir a pesquisa qualitativa, deve-se levar em consideragdo todo o complexo

histérico que esta ao redor dela, mas pode-se partir da defini¢do inicial:

“a pesquisa qualitativa ¢ uma atividade situada que localiza o observador no
mundo. Consiste em um conjunto de praticas materiais e interpretativas que
dao visibilidade ao mundo. Essas praticas transformam o mundo em uma
série de representacdes, incluindo as notas de campo, as entrevistas, as
conversas, as fotografias, as gravagoes e os lembretes. Nesse nivel, a pesquisa
qualitativa envolve uma abordagem naturalista, interpretativa, para mundo, o
que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios
naturais, tentando entender, ou interpretar, os fendmenos em termos dos
significados que as pessoas a eles conferem” (Denzin e Lincoln, 2008, p.17)

Esse tipo de pesquisa envolve o estudo do uso e a coleta de uma variedade de
materiais empiricos — estudo de caso; experiéncia pessoal; introspec¢ao; historia de vida;
entrevista; artefatos; textos e produgdes culturais; textos observacionais, historicos, interativos
e visuais — que descrevem momentos e significados rotineiros e problematicos na vida dos

individuos (DENZIN e LINCOLN, 2008). Entao, os pesquisadores adeptos dessa area devem
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trabalhar com uma grande variedade de praticas interpretativas interligadas, pois cada uma

delas fornece uma visibilidade diferente do mundo.

Denzin e Lincoln, parafraseando Nelson e colaboradores (1992, p.4), colocam outra

defini¢do para os estudos culturais:

“A pesquisa qualitativa ¢ um campo interdisciplinar, que atravessa as
humanidades, as ciéncias sociais ¢ as ciéncias fisicas. A pesquisa qualitativa é
muitas coisas a0 mesmo tempo. Tem um foco multiparadigmatico. Seus
praticantes sdo suscetiveis ao valor da abordagem de multiplos métodos,
tendo um compromisso com a perspectiva naturalista ¢ a compreensio
interpretativa da experiéncia humana.” (p. 21, grifo meu)

O método qualitativo € aquele que se direciona ao longo do desenvolvimento, ndo
possui muitos instrumentos de medigdo estatistica e trabalha com contato direto e interativo
entre pesquisador e pesquisado; utiliza-se de um foco amplo de interesse e faz com que o
pesquisador reflita a respeito do encontrado e s6 posteriormente interprete os fendmenos.
(NEVES, 1996). Além do método qualitativo, que estuda e analisa processos e significados
que nao sao medidos em termos de quantidade, volume, intensidade ou freqiiéncia, existe o
método de estudos quantitativo, que faz o descrito acima, enfatizando o ato de medir e
analisar as relagdes que encontram entre as variaveis, € ndo o processo propriamente dito. Os
pesquisadores quantitativos, ndo levam em consideracdo a natureza socialmente construida da
realidade, muito menos a direta relacdo do pesquisador e do que esta sendo pesquisado, e
ainda os limites e situagdes encontrados durante a investigacdo. Ele trabalha com dados

certos, com uma programacao preévia, seguindo a analise de hipoteses indicadas.

Denzin e Lincoln (2008) afirmam que a pesquisa qualitativa difere da pesquisa
quantitativa em cinco aspectos significativos: os usos do positivismo e pds-positivismo, a
aceitacdo das sensibilidades pos-modernas, a forma de captar o ponto de vista dos individuos,
o exame das limitagcdes do cotidiano e a garantia da riqueza das descrigdes. Cabe ressaltar
aqui os trés ultimos aspectos. Para a captacao do ponto de vista de cada individuo, que existe
em ambos os tipos de pesquisa, a diferenca estd na aproximacdo com cada um, a partir do
momento em que o pesquisador qualitativo estd mais diretamente envolvido com o

pesquisado, sentindo, interpretando e observando realmente os detalhes, enquanto o
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pesquisador quantitativo estuda e trabalha com dados e métodos mais empiricos € remotos.
Continuando essa idéia, existem as limitagdes que uma pesquisa pode encontrar durante o dia
a dia, pois o pesquisador ativo qualitativo vé o mundo em agdo ¢ insere nele suas descobertas,
direcionando sua atencdo para as especificidades de cada caso abordado, enquanto o
quantitativo ndo estuda o mundo diretamente, mas sim buscam éticas e dados baseados em
estudos probabilisticos e aleatdrios. Ainda, hd a importancia da descri¢do detalhada do fato
estudado garantida pelo pesquisador qualitativo: quanto mais ricas € completas as descri¢des
do mundo social, mais relevantes elas sdo, pois possuem maior compromisso ético,
diferentemente da pesquisa quantitativa, que generaliza e descarta pequenos e, muitas vezes,

importantissimos detalhes.

E por fim, para Denzin e Lincoln, o modo de apresentacdo da pesquisa qualitativa e

quantitativa:

“Os pesquisadores qualitativos empregam a prosa etnografica, as narrativas
historicas, os relatos em primeira pessoa, as imagens congeladas, as historias
da vida, os “fatos” transformados em ficcdo e os materiais biograficos e
autobiograficos, entre outros. Os pesquisadores quantitativos utilizam os
modelos matematicos, as tabelas estatisticas e os graficos, e geralmente
empregam uma prosa impessoal, em terceira pessoa, ao escreverem sobre sua
pesquisa.” (2008, p.25)

Segundo Santos e Candeloro (1996), no plano da pesquisa qualitativa, os instrumentos
de coleta de dados mais usados sao a entrevista semi estruturada, o estudo de caso e os grupos
focais, enquanto no campo quantitativo, o mais adequado ¢ o questiondrio, pois gera, com
questdes fechadas, respostas codificadas, tabulando e gerando dados geralmente relacionados

a porcentagem/quantidade.

A técnica de pesquisa, no ambito da metodologia, ¢ um dispositivo auxiliar na
investigacao, em especial na de natureza empirica, ou seja, nas pesquisas em que o académico
precisa coletar dados de teor quantitativo e/ou qualitativo de uma amostra. (SANTOS e

CANDELORO, 1996).

De acordo com as autoras, a coleta de dados deve se adequar ao tipo de pesquisa

escolhido. Assim, uma entrevista com questdes semi-estruturadas se presta de forma adequada
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as pesquisas qualitativas, pois os entrevistados fornecem informacdes de cariter mais

subjetivo ao académico.

Por todas as consideracgdes, neste trabalho o instrumento escolhido para a coleta de
dados foi entrevista semi-estruturada, por ser um meio no qual o entrevistado fala sobre as
questdes de modo mais completo, e assim o entrevistador pode entender e analisar a ampla

gama de respostas obtidas.

3.2. Amostra

Partindo de estudos e percebendo através de observagdes iniciais que as festas nao
acontecem dentro do ambiente escolar, e se acontecem, sdo pouco, comuns, € ndo tem muito
significado sociocultural para o grupo, foi escolhido para o desenvolvimento desse trabalho a
pesquisa do tipo qualitativa, através da pesquisa de campo, que se estruturou a partir de
entrevistas semi-estruturadas com alunos e professores de duas escolas da cidade de Ibitinga-
SP. As escolas foram selecionadas sendo que cada uma possuia peculiaridades quanto a sua
vincula¢do. Uma escola da rede estadual de ensino, representando a rede publica, Escola A, e

uma escola da rede privada de ensino, Escola B.

Para a escolha das escolas, alguns motivos foram levados em conta. O fato das escolas
se localizarem na cidade natal da pesquisadora e por serem as duas escolas onde cursou seus
anos escolares. A escola A durante todos os anos do Ensino Fundamental (I e II), e a escola B
nos trés anos do Ensino Médio. Ambas as escolas possuem Educagdo Fisica para o Ensino
Fundamental 11, foco dessa pesquisa, embora o colégio particular ndo ofereca essas aulas para
o Ensino Médio. Na escola da rede estadual, foram entrevistados alunos que estudam no
periodo da tarde, enquanto na escola privada, alunos do periodo da manha (a escola ndo

possui ensino Fundamental II no periodo vespertino).

Cabe expor que as aulas de Educacdo Fisica na escola da rede privada, acontecem em
dias e horarios separados para meninos € meninas, € no periodo contrario as aulas. Os alunos

nao sao obrigados a irem as aulas, podendo fazer trabalhos para recuperar as notas.



49

Os alunos entrevistados estudavam no 6* série (7° ano) do Ensino Fundamental. Essa
faixa etaria foi escolhida por entendermos ser uma idade na qual as criangas ja tiveram certo
tempo para vivenciar diversas experiéncias na escola, e por estarem em uma idade onde se
interessam por varios temas, ¢ ainda ndo entraram na adolescéncia, conservando tragos da

infancia.

As criangas responderam a termos de consentimento, assim como seus responsaveis, €
o professor. A pesquisadora elaborou o termo de consentimento (Anexo A) e pessoalmente
expols o projeto de pesquisa para os participantes (depois de ter sido aprovado pelas escolas),

que cientes dos detalhes optaram por participar ou nao.

A coleta de dados ocorreu com alunos, pela pesquisadora, em dias de aula fora do
periodo da aula de Educagdo Fisica na Escola Privada, e durante a Educacdo Fisica na Escola
Estadual. A coleta foi realizada na escola Estadual no periodo da tarde, e na escola Privada no
periodo da manha. A dire¢dao da escola autorizou a retirada dos alunos da sala de aula para
realizacdo da entrevista por um curto periodo de tempo. Os professores de Educagdo Fisica

foram contatados fora do horario de suas aulas, no periodo oposto.

3.2.1. Sobre a Realiza¢cao das Entrevistas e analise dos dados coletados

As entrevistas foram realizadas em duas escolas da cidade de Ibitinga-SP. Foram

entrevistados 25 alunos da Escola A e 27 alunos da Escola B.

Seguem as perguntas feitas aos alunos:

SOBRE O SUJEITO

1. Sexo
2. Idade
3. Série/Ano

SOBRE O LAZER
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4. O que vocé entende por lazer? (Vocé ja ouviu falar alguma vez de lazer?)

5. Vocé acha que no lazer se aprende coisas boas?

SOBRE AS FESTAS

6. Vocé gosta de festas?

7. Quais festas populares vocé€ conhece/ vocé freqlientava com a familia?

8. No seu bairro tem festas? Vocé freqiienta festas no seu bairro? Quais?

9. Na escola (nesta ou noutra que ja estudou) tinha festas, tem festas? Quais?

10. Nas aulas de Educacéo Fisica vocé ja estudou festas ou folclore?

11. Vocé gostaria de vivenciar na escola, as festas tradicionais locais, regionais e brasileiras?

QUADRO I — ROTEIRO ELABORADO PARA ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL CICLO II.

Foram entrevistados 52 alunos no total, entre 25 alunos na Escola A, sendo 60% meninas
e 40% meninos, e 27 alunos na Escola B, sendo 45% meninas ¢ 55% meninos. Os
entrevistados tinham de 12 a 14 anos, entre 63,5% alunos com 12 anos e 32,5% com 13 anos.
Apenas uma aluna possuia 14 anos. Todos os alunos estavam na 6* série (7° ano) do Ensino

Fundamental II.

Na escola Particular, os alunos responderam as perguntas em dupla, pois a professora de
sala ndo liberou as criancas individualmente. Isso também influenciou um pouco nas
respostas, pois algumas criangas esperavam o colega responder e muitas vezes apenas diziam
“eu também”, ou “¢€ isso”. Dois dos alunos entrevistados nao responderam algumas das

questoes.

Na escola Estadual, os alunos foram entrevistados individualmente no comeco, e depois
em grupo. Respondiam sozinhos as questdes, mas outros alunos ficavam do lado, esperando

sua veEzZ.
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BSim
mNao
M Naolembrou

B Mais ou menos

Grafico 1: 84% das criangas ja ouviram falar a respeito de lazer; 14% nunca ouviram falar; 1% disse

ndo se lembrar do assunto; 1% disse lembrar mais ou menos.

M Diversdo/ Divertimento

B Sentimento durante a pratica
do lazer

W Lugares

W Atividades individuais ou
esportivas

Grdfico 2: Tlustragdo da pergunta de ntimero 4, ,O que vocé entende por lazer?*

Das 42 criangas que arriscaram alguma resposta a respeito do conceito de lazer, 38%
relacionaram com diversdo/divertimento apenas. Poucas criangas (12%) citaram itens
relacionados ao sentimento durante a “pratica” de atividades de lazer, em respostas como

»prazer®,  ficar bem com o que faz", ,fazer algo sem ser obrigado®, ,,fazer uma coisa porque
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gosta®, ,.estar bem®, ,,passar o tempo*, ,relaxar”. 31% relacionaram o lazer com lugares, tais

como praias, clubes, a propria casa ou quintal, ,,lugar para sair de final de semana®, ,,lugar para

relaxar®, para esquecer as coisas; € 19% dos alunos relacionaram o lazer com atividades

individuais ou esportivas, como nadar, correr, andar de bicicleta, jogar futebol, brincar.

Tais dados podem ser elucidados por Marcellino (2010):

“A incorporacdo do termo ,lazer™ ao vocabuldrio comum ¢ relativamente
recente e marcada por diferencas acentuadas quando ao seu significado. O
que se verifica, com maior freqiiéncia, ¢ a simples associagdo com
experiéncias individuais vivenciadas que, muitas vezes, implica na reducdo
do conceito a visdes parciais, restritas aos contetidos de determinadas
atividades. Essa tendéncia restritiva, que pode ser constatada na linguagem
popular pela simples observacdo assistematica, ¢ alimentada pelos meios de
comunicagdo de massa, na veiculagdo da programagdo de atividades, que se
da separadamente, sob verbetes de setores culturais consagrados, via de regra
ligados ao esporte e a arte, e s6 mais recentemente distinguindo o lazer, quase
sempre associado a manifestagdes de massa, ao ar livre e de conteudo
recreativo.” (p.21)

Apenas dois alunos citaram a festa como lazer. Com relacdo ainda a primeira

pergunta, seguem algumas respostas dadas pelos alunos da Escola A:

Aluna 3 — “Lazer é divertimento, uma coisa que vocé faz assim, legal, tipo, uma festa.”

Aluna 9 — “Sim, ah lazer ndo é tipo, um lugar que a gente vai de final de semana, tipo, uma drea de
lazer onde a gente, tipo, uma drea de lazer em casa que a gente usa pra brincar...’

Il

Aluna 14 — “Ja, lazer pra mim é quando vocé sai com a familia, quando vocé vai em algum lugar, em
festa, fazer coisa nova.”

Aluna 19 — “Ah... E uma coisa que vocé faz porque vocé gosta?”’

Quadro 2 — RESPOSTAS DOS ALUNOS DA ESCOLA A A PERGUNTA 4.

B:

Algumas respostas que chamaram a atencdo a respeito da mesma questdo, da Escola

Aluno 5 — “E coisa mais de se divertir, que te dé prazer.’

s

Aluna 11 — “Ah, é o que vocé faz quando vocé é... pra se divertir, é... uma coisa que vocé faz sem... sem
ser obrigado fazer, por livre, por pura e espontdnea vontade. Uma coisa boa.”

Aluno 21 — “Algum tipo, divertimento, algo, por exemplo, eu fico jogando futebol com meu irmdo, o é
um lazer, eu to me divertindo com os amigos... lazer! (visos)”

Aluno 25 — “Lazer é uma forma de diversdo, que a pessoa encontra e faz nos horarios vagos, pra passar
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o tempo.”

Quadro 3 — RESPOSTAS DOS ALUNOS DA ESCOLA B A PERGUNTA 4.

Os quatro alunos mencionados acima se destacaram nas respostas de todas as
perguntas. Todos ouviram falar de lazer nas proprias casas, ou nas midias. Nenhum deles

citou a escola como fonte desse aprendizado.

mSim

H Depende

M Ndo Sei

B N3o, so divertimento
H Acho que sim

B Mais ou menos

M Ndorespondeu

Grafico 3: llustragdo da questdo 5 — Vocé acha que no lazer se aprende ,coisas boas?*

A questdo de nimero 5 reuniu respostas um tanto vagas. 42% foram os alunos que
afirmaram que sim, mas ndo sabiam responder com precisdo. Entre os outros entrevistados,
houve grande diivida, com respostas como: “acho que sim”, dada por 19% das criangas (todas
da escola Estadual), “depende”, nas respostas de 13% das criangas das duas escolas, ou “nao
sei”, respondida por 15% dos alunos. Dois alunos responderam que lazer € “so divertimento”,

como se vé€ no trecho de Marcellino (2010), que afirma:
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“Esse carater parcial e limitado que se observa quanto ao contetido também ¢
verificado quando se procura detectar os valores associados ao lazer. Ao nivel do
senso comum os mais comumente relacionados sdo o divertimento e o descanso” (p.
21)

Como o pouco conhecimento de lazer que as criangas possuem nao provém da escola,

suas defini¢des muito se encaixam no senso comum.

Em algumas respostas de ambas as escolas, os alunos estavam inseguros, como se nota
em “as vezes, dependendo da brincadeira, acho que dé pra aprender algumas coisas sim”, ou
“ué, nao sei, deve aprender”. Um aluno da escola particular disse que no lazer se aprende a

“fazer varzea”.

Dois alunos da Escola B, que ja tiveram suas respostas citadas anteriormente,

expuscram:

Aluna 19 — “Aprende assim, acho que... convivéncia, movimento.”

Aluno 25 — “Pra mim é sempre um aprendizado, por que... Por exemplo, eu faco aula
de karaté, é uma forma de lazer e eu to sempre aprendendo.”

QUADRO 4 — RESPOSTAS DE ALUNOS DA ESCOLA A A PERGUNTA DE NUMERO 5.

E um aluno da Escola A também citou a convivéncia em grupo como um

aprendizado do lazer.
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BSim

B Mais ou menos

Grafico 4: Questdo para descobrir se os alunos gostavam de festas. 92% responderam que sim, ¢ 8%

responderam mais ou menos.

Dentre as respostas das pessoas que disseram gostar de festas, as mais citadas foram
(os alunos podiam citar mais de uma festa): aniversarios (22 vezes), eventos na cidade (5),
festas ,em casa“ (2), festas de final de ano (como Natal e Ano Novo) (13), festas de familia
(5), festa junina (4), halloween (1), viajens (1), churrascos (5), casamentos e festas de
formatura (7), shows, rodeio, baladas (6), festas tipicas (1), piscina (1). Dois alunos

responderam que “ainda ndo saem muito”.
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Grafico 5: Quais as festas mais citadas pelos alunos (quantas vezes cada uma foi citada).

Entre as respostas da Escola B para a pergunta sobre festas: “Eu fazia festa em casa, ai
eu chamava meus amigos, sempre tem festa em casa!”, “E, aniversario e de vez em quando

assim tem festa que a gente faz na sala, churrasco, e tem festa de final de ano na minha casa.”

A pergunta de nimero oito buscava saber se as criangas tinham oportunidade de ir a
festas em seus bairros. 12% dos alunos disseram ndo lembrar/ndo saber se essas festas
ocorrem. 68% dos alunos moram em bairros que ndo organizam festas. 10 alunos da escola
particular disseram ter festas em seus bairros, citando também ‘“festas no condominio de

algum membro da familia”, “festas da igreja”, “festas do bairro”. Na escola estadual, 3 alunos



57

citaram as “festas de final de ano”, um aluno respondeu “festa junina”, “comemorar dias de

santos”, “festas que os vizinhos fazem”.

Quando da pergunta se na escola tém festas, nenhum aluno respondeu negativamente.
Apenas 4 alunos da escola particular e 2 alunos da escola estadual acham que tem poucas
festas na escola. Aos alunos que responderam afirmativamente a questdo, foi perguntado que

tipo de festa acontece na escola. As respostas foram quase sempre iguais.

M Festa Junina
M Sarau

m Feira do Livro
H Shows

M Teatro

M Diadas Mdaes

Grafico 6: Quais festas acontecem na escola B — privada.

Na escola privada, 16 criangas citaram a Festa Junina, 10 falaram sobre o Sarau, 13
lembraram da Feira do Livro, 5 responderam Shows, uma crianga citou teatro, uma dia das

maes e outra festa de final de ano.
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M Festa Junina

B Diadas Criangas
M Feira do Livro

W Teatro

W Natal

® Halloween

Grafico 7: Quais festas acontecem na escola A — estadual.

Na escola estadual, 22 alunos disseram Festa Junina, 7 lembraram da comemoracao do

dia das criang¢as, um aluno citou Feira do Livro, ou Teatro, ou Natal ou Halloween.

As festas juninas apareceram nas respostas de mais de 50% das criangas, das duas

escolas:

Aluna 11 — “De vez em quando sim, por exemplo, no comego do ano teve sarau, uma
festa que reuniu pessoas, quem quisesse cantar cantava, ou fazia alguma coisa
apresentada, depois teve feira do livro também, ai teve show também durante a noite.
Festa Junina esse ano teve até o primario, até a quarta série, a gente podia ir, mas a
gente ndo dangava. Se ndo fosse dangar ndo era obrigado a ir, sabe.”

Aluno 21 — “Tem, teve um sarau, como se fosse uma festa, teve festa junina, teve ja
festa do Dia das Mdes, mas faz tempo, acho que foi em 2006 parece.”

QUADRO 5 — RESPOSTAS DE ALUNOS A QUESTAO DE NUMERO 9.

Um aluno da escola Estadual disse ter muitas festas na escola, “de vez em quando tem
festa junina. Teve feira do livro, tem também teatro, mas ndo sei se ¢ festa assim.” O aluno
ndo sabia o que era festa. Festa para todos os alunos ¢ quando tem show, musica. Isso pode

ser explicado com a exposicao das respostas da proxima pergunta.
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Um resultado alarmante seguiu a pergunta de nimero 10 — “Nas aulas de Educagdo
Fisica se estudou festas ou folclore?” — onde 72% dos alunos da escola Estadual responderam
que ndo, 16% disseram ndo lembrar e 12% disseram ter estudado “ano passado”; da escola
Privada, 77% dos alunos também disseram nunca ter ouvido sobre o tema em Educacao
Fisica, 16% disseram ndo lembrar, ¢ apenas 7% dos alunos disseram que sim. E um dado um
tanto confuso, pois o nimero de respostas positivas nao ¢ significativo dentro do grupo, o que

pode significar que o aluno confundiu a resposta.

Em algumas respostas de ambas as escolas percebe-se a estranheza dos alunos diante
da possibilidade do estudo do folclore e das festas nas aulas de Educagdo Fisica, como
“Educacao Fisica? Nao!”, ou “De Educagao Fisica? Acho que nunca! Ele d4 mais esporte, s6

isso”, “Nao, acha, s6 na aula de artes a gente viu folclore”. Também no depoimento:

Aluno 5 — “Hum, em matérias assim que vocé falou a gente nunca teve, se vocé ta
falando de escolar. Eu sei o que eu escuto em casa.”

QUADRO 6 — RESPOSTA DE ALUNO A PERGUNTA DE NUMERO 10.

E para fechar, a entrevista buscava saber se os alunos tinham interesse que na escola
acontecessem mais festas, e quais tipos de festas os interessariam. A pergunta do questionario
semi-estruturado foi um pouco modificada no decorrer das entrevistas, pois os alunos se
perdiam e ndo conseguiam responder quando citava festas tradicionais locais, regionais ou
brasileiras. Nenhum deles sabia o que era uma “festa tradicional”, pelo pequeno entendimento

do conceito.
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M Festas com musica, festas
tematicas

M Festas de fim de ano,
despedidas

1 Festas para "reunir todo
mundo”

H Halloween

m N3omudariam nada

Grafico 8: Questdo que buscava descobrir se os alunos gostariam de mais festas na Escola B (nimero

de vezes que as festas foram citadas).

Na escola Privada, 8 criangas gostariam que a escola fizesse mais festas com DJ, com
musica, “baladinhas”, festas temadticas; 4 alunos gostariam que acontecessem mais festas de
fim de ano e de despedida das aulas, 2 alunos responderam “festas para reunir todo mundo”,
uma crianga citou o Halloween. Das criancas que responderam a entrevista, apenas 12% (trés

alunos) disseram que ndo mudariam nada em relacdo as festas da escola.

E interessante destacar a resposta do aluno 25: “Eu acho importante ter mais festas,
porque assim, as festas podiam deixar os alunos mais interessados na escola e até nas aulas.
Qualquer tipo de festa. Poderia ter, assim, também até algum aprendizado no meio disso
tudo, por exemplo, um calculo. Por exemplo, usar matematica pra saber o quanto vai usar de

3

refrigerante na festa, ou alguma coisa assim...’

Um dos alunos lembrou e falou sobre uma festa que a escola organizava, quando
estudava no outro prédio. Para esclarecer, a escola possui trés prédios, um de ensino infantil,
um de fundamental e outro para o Ensino Médio. Muitas criangas que estudam nesse colégio
entram para o corpo discente ainda bebés, ou com poucos anos, € se mantém até o Ensino

M¢édio. A resposta: “Sim, acho que festa mais baladinha, festa mais animada pra gente, tinha
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halloween quando era 14 embaixo, depois ndo teve mais. Quando disse “l4 embaixo”, o aluno

se referia ao prédio onde teve aulas no Ensino Infantil.

W Festas para reunir todo mundo

M Festas com musica

m Festas de folclore com
personagens

M Festas culturais

M Brincadeiras e Gincanas

M Carnaval

= Halloween

= Nao mudariam nada

Grafico 9: Questdo que buscava descobrir se os alunos gostariam de mais festas na Escola A. (nimero

de vezes que as festas foram citadas).

Na escola Estadual, 3 alunos disseram que gostariam de ‘“festas para reunir todo
mundo” ou “festas com os amigos”, 2 alunos gostariam de festas com musica, um aluno citou
“festas de folclore com personagens”, um falou de “festas culturais”, outro de brincadeiras e
gincanas, e também carnaval. Nessa escola, 24% (6 alunos) responderam que ndo gostariam
que tivesse mais festas na escola, que “assim estd bom”, como visto na resposta “Ah, de festa
assim se sempre tem as vezes ndo ¢ tdo bom assim né. Mas do jeito que eles ddo as festas, ta

bom assim, vou te falar que se eu pudesse mudar ndo mudaria muita coisa ndo.”

Dos 25 alunos, 36% citaram que gostariam de festas de Halloween na escola, o que
pode ter sido relacionado a ligagdo do més de aplicacao das entrevistas com o més da festa de
Halloween. As criangas ouviram muito falar sobre a festa em aulas de artes e inglés, e

gostariam de vivenciar na escola.
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Também foram feitas questdes aos professores de sala dessas duas turmas de 6*. Série

(7° ano). O roteiro semi estruturado para os professores foi semelhante ao dos alunos, com as

perguntas:

SOBRE O SUJEITO:

1. Sexo
2. Idade
3. Série
Formacao:
- Em que vocé ¢ formado?
- Tem pos-graduacao?
- Ha quanto tempo vocé atua na escola?
- Escola publica ou privada?
SOBRE O LAZER —
5. O que vocé entende por lazer?

6. Vocé acha que no lazer se aprende ,coisas boas?

SOBRE AS FESTAS —

Vocé gosta de festas?

Quais festas populares vocé€ conhece/ que vocé freqlientava com a familia?

Vocé freqiienta festas no seu bairro? Quais?

10.

Aqui na escola (ou outra que ja estudou) tinha festas? Quais?

11.

Nas aulas de Educagio Fisica se estudou festas ou folclore?

12.

Vocé gostaria de vivenciar na escola as festas tradicionais locais, regionais e

brasileiras?

QUADRO 7 — ROTEIRO ELABORADO PARA PROFESSORES.



63

O professor da escola Privada tem 47 anos, ¢ da aula para todas as turmas do Ensino
Fundamental. Formado em Licenciatura em Educagao Fisica, tem pds-graduagao em Natagao,
Pratica de Atletismo ¢ Administragdo Escolar (no horario oposto de suas aulas o professor
exerce cargo administrativo na escola). Atua na escola ha 23 anos, tendo comecgado na escola
publica e posteriormente vindo a dar aula na escola privada.

Quando foi indagado a respeito do que seria lazer, o professor afirmou ser “tudo
aquilo que vocé faz que te da prazer, independente do lugar, ou do que seja essa atividade”.

Quanto ao aprendizado advindo do lazer, o professor respondeu: “Depende. Se o lazer
for direcionado, se a atividade for... quer dizer, as vezes se ndo ¢ organizada também da pra
aprender alguma coisa. Mas se o lazer for direcionado, ai sim pode ser que se aprenda alguma
coisa boa.”

Na parte a respeito de festas, respondeu positivamente quanto ao ,gostar”, citando
algumas que comparecia com a familia, como festas tradicionais, festas de fim de ano, festa
junina, bailes, festas da escola.

Ao perguntar sobre as festas no bairro: “Bom, na minha época tinham festas no bairro,
hoje em dia ndo sei se a gente pode falar mais isso.”

Quanto as festas na escola, a resposta foi semelhante as respostas dos alunos,
aparecendo a Festa Junina, o Sarau e algum show.

“Nao, nunca estudei nas aulas de Educacao Fisica isso. Pelo menos ndo lembro dessa
matéria do tempo da escola. Nem da faculdade.”, foi a resposta da pergunta 11, que procurava
saber se ele havia estudado festas ou folclore nas aulas de Educagao Fisica.

E por ultimo, o professor disse achar interessante que tivesse mais festas na escola,
pois seria importante para as criangas. “Talvez tivesse mais comemoragdes, porque os alunos
se divertem, eles gostam bastante”.

Com relagdo ao professor da escola estadual, o mesmo possuia 30 anos, € também
ministrava aulas para todas as salas do ensino fundamental (ciclo I) na escola mencionada.
Licenciado e Bacharel em Educacdo Fisica, fez pos-graduagdo na area “da musculacdo”,
como mencionou, atua na escola ha trés anos e também trabalha em uma academia. A escola
B foi a tnica em que atuou por enquanto.

A respeito do lazer, o professor disse entender que o lazer “sdo atividades que as

pessoas procuram pra fazer quando ndo tem nenhum compromisso, tipo sair, jogar, ver um
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b

filme, encontrar os amigos, ir pra academia (risos)...”. “Acho que o lazer proporciona um
estado de alegria muito bom, e tem aprendizado no meio disso tudo também, pois nada que
vocé faz € vazio né... por trads de qualquer tipo de agdao pode ter um aprendizado, em varias
areas.”

Ao comegar a segunda parte da entrevista, o professor achou o assunto interessante e
engracado: “Se eu gosto de festas? Alguém pode ndo gostar? (risos)”. Disse que sempre foi
Hfesteiro™ e sua familia também, sempre indo a casamentos, aniversarios, festas de final de
ano. Morava em um bairro simples, que sempre realizava festas juninas, com todos os
moradores participando, amigo-secreto no final do ano, com comes e bebes, festas da igreja
proxima.

A questao de nimero 10 também teve resposta semelhante a do outro professor e dos
alunos da sua escola: “Ah, festa assim aqui na escola, sempre a festa junina...”.

Com formacdo mais recente, se esperava uma resposta um tanto mais completa na
questdo de nimero 10. O entrevistado disse ter estudado folclore na escola, mas nio nas aulas
de Educagao Fisica, onde so6 aprendia os esportes, ¢ ndo todos, mas nunca ouviu falar em
festas como objeto de estudo. Quando a pesquisadora explicou novamente o motivo de seu
trabalho, o professor completou “Olha, acho interessante o tema, deve ser legal estudar festas,
mas nao sabia que se estudava isso ndo... nunca pensei por esse lado!”.

“Ah, logico que sim né, ja disse que sou festeiro (risos). Acho que dé pra achar mais
espago durante as aulas das criancas pra fazer algumas outras festas, mas ndo sei de que tipo
seriam...”, foi a ultima resposta do questionario do professor da escola B.

Verificou-se que os professores ndo possuiam dominio no conhecimento do lazer,
festas ou folclore, e nada tiveram em sua formagdo que se relacionasse a esses contetidos,
fazendo assim com que também ndo os trabalhassem com seus alunos. Para Marcellino
(2010), a competéncia técnica dos professores encarregados do ensino de disciplinas mais
ligadas ao lazer e a contetdos culturais ¢ falha, “sdo verificadas grandes disparidades entre os
objetivos proclamados para estas “matérias” e o que ocorre na propria formagdo dos
professores, no sentido de fornecer o instrumento para atingi-los; ou seja, falta-lhes o

instrumental” (p.107).
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CONCLUSAO

Tendo em vista o objetivo do estudo que foi o de pesquisar se as festas aconteciam
dentro do ambiente escolar, e se os professores ¢ alunos sabiam qual seu significado e
importancia para o desenvolvimento individual e em grupo, além de entender, a respeito do
tema, qual seu espacgo na escola, sobretudo dentro e durante das aulas de Educagdo Fisica, se
concluiu que ndo hé festas culturais, regionais ou brasileiras na escola. Como Ciardella e
Verissimo afirmam em seu trabalho “Festas em Ambiente escolar: curriculo oculto”, “as
festas escolares estdo presentes na maioria das instituigdes sem que esteja igualmente presente
a reflex@o sobre seu sentido pedagdgico e sobre sua importadncia enquanto transmissora de
valores comportamentais e culturais.” Ainda nos deixam questdes importantes a serem
pensadas, como: “Por que as festas assumem um espaco tdo importante nas escolas? Quais
funcdes sdo a elas atribuidas? Quais imagens produzem e transmitem? Que possibilidades

educativas podem oferecer? Essa ndo reflexdo faz da celebragcdo festiva um evento,

aparentemente, sem objetivo especifico”.

Apds a coleta de dados, concluiu-se que também ¢ falha na escola a conceituagdo e
mesmo a vivéncia do lazer. As criangas ndo sabem o que significa lazer, tampouco qual sua
importancia para a vida. Também afirmam ndo aprender sobre lazer nas aulas de Educacdo

Fisica e em nenhuma outra, trazendo o pouco conhecimento de casa e das midias.

A respeito dos professores, também concluimos que os mesmos nido possuem
conhecimento de lazer, e ndo passam aos seus alunos nas aulas, e que eles veem as festas
como simples comemoragdes sem significado algum, o que se pode observar pela estranheza
demonstrada a frente do questionamento a respeito do estudo das festas e folclore nas aulas de

Educacao Fisica.

Devido aos resultados encontrados durante a pesquisa, pode-se afirmar e concluir,
entdo, que as festas sdo importantes para o desenvolvimento dos alunos, mas precisam ser
melhor exploradas, visto que possuem uma infinidade de fun¢des dentro e fora do contexto

escolar.

As festas escolares ndo sdo apenas momentos de descontracdo. Devem ser encaradas

como oportunidades de aprendizagem sécio-cultural, e como um meio de producdo de
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subjetividades. Durante as festas pode-se abusar das imagens que participam da formagao do

sujeito, pois todos sdao envolvidos pelo processo de ensino-aprendizagem.
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APENDICE A - Termo de Consentimento para os Discentes

Eu, portador do RG n°

aceito participar da Pesquisa sobre a “As festas no ambiente

escolar e sua relagdo com as aulas de Educacdo Fisica”, a qual estd sendo desenvolvida pela
aluna Laura Ferrari Fernandes, orientada pela professora Luciene Ferreira da Silva do
Departamento de Educacdao da Faculdade de Ciéncias da UNESP - Bauru. A pesquisa visa
investigar como acontecem as festas na escola, o efeito das mesmas sobre as criangas, € os

principais envolvidos quando da sua realizagao.

Dentre os compromissos assumidos estou ciente de responder a uma entrevista com
questdes relacionadas ao tema acima e criticas ou sugestdes a respectiva instituicdo de ensino
quanto a organizacao e realizacdo das festas.

O participante podera deixar a pesquisa se assim desejar ou for necessario.

Nome:

Ibitinga, de de 20
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APENDICE B - Termo de Consentimento para os Pais e responsaveis

Eu, portador do RG n°
autorizo 0 aluno
, portador do RG

a participar da Pesquisa sobre a “As festas no ambiente escolar e

sua relacdo com as aulas de Educacgdo Fisica”, a qual estd sendo desenvolvida pela aluna
Laura Ferrari Fernandes, orientada pela professora Luciene Ferreira da Silva do Departamento
de Educacdo da Faculdade de Ciéncias da UNESP - Bauru. A pesquisa visa investigar como
acontecem as festas na escola, o efeito das mesmas sobre as criangas, € 0os principais

envolvidos quando da sua realizagao.

Dentre os compromissos assumidos estou ciente que ele devera responder a uma
entrevista com questdes relacionadas ao tema acima e criticas ou sugestdes a respectiva
instituicdo de ensino quanto a organizagao e realizagao das festas.

O participante podera deixar a pesquisa se assim desejar ou for necessario.

Nome:

Ibitinga, de de 20




Laura Ferrari Fernandes

Prof.® Dr.? Luciene Ferreira da Silva
ORIENTADORA
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