KAMILA MIRANDA PRADO

Efeito de vernizes com alta e baixa
concentracao de fluoreto suplementado com
trimetafosfato de sodio sobre a erosao da

dentina bovina. Estudo in vitro

ARACATUBA-SP
2013



KAMILA MIRANDA PRADO

Efeito de vernizes com alta e baixa
concentracao de fluoreto suplementado com
trimetafosfato de sodio sobre a erosao da

dentina bovina. Estudo in vitro

Trabalho de Conclusdo de Curso como parte dos
requisitos para a obtencao do titulo de Bacharel em
Odontologia da Faculdade de Aragatuba,
Universidade Estadual Paulista “Julio De Mesquita
Filho.

Orientador: Prof.Dr. Alberto Carlos Botazzo Delbem

ARACATUBA-SP
2013



Dedicatoria

Dedico este trabalho aos meus pais Joao Carlos Prado e Maria
Aparecida Prado, e toda minha familia que de alguma maneira
contribuiram para esta conquista. Muito obrigada por estabelecerem
na minha esséncia principios como honestidade, carinho, respeito e

determinacao.



Agradecimentos

A Deus, pela sua infinita maneira de amar. Inquestionavelmente
sem ele nenhuma conquista seria realidade. Muito obrigada Papai
do céu.

Ao meu orientador, Prof. Dr. Alberto Carlos Botazzo Delbem,
obrigada pela atengéao, carinho, e principalmente pela
disponibilidade em passar de forma sabia seus conhecimentos. Um

exemplo de carater, honestidade e profissionalismo.

A Marcelle Danelon e ao Marcelo Juliano Moretto, que contribuiram
de maneira essencial para concretizacao deste trabalho. Muito

obrigada pela paciéncia, amizade e compreensao.

A Prof. Dra. Cleide Cristina Rodrigues Martinhon, obrigada por
direcionar o inicio deste estudo, contribuindo no meu ingresso em

um departamento de responsabilidade e respeito.

A Maria dos Santos Ferreira Fernandes por ter sido meu braco
direito na preparacao e execuc¢ao de meus trabalhos, fica meu

agradecimento.

Ao Prof. Dr. Paulo Henrique dos Santos, pessoa de admiravel

competéncia. Obrigada por nos ceder gentilmente o rugosimetro.



Ao meu irmao, Heder do Prado, que mesmo tao distante consegue
sempre estar presente contribuindo de maneira crucial em minha

formacdo. Muito obrigada Dedé!

As minhas tias Maria Helena, Maria Inés e Vera Lucia por me
ensinarem tantas coisas, e principalmente me oferecerem um amor

tdo incondicional. Minha eterna gratidao.

A minha v6 e também mae, Inés Ribeiro Miranda, por me ensinar de
maneira tdo doce o verdadeiro significado de familia e
principalmente de AMOR. Eu sei que durante toda essa trajetéria a
senhora esteve sempre em oracdes para que tudo isso se
concretizasse, e hoje ao ladinho de Deus pode sorrir, deu tudo

certo! Muito obrigada Vovo.

Ao meu namorado e grande amigo, Vinicius pelo amor, carinho e
paciéncia. Por estar ao meu lado apoiando-me em todos os

momentos.

A minha amiga, irma, Jéssica Paula Ramos, pelo companheirismo,
amizade, disposi¢do em ajudar, sorriso espantado no rosto sempre
revigorando meu humor. Amiga vocé contribuiu de forma efetiva

para realizac&o deste trabalho. Muito obrigada.



Obrigada aos meus amigos Lorraine, Izabella, Renan, Luciana,
Erika, Melyna, Thiago, Agnes, Juliana, Erica, pelo carinho, atengéo,
momentos de alegria, ajuda, diversao, aprendizado, mesmo que
nao nos veremos com frequéncia daqui pra frente, com certeza

estardo sempre em meu coragao.

Aos colegas do Departamento de Odontologia Infantil e Social pela
solidariedade, momentos de alegria e descontragao. Estarao

sempre em minha memoria.

A CNPq pela concessdo de bolsa de iniciacao cientifica.



Epigrafe

S6 existem dois dias no ano que nada pode ser feito. Um se chama
ontem e o0 outro se chama amanha, portanto hoje € o dia certo para
amar, acreditar, fazer e principalmente viver.

(Dalai Lama)



Prado, K. M. Efeito de vernizes com alta e baixa concentragao de fluoreto
suplementado com trimetafosfato sobre a erosao da dentina bovina.
Estudo in vitro. 2013. 29 f. Trabalho de Conclusdo de Curso- Faculdade de
Odontologia de Aragatuba, Universidade Estadual Paulista, Aracatuba, 2013.

Resumo

O presente estudo avaliou a eficacia de vernizes fluoretados suplementados ou
nao com trimetafosfato de sdédio (TMP) sobre a erosdo dentinaria. Apds o
polimento, 60 discos de dentina bovina (didmetro 4 x 4 mm), foram
selecionados através da microdureza de superficie (SMH). Em seguida foram
divididos em 5 grupos (n=12) de acordo com o tipo de verniz utilizado: placebo
(sem F/TMP), verniz 2,5% NaF (2,5%NaF), verniz 5% NaF (5%NaF), verniz 2,5
NaF associado a 5% TMP (2,5NaF 5%TMP), verniz 5% NaF associado a 5%
TMP (5%NaF 5%TMP). O desafio erosivo foi promovido pelo acido citrico
(0,05M, pH= 3,2) por um periodo de 5 dias, durante 5 minutos (4 vezes ao dia).
Apos o desafio, determinou-se o desgaste da dentina (um). Para analise dos
dados foi considerado como fator de variagao o tipo de verniz experimental, e
como variavel de medida, o desgaste da superficie dentinaria (um). Os dados
foram submetidos a analise de variancia (1-critério) seguida pelo teste de
Student-Newman-Keuls (p<0,05). Os grupos com 2,5%NaF + 5%TMP e
5%NaF + 5%TMP apresentaram os menores valores de desgaste, quando
comparado aos outros grupos (p<0,05). Os grupos 2,5%NaF e 5%NaF
apresentaram desgastes similares (p>0,05). Assim os resultados sugerem que
€ possivel diminuir a erosdo dentinaria suplementando um verniz fluoretado

com trimetafosfato de sédio.

Palavras—chave: Vernizes fluoretados. Erosdao dentinaria. Trimetafosfato de

sodio.
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Abstract

The current study evaluated the effectiveness of fluoride varnishes
supplemented or not with sodium trimetaphosphate (TMP) on dentin erosion.
After polished, 60 bovine dentin discs (4 x 4 mm diameter) were selected by the
surface microhardness (SMH). Then, they were divided into 5 groups (n = 12)
according to the type of varnish to be used: placebo (no F / TMP), 5% NaF
varnish (5% NaF), 2.5% NaF varnish (2.5% NaF), 2.5% NaF varnish associated
with 5% TMP (2.5% NaF + 5% TMP), 5% NaF varnish associated with 5% TMP
(5% NaF + 5% TMP). The erosive challenge was promoted by citric acid (0.05
M, pH = 3.2) for a period of 5 days, for 5 minutes (4 times daily). Then, the
dentin damage (um) was determined after the challenge. To analyze the data,
the experimental varnishes were considered as variation factor and the dentin
surface damage (um) as measurement variable. The results were submitted to
variance analysis (one-criterion) followed by Student-Newman-Keuls test
(p<0.05). The groups with the 2.5% NaF + 5% TMP and 5% NaF + 5%TMP
showed lower damage values when compared to the other groups (p <0.05).
The groups 2.5% NaF and 5% NaF showed similar damages (p> 0.05).
Therefore, the results suggest that it is possible to reduce dentin erosive

damage supplementing fluoride varnish with sodium trimetaphosphate.

Keywords: Fluoride varnish. Dentin erosion. Sodium trimetaphosphate.
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1 Introducgéao

Nas ultimas décadas foi observado mudancas na dieta alimentar
principalmente com relagédo ao aumento no consumo de alimentos e bebidas
acidas, resultando na observagcdo de mais casos de erosao dentaria. Estudos
na literatura mostram um aumento na prevaléncia, variando de 30% a 68%,
especialmente entre as criancas e adolescentes (Van Rijkom, 2002; Kazoullis
S, 2007; El Aidi H, 2008). Os seus fatores etioldgicos devem ser identificados e
controlados e, quando necessario, esse controle deve estar associado a
utilizacdo de medidas preventivas que visem minimizar a perda mineral
resultante da acdo de acidos responsaveis por tal processo de
desmineralizagao (Hove et al., 2000).

Incontestavelmente, uma dessas medidas preventivas que deve ser
ressaltada € a utilizacdo de produtos fluoretados, que contribuem com a
formacgao de um reservatério de fluoreto de célcio (CaF») e liberagcdo do mesmo
principalmente em pH baixo, aumentando a remineralizagdo e retardando o
processo de desmineralizagao (Tenuta; Cury, 2005; Vieira et al., 2005; Morais e
Souza, 2000). Sdo muitos os produtos fluoretados disponiveis para aplicagao
tépica, dentre os quais se encontram o verniz fluoretado que permite o contato
com a agua e saliva, aderindo e garantindo um alto conteudo de fluoreto apés
sua aplicagao (Fuga et al., 2003).

Vieira et al. (2005) investigaram, in vitro, a capacidade do tetra fluoreto
de titanio (TiF4 ), e do verniz fluoretado (NaF) em inibir o processo de eroséo
dentaria e concluiram que apenas o grupo tratado com NaF apresentou efeito
protetor na prevencao da doenga. Magalhaes et al. (2007), avaliaram em um
estudo in vitro o efeito de um verniz experimental 4% TiF4 sobre a erosdo no
esmalte dentario bovino. O verniz NaF reduziu o amolecimento do esmalte,
mas nao teve efeito sobre a reducado do desgaste. O verniz TiF4 ndo foi capaz
de reduzir o amolecimento e o desgaste.

Em estudo de erosdo dentinaria, Magalhaes et al. (2010), avaliaram o
efeito de vernizes fluoretados, incluindo o TiF4, comparando a solugbes de
NaF, para proteger contra a erosdo. Como resultado, o verniz (2.26%F, pH 4,5)
pareceu ser a melhor opgéo para reduzir parcialmente a erosao dentinaria no

primeiro dia do ataque erosivo, entretanto no quinto dia o desgaste foi


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Magalh%C3%A3es%20AC%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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semelhante aos vernizes placebo e TiF4. Esse resultado pode ser explicado
através da formacao de CaF, sobre a superficie dentinaria, que através de
sucessivos ataques acidos, essa camada acaba se dissolvendo, diminuindo
assim o efeito protetor dos vernizes.

Para potencializar agentes fluoretados utilizados na erosao dentaria em
esmalte, a adigao de calcio e/ou fosfatos tém-se mostrado efetiva uma vez que,
0 processo da remineralizagdo, embora seja intensificado pelo F, depende
primariamente da presenga desses ions na saliva. Dentre os varios sais de
fosfato estudado, o trimetafosfato de sédio (TMP) parece ser o mais eficaz
(Harris et al., 1967; Gonzales, 1971; Gonzales et al., 1973; Finn et al., 1978;
Ingran et al., 1982; O’Mullane et al., 1997; Moretto et al., 2010; Manarelli et al.,
2011, Danelon et al., 2013). Manarelli et al., 2011 e 2013 demonstram a
otimizagcao de enxaguatodrios e vernizes fluoretados quando suplementados ao
TMP na erosédo e erosdo/abrasao, resultando em um menor amolecimento
superficial do esmalte dentario.

Entretanto, devido a escassez de trabalhos na literatura, que
investiguem a agao de vernizes fluoretados e suplementados com TMP sobre a
erosdo dentinaria é de grande importéncia odontolégica, a realizacdo de
estudos que possam mostrar eficacia dos mesmos, diante desta condicéo

clinica.
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2 Proposicao

O Objetivo do presente trabalho foi avaliar a in vitro a eficacia de
vernizes fluoretados, e suplementados com trimetafosfato de sddio, sobre a

erosao em dentina bovina.
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3 Materiais e Métodos

Delineamento experimental

O delineamento experimental foi realizado utilizando discos de dentina
provenientes da coroa de dentes bovinos, previamente polidos e selecionados
através da analise da microdureza de superficie (SMH). Os discos foram
divididos em cinco grupos experimentais (n=12), distribuidos aleatoriamente,
de acordo com os vernizes experimentais: 1) verniz placebo (sem F/TMP), 2)
2,5%NaF, 3) verniz 5%NaF, 4) verniz 2,5%NaF 5%TMP e 5) verniz 5%NaF
5%TMP. Os discos foram isolados em suas metades com esmalte cosmético,
sendo desta forma apenas metade de sua superficie exposta ao desafio acido
e ao tratamento. O desafio erosivo foi de 5 dias (n=60), apds aplicacédo de uma
fina camada de verniz, e a erosao foi produzida pelo acido citrico (0,05M, pH
3,2).

Formulagcao e Dosagem de Fluoreto dos Vernizes

Todos os vernizes com pH neutro foram manipulados pela SS White
Produtos Odontolégicos (Rio de Janeiro, RJ, Brasil), por solicitacdo e
orientacdo dos pesquisadores da Faculdade de Odontologia de Aragatuba -
Unesp, com os seguintes componentes: polimero formador de pelicula (resina
artificial), solvente (etanol), esséncia (sacarina) e agua desmineralizada (q.s.q).
A concentracao de fluoreto (F) foi de 2,5% e 5% de NaF. Foi adicionado aos
vernizes com 2,5% e 5% de NaF um sal de fosfato (Trimetafosfato de sodio-
TMP) na concentragéo de 5%. Preparou-se também um verniz placebo (sem F
e TMP).

Para a analise do F nos vernizes, pesou-se cerca de 0,015-0,020 g de
verniz de cada amostra (em ftriplicata) em um Becker, em seguida foi
homogeneizado e transferido para um balao de vidro de 500 mL, adicionando-
se a seguir 15 mL de cloroférmio para a dissolugao do verniz. Apés a completa
dissolucao, adicionou-se 285 mL de agua destilada para recuperar o NaF. Os
frascos foram agitados vigorosamente por 15 segundos para permitir que a
agua e cloroférmio se separassem, o processo de agitagdo foi repetido mais
duas vezes. A solugao, entdo, encontrava-se pronta para a determinagdo do F
(Shen e Autio-Gold, 2002). Posteriormente, 2 amostras, de 0,5 mL foram
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retiradas e tamponadas com 0,5 mL de TISAB Il (Delbem et al., 2003). Para a
determinacdo de F nas amostras utilizou-se um eletrodo especifico combinado
para ion fluoreto 9609 BN - Orion) e analisador de ions (Orion 720 A+),
previamente calibrado com 05 padrdes: 2,0; 4,0; 8,0 e 16,0 e 32,0 ug F/mL. Os

dados obtidos em mV foram convertidos em ug F/mL.

Obtencao e Preparo dos discos de Dentina

Para realizacéo deste estudo foram utilizados incisivos bovinos que apés
a extracdo permaneceram armazenados em recipientes, contendo solugao
tamponada de formol a 2%, em pH 7,0, sob temperatura ambiente por 30 dias.
Utilizou-se uma furadeira de bancada (Ferrari Mod. FGC-16) com broca
diamantada de 7 mm (externo) 4 mm (interno) (Dinser Ferramentas
Diamantadas LTDA) para confec¢ao dos discos de esmalte/dentina de coroa.
ApoOs esta etapa, os discos (didmetro 4 mm) foram fixados lateralmente com
cera pegajosa (Kota Ind. e Com. Ltda, Sdo Paulo — Brasil) em uma placa de
acrilico sendo fixada na cortadeira de precisao ISOMET Low Speed Saw
(Buehler Ltda., Lake Bluff, IL, USA). A dentina foi separada do esmalte dentario
utilizando um disco diamantado dupla face — XL 12205 (Extec Corporation,
Enfield, CT, USA) refrigerado com agua deionizada. Os discos de dentina
foram fixados em discos de resina acrilica e o conjunto foi adaptado em uma
politriz metalografica (APL 4, Arotec, Cotia, Sdo Paulo — Brasil) com
refrigeracdo de agua, em baixa velocidade e a dentina desgastada (parte
interna dentina) utilizando-se lixas de granulagcdo 320 (Buehler, Ltda., Lake
Bluff, IL, USA) até a espessura aproximada de 2,5 mm.

Apos a inversdo da posi¢cao da dentina no disco de acrilico e fixacao
com cera pegajosa, a dentina externa (lado esmalte) foi planificada e polida
utilizando sequencialmente as lixas de granulagdo 600, 800 e 1200 (Buehler,
Lake BIuff, IL, USA). Para finalizagao do preparo dos discos de dentina, os
mesmos foram polidos com pano de feltro (Polishing Cloth Buehler 40-7618)
umedecido com solugéo de diamante de 1um (exteccorp. 16587).

Tratamento e Desafio Erosivo
O tratamento dos discos de dentina foi realizado aplicando uma fina

camada do verniz experimental, na area exposta da dentina, utilizando
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microbrush, estando a outra metade protegida com esmalte cosmético (Risqué
-Niasi & Cia, SP, Brasil). Apds a aplicagédo dos vernizes: placebo (sem F/TMP),
verniz 5% NaF (5%NaF), verniz 2,5% NaF (2,5%NaF), verniz 2,5 NaF 5%TMP,
verniz 5%NaF 5%TMP; os blocos foram mergulhados em solu¢do de saliva
artificial (solugdo remineralizadora). O verniz permaneceu em contato com os
discos de dentina por 6 horas, apos esse periodo foi removido com ajuda de
lamina de bisturi (n°15) e acetona (Bruun e Givskov, 1991). Em seguida, os
discos de dentina foram mergulhados em saliva artificial a temperatura de 37
°C por 12 horas antes de serem submetidos ao desafio erosivo por 5 dias. Os
desafios foram realizados em intervalos de 2 horas com duracdo de 5 minutos
cada, 4 vezes ao dia, mergulhando os discos de dentina em acido citrico (0,05
M, pH = 3,2). Entre os intervalos e overnight os discos ficaram em solugao

remineralizadora.

Determinagao da microdureza de superficie (SMH)

A microdureza de superficie, para selecdo dos discos de dentina, foi
determinada utilizando-se microdurémetro (HMV-2000/ Shimadzu Corporation,
Japan) acoplado a um microcomputador e um software especifico para analise
das imagens (Cams-Win_new Age Industries/lUSA). Utilizou-se um penetrador
diamantado piramidal tipo KNOOP, com carga estatica de 5 gramas por dez
segundos. Realizaram-se cinco impressodes equidistantes entre si 100 um na

regido central de cada disco.

Determinacao do desgaste superficial

Para determinacdo do desgaste superficial utilizou-se o Rugosimetro
Surftest SJ 401 — Mitutoyo (Mitutoyo American Corporation), com uma ponta
apalpadora esférica, acoplada a uma unidade que tem como funcéo processar
e interagir as informacgdes quantitativamente, fornecendo os resultados.

O rugosimetro foi conectado a um microcomputador que processou e
armazenou as informacdes pertinentes aos ensaios. Com o auxilio de um
software especifico do equipamento (Surfpack SJ versao 1.6) além dos dados
especificos de rugosidade, foram obtidos também os perfis das superficies
testadas, sendo estes importantes para a ilustragdo e quantificacdo do

desgaste.
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Para determinagcdo da perfilometria superficial dos espécimes o
rugosimetro foi ajustado para que a ponta apalpadora do aparelho realiza-se
um determinado percurso (Lt= limite de tracejamento= 2mm). Utilizou-se o
parametro de filtragem ou minimizagcédo das ondas de superficie (ponto de corte
(cut off)- Lc = 1,5mm). O parametro Ra (um) utilizado para obtencdo foi a
rugosidade aritmética que traduz o valor de todas as distancias absolutas do
perfil de rugosidade. A ponta do rugosimetro percorreu as superficies dos
espécimes passando por regides de dentina higida (protegida) a afetada.

Apos a determinacgao do perfil, a medida do desgaste foi obtida pela
distdncia em micrémetros entre a linha média do grafico correspondente a area
protegida do espécime (superficie de referéncia) e o valor de desgaste. Para

cada disco foram feitas cinco medidas em diferentes areas.

Anidlise Estatistica

Para analise estatistica foi utilizado o programa Sigma Plot versao 12.0
e um limite de significancia de 5%. Para analise dos dados foi considerado
como fator de variacdo o tipo de verniz experimental, e como variavel de
medida, o desgaste da superficie dentinaria (um). Os dados apresentaram
distribuicdo normal (Shapiro-Wilk) e homogénea e foram submetidos a analise

de variancia (1-critério) seguida pelo teste de Student-Newman-Keuls (p<0,05).
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4 Resultados

Os valores médios (DP) das concentragdes de fluoreto (ug F/g) presente
nos vernizes experimentais (Placebo; 2,5%NaF; 5%NaF; 2,5%NaF 5%TMP;
2,5%NaF 5%TMP) foram, respectivamente: 273,6 (39,7); 9.388,7 (456,1);
29.603,2 (1254,1); 8.684,9 (450,8); 17.101,0 (1.261,8) (Anexo A). Os valores
meédios (DP) de microdureza de superficie nos discos de dentina (SMH -
Kgf/mm?) foram: 55,7 (2,2); 55,6 (2,5); 55,6 (2,3); 55,8 (2,2) e 55,6 (2,1), ndo
havendo diferenca estatistica entre os grupos (p=1,00) (Anexo B).

A tabela 1 apresenta os valores médios (DP) do desgaste (um) na ERO,
nos discos de dentina (n=60), de acordo com os vernizes experimentais. Os
resultados obtidos do desgaste (um), mostram, que o grupo placebo
apresentou o maior desgaste dentinario, seguido pelos grupos 2,5%NaF e
5,0%NaF, os quais foram semelhantes entre si (p=0,867). Quando associou-se
o NaF ao TMP os vernizes foram capazes de diminuir os desgaste quando
comparado aos demais grupos (p<0,001), mostrando a importéncia da
associagao do NaF/TMP. Entretanto mesmo aumentando a concentragcédo de
2,5%NaF para 5%NaF aos vernizes associados ao TMP, observou-se néo
haver diferenga estatistica significativa entre os grupos 2,5%NaF 5%TMP e
5%NaF 5%TMP (p=0,769).

Tabela 1: Valores médios (DP) de desgaste (um) na ERO nos discos de

dentina (n=60), de acordo com 0s vernizes experimentais

Grupos Desgaste (um)
Placebo 6,31°(0,39)
2,5%NaF 5,72°(0,28)
5,0%NaF 5,69° (0,30)
2,5%NaF 5%TMP 4,65°(0,32)
5,0%NaF 5%TMP 4,58°(0,42)

Letras distintas mostram diferenga significante entre os grupos (ANOVA,
p<0,001), teste de Student-Newman-Keuls, (p<0,05).
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5 Discussao

Varios métodos tém sido propostos para evitar ou diminuir a progressao
da erosao dentaria, como aplicagao de fluoretos ou a modificacdo de bebidas
acidas (Magalhaes et al., 2009). Embora o efeito da aplicagéo de fluoretos na
prevencdo da erosdo dentaria ainda seja uma questdo controversa, muitos
estudos demonstraram o potencial de protecdo e os efeitos da aplicagdo do
fluoreto sobre a erosao dentaria (Ganss et al., 2004; Lagerweij et al., 2006).

O verniz fluoretado aplicado profissionalmente é recomendado para
individuos que apresentam quadros de erosdo dentaria com um dos objetivos
de prevenir o desgaste (Wiegand e Attin, 2003). Estudos que testaram o efeito
de vernizes contendo F mostraram uma redugdo da erosido (Sorvari et al.,
1994; Vieira et al., 2007) ou mostraram nao produzir efeito sobre a eroséo
dentaria (Magalhaes et al., 2007).

Se considerarmos o fato de que o pH do acido utilizado neste estudo é
inferior a quatro, nem o F incorporado ao dente, nem o presente no meio bucal,
afetariam o grau de subsaturacao da solugdo com relagcéo aos tecidos dentais
(Fushida e Cury, 1999). Porém em nosso estudo observamos que o uso de
vernizes fluoretados pode reduzir os valores de perda de estrutura mineral
significativamente, aumentando a protecdo da dentina contra os desafios
erosivos.

A concentragao de F no verniz com 5%NaF apresentou uma quantidade
acima do esperado (22.500 pg F/g) com uma variagdo de 31%. Os vernizes
com menor concentracdo de F apresentaram uma variagdo média menor
(19%), exceto o verniz 2,5%NaF 5%TMP que apresentou uma variagao de
52%. Estas variagcbes nas concentragdes estao relacionadas tanto a problemas
na extracdo do F dos vernizes, quando dosados, quanto as produzidas pela
manufatura dos produtos. Embora parega ser uma alta variagao, e por se tratar
de um produto de alta concentracdo de F ha pouca influéncia nos resultados
finais do estudo. Isto pode ser verificado no resultado do desgaste da
superficie dentinaria apds a eroséo (Tabela 1).

Neste estudo observou-se que o verniz placebo apresentou maior
desgaste na ERO (p<0,05), o que nos leva a determinar o fator importante que

o F tem na diminui¢cdo ou inibicdo da eros&do dentinaria. Além do F, como a
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propria literatura aborda a utilizacdo de sais de fosfatos, como o TMP, sua
adicdo no verniz pode propiciar um efeito protetor maior aos mesmos, como o
demonstrado por Manarelli et al., 2013.

Os vernizes que continham apenas as concentragdes de 2,5% e 5% de
NaF, apresentaram um menor desgaste quando comparado ao verniz placebo
(p<0.05%). Entretanto pensando na otimizagdo desses produtos contra a
erosao dentinaria, quando o F foi associado ao TMP, esses vernizes
apresentaram resultados superiores, quando comparado a todos os demais
grupos (p>0,05).

O tipo de verniz utilizado (natural ou artificial) e os aditivos usados na
manufatura dos vernizes fluoretados tem um efeito significativo na liberagao do
F (Shen e Autio-Gold, 2002) e pode influenciar a liberagdo do TMP. Existe uma
propor¢ao molar entre TMP/F para obter o efeito desejado. Nos vernizes esta
propor¢ao molar encontra-se entre 0,2:1 a 0,6:1(Manarelli, 2011), considerando
o valor absoluto no produto. Dessa forma, estudos devem ser realizados para
determinar a propor¢ao molar TMP/F que esta sendo liberada para o meio com

0 objetivo de otimizar a formulagao.
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6 Conclusao
De acordo com os resultados do presente estudo, pode-se concluir que
os vernizes fluoretados suplementados com TMP apresentaram maior eficacia

contra a erosdo dentinaria.
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ANEXOS

ANEXO A

Tabela 2: Valores médios (DP) das concentragdes de fluoreto nos

vernizes experimentais

Grupos ug F/g dp
Placebo 273,6 39,7
2,5%NaF 9.388,7 456,1
5,0%NaF 29.603,2 1254,1
2,5%NaF 5% TMP 8.684,9 450,8

5,0%NaF 5%TMP 17.101,0 1261,0
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ANEXO B

Tabela 3: Valores médios (DP) de microdureza de superficie (SMH) nos

discos de dentina (n=60)

Grupos SMH (kgf/mm?)
Placebo 55,7%(2,2)
2,5%NaF 55,6°(2,5)
5,0%NaF 55,6%(2,3)
2,5%NaF 5%TMP 55,8%(2,2)
5,0%NaF 5%TMP 55,6(2,1)

Letras distintas mostram diferenca significante entre os grupos (ANOVA,
p<0,001), teste de Student-Newman-Keuls, (p<0,05).



