5peon@essoeKIRTS 8-O
UNCSL

polakr2ldelnovembroldel2009 JAGuastde]lindsial

746 - PROJETO ESCOLA SORRIDENTE - Karina Cavalheiro (Odontologia, UNESP,
Sao José dos Campos), César Rogério Pucci (Odontologia, UNESP, Sdo José dos Campos),
Sergio Eduardo de P. Gongalves (Odontologia, UNESP, Sao José dos Campos), Ana Paula
Martins Gomes (Odontologia, UNESP, Sdo José dos Campos), Maria Filomena R. Lima
Huhtala (Odontologia, UNESP, Sado José dos Campos), Daphne Camara Barcellos
(Odontologia, UNESP, Sdo José dos Campos), Melissa Aline Silva (Odontologia, UNESP,
Sao José dos Campos), Daniele Réra Paschotto (Odontologia, UNESP, S&o José dos
Campos) - karina.cavalheiro@alunos.fosjc.unesp.br

Introducédo: Sabe-se que somente através da prevencao, a saude alcancara seus objetivos de
promocéao do bem estar social com a abrangéncia necessaria. O projeto Escola Sorridente esta
sendo realizado na Escola Estadual Prof? Jeni Davi Pacha, localizada no bairro Buquirinha, na
cidade de Sao José dos Campos-SP, uma regido de nivel socioecondmico baixo e acesso
limitado a servicos odontologicos. Objetivos: O estudo pretende avaliar e controlar
longitudinalmente o indice de CPOD, assim como observar os conhecimentos sobre saude
bucal e dieta dos alunos. Além da melhoria das condi¢des de saude bucal desta comunidade,
procurou-se: criar uma consciéncia nos individuos envolvidos no projeto, tornando-os nao s6
gestores de sua propria salde, como também propagadores deste conhecimento no meio
social no qual estédo inseridos, ampliando desta forma os limites de abrangéncia do projeto,
promover o contato de alunos da graduacéo, da pés-graduacéo e de professores da Faculdade
de Odontologia-UNESP com a realidade de comunidades da cidade, incentivar a Extensédo com
relacdo aos métodos de prevencgdo e buscar um método que possa ser aplicado a outros
grupos. Material e Métodos: Os 750 alunos da escola foram distribuidos em faixas etarias:
faixa 1- de 12 a 42 série, faixa 2- de 52 a 8?2 série e faixa 3- de 12 a 32 série do ensino médio. O
projeto iniciou-se com a realizagao de exames clinicos bucais, verificando os indices de CPOD
dos alunos. Os dados foram coletados e armazenados. Ao longo do ano foram adotadas
medidas de prevencdo como: orientagdo, monitoramento da higiene bucal, ciclo de palestras e
criacdo de material didatico, sobre salde bucal. Apos a implantacdo dessas medidas
preventivas, novamente no final do ano, os alunos foram submetidos as avaliagdes clinicas,
para a segunda coleta de dados. A comparacdo desses dados nos possibilitou determinar a
eficacia das medidas aplicadas, e também realizar os ajustes necessarios para melhorar os
indices atingidos no primeiro ano. Resultados: Apés analise estatistica dos dados coletados,
verificou-se que o indice CPOD da faixa etaria 1 foi de 2,32 para 2,28 , o da faixa etéria 2 foi de
1,84 para 1,59 e o da faixa etaria 3 foi de 2,41 para 2,61. Conclusdo: Concluimos que houve
uma melhora na salde bucal dos alunos das faixas etarias 1 e 2, porém o indice CPOD dos
alunos da faixa etaria 3 aumentou, evidenciando assim a necessidade da instituicdo de
medidas de prevencédo especificas para essa faixa etaria. O Projeto foi amplamente divulgado
na internet e radio local, e apesar da boa interagdo com os alunos, verificada através das
modifica¢des positivas dos indices, 0 monitoramento dos resultados proporcionara uma melhor
adequacéao dos trabalhos, permitindo que 0 mesmo possa ser ampliado para outras escolas.
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