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RESUMO

O ambiente escolar é apontado como local privilegiado para o desenvolvimento de programas
de educacdo nutricional que visam a promocdo de praticas alimentares saudaveis. Entretanto,
avaliacdes dos resultados devem fazer parte desses programas de modo a permitir abordagens
criativas e inovadoras. Assim, o objetivo deste estudo é verificar o efeito de um programa de
educacdo nutricional dirigido a escolares de 1% a 42 séries do ensino fundamental de escolas
publicas, na aquisicdo de conhecimento acerca de alimentacdo saudavel. O trabalho foi
realizado em duas escolas publicas - Escolas A e B, nas quais foi desenvolvido um programa
de educacao nutricional, sendo que na Escola A tal programa foi apoiado e acompanhado por
um profissional nutricionista, fato que caracterizou esta escola como grupo intervencdo. Antes
e apos o desenvolvimento do projeto educativo foi aplicado um instrumento para avaliar o
conhecimento dos escolares sobre alimentacdo e nutricdo, e também, pais ou responsaveis
pelos escolares da Escola A responderam a um questionario informando as preferéncias e
habitos alimentares do seu(a) filho(a). Ap6s o desenvolvimento do projeto educativo na
Escola A, avaliou-se a percepcdo dos pais ou responsaveis em relacdo a mudangas nos
comentarios e atitudes do escolar referentes a alimentagdo. Os professores responsaveis pelas
séries escolares da Escola A responderam a um questionario informando o desenvolvimento
do programa em sala de aula. Os escolares da Escola A apresentaram mudanca significante
(p<0,01) no conhecimento de alimentacdo e nutricdo apds o desenvolvimento do projeto
educativo, 0 que ndo ocorreu entre os escolares da Escola B, exceto entre 0s da 32 série que
também apresentaram mudanca (p<0,05). Os habitos e preferéncias alimentares dos escolares
da Escola A nédo tiveram mudanca significante apds o desenvolvimento do projeto educativo.
Entretanto, mudancas nos comentarios e atitudes desses escolares referentes a alimentacao
foram percebidas por seus pais ou responsaveis, o que nos permite inferir que o conhecimento
poderd levar a mudancas futuras no padrdo alimentar. Os resultados obtidos sugerem que
programas de educagdo nutricional no ambiente escolar apresentam melhores resultados
guando algumas condicdes sao estabelecidas, como a aplica¢do de um programa de orientacdo
aos professores realizado por um profissional nutricionista para apoiar o desenvolvimento dos
assuntos, permitindo momentos para discussdo e planejamento das atividades. Ademais,
frente ao papel do professor no desenvolvimento de projetos educativos, sugere-se a formacéo
continuada desses profissionais na area de nutricdo a fim de maximizar os resultados desses
programas no ambiente escolar.

Palavras-Chave: Educacdo Nutricional. Programas educativos. Treinamento de professores.



ABSTRACT

The school environment is considered as an appropriate place for the development of
nutritional education programs aimed at promoting healthy eating practices. Nevertheless,
evaluations of results should be part of these programs in order to allow creative and
innovative approaches. Therefore, the present study aims to verify the effect of a nutritional
education program intended for students who attend from 1% to 4™ levels of elementary
teaching in public schools, in relation to the acquisition of knowledge on healthy feeding. The
research was performed in two public schools — Schools “A” and “B”, in which there was the
development of a nutritional education program; in school “A”, the program was supported
and followed by a nutritionist, and this fact characterized this school as an intervention group.
The students’ knowledge on feeding and nutrition was evaluated before and after the
development of the educational program and parents of (or the ones in charge of) the students
in School “A” answered a questionnaire on the students’ preferences and eating habits. After
the development of the educative program in School “A”, there was an evaluation of the
parents’ perception in relation to changes in the comments and attitudes of the students
referring to feeding. The teachers in charge of the groups in School “A” answered a
questionnaire informing about the program development inside the classrooms. The students
in School “A” presented a significant change (p < 0.01) in the knowledge on feeding and
nutrition after the development of the educative project, which did not occur among the
students in School “B”, except among the ones of the 3" level who also presented a change (p
< 0.05). The eating habits and preferences of the students in School “A” did not present a
significant change after the development of the educative program. However, changes in the
comments and attitudes of these students, in relation to feeding, were noticed by the parents
and by the ones in charge of them and this fact allow us to infer that this knowledge can lead
to future changes in the feeding patterns. The obtained results suggest that nutritional
education programs in the school environment present better results when certain conditions
are met, such as the application of an orientation program to the teachers, introduced by a
nutritionist and aimed at developing the issues, allowing moments for discussion and planning
of activities. Furthermore, due to the teacher’s role in the development of educative programs,
it is suggested a continued formation of professionals in the nutrition area in order to
maximize the results of these programs in the school environment.

Key words: Nutritional education; Educative programs; Training of teachers.
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1 INTRODUCAO

Os processos de transicdo demografica, epidemiolégica e nutricional vém ocorrendo
ha décadas em Varios paises, incluindo o Brasil. Tais processos decorrem de modificaces no
padrdo demografico, no perfil de morbidade e mortalidade e no consumo alimentar e de gasto
energético. (DREWNOWSKI; POPKIN, 1997; MONTEIRO et al., 1995a, 1995b;
MONTEIRO et al., 2003; OLIVEIRA et al., 1996; OMRAN, 2005; POPKIN, 1998; PRATA,
1992; SCHRAMM et al., 2004).

A mudanca da populacdo do campo para a cidade tem levado a mudangas negativas
no padrdo alimentar, denominadas de transi¢ao nutricional, que se caracteriza pela reducdo no
consumo de carboidratos complexos, leguminosas, verduras, legumes e frutas, alimentos que
aos poucos vém sendo substituidos por um padrdo alimentar constituido pelo consumo de
maiores quantidades de alimentos de origem animal, gordura saturada, agucares e alimentos
industrializados. (BARRETO; CYRILLO, 2001; KAC; VELASQUES-MELENDEZ, 2003;
MONTEIRO; MONDINI; COSTA, 2000; POPKIN, 2001). A omissao de refei¢cbes, como o
desjejum, também detectada por outros pesquisadores, revela-se caracteristica atual do
comportamento alimentar decorrente da transicdo nutricional. (ESCRIVAO et al., 2003). Ha
ainda indicacdo do aumento no consumo de refrigerantes e salgadinhos, menor consumo de
laticinios e colocacdo adicional de sal na comida ja preparada. (NOBRE, 2006).

Nesse contexto, concomitantemente, houve mudancas nos padrbes de trabalho e
lazer, gerando menor gasto energético diario. Antes tais atividades exigiam maior trabalho
fisico e conseqilientemente alto gasto energético. Atualmente maquinas e equipamentos
substituiram parte do trabalho fisico; andar a pé ou de bicicleta foram habitos substituidos
pelo uso de carro ou 6nibus para locomogdo. Essas mudangas, associadas a transicdo
nutricional, explicam a tendéncia crescente de sobrepeso e obesidade na populagdo e também
de Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT) no Brasil.

A transicdo epidemioldgica brasileira compreende a substituicdo progressiva da
morbidade e mortalidade decorrentes de doencas infecciosas por perfis de saude dominados
pela presenca de DCNT, que englobam doencas cardiovasculares, cancer, hipertensdo arterial
e diabetes. Ha poucos anos, os principais desafios a nutricdo em saude publica eram a
desnutricdo e deficiéncias de micronutrientes entre criancas. No entanto, atualmente, a
evolucdo das DCNT expOe-se como desafio a seguranga alimentar e nutricional, exigindo
esforcos conjugados. (BRASIL, 2006a).
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Na Pesquisa Nacional por Amostragem Domiciliar, realizada pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), 29,9% dos entrevistados informaram ser portadores de pelo
menos uma DCNT, sendo que desses, 18,5% informaram ter trés ou mais dessas doencas
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2003).

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), realizada em 2002-2003 pelo IBGE e
Ministério da Salde, apurou a prevaléncia de excesso de peso e obesidade na populacdo
adulta brasileira, tendo detectado que 41% dos homens e 39,2% das mulheres possuiam indice
de Massa Corpérea (IMC) > 25 kg/m? (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2004). A pesquisa realizada anteriormente, a POF 1974-1975, indicou
indices inferiores, tendo sido a prevaléncia de excesso de peso (IMC > 25 kg/m?) de 18,6%
entre 0s homens e 28,6% entre as mulheres, mostrando nitido crescimento. (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2004). Dados oriundos de estudos
localizados também referiram elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populagédo
mais jovem. Estudo realizado na regido Sudeste, em escolares de 7 a 10 anos, detectou taxas
de sobrepeso de 15,7% e de 18% de obesidade. (COSTA et al., 2003).

Entretanto, no panorama de morbidade, houve reducdo importante na mortalidade.
Entre os anos de 1980 e 2001 houve reducdo de 11,1% na mortalidade geral e, entre 0s anos
de 1990 e 2003, reducéo de 44,1 % na mortalidade infantil, resultado de politicas publicas que
tiveram impacto positivo. (INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA, 2004).
A expansdo e cobertura dos servicos de salde, em especial da atencdo basica, geraram
repercussdes favordveis nos indicadores de salude nacionais, aumentando a expectativa de
vida dos brasileiros. Em 1950, a expectativa média de vida do brasileiro era de 45,7 anos e,
em 2003, chegou aos 71,3 anos. (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2005). Contudo, permanece no Brasil o desafio de superacio das grandes
modificagcdes ocorridas no modo de viver, adoecer e morrer da populagéo.

Diversos estudos cientificos comprovam que as DCNT compGem um grupo de
doencas conseqiiente da ma nutricdo. (EURODIET, 2001; NATIONAL RESEARCH
COUNCIL, 1989; PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION, 1998; UNITED
NATIONS ADMINISTRATIVE COORDINATING COMMITTEE, 2000; WORLD
CANCER RESEARCH FUND, 1997; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1990a, 1990b,
2003). Uma publicacdo do Ministério da Saude mostra que 40 a 90% dos Obitos anuais por
DCNT, de acordo com o tipo de doenca, podem ser potencialmente evitados se a populagédo
tiver garantido o acesso universal a uma alimentacdo adequada e saudavel. (BRASIL, 2004a).
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Esses dados reforcam a necessidade de a¢6es de promocao da alimentacdo saudavel em todo o

curso da vida e ndo apenas para a prevencao de doencas.

1.1 Aspectos da alimentacéo saudavel

Uma alimentacdo saudavel é aquela que fornece agua, carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas, fibras e minerais, 0s quais sdo insubstituiveis e indispensaveis ao bom
funcionamento do organismo. (BRASIL, 2006a).

A prética de dieta balanceada desde a infancia favorece niveis ideais de salde,
atuando diretamente na melhora do nivel educacional, reduzindo os transtornos de
aprendizado causados pelas deficiéncias nutricionais, como anemia e desnutricdo, e ainda
evita a manifestacdo da obesidade, distdrbios alimentares e céries dentérias. (CENTER FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 1997).

Relatdrios internacionais recentes mostram que € possivel, viavel e necessaria uma
abordagem dietética comum direcionada a prevencdo das DCNT mais importantes.
(EURODIET, 2001; NATIONAL RESEARCH COUNCIL, 1989; PAN AMERICACAN
HEALTH ORGANIZATION, 1998; UNITED NATIONS ADMINISTRATIVE
COORDINATING COMMITTEE, 2000; WORLD CANCER RESEARCH FUND, 1997;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1990b).

O bem-estar da populagdo, no que diz respeito a salde, esté previsto na Constituicao
Federal (BRASIL, 1988a, p. 92), a qual determina que:

A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acles e servigos para sua
promocéo, protecao e recuperacao.

No termo salde esta implicito, pelo contexto, o direito a alimentacdo adequada a toda
a populacdo. Esse entendimento fica claro ao se avaliar o conceito de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) atualmente adotado no Brasil, o qual abrange o direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, tendo como base
préticas alimentares promotoras de satde. (BRASIL, 2004b).

Com a finalidade de concretizar o direito humano a alimentacdo e a nutri¢do
adequadas, em 1999 foi homologada a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN)
a qual integra a Politica Nacional de Satde (BRASIL, 2003). A PNAN tem como objetivo



16

principal contribuir com o conjunto de politicas do governo voltadas a concretizacdo do
direito humano universal a alimentacdo e a nutricdo adequadas e a garantia da seguranca
alimentar e nutricional da populacdo. Em vista disso, o Brasil busca implementar as
recomendacgdes preconizadas pela Organizagdo Mundial da Saude, no &mbito da Estratégia
Global de Promocdo da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Salude. (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2004).

A PNAN tem como diretrizes a promocao de praticas alimentares saudaveis, a
prevencao e o controle dos distdrbios nutricionais e das doengas associadas a alimentacdo e a
nutricdo, o monitoramento da situacdo alimentar e nutricional, a garantia da qualidade dos
alimentos colocados para consumo no Pais, o desenvolvimento de pesquisas e recursos
humanos, bem como o estimulo as acdes intersetoriais que propiciem o acesso universal aos
alimentos. (BRASIL, 2003). Tais diretrizes vém sendo implementadas no ambito do setor
salde, porém extrapola para outros por meio de um conjunto de agdes em parceria com
diversos setores governamentais e ndo-governamentais.

A promocdo de praticas alimentares saudaveis, além de uma diretriz explicita da
PNAN, conforma uma acdo transversal incorporada em todas e quaisquer outras acoes,
programas e projetos. Nesta abordagem, ha enfoque prioritario ao resgate de habitos e préticas
alimentares regionais relacionadas ao consumo de alimentos locais de elevado valor nutritivo,
bem como de padrdes alimentares mais variados, desde os primeiros anos de vida até a idade
adulta e velhice. (BRASIL, 2003).

1.2 Considerac0es sobre habitos alimentares

Habitos alimentares sdo formados pela frequéncia do consumo de alimentos desde o
desmame, e envolve comportamentos ligados a familia, meio social e regido que a pessoa
habita. (GAME et al., 1996; GOUVEIA, 1990). Segundo Arnaiz (1996), a alimentacdo
cumpre fungbes sécio-culturais e psicologicas como identidade, comensalidade, interacédo
social, satisfacdo de desejos, além da funcdo de proporcionar prazer para o sentido do paladar.
Aléem desses aspectos, hd ainda a influéncia exercida pela publicidade e pela midia nos
habitos alimentares dos consumidores. (GRAZINI, 1996).

Sabe-se que o comportamento alimentar tem suas bases fixadas na infancia,
transmitidas pela familia e sustentadas por tradigdes (MOTTA; BOOG, 1984). Os habitos

alimentares adquiridos na infancia tendem a se solidificar na vida adulta e afetam o
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comportamento alimentar do individuo por toda a sua vida (MURPHY et al., 1995; VITOLO;
GAGLIANONE; GRAZINI, 1998). Esses habitos determinam as escolhas alimentares, as
quais também sdo influenciadas pelo sistema de producéo e de abastecimento de alimentos.

Assim temos, de um lado, a necessaria participacdo do Estado, que por intermédio de
suas politicas publicas tem a responsabilidade de fomentar mudancas s6cio-ambientais para a
producédo de alimentos adequados e seguros e, por outro lado, a necessidade de aumentar a
autonomia deciséria dos individuos e grupos por meio do acesso a informacéo para a escolha
e adocdo de préticas alimentares saudaveis.

O acesso ao conhecimento das necessidades nutricionais, valor nutritivo dos
alimentos e influéncia dos alimentos na saude possibilita escolhas alimentares mais
conscientes. Os conhecimentos e as habilidades permitem ao individuo selecionar e consumir
alimentos mais saudaveis, de forma segura e adequada, contribuindo para a promogdo da
saude.

Educacao nutricional é tratada por Icaza e Béhar (1981) assim como por Jiménez
(1995) como [...] um meio fundamental para o melhoramento da alimentacdo da populacéo,
tanto individual como em caso de grupos. Ela induz o individuo a consumir uma alimentagédo
correta e usar melhor os recursos disponiveis. Assim considera-se que, por meio da educacao
nutricional, a populacéo seja estimulada a adotar praticas alimentares saudaveis.

Segundo Mészaros (2005), a educacao apresenta-se como importante mecanismo de
conscientizacdo do individuo em busca de sua inclusdo social, apontando caminhos para a
solucgéo da crise social em curso e preparando 0 novo cidad&@o para os embates atuais. Em suas
palavras,

[...] o papel da educacdo é soberano, tanto para a elaboragdo de estratégias
apropriadas e adequadas para mudar as condicdes objetivas de reproducéo,
como para a auto-mudanga consciente dos individuos chamados a
concretizar a criagdo de uma ordem social metabdlica radicalmente
diferente. (MESZARQS, 2005, p.65).

Nas propostas de mudancas na alimentacdo € necessario, entdo, considerar todo o
contexto que envolve os habitos alimentares, incluindo valores culturais, sociais, afetivos,
emocionais e comportamentais. As diretrizes para tal mudanca devem utilizar um referencial
positivo, enfatizando as vantagens dos alimentos e do consumo de uma alimentacdo saudavel,
estimulando o consumo de determinados alimentos mais do que proibindo o de outros. O

contexto desafiador da educagdo nutricional exige o delineamento e a implementacdo de
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estratégias educativas que sejam efetivas para modificar habitos alimentares e levar a adogéo
do comportamento alimentar desejado.

Assis e Nahas (1999) buscaram identificar as teorias e principais modelos utilizados
nos programas de intervencdo nutricional e constataram que a maioria dos trabalhos
publicados ndo cita uma teoria ou um modelo particular que fundamente a pratica ou a
pesquisa. Glanz e Erickson (1993) também observaram a existéncia de um vacuo tanto na
familiaridade com estas teorias quanto na habilidade de aplica-las nos programas de educacéo
nutricional.

Rinderknecht e Smith (2004), durante sete meses, ralizaram um programa de
intervencdo com 104 criancas e adolescentes americanos, utilizando a Teoria Social Cognitiva
(TSC) como modelo tedrico. Esses pesquisadores concluiram ser este um modelo eficaz para
influenciar e construir comportamentos de salde, porém com melhores efeitos entre as
criangas do que em adolescentes.

O modelo tedrico da TSC também foi utilizado por Powers (2005) no
desenvolvimento de um programa de educacdo nutricional para 1.100 escolares matriculados
em escolas publicas do Alabama, encontrando melhora no comportamento alimentar assim
como nos conhecimentos de nutri¢cdo desta populagéo.

A TSC descreve o comportamento humano como sendo reciprocamente determinado
pelas disposicdes internas e influéncias ambientais, considerando que o comportamento,
fatores pessoais internos (cognitivos) e 0s eventos ambientais interagem entre si
bidirecionalemente. (BALDWIN; FALCIGLIA, 1995). Segundo essa teoria, 0S processos
cognitivos influenciam de forma importante o comportamento humano, ndo se limitando a
atuar apenas como incentivos e reforcos. (BANDURA, 1986).

Na busca da identificagdo do “estado da arte” dos programas de intervengéo
nutricional que visam a mudanca de comportamento alimentar, Assis e Nahas (1999)
coletaram informacdes de publicacdes, a partir de 1990, e concluiram que elas apontam para a
necessidade de utilizacdo e integracdo dos modelos da TSC e treinamento profissional para
aquisicdo de habilidades técnicas para motivar as pessoas na realizacdo das mudangas
desejaveis.
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1.3 Importancia da Educacéao Nutricional na Escola

A promocdo da saude no ambiente escolar vem sendo fortemente recomendada por
Orgdos nacionais e internacionais, pois criangas em idade escolar habitualmente se acham
excluidas das prioridades estratégicas das politicas oficiais de salde, apesar de serem
bioldgica, nutricional e socialmente suscetiveis. (AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION,
2006; BRASIL, 2006; FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA, 1998;
ORGANIZACION PAN-AMERICANA DE LA SALUD, 1999).

Tal recomendacdo é apontada como medida estratégica também em virtude da
expansdo da cobertura escolar para essa faixa etaria no Pais, propiciando amplo acesso a esta
populacdo no proprio ambiente escolar, uma vez que 93,8% das criangas e adolescentes com
idade entre 7 a 14 anos freqliientavam o ensino fundamental no ano de 2002. (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2003).

Em vista disso, a Portaria Interministerial n°. 1.010 de 8 de maio de 2006 (BRASIL,
2006b) institui as diretrizes para a promocao da alimentacdo saudavel nas escolas de educacédo
infantil, fundamental e nivel médio das redes publica e privada, em ambito nacional, visando
a favorecer o desenvolvimento de acfes que promovam e garantam a adocdo de praticas
alimentares mais saudaveis no ambiente escolar. Tais diretrizes recomendam a implementacéo
de acdes educativas, entre elas o desenvolvimento de um programa continuo de promocéo de
habitos alimentares saudaveis e a incorporacdo do tema alimentacdo saudavel no projeto
politico pedagdgico da escola, perpassando todas as areas de estudo e propiciando
experiéncias no cotidiano das atividades escolares.

Adicionalmente, a PNAN propde a utilizacdo do espago escolar como ambiente para
a educacdo nutricional e promocdo da alimentacdo saudavel de criangas e jovens, bem como a
insercdo do tema alimentacdo e nutricdo no contetdo programatico nos diferentes niveis de
ensino, contribuindo para a formacéo de habitos alimentares saudaveis. (BRASIL, 2003) .

Entretanto Bizzo e Leder (2005) reconhecem que 0s programas de salde escolar
brasileiro evocam integralidade, mas exibem pratica assistencialista e subdividida em ac¢Ges
isoladas, reproduzindo paradigmas de salde. Esses autores reforcam que esta realidade
converge para a necessidade de implementagdo de um programa nacional de educacgéo
nutricional do escolar.

Na auséncia de tal programa nacional, o tema nutricdo nas escolas de ensino

fundamental é desenvolvido com base nos topicos contidos nos livros didaticos. Porém,
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estudos sobre informaces veiculadas nos livros didaticos de ciéncias, utilizados neste nivel
de ensino, concluem que estes apresentam grandes limitagcdes conceituais nos conteudos de
alimentacéo e nutricdo. (DETREGIACHI, 2000; GAGLIANONE, 1999; MOHR, 1994).

Em 2001, por uma parceria entre FUNSAUDE/Departamento de Nutricdo da
Universidade de Brasilia com o Departamento de Politica de Alimentacdo e Nutricdo da
Secretaria de Politicas de Saide do Ministério da Saude, foi criado o projeto “A escola
promovendo habitos alimentares saudaveis.” (RECINE, 2001). Este projeto incluiu a
elaboracdo de um material intitulado *“Educagdo nutricional para alunos do ensino
fundamental”, o qual propbe um plano de estudo para o desenvolvimento do tema
alimentacdo e nutricdo, contemplando as informacGes necessarias para tal desenvolvimento
além de sugestdo de atividades. Tal material, entretanto, ndo teve ampla disseminacéo entre as
escolas publicas nacionais, haja vista a manutencdo do uso do livro didatico como material de
apoio para o desenvolvimento dos assuntos ligados a alimentacdo e a nutricao.

Com vista a consolidagdo da proposta da PNAN, um dos instrumentos construidos
foi o projeto “Crianca Saudavel, Educacdo Dez”, elaborado e implementado em parceria com
0 Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) e com a Secretaria
Nacional de Seguranca Allimentar e Nutricional (SESAN), a qual desenvolve acGes voltadas
a educacdo alimentar e nutricional. (BRASIL, 2005). O material educativo deste projeto é
composto por revistas em quadrinhos denominadas de cartilhas da nutri¢do e intituladas. Trés
cartilhas foram distribuidas no ano de 2005, sendo: “O que € Educagdo Alimentar?”,
“Vitaminas e Minerais” e “Proteinas e Carboidratos”. (ANEXO A). No ano seguinte, em
2006, foram distribuidas outras duas cartilhas intituladas “Alimentacdo Saudavel” e “O que é
Obesidade?”. Estas cartilhas da nutricdo abordam o assunto educacdo nutricional, meio
ambiente e cidadania, utilizando os personagens de Monteiro Lobato. Foram distribuidas para
escolares da 1* a 4 séries do ensino fundamental das escolas publicas de todo o pais no ano
de 2005. Para os professores responsaveis por estas séries escolares foi enviado o caderno do
professor, um em cada ano, a fim de apoiar e direcionar o trabalho docente ao utilizar as
cartilhas da nutricdo em sala de aula.

A importancia do aspecto pedagdgico da educacdo nutricional justifica a atuacdo
governamental para o desenvolvimento e promocdo de um sistema de disseminacdo de
programas que favorecam escolhas alimentares saudaveis em niveis individual e coletivo.

Para o desenvolvimento de programas efetivos de educacéo nutricional no ambiente

escolar, Gaglianone (2003) recomenda que os professores sejam adequadamente treinados,
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que sejam desenvolvidos materiais e estratégias educativas que incluam vivéncias e solucdo
de situacOes problemas e que sejam criados materiais inovadores em lugar de técnicas de
ensino tradicional. Assim, a Portaria Interministerial 1.010 determina que, para a promocéo da
alimentacdo saudavel nas escolas, deve-se incluir a capacitagdo de profissionais de salde e de
educacéo, entre outros. (BRASIL, 2006).

O projeto “Crianca Saudavel, Educacdo Dez” atende a algumas dessas
recomendac0es, excluindo a realizacdo do treinamento de professores, apesar de a capacitacao
profissional estar prevista na PNAN.

Nesse contexto, a American Dietetic Association (2006) assim como Bizzo e Leder
(2005) destacam a importancia da participacdo do profissional especialista em nutricdo nos
programas de educacdo nutricional como essencial para a efetividade de tais programas e
aquisicdo de mudancas desejaveis no estado nutricional da populagéo.

Contento et al. (1995) recomendaram ainda que avalia¢Ges rigorosas dos resultados
facam parte dos programas educativos. Da mesma forma, a Portaria Interministerial 1.010
propde que a avaliacdo do impacto da alimentacdo saudavel no ambiente escolar deve
contemplar a analise de seus efeitos a curto, médio e longo prazos. (BRASIL, 2006b). A falta
de avaliacdo e publicacdo dos resultados inibe a disseminacdo de abordagens criativas e
inovadoras.

Desta forma, e considerando ser imprescindivel conjugar esfor¢os e recursos, 0
projeto “Crianca Saudavel, Educacdo Dez” foi instrumento utilizado para o desenvolvimento
da presente tese de doutoramento.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Parece ndo haver dividas sobre a importancia da educacdo nutricional para
promocdo de préticas alimentares saudaveis. No entanto, as reflexbes sobre suas
possibilidades e limites, como também o modo como ela € concebida, ainda sdo escassas.

Nas duas ultimas décadas, os objetivos e contetdos dos programas de educacgéo
nutricional tém sido baseados em dois tipos de abordagem. Uma primeira abordagem na qual
os resultados esperados sdo mudancas especificas nos habitos alimentares; e uma segunda
abordagem que tem como meta melhorar os conhecimentos, competéncias e atitudes, para que
as criancas compreendam a alimentagédo e nutricdo e estejam aptas a usar tais conhecimentos
para fazer escolhas alimentares mais saudaveis ao longo da vida. (CONTENTO; RANDELL;
BASCH, 2002).

Entre 1977 e 1980, por iniciativa do Congresso Norte Americano, foi desenvolvido
um programa de educacdo nutricional que tinha como meta ensinar criancas a selecionar uma
alimentacdo saudavel. Para tanto, este programa teve como acbes o desenvolvimento de
curriculos, treinamentos de professores e desenvolvimento de materiais educativos. De modo
geral, este programa teve resultados positivos sobre os conhecimentos e com relagdo a
algumas preferéncias alimentares das criancas, especialmente as de menor idade. Entretanto
ndo foram observados resultados positivos no comportamento alimentar. (CONTENTO et al.,
1995).

Graves et al. (1982) avaliaram os conhecimentos sobre alimentacdo de escolares
expostos a um programa de educacdo nutricional comparando com 0s conhecimentos de
escolares ndo expostos a tal programa, concluindo que a média de conhecimento foi mais alta
entre os escolares expostos.

Magalh&es (2002) concluiu que houve mudangca significativa no conhecimento sobre
alimentacdo saudavel, tanto entre os escolares paulistanos expostos como entre 0s ndo
expostos ao programa de educacdo nutricional. Porém, quando a autora analisou tal questdo
entre escolares obesos e ndo-obesos das escolas expostas, observou que a intervencao foi mais
eficiente na promogdo de conhecimentos adequados entre criangas que ndo apresentavam
obesidade. Portanto, torna-se ideal conhecer e intervir positivamente na formacédo de habitos
alimentares o mais precocemente possivel.

Pesquisas que utilizaram educacdo nutricional como estratégia de intervencéo

observaram melhora nos conhecimentos nutricionais, atitudes e comportamento alimentar dos
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escolares, influenciando ainda os habitos alimentares da familia. (MULLER et al., 2001;
PEREZ-RODRIGO; ARANCETA, 2001). Entretanto essas pesquisas complementam que o
conhecimento ndo é suficiente para mudar a pratica alimentar a ponto de modificar o estado
nutricional de sobrepeso e obesidade da populacéo estudada.

Powers et al. (2005) investigaram o efeito de um programa de educagéo nutricional
sobre 0 comportamento alimentar e sobre os conhecimentos de nutricdo em escolares de
escolas publicas do Alabama, utilizando grupos intervencao e controle. Estes pesquisadores
observaram melhora no comportamento alimentar com significante aumento no consumo de
frutas e vegetais e também nos conhecimentos de nutricdo entre os escolares do grupo
intervencdo, mais do que nos do grupo controle.

Rinderknecht e Smith (2004) realizaram intervencao nutricional em criancas (5 a 10
anos) e adolescentes (11 a 18 anos) americanos, com duracdo de sete meses, e observaram que
ambos exibiram melhora no habito alimentar, porém sem interferéncia no indice de Massa
Corpérea (IMC). Entretanto, os resultados observados entre os adolescentes foram néo
significantes, diferentemente daqueles das criancas.

Estudo realizado em quatro estados norte-americanos, denominado The Child and
Adolescent Trial for Cardiovascular Health (CATCH), envolveu 6.000 escolares da 3% a 52
séries em 56 escolas expostas a intervencdo e outras 40 que foram utilizadas como controle.
Embora tenha sido um dos programas de intervencdo com maior nimero de modificacbes
comportamentais alcangadas, ndo foram observadas mudangas significativas no estado
nutricional ap6s a intervencdo. (NADER et al., 1999).

Sallis, Chen e Castro (1995) analisaram onze programas de prevencdo em escolas
gue visavam a reducdo dos riscos de DCV e observaram que em apenas quatro deles houve
efeito significante sobre a obesidade e o sobrepeso. Resultados mais efetivos nestes estudos
recairam sobre o tabagismo e o perfil lipidico do que sobre o estado nutricional.

Passi, Suri e Manchanda (2004) realizaram um programa de intervencgdo nutricional
com énfase a fatores de risco para doenca cardiovascular (DCV), com 300 adolescentes com
idade entre 15 e 18 anos, de diferentes niveis socioecondmicos, matriculados em escolas da
india. Os resultados pré e pos-intervencdo indicaram significante melhora nos niveis de
lipideos sanguineos, pressdo arterial e medidas antropométricas, caracterizando que educacédo
em salde e nutricdo podem atenuar os fatores de risco para DCV e o surgimento precoce de

doenca cardiaca.
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Um programa governamental de Singapura dirigido a populacdo escolar integrou
acOes preventivas e terapéuticas para reducdo da obesidade e melhora da aptiddo fisica,
incluindo intervencdo educativa para criancas e suas familias, com atividades de educacéo
nutricional incorporadas ao curriculo escolar, com envolvimento de professores e
modificagdes no ambiente escolar. (TOH; CUTTER; CHEW, 2002). Desde a implantacdo do
programa, entre os anos de 1992 e 2000, a prevaléncia de obesidade foi reduzida de 16,6%
para 14,6% entre escolares de 11 a 12 anos e de 15,5% para 13,1% entre os adolescentes de
15 a 16 anos.

Rodrigues e Boog (2006) desenvolveram um programa de educagdo nutricional com
duracdo de oito meses, empregando o método da problematizacdo, no qual participaram 22
adolescentes obesos atendidos no Hospital das Clinicas da Universidade Estadual de
Campinas. Concluiram que a intervencdo amplia a compreensdo das préaticas proprias ao
comportamento alimentar dos adolescentes, possibilitando-lhes reflexdo e busca de estratégias
para pequenas mudangas no seu cotidiano, modificando assim, seu estilo de vida e a qualidade
de sua alimentacdo. Adicionalmente, as pesquisadoras relataram que 40% dos adolescentes
acompanhados em grupo e 67% dos atendidos individualmente apresentaram reducéo de peso.

Gaglianone et al. (2006) relataram achados dos estudos realizados na cidade de S&o
Paulo pelo Projeto Reducdo dos Riscos de Adoecer e Morrer na Maturidade (RRAMM),
voltado a intervencGes educativas a fim de estabelecer mudancas nos fatores ambientais da
alimentacdo do escolar do ensino fundamental. Esses pesquisadores concluiram que tais
achados sugerem que esforcos para educagdo nutricional podem ter pequeno, mas positivo
impacto no conhecimento e nas preferéncias dos escolares, assim como no conhecimento e
atitudes de professores em relacdo ao contetdo escolar de educacdo nutricional. Salientam
que, no desenvolvimento dos programas de educacdo nutricional do Projeto RRAMM, foram
encontradas barreiras, como a falta de envolvimento dos professores, outras prioridades da
escola, além de outros aspectos sociais e fisicos. Tais experiéncias em educacdo nutricional no
ambiente escolar sugerem que maiores efeitos positivos poderiam ser alcangados por meio de
esforcos adicionais em compreender a opini&o e as atitudes dos professores em rela¢do ao seu
papel na promogdo da salde.

Holli e Calabrese (1991) ressaltam que, numa perspectiva ampla, 0 comportamento
alimentar é modulado por aspectos culturais, antropoldgicos, socioecondmicos e psicoldgicos
gue envolvem o ambiente das pessoas. O conhecimento sobre o que comer é o primeiro

degrau na influéncia do comportamento alimentar saudavel; ele ndo instiga a mudanga, mas
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funciona como um instrumento quando as pessoas desejam mudar. (CHAPMAN et al., 1995).
Para Baldwin e Falciglia (1995), a mudanca de comportamento individual é facilitada pela
modificacdo de fatores pessoais internos, exigindo um autodesenvolvimento. Anderson (1994)
cita ainda a influéncia dos aspectos fisioldgicos, neurofisioldgicos e o papel dos
neurotransmissores cerebrais na regulacéo da ingestdo alimentar e na escolha dos alimentos e
tipo de refeicdo.Tal complexidade, aliada a pressdo da midia, torna a aquisicdo e a
manutencdo do comportamento alimentar saudavel uma tarefa dificil, exigindo abordagem
educacional tedrica adequada e habilidade profissional.

Ademais, medir os efeitos dos programas de educacdo nutricional sobre o
comportamento alimentar € um problema complexo, pois ha escassez de instrumentos
validados para avaliar mudancas no habito alimentar e os inquéritos dietéticos disponiveis
possuem graves limitacOes, principalmente quando aplicados em criangas. (GREEN; TONES,
1999; CONTENTO; RANDELL; BASCH, 2002). Neste sentido, Altman e Bland (1995)
afirmam que a falta de resultados observaveis ndo necessariamente representa ineficiéncia; e
Contento, Randell e Basch (2002) admitem que, para programas desenvolvidos de forma
ajustada as caracteristicas da escola alvo, uma avaliacdo menos rigorosa seja suficiente.

Pesquisas tém discutido a relacdo entre o tempo de exposi¢cdo e os resultados de
programas de educacéo nutricional. No programa Nutrition for Life, destinado a estudantes de
baixo nivel socioecondmico, foi observado que o aumento do tempo de duracdo do programa
educativo de 2 para 5 horas teve como resultado melhores atitudes e comportamentos
alimentares. (LYTLE; ACHTERBERG, 1995). Porém, apesar da reconhecida importancia da
duracdo dos programas de educacdo nutricional para o alcance de seus resultados, estudos
mostram que, quando os curriculos de educacdo nutricional sdo implementados nas escolas,
sua carga horéria sofre dréstica reducdo em relacdo ao planejamento (GAGLIANONE, 2003;
DEVINE et al., 2006).

Nos EUA, Celebuskis e Farris (1996) avaliaram programas de educacgédo nutricional
do ensino fundamental e observaram que as escolas despendiam cerca de 13 horas ao ano para
0 desenvolvimento desses programas. Esses autores acrescentam que, enquanto 15 horas de
instrugdo sdo suficientes para produzir mudangas no conhecimento, sdo necessarias 50 horas
de ensino para mudar comportamento.

No Brasil, a experiéncia do Projeto RRAMM mostrou que o0s professores

desenvolveram parcialmente o curriculo proposto no programa de educagdo nutricional,
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reduzindo a carga horaria planejada no curriculo de 22 horas para 10 horas de atividades em
sala de aula. (GAGLIANONE, 2003).

A partir de experiéncias de varios programas de educacdo nutricional desenvolvidos
em escolas norte americanas, conclui-se que duracdo e intensidade no desenvolvimento de
atividades educativas sé@o fortes determinantes do seu impacto sobre conhecimentos, atitudes e
habitos alimentares de criancas e adolescentes. (LEVINE et al., 2002). Celebuskis e Farris
(1996) ressaltam ainda a necessidade de integracdo dos professores, treinamento apropriado
para o desenvolvimento da educagéo nutricional em sala de aula, assim como a proposta de
um curriculo coerente, fatores esses que podem aumentar a efetividade dessa atividade no
ambito escolar.

Analisando o contexto da educacdo nutricional e o resultado de pesquisas nesta area,
consideramos ser necessaria e possivel a aplicagdo de projetos de educacdo nutricional e seu

estudo na populagdo escolar.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Estudar o efeito de um programa de educacdo nutricional dirigido a escolares de 12 a
42 séries do ensino fundamental de escolas publicas, na aquisi¢cdo de conhecimento acerca de

alimentacdo saudavel.

3.2 Objetivos Especificos

o Avaliar o conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo dos escolares apds um programa
de educacdo nutricional;

o Analisar o efeito de um programa de orientacdo dirigido a professores de 12 a 42 séries
do ensino fundamental de escolas publicas para o desenvolvimento de um projeto de
educacdo nutricional, na aquisicdo de conhecimento acerca de alimentacdo saudavel
pelos escolares;

o Examinar, segundo informacao dos pais ou responsaveis, a ocorréncia de mudanca nas
preferéncias e habitos alimentares dos escolares ap6s o desenvolvimento de um
programa educativo;

o Acompanhar o desenvolvimento de um programa de educacdo nutricional aplicado na
12 a 42 séries do ensino fundamental de uma escola publica;

o Identificar e propor solugdes para reduzir as possiveis barreiras ao desenvolvimento de

programas de educacdo nutricional no ambiente escolar em nivel fundamental.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por uma investigacao realizada com criancas da 12 a
42 séries do ensino fundamental de uma escola publica municipal e uma estadual da cidade de
Marilia — SP, as quais foram expostas a um programa de educa¢do nutricional no ambiente
escolar. O trabalho trata da avaliagdo do conhecimento dos escolares sobre alimentacdo e
nutricdo bem como de suas preferéncias e habitos alimentares segundo informacdo de seus
pais ou responsaveis. Estas avaliacbes foram realizadas antes e ap6s o desenvolvimento do
programa de educacao nutricional.

O desenvolvimento do programa de educacédo nutricional na escola municipal contou
com um programa de orientacdo aos professores da 1% a 42 séries do ensino fundamental e
seus substitutos, com o intuito de apoia-los nas possiveis lacunas do conhecimento no
assunto, visto que sdo profissionais da educacdo ndo necessariamente estudiosos do tema.
Este programa de orientagdo foi realizado pela nutricionista responsavel por este estudo.
Considerando que este processo de orientacdo buscou maximizar o potencial do material

educativo bem como do programa, optou-se por denominar esta orientagdo de intervencao.

4.1 Aspectos Eticos

O projeto deste estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP) — campus de Marilia e

aprovado sob Parecer n® 2208/2005 para posterior inicio do seu desenvolvimento.

4.2 Local

O presente trabalho foi desenvolvido em duas escolas de ensino fundamental, sendo
uma municipal (Escola A) e uma estadual (Escola B).

A Escola A foi utilizada como grupo intervencdo, considerando o programa de
orientacdo realizado junto aos professores e seus substitutos durante o desenvolvimento do
programa de educacdo nutricional composto pelo projeto educativo “Crianca Saudavel,
Educacdo Dez”. Na Escola B, tal projeto educativo foi desenvolvido pelos professores sem a
realizagdo de um programa formal de orientagdo sobre o assunto, sendo denominado neste

estudo de grupo controle.
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A opcdo por utilizar uma escola municipal e uma estadual justifica-se pelo fato de
serem as unicas escolas publicas que ndo haviam utilizado o material educativo do projeto
“Crianca Saudavel, Educacdo Dez” até o momento da realizacdo dos procedimentos
preliminares deste estudo.

A Escola A, no inicio deste estudo, possuia 18 salas de 1% a 42 séries do ensino
fundamental distribuidas entre os turnos da manhd e tarde, totalizando 499 escolares
matriculados, e a Escola B, nesta mesma época, contava com 239 alunos matriculados nestas

séries escolares, distribuidos em 8 classes (Quadro 1).

ESCOLA A ESCOLAB ;
Série Nimero de Nuimero de Nuimero de Nimero de PERIODO
matriculados classes matriculados classes

12 SERIE 116 4 64 2 Manha / Tarde
22 SERIE 127 4 57 2 Manha / Tarde
32 SERIE 119 5 52 2 Manha / Tarde
42 SERIE 137 5 66 2 Manha / Tarde
TOTAL 499 18 239 8

Quadro 1 - Caracteristicas das Escolas A e B quanto ao nimero de salas e de escolares matriculados.

4.3 Participantes

Dentre os alunos da 1% a 4% séries da Escola A, participaram 313 escolares,
representando 63% da populacdo, cuja média de idade era de 8,8 anos (desvio padrédo = 1,7
ano). Pais ou responsaveis por estes escolares também compuseram a populacdo do estudo.

Na Escola B optou-se por utilizar uma amostra de conveniéncia, parcial e aleatoria,
do total de escolares matriculados, sendo avaliada uma classe de cada série escolar, compondo
uma amostra de 126 escolares, nimero que representa 53% dos matriculados. Dos 126
escolares que compunham a amostra do estudo nesta escola, 76 participaram da avaliacéo,
representando 60% da amostra.

Entre os professores, participaram do programa de orientacdo para o0
desenvolvimento do projeto educativo “Crianca Saudavel, Educacdo Dez” aqueles
responsaveis pelas 18 classes de 1% a 4® séries do ensino fundamental da Escola A e trés

professores substitutos, totalizando 21 professores participantes no estudo.
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4.4 Material e Instrumentos

Para o desenvolvimento deste estudo foi utilizado o material educativo do projeto
“Crianca Saudavel, Educacdo Dez”, idealizado e distribuido pelo Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) para todas as escolas publicas do pais no
ano de 2005, com o objetivo de implementar acBes de educacdo alimentar a nutricional.

O material educativo (ANEXO A) é composto por trés revistas em quadrinhos para
os alunos, denominadas de cartilhas da nutri¢do, e um caderno do professor.

Para a coleta de dados, foram utilizados os seguintes instrumentos elaborados pela
pesquisadora e descritos no item 4.6:

e Avaliacio do conhecimento do escolar sobre alimentacdo e nutricio (APENDICE A):
avalia o conhecimento dos escolares sobre alimentagéo e nutrigdo aplicado nas Escolas A
e B.

e Questionario de habitos e preferéncias alimentares do escolar 1 e 2 (APENDICES B e C):
coleta dados sobre preferéncias e habitos alimentares dos escolares da Escola A, segundo
informacao dos pais ou responsaveis.

e Questionario de percepcdo de mudancas referentes a alimentacdo nos escolares
(APENDICE D): respondido pelos pais ou responsaveis pelos escolares da Escola A com
0 intuito de avaliar a percepcdo destes quanto a mudancas nos comentarios e ou atitudes
do seu(a) filho(a) com relagdo a alimentacdo.

e Questionario de acompanhamento do projeto educativo (APENDICE E): preenchido pelos
professores da Escola A, participantes do programa de orientagcdo, tendo como objetivo
avaliar aspectos especificos do desenvolvimento de cada atividade proposta pelo projeto

“Crianca Saudavel, Educacéo Dez”.

4.5 Procedimentos Preliminares

No primeiro semestre de 2005 foi realizado contato telefénico com as escolas
municipais e estaduais de ensino fundamental da cidade de Marilia a fim de encontrar
aquela(s) que havia(m) recebido o material do projeto educativo “Crianca Saudavel, Educagéo
Dez”, do MDS, mas que ainda ndo havia(m) iniciado o seu desenvolvimento em sala de aula.
Como resultado, foram encontradas uma Unica escola municipal e uma estadual que atendiam

a este pré-requisito, as quais foram utilizadas neste estudo.
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Escolhidas as instituicbes escolares, procedeu-se a solicitacdo da autorizacdo da
direcdo da escola municipal com a concordancia do seu representante junto a Secretaria
Municipal de Educacdo. Na escola estadual, obteve-se a autorizacdo da direcdo local sem a
necessidade de anuéncia da Diretoria de Ensino.

Os professores da 1* a 4® série do ensino fundamental das escolas participantes do
estudo foram esclarecidos sobre o0s objetivos e procedimentos da pesquisa, bem como sobre a
participacdo que lhes seria solicitada durante o desenvolvimento da mesma. Tais
esclarecimentos foram feitos durante uma reunido do Horario de Estudo Coletivo (HEC) da
escola municipal e do Horario de Trabalho Pedagdgico Coletivo (HTPC) da escola estadual.
Nestas reunifes, aléem dos professores, estiveram presentes também a direcdo local e a
coordenacdo pedagogica, reiterando o consentimento na realizacdo da pesquisa apresentada.
Considerando a concordancia em participar da pesquisa, os professores assinaram o termo de

consentimento livre e esclarecido.

4.6 Elaboracéo dos Instrumentos para Coleta de Dados

A seguir sdo descritos os procedimentos empregados para a elaboracdo dos

instrumentos utilizados para a coleta de dados deste estudo.

4.6.1 Avaliacdo do Conhecimento do Escolar sobre Alimentacéo e Nutricéo

O instrumento de Avaliacdo do conhecimento do escolar sobre alimentagdo e
nutricio (APENDICE A) foi elaborado pela pesquisadora tendo como base 0 instrumento
utilizado na coleta de dados da dissertacdo de mestrado Impacto de programa educativo nos
conhecimentos, preferéncias e habitos alimentares de escolares. (MAGALHAES, 2002). A
versdo inicial deste instrumento foi aplicada em alunos de 1% a 4? séries de uma escola
municipal de ensino fundamental como pré-teste a fim de ser testado quanto a compreensao
das questdes e verificacdo da melhor forma de apresentacdo aos escolares no momento da
aplicagéo.

Apos a realizacdo do pré-teste, observou-se que as questdes apresentavam bom nivel

de compreensdo, porém ainda exigiam algumas adequacdes nos seus enunciados. Percebeu-se
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também a necessidade da leitura do enunciado antes da realizacdo de cada questdo a fim de

possibilitar o correto preenchimento da mesma.

4.6.2 Questionario de Habitos e Preferéncias Alimentares do Escolar

Os Questionarios de habitos e preferéncias alimentares do escolar 1 e 2
(APENDICES B e C) foram elaborados pela pesquisadora com base no instrumento
desenvolvido pela equipe do Projeto RRAMM e utilizado na tese de doutorado intitulada
Prevencdo da obesidade entre criancas do ensino publico fundamental de Sdo Paulo.
(GAGLIANONE, 2003).

O Questionario de habitos e preferéncias alimentares do escolar 1 contém 26
questBes abertas e fechadas distribuidas em 4 blocos — identificacdo, habitacdo, familia,
escolaridade e trabalho, e habitos alimentares. Esse instrumento faz um levantamento das
condigdes socio-econdmicas, familiares e de habitos alimentares dos escolares segundo
informacao dos pais ou responsaveis.

O Questionario de hébitos e preferéncias alimentares do escolar 2 é composto de 13
questdes fechadas, sendo este similar ao 1, diferenciando-se pela excluséo dos blocos de
questdes referentes a habitacdo, familia, escolaridade e trabalho, e questdes que abordavam a
alimentacdo nos primeiros anos de vida do bloco de habitos alimentares. Neste instrumento,
todas as questbes enfatizaram os habitos alimentares ocorridos nos Gltimos 2 meses, periodo
referente ao inicio do desenvolvimento do projeto educativo junto aos escolares.

Apds a elaboracdo destes instrumentos de coleta de dados, ambos foram testados
com pais de criancas da mesma faixa etaria e similar classe social. A realizacdo deste teste
indicou a necessidade de algumas modificacOes, as quais foram feitas gerando a versao final

destes instrumentos.

4.6.3 Questionario de Percepcao de Mudancas Referentes a Alimentacdo no Escolar

O Questionario de percepcao de mudancas referentes a alimentacdo nos escolares
(APENDICE D), composto de 8 questdes abertas e fechadas, foi elaborado pela pesquisadora
com o intuito de avaliar se 0s pais ou responsaveis haviam percebido mudancas nos ultimos

dois meses nos comentérios e ou atitudes do seu(a) filho(a) com relacdo a alimentacao.
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4.6.4 Questionario de Acompanhamento do Projeto Educativo

O Questionario de acompanhamento do projeto educativo (APENDICE E) teve como
objetivo avaliar como o projeto educativo “Crianga Saudavel, Educagdo Dez” foi
desenvolvido em sala de aula pelos professores. E composto por trés blocos de questdes, cada
um referente a uma cartilha do projeto educativo. Cada bloco apresenta os topicos de estudo
presentes no caderno do professor bem como as atividades nele propostas para que o
professor determine se a atividade foi desenvolvida e descreva a metodologia utilizada para
tal.

4.7 Procedimentos para Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu obedecendo a uma seqiiéncia de etapas:
e Avaliagéo inicial;
e Desenvolvimento do programa de orientagéo aos professores da Escola A;

e Auvaliagéo final.

4.7.1 Avaliacao Inicial

A coleta de dados teve inicio no segundo semestre de 2005, antes do inicio do
desenvolvimento do projeto educativo “Crianga Saudavel, Educacdo Dez” no ambiente
escolar.

Os escolares das Escolas A e B passaram pela avaliagdo do conhecimento sobre
alimentacdo e nutri¢cdo por meio do instrumento denominado Avalia¢do do conhecimento dos
escolares sobre alimentacao e nutricio. (APENDICE A).

Com o intuito de padronizar a aplicacdo deste instrumento junto aos escolares, foi
elaborado um protocolo (APENDICE F) que foi rigorosamente seguido pela pesquisadora, a
Unica aplicadora deste instrumento. A professora responsavel pela classe escolar foi
esclarecida que era facultativa sua permanéncia na sala durante a aplicacdo do instrumento.
Porém, se optasse por permanecer, deveria abster-se de qualquer manifestacéo de auxilio aos
escolares para o preenchimento do mesmo.

Concomitantemente, para 0s pais ou responsaveis pelos escolares da Escola A, foi

enviado o Questionario de hébitos e preferéncias alimentares do escolar 1. (APENDICE B).
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Esse questionario foi acompanhado de uma carta (APENDICE G) que dava esclarecimentos
guanto a pesquisa que estava sendo realizada com informacOes claras, objetivas e em
linguagem de facil compreensdo, e solicitava seu preenchimento. Tal instrumento ndo foi
aplicado na Escola B, em que optamos por realizar a analise apenas do componente cognitivo
dos escolares.

O questionario foi colocado em envelope identificado com o nome do escolar, sua
série e turma, e a data limite para devolucdo do mesmo. Esse envelope foi entregue pela
pesquisadora em sala de aula a cada escolar, sendo-lhes solicitado que o entregassem aos pais
ou responsaveis e o trouxessem de volta a professora ou a pesquisadora ap6s 0
preenchimento, cujo prazo era de uma semana. Nos casos em que 0 escolar ndo estava
presente na primeira vez que a pesquisadora foi a sala de aula, essa retornava nos dois dias
subsequentes.

Durante a semana de intervalo entre entrega e devolucdo do questionario, a
pesquisadora permaneceu na escola no horario da entrada dos escolares nos dois turnos
(manhd e tarde), a fim de esclarecer ddvidas quanto ao seu preenchimento bem como
sensibilizar os pais ou responsaveis, ou mesmo o escolar, para a devolugdo dos mesmos.
Passado o prazo de uma semana, a pesquisadora foi as salas de aula requerendo a devolucéo
dos questionarios aqueles escolares que ainda ndo o haviam entregado. Essa atitude se repetia
por dois dias consecutivos, sendo que apds esse prazo o questiondrio era tido definitivamente

como nao devolvido.

4.7.2 Desenvolvimento do Programa de Orientacéo aos Professores da Escola A

Utilizando como base o caderno do professor do projeto educativo “Crianga
Saudavel, Educacdo Dez”, durante os 30 minutos iniciais do HEC da Escola A, a
pesquisadora desenvolveu um programa de orientacdo aos professores responsaveis pelas
classes de 1 a 4 séries do ensino fundamental e seus substitutos (APENDICE H) sobre 0s
assuntos que seriam desenvolvidos em sala de aula durante a implementacdo do projeto,
totalizando oito encontros.

O programa de orientacdo foi realizado simultaneamente ao desenvolvimento do
projeto educativo, fato que permitia o apoio técnico aos professores na abordagem dos temas

e, a0 mesmo tempo, o0 acompanhamento da implementacdo deste.
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Para padronizar o desenvolvimento deste projeto nesta escola municipal e permitir a

organizacdo do programa de orientacdo aos professores, foi estabelecido que todas as classes

desenvolveriam o projeto simultaneamente, segundo um planejamento prévio (Quadro 2).

SEMANA

1a

2a

3a

4a

5a

6a

76

8a

9a

102

CARTILHA

Cartilha: “O que é educagao

alimentar”

Cartilha: “O que é educacéo

alimentar”

Cartilha: “O que é educacao

alimentar”
Cartilha: “O que é educacao

alimentar”

Cartilha: “Vitaminas e minerais

Cartilha: “Vitaminas e minerais

Cartilha: “Vitaminas e minerais”

Cartilha: “Proteinas e

carboidratos”

Cartilha: “Proteinas e

carboidratos”

Cartilha: “Proteinas e
carboidratos”

Tépico 1:
Topico 2:
Tépico 3:
Topico 4:

Tépico 5:

ASSUNTO

Entenda o problema alimentar no Brasil.

O que é ser saudavel?

A origem dos alimentos.

Cultura alimentar.

Composicéo a classificacdo dos alimentos.

Tépico Convivendo a aprendendo

Tépico 6:
Tépico 7:
Tépico 1:
Topico 2:
Tépico 3:
Tépico 4:
Tépico 5:
Tépico 1:
Tépico 2:
Tépico 3:
Topico 4:

Tépico 5:

Higiene a aproveitamento dos alimentos.

Como e porque se alimentar bem.

Alimentacg&o nas diferentes fases da vida.

Nutrientes que ndo podem faltar.

Vitaminas e minerais: da terra para o alimento.

Alimentac8o saudavel o tempo todo.
Acucar, adogantes e sal.

Alimentos com proteinas.

Alimentos com carboidratos.

Gordura.

Diferentes habitos alimentares.

Consumo consciente.

Quadro 2 — Cronograma para o desenvolvimento do projeto educativo “Crianga Saudavel, Educacdo Dez”

na Escola A.

Essa programacao inicial, entretanto, sofreu alteracfes em funcdo do surgimento de

eventos da propria escola que ndo estavam na programacdo anual, além de contratempos no

desenvolvimento das matérias regulares.

O HEC na Escola A ocorria as quartas-feiras no contra-turno dos professores, sendo

esta uma atividade remunerada. Na semana corrente era realizada orientacdo sobre os assuntos

qgue seriam desenvolvidos na proxima semana pela leitura do contetdo do caderno de

professor e da cartilha da nutricio. (APENDICE H). Ap6s a leitura, os conceitos eram

reforcados pela pesquisadora e os professores expunham suas possiveis duvidas e dificuldades

para o desenvolvimento dos conceitos e das atividades sugeridas. Em seguida as duvidas eram
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solucionadas e as dificuldades eram analisadas e suprimidas por meio de adaptacGes, sem se
afastar dos principios da proposta do caderno do professor. Nessa oportunidade também era
programada a confeccdo do material de apoio e ou procedimentos necessarios para o
desenvolvimento das atividades. Durante 0s meses em que estava sendo desenvolvido esse
programa de orientagdo, por duas semanas houve feriado na quarta-feira, dia em que era
realizado o HEC, sendo necessario que fossem discutidos assuntos de duas semanas em um
unico encontro.

Participaram do programa de orientacdo 18 professores responsaveis pelas classes de
1% a 4* séries do ensino fundamental e seus substitutos, sendo que 67% destes tiveram 100%
de frequéncia e 33% tiveram 88% de freqiiéncia.

Nessas reunides do HEC, a pesquisadora aproveitava ainda para realizar o
acompanhamento das atividades desenvolvidas na semana anterior como forma de
acompanhar a implementacéo do projeto em sala de aula. No entanto, este acompanhamento
ndo tinha carater impositivo, considerando a posicdo da pesquisadora em relacdo aos
professores. Na tentativa de formalizar o acompanhamento foi utilizado o instrumento
denominado Questionario de acompanhamento do projeto educativo. (APENDICE E). Este
questionario foi entregue aos professores no inicio do desenvolvimento do projeto educativo,
momento em que a pesquisadora realizou orientacdes para seu adequado preenchimento. Foi
solicitado aos professores que preenchessem o questionario no decorrer do projeto educativo,
garantindo maior fidedignidade das informacGes. No entanto, esta solicitacdo ndo foi
atendida, sendo esse questionario preenchido apds o término do projeto educativo. Este fato
pode ter comprometido a fidelidade dos dados nele contidos, visto ter sido uma época em que
os professores estavam assoberbados com outras atividades de final de semestre escolar, ndo
permitindo o completo preenchimento do mesmo por alguns professores e nem a
confiabilidade nas informacdes dadas visto o tempo decorrido das atividades iniciais.

Na Escola B, o projeto educativo “Crianca Saudavel, Educacdo Dez” foi
desenvolvido também no segundo semestre letivo de 2005, entretanto sem a realizacdo do
programa de orientagdo aos professores e 0 acompanhamento da implementacdo do mesmo

em sala de aula.
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4.7.3 Avaliacéo Final

Esta etapa foi realizada no més de dezembro de 2005, imediatamente ap0s o término
do desenvolvimento do projeto educativo nas Escolas A e B, alvos do presente estudo.

Para avaliacdo do conhecimento dos escolares, foi utilizado o mesmo instrumento
adotado na etapa preliminar, denominado de Avaliacdo do conhecimento dos escolares sobre
alimentac&o e nutricdo do escolar (APENDICE A), o qual foi aplicado nas Escolas A e B nas
avaliacOes realizadas antes e imediatamente apds o término do projeto educativo, em
dezembro de 2005. Na Escola A, doze meses apds o término do desenvolvimento do projeto
educativo, em dezembro de 2006, este instrumento foi aplicado novamente. Assim, adotamos
a denominacdo de avaliacdo final 1 para aquela realizada imediatamente apds o téermino do
projeto educativo (dezembro de 2005) e avaliacdo final 2 para aquela realizada apds doze
meses (dezembro de 2006). Vale ressaltar que na avaliacdo final 2, realizada na Escola A,
foram coletados dados referentes aos escolares da 12, 22 e 3?2 séries do ensino fundamental no
ano de 2005, considerando que aqueles que estavam na 42 série naquele ano ndo mais
freqlientavam tal escola dada a progresséo escolar.

O instrumento para coleta de dados sobre preferéncias e habitos alimentares dos
escolares foi aplicado apenas na Escola A imediatamente apds o término do projeto educativo,
em dezembro de 2005. Nesta etapa este instrumento sofreu modificacbes em relacdo a
avaliacdo inicial, passando a denominar-se Questionario de habitos e preferéncias alimentares
do escolar 2. (APENDICE C).

Apo6s a aplicacdo desses instrumentos, foi enviado aos pais ou responsaveis pelos
escolares da Escola A o Questionario de percepcdo de mudancas referentes a alimentacdo nos
escolares (APENDICE D), que tinha como intuito avaliar se estes perceberam modificacfes
nos Gltimos dois meses nos comentarios e ou atitudes do seu(a) filho(a) com relacdo a
alimentacdo. A mudanca de habitos alimentares € um processo que ocorre a longo e médio
prazo e exige uma serie de apoios estruturais para sua ocorréncia. Entretanto, o fato de o
escolar levar para casa conhecimento, realizar comentarios e ter atitudes que denotem
principios de uma alimentacdo saudavel, pode significar ponto de partida crucial para uma
futura mudanca positiva.

Todos os instrumentos utilizados nas avaliacdes finais foram aplicados seguindo 0s

mesmos procedimentos empregados na avaliacéo inicial.
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4.8 Procedimentos para Analise dos Dados

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram analisados quanto ao seu
preenchimento e aqueles que apresentavam grande nimero de questdes ndo respondidas ou
ilegiveis foram descartados.

Agueles instrumentos corretamente preenchidos receberam um ndmero que
correspondia ao registro do escolar na pesquisa, o qual foi fixado para todo o processo de
analise dos dados. A partir do registro do escolar procedeu-se a digitacdo dos dados utilizando
0 programa Excel, tendo sido realizada a repeticdo da digitacdo de 10% dos dados a fim de

comparacgao e eliminacdo de possiveis erros de digitacao.

4.8.1 Avaliacdo do Conhecimento do Escolar sobre Alimentacao e Nutricéo

O resultado dessa avaliacdo foi analisado em relacdo aos acertos e erros apresentados
pelos escolares, a partir dos quais cada escolar recebeu uma pontuacdo, segundo critério
descrito abaixo.

v Questdo 1: Numero de refei¢cbes que devem ser feitas ao dia

A freqliéncia diaria considerada adequada é de 3 a 4 refeicGes ao dia, compativel
com um habito alimentar saudavel e com maior probabilidade de atingir a necessidade
nutricional, impedindo que o escolar permaneca longo periodo sem se alimentar. Assim, foi
considerado correta a indicagdo de um dos dois grupos de refei¢des citados abaixo, tendo sido
atribuido seis pontos para a indicacdo correta das refeicdes que devem ser feitas ao dia,
podendo o escolar receber O ou 6 pontos nesta questao.

» Café da manha + almogo + merenda escolar + jantar
» Café da manha + almoco + jantar

v/ Questdo 2: Nutrientes presentes nos alimentos
Nessa questdo foi atribuido um ponto para cada nutriente corretamente
denominado, podendo haver uma variacdo de pontuacdo de 0 a 5 pontos.
v Questdo 3: Reconhecimento de alimentos melhores para a saude
Quanto a capacidade de reconhecer alimentos mais saudaveis expostos entre aqueles
menos saudaveis, o escolar recebeu um ponto positivo para cada alimento melhor para a satde

assinalado. Quando o escolar assinalou um alimento menos saudavel, indicando que considera
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esse como alimento saudavel, foi-lhe atribuido um ponto negativo, sendo entdo realizada a
soma algébrica dos pontos atingidos pelo escolar.

Assim, nesta questdo o escolar pode receber uma pontuacdo variando de -1 a 6
pontos.
v/ Questdo 4: Alimentos prejudiciais a satde do coracdo quando consumidos em excesso

Quanto ao reconhecimento de alimentos que séo prejudiciais a satde do coracdo, se
consumidos em excesso, foi atribuido dois pontos positivos para cada alimento corretamente
assinalado. Quando o escolar assinalou um alimento ndo prejudicial, indicando que este o
considera prejudicial & satde do coracdo se consumido em excesso, foram-lhe atribuidos dois
pontos negativos para cada erro, sendo posteriormente realizada a soma algébrica dos pontos
atingidos pelo escolar.

Assim, nesta questdo o escolar pode receber uma pontuacdo variando de -1 a 4
pontos.

v/ Questdo 5: Classificacdo dos alimentos segundo o grupo alimentar

Na tentativa de avaliar a capacidade dos escolares em classificar os alimentos
segundo o grupo alimentar a que pertencem, de acordo com sua fun¢do no organismo, o
escolar recebeu um ponto para cada alimento ligado corretamente ao grupo alimentar.

A variacdo de pontos que o escolar pode apresentar nesta questdo é de 0 a 6.
v/ Questéo 6: Distribuigdo dos nutrientes na Piramide Alimentar

A Pirdmide Alimentar é um icone gréafico para a elaboracdo de refeicGes
balanceadas. Sendo assim, os escolares foram avaliados quanto ao conhecimento da
distribuicdo dos nutrientes na Piramide Alimentar, acreditando-se que esse conhecimento,
aliado a compreensdo de sua forma grafica e ao conhecimento das fontes alimentares dos
nutrientes, pode gerar a nocdo de equilibrio qualitativo e quantitativo na elaboracdo de
refeicOes. Neste sentido, o escolar recebeu um ponto para cada alimento ligado corretamente
ao seu respectivo andar na Piramide Alimentar.

Desta forma, a variacdo de pontuacdo possivel nesta questdo é de 0 a 5 pontos.

v/ Questdo 7: Reconhecimento de habitos de higiene e comportamento alimentar adequados

Os escolares foram avaliados quanto a capacidade de distinguir habitos de
higiene e comportamento alimentar adequados entre outros considerados inadequados, tendo
recebido dois pontos positivos para cada figura de habitos corretos assinalada. Quando o

escolar assinalou figura de habitos incorretos, indicando que considera tais habitos como
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correto, foram-lhe atribuidos dois pontos negativos para cada erro, sendo entdo realizada a
soma algébrica dos pontos atingidos pelo escolar.

Assim, nesta questdo o escolar pode receber uma pontuacdo variando de -1 a 4
pontos.

Considerando os pontos atribuidos a cada questdo que compdem esse instrumento de
avaliacdo, o escolar pode apresentar um escore com Vvariacdo de -14 a 36 pontos. Quanto
maior o escore, maior o indice de acertos apresentado pelo mesmo. Os escores obtidos pelos
escolares foram comparados antes e apos o desenvolvimento do projeto educativo por meio

do teste t para observacOes pareadas e para observacoes independentes. (VIEIRA, 1980).

4.8.2 Questionarios de Habitos e Preferéncias Alimentares 1 e 2

Alguns dados obtidos com a aplicacdo deste instrumento foram agrupados, sendo-
Ihes atribuida uma pontuacgéo segundo critério descrito abaixo.
v/ Recusa alimentar

A recusa alimentar pelo escolar foi categorizada em sim ou ndo. Quando a resposta
dos pais ou responsaveis foi “as vezes”, tal resposta foi categorizada como ndo ocorréncia de
recusa devida sua freqtiéncia ndo ter sido mensurada.

Quando a resposta a essa questao foi ndo ou as vezes, foi-lhe atribuido um ponto e,
guando a resposta foi sim, nenhum ponto foi atribuido. Assim, quanto a este aspecto, a
variacdo de pontuacdo possivel € de 0 a 1 ponto.

Adicionalmente, quando os pais ou responsaveis indicaram sim a ocorréncia de
recusa alimentar pelo escolar, foi questionada a atitude destes frente a tal recusa - “Quando a
crianga recusa a comida, o que vocé faz?”, que se caracteriza por ser uma questdo do tipo
aberta, tendo sido por isso analisada diferentemente das demais. As respostas foram
encaminhadas a dois juizes 0s quais categorizaram cada uma das respostas segundo as
categorias: substitui a refeicdo, obriga a comer, respeita ou tenta convencer a comer. A titulo
de esclarecimento, tais juizes sdo pessoas componentes do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Anélise do Comportamento cadastrado junto ao CNPq e ao qual a pesquisadora deste estudo

também pertence.
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v’ Local de realizacao das refeicdes

O local de realizacao das refeicdes foi avaliado em relacdo a familia, questionando se
as pessoas da familia costumam sentar-se & mesa para comerem juntas, e também em relagédo
especificamente ao escolar, questionando se este costuma comer assistindo a televisdo. Assim,

o local de realizacdo das refei¢des foi categorizado e pontuado segundo critério abaixo.

a) Adequado: quando a familia senta-se a mesa para comerem juntos e 0 escolar ndo come
assistindo a televisao, recebendo dois pontos;

b) Regular: quando a familia ndo se senta a mesa para comerem juntos ou o fazem as vezes e
o0 escolar ndo come assistindo a televisdo ou o faz as vezes; OU quando a familia senta-se
a mesa para comerem juntos e o escolar, as vezes, come assistindo a televisao, recebendo
um ponto;

c) Inadequado: quando o escolar come assistindo a televisdo, independente se a familia se
senta ou ndo a mesa para comerem juntos, ndo sendo atribuido nenhum ponto.

Assim, este aspecto dos habitos alimentares dos escolares pode apresentar uma
variacdo de pontuacédo de 0 a 2 pontos.

v Equilibrio qualitativo das principais refeicGes

Esta variavel foi analisada a partir da juncdo das questdes 20a, 20b e 20c do

Questionario de habitos e preferéncias alimentares do escolar 1 e 6a, 6b e 6¢ da verséo 2 deste

questionario. A partir deste agrupamento e com base no aspecto qualitativo, foram

estabelecias as categorias e as pontuagdes a seguir:

a) Consumo adequado: quando, em duas ou mais refeicdes do dia, havia a presenca de
alimentos dos quatro andares da Piramide Alimentar, recebendo um ponto;

b) Consumo inadequado: quando, em apenas uma ou em nenhuma refeicdo do dia, havia a
presenca de alimentos dos quatro andares da Pirdmide Alimentar, ndo sendo atribuido
nenhum ponto.

Desta forma, este aspecto do habito alimentar do escolar pode apresentar uma
variacdo de 0 a 1 ponto.

v/ Alimentos consumidos nos intervalos das refei¢des

Buscou-se conhecer a qualidade nutricional dos alimentos consumidos pelos
escolares nos intervalos das refeicdes, segundo a informacdo dos pais ou responsaveis,
verificando se tal consumo caracterizava-se por alimentos saudaveis ou por guloseimas e ou

alimentos contendo calorias vazias.
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Guloseima é um termo comumente utilizado para definir alimentos e preparacfes

com baixo valor nutricional e ricos em gordura, sodio e agUcar, sendo concordante com a

defini¢do encontrada no Dicionario Contemporaneo da Lingua Portuguesa (AULETE, 1974):

“manjar delicado e muito saboroso, mas pouco nutritivo”.

Esta variavel foi caracterizada e pontuada segundo os critérios descritos abaixo.

a) Qualidade nutricional adequada: quando o respondente indicou o consumo apenas de
alimentos saudaveis, sendo-lhe atribuidos dois pontos;

b) Qualidade nutricional regular: quando o respondente indicou o consumo de alimentos
saudaveis e também de guloseimas e ou alimentos contendo calorias vazias, sendo-lhe
atribuido um ponto;

¢) Qualidade nutricional inadequada: quando o respondente indicou 0 consumo apenas de
guloseimas e ou alimentos contendo calorias vazias, tendo-lhe sido atribuido nenhum
ponto.

Assim, este aspecto dos habitos alimentares dos escolares pode apresentar uma
variacdo de 0 a 2 pontos.

v Freqliéncia de consumo guloseimas e ou alimentos contendo calorias vazias

Embora ndo existam recomendacdes formais especificas em relacdo a frequéncia
méaxima para 0 consumo de guloseimas e alimentos contendo calorias vazias, recomenda-se

evitar sua ingestdo excessiva como forma de adesdo a habitos alimentares mais saudaveis e

prevencdo da obesidade e doencgas associadas. Assim, buscou-se determinar a freqiiéncia do

consumo desses alimentos pelos escolares, segundo informacdo dos pais ou responsaveis,
sendo que essa freqliéncia, neste estudo, foi categorizada e pontuada da forma a seguir:

a) Frequéncia adequada: quando a frequéncia de consumo de qualquer dos alimentos
questionados foi inferior a uma vez na semana; OU quando a freqiéncia de consumo de
até trés dos alimentos questionados foi de uma a trés vezes na semana, recebendo um
ponto;

b) Freqléncia inadequada: quando a frequéncia de consumo de qualquer dos alimentos
questionados foi superior a quatro vezes na semana; OU quando a freqiiéncia de consumo
de quatro ou mais dos alimentos questionados foi de uma a trés vezes na semana, nao
recebendo pontuacao.

Assim, a variacdo de pontuacdo desse aspecto dos habitos alimentares pode ser de 0 a

1 ponto.
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v/ Habitos de higiene alimentar

Esta variavel foi obtida pelo agrupamento das questdes que verificavam a
preocupacdo do escolar com a higiene das méos para o consumo dos alimentos e com a
higiene dos alimentos consumidos. Assim, tais habitos de higiene alimentar do escolar,
informados pelos pais ou responsaveis, foram categorizados e pontuados conforme os
critérios abaixo.

a) Habitos adequados: quando o escolar lava as méos antes das refeicdes e se preocupa com
a higiene dos alimentos que ird comer, sendo-lhes atribuidos dois pontos;

b) Habitos regulares: quando o escolar lava as maos antes das refei¢es, mas ndo se preocupa
com a higiene dos alimentos que ira comer ou o faz as vezes; OU quando o escolar nao
lava as maos ou o faz as vezes, mas se preocupa com a higiene dos alimentos que ira
comer, sendo-lhe atribuido um ponto;

c) Habitos inadequados: quando o escolar ndo lava as méos antes das refeicdes ou o faz as
vezes e nao se preocupa com a higiene dos alimentos que ird comer ou o faz as vezes, ndo
Ihe sendo atribuido ponto algum.

Considerando a pontuacdo atribuida a cada aspecto dos habitos e preferéncias
alimentares analisados neste instrumento de avaliacdo, a cada escolar foi atribuido um escore
com variacao de 0 a 9 pontos, sendo que, quanto maior o0 escore, mais proximo do adequado
estd o habito alimentar do mesmo. Os escores obtidos pelos escolares foram comparados antes
e apds o desenvolvimento do projeto educativo por meio do teste t para observacdes pareadas.
(VIEIRA, 1980).

Outros dados dos habitos e preferéncias alimentares dos escolares foram analisados
separadamente, ndo entrando na somatdria do escore final do escolar, tendo sido comparados
antes e ap6s o desenvolvimento do projeto educativo por meio do teste do Qui-quadrado ( x ?)
para aderéncia. (VIEIRA, 1980). A saber:

v Preferéncias e aversdes alimentares

Esses aspectos dos habitos e preferéncias alimentares dos escolares foram

analisados segundo informagdo de seus pais ou responsaveis, tendo sido realizada a

comparagdo nos dois momentos da avaliacéo, inicial e final.
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v Interesse por cultivo de alimentos

Esta variavel foi categorizada em sim ou ndo, verificando se o escolar ja demonstrou
interesse em cultivar alimentos em casa ou nunca o fez, respectivamente, segundo informacéo
dos pais ou responsaveis, tendo sido comparado o interesse antes e apds o projeto educativo.
v Interesse por alimentos saudaveis

No Questionario de habitos e preferéncias alimentares 2, aplicado apds o
desenvolvimento do projeto educativo, foi questionado aos pais ou responsaveis se 0 escolar
havia demonstrado o interesse pelo consumo de alimentos mais saudaveis nos ultimos dois
meses, caracterizando assim uma possibilidade de modificacdo em seu habito alimentar,
mesmo que nao de imediato, devido a diversos fatores que determinam o consumo alimentar,

mas a médio ou longo prazo.
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Avaliacao final 2 (dezembro de 2006)
- Avaliacéo do conhecimento do
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados estdo organizados em topicos, destacando-se:
e Conhecimento dos escolares sobre alimentacédo e nutrico;
e Habitos e preferéncias alimentares dos escolares segundo informacdo dos pais ou
responsaveis;
e Percepcdo dos pais ou responsaveis pelos escolares quanto a mudanca nas atitudes e
comentarios do(a) filho(a) apds o programa educativo;
e Analise do desenvolvimento do projeto educativo pelos professores.

6.1 Conhecimento dos Escolares sobre Alimentacéo e Nutricao

Os dados sobre o conhecimento dos escolares sobre alimentagdo e nutrigdo foram
obtidos a partir da aplicacdo do instrumento denominado Avaliacdo do conhecimento do
escolar sobre alimentacéo e nutricio (APENDICE A), respondido pelos escolares da 12 & 42
séries das Escolas A e B, aplicado antes (avaliacdo inicial) e imediatamente apos (avaliacdo
final 1) o desenvolvimento do projeto educativo. Na Escola A, houve ainda uma segunda
aplicacdo deste instrumento doze meses ap0os o termino do projeto educativo, caracterizando
os resultados da avaliacdo final 2, com dados coletados de escolares que, no ano de 2005,
estavam na 12, 22 e 32 séries do ensino fundamental dessa escola.

Dentre os 499 escolares matriculados na 12 a 42 séries da Escola A, participaram da
avaliacdo inicial e final 1 (dezembro de 2005) 313, representando 63% da populacdo. Na
avaliacdo final 2 (dezembro de 2006), que comparou o0s resultados obtidos nesta avaliacdo
com os da final 1, participaram 78 escolares, representando 22% da populacao.

Na Escola B, havia 239 escolares na 12 a 42 séries do ensino fundamental, divididos
em duas classes para cada uma dessas séries escolares. Nesta escola optou-se por utilizar uma
amostra parcial e aleatoria do total de escolares matriculados, sendo avaliada uma classe de
cada série escolar, compondo uma amostra de 126 escolares, nimero que representa 53% dos
matriculados. Dos 126 escolares que compunham a amostra do estudo nesta escola, 76
participaram da avaliacdo, representando 60% da amostra.

A perda amostral em ambas as escolas foi devida a auséncia do escolar em sala de

aula no dia da aplicagdo do instrumento ou & inconsisténcia no preenchimento do instrumento.
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Foram considerados na pesquisa dados daqueles escolares que participaram em dois
momentos das avaliacdes, inicial e final 1.

Na Avaliacdo do conhecimento do escolar sobre alimentacdo e nutricdo, a cada
escolar das Escolas A e B participantes da pesquisa foi atribuido um escore com possibilidade
de variacdo de -14 a 36 pontos. Para estabelecer a forma de andlise dos dados desta avaliacéo,
foi inicialmente feita uma comparacdo entre 0 grupo intervencdo e o grupo controle pela
aplicacdo do teste t para observacfes independentes (VIEIRA, 1980), usando o0s escores
obtidos pelos escolares na avaliagdo inicial. Tal procedimento objetivou estabelecer se os
grupos eram equivalentes ou ndo em termos de conhecimento sobre alimentagdo e nutrig&o.

Como resultado desta comparacéo, obtivemos o resultado apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Escores obtidos pelos escolares das Escolas A e B na Avaliagdo do conhecimento sobre alimentagéo e
nutricdo, antes do desenvolvimento do projeto educativo.

Meédia dos Escores

Grupos
12 série 2% série 32 série 42 série
Escola A — Grupo Intervenc¢éo N=77 124 N=82 169 N=55 204 N=98 226
Escola B — Grupo Controle N=23 18,0 N=15 142 N=15 242 N=23 283
Graus de liberdade 120 120 60 120
Valor de t 4,29 -1,79 2,33 491
p <0,05 > 0,05 <0,05 < 0,05

Apos a aplicagdo do teste t, observamos que 0s grupos intervencao e controle ndo
eram equivalentes ao nivel de significancia de 5%, com excecao apenas do grupo de escolares
que compdem a 22 série. Assim, optamos por considera-los como dois grupos diferentes,
partindo para a comparacao intragrupo dos resultados obtidos nas avaliagcfes inicial e finais 1
e 2 dos conhecimentos dos escolares sobre alimentagéo e nutrigéo.

Sendo assim, foi feita a comparacgéo dos escores obtidos pelos escolares da Escola A
na avaliagdo do conhecimento antes e imediatamente apo0s (avaliacdo final 1) o
desenvolvimento do projeto educativo (Tabela 2) e também a comparacao da avaliacdo final 1
com a 2, realizada doze meses apds o termino do projeto educativo (Tabela 3) por meio da
aplicacdo do teste t para observagOes pareadas. (VIEIRA, 1980).



48

Tabela 2. Escores obtidos pelos escolares da Escola A na Avaliacdo do conhecimento sobre alimentagdo e
nutricdo, antes e imediatamente ap6s o desenvolvimento do projeto educativo.

Meédia dos Escores

12 série 22 série 3% série 42 série
N=77 N =82 N =55 N =98
inicial final1 inicial final 1 inicial finall inicial final 1
EscolaA-Grupolntervencdo =), 506 169 242 204 261 226 272
Graus de liberdade 60 60 60 120
Valor de t 15,81 11,06 8,96 8,54
p <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Tabela 3. Escores obtidos pelos escolares da Escola A na Avaliacdo do conhecimento sobre alimentacdo e

nutricdo, nos momentos finais 1 e 2.

Meédia dos Escores

12 série 23 série 32 série
N =29 N =18 N=31
final 1 final 2 final 1 final 2 final 1 final 2
Escola A — Grupo Intervencéo 242 26.1 245 246 279 26.6
Graus de liberdade 28 17 30
Valor de t 1,98 0,098 -0,6
p > 0,05 > 0,05 > 0,05

Os resultados obtidos com a analise estatistica mostram que, ao nivel de significancia

de 1%, o projeto educativo gerou mudanca significante no conhecimento sobre alimentacéo e

nutricdo entre os escolares da 12 a 42 séries do ensino fundamental da Escola A, sendo que tal

conhecimento se manteve doze meses apds o término do projeto educativo (p > 0,05). A

manutencdo do conhecimento dos escolares certamente foi influenciada pela continuidade do

projeto “Crianca Saudavel, Educacdo Dez” no ano de 2006, ano posterior a avaliacdo final 1,

como também por uma possivel sensibilizacdo ao tema pela equipe pedagdgica desta escola

gerada pelo desenvolvimento do programa de orientacdo aos professores.

A comparacao dos escores obtidos pelos escolares da Escola B na avaliacdo do

conhecimento antes e imediatamente ap6s (avaliacdo final 1) o desenvolvimento do projeto

educativo (Tabela 4) foi feita por meio da aplicacdo do teste t para observacGes pareadas.

(VIEIRA, 1980).
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Tabela 4. Escores obtidos pelos escolares da Escola B na Avaliagdo do conhecimento sobre alimentagdo e
nutricdo, antes e imediatamente ap6s do desenvolvimento do projeto educativo.

Meédia dos Escores

12 série 22 série 32 série 423 série
N =23 N =15 N =15 N=23

inicial final 1 inicial final1 inicial finall inicial final 1

Escola B — Grupo Controle
18 16,9 14,2 15,6 24,2 26,4 28,4 25,2

Graus de liberdade 22 14 14 22
Valor de t -0,89 0,80 2,26 -2,88
p > 0,05 > 0,05 < 0,05 > 0,05

Os resultados obtidos indicam que, ao nivel de significancia de 5%, o projeto
educativo gerou mudanca no conhecimento dos escolares sobre alimentacéo e nutri¢cdo apenas
entre os escolares da 32 série da Escola B. Escolares das demais séries ndo apresentaram
mudanca significativa no conhecimento sobre alimentagéo e nutri¢ao.

O efeito do projeto educativo sobre o conhecimento deu-se de forma diferente entre
0s escolares da Escola A e B. Apos o desenvolvimento do projeto educativo, pdde-se verificar
mudanca significante no conhecimento dos escolares da Escola A com p < 0,01 em todas as
séries escolares estudadas (Tabela 2).

Diferentemente, entre os escolares da Escola B, as mudangas no conhecimento sobre
alimentacdo e nutricdo ndo ocorreram de forma significante, apresentando p > 0,05 em trés
das quatro séries escolares avaliadas (Tabela 4). Surpreendentemente, apds desenvolvimento
do projeto educativo, os escolares da 12 a 42 séries apresentaram escore menor do que aquele
obtido na avaliag&o inicial.

A distingdo nos resultados obtidos pelos escolares das Escolas A e B no
conhecimento de alimentacdo e nutricdo mediante o desenvolvimento do projeto de educacéo
nutricional pode ser atribuida a realizacdo do programa de orientacdo realizado por uma
nutricionista, como forma direta de apoio aos professores da Escola A nas possiveis lacunas
dos assuntos abordados no projeto educativo, esclarecendo ddvidas e sugerindo estratégias,
fato que ndo ocorreu na Escola B. Esta inferéncia € permitida pelo fato de o projeto educativo
ter sido o mesmo nas duas escolas, com o mesmo material didatico para o seu
desenvolvimento. Os professores da Escola A provavelmente adquiriram maior conhecimento

e melhores habilidades em trabalhar adequadamente com o tema em questdo por meio do
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programa de orientacdo. Ademais, a realizacdo de tal programa gerou um envolvimento de
toda a equipe pedagdgica da escola, com a participacéo inclusive da coordenadora pedagdgica
e com interveniéncias positivas da diretora da escola, fatores que podem ter atuado como
controladores no desenvolvimento do projeto educativo.

Em relagcdo aos resultados encontrados, vale ressaltar que a Associagdo Dietética
Americana sugere que especialistas prestem assisténcia as escolas no desenvolvimento de
programas educativos em nutricdo a fim de apoiar padrdes de qualidade e, certamente,
produzir melhores resultados. (AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 2006).
Corroborando essa idéia, Gaglianone (2003) cita que para 0 aumento da efetividade da
educacédo nutricional no ambiente escolar é necessaria uma acao integrada dos profissionais
da saude e educacdo no planejamento das atividades, evitando que ac¢des educativas para a
promocao da saude se tornem uma exigéncia adicional e sobrecarga a pratica profissional do
educador.

Neste sentido, Davango, Taddei e Gaglianone (2004) observaram que professores
expostos a um programa educativo de treinamento apresentaram melhor preparo em termos de
conteddo, tendo esse resultado sido significativamente diferente em relacdo aos professores
que ndao passaram por treinamento. Esses autores também observaram que o grupo de
professores treinado apresentou atitudes mais positivas em relacdo ao desenvolvimento de
programas de educacdo nutricional na escola quando comparado com o grupo controle, o que
pdde gerar maior envolvimento e responsabilidade com a promocdo de a¢Bes de salde junto
aos escolares e, conseqiientemente, melhores resultados.

Graves et al. (1982), Arbeit et al. (1992), Manios et al. (1999) e Magalhdes (2002)
observaram aumento significativo no conhecimento sobre nutricdo e salde de criancgas
expostas a programas de educacdo nutricional, tendo sido este Gltimo estudo também
conduzido por profissionais da satde.

Treinamento de professores, modificacbes na alimentacdo servida na escola e
desenvolvimento de temas sobre alimentacdo no curriculo escolar foram intervencdes
realizadas no trabalho de Sahota et al. (2001) com 634 escolares com idade de 7 a 11 anos
matriculados em dez escolas estaduais de Leeds, no Alabama. Tais intervengdes foram
efetivas na aquisicdo de conhecimentos, porém com minimas mudancas de comportamento,
corroborando os resultados encontrados neste estudo.

Macedo (2003) avaliou uma estratégia de capacitacdo em educacdo nutricional para
professores e educadores de um curso de educacgéo infantil de uma escola da rede particular de



51

ensino do municipio de Sdo Paulo. Sua analise revela efeito estatisticamente significante no
aumento de conhecimento destes apds a intervencdo e também depoimentos de pais e alunos
revelando mudancas positivas ocorridas no comportamento alimentar dos escolares.

A associacgdo da obesidade com praticas alimentares e conhecimentos de nutri¢do foi
avaliada por Triches e Giuliani (2005) em 573 escolares matriculados em escolas municipais
de um municipio do Rio Grande do Sul. Estes autores observaram que a obesidade mostra-se
associada com menor nivel de conhecimento de nutricdo e praticas alimentares menos
saudaveis, acrescentando que criangas com estas caracteristicas apresentam cinco vezes mais
chances de serem obesas.

Powers et al. (2005) observaram que escolares de nivel fundamental expostos a um
programa de educagdo nutricional exibiram aumento significante no conhecimento sobre
nutrigdo, incluindo a compreensdo da Pirdmide Alimentar, da associagdo entre nutriente e
alimento e funcdes dos nutrientes, mais do que os do grupo controle.

Estudando conhecimentos, préaticas e atitudes de escolares em relacdo a alimentacéo,
Foley et al. (1983) observaram que escolares com melhor conhecimento em nutricdo eram 0s
gue tinham atitudes e praticas alimentares mais positivas. Entretanto ndo se tem claro o
quanto o conhecimento interfere nos habitos alimentares. Porém, acredita-se que
conhecimento e competéncia sejam necessarios para 0 estabelecimento de comportamentos
desejados. Sabe-se que habitos alimentares sdo dificeis de serem mudados, pois aléem de
envolverem mudancas em antigos padrdes, estes sdo considerados componentes da historia
individual, da familia e do grupo social. (FREITAS, 1997).

Chapman et al. (1995) citam que o conhecimento sobre o que comer € um primeiro
degrau na influéncia do comportamento alimentar saudavel; ele ndo instiga a mudanca, mas
funciona como um instrumento quando as pessoas desejam mudar, 0 que, para Baldwin e
Falciglia (1995), exige a modificagdo de fatores pessoais internos.

Para Bandura (1997) o papel do sistema educacional é desenvolver nas criangas

habilidades cognitivas que possam levar a mudancas futuras.
6.2 Habitos e Preferéncias Alimentares dos Escolares da Escola A
As informac6es sobre os habitos e preferéncias alimentares dos escolares da Escola

A, segundo seus pais ou responsaveis, foram obtidos a partir da aplicacdo dos instrumentos
Questionario de habitos e preferéncias alimentares dos escolares 1 e 2 (APENDICES B e C),
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aplicados antes e imediatamente ap0s o desenvolvimento do projeto educativo,
respectivamente.

Estes questionarios foram respondidos por pais ou responsaveis de 244 escolares da
Escola A, representando 49% da populacéo, tendo sido a maioria respondido pelo pai e mée
juntos, tanto na avaliacéo inicial quanto na final.

A perda amostral na aplicacdo desses instrumentos foi devida a ndo entrega dos
mesmos aos escolares ausentes na escola, por ndo devolucdo desses a pesquisadora ou por
apresentarem preenchimento incompleto ap6s sua entrega. Foram considerados na pesquisa
apenas os questionarios respondidos nos dois momentos das avaliagdes, inicial e final.

Os escores obtidos com a aplicacdo destes questionarios na Escola A poderiam
apresentar variacdo de 0 a 9 pontos, sendo que, quanto maior o escore, mais proximo do
adequado estariam os habitos e preferéncias alimentares do escolar. Os resultados obtidos nas
avaliacdes inicial e final foram comparados, utilizando-se o teste t para observacOes pareadas

(Vieira, 1980), e estdo apresentados na Tabela 5.

Tabela 5. Escores obtidos nos Questionarios de habitos e preferéncias alimentares dos escolares da Escola A,
antes e imediatamente ap6s do desenvolvimento do projeto educativo.

Meédia dos Escores

12 série 22 série 32 série 42 série
N =54 N =55 N =56 N=79
inicial  final inicial final inicial ~ final inicial final
Escola A — Grupo Intervenc¢éo
53 53 53 52 55 55 5,0 50

A andlise dos resultados mostra que o projeto educativo ndo gerou mudanca
significante nos habitos e preferéncias alimentares dos escolares de todas as séries da Escola
A, havendo a manutencdo dos escores na avaliacao final. Os escores obtidos pelos escolares
foi semelhante entre as quatro séries escolares com média em torno de 5,2 em relagdo ao
escore com variacao entre 0 e 9.

O local de realizacdo das refeicdes pelo escolar e sua familia foi aspecto do habito
alimentar analisado por este instrumento e que compds a pontuagdo obtida pelos escolares no
escore total, visto que o local apropriado para a realizacdo das refeigdes pode favorecer um
consumo alimentar adequado ou representar risco para a ingestao excessiva de alimentos, uma

vez que o entretenimento com a televisdo pode prejudicar a percepcao de saciedade. Neste
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sentido, mesmo apds o desenvolvimento do projeto educativo, foi observado que 76% dos
escolares da Escola A faziam as refei¢Ges assistindo televisdo, segundo informacdo dos pais
OU responsaveis.

Segundo Magalhdes (2002), 65% dos escolares sentavam a mesa na hora das
refeicOes e 35% faziam as refeicdes em frente da televisdo, ndo evidenciando modificacOes
em relacédo a este comportamento apos a intervencao educativa. Comer assistindo a televiséo é
um habito alimentar negativo e contra-indicado, visto que o ato de prestar atencdo na televisao
impede a percepgéo de sabor, odor, textura e cor dos alimentos, sensagdes que fazem parte do
processo de satisfacdo e prazer alimentar. Tal modificagdo exige a interferéncia em
comportamentos da dindmica familiar, 0 que certamente exigiria esforcos adicionais em
educacdo nutricional. Gaglianone (2003) classificou 0 comportamento alimentar da populacéo
de escolares que estudou em adequado e inadequado com base no local em que a familia e o
escolar faziam as refei¢des e também no horério das refei¢fes e lanches intermediarios. Esta
pesquisadora obteve como resultado uma diminuicdo no comportamento alimentar
inadequado de 66,7% para 61,9% no grupo de escolares submetido ao programa de educacédo
nutricional, considerando-se uma mudanca ndo significativa.

O equilibrio qualitativo das refeicdes e a qualidade nutricional dos alimentos
consumidos nos intervalos das refeicdes pelos escolares foram aspectos alimentares que
também compuseram a pontuacdo para obtencao do escore final. Estudo realizado por Lytle et
al. (1996), comparando escolares expostos e ndo expostos a um programa de intervencdo
educativa, ndo detectou diferencas significativas em relagcdo ao consumo de sédio, colesterol,
calorias provenientes de carboidratos e gordura poliinsaturada, substancias alimentares
fartamente presentes em guloseimas.

O programa Nutrition Changing the World, desenvolvido no ensino elementar dos
Estados Unidos, teve como resultado grande conhecimento sobre fontes de nutrientes, poréem
com resultados insignificantes sobre as escolhas alimentares. (CONTENTO et al., 1995;
CONTENTO; RANDELL; BASCH, 2002). Resultado semelhante foi encontrado em nosso
estudo, no qual o aumento do conhecimento dos escolares sobre alimentacdo e nutricdo néo
foi acompanhado da melhora concomitante no padréo alimentar deles, segundo informacéo
dos pais ou responsaveis.

Magalhdes (2002) ndo observou mudanca significativa no consumo de guloseimas
tanto entre os escolares expostos quanto entre os ndo expostos ao programa de educagédo
nutricional. No entanto, no estudo de Gaglianone (2003), houve reducdo no consumo
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excessivo de guloseimas tanto no grupo intervengdo quanto no controle, tendo sido este efeito
mais marcante entre os escolares maiores de 8 anos.

Um estudo norte-americano comparou a ingestao alimentar de criangas com 0s guias
alimentares e detectou que os alimentos do topo da Piramide Alimentar, representados em sua
maioria por guloseimas, foram os Unicos a exceder as por¢des recomendadas. (BRADY et al.,
2000).

Tsorbatzoudis (2005) desenvolveu um programa de intervencdo com 335 escolares
adolescentes sobre comportamentos e atitudes em relacdo a alimentacdo saudavel. Os
resultados do programa, que teve duracdo de doze semanas, mostraram que a intervengéo foi
efetiva na promocao de atitudes para uma alimentacao saudavel e controle do comportamento.

Uma intervencdo educativa destinada a 22 adolescentes obesos foi realizada durante
oito meses por Rodrigues e Boog (2006), com orientacdo coletiva e individual. Mudangas nas
praticas alimentares e nos aspectos subjetivos do comportamento alimentar foram observadas
na populagédo alvo, sendo as primeiras mais freqlientes no grupo atendido individualmente e
as segundas no atendimento coletivo.

Criancas moradoras em areas urbanas estdo mais expostas a oferta de snacks,
lanches, refrigerantes e outros alimentos menos saudaveis disponiveis na saida da escola, nas
ruas, nos centros comerciais, supermercados, cinemas, cantinas escolares, entre outros,
normalmente comercializados a precos acessiveis, predispondo ao seu consumo em maior
freqiiéncia e quantidade. Aliada a isso, a disponibilidade de frutas, sucos e outros alimentos in
natura nestes mesmos locais e a baixo custo ndo é realidade que encontramos facilmente.
Assim, possibilidades concretas para que condutas recomendadas sejam praticadas tornam-se
distantes.

Sabe-se que o comportamento alimentar tem suas bases fixadas na inféncia,
transmitidas pela familia e sustentadas por tradi¢cbes. (MOTTA; BOOG, 1984). Desta forma,
Tibbs et al. (2001) citam que a frequéncia com que os pais demonstram habitos alimentares
saudaveis pode estar associada a ingestao alimentar e ter implica¢Ges de longo prazo sobre o
desenvolvimento do comportamento alimentar dos filhos. Porém, esses autores acrescentam
que ao longo da vida, a escolaridade, o ambiente ou aspectos psicoldgicos do individuo
podem modificar o comportamento alimentar.

Outros dados referentes as preferéncias alimentares dos escolares da Escola A foram
analisados separadamente e comparados, antes e apds o desenvolvimento do projeto
educativo, estando descritos a seguir.
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6.2.1 Preferéncias Alimentares

As preferéncias alimentares indicadas pelos pais ou responsaveis com maior
freqiiéncia, guardadas as devidas diferencas entre elas, foram doce, arroz, carne, massa,
verdura e legume, fruta e feijdo. Utilizando tais indicacOes de preferéncias alimentares, foram
comparados os dois momentos da avaliacdo, antes a ap0s o desenvolvimento do projeto
educativo, em termos de porcentagem de freqliéncia de indicacdo, agrupando as quatro series

escolares (Figura 1).
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Figura 1 - Preferéncias alimentares dos escolares da Escola A,
segundo informacao dos pais ou responsaveis, antes e apds o
desenvolvimento do projeto educativo

Com a finalidade de verificar se tais modificacBes informadas pelos pais ou
responsaveis quanto as preferéncias alimentares dos escolares foi significativa, aplicou-se o

teste do Qui-quadrado ( x 2) para aderéncia. (VIEIRA, 1980) (Tabela 6).
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Tabela 6. Preferéncias alimentares dos escolares da Escola A, segundo informagdo dos pais ou responsaveis,
antes e ap6s o desenvolvimento do projeto educativo.

Preferéncias Alimentares
N =244

Doce Arroz Carne Massa Verdurae Fruta Feijao
Legume

inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final

35 36 92 85 87 84 83 42 67 76 30 43 78 80

2
x 0,028 0,076 0,10 20,25 1,21 5,63 0,05

P > 0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05* > 0,05 <0,05* > 0,05

Comparando as preferéncias alimentares dos escolares indicadas pelos pais ou
responsaveis, nos momentos antes e apds o desenvolvimento do projeto educativo, pode-se
perceber um aumento significativo na preferéncia por fruta (p < 0,05) e diminuicdo na
preferéncia por massa (p < 0,05). Mudanca positiva na preferéncia por outros alimentos
também ocorreu, como 0 aumento na preferéncia por verdura e legume e também por feijao,
porém de modo ndo significante.

Magalhdes (2002), ao avaliar os resultados de uma intervencdo educativa sobre as
preferéncias alimentares de escolares, ndo observou diferencas significantes com relacéo a
preferéncia por alimentos como frutas, verduras e legumes, porém a preferéncia por feijdo
aumentou. Powers et al. (2005) realizaram um programa de educacao nutricional utilizando a
TSC destinado a 1.100 estudantes de escolas do Alabama e concluiram que as criangas
expostas a acdo educativa apresentaram grande melhora no comportamento alimentar, tais
como o consumo diério de frutas e vegetais, 0 que ndo aconteceu no grupo controle.

Sahota et al. (2001) desenvolveram um programa de educacdo nutricional em dez
escolas estaduais do Alabama, tendo como alvo 634 escolares com idade de 7 a 11 anos e seus
professores. O grupo de escolares exposto ao programa educativo apresentou aumento no
consumo diério de vegetais e também aumento no consumo de frutas entre os escolares
obesos deste grupo. Houve ainda aumento no consumo de doces tanto no grupo intervengéo
quanto no grupo controle.

Birch e Fisher (1995) citam que as preferéncias alimentares exercem forte influéncia
na ingestdo alimentar de criangas, entretanto ndo se tem claro o quanto isto leva ao consumo

alimentar efetivo.
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6.2.2 Aversoes Alimentares

Os alimentos mais indicados pelos pais ou responsaveis como aqueles que 0s
escolares menos gostam de comer foram carne, feijao, doce, figado, verdura e legume, fruta e
massa. Utilizando estas indicacdes, foi realizada a comparagdo entre os dois momentos da
avaliacdo, antes e imediatamente ap6s o desenvolvimento do projeto educativo, em termos de

porcentagem de frequiéncia de indicacdo, agrupando as quatro séries escolares (Figura 2).
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Figura 2 - Aversdes alimentares dos escolares da Escola A,
segundo informacao dos pais ou responsaveis, antes e apos o
desenvovlvimento do projeto educativo

Com a finalidade de verificar se tais modificacbes informadas pelos pais ou
responsaveis quanto as aversdes alimentares dos escolares foi significativa, aplicou-se o teste

do Qui-quadrado ( x 2) para aderéncia. (VIEIRA, 1980) (Tabela 7).
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Tabela 7. Aversdes alimentares dos escolares da Escola A, segundo informagao dos pais ou responsaveis, antes
e apds o desenvolvimento do projeto educativo.

Aversdes Alimentares
N =244

Carne Feijao Doce Figado Verdurae Fruta Massas
Legume

inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final

17 26 15 31 01 14 9 3 110 104 10 5 14 18

x 4,76 17,07 169 4,0 0,33 2,5 1,14

P <0,05* <0,05* <0,05* <0,05* > 0,05 > 0,05 > 0,05

A indicacdo, pelos pais ou responsaveis, dos alimentos que 0s escolares menos
gostam de comer mostrou que, na avaliacdo final, apds o desenvolvimento do projeto
educativo, houve reducdo significativa na freqiiéncia da aversdo por figado (p < 0,05) e
também por verdura, legume, fruta e massa, porém néo significante. Houve ainda, segundo 0s
pais ou responsaveis, aumento significativo (p < 0,05) na aversdo dos escolares por carne,
feijao e doce, assim como por massa s6 que de forma néo significante.

Associando a informacdo dada pelos pais ou responsaveis de um aumento na
preferéncia dos escolares por fruta, verdura e legume a informacdo de uma reducdo na aversado
por estes mesmos alimentos, 0s quais sdo caracteristicamente de baixo consumo por essa
populacdo, pode-se inferir que melhorias futuras nos habitos alimentares destes escolares sao
passiveis de ocorrerem.

Resultado positivo também foi obtido nos Estados Unidos com o projeto High 5, o
qual teve como objetivo aumentar o consumo de frutas e hortalicas entre alunos do ensino
fundamental por meio de agdes educativas em sala de aula, seguindo curriculo definido e
aplicado por professores especialistas, envolvendo ainda familia e mudancas no servico de
alimentacdo escolar (REYNOLDS et al., 2000). Segundo Birch e Fisher (1995), as
preferéncias e aversdes alimentares sdo moldadas a partir da associacdo com repetidas
experiéncias sensoriais e psicoldgicas do consumo alimentar. Harvey-Berino et al. (1997)
citam que a preferéncia é o principal indicador da selecdo de alimentos entre criancas com
menos de 7 anos, porém o interesse por escolhas saudaveis e a auséncia de aversdo Sao
determinantes da selegdo alimentar de criancas em idade escolar.

IntervengOes educativas de cunho nutricional realizadas em escolas sugerem que
pode ocorrer aumento nos conhecimentos dos escolares, quando bem direcionadas.

Entretanto, poucos programas tém tido sucesso em alterar o0 comportamento alimentar dos
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escolares. Habitos alimentares formam-se pela freqiiéncia do consumo de alimentos desde o
desmame, além de envolver costumes ligados a familia, meio social e regido que habita. Essa
complexidade de fatores relacionados aos habitos alimentares torna a tarefa de modifica-los
dificil e a longo prazo. (GAME et al.,, 1996; GOUVEIA, 1990). Ademais, medidas
disponiveis para detectar mudangas no comportamento alimentar, em especial de criancas,
apresentam limitacdes. (CONTENTO; RANDEL; BASCH, 2002; GREEN; TONES, 1999).
Diversos autores afirmam que os programas de intervencao devem ser mantidos a longo prazo
nas escolas para que resultem em mudancgas mais significativas e apropriadas. (HOLCOMB et
al. 1998; NADER et al., 1999; STORY et al., 2000). Perry et al. (1988) sugerem ainda o
envolvimento dos pais nos programas de educacgéo nutricional a fim de substanciar mudancas
alimentares efetivas em criancas. Porém, no projeto educativo “Crianca saudavel, Educacéo
dez” ndo estavam planejadas atividades envolvendo a familia dos escolares.

O projeto em estudo fundamentou-se numa abordagem educativa, prevendo que se
estimulem agdes de mudancas comportamentais. Entretanto, segundo Baldwin e Falciglia
(1995), a mudanca de comportamento exige ndo somente a obtencdo de conhecimentos
necessarios para préaticas apropriadas, mas também a modificacdo de fatores pessoais internos,
exigindo um desenvolvimento pessoal de auto-eficécia, autocontrole e auto-avaliagdo, trés
aspectos criticos da mudanca.

Ademais, Assis e Nahas (1999) citam que programas de intervencdo nutricional que
visam a mudanca do comportamento alimentar necessitam da utilizagdo e integracdo dos
modelos da TSC e treinamento profissional para aquisicdo de habilidades técnicas para

motivar a realizacdo das mudancas desejaveis.

6.2.3 Interesse pelo Cultivo de Alimentos

Esta variavel foi categorizada em sim ou ndo, verificando se o escolar ja demonstrou
interesse em cultivar alimentos em casa ou nunca o fez, respectivamente, segundo informacéo
dos pais ou responsaveis.

A andlise da Tabela 8 nos permite observar que ndo houve mudanca significativa no
interesse pelos escolares pelo cultivo de alimentos apds o desenvolvimento do projeto

educativo, segundo informacéo dos pais ou responsaveis.
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Tabela 8. Interesse dos escolares da Escola A pelo cultivo de alimentos, segundo informagdo dos pais ou
responsaveis, antes e apds o desenvolvimento do projeto educativo.

Interesse pelo cultivo de alimentos

N =244
Sim Nao
Inicial
124 120
Final
117 127
x 2 0,295
p > 0,05

Convém considerar que proximo a Escola A ha um conjunto habitacional de prédios
de apartamentos, sendo local de moradia de muitos dos escolares ali matriculados, o que torna
o cultivo alimentar uma realizacdo distante das possibilidades dessa populacao.

Ademais, nessa escola ndo ha planejamento de realizacdo de horta escolar devido a
auséncia de espaco sem calcamento. Uma cooperacéo técnica entre a Organizacdo das Nacoes
Unidas para a Agricultura e alimentacdo (FAO) e o fundo Nacional de desenvolvimento da
Educagdo do Ministério da Educagdo (FNDE/MEC) propde o projeto Horta Escolar como
eixo gerador de dindmicas comunitéarias, educacdo ambiental e alimentacdo saudavel e
sustentavel. (EDUCANDO..., 2007). Tal projeto objetiva, como experiéncia piloto, a
formacédo e cultivo de hortas escolares em trés municipios brasileiros dos Estados de Goias,
Rio Grande de Sul e Bahia, devendo posteriormente se estender para todos os outros Estados.
Os resultados da experiéncia piloto desse projeto tém mostrado a importancia da discussdo
das tematicas alimentacdo, nutricdo e curriculo escolar, sendo ainda possivel perceber
mudancas significativas dos habitos alimentares, incluindo a preparacdo da alimentacao
escolar. Organizadores desse projeto, no entanto, ressaltam que ndo basta apresentar projetos
a escola, sendo de fundamental importancia a oferta de cursos de formagdo continuada e

fortalecimento dos projetos pedagdgicos para os profissionais da educacao.

6.3 Percepcao dos Pais ou Responsaveis quanto a Mudancas Referentes a Alimentacéo

O Questionério de percepcdo de mudancas referentes a alimentacdo nos escolares foi
respondido por pais ou responsaveis pelos escolares matriculados na Escola A com o intuito
de avaliar a percepcdo destes quanto a mudancas nas atitudes e ou comentarios do seu(a)

filho(a) com relagdo a alimentacdo apds o desenvolvimento do projeto educativo.
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Nesse instrumento houve a participacdo dos pais ou responsaveis de 99 escolares da
Escola A, representando 20% da populacdo em estudo. A perda amostral ocorrida na
aplicacdo deste instrumento foi devida a ndo entrega deste aos escolares ausentes por ser final
do ano letivo e pela proximidade das férias escolares.

Uma das percepcdes questionadas foi quanto a mudancas na alimentacao do escolar,
sendo que, apenas entre os escolares da 32 série, houve predominio no percentual de pais ou
responsaveis que indicaram ter percebido mudanca apds o desenvolvimento do projeto
educativo (Figura 3). Nas demais séries escolares, houve a indicacdo de percepcdo de

mudanca pelos pais ou responsaveis, porém com menor freqliéncia.
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Figura 3 - Percepgdo de mudancga na alimentacéo do escolar, pelos
pais ou responsaveis, apos o desenvolvimento do projeto educativo

Aqueles pais ou responsaveis que indicaram percep¢do de mudanca questionou-se
quais foram as mudancas percebidas. As indicacbes de mudancas positivas ocorridas na
alimentacdo do escolar estdo apresentadas na Figura 4. A percepcdo de mudanga para uma
alimentacdo mais saudavel esteve presente entre os pais ou responsaveis pelos escolares de
todas as séries e ainda com prevaléncia na ocorréncia sobre as outras mudancgas, exceto entre
os escolares da 3? série, contemplando indicacdes de maior ingestdo de frutas e verduras pelo
filho(a). Tal percepcdo corrobora o resultado obtido apés o desenvolvimento do projeto
educativo que aponta o aumento na preferéncia dos escolares por estes alimentos segundo a

informacao dos pais ou responsaveis.
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Na 3% e 42 séries houve maior nimero de mudancgas percebidas pelos pais ou
responsaveis, havendo a informacdo destes quanto a mudangas também na variedade da
alimentacdo, adequacdo na quantidade e horario das refeicfes e preocupacdo quanto a higiene

dos alimentos (Figura 4).
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Figura 4 - Mudancas na alimentacao dos escolares percebidas pelos
pais ou responsaveis, apos o desenvolvimento do projeto educativo

Dentre as mudancas relatadas pelos pais ou responsaveis na alimentacdo do escolar,
algumas merecem destaque:
“Tem perguntado sobre os alimentos, dado palpite nos cardapio e pedido coisas que antes nao
comia.” (pais ou responsaveis por um escolar da 3?2 série);
“Esta falando para comermos salada.” (pais ou responsaveis por um escolar da 42 série).

Considerando a percepgdo de preocupacdo do escolar quanto a alimentacdo da

familia, guardadas as diferencas entre as séries, houve baixa incidéncia de pais ou
responsaveis que perceberam nos escolares a demonstracdo de tal preocupacdo apds o

desenvolvimento do projeto educativo. (Figura 5).
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apos o desenvolvimento do projeto educativo

As preocupac0es relatadas pelos respondentes estdo descritas na Figura 6, na qual
podemos observar a prevaléncia na percepcdo dos pais ou responsaveis da preocupagdo do
escolar com relagcdo ao consumo de frutas, verduras e legumes, interpretada neste estudo
como a orientacdo para o consumo de uma alimentacdo mais saudavel. Entre os escolares da
28, 32 e 42 séries, 0s pais ou responsaveis perceberam ainda a preocupa¢do quanto a higiene e
outros cuidados com os alimentos; e entre os escolares da 32 série houve também a indicacao

de preocupacgdo com o consumo exagerado de alimentos pela familia.
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apos o desenvolvimento do projeto educativo
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A influéncia dos habitos alimentares dos pais nos habitos de suas criancas foi
discutida por Tibbs et al (2001). Entretanto, poucos estudos abordam a influéncia da crianca
na alimentacdo dos pais. Esse aspecto foi analisado no programa High 5, que obteve
resultados que indicaram a possibilidade de participacdo dos filhos na modulacdo do habito
alimentar familiar, levando seus autores a sugerirem que o desenvolvimento de acdes
educativas dirigidas as criancas no ambiente escolar pode ser uma forma de intervir sobre o
habito alimentar das familias. (REYNOLDS et al., 2000).

Mudanga na alimentacdo que o escolar prefere comer na escola foi percebida por um
nimero pequeno de pais ou responsaveis em relacdo a ndo percepgdo de tal fato, tendo sido

mais indicada entre os escolares da 22 e 32 séries (Figura 7).
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Figura 7 - Percepc¢édo de mudanca na alimentacéo que o escolar
prefere comer na escola, pelos pais ou responsaveis, apos o
desenvolvimento do projeto educativo

Considerando a ocorréncia de percep¢do de tal mudanca, 0s pais ou responsaveis
foram questionados sobre quais foram estas mudancas, tendo sido aquelas positivas
apresentadas na Figura 8. Considerando que 0s pais ou responsaveis pelo escolar ndo o
acompanham durante a merenda da escola, conclui-se que as mudangas relatadas baseiam-se
nos alimentos que o escolar prefere levar de casa para consumir na escola e em informacoes
que o escolar d& aos seus pais ou responsaveis sobre o que consumiu no periodo em que
esteve na escola. Assim, 0s pais ou responsaveis pelos escolares de todas as séries indicaram a
percepcdo de que estes passaram a consumir alimentos da merenda escolar que antes nédo
comiam e ainda houve, entre aqueles que levam alimentos de casa, a percepgéo de preferéncia

por levar alimentos mais saudaveis para consumirem na escola.
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O consumo de preparagdes da merenda escolar que antes eram rejeitadas e a
preferéncia por levar alimentos mais saudaveis para serem consumidos no periodo escolar
foram as mudancas mais percebidas pelos pais ou responsaveis por escolares das quatro
séries. O fato de o escolar consumir a merenda escolar ja pode contribuir para que este ndo
compre alimentos ali comercializados, que tendem a ser aqueles menos saudaveis. A Escola
A, que é da rede municipal de ensino, ndo possui cantina, tendo apenas a merenda escolar
como oferta de alimentos no ambiente interno da escola. Porém, este fato bastante benéfico é
prejudicado pela presenca de um pipoqueiro em frente a escola na entrada dos turnos
escolares, que, além da pipoca, comercializa snacks, que sdo de qualidade nutricional e preco
muito reduzidos. Considerando que a disponibilidade de alimentos interfere diretamente nas
escolhas alimentares, uma das recomendagdes da Estratégia Global para Alimentacédo
Saudavel, Atividade Fisica e Saude, da Organizacdo Mundial da Saude, é fomentar mudancas
socio-ambientais coletivas para favorecer as escolhas individuais saudaveis (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2004). Em vista disso, a Portaria Interministerial n® 1.010, de 8
de maio de 2006 (BRASIL, 2006b) determinou a restricdo da oferta e venda de alimentos com
alto teor de gordura, gordura saturada, gordura trans, acucar livre e sal, 0s quais devem ser

substituidos por alimentos e refeicdes saudaveis na escola, como um dos eixos prioritarios
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para a promocéo da alimentacdo saudavel nas escolas. Entretanto, propostas de intervencao na
comercializacdo de alimentos no ambiente escolar tém sido mal sucedidas, assim como a
experiéncia do Projeto RRAMM que constatou que a possibilidade de intervir nesta esfera era
extremamente remota. (GAGLIANONE, 2003). Tal intervengdo confronta com processos
administrativos, considerando que as cantinas escolares sdo estabelecimentos comerciais que
funcionam dentro ou préximo da escola, ndo fazendo parte dela, estando assim fora do campo
de geréncia académica ou pedagogica.

A percepcdo de comentérios sobre o consumo de alimentos saudaveis foi indicada

por pais ou responsaveis por escolares de todas as séries. (Figura 9).
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Figura 9 - Percepcéo dos pais ou responsaveis pelos comentarios dos
escolares sobre o consumo de alimentos saudaveis, apds o
desenvolvimento do projeto educativo

Aqueles que acusaram ter percebido comentarios dos escolares sobre o consumo de
alimentos saudaveis foram questionados sobre quais foram os comentérios, tendo sido suas
informacdes apresentadas na Figura 10. Comentarios sobre o consumo de frutas, verduras e
legumes foram relatados por pais ou responsaveis de escolares de todas as séries, além de
comentarios sobre alimentagdo balanceada e a necessidade de evitar o consumo de gorduras,
doces e refrigerante realizados pelos escolares da 2% 3% e 42 séries. Adicionalmente,
comentarios sobre os nutrientes e suas fontes alimentares foram indicados por pais ou

responsaveis por escolares da 32 e 42 séries.
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Analisando as informagdes podemos perceber que 0s pais ou responsaveis pelos
escolares da 32 série foram os que indicaram maior percentual de percepcdo de mudancas na
alimentacdo do seu filho(a), preocupacdo com a alimentacdo da familia e de comentérios
sobre o consumo de alimentos saudaveis, denotando uma possivel adequagdo maior do
material educativo e ou do conteudo a esta série escolar ou, ainda, uma maior sensibilizacao

da faixa etaria destes escolares as informacdes de salde.

6.4 Analise do Desenvolvimento do Projeto Educativo pelos Professores

Para avaliacdo do desenvolvimento do projeto educativo pelos professores em sala de
aula usou-se o Questionario de acompanhamento do projeto educativo, o qual foi respondido
pelo préprio professor. Responderam a este questionario 15 professores, correspondendo a
83% dos professores responsaveis pelas 18 classes de 12 a 42 séries do ensino fundamental da
Escola A. A perda amostral neste instrumento foi devida a ndo devolucdo do questionario a
pesquisadora pelos professores justificando falta de tempo para o seu preenchimento pelo
acumulo de atividades de final de semestre, mesmo com insisténcia dela. Este questionario foi
entregue aos professores no inicio do desenvolvimento do projeto educativo e todos foram

orientados para que fosse preenchido no decorrer do projeto, permitindo assim maior
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fidedignidade no seu preenchimento em funcdo de reduzir problemas de memoria. No
entanto, esta solicitagdo nao foi atendida, tendo ele sido preenchido apds o término do projeto
educativo.

Para o desenvolvimento do projeto educativo “Crianca saudavel, Educagdo dez”, o
caderno do professor sugere diferentes assuntos a serem abordados e, com a finalidade de
apoiar e reforcar o aprendizado, propde o desenvolvimento de atividades, distribuidas e
ajustadas a cada um dos assuntos sugeridos. Assim, neste questionario o professor foi
solicitado a informar quais dos assuntos foram abordados, quais atividades sugeridas foram
desenvolvidas e, se para tal, foi seguida a metodologia indicada no caderno do professor,
buscando assim tracar um perfil da forma como o projeto educativo foi desenvolvido em sala
de aula.

A andlise dos dados deste instrumento indicou que o desenvolvimento do projeto
educativo aconteceu de forma diversa entre as séries escolares, tanto quanto ao nimero de
assuntos e atividades desenvolvidas, quanto ao atendimento a metodologia sugerida (Figura
11).
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Figura 11 - Aplicacéo do projeto educativo pelos professores

Na 1% e 32 séries escolares, todos os assuntos sugeridos no caderno do professor
foram abordados, os quais foram programados e discutidos durante o programa de orientacao,
sendo que na 3?2 série ainda ocorreu 0 maior nimero de atividades desenvolvidas. Nas demais
séries escolares, a justificativa dos professores para o ndo cumprimento do contetido sugerido

no projeto educativo foi a escassez de tempo devido o seu desenvolvimento ndo ter sido
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previsto na programacdo anual da escola. Nas 22 e 42 séries, apesar do menor nimero de
assuntos abordados, dentre as atividades desenvolvidas houve maior nimero de professores
gue aderiram a metodologia sugerida para tal. Lembramos aqui que ndo houve a possibilidade
de desenvolver todas as atividades sugeridas no caderno do professor assim como o0
atendimento a metodologia em todas elas, como descrito no APENDICE H, em decorréncia
das limitacGes fisicas e administrativas da escola.

Gaglianone (2003), ao questionar os professores sobre as dificuldades encontradas
para o cumprimento do curriculo de educacgdo nutricional proposto, obteve como respostas a
falta de tempo disponivel em virtude do excesso de demandas com as disciplinas regulares e
ao fato de o conceito de alimentacdo saudavel transmitido pelo programa educativo ser
conflitante com os habitos adotados pelos escolares. Diante desta Gltima colocacdo dos
professores, pode-se inferir que o conflito ndo seja apenas em relagdo ao habito alimentar dos
escolares, mas também em relacdo ao habito alimentar do proprio professor, dificultando a
transmisséo da mensagem nutricional por ele.

O maior nimero de assuntos abordados e de atividades desenvolvidas na 32 série
podem ter sido preponderantes para a ocorréncia de maior percepgdo pelos pais ou
responsaveis por escolares desta série, quanto a mudancas na alimentacdo do seu filho(a),
preocupacdo com a alimentacdo da familia e comentarios sobre o consumo de alimentos
saudaveis, sugerindo uma possivel efetividade maior nesta série escolar. Neste sentido,
segundo Resnicow et al. (1998) e Gaglianone (2003), ha correlacdo positiva entre a
implementacdo do curriculo do programa de educacdo nutricional e os conhecimentos
adquiridos pelos alunos, podendo esta correlacdo ser usada também como indicador de
impacto.

Na implantagdo do Projeto RRAMM no ambiente escolar, muitas das dificuldades
mencionadas pelos professores no uso de materiais e técnicas educativas que compunham as
atividades do curriculo de educacdo nutricional estiveram relacionadas a organizacdo do
espaco e tempo de ensino, de natureza administrativa e pedagogica (GAGLIANONE, 2003).
Em nosso estudo, a inadequagdo da metodologia a série e a falta de apoio logistico também se
configuraram como justificativas dos professores para mudanca na metodologia sugerida as
atividades que foram programadas para serem desenvolvidas, desconsiderando as adaptacdes
acordadas no programa de orientacdo. A falta de tempo para o desenvolvimento dos assuntos
previsto no programa educativo também foi argumento utilizado pelos professores como

justificativa ao ndo desenvolvimento de determinados assuntos. Tais barreiras identificadas
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poderiam ser minimizadas com a inser¢do dos programas de educacéo nutricional no projeto
pedagogico da escola, permitindo, assim, o seu desenvolvimento de modo continuo em todas
as séries escolares, perpassando todas as areas de estudo e propiciando experiéncias no
cotidiano das atividades escolares, bem como tendo espaco garantido na programacdo das
atividades anuais da escola.

Com a intencdo de alcancar uma alimentacdo saudavel no ambiente escolar, a
Portaria Interministerial n° 1.010. (BRASIL, 2006b) institui diretrizes que prevéem a
implementacdo de acles, entre elas o desenvolvimento de programas de promocao de habitos
alimentares, os quais devem estar incorporados ao projeto politico pedagdgico da escola.
Desta forma, espera-se garantir a incorporacdo do tema alimentacdo saudavel na escola e
evitar que programas educativos neste assunto se tornem uma sobrecarga adicional,
transpondo o contexto desafiador da educagéo nutricional.

Levine et al. (2002), com base em ligdes aprendidas a partir da implementacdo de
diversos programas de educacdo nutricional em escolas norte-americanas, citam que duragéo
e intensidade no desenvolvimento de atividades educativas séo fortes determinantes de seu
impacto sobre conhecimentos, atitudes e habitos alimentares de criangas e adolescentes.

Estudos mostram que programas de educacgdo nutricional no ambiente escolar
enfrentam dificuldades em atingir as recomendacdes de intensidade e duracéo, tendo a carga
horéria programada drasticamente reduzida, o que fatalmente acarreta o0 ndo cumprimento do
conteddo previsto. (DEVINE et al., 2006; GAGLIANONE, 2003; RESNICOW et al., 1992).
Gaglianone (2003), considerando que professores tendem a modificar os curriculos propostos,
sugere que sejam realizados investimentos em sua formacéo, permitindo-lhes desenvolver seu
proprio plano de ensino sem perder a eficAcia do programa de saude. A formacdo de
professores tambem esté prevista na Portaria Interministerial 1.010. (BRASIL, 2006b).

No projeto educativo “Crianca saudavel, Educacgdo dez”, ndo havia determinacgdo de
uma carga horéria para sua implementacdo. Entretanto, em nosso estudo, pode-se constatar
gue o seu desenvolvimento sofreu interferéncia de prioridades da escola em detrimento do
ensino de nutricdo, como o ensino das disciplinas regulares, festejos e eventos, alguns de
cunho politico, além dos dias inicialmente programados no calendéario escolar que se tornaram
perdidos pelos pontos facultativos daquele ano. Ademais, a partir da convivéncia no ambiente
escolar durante o desenvolvimento do projeto educativo e do programa de orientagdo,
podemos inferir que individualidades na motivagdo e engajamento dos professores com o

assunto alimentacéo e nutricdo podem evidenciar diferentes comprometimentos educacionais.
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Glanz, Lews e Rimer (1990) citam o pressuposto de que professores informados e motivados
podem tornar-se agentes transformadores do comportamento alimentar de criancas. Contudo,
para que o professor se torne um agente promotor de habitos alimentares saudaveis é essencial
que possua, além do conhecimento dos preceitos tedricos sobre alimentacdo e nutricdo, uma
postura consciente de sua atuacdo na formacdo dos hébitos alimentares da crianca.
(TEMPORINI, 1992).

Para Davanco, Taddei e Gaglianone (2004), considerando ser a escola um ambiente
propicio para o processo educativo, o professor € 0 membro central da equipe, pois, além de
ter maior contato com os alunos, esta envolvido na realidade social e cultural de cada discente
além de possuir uma similaridade comunicativa. Em um estudo que avaliou o aprendizado dos
alunos em relacdo aos conhecimentos de nutricdo por meio de dois programas, tendo sido um
ministrado por professores locais e outro, por nutricionistas, observou-se que alunos dos
especialistas aprenderam menos do que os dos professores. (DOYLE; FELDMAN, 1994). Um
educador que ndo convive com o educando, que ndo esta inserido na mesma realidade, tem
maior dificuldade de interagir de forma significativa com este educando. (BOOG, 1997).

Desta forma, diante do importante papel dos professores no desenvolvimento dos
projetos de educacdo nutricional em sala de aula e considerando que estes ndo tém formacao
especifica na tematica nutricdo e tendem a modificar e/ou suprimir 0 programa proposto,
sugerimos investimentos na formacdo continuada desses profissionais nesta area, devendo ser
realizada por profissional especialista, permitindo-lnes maior embasamento para o
desenvolvimento do tema e discussbes com o0s escolares, além de poder gerar maior

sensibilidade quanto a sua importancia nos programas de saude.
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7 CONCLUSOES

Os resultados obtidos no presente estudo permitem concluir que:

Programas de educacdo nutricional desenvolvidos no ambiente escolar apresentam
melhores resultados sobre o conhecimento de escolares da 1% a 4?2 séries do ensino
fundamental quando algumas condic¢des séo estabelecidas, como o comprometimento da
direcdo escolar e da equipe pedagdgica com a elaboracdo de cronograma para O
desenvolvimento do programa e possibilidade de discussdes semanais como forma de

preparacédo e planejamento das atividades.

Programas de orientacdo aos professores para o desenvolvimento de programas de
educacdo nutricional, realizado por profissional especialista coordenando e apoiando a
abordagem dos assuntos, maximizam os resultados gerando mudanca significante no

conhecimento dos escolares sobre alimentacédo e nutri¢o;

Pais ou responsaveis perceberam mudancas nas atitudes e ou comentarios do seu(a)
filho(a) com relagdo a varios aspectos da alimentacdo ap6s o desenvolvimento do projeto
educativo, embora estes ndo tenham informado mudangas significantes no comportamento

alimentar dos escolares;
Programas de educacdo nutricional sdo modificados e/ ou suprimidos pelos professores,
embora tenham cronograma e contetdo pré-determinados, fato acrescido da dificuldade de

acompanhamento do trabalho dos professores em sala de aula;

Considerando os resultados deste estudo, recomenda-se que o desenvolvimento de

projetos de educacdo nutricional no ambiente escolar em nivel fundamental sejam apoiados

por profissionais nutricionistas e por parcerias com universidades viabilizando a realizagédo

programas de orientagdo aos professores. Ademais, recomendamos que tais projetos sejam

inseridos no ambiente escolar de forma a permitir a incorporacdo das acdes no cotidiano

escolar e no projeto politico pedagdgico da escola, bem como que sejam acompanhados de

avaliagéo criteriosa dos resultados de modo a permitir inovagoes.
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Estudos que envolvam maior numero de profissionais e escolas poderdo ampliar as
possibilidades de generalizacdo dos resultados. Projetos educativos e estudos futuros devem
envidar esforcos para o envolvimento de pais ou responsaveis na busca de resultados mais

efetivos em termos comportamentais nos escolares.
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AVALIACAO DO ESCOLAR

série:

1- Faca um X no circulo que mostra as refeicdes que vocé deve fazer

durante o dia?
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AVALIACAO DO ESCOLAR

Nome: série:

3- Marque um X no circulo que contém os alimentos que sdo melhores

para a saude.

4- Circule os alimentos que se comermos muito podem causar doencas

no coracao.

Manteiga

=2
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AVALIACAO DO ESCOLAR

Nome: série:

5- Ligue cada alimento ao seu grupo.

i =
ALIMENTOS CONSTRUTORES

ALIMENTOS ENERGETICOS

ALIMENTOS REGULADORES

Gordura
Proteinas

Minerais

Vitaminas

Carboidratos
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ﬁ AVALIACAO DO ESCOLAR

Nome: série:

7- Marque um X nas figuras que mostram os habitos mais corretos.
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AVA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”

AVAVAY

VAV FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

QUESTIONARIO GERAL

A - Identificacao:

88

Nome da crianga:

Telefones para contato:

Série: Periodo que estuda;: manha ( ) tarde( ) Data de nascimento:

/ /

Nome de quem respondeu o0 questionario:

O que vocé é da crianca: mae () pai ( ) outros ( )

B - Habitacao:

propria () alugada ( ) cedida ( )

4- A casa ou apartamento possui:

5- A coleta de lixo acontece:

tijolo ou bloco ( ) madeira ( ) outros ( )

3- A casa ou apartamento tem banheiro dentro?

3 vezes por semana ( ) 2 vezes por semana ( )

1- A casa ou apartamento onde a familia mora é feita de:

2- A casa ou apartamento onde a familia mora é:

invadida ( )

a. agua tratada e encanada: sim ( ) nao ( )
b.luz: sim () nao ()
c. esgoto: sim () mnao ()

sim ( )

1 vez por semana( )

financiada ( )

nao ( )

nao acontece ( )

C- Familia, escolaridade e trabalho:

6- A crianca mora com:
( ) a mae e o pai
( ) s6 com a mae

() s6 com o pai

( ) com os avos

outros:
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7- A mae da crianca ou a responsavel do sexo feminino pela crianca:

terminou o primario ( ) nao chegou a terminar primario ( )
terminou o ginasio ( ) nao chegou a terminar o ginasio ( )
terminou o colegial ( ) nao chegou a terminar o colegial ( )

fez ou esta fazendo curso técnico ou superior ( )

8- O pai da crianca ou o responsavel do sexo masculino pela crianca:

terminou o primario ( ) nao chegou a terminar primario ( )
terminou o ginasio ( ) nao chegou a terminar o ginasio ( )
terminou o colegial ( ) nao chegou a terminar o colegial ( )

fez ou esta fazendo curso técnico ou superior ( )

9- A mae da crianca ou a responsavel do sexo feminino pela crianca:

esta desempregada ( ) € autonoma ( )
esta empregada e registrada ( ) esta empregada sem registro ( )
esta aposentada ( ) € dona de casa ( )

10- O pai da crianca ou o responsavel do sexo masculino pela crianca:
esta desempregado ( ) é autéonomo ( )

esta empregado e registrado ( ) esta empregado sem registro ( )

esta aposentado ( )

D- Habitos Alimentares:

11- Com que idade a crianca comecou a comer os mesmos alimentos da familia?
com menos de 6 meses ( ) entre 6 meses e 1 ano ( )
entre 1 e 2 anos ( ) com mais de 2 anos ( )

12- O que a crianca mais gosta de comer?

13- O que a crianca menos gosta de comer?

14- O apetite da crianca no café da manha é:

Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Ruim ( )
15- O apetite da crianca no almoco é:

Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Ruim ( )
16- O apetite da crianca no jantar é:

Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Ruim ( )
17- A crianca costuma recusar a comida no horario das refeicoes?

sim ( ) nao ( ) as vezes ( )
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18- Quando a crianca recusa a comida, o que vocé faz?

19- Na hora das refeicoes, as pessoas da casa sentam a mesa para comerem juntas?

sim ( ) nao ( )

20- Em relacao a alimentacao da crianca, responda:
a. assinale os alimentos que a crianca costuma comer no café da manha.

café () leite ( ) cha () pao () bolo () biscoito ( )

outros ( )
b. assinale os alimentos que a crianca costuma comer no almoco.

arroz ( ) feijao ( ) ovo () carne( ) verdura ( ) legume ( )

macarrdo () outros ( )
c. assinale os alimentos que a crianca costuma comer no jantar.
arroz ( ) feijado () ovo () carne( ) verdura ( ) legume ( ) sopa ( )

macarrao ( ) outros ( )

21- Nos intervalos das refeicoes, o que a crianca costuma comer? (marcar uma ou

mais opcoes)

leite ( ) pao () fruta () refrigerante ( ) iogurte ( )
suco ( ) salgadinhos ( ) doces ( ) café () yakult ( )
bolacha recheada ( ) [ outros:

22- A crianca costuma comer assistindo televisao?

sim ( ) nao ( )

23- Com que freqiiéncia a crianca consome os alimentos citados abaixo?
a. Refrigerante:
todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )
1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )
b. Salgado (coxinha, kibe, rissolis, pastel,...):
todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )
1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )
c. Salgadinhos (Fandangos, batatinha frita, Chips, pipoca,...):
todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )

1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )
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d. Lanches (x-salada, cachorro-quente,...):

todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )

1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )
e. Balas e chicletes:

todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )

1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )
f. Doces (chocolate, sorvete, pudim,...):

todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )

1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )

24- A crianca costuma lavar as maos antes de comer?
sim ( ) nao ( )
25- A crianca se preocupa com a higiene dos alimentos que ira comer?
sim ( ) nao ( )
26- A crianca ja demonstrou interesse em cultivar alimentos em casa?

sim ( ) nao ( )




APENDICE C - Questionario de habitos e preferéncias alimentares 2
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A:X:AV UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”
VAV FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIA

PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM EDUCACAO

PENSAR NA ALIMENTACAO DO SEU(A) FILHO(A) HOJE E

GARANTIR A SAUDE DELE(A) AMANHA!

Senhores pais ou responsavel,

Como parte da pesquisa sobre Educacdo Nutricional realizada pela pesquisadora
Claudia Rucco Penteado Detregiachi que estuda os habitos alimentares de criancas que
freqiientam o ensino fundamental, NOS ULTIMOS 2 MESES (outubro e novembro) foi
desenvolvido na escola um programa de educacéo nutricional para as criangas.

O questionario em anexo destina-se a colher informacdes referentes aos habitos
alimentares de seu(a) filho(a) NOS ULTIMOS 2 MESES (outubro e novembro) para
avaliar se esses foram alterados com o programa de educacao nutricional aplicado na escola.

As informag@es obtidas com a aplicagdo deste questionario sdo de carater confidencial.

O questionario deve ser respondido, de preferéncia, pela mesma pessoa que respondeu
0 questionario enviado anteriormente. Caso tenha dificuldade em compreender alguma(s)
questdo(s) do questionario, vocé pode entrar em contato com a pesquisadora pelo telefone
9101-5311 ou 3417-4844 que Ihe sera dada orientacdo e esclarecimento necessarios.

Depois de responder o questionario, solicito que o envie de volta a escola através do
seu(a) filho(a) até a data limite apresentada no envelope.

Agradeco antecipadamente sua contribuicéo.

Claudia Rucco Penteado Detregiachi
Aluna do curso de pds-graduacao
UNESP - Marilia
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AVA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”

AV#X#V FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

QUESTIONARIO GERAL

A - Identificacao:

Nome da crianca:

Série: Periodo que estuda: manha ( ) tarde( )

Nome de quem respondeu o questionario:

O que vocé é da crianca: mae ( ) pai( ) outros ( )

B - Habitos Alimentares:

1- Nos iltimos 2 meses o que a crianca mais tem gostado de comer?

2- Nos ultimos 2 meses o que a crianca menos tem gostado de comer?

3- Nos ultimos 2 meses houve mudanca no apetite da crianca nas refeicoes abaixo?

e No café da manha? sim () nao ( )
e No almoco? sim () nao ( )
e No jantar? sim ( ) nao ( )

4- Nos ultimos 2 meses a crianca tem recusado a comida no horario das refeicoes?

sim ( ) nao ( ) as vezes ( )

5- Nos tultimos 2 meses as pessoas da casa tém se sentado a mesa no horario das

refeicoes para comerem juntas? sim ( ) nao ( )

6- Em relacao a alimentacao da crianca nos iltimos 2 meses, responda:

a. assinale os alimentos que a crianca tem comido no café da manha.

café () leite ( ) cha () péo ( ) bolo ( ) biscoito ( )

outros ( ) -

b. assinale os alimentos que a crianca tem comido no almoco.
arroz ( ) feijao () ovo ( ) carne ( ) verduras ( ) legumes ( )

macarrdo () outros ( )

c. assinale os alimentos que a crianca tem comido no jantar.

arroz () feijao( ) ovo( ) carne ( ) verduras ( ) legumes ( ) sopa ( )

macarrao ( ) outros ( )
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7- Nos altimos 2 meses, nos intervalos das refeicoes, o que a crianca tem comido?

(marcar uma ou mais opcoes)

leite ( ) pao ( ) fruta () refrigerante ( ) iogurte ( )
suco ( ) salgadinhos ( ) doces ( ) café () yakult ()
bolacha recheada ( ) outros:

8- Nos ultimos 2 meses a crianca tem comido assistindo televisao?

sim ( ) nao ( )

9- Nos 1ultimos 2 meses com que freqiiéncia a crianca tem comido os alimentos

citados abaixo?
a. Refrigerante:
todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )
1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )
b. Salgado (coxinha, kibe, rissolis, pastel,...):
todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )
1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )
c. Salgadinhos (Fandangos, batatinha frita, Chips, pipoca,...):
todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )
1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )
d. Lanches (x-salada, cachorro-quente,...):
todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )
1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )
e. Balas e chicletes:
todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )
1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )
f. Doces (chocolate, sorvete, pudim,...):
todos os dias( ) 4 a 6 vezes/semana ( )
1 a 3 vezes/semana ( ) menos de 1 vez/semana ( )

10- Nos ultimos 2 meses a crianca mostrou interesse em comer alimentos mais

saudaveis? sim ( ) nao ( )

11- Nos iultimos 2 meses a crianca tem lavado as maos antes de comer?

sim ( ) nao ( )

12- Nos tultimos 2 meses a crianca tem se preocupado com a higiene dos alimentos

que ira comer? sim ( ) nao ( )

13- Nos ultimos 2 meses a crianca tem demonstrado interesse em cultivar alimentos

em casa? sim ( ) nao ( )




APENDICE D - Questionario de percepcdo de mudancas referentes a
alimentacao nos escolares
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AVA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”

AV#X#V FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

QUESTIONARIO DE PERCEPCAO

PENSAR NA ALIMENTACAO DO SEU(A) FILHO(A) HOJE E

GARANTIR A SAUDE DELE(A) AMANHA!

Neste momento, apds o desenvolvimento do programa de educacdo nutricional na
escola que seu filho estuda, peco-lhe(s) que analise algumas atitudes de seu(a) filho(a) NOS
ULTIMOS 2 MESES e responda as questdes abaixo.

As informac@es obtidas com a aplicacdo deste questionario sdo de carater confidencial.

O questionario deve ser respondido, de preferéncia, pela mesma pessoa que respondeu
0s questionarios enviados anteriormente. Caso tenha dificuldade em compreender alguma(s)
questdo(s) do questionario, vocé pode entrar em contato com a pesquisadora pelo telefone
9101-5311 ou 3417-4844 que lhe sera dado orientacdo e esclarecimento necessarios.

Depois de responder o questionario, solicito que o envie de volta a escola através do
seu(a) filho(a) até a data limite apresentada no envelope.

Agradeco antecipadamente sua contribuicéo.

Claudia Rucco Penteado Detregiachi
Aluna do curso de pés-graduacao

UNESP - Marilia



A - Identificacdo:
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Nome da crianca:

Série: Periodo que estuda: manha ( ) tarde( )

Nome de quem respondeu o questionario:

O que vocé € da crianca: mae ( ) pai( ) outros ( )

B - Habitos Alimentares:

1- Nos ultimos 2 meses vocé percebeu alguma(s) mudanca(s) no seu filho(a) com

relacao a alimentacao dele(a)? sim ( ) nao ( )

2- Caso tenha percebido, quais sao?

3- Nos tultimos 2 meses seu filho(a) tem demonstrado alguma(s) preocupacao(s) com

relacao a alimentacao da familia? sim ( ) nao ( )

4- Caso tenha demonstrado, quais sao?

5- Nos ultimos 2 meses vocé percebeu alguma(s) mudanca(s) com relacao a

alimentacao que seu filho(a) prefere comer na escola? sim ( ) nao ( )

6- Caso tenha percebido, quais sao?

7- Nos tltimos 2 meses seu filho(a) tem falado em comer alimentos mais saudaveis?

sim ( ) nao ( )

8- Caso tenha falado, o que falou?




APENDICE E - Questionario de acompanhamento do projeto educativo
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A:X#AV UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”

VAV FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

PROTOCOLO DE ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES DO PROFESSOR

Nome do Professor: Série: Periodo:
CARTILHA: O QUE E EDUCACAO ALIMENTAR

TOPICO 1 — Entenda o problema alimentar do Brasil

Caréncia e excesso de alimento
O assunto foi abordado?
( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __/___/ ___  Tobpico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) N&o Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

TOPICO 2 — O que é ser saudavel?
Em busca do bem-estar

O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

( ) Sim Data: __ /__/___ Tépico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Ndo Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatéria

Comentarios:

TOPICO 3— A origem dos alimentos
O caminho do campo a mesa

O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /___/ ___  Tobpico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:




TOPICO 4— Cultura alimentar
Alimento também é cultura
O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /___/___  Topico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participacdo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 2: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatéria

Comentarios:

TOPICO 5 — Composicéo e classificacdo dos alimentos
De onde vem os alimentos?
O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /___/___  Tobpico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) N&o Justificativa:

Metodologia:

Participacdo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

TOPICO 6— Higiene e aproveitamento dos alimentos
Diga sim a higiene
O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /___/___  Topico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagcdo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 2: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participacédo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 3: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:
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Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatéria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 4: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

TOPICO 7— Como e por que se alimentar bem?
Garantia para uma vida saudavel
O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

( ) Sim Data: _ /__/___ Tépico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 2 (refeicdo): ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

CARTILHA: VITAMINAS E MINERAIS

TOPICO 1— Alimentacéo nas diferentes fases da vida
O que é uma boa alimentagéo?

O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /___/ ___  Tobpico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 2: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

102



TOPICO 2 — Nutrientes que ndo podem faltar
Vitaminas e minerais
O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /___/___  Topico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) N&o Justificativa:

Metodologia:

Participacdo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

TOPICO 3— Vitaminas e minerais: da terra para o alimento
Solo fértil, alimento mais saudavel
O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /___/___  Topico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participacédo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 2: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagcédo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

TOPICO 4— Alimentacdo saudavel o ano todo
Alimentos bem nutritivos
O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /___/ __  Tobpico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 2: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participacédo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:
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TOPICO 5— Acucar, adocantes e sal
Nada de exageros

O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /___/___  Topico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participacdo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 2 (visita): ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatéria

Comentarios:

CARTILHA: PROTEINAS E CARBOIDRATOS

TOPICO 1— Alimentos com proteinas
Crescimento e desenvolvimento

O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

( ) Sim Data: __/_/___ Tépico (s) :

Metodologia:

Desenvolvi

mento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 2: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 3: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participacédo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 4: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatéria

Comentarios:




TOPICO 2 — Alimentos com carboidrato
Fornecedores de energia
O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /___/___  Topico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participacdo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 2: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatéria

Comentarios:

TOPICO 3 — Gordura
Na medida certa

( ) Nao Justificativa:

( ) Sim Data: _ /__/___ Tépico (s) :

Metodologia:

Participacédo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

TOPICO 4 — Diferentes habitos alimentares
Alimentacdao também é cultura
O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __/___/ __  Tobpico (s) :

Metodologia:

Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) N&o Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatéria

Comentarios:

TOPICO 5— Consumo consciente
Informacg6es nas embalagens
O assunto foi abordado?

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /___/ __  Tbpico (s) :

Metodologia:
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Desenvolvimento da atividade 1: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 2: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participacédo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:

Desenvolvimento da atividade 3: ( ) Sim ( ) Nao Justificativa:

Metodologia:

Participagdo dos alunos: ( ) Satisfatéria ( ) Insatisfatéria

Comentarios:

CONVIVENDO E APRENDENDO
16 de outubro — Dia Mundial da Alimentacéo

( ) Nao Justificativa:

() Sim Data: __ /__/
Metodologia:

Participacédo dos alunos: ( ) Satisfatoria ( ) Insatisfatoria

Comentarios:
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APENDICE F - Protocolo de aplicacdo do instrumento Avaliacio do
conhecimento dos escolares sobre alimentacédo e nutricéao
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A:X:AV UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”
Vav FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

PROTOCOLO DE APLICACAO DA AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS DO
ESCOLAR SOBRE ALIMENACAO E NUTRICAO

A Avaliacdo do Escolar sera aplicada pela pesquisadora em sala de aula.

Em posse da lista de alunos matriculados em cada classe, a pesquisadora entregara a

folha de avaliagdo a crianca, sendo uma por vez.

A crianca sera orientada a fazer uma atividade de cada vez, devendo ser uniforme o

desenvolvimento da atividade na classe.

No inicio de cada atividade a pesquisadora fara a leitura do enunciado e explicara

como a atividade devera ser desenvolvida, da seguinte forma:

Questdo 1: abaixo estdo 4 circulos, um contento o café da manh, outro o almogo, outro a
merenda da escola e outro o jantar. Vocé devera fazer um X em todos aqueles circulos que
tiver refeicdo que vocé considera importante fazer, da hora que vocé acorda até o horario
que vocé vai dormir.

Questdo 2: A palavras cruzadas tém 5 linhas. A 12 linha vocé vai preencher com o0 nome
de um nutriente que comeca com a letra P; a 22 linha vocé vai preencher com o nome de
um nutriente que comega com a letra C; a 32 linha vocé vai preencher com o nome de um
nutriente que comeca com a letra G; a 42 linha vocé vai preencher com o nome de um
nutriente que comeca com a letra V; a 52 linha vocé vai preencher com o nome de um
nutriente que comega com a letra M;

Questdo 3: Ha desenhos de alimentos como: macarrdo, sorvete, couve-flor, lanches e
refrigerante, balas e pirulito, frutas, batata frita, cenoura, frango, refrigerante, suco natural
e bolo confeitado. VVocé deve fazer um X em todos aqueles alimentos que vocé achar que
sdo melhores para a sua saude. Nao € naqueles que vocé mais gostar.

Questdo 4: Aqui temos o desenha da manteiga, leite de vaca, sal e 6leo e de frutas. Vocé
deve fazer um circulo em todos aqueles alimentos que vocé achar que se comermos muito
podem causar doencas do coracao.

Questdo 5: De um lados temos o desenho de leite, pdo, ovos, cenoura, macarrdo e banana.

De outro lado temos 0s nomes dos grupos de alimentos: grupo dos alimentos construtores,
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grupo dos alimentos energéticos, grupo dos alimentos reguladores. Ligue cada alimento ao
seu grupo. Todo alimento faz parte de um grupo. H4 mais de um alimento no mesmo
grupo.

e Questdo 6: Aqui temos o desenho da Piramide Alimentar. Dentro da Piramide estdo todos
os alimentos, e esta Piramide esta dividida em 4 andares: o 1° andar da cor verde claro, o
2° andar da cor verde escuro, 0 3° andar da cor amarelo e 0 4° andar da cor vermelho. Ao
lado estd escrito o nome dos nutrientes. Ligue cada nutriente ao andar em que ha
alimentos que sao fontes daquele nutriente.

e Questdo 7: Habitos sdo coisas que costumamos fazer sempre, no dia-a-dia. Aqui temos 4
figuras. Faca um X naquelas que vocé achar que a crianca esta fazendo um habito correto.

Durante o tempo em que a classe estiver fazendo a atividade, a pesquisadora
percorrerd a sala de aula a fim de sanar davidas quanto a compreensdo por parte do aluno,
tomando os devidos cuidados para nao interferir ou induzir a resposta do mesmo.

Ao término das atividades de cada folha, esta sera recolhida pela pesquisadora,

formando o bloco de folhas que irdo compor a avaliagéo.
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APENDICE G - Carta enviada aos pais ou responsaveis junto com o
Questionario de habitos e preferéncias alimentares 1
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A#X#AV UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”
AL\ FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

PENSAR NA ALIMENTACAO DO SEU(A) FILHO(A) HOJE E

GARANTIR A SAUDE DELE(A) AMANHA!

Senhores pais ou responsavel,

O questionario em anexo destina-se a colher dados referentes as condi¢des sécio-
econdmicas da familia, rotina e habitos alimentares de seu(a) filho(a).

Estas informac0es fazem parte de uma pesquisa sobre Educacdo Nutricional realizada
pela pesquisadora Claudia Rucco Penteado Detregiachi que estuda os habitos alimentares de
criancas que fregiientam o ensino fundamental com a pretenséo de identificar habitos e avaliar
se esses podem ser alterados com um programa de educacdo nutricional aplicado na escola.

As informag@es obtidas com a aplicacdo do questionario sdo de carater confidencial.

O questionario deve ser respondido, de preferéncia, pelo pai e mae juntos ou pelo
responsavel pela crianca. Caso tenha dificuldade em compreender alguma(s) questdo(s) do
questionario, vocé pode procurar pela pesquisadora na escola no inicio do horario de aula de
seu filho(a), que Ihe sera dada orientacdo e esclarecimento necessarios.

Depois de responder o questionario, solicito que o envie de volta a escola através do
seu(a) filho(a) até a data limite apresentada no envelope.

Agradeco antecipadamente sua contribuic&o.

Claudia Rucco Penteado Detregiachi
Aluna do curso de pés-graduacao
UNESP - Marilia
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APENDICE H - Programa de orientac&o aos professores da Escola A
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A#X#AV UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”
AL\ FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

PROGRAMA DE ORIENTACAO AOS PROFESSORES

CARTILHA “O QUE E EDUCACAO ALIMENTAR?”

TOPICO 1. ENTENDA O PROBLEMA ALIMENTAR NO BRASIL
e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 4).
e Discusséo da atividade proposta.

e Discussdo da cena da pégina 2 da cartilha “O que é Educagdo Alimentar?”.

TOPICO 2. O QUE E SER SAUDAVEL
e Leitura e discussédo do texto do caderno do professor (pg. 5 e 6).
e Leitura e discussdo da cartilha “O que é Educacdo Alimentar?”.
e Discussdo da atividade proposta, tendo sido programada a realizacdo de uma copia
ampliada da figura da pagina 5 do caderno do professor (inspiracao expiracdo) a qual

seria mimiografada posteriormente pelos professores e distribuida aos alunos.

TOPICO 3. A ORIGEM DOS ALIMENTOS
e Leitura e discusséo do texto do caderno do professor (pg. 7 a 9).
e Discussdo das atividades propostas, tendo sido programada a providencia de um ramo
de trigo para cada classe a fim de ilustrar a discussdo da atividade da pagina 7. A
realizacdo da atividade da péagina 9 foi descartada pela coordenadora pedagodgica
diante do fato de ndo haver feira livre proximo a escola e da dificuldade de transportar
os alunos para locais mais distantes. Sendo assim, ficou programada apenas a

realizacdo da historia em quadrinhos referente ao assunto pelos alunos.

TOPICO 4. CULTURA ALIMENTAR
e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 10 e 11).
e Discussdo das atividades propostas, tendo sido programada a providencia de palhas e

sabugos de milho para o desenvolvimento da atividade da pagina 10.
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TOPICO 5. COMPOSICAO E CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS

e Leitura e discusséo do texto do caderno do professor (pg. 12 e 13).

e Considerando que os professores relataram grande dificuldade na explicacdo da
Piramide Alimentar aos alunos, foi solicitada junto ao curso de Nutricdo da
Universidade de Marilia a participacdo de alunos para fazerem a apresentacdo deste
instrumento grafico de orientacdo alimentar. Senso assim, um grupo de alunos do
ultimo ano do curso de Nutricdo, utilizando um banner da Piramide Alimentar, fez a
exposicdo nas salas de aula. ApOs a exposicdo dos alunos, a discussdo e o0
desenvolvimento da atividade proposta ficaria sob responsabilidade do professor.

e Discusséo da atividade proposta.

TOPICO 6. HIGIENE E APROVEITAMENTO DOS ALIMENTOS

e Leitura e discusséo do texto do caderno do professor (pg. 14 a 16).

e Discussdo das atividades propostas, sendo que a atividade de pagina 15 foi descartada
pela coordenadora pedagdgica ap0s contato com 0s responsaveis pela unidade de
alimentacdo da escola, os quais justificaram que o espaco era incompativel com o
namero de alunos por classe e também em relacdo ao nimero de classes na escola.

Assim, ficou programado a realizacdo de cdpia da receita do bolo pelos alunos.

TOPICO 7. COMO E POR QUE SE ALIMENTAR BEM
e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 17 e 18).

e Discussdo da atividade proposta.

CARTILHA “VITAMINAS E MINERAIS”

TOPICO 1. ALIMENTAGAO NAS DIFERENTES FASES DA VIDA
e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 19 a 22).

e Leitura e discussao da cartilha “Vitaminas e Minerais”.

e Discusséo das atividades propostas.

TOPICO 2. NUTRIENTES QUE NAO PODEM FALTAR
e Leitura e discusséo do texto do caderno do professor (pg. 23 a 25).
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e Leitura e discussdo da cartilha “Vitaminas e Minerais”.

e Discusséo da atividade proposta.

TOPICO 3. VITAMINAS E MINERAIS: DA TERRA PARA O ALIMENTO
e Leitura e discusséo do texto do caderno do professor (pg. 26 a 28).
e Discussdo das atividades propostas. Quanto a atividade da pagina 26, ficou decidido

que esta nao seria realizada devido ndo haver espaco na escola para o preparo da horta.

TOPICO 4. ALIMENTAGAO SAUDAVEL O ANO TODO

e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 29 a 31).

e Discussdo das atividades propostas. Para a realizacdo da atividade da pagina 30, ficou
decidido que a equipe da escola levaria os alimentos dada a condi¢do socioecondmica
dos alunos da escola. A atividade da pagina 31 foi descartada pela coordenadora
pedagdgica diante do fato de ndo haver feira livre ou sacoldo perto da escola e da
dificuldade de transportar os alunos para locais mais distantes. Sendo assim, ficou

acertado que esta atividade seria desenvolvida excluindo apenas a visita externa.

TOPICO 5. AGUCAR, ADOCANTES E SAL
e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 32 a 34).

e Discussdo da atividade proposta.

CARTILHA “PROTEINAS E CARBOIDRATOS”

TOPICO 1. ALIMENTOS COM PROTEINA
e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 35 a 38).

e Leitura e discussdo da cartilha “Proteinas e Carboidratos”.

e Discusséo das atividades propostas.

TOPICO 2. ALIMENTOS COM CARBOIDRATOS
e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 39 a 41).
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e Discussdo das atividades propostas. Quanto a atividade da pagina 41, foi solicitado aos
responsaveis pela unidade de alimentacdo da escola a producao do Pdo de Mandioca o

qual seria distribuido aos alunos.

TOPICO 3. GORDURA
e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 42).

TOPICO 4. DIFERENTES HABITOS ALIMENTARES
e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 43 e 44).

e Discusséo da atividade proposta.

TOPICO 5. CONSUMO CONSCIENTE
e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 45 a 48).

e Discussdo das atividades propostas. A atividade da pagina 46 foi suspensa pela
coordenadora pedagdgica devido a dificuldade de transportar os alunos para locais
distantes. Assim, nesta atividade ficou programada a discussdo com o0s alunos de

observacdes de locais que eles ja tivessem ido.

CONVIVENDO E APRENDENDO

e Leitura e discussdo do texto do caderno do professor (pg. 49).

e Discussdo das atividades propostas. Na escola, cada classe tem um mural sendo que o
tema deste € diversificado mensalmente. Assim, ficou programado que para 0 més de
outubro que cada classe faria o0 seu mural com o tema alimentacdo e que na semana do
dia 16 de outubro seria feito o convite, com antecedéncia, para que os pais e familiares

fossem a escola para ver 0s murais.
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ANEXO A - Material do projeto educativo “Crianca saudavel, Educacéao
dez”
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Projeto “Crianca Saudavel, Educacéo Dez”

As cartilhas distribuidas no ano de 2005 tinham como temas:

Vitaminas e Minerais Carboidratos e Proteinas

& el 1€ PROTEINASE
VITAMINAS 4 CARBOIDRATOS
EIMINERAIS

O que é Educacdo Alimentar?  Caderno do Professor

0.QUEE. EDUCACA®
EDUCAGAO miim AUMENTAR

ALIMENTAR? EINUTRIGIONAL
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