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RESUMO

O presente estudo surgiu a partir das reflexdes acerca da pratica docente e o
impacto dos conteudos que sao ensinados nas aulas de Educacédo Fisica nas
praticas corporais dos alunos em suas horas livres. A partir destes
guestionamentos, propusemos uma reflexdo sobre o processo histérico da
Educacédo Fisica na busca de compreender as préaticas pedagdgicas que 0S
professores adotam em suas aulas (tradicionais, abandono pedagdgico e
praticas inovadoras), que se movimentam em torno do ensino pratico de
esportes tradicionais conhecidos como quarteto fantastico, e o pouco ou
nenhum empenho em oferecer aulas que ensinem esportes ndo convencionais,
tais como o badminton. Considerando os aspectos que desenham este texto, o
estudo enquadra-se numa investigacao qualitativa, contudo, todo o movimento
da pesquisa se da entorno de uma reflexdo da trajetoria pessoal e individual do
autor que, conforme Passeggi, Souza e Vicentini (2011), também a caracteriza
como pesquisa autobiografica. As percepcdes obtidas a partir de todas essas
reflexdbes me motivou a elaborar um material pedagodgico que pudesse
contribuir com a formacéo e a pratica de outros profissionais, sendo assim, o
objetivo principal deste estudo é propor o badminton como pratica inovadora
para ampliar a cultura corporal de criangcas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental I, instrumentalizando os professores com uma sequéncia didatica,
através de um minicurso. Este minicurso, elaborado e aplicado em servico, foi,
no decorrer do estudo, sistematizado em uma sequéncia didatica e ministrado
em forma de minicurso para discente do curso de Educacdo Fisica
participantes do Programa de Residéncia Pedagdgica da UNESP de
Presidente Prudente, que resultou em um feedback favoravel, através de uma
avaliacdo realizada ao final, onde pode-se concluir a viabilidade do uso do
material produzido no ensino do badminton, e na formacéo de professores.

Palavras-chave: Cultura corporal; Praticas Inovadoras; Ensino Fundamental;
Educacao Fisica Escolar
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SANTOS, Suélen Maria dos. Jogos e Brincadeiras e o Ensino do Badminton: uma
proposta de Sequéncia Didatica. Orientador: Prof. Dr. José Ricardo Silva. 2024. 147
fls. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional —
ProEF) — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Estadual Paulista —
UNESP, Presidente Prudente, 2024.

ABSTRACT

The present study arose from reflections on teaching practice and the impact of
the content taught in Physical Education classes on students' physical practices
in their free time. Based on these questions, we proposed a reflection on the
historical process of Physical Education in the search to understand the
pedagogical practices that teachers adopt in their classes (traditional,
pedagogical abandonment and innovative practices), which revolve around the
practical teaching of traditional sports known as the fantastic quartet, and little
or no effort to offer classes that teach unconventional sports, such as
badminton. Considering the aspects that shape this text, the study fits into a
gualitative investigation, however, the entire research movement takes place
around a reflection on the author's personal and individual trajectory which,
according to Passeggi, Souza and Vicentini (2011), also characterizes it as
autobiographical research. The insights obtained from all these reflections
motivated me to develop pedagogical material that could contribute to the
training and practice of other professionals, therefore, the main objective of this
study is to propose badminton as an innovative practice to expand the body
culture of children in the early years of Elementary School I, providing teachers
with a didactic sequence, through a mini-course. This mini-course, prepared
and applied in service, was, during the course of the study, systematized into a
didactic sequence and taught in the form of a mini-course to students of the
Physical Education course participating in the Pedagogical Residency Program
at UNESP in Presidente Prudente, which resulted in a favorable feedback,
through an evaluation carried out at the end, where the feasibility of using the
material produced in teaching badminton and in teacher training can be
concluded.

Keywords: Body culture; Innovative Practices; Elementary School; School
Physical Education, sport
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APRESENTACAO

O estudo que estdo prestes a conhecer surge em meio ao cruzamento
de vérias historias. A histdria da Educacéao Fisica no Brasil, a histéria que uma
professora de Educacdo Fisica e a histéria de um grupo de professores
doutores que investiram seu conhecimento e tempo em um projeto de
mestrado profissionalizante que hoje conhecemos como PROEF.

Apesar de tantos enredos, a perspectiva que este estudo se movimenta
€ a minha, que agora me apresento. Sou professora de Educacdo Fisica da
Educacéo Béasica, me formei na UNESP de Presidente Prudente em dezembro
de 2005 e ingressei em cargo publico em fevereiro do ano seguinte. Mas a
minha histéria com a Educacdo Fisica ndo comecou ai, e ao longo deste
estudo, retomo esta minha relacdo com ela, e com sua histéria e vou tomando
consciéncia em como, cada detalhe desta relacéo, contribuiu para a construcao
da minha trajetoria profissional.

Na Educacao basica, lecionei para todos os ciclos, inicialmente para
Ensino Médio e Fundamental Il, mas com algumas experiéncias também com
turmas do Ensino fundamental I.

Pude, ao longo desta trajetoria, somar experiéncia em outros cargos,
como a Coordenacdo Pedagdgica. E foi neste periodo, por necessidade de
conhecimento para melhor exercer a funcdo que me formei Pedagoga atraves
de um programa de formacéo semipresencial na época, da UNESP/UNIVESP,
polo de Rosana/SP, em seguida, cursei Especializacdo em Coordenacéo
Pedagadgica, curso EAD oferecido pela UFSCAR, concluido em 2013.

Neste periodo, acumulava dois cargos efetivos no Estado de Sé&o
Paulo, onde, em um atuava no grupo gestor e no outro atuava na sala de aula.
Considero essa experiéncia extremamente importante na minha vida, visto que,
passei a compreender as demandas do grupo gestor diante dos desafios de
cumprir as metas e proporcionar condicdes de trabalho e formacdo em servico
para um grupo de professores, e 0 quanto exige estudo, dedicacdo para
exercer tais atribuicdes com assertividade.

Em 2017 aceitei o convite de administrar uma pequena escola rural
como vice-diretora, e esse também foi um periodo que agregou experiéncia
diferentes de cunho administrativo, neste periodo eu ainda mantinha dois
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cargos no servi¢o publico, e posso dizer que, além de ser um tempo de muito
aprendizado em um ambiente novo de trabalho, foi também um periodo
bastante exaustivo que me fez refletir sobre alguns pontos da vida, de que
talvez estivesse na hora de diminuir a jornada de trabalho.

Neste mesmo ano, surgiu na diretoria de ensino de Mirante do
Paranapanema, minha diretoria de trabalho na época, a oportunidade de
participar de uma selegéo de profissionais que iriam atuar na primeira escola
do Novo Programa de Ensino Integral. Neste novo modelo de escola, o
professor deveria trabalhar em regime de dedicacdo exclusiva de 40 horas e
seria remunerado com o acréscimo de uma gratificacdo de 75% do salario
base. Como eu ja estava pensando em reduzir a jornada de trabalho, era a
minha oportunidade de néo ter tantas percas salariais. Me inscrevi par ao
programa, fui selecionada, exonerei um cargo do estado e fui trabalhar neste
novo projeto. E destaco aqui, foi uma das melhores decisGes que ja tomei. Me
identifiquei com o Programa, inovador e desafiados, ao mesmo tempo em que
agreguei a minha vida novas amizades que trago até hoje comigo, sem contar
gue foi a partir deste programa que consegui, em 2020 a minha remocao para
o atual municipio em que trabalho.

Durante o periodo em que atuei no Programa de Ensino Integral no
Ensino Médio exclusivamente, de 2017 a 2019, ressurgiu em mim um antigo
sonho de dar continuidade aos meus estudos na minha area, Educacao Fisica,
guando eu tomei conhecimento de um programa de mestrado profissional,
voltado para professores de Educacdo Fisica que atuava na rede publico.
Apesar de saber que eu teria algumas dificuldades para estudar,
principalmente pela jornada de trabalho e a distancia do polo de estudo, resolvi
fazer o processo de selecdo. Infelizmente ndo consegui aprovacao, por muito
pouco, mas a experiéncia me proporcionou refletir sobre como eu deveria me
preparar para uma proxima oportunidade. Em 2020, conforme cologquei,
consegui minha remoc¢ao e surgiu a oportunidade de participar da selecao da
22 turma do PROEF.

Nesta nova oportunidade eu me sentia mais segura e preparada, sem
contar que agora eu estava em um municipio muito mais préximo da
universidade polo da vaga que eu almejava e com muito orgulho fui
selecionada na 42 colocagdo. Nem consigo descrever a alegria com a qual vi
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este resultado, ndo era sO a oportunidade de realizar um sonho, significava
uma vitoria, uma conquista, uma motivacdo para continuar a busca por ser uma
profissional melhor a cada dia.

Em 2021 ingressei no mestrado, muito motivada, cheia de
expectativas, mal sabia eu os desafios que vida me preparava. As aulas
comecaram em marc¢o, minha turma era composta por professores de varias
localidades e todos entusiasmados com 0 curso assim como eu. Eis que no
més de junho, especificamente na véspera do Dia dos Namorados, eu
descubro que estava gravida. Na época, eu e hoje meu esposo, namoravamos
e moravamos a 212 km de distancia. Ha4 poucos meses ele havia visto a
possibilidade de transferéncia para uma cidade vizinha a minha,
Bataguassu/MS no final daquele ano, e diante da resposta positiva, resolvemos
ja nos preparar para ter um filho, sé ndo sabiamos que seria tdo rapido assim.
Enfim, a noticia chegou para todos com muita alegria. Meus colegas de curso
vibraram, ja comegaram inclusive a batizar a crianga com 0 nome dos Nnossos
professores de curso. Meu orientador e colega sugeriu que antecipassemos
algumas consideracdes sobre o projeto, que ja caminhava, a fim de que
pudéssemos adiantar o maximo possivel para que eu pudesse passar pelo
nascimento do meu filho o mais tranquila possivel em relacdo ao mestrado, era
preciso muita organizacao.

Entdo, naquele ano eu passava de professora de Educacédo Fisica,
para professora, discente de mestrado e gestante. A acrescentar que também
passavamos por um periodo pandémico que nos fez refletir sobre diversas
‘coisas da vida” e se reinventar como ser humano e principalmente como
professor. Os dias praticamente, aconteciam diante de telas.

Em novembro de 2019, veio um dos piores momentos da minha vida,
descobri que minha filha, sim uma menina, tinha uma ma formacao no coracao
e que havia uma possibilidade muito grande de ter Trissomia do cromossomo
21 (Sindrome de Down), devido as caracteristicas da cardiopatia congénita
diagnosticada através de um exame chamado ecocardiograma fetal. Meu
mundo desmoronou diante da noticia. Durante algumas semanas eu nao tinha
mais motivacao para nada a nao ser viver e refletir sobre todas estas questdes.
Confesso que desistir do mestrado passou pela minha cabeca. Apesar do
desejo de todos para que eu ndo desistisse, ndo houve nenhuma presséao e a
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decisdo de continuar ocorreu de maneira natural, conforme as informacdes
eram compreendidas e processadas. De certa maneira, estudar me ajudou a
administrar todos os sentimentos, esvaziar minha mente de pensamentos ruins
e passar este processo.

Escrever sobre esta parte da minha vida, daria ndo somente um
capitulo a parte, mas um livro inteiro, entdo, tentarei resumir. O que ocorreu
nos préximos meses foi, 0 nascimento da Agatha em 16 de janeiro de 2021 e
uma histdria de internacdes e visitas a hospitais.

Neste periodo, em que a Agatha permaneceu internada na UTI do
Hospital da Crianca em S&o José do Rio Preto, eu presentei trabalhos da sala
de descanso dos médicos, estudei em salas de espera, participei das aulas
virtuais com direito a apresentar a Agatha para os meus amigos na enfermaria
do hospital, os cenarios mais inimaginaveis que eu pudesse imaginar que
estaria durante um curso de mestrado eu estive. Neste percurso eu me dividia
entre ser uma mae, um tanto atipica embora eu ndo me afeicoe muito ao
termo, esposa, poiS neste percurso meu namorado e eu conseguimos
finalmente morarmos juntos, e pesquisadora. E tudo fluia na mais perfeita
desordem de uma vida normal.

Em novembro de 2022 retomei minhas atividades presenciais na
escola, e em 23 de dezembro de 2022, minha filha faleceu. Foi, sem duvida
nenhuma, o pior dia da minha vida.

Até hoje tenho curiosidade em saber como foi para o0 meu orientador,
guase um més depois, me perguntar, como estavam as coisas. Nem sei 0 que
passou por suas ideias, se chegou a desistir de meu projeto, mas acredito que
nao. Ele foi extremamente cirlrgico e assertivo na forma como me abordou
para seguirmos em frente com tudo o que haviamos construido. E na minha
perspectiva ndo havia possibilidade de desistir, escrever esse estudo
significava agora, escrever sobre a Agatha e eternizé-la, ainda que
indiretamente em cada pagina deste trabalho.

O ano de 2023 foi o ano de chorar, sofrer, se reerguer, receber as
devolutivas, aprofundar as leituras, trabalhar, cozinhar, rezar e finalmente
concluir este trabalho que agora apresento para vocés.

Um profissional nunca € s6 um profissional, mas ele é fruto da sua
trajetoria, seja ela pessoal ou profissional. Estamos em constante mudanca, tal
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como a escola e a educacgédo, que néo é feita de concreto, de livros ou de bolas,
mas principalmente de pessoas.
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1. INTRODUCAO

O ensino de Educacdo Fisica nas escolas publicas enfrenta algumas
dificuldades que afetam diretamente o desenvolvimento dos alunos. Entre
esses obstaculos, pode-se destacar a escassez de espacos adequados para a
pratica esportiva, a falta de recursos materiais necessarios para o ensino, a
limitac@o de tempo destinado a disciplina no curriculo escolar, a sobrecarga de
conteudo a serem abordados e a formacao insuficiente dos professores. Essas
guestdes podem comprometer a qualidade das aulas e dificultar a promocao de
uma educacéo integral, que envolva ndo apenas o aspecto fisico, mas também
o0 social, emocional e cognitivo dos estudantes. Mesmo com 0S avangos
historicos enviesados pelas discussdes teoricas e pelas orientacbes de
documentos legais, a formacéao de professores, a estrutura fisica, os materiais
didaticos, ainda favorecem o ensino das mesmas modalidades esportivas, que
chamamos de quarteto fantastico (voleibol, futsal, basquete e handebol), tendo
os demais esportes reduzidos ou nenhum espaco de apreciacdo e estudo no
percurso escolar que vai da Educacéo Infantil ao Ensino Médio.

No viés destas ideias, movidos pela experiéncia profissional adquirida
na pratica da licenciatura de Educacéo Fisica e pessoais acerca da docéncia,
impulsionados pelas disciplinas e reflexbes que o Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional PROEF proporcionou, 0
presente estudo vem apresentar o badminton como objeto de estudo e de
ensino de esportes ndo convencionais, com o objetivo de diversificar as aulas,
tornando-as mais atrativas aos alunos, oferecendo aos professores, um
facilitador pedagdgico que ele possa adequar e utilizar com seus alunos.

Além de ser um esporte ndo convencional, um dos critérios para a
escolha do Badminton para este estudo, se deu por uma experiéncia formativa
sobre a modalidade que tive enquanto professora da rede estadual, que
despertou em mim, motivacao para apresentar este esporte aos meus alunos,
na época de maneira despretensiosa. Nesta formacédo, tivemos contato com
algumas caracteristicas do esporte de modo a compreender a contribuicdo
para o aspecto motor como também no aspecto afetivo, que corroboram com o

desenvolvimento cognitivo e social dos estudantes, favorecendo com sua
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formacéo integral, tal como prevé a Base Nacional Curricular Comum (BRASIL,
2017).

As experiéncias apresentadas neste trabalho iniciaram em um contexto
escolar chamado de Programa de Ensino Integral, que teve 2012 como ano de
implantacdo (Novo modelo) e inicio de expanséo no estado de S&o Paulo. Tal
movimento vem ao encontro com as metas estabelecidas no Plano Nacional de
Educacdo em 2014, que descreve: “Meta 6 - Oferecer educagdo em tempo
integral em, no minimo, 50% das escolas publicas, de forma a atender, pelo
menos, 25% dos alunos da educagéo basica” (Lei 13.005, de 2014). Dentre os
avancos nas politicas publicas que reformaram a educacao brasileira nos
ultimos anos, o Programa de Ensino Integral (PEI) consiste em um modelo de
Ensino que, além de manter o aluno por mais tempo na escola, oferece
condicles, atraves de disciplinas chamadas parte diversificadas, de propor um

desenvolvimento integral do aluno.

Diante das oportunidades que surgem no seu cotidiano escolar,
0s jovens deverdo ser capazes de compreender as exigéncias
da sociedade contempordnea com a aquisicdo de
conhecimentos e desenvolvimento de competéncias e
habilidades especificas asseguradas a partir das ofertas das
condicBes para construcdo dos projetos de vida dos seus
alunos, realizados por meio da exceléncia académica, da
formacdo para valores e da formacdo para o mundo do
trabalho. (DIRETRIZES DO PROGRAMA DE ENSINO
INTEGRAL, 2014, p.14)

Nas escolas que atendem os alunos do Ensino Fundamental anos
iniciais, durante os intervalos dos alunos (em torno de uma hora e meia), os
alunos podem optar por realizar oficinas de acordo com cronograma pré-
estabelecido. A quadra esportiva recebe oficinas voltadas para jogos e
brincadeiras em caréter livre, ou seja, sdo disponibilizados materiais, e 0s
alunos podem escolher o que querem praticar, e sdo supervisionados pelos
professores de Educacéo Fisica. Foram nestes espac¢os que pude constatar: 0s
meninos em sua maioria optavam por atividades com bolas, enquanto a
maioria das meninas se interessam por arcos e cordas. Ainda que
disponibilizasse materiais diversos, até mesmo raquetes, petecas e bolinhas, a
preferéncia dos alunos era pelos materiais mais proximos dos esportes

tradicionais.
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Ao ingressar no PROEF, motivada pelos textos da disciplina
‘Problematicas da Educacéo Fisica”, passei a intensificar meus
guestionamentos a respeito dessas escolhas dos alunos em seu tempo livre,
no entanto, no sentido de articular como eu poderia oferecer novas
experiéncias corporais no contexto escolar: como a Educacgdo Fisica pode
modificar as escolhas que as criangas fazem em seus momentos livres? Estas
escolhas refletem as aulas de Educacéo Fisica?

A nossa intencao nao é excluir do arcabouco cultural das criancas os
esportes tradicionais, mas refletir e compreender como podemos ampliar as
experiéncias corporais e culturais dos nossos alunos através das aulas de
Educacéo Fisica. Este trabalho ainda busca promover uma reflexdo acerca do
processo histoérico, alinhado com minha experiencia, ora como aluna de escola
regular, discente de magistério, discente de graduacdo e finalmente uma
docente que atua na Escola pubica desde 2006, na busca de relacionar as
teorias e registros sobre a Educacao Fisica com a realidade do chéo da escola.

A Educacéo Fisica no Brasil, ao longo dos anos teve a funcédo de
promover a preparacao fisica, ora para uma formacdo militar, ora para
atender as exigéncias do mercado do esporte de rendimento
descaracterizando-a como componente curricular perante a comunidade
escolar e sociedade. Ainda que, em 1961, a Lei de Diretrizes e Bases tenha
regulamentado a Educacdo Fisica como “pratica educativa” (BRASIL,
1961), se restringia ao preparo do corpo, bastante enraizada e fortalecida por
uma abordagem tecnicista voltada para o rendimento.

Com as reformas na Educacdo, ela passa a ser obrigatdria e
observamos uma transicao entre a Educacao Fisica que valorizava o saber
fazer (tecnicista e esportivista), para o saber sobre a cultura corporal, que
se tornou seu objeto principal de estudo. Ainda assim, a pratica ficou muito
marcada pelo esportivismo, predominando o ensino de quatro esportes:
futebol, voleibol, handebol e basquetebol, tal como Darido (2020, p. 30) nos

apresenta:

No transcurso da sua histéria, a Educacdo Fisica priorizou
guase que exclusivamente o saber fazer das préaticas corporais
e ndo o saber sobre essas préaticas. Ndo bastasse isso, esse
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

saber fazer, em muitas das vezes, reduz-se aos contetdos
esportivos, assim, muitos professores, influenciados por essa
concepgao, restringiam, e ainda restringem, as suas aulas aos
esportes mais tradicionais, como, por exemplo: basquetebol,
voleibol e futebol/futsal, além do handebol, que ndo possui
tanta tradicdo no pais enquanto modalidade espetacularizada,
porém, é relativamente bem difundida nas aulas de Educacao
Fisica escolar.

A Educacéo Fisica contemporanea busca uma construcéo do que seria
essencial e relevante para compor seus conteddos como componente escolar.
N&o ha como desvincular tais conceitos do que Gonzales (2020, p.4) chama de
“trés grandes categorias de atuacdes docentes, aquelas caracterizadas por: (a)
préaticas tradicionais, (b) o abandono do trabalho docente (ou desinvestimento
pedagdgico) e (c) praticas inovadoras.” Tao importante como definir o que se
ensinar, € também definir a forma como este conhecimento sera ensinado, e
vemos as praticas inovadoras como a que mais se aproxima do ideal em um
cenario em que a Educacéao Fisica busca firmar sua importancia e seu lugar na
educacédo brasileira. Complementando, Gonzaléz (2018, p. 6) ainda define a

Educacao Fisica componente curricular, como:

Um tempo e um espaco no curriculo que deve cumprir uma
funcdo educativa, tal como a que se espera do conjunto da
escola, alicercada em objetivos e conteldos especificos que
nao dissolvam sua tarefa em generalidades e que seja capaz
de sistematizar, ao longo dos anos escolares, um conjunto de
conhecimentos que permita aos alunos compreender, a partir
de temas, o mundo que habitamos, bem como a dimenséao
humana que se liga as praticas corporais. Nesse propdsito, nao
se pensa exclusivamente no sucesso dos sujeitos individuais,
mas fundamentalmente na possibilidade de que a apropriacdo
desses conhecimentos possa resultar no bem comum.

Com base no exposto, o ensino do esporte progrediu para uma
metodologia baseada no ensino compreensivo, que estimula os alunos a
resolverem problemas mediante a utilizacdo de sua experiéncia prévia, a
medida que desenvolvem competéncias por meio do jogo. Ainda neste
percurso, outros documentos surgem para nortear o papel formador da
Educacdo Fisica Escolar, estdo entre eles: Os Parametros Curriculares
Nacionais, (PCN) (BRASIL, 1997) e, mais recentemente, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018). Ambos os documentos apontam,
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como conteldos, as praticas corporais oriundas de diferentes manifestacfes
culturais que, segundo a BNCC, compdem as diversas unidades tematicas
presentes ao longo de toda a Educacgdo Basica, tais como: brincadeiras e
jogos; dancas; lutas; ginasticas; e o esporte, sendo esta Ultima dividida em sete
categorias: marca; invasdo; precisdo; taco e campo; combate; técnico-
combinatdrio e; rede e parede.

Sao nesses documentos que nos debrugcamos sobre as competéncias
e habilidades a serem desenvolvidas no decorrer do ano letivo, que traz entre
0os contetudos basicos os Esportes de Rede e Parede, dentre os quais 0

badminton encontra-se inserido, conforme segue:

Rede/quadra dividida ou parede de rebote: reline modalidades
que se caracterizam por arremessar, lancar ou rebater a bola
em direcdo a setores da quadra adversaria nos quais o rival
seja incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o
adversario a cometer um erro dentro do periodo de tempo em
gue o objeto do jogo estd em movimento. Alguns exemplos de
esportes de rede sdo voleibol, vblei de praia, ténis de campo,
ténis de mesa, badminton e peteca. (BRASIL, 2018, p. 175).

A Educacao Fisica, como componente curricular, tem como finalidade
pedagodgica apresentar os codigos, sentidos e significados da sociedade. Neste
contexto, propor o badminton nas escolas publicas, € tratar de um contetdo
atribuido a cultura corporal.

Mediante a probleméatica exposta, este estudo, de carater
autobiogréfico, teve como objetivo geral ampliar a cultura corporal de criancas
dos anos iniciais do Ensino Fundamental |I. Entendendo o badminton como
modalidade ndo convencional, ou seja, uma pratica inovadora, planejamos uma
sequéncia didatica a partir de jogos e brincadeiras haja vista as criancas da
referida etapa da Educacédo Basica. A sequéncia didatica foi apresentada e
desenvolvida para discentes do curso de Educacado Fisica, participantes do
Programa de Residéncia Pedagdgica da UNESP- Polo Presidente Prudente,

em formato de minicurso.
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1.1. Objetivos

1.1.1. Objetivo geral
Propor o badminton como pratica inovadora para ampliar a cultura

corporal de criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental |

1.1.2. Objetivos especificos

a) Planejar, organizar e propor uma sequéncia didatica sobre o
badminton de forma ludica;

b) Propor a referida sequéncia didatica em formato de minicurso a
discentes do curso de Educacdo Fisica a fim de avaliar e aperfeicoar a

proposta.
1.2. Produto educacional

O processo de pesquisa do Programa de Mestrado Profissional de

Educacéao Fisica, demanda que, ao final resulte em um produto educacional.

0 grande avanco na proposta do programa, tendo em vista a
perspectiva da concretizacdo da teoria a pratica, considerado
importante recurso para os professores, que poderdo se valer
desses materiais para orientar suas praticas pedagoégicas,
impactando o contexto no qual atuam (ALBUQUERQUE; DEL
MASSO; FUJIHARA, 2021, p.158).

Nessa perspectiva, a fim de compartilhar e incentivar o trabalho docente
no ensino de esportes ndo convencionais nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, a presente pesquisa resultarda em um minicurso apresentando
uma sequéncia didatica de Jogos e Brincadeiras para o ensino do Badminton
nos anos iniciais do Ensino Fundamental I, especificamente no 3° ano, a fim de

subsidiar e apoiar praticas docentes de metodologias inovadoras.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2. 1. A Educacdo Fisica Escolar e seu processo historico no Brasil

As escolhas que as criancas faziam nas oficinas préaticas me colocaram
a refletir sobre todo o processo de inser¢cao da Educacao Fisica na escola e na
vida das pessoas, e como, questdes culturais e sociais influenciaram, ao longo
da historia, o que deveria ou ndo ser ensinado nas aulas, bem como, de que
forma, quais métodos eram e/ou séo utilizados no ensino destes conteddos no
ambito escolar. Aprofundando nosso olhar sobre os alunos (meninos e
meninas) que optam por atividades esportivas, vemos uma procura maior por
praticas que se aproximam do futebol (chute ao gol, roda de bobinho, gol a
gol), em menor escala para handebol e basquete.

Todo esse contexto nos leva a uma reflexdo sobre o processo histérico
da Educacdo Fisica no contexto escolar, praticas metodolégicas, formacao
oferecida aos professores e as transformacfes ao longo dos anos do objetivo
da Educacao Fisica escolar. Neste sentido, este capitulo tem como objetivo
retomar dados e refletir a pratica da Educacéo Fisica Escolar, construindo uma
relacdo com a minha préopria de experiéncia como aluna e professora, um
exercicio autobiografico, que contribui, de maneira significativa, com meu

processo de formacéao continuidade.

As vezes, ou quase sempre, lamentavelmente, quando pensamos ou
nos perguntamos sobre a nossa trajetdria profissional, o centro
exclusivo das referéncias estd nos cursos realizados, na formacao
académica e na experiéncia vivida na area de profissédo. Fica de fora
como algo sem importancia a nossa presenca no mundo. E como se
a atividade profissional dos homens e das mulheres néo tivesse nada
que ver com suas experiéncias de menino, de jovem, com seus
desejos, com seus sonhos, com seu bem querer ao mundo ou com
seu desamor a vida. Com sua alegria ou com seu mal-estar na
passagem dos dias e dos anos. Na verdade, ndo me é possivel
separar o gue ha em mim de profissional do que venho sendo como
homem. (FREIRE, 2001, p. 79-80).

Podemos afirmar que € preciso muita coragem para olhar de maneira
critica para sua experiéncia, no sentido de buscar em sua historia o reflexo do
gue se acredita ser uma pratica exitosa e coerente com o que se acredita ser o

papel do professor de Educacdo Fisica contemporéneo. Por isso, é tédo
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importante afinar esse olhar sobre o processo histérico, de maneira proxima e
intimista, podendo ver a si proprio no contar dessa historia.

A instituicdo da Educacdo Fisica escolar se deu, principalmente por
influéncia militar e na medicina. No século XVIII e XIX, temos as praticas
militares através de exercicios sistematizados, justificados pela medicina como
método de promocao da saude.

Assim, o nascimento da EF se deu, por um lado, para cumprir a
funcdo de colaborar na constru¢cdo de corpos saudaveis e
doceis, ou melhor, com wuma educacdo estética (da
sensibilidade) que permitisse uma adequada adaptacdo ao
processo produtivo ou a uma perspectiva politica nacionalista,
e, por outro, foi também legitimado pelo conhecimento médico-
cientifico do corpo que referendava as possibilidades, a
necessidade e as vantagens de tal intervengdo sobre o corpo.
(BRACHT, 1999, p.73)

No entanto, foi durante o periodo higienista, no final do século XIX e
inicio do século XX, que a Educacéao Fisica ganhou maior relevancia no Brasil.
O movimento higienista defendia a importancia da pratica de exercicios fisicos
para a promocdo da saude e higiene, visando melhorar as condi¢cdes de vida
da populacdo. No Brasil, a Educacdo Fisica teve seu inicio marcado pela
influéncia europeia, principalmente durante o século XIX. A chegada dos
professores europeus, contribuiu para a disseminacdo de ideias e métodos
pedagogicos relacionados a Educacédo Fisica. Nesse contexto, surgiram as
primeiras escolas de Educacdo Fisica e foram estabelecidos programas de
ensino com énfase na ginastica e atividades ao ar livre. Na mesma direcéo
Bracht (1999, p. 73), explica que:

Foi, portanto, para viabilizar de modo mais eficaz sua “politica
familiar’ e, através dela desenvolver “agbes pedagdgicas” na
sociedade, que os higienistas langaram mao da Educacgdo
Fisica... “definindo lhe um papel de substancial importancia,
qual seja, o de criar o corpo saudavel, robusto (e) harmonioso

organicamente...em oposicdo ao corpo relapso, flacido e
doentio do individuo colonial.

Era comum, na minha infancia, escutar dos mais velhos as frases
clichés: “No meu tempo, a Educacéao Fisica era separada meninos € meninas”,
ou mesmo, “As aulas eram fora do periodo de aulas normal, tinhamos que usar
roupas especificas”, “tinhamos aulas de ginastica e calistenia” e por ai se

desenrola o contar sobre a Educacao Fisica escolar de nossos avos e bisavos.
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Apesar de tratar-se de praticas muito antigas, ha vestigios dela até os dias
atuais, até mesmo nas falas mais comuns de que aulas de Educacéo Fisica
deveriam ocorrer fora do horario “padréao de aulas”, entre outras situagdes que
a desacreditam como componente curricular que agrega aprendizagem real e
significativa aos alunos.

Influenciado pelos Europeus, alinhada a préatica higienista, temos uma
forte tendéncia ao ensino da ginastica como influéncia cultural na busca de um
corpo saudavel, forte e disciplinado que traz como consequéncia a saude e a
capacidade de trabalho/rendimento individual e social, objetivos da politica do

corpo.

Na forma de associacdes livres, essas Escolas de Ginastica
alemas difundem-se para outros paises da Europa e da
América e pressionam a inclusdo da ginastica, considerada
como educacdo fisica, no ensino formal de todos os paises que
ja dispunham daquela forma de difusdo do saber, ou seja,
sistemas nacionais de ensino e escolas. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 34)

Podemos entdo pontuar a ginastica como conteudo marcante do
periodo chamado médico-higienista. Foi neste periodo, em 1823, que Joaquim
Anténio Serpa, elaborou o “Tratado de Educacao Fisica e Moral dos Meninos”,
onde postulou que a educacédo englobava a saude do corpo e a cultura do
espirito. No entanto, foi somente em 1882, que Rui Barbosa ao lancar o
parecer sobre a “Reforma do Ensino Primario, Secundario e Superior”, denota
importancia a Ginastica na formacao, tornando-a obrigatéria para meninos e
meninas em todas as escolas (RAMOS, 1982). Temos, neste contexto, a
Educacao Fisica instituida nas escolas, através de aulas de Ginastica.

Os métodos médicos e higienistas influenciam a Educacdo Fisica
Escolar neste periodo que, viam na Educacdo uma forma direta de interferir na
sociedade em mudancas de habitos e cuidados com a saude. Desta forma, a
Educacao Fisica Escolar passa a ser “[...] importante instrumento de
aprimoramento da saude Fisica e moral, acoplada aos ideais eugénicos de
regeneracao e purificacdo da raga” (SOARES, 1990, p. 5). Muitas das praticas,
conteidos e metodologias deste periodo ecoam até hoje, ainda que a

Educacdo Fisica componha o grupo de componentes curriculares de
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linguagens, muitos ainda associam suas atividades a area de Ciéncias
Biolégicas.

A Educacéo Fisica construida por uma sociedade naturalizada
e biologizada sera entdo tomada como a “educacgao do fisico”,

\

e associada diretamente a saude do “corpo biolégico.
(SOARES, 1990, p. 64.)

Com as reformas educacionais deste periodo, em especial a Couto
Ferraz em 1854, passam a incluir o ensino da ginastica nas escolas. Neste
periodo temos os métodos Higienistas e militarismo buscando a criacdo de um
homem obediente, submisso e acritico a realidade brasileira. (SOARES, 2008)

Com base em seus estudos Bracht (1999), nos relata que, com a
chegada do Regime Militar, o foco da Educacédo Fisica Escolar aponta
fortemente para o esporte de alto nivel. Temos na escola, uma era da
Educacdo Fisica da qual seus resquicios ecoam fortemente nas praticas
pedagodgicas atuais, com énfase tecnicista voltada para o treinamento e
selecdo de alunos habilidosos, em especial em quatro modalidades populares

no Brasil.

Como os principios eram 0os mesmos e 0 nucleo central era a
intervencdo no corpo (maquina) com vistas ao seu melhor
funcionamento orgénico (para o desempenho atlético-esportivo
ou desempenho produtivo), o conhecimento basico/privilegiado
que é incorporado pela EF para a realizacdo de sua tarefa
continua sendo o que provém das ciéncias naturais, mormente
a biologia e suas mais diversas especialidades, auxiliadas pela
medicina, como uma de suas aplicacBes préticas. (BRACHT,
1999, p.76)

Soares (2012), em seus estudos sobre a histéria da Educacéo Fisica
no Brasil, nos traz que, a partir do Regime Militar (1964), e com uma expansao
do sistema Educacional no pais, a escola passou a ser utilizada também como
forma de expandir o treinamento no modelo militar, que chamamos de
esportivismo: “Fortalece-se entdo a ideia do esportivismo, no qual o
rendimento, a vitoria e a busca pelo mais habil e forte estavam cada vez mais
presentes na Educacéo Fisica”. (SOARES, 2012, p.3)

Por muito tempo, a Educacdo Fisica e o Esporte, eram tidos como
sinbnimos, e, comparada as demais disciplinas curriculares, era considerada

uma atividade destituida de conhecimentos e estava relacionada ao fazer pelo
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fazer, voltada a formagdo de mao de obra apta para a producao, deixando de
lado a preocupacgéo com o processo de formacéo integral do aluno.

Se o0 professor apenas reproduz o modelo de esporte de
rendimento e suas caracteristicas de maneira acritica, perde a
possibilidade de criar uma cultura de pensamento critica em
seus alunos, possivelmente levando-os a alienagdo e
reproducdo do esporte de rendimento na escola sem que ao
menos pensem sobre o significado de reproduzirem-no nas
aulas de Educacao Fisica. (HERDEIRO, 2013, p. 39)

Desta forma, por diversos interesses, politicos e midiaticos, a
Educacéo Fisica seguiu nas escolas basicamente com a funcédo de selecionar
alunos com altas habilidades esportivas, a fim de tornar o Brasil uma poténcia
no campo dos esportes, visto que o0 contexto historico da época dava
evidéncias a Copa do mundo e as Olimpiadas. Tornando-se muitas vezes, uma
pratica exclusiva, haja vista que, ainda que vocé consiga incluir o maximo de
alunos possiveis na aula, nem todos teréo talento e interesse na pratica de
esportes de alto nivel. Conforme nos coloca Ferreira (2013), a Educacao Fisica
passou a ter predominancia esportiva, com uma exclusdo generalizada
daqueles que ndo possuem habilidades, a relacdo professor-aluno passou a
ser de técnico-atleta.

Diante dos bons resultados na época, 0 método perdurou-se por muito
tempo, justificando-se pelo discurso de saude e disciplina que a pratica do

esporte de alto rendimento poderiam proporcionar aos alunos.

Estabeleceu-se uma relacdo de mutuo condicionamento: ao
componente curricular educagéo fisica é colocada a tarefa de
funcionar com alicerce do esporte de rendimento sendo
considerado a base da piramide; e a instituicdo esportiva, com
o discurso da saude e da educacdo, lanca mao desses
argumentos para conseguir apoio e financiamento publico e
alcancar legitimidade social. (BRACHT,2003, p. 91)

Em sintese, na perspectiva tradicional, o modelo esportivista, também
chamado de mecanicista, tradicional e tecnicista passou a ser criticado em
torno de 1980, mas seu modelo prevalece em algumas praticas até os dias
atuais.

Tal modelo de ensino fez com que a Educacéo Fisica, por muitos anos,

fosse vista como atividade curricular, ficando subvalorizada quando comparado
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a outras disciplinas que traziam uma apresentacdo mais sistematizada dos

conteludos a serem ensinados.

N&o cabia na Educacéo Fisica o ensino de conceitos sobre as
praticas corporais, e sim o ensino dos movimentos, a vivéncia
dessas préaticas. Nessa perspectiva, era totalmente adequado
gue a Educacdo Fisica entrasse no curriculo, segundo o
previsto na Lei n°® 5.692, de 1971, no rol das atividades,
entendidas como experiéncias educativas em que as
aprendizagens desenvolver-se-do antes sobre experiéncias
colhidas em situacbes concretas do que pela apresentacéo
sistematica dos conhecimentos. Dessa forma fazia-se uma
diferenciagdo entre as atividades claramente das areas de
estudo (formadas pela integracdo de contetdos afins, em que
as experiéncias tenderiam a equilibrar-se com o0s
conhecimentos  sistematicos) e, particularmente, das
disciplinas, sem dlvida as mais especificas, nas quais as
aprendizagens se fariam  predominantemente  sobre
conhecimentos sistematizados. (DARIDO, 2020, p. 31.)

Com o passar do tempo, por volta de 1980, fortalecem-se as
discussGes mais criticas acerca dos conteudos e das praticas desenvolvidas
até entdo no chao da escola. Em 1996, temos esses debates fortalecidos pela
aprovacdo da LDBEN (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional),
sancionada em 20 de dezembro de 1996 sob o n°. 9.394/96, complementado
pelos Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (BRASIL, 1998),
seguido pela aprovacdo e publicacdo em 2001, dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) (BRASIL, 2001).

Em uma onda critica que se estabelecia acerca do ensino de Educacéo
Fisica, surgem varias concepcdes de ensino e metodologias tais como: a
psicomotricidade; desenvolvimentista; saude renovada, criticas; os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1997) e mais recentemente
poderiamos acrescentar a BNCC que estabelece os conteddos a serem
ensinados nas escolas de todo o pais. Todo esse movimento, fez com que
houvesse uma transformacdo na Educacéo Fisica ndo somente na escola, mas
também na formacédo do professor que, envolvido no seu contexto e nas suas
préprias motivacdes, trazia enraizado a forma de ensinar, ainda tradicional e
esportivista, que era a Educacéo Fisica que todos conheciam e da forma como

a conheciam.
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Ainda que eu tenha nascido em 1983, e comecado a ter aulas de
Educacéo Fisica em 1990, observo que, tudo o que lemos na literatura acerca
de uma Educacéo Fisica voltada para o esporte e tecnicista, perdurou-se nas
praticas dos professores por anos, décadas, e inclusive nos tempos atuais
ainda vemos vestigios dessas metodologias na pratica docente. A histéria da
Educacdo Fisica no Brasil perpassou por véarias fases, desenhadas
principalmente pelo contexto histérico, e vem, potencializando a discusséo
sobre o0 que e como ensinar nas escolas e na formacéo dos profissionais.

As préticas que chamamos de tradicionais, caracterizam-se pelo ensino
do saber fazer dos movimentos basicos, dos esportes populares no Brasil, que
também sdo os mais difundidos pela midia: Futebol/futsal, voleibol,
basquetebol e handebol, deixando em segundo plano uma discusséo critica e
reflexiva de diversos outros conteudos e conceitos que deveria ser o centro e
foco das aulas.

De maneira sucinta, vimos que ao longo dos anos a Educacao
Fisica teve a funcao social de promover a preparacéao fisica, ora para uma
formacdo militar, ora para atender as exigéncias do mercado do esporte de
rendimento. Diante de reformas na Educacdo, ela passa a ser obrigatéria e
passa-se a ter um olhar que separa a educacao fisica que valorizava o
saber fazer, para o saber sobre a cultura corporal, sendo este ultimo, em
um contexto contemporaneo de pedagogia critica, torna-se o objeto de

estudo da Educacéo Fisica.
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2.2. A Educacéo Fisica escolar: uma perspectiva autobiografica

Em meio ao processo histoérico e transformador pela qual a Educacao
Fisica passou desde que chegou ao Brasil, trago aqui uma perspectiva
pessoal, como aluna, como professora e como pesquisadora no contexto de
mestranda. Ainda que meu primeiro contato com as aulas de Educacéo Fisica
venha se dar a partir de 1990, a pratica motora da infancia ja deixa marcas do
gue estaria por vir na escola, ja vivenciava experiéncias esportivas entre 0s
colegas “de rua” e primos que sinalizam para o enraizado quarteto fantastico,
tal como, hoje, nossos alunos ja trazem consigo algumas vivéncias motoras
semelhantes, em funcdo dessa insercdo cultural dos esportes tradicionais
como pratica cultural e de lazer. Neste caminhar de reflexdo, me insiro no
contexto de 1990, onde ha meu primeiro contato com a Educagéo Fisica como
componente curricular, e assim como qualquer aluno deste periodo, ela se
torna o melhor momento e melhor aula da escola, visto que refletia momentos
de brincadeiras e diversdao. Nos anos iniciais, a Educacéo Fisica que conheci,
ja passava por um processo de transformacéo, desenhava suas caracteristicas
gue apontavam para o esporte nas abordagens Pedagogicas renovadora.
Aulas voltadas para o ludico, para o brincar, e que ja ensaiava momentos de
reflexdo e pequenos registros conceituais, trago memorias de realizar vivéncias
na pratica e de momentos em que registro as impressdes da aula de maneira
escrita ou até mesmo através de ilustracdes, conforme orientacdo da
professora na época.

No entanto, quando acesso os anos finais do Ensino Fundamental, em
1994, ja vejo uma aula de Educacédo fisica com um ensino tradicional de
esportes e suas técnicas, escolhas de time, testes internos para selecionar
alunos com aptiddo para esporte que iriam compor as equipes que
representariam a escola nos Jogos Escolares, sem muito espaco para
enriquecer as experiéncias corporais dos alunos.

Hoje eu compreendo que estes momentos poderiam ter tido outros
sentidos, visto que, ja nesta época, havia as turmas de Atividades Curriculares
Desportivas (ACDs), voltadas para o treinamento especifico e técnico de cada

esporte, de acordo com as turmas formadas pela escola. Cada professor,
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acabava por promover o esporte que tinha mais afinidade, girando em torno
dos quatro esportes mais populares da época (voleibol, basquetebol, handebol
e futebol). O atletismo se resumia a uma pergunta: quem gostaria de
participar? - e assim, se escolhiam os “atletas” da escola. O intuito aqui ndo é
condenar as préticas, até porque, ainda assim, muitos alunos tiveram
resultados exitosos através do esporte. Mas, a partir da reflexdo da prética, e
das experiéncias vividas, tracar acdes que possam aperfeicoar o ensino da
Educacéo Fisica escolar e do esporte da escola.

Ja o ensino médio foi realizado em um Centro Especifico de Formacéao
e Aperfeicoamento do Magistério (CEFAM). As aulas de Educacao Fisica eram
pensadas para a futura atuagcdo nos anos iniciais por iSso as vivéncias eram
voltadas para o desenvolvimento motor e das capacidades fisicas basicas. Foi
neste periodo que conheci uma Educacéo Fisica com caracteristicas inclusivas
em que visava a participacdo de todos independente das habilidades
individuais, tendo claro o objetivo e o planejamento da aula, respondendo
guestdes como: Qual o objetivo? Como alcancar? Como avaliar? Como
melhorar? Estas vivéncias despertaram em mim o desejo de seguir a profissao
e promover uma Educacédo Fisica inclusiva, ressignificada e contextualizada,
ao mesmo tempo em que desafiasse o professor a criar jogos e brincadeiras
gue promovessem a participacdo e desenvolvimento de todos os alunos
atendidos em sua diversidade, suas dificuldades e potencialidades.

Em 2001, a graduacédo nao fugiu muito das experiéncias tecnicistas e
esportivistas como as vivenciadas na Educacédo Basica. Os alunos que mais se
destacavam nas disciplinas praticas, ficavam com as notas mais altas, o ensino
era técnico, e pouco se considerava as dificuldades dos alunos. Os proprios
alunos demonstravam expectativa por aulas praticas que visassem 0 jogo em
si, muitos optaram pelo curso justamente pelo esporte, impulsionados muitas
vezes por sonhos e projetos de vida envolvendo a profissdo de ser tornar uma
atleta profissional.

A grade curricular da graduacdo até sinalizava para uma Educacao
Fisica renovada, um curriculo mais amplo, visto que contemplava o ludico,
danca, lutas, esporte e saude. No entanto, na pratica, e quando olhamos para a
carga horéaria, podemos observar um semestre de danga para vocé conhecer e
vivenciar todos os aspectos relacionados a danca, onde as aulas praticas se
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resumiam a vivéncias de balé classico e jazz. Isso para comparar com a carga
horaria destinada ao esporte, que, ndo se reduzia a uma disciplina de Esportes
Coletivos como ocorria na danga, mas sim, um semestre de estudo para cada
um dos esportes tradicionais da escola brasileira: Futebol, Voleibol, Handebol e
Basquetebol. O mesmo ocorreu com Lutas, onde a carga horéria obrigatéria de
lutas se resumia a um semestre de judd. Tal relato nos permiti refletir sobre a
formacdo que estava, naquele periodo, sendo proporcionada aos futuros
professores, que, pela légica, continuariam dando sequéncia a propagacéao de
um ensino béasico de Educacédo Fisica com foco no ensino técnico dos esportes
entdo chamados de “quarteto fantastico” (futebol, voleibol, handebol e
basquetebol).

Ainda que, a graduacao trouxesse essa tendéncia da Educacao Fisica
voltada para o esporte, o ambiente da graduacdo, o publico da época que
compunha minha turma (2002), se mostrava criticos e ampliava as discussdes
nas aulas, sempre trazendo experiéncias do proprio ensino que recebemos,
como também as impressdes que 0s estagios proporcionavam. Cabe ressaltar
aqui, que na época eu ja lecionava para os Anos Iniciais como professora
regente de turma, e minhas vivéncias e observacdes também contribuiam para
o enriguecimento dos debates em sala de aula sobre o Ensino da Educacéo
Fisica, principalmente porque pouco se falava do ensino nos Anos Iniciais, e
sobre 0 que se ensinar e como ensinar para criancas. Visto que os esportes
coletivos, que como relatei, ocupavam boa parte da carga horaria, ndo €
oferecido nos Anos Iniciais de forma técnica e sim através de jogos e
brincadeiras pré-desportivos, tal como este trabalho vem propor o Ensino do
Badminton.

Tais debates, somados a minha trajetéria como aluna e agora
professora regente, despertou em mim a vontade e motivacéo de levar para as
escolas uma Educacéo Fisica diferente, com propostas de aula que fossem
inclusivas e que possibilitasse a aprendizagem critica para além de somente
reproduzir técnicas tradicionais de ensino dos esportes tradicionais, mas que
ampliasse o conhecimento e experiéncia corporal dos alunos, tal qual, ainda
gue pouco, a graduacdo de alguma forma proporcionou que eu vivenciasse.
Neste ponto eu me refiro principalmente ao ensino de lutas que ndo me recordo
de ter vivenciado em nenhuma aula sequer de Educacao Fisica.
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Recém-formada no ano de 2006, ingressei no Ensino Publico do
Estado de S&o Paulo como professora efetiva de Educacdo Fisica. Meus
primeiros anos foram de muitos desafios, mas como coloquei, eu estava
motivada, e aos poucos fui mudando os planos de aula e de ensino da época,
enriguecendo-os com outras praticas que envolviam dancas, lutas,
apresentacdo de seminarios, pesquisas, debates, jogos adaptados,
aproveitando-me de datas marcantes como Olimpiadas e Copa do mundo para
explorar outros esportes tradicionais em outros paises e adaptacdo de jogos
possibilitando a participacdo de todos. Como disse, ndo foi facil, mas foi
possivel. Aos poucos consegui reduzir o nimero de alunos que pediam
dispensa das aulas e/ou ndo gostavam de participar por nado possuir
habilidades técnicas para jogar.

Nestes primeiros anos como professora de Educacéo Fisica, observei
gue os alunos estavam habituados a aula de Educacédo Fisica que abrangia:
Futebol para os meninos, e uma ou outra menina que se destacava no esporte;
e voleibol para as meninas, na “areinha” (espaco destinado a pratica na escola
em questdo e assim apelidado pelos alunos), e um ou outro menino que se
identificava com esta modalidade. Aos poucos, fui “negociando”, e mudando
esta logistica, de modo que ao final do ano, os alunos ja apresentavam
seminarios e coreografias de danca, com um engajamento muito bom. E outras
experiéncias e variacdes esportivas, inclusive inclusivas, foram desenhando
uma nova Educacdo Fisica. Naquela escola, uma professora também nascia
naguele momento. Nao houve um abandono do esporte, pelo contrario, houve

um conhecer e refletir sobre esporte, pessoas e sociedade.

Se as midias, em especial a televisdo, faz criangcas tomarem
contato precoce com as formas codificadas do esporte, se para
uma garota jogar voleibol é sacar “viagem” e “cortar” contra um
bloqueio triplo, e se no imaginario de um garoto ele é o Neymar
guando chuta uma bola, mesmo que velha e esgarcada num
chéo de terra, o professor/profissional de Educacéo Fisica que
0s recebe deve considerar isso, e trabalhar a partir disso. Mas
nao pode confundir este ponto de partida com o ponto de
chegada, assim como deve saber que este simbolismo
presente na atividade esportiva de uma crianca, para cuja
constituicdo as midias sdo decisivas, ndo pode confundir-se
com a forma desta atividade; quer dizer, o]
professor/profissional deve adaptar a forma de jogar futebol e
voleibol para que ndo haja discrepancia entre o que a
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crianga/aluno espera e o que lhes é oferecido. (BETTI, 2012
p.01)

A partir do conhecimento do aluno, devemos desenhar nossas aulas,
no sentido de ampliar as possibilidades de pratica e promover adaptacdes que
permitam o envolvimento de todos os alunos, dessa forma, o professor pode
elaborar suas aulas se desprendendo do tradicional e apresentando ao seu
aluno um leque de possibilidades além do que a midia sempre apresentou e
gue a sociedade se apropriou culturalmente. Acredito que cada profissional
constréi sua trajetéria, e que as experiéncias que vivemos contribui para isso,
tanto para o ser, como para o nao ser. Pessoalmente, busco estudar,
pesquisar, me preparar, para que o momento da minha aula seja Unico e
essencial para a aprendizagem. Como Gonzéalez (2020, p. 130) nos coloca,
precisamos ter “reflexibilidade” para refletir e reconstruir, se necessario, nossas
verdades, que € 0 que espero gque esta pesquisa possa contribuir na trajetoria
de formacé&o de outros docentes.

Em 2009, com apenas 3 anos de formada, ainda tinha muitas davidas
do que ensinar nas aulas de educacao Fisica. Neste periodo, o Estado de Sao
Paulo ja estava avancado na criacdo de um curriculo Unico para todas as
escolas, ja com os conteudos a serem trabalhados em cada bimestre. O que a
principio pareceu engessar a pratica do professor, de certa forma possibilitou
gue, os demais conteudos relacionados a Educacéo Fisica, aqueles mesmos
vistos superficialmente na graduacdo em um semestre apenas, comecassem a
garantir sua visibilidade na pratica escolar, em todas as escolas, por todos os
alunos e professores. E foi realmente desafiador, visto que, a maioria, senao
todos, s6 conheciam aulas de Educacdo Fisica praticas e voltadas para o
esporte (quarteto fantastico), e agora teriamos que resgatar, e aprender
literalmente como ensinar 0sS novos conteddos agora previstos no
curriculo(apostila) de Educacéo Fisica.

Cabe aqui, uma reflexdo sobre o curriculo do Estado de Sédo Paulo
articulada a experiéncias profissionais pessoais. Durante 2 anos nha rede
estadual de Ensino, eu escolhia os conteudos a serem trabalhados para cada
série e elaborava meu plano de Ensino. Me lembro de ter muita dificuldade
nesta época, e de receber varios modelos de Plano de Ensino prontos, que, na

maioria das vezes nao saia do papel. Os alunos, como ja relatei, eram
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acostumados a uma Educacao Fisica baseada na préatica do “rola bola”, sem
nenhum processo reflexivo, dirigido ou objetivo claro. Em 2 anos, fui, aos
poucos, inserindo debates e outros pontos, que eu vira na universidade, em
minhas aulas, algumas praticas exitosas foram a inser¢cao do contetdo danca,
e atividades elaboradas de pesquisas de temas variados que 0S grupos
transmitiam para turma em forma de seminario, uma vez por bimestre. Mas nao
foi uma tarefa facil, até mesmo entre os colegas de disciplina, mais velhos, de
praticas pedagdgicas diferentes da minha, ndo recebia muito apoio, mas eu
tinha convicgéo das aulas e da professora que buscava ser. Em 2008, o Estado
de S&o passa a enviar para as escolas “cadernos” onde os conteudos ja
estavam organizados, no sentido de organizar e garantir que os alunos do
estado, ndo importa a localidade em que estavam, aprendessem 0S mesmos
conteudos na mesma época. Aquele momento, para mim, foi visto com bons
olhos, ndo pelo conteddo em si, que, particularmente falando, acumulava e
ainda acumula, em minha opinido, muitas situacdes tedricas, entre outros
pontos que vamos destacar mais a frente, no entanto, ele organizava os
contetudos de Educacao Fisica para além do ensino do quarteto fantastico,
trazendo uma reflexdo acerca da Cultura do Movimento, alias, ndo me lembro
de ter ouvido este termo antes, embora ja houvessem escritas a respeito.
Rocha e Dadlio (2014) nos trazem em seus estudos pontos que
corroboram com o que senti na época, na pratica, no chdo da escola, quando
exp0e criticas surgidas de que esses referenciais (Proposta Curricular) feriam a
autonomia de professores e escolas ao padronizarem o0s conteudos
ministrados nas aulas e desconsiderarem o contexto sociocultural em que cada
escola se situa, e por outro lado tem se apontado que 0os mesmos referenciais
curriculares causam um impacto positivo a area quando definem para a
comunidade o papel da Educacédo Fisica Escolar, estabelecendo um novo
patamar de referéncia para o debate pedagdgico da area.
Foram muitos os desafios que esta implementacdo curricular trouxe
para o professor, haja visto, ainda, o pouco ou nenhum didlogo com a rede e
com as instituicbes responsaveis pela formacédo de professores. E como, néo
poderia ser diferente, era necessario estudar muito para proporcionar
“situacbes de aprendizagens”, como era chamado a principio, que o aluno
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pudesse aprender conteudos ora, aqui coloco minha experiéncia pessoal, eu
nunca tivera experimentado, como por exemplo: Boxe, Hip hop, esgrima.

Muito da minha dificuldade em desenvolver estes conteddos posso
dizer que se dava pela experiéncia tecnicista que tinha de como deveria ser
uma aula de Educacao Fisica, que desconsiderava, muitas vezes 0s aspectos
motores semelhantes que existiam entre as lutas e as dancas e até mesmo o
conhecimento prévio do aluno. Como ndo tinha experiéncias desses
contetudos, ndo me sentia segura para ensina-los, mas com estudo e neste
processo de formacgdo continua e reflexiva da pratica, fui compreendendo que
era possivel ensinar diversos conteudos, semelhantes ou ndo, a partir das
vivéncias motoras que os alunos jA possuiam e outras que eu poderia
proporcionar na aula.

Estas mudancas no curriculo ja apontavam para o que podiamos
encontrar nas discussdes tedricos-metodologicas a partir de 1980, que
criticavam o ensino tradicional. Darido e Rangel (2005) nos colocam que, a
tendéncia atual e metodolégica da Educacdo fisica aponta para uma
abordagem mais critica, onde a mesma, como componente do curriculo base,
vem tratando do conhecimento denominado Cultura Corporal do Movimento, e
traz como temas principais, 0 jogo, a brincadeira, a ginastica, a danca, os
esportes, de maneira contextualizada, relacionando-se com o0s problemas
sociais e politicos vivenciados pelos alunos.

O professor, a partir destas novas propostas, precisa sair da sua “zona
de conforto”, da pratica da metodologia tecnicista ou “rola bola” (como é
chamada a pratica descompromissada ou de desisténcia pedagdgica na
Educacao Fisica), e se abrir a novas formas de ensinar, e do que ensinar. Tal
postura é fundamental para se alcancar os objetivos que atualmente sé&o
propostos em documentos que orientam a organizacao dos planos de aulas,
tais como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), (BRASIL, 2017) e no
Curriculo do Estado de Séo Paulo.

A BNCC, documento que orienta os curriculos escolares no Brasil,
reconhece a Educacéo Fisica como area de conhecimento fundamental para a
formacdo dos alunos, visando seu desenvolvimento fisico, cognitivo, social e
afetivo. A disciplina contribui para a construcdo de valores, habilidades
motoras, bem como para a adocdo de habitos saudaveis de vida. Além disso,
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promove a vivéncia de praticas esportivas e culturais, que estimulam a

incluséo, a cooperacao, a autoconfianca e o respeito mutuo entre os alunos.

Cada pratica corporal propicia ao sujeito 0 acesso a uma
dimensédo de conhecimentos e de experiéncias a qual ele ndo
teria de outro modo. A vivéncia ndo é um meio para se
aprender outros conteudos, mas, sim, uma forma de gerar um
tipo de conhecimento muito particular, insubstituivel. Além
disso, para que a vivéncia seja significativa, € preciso
problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de
sentidos e significados que 0s grupos sociais conferem as
manifestacdes da cultura corporal de movimento. As praticas
corporais sao textos culturais passiveis de leitura e producao,
ndo devendo, portanto, ser limitadas apenas a reproducéo.
(BRASIL, 2017, p. 101)

As mudangas promovidas na Educacgao Fisica ao longo dos anos
também tém contribuido com um maior engajamento pedagdgico e
interdisciplinar no ambiente escolar, em que antes o profissional Professor de
Educacdo Fisica ficava de certa forma alheio aos debates acerca da
aprendizagem dos alunos, hoje ja podemos observar uma maior valorizagcéao
das aulas e de seus conteudos como parte da area de linguagens.

Apesar de conseguimos apontar pontos positivos na articulacéo destes
documentos, tal como ocorre no Estado de S&o Paulo, onde o curriculo
caminha alinhado aos demais documentos, a sensacao que se tem na pratica €
gue nao temos namero de aulas suficiente para propor aulas e um aprendizado
consistente e significativo dos conteudos propostos. As aulas, embora carregue
o discurso de suporte pedagdgico para o professor, sdo prontas e fechadas, e
com tempo determinado para comeco e fim. O professor se vé com muitos
contetdos, distribuidos em numeros de aulas que ndo consideram as
caracteristicas de aprendizado da turma, contexto e até mesmo condi¢cfes de
trabalho do professor e precisa cumprir com o calendario proposto,
pressionado pela equipe pedagdgica (escola e diretorias de ensino). Ndo ha
tempo suficiente para que o aluno se aproprie, por exemplo, daquele esporte
gue ele ndo conhece, como é o0 caso da nossa pesquisa, 0 Badminton, néo
uma apropriacéo da pratica, da vivéncia, a aula passa, e 0 aluno vai continuar
tendo interesse pelos mesmos esportes muitas vezes por nao ter tido a
oportunidade de vivenciar e aprender outros, ou mesmo nenhum, a depender
do contexto social de cada aluno.
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Neste movimento e busca de promover aulas reflexivas e significativas,
também pude observar algumas metodologias de ensino que abandonam ou
ndo valorizam a pratica, quando nosso foco de acao-reflexdo-agéo, deve estar
em torno do movimento com propadsito de evidenciar seus aspectos culturais e
sociais. Por exemplo: propbe-se o0 debate sobre esporte, a midia, a
democratizacdo, analise, mas ndo se vivencia a prética, ora por falta de tempo
para cumprir toda a proposta de aula, ora por inseguranca do professor, que
ainda possui uma visdo técnica do ensino, e acredita que, por ndo dominar um
Ou outro esporte na prética, ndo ha como propor vivéncias destes.

Durante os estudos das disciplinas do PROEF, momento em que nos
voltamos para nossa pratica e refletimos, um dos pontos colocados em debate
foi a questdo da organizacdo das turmas. Voltando novamente para as minhas
vivéncias pessoais, me lembro de algumas falas classicas dos adultos, ali pelos
anos de 1990, do tipo: “Turma A sdo os melhores alunos” e “turma C os
piores”, parece inofensivo, mas refletiu na minha vida profissional. Na minha
primeira atribuicdo, lembro do pavor que eu tinha das turmas C em diante, mas,
se realmente na minha infancia existia esse critério, eu ndo vi relevancia
guanto a isso na minha experiéncia profissional. No que se refere a
organizacdo das turmas, nas escolas que passei pude observar certa
preocupacdo em deixar as turmas com numeros proximos de meninos e
meninas. No Ensino Médio, como dificilmente se reorganizavam as turmas,
ocorria de, por conta de transferéncias, uma ou outra turma ficar com nimero
significantemente maior de meninos ou meninas. Embora, tal organizacéo
facilitasse o trabalho prético, se o foco fosse separar meninos e meninas, com
0 passar dos anos, com estudos e experiéncias, passei a optar por praticas
onde eu pudesse, a0 maximo, organizar equipes mistas e promover reflexdes
criticas e construtivas a cerca disto, explorando principalmente, os desafios que
tal organizacao trazia para os proprios alunos.

Enfim, a todo momento, do planejamento a pratica, como profissional e
educador, tenho que levar a reflexdo que Goellner (2009, p. 84) que diz: “Para
propor uma intervencdo que evite a desigualdade de género e respeite a
diversidade, torna-se importante proporcionar atividades cujo desenvolvimento
estimule tanto a sensibilizacdo para esses temas como, ainda, a vivéncia de
situacdes inclusivas”. Desta forma, precisamos que o0 espacgo da aula seja,
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também, ambiente de respeito, acolhimento e inclusdo. Aulas e turmas mistas
proporcionam o reconhecimento e valorizacdo das diferencas que contribui
com a formagéo integral do aluno.

E importante que o professor se atente a estas caracteristicas de
turmas e as mobilizem a favor da desconstrucédo de tabus que evidenciam as
diferencas, sejam elas de habilidades ou escolhas, entre meninos e meninas e
enriquecam debates que promovam a reflexdo sobre o “social’ e “lugar’ que
podem ser ocupados por todos a partir de suas escolhas. Novos olhares para a
Educacdo Fisica Escolar colaboraram para que os professores pudessem
pensar em outras praticas corporais, em que meninos e meninas devem ser
contemplados no planejamento e desenvolvimento das aulas, observando os
principios de igualdade e equidade.

Hoje, em 2023, consigo pontuar que, ao longo da histéria da
constituicho da Educacdo Fisica Escolar no Brasil, paralelo a minha
experiéncia escolar e de graduacao, por muito tempo apenas 4 esportes foram
considerados conteudos de ensino (futebol, voleibol, basquetebol e voleibol).
Ainda que as metodologias mais atuais no Ensino da Educacédo Fisica
considerem outras manifestacdes da cultura, o esporte continua sendo um dos
principais conteudos contemplados desde os anos iniciais até o ensino médio,
tal como orientado pela BNCC e demais documentos que orientam o
componente curricular.

Os esportes sdo praticas sociais, presentes desde a infancia e em
todos os tempos, por isso possibilita ser recriado e ressignificado a partir do
ambiente e do publico. O professor, em suas aulas, pode ressignificar esta
pratica de maneira a ampliar as experiéncias positivas dos alunos e seu
conhecimento e capacidade de refletir sobre as inUmeras possibilidades de
préaticas e seus beneficios.

O Ensino do esporte na escola, por sua vez, pode e deve ir além do
contexto da competicdo e do alto rendimento, mas desenvolvido a partir do
contexto dos alunos tendo em vistas as contribuicbes que o mesmo pode
proporcionar aos seus praticantes nos aspectos de lazer, cultura e saude,
promovendo, ainda, adequacbes de modo a favorecer a maior participacao

possivel e significativa, tal como nos orienta a BNCC.
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Por sua vez, a unidade tematica Esportes relne tanto as
manifestacdes mais formais dessa préatica quanto as derivadas.
O esporte como uma das praticas mais conhecidas
contemporaneidade, por sua grande presenca nos meios de
comunicacdo, caracteriza-se por ser orientado pela
comparacdo de um determinado desempenho entre individuos
ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de regras
formais, institucionalizadas por organizacdes (associagoes,
federagcbes e confederagcbes esportivas), as quais definem as
normas de disputa e promovem o desenvolvimento das
modalidades em todos os niveis de competicdo. No entanto,
essas caracteristicas ndo possuem um Unico sentido ou
somente um significado entre aqueles que o praticam,
especialmente quando o esporte é realizado no contexto do
lazer, da educacdo e da saude. Como toda pratica social, o
esporte € passivel de recriacdo por quem se envolve com ele.
(BRASIL, 2017, p. 215)

A BNCC organizou os conteudos de Educacao Fisica em Eixos e séao
eles: Jogos e Brincadeiras, Esporte, Ginasticas, Lutas e Aventura. Por sua vez,
os conteudos destes eixos sao elaborados para serem desenvolvidos desde os
Anos Iniciais através de Unidades Tematicas. Nas Unidades tematicas vamos
encontrar o objeto de conhecimento a ser contemplado naquele momento
(bimestre, por exemplo) e as Habilidades a serem desenvolvidas, tal como
ocorre em todos 0s demais componentes curriculares.

No eixo Esporte, encontramos ainda uma classificacdo a depender das
caracteristicas de dinamica de jogo para cada esporte. Dessa forma, 0s

esportes se encontram classificados da seguinte forma:

* Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por
comparar os resultados registrados em segundos, metros ou
quilos (patinagdo de velocidade, todas as provas do atletismo,
remo, ciclismo, levantamento de peso etc.).

* Precisao: conjunto de modalidades que se caracterizam por
arremessar/lancar um objeto, procurando acertar um alvo
especifico, estatico ou em movimento, comparando-se o
namero de tentativas empreendidas, a pontuacéo estabelecida
em cada tentativa (maior ou menor do que a do adversario) ou
a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou
mais longe do que o adversario conseguiu deixar), como nos
seguintes casos: bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro
esportivo etc.

» Técnico-combinatério: reltne modalidades nas quais o
resultado da acdo motora comparado é a qualidade do
movimento segundo padrdes técnico-combinatorios (ginastica
artistica, ginéstica ritmica, nado sincronizado, patinacéo
artistica, saltos ornamentais etc.).
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* Rede/quadra dividida ou parede de rebote: relne
modalidades que se caracterizam por arremessar, lancar ou
rebater a bola em dire¢do a setores da quadra adversaria nos
quais o rival seja incapaz de devolvé-la da mesma forma ou
gue leve o adverséario a cometer um erro dentro do periodo de
tempo em que o objeto do jogo estd em movimento. Alguns
exemplos de esportes de rede séo voleibol, vélei de praia, ténis
de campo, ténis de mesa, badminton e peteca. Ja os esportes
de parede incluem pelota basca, raquetebol, squash etc.

» Campo e taco: categoria que reune as modalidades que se
caracterizam por rebater a bola lancada pelo adversario o mais
longe possivel, para tentar percorrer o maior nimero de vezes
as bases ou a maior distancia possivel entre as bases,
enquanto os defensores ndo recuperam o controle da bola, e,
assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol etc.).

* Invasdo ou territorial: conjunto de modalidades que se
caracterizam por comparar a capacidade de uma equipe
introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou
setor da quadra/ campo defendida pelos adversarios (gol,
cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o préprio
alvo, meta ou setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol,
futsal, futebol americano, handebol, héquei sobre grama, polo
aguatico, rugbi etc.).

» Combate: reine modalidades caracterizadas como disputas
nas quais o oponente deve ser subjugado, com técnicas,
taticas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacéo ou
exclusdo de um determinado espaco, por meio de
combinacBes de acbes de ataque e defesa (judb, boxe,
esgrima, tae kwon do etc.). (BRASIL, 2017, p. 216)

Entre os conteudos propostos para a Educacdo Fisica, no eixo de
Esporte, classificado como Rede/quadra dividida ou parede de rebote, temos o
badminton. Abordado como esporte ndo convencional e pouco popularizado no
Brasil, este trabalho trara uma proposta de ensino a luz de métodos e praticas
inovadoras de Ensino que buscam promover um ensino integral e de qualidade

na escola publica.

OCAPES

UERN UF2G 3

unesp® -
ur‘:{i'ﬂ Uni &u‘ a

il

TP
a2
.'E.l

3



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

2.3. Educacéo Fisica e as préticas Inovadoras

A Educacdo Fisica Escolar por muito tempo caracterizou-se como
atividade escolar e ndo uma disciplina que integrasse a formacao do estudante,
sendo esta atividade por muitas vezes, vista como recreacao e desconectada
do Projeto Politico Pedagdgico da escola. Atrelada a isso, vimos crescer na
escola a préatica de ensino de esportes, mais precisamente o voleibol, futsal,
handebol e basquetebol, atrelada as tendéncias de praticas metodoldgicas da
Educacéo Fisica tecnicista e higienista. No capitulo anterior pudemos observar
a trajetéria da Educacdo Fisica e sua transformacdo como componente
curricular no ambiente escolar, e é a luz desta evolugdo que surgem as
metodologias e praticas que chamamos de inovadoras ou boas praticas. Mas o
gue caracterizaria uma aula para ser chamada de pratica inovadora?

Ainda ndo encontramos na literatura um conceito Unico para praticas
inovadoras, bem como podemos encontrar diversas nomeacdes quando se
referem a praticas que tragam caracteristicas de inovacgéao, tal como nos coloca
Tavares (2018):

Apesar do termo inovagdo ser bastante utilizado no campo
educacional, nem sempre o0s autores explicitam o que estdo
querendo dizer com isso. Observa-se também a pulverizacao
do termo em diferentes denomina¢bes como inovacao
educativa, educacao inovadora, inovacdo com efeito educativo
e, 0 mais comum e também utilizado na orientacdo deste
trabalho, inovacéo educacional. (TAVARES, 2018, p.2)

Ainda segundo Tavares (2018), o termo inovagao surgiu primeiramente
no meio empresarial, voltada de maneira mais clara para a area tecnoldgica.

O termo Inovacdo foi adotado na educacdo entre 1950-1960, onde
tedricos da época a caracterizavam como um processo com etapas previsiveis.
Na década seguinte, o termo passou a ser associado a proposta de aulas
predefinidas que pudessem ser reproduzidas por outros profissionais em seus
contextos educacionais (MESSINA, 2001). Na década de 80, a perspectiva da
inovacéao foi adotada por um grupo que tinham como foco mudancas de toda a
estrutura educacional, e ndo somente a que ocorria no campo da sala de aula.

Ainda sobre o processo historico Tedesco (1997) explica que em
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disseminadas e repetidas, mesmo sem considerar a diversidade dos contextos
sociais e culturais. Pensin e Nikolai (2013), concluiram que orientacfes

tecnicistas de ensino e aprendizagem também estavam associadas a ideia de

inovacao de sua época.

A partir de 1990 o conceito de inovacdo na educacao tem significante
transformacdo. Os textos passam a destacar o carater autogerado, intencional,

sistematica e diverso da inovagao. Messina (2001, p. 227) ainda enfatiza:

[...] é algo aberto, capaz de adotar multiplas formas e
significados, associados com o contexto no qual se insere.
Destaca-se, igualmente, que a inovacdo nao é um fim em si
mesma, mas um meio para transformar o0s sistemas
educacionais. Como corolario dessas premissas tem-se
reafirmado a ideia de que a inovagao é antes um processo que
um acontecimento [...]. A partir desses principios, a inovagao foi
definida como processo multidimensional, capaz de transformar
0 espaco no qual habita e de transformar-se a si prépria. Ao
mesmo tempo, os tedricos da inovacdo se interessam pela
apropriagdo por parte dos atores, pela continuidade dos
esforcos inovadores e pelo papel integrador que corresponde a

um significado compartilhado sobre a inovacgéo.

A partir destes trechos ja podemos refletir que uma pratica pode ser
inovadora para uma escola, enquanto em outra, esse trabalho ja esta
acontecendo de maneira mais recorrente, ou mesmo pode nao fluir com o
mesmo entusiasmo devido a outros fatores. Da mesma a forma, a partir da
analise do contexto e da diversidade do publico-alvo, um método, ou

planejamento de aula inovador, pode requerer do docente alguns ajustes antes

de ser aplicado, sem perder de vista a intencionalidade pedagdgica.

Outro aspecto importante das praticas inovadoras na educacao, é
sobre a dimensdo onde ela se da. Santos e Santos (2018), em seus estudos,
nos coloca que “[...] a inovacgao pedagdgica nos remete, de um modo geral, as
alteracoes, formulacdes e reformulacdes realizadas nas préaticas educativas no
ambiente escolar em seus niveis micro (escola) e nano (sala de aula)’. No caso
da nossa pesquisa, ela ocorre a nivel nano, visto que a ideia da proposta nasce
com uma turma e ndo com a escola no total em um primeiro momento,

podendo, a partir do momento em que se torna um material de apoio ao

professor, se estender para o nivel micro, a depender da intencionalidade.
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A centralidade dada a tais elementos revela que a inovacao
pedagbdgica se manifesta quando ocorrem alteraces
planejadas em componentes intrinsicamente pertencentes ao
nivel nano dos eventos ocorridos na atividade escolar.
(SANTOS & SANTOS, 2022, p.336)

A inovacdo no campo da Educacgdo, ocorre na maneira em que 0S
curriculos e os conhecimentos sédo mobilizados para o ensino, ou seja, a forma
como se ensina, que vem na contramdo do ensino tradicional, do curriculo
engessado. Conforme Santos & Santos (2022) colocam em seus estudos, sdo
os procedimentos e estratégias de ensino 0os motores que impulsionam as
mudancas na educacdo, visto que, sdo elas que permeiam o campo das
praticas de ensino. Trazendo para a realidade escolar, o professor recebe o
curriculo, organizado de acordo com o que os documentos oficiais orientam
gue deve ser objeto de estudo em cada série, mas a estratégia e o
planejamento, quem organiza, a partir do contexto, é o professor, e dessa
pratica, a partir da mobilizacdo destas ideias e estratégias que podemos
observar o surgimento de praticas inovadoras de ensino.

Na Educacao Fisica, para inserirmos o termo “Praticas inovadoras”, é
importante que saibamos identificar as outras praticas, suas caracteristicas,
isso ira contribuir, ndo somente no processo de identificar uma boa pratica ou
pratica inovadora, mas principalmente no movimento de olhar para nossa
prépria pratica e identificar os pontos de atencao e fragilidade, no sentido de
proporcionar aulas que reflitam como boas praticas a luz dos resultados,
engajamento e aprendizado de nossos alunos.

Quando nos debrucamos a observar a pratica de nossos colegas, por
muitas vezes podemos encontrar vestigios e movimentos da aula que
passeiam por ambas. Uma pratica mais tradicional que visa o ensino do
esporte e suas técnicas, bem como o abandono pedagdgico que caracteriza
uma aula sem objetivos que consiste na pratica pela pratica sem nenhuma
intencionalidade educacional daquele momento. Ressalto aqui que este
abandono pedagogico, ndo ocorre apenas na Educacdo Fisica. A busca por
uma pratica inovadora vai na contramédo das praticas anteriores, e busca tornar
as aulas diferenciadas e atrativas de modo a promover uma aprendizagem real

e significativa. Silva e Bracht (2012) nos ajuda a compreender um pouco dos
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

aspectos que podem caracterizar cada um destes grupos: Tradicional,
Abandono Pedagogico e Préticas Inovadoras.

O professor ao qual Silva e Bracht (2012) caracterizam como primeiro
grupo, sdo os que acreditam que sua pratica consiste em ensinar a pratica de
esportes em um aspecto técnico e tatico. Em suas aulas é comum o0 ensino
sistematizado dos esportes tradicionais basquetebol, handebol, voleibol e
futebol/futsal. Podemos ousar dizer que algumas condicfes fisicas e materiais
corroboram para a disseminacdo dessa pratica, tal como os modelos e
condicdes dos espacos das aulas, que geralmente se resume as quadras
poliesportivas e os materiais disponibilizados na escola que precariamente se
restringe a umas poucas bolas destas modalidades. Outro fator, é a questédo
cultural, ndo somente social, mas também na docéncia que reflete a forma
como esse proprio professor tem por modelo de uma boa aula de Educacéo
Fisica. Enfim, poderiamos aqui levantar diversas hipoteses, mas nao é esse
Nosso objetivo.

Como apresentamos no paragrafo acima, um segundo grupo de pratica
docéncia também muito presente nas redes escolares, sdo aqueles que
praticam o “abandono pedagdgico”’, descomprometida com o processo de
ensino aprendizagem, desconectado das propostas pedagodgicas escolares,
gue acabam por consequéncia, desconectando a Educacéo Fisica das metas e
premissas escolares.

Silva e Bracht (2012, p. 82) colocam que, neste movimento de pratica,
o professor “[...] geralmente ndo apresenta pretensdo maior do que ocupar
seus alunos com alguma atividade (desinvestimento pedagdgico), com
frequéncia se convertem em administradores de material didatico.”

Glitz e et al (2013) em uma pesquisa realizada em que observa e
compara duas professoras com caracteristica de pratica de “abandono
pedagdgico”, aponta que a forma didatica com que elas conduzem suas aulas
nao incomodam gestores e colegas de trabalho, nem mesmo os alunos que em
momentos de conversa com 0s pesquisadores caracterizam a aula como boa
por proporcionar ambiente livre para a pratica de esportes. Ndo ha uma
expectativa de que a aula de Educacédo Fisica proporcione outros desafios, e

ndo h& ainda, uma orientacdo ou cobranca de mudanca de comportamento,
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neste caso, para que o professor proponha aulas diferentes. Os autores ainda

concluem que:

Nesta logica, o “bom” professor de Educacédo Fisica é aquele
gue ndo falta ao trabalho, cumpre horario, mantém a burocracia
em dia, d4 conta dos alunos da sua turma e daqueles que
estdo soltos no patio, consegue conter situacdes indesejaveis
(alunos machucados, indisciplina, uso indevido do espaco,
saidas da escola, etc.), ndo é muito exigente (conforma-se com
o material e infraestrutura disponivel), estd sempre a frente da
organizacdo Modalidade do trabalho: Relatério técnico-
cientifico Evento: 2011 JP - XVI Jornada de Pesquisa de
eventos e disponivel para as demandas da escola,
independente do que proponha em suas aulas. O possivel
reconhecimento destes profissionais parece estar mais ligado a
fatores extraclasse do que as aprendizagens especificas sobre
os saberes da disciplina. (GLITZ et al., 2013, p.6)

Por fim temos o grupo que busca promover uma pratica inovadora.
Esse grupo busca novas praticas em suas aulas que as diferem do ensino
tradicional e técnico, promovendo a aprendizagem para além da pratica do
esporte pelo esporte, mas entregando, durante a aula, dinamicas de reflexdo
da Cultura Corporal do Movimento, enriquecendo as praticas culturais de seus
alunos para além do que, culturalmente eles ja possuem incorporados.

Na busca de tentar identificar essas praticas, Silva e Bracht (2012, p.

83), destacam algumas caracteristicas que esta pratica pode apresentar.

a) inovar os conteudos da Educacdo Fisica, ampliando-os
para além dos tradicionais esportes, tematizando outras
manifestagcdes da cultura corporal de movimento, além de
considerar como conteldos de aula os aspectos ligados ao
conhecimento sobre a cultura corporal de movimento, como
conhecimentos fisioldgicos, antropoldgicos, socioldgicos,
etc. tratando-os contextualizadamente, portanto, articulando
teoria e prética; b) modificar o trato deste contelddo, nao
mais se resumindo a apresentar os gestos considerados
corretos, e sim, envolvendo o aluno como sujeito do
conhecimento, construindo um ambiente de co-gestdo das
aulas; c) utilizar diferentes formas de avaliacdo que
envolvam o aluno nas decisbes do que avaliar, como
avaliar e, mesmo, no préprio ato de avaliagdo (auto-
avaliacdo); d) articular a EF de forma mais clara e organica
ao projeto pedagdgico da escola. Essas caracteristicas
podem se apresentar isoladamente ou entdo de forma
combinada.
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Olhando para as caracteristicas que o0s autores colocam, e para 0S
documentos que orientam a prética docente do professor de Educacao Fisica,
tal como a BNCC e no estado de S&o Paulo o curriculo proposto para a
disciplina, podemos perceber que a proposta é que a Educacdo Fisica, ao
longo do Ensino Fundamental e Médio, possa permitir ao aluno conhecer as
diversas possibilidades do que chamamos de SE-movimentar e se reconhecer
como agente transformador dessas praticas na sociedade. Conceitos basicos
como inclusdo, adaptacdo, autonomia, articulagdo de conhecimentos, respeito
a diversidade, cooperacdo e solidariedade, sédo eixos pelos quais permeiam o
processo de ensino, do qual a Educacao Fisica também esta inserida e exerce
papel importante de transformacéao cultural e social.

Na busca de um entendimento claro do que poderia ser uma pratica
pedagodgica inovadora, sem engessa-la ou estabelecer uma rigidez em seu
conceito, a luz do que os autores e documentos apresentam, espera-se do
professor, por exemplo, uma pratica de ensino que va além do ensino dos
esportes tradicionais. Aqui, no entanto, percebe-se que ndo ha uma intencéo
em descaracterizar a pratica da Educacéo Fisica, mas em amplia-la, tornando-
a um agente de transformacao universal, dinamico e acolhedor, de modo a
entregar a cada aluno, a possibilidade de conhecer, vivenciar, refletir e

aprender.

Estamos procurando apenas evitar operar com uma concepgao
rigida e idealizada que se sobreponha, que submeta o mundo
da vida (o empirico) a uma sua forma. Em principio,
poderiamos dizer que estamos interessados em inovagdes que
alteram o sentido da pratica e ndo apenas, acrescentem, por
exemplo, conteddos novos (por exemplo, além dos esportes
convencionais como voélei, basquete, etc. ensinar também os
esportes radicais). (SILVA E BRACHT, 2012, p. 84)

Podemos assim, entender que praticas inovadoras, vdo além de
ensinar conteudos diferentes, da mesma forma que, entregar ao professor uma
proposta de sequéncia didatica, ndo garante uma pratica inovada. Mas o que
nos mostra entdo que uma pratica pode ser caracterizada como inovadora?

Olhando para a literatura que trata este conceito, podemos observar
gque a postura, comprometimento do professor sdo fatores essenciais neste

processo de construgcdo de uma prética inovadora. Em uma pesquisa, em que

OCAPES

UFRN urmc I

ufTem -‘
Universidade Brasia

unesp®

E’- \'Fii‘:
Gy & e

Py

“AER

5 Wil

T

ot &
. 1C]
n
£

[AR-.

-

&



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Silva e Bracht (2012) observam uma boa pratica de professores tidos como
inovadores, aponta pontos importantes em relagdo ao comportamento

profissional destes docentes.

[...] os professores que inovam nao ficam apenas aguardando
para saber o que a escola ir4 proporcionar a eles, apesar disso
consistir em um condicionante relevante. Entretanto, a
avaliacdo da situacdo concreta da escola e do seu entorno, no
que ele pode oferecer como condicbes de possibilidade,
assume papel mais central na forma como o professor vai se
relacionar com o que sera tratado nas aulas. Isso pode estar
vinculado a preocupagdo com o reconhecimento da
importancia da educacdo fisica como parte relevante do
conhecimento escolar, além de seu reconhecimento como um
profissional que esta realizando seu trabalho da melhor forma
possivel. (SILVA E BRACHT, 2012, p. 89)

O professor comprometido com sua pratica, busca oferecer seu melhor
dentro das condi¢Ges e possibilidades em que se encontra. Nao queremos aqui
apontar as diversas dificuldades e particularidades que cada professor enfrenta
no seu contexto de trabalho, que sabemos que existem, e sim para a forma
com ele enfrenta a situacdo de maneira proativa e encontra possibilidades de
ofertar uma boa aula. Este nivel de comprometimento que espera-se do
professor relaciona-se de maneira muita particular como a forma que cada um
se vé dentro da sua profissdo, atrelado ao seu processo de formacéo, que nao
termina na graduagdo, mas que ocorre por toda sua carreira, hum processo
continuo, e também a cultura que se estabeleceu na escola, dentro do grupo
docente, sendo que este ultimo pode influenciar, como foi no caso da pesquisa
de Silva e Bracht (2012), se a intervencdo do professor se dar4 de maneira
colaborativa, envolvendo outros docentes, ou mais isolada, a caracteristica do

grupo, gestores e professores, interferem diretamente nestas decisfes.

A producéo das inovacdes tem intima relacdo com as historias
de vida dos professores e a forma como se relacionam com
sua profissdo. Fator potencializador das inovacdes sdo as
mudancgas ocorridas nos referenciais orientadores para a
construgcdo da préatica, fato que altera também o sentido das
intervencdes. Os professores que tentam construir praticas
num sentido inovador, parecem estar muito preocupados com a
relevancia daquilo que vai ser tratado nas aulas para a vida dos
estudantes e o reconhecimento do trabalho que desenvolvem.
(SILVA E BRACHT, 2012, p. 90)
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Fensterseifer e Silva (2011) nos apresenta tais praticas como novas
perspectivas didatico-pedagdgicas que buscam relacionar seus objetivos com o
projeto politico pedagoégico da escola.

Além de todo o contexto histérico pelo qual caminhou e caminha a
Educacéo Fisica escolar e suas necessidades de mudancas, outro aspecto que
impulsiona o professor na busca de praticas que tragam impactos positivos e
aprendizado € o avanco da tecnologia e 0 aumento do sedentarismo. No
ambiente de sala de aula, tais aspectos estdo cada vez mais intensificados
pelo uso constante de telas, seja ela no celular do préprio aluno como também
como ferramenta pedagogica dos professores que se utilizam de slides, videos,
pesquisas. Neste contexto, o professor de Educacéo Fisica vive uma busca de
novas abordagens e estratégias para engajar os alunos e incentivar a pratica
de atividades fisicas de forma prazerosa, significativa e inclusiva.

Outro aspecto importante e necessario € a inclusédo e a valorizagéo da
diversidade na Educacdo Fisica. Praticas inclusivas devem adaptar as
atividades fisicas as necessidades individuais de cada aluno, considerando as
diferencas de habilidades, limitacdes e preferéncias. Essa abordagem contribui
para a promoc¢ado da igualdade e do respeito as diferencas, garantindo que
todos tenham acesso e participacdo nas aulas. Sobre esta questdo, Pinto e
Vaz (2009, p. 262) afirmam que:

7

A exclusdo ou a autoexclusdo de alunos é um problema
bastante frequente, assim como as situacdes em que estes se
engajam apenas parcialmente as aulas de Educacg&o Fisica.
Estes casos revelariam falta de interesse, 0o que supbe a
discussdo sobre estratégias de ensino mais atraentes e que
fossem capazes de contribuir para evitar a exclusdo e
promover a inclusao.

Na obra “Escolas Inovadoras: experiéncias bem-sucedidas na escola
publica” que relata uma série de praticas que se destacaram em 13 capitais do
Brasil e Distrito Federal, Nunes e Abramovay (2003) destacam que, quando
falamos em boas praticas, ndo ignoramos as dificuldades inimeras pela qual a
educacéo passa. Abramovay (2004, p. 37) e seus colaboradores apontam que:
“A escola publica se constitui em um campo vasto, plural e diversificado,
marcado por uma série de dificuldades, ancoradas, principalmente, nas
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

precarias condicbes educacionais.” Este trabalho em si, destaca as diversas
situagdes de violéncia na escola como um dos agentes dificultadores da
aprendizagem na escola publica.

No decorrer do primeiro capitulo deste estudo, o autor ressalta que por
muito tempo associou-se 0 insucesso escolar ao contexto social do aluno e nao
ao processo de ensino. Em outras palavras, acreditava-se que o aluno néo
aprendia por conta da localidade em que ele estava inserido, sua cultura e

condi¢cdes socioeconémicas.

Esta tendéncia mudaria no final dos anos 1980, com a garantia
de direitos constitucionais, presentes na Constituicdo Federal
(1988) e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), onde
fica notéria a necessidade de mudanca de argumentos para
justificar o insucesso escolar: de um lado, as caracteristicas
individuais, a preguica, o desleixo, a falta de zelo e a
incapacidade intelectual; de outro, a origem socioecondmica.
Tais argumentos, aos poucos, sao substituidos por uma visédo
mais ampla sobre as diferengas culturais, os valores, as
tradicbes que se entrecruzam com as explicacdes
socioecondmicas. (ABRAMOVAY, M. et. al., 2004, p. 49)

Em meio a estes desafios que apresentamos, podemos compreender a
necessidade de buscar e multiplicar as experiéncias inovadoras, que trazem
bons resultados nos mais diversos contextos, a fim de mostrar ao professor
gue a mudanca € possivel, mas demanda uma mobilizacdo interna
primeiramente, vontade e coragem do professor.

Para pensar em praticas inovadoras e em todos 0s aspectos que a
norteiam, € preciso considerar, ainda olhando para os desafios, que a
aprendizagem do aluno seja, no bom sentido, nosso alvo. Embora
generalizemos o termo, sabemos que, quando falamos aluno, nos referimos a
individuos diferentes, de contextos sociais e familiares distintos, mas que
também podem surgir com dificuldades de cunho motores e de relacionamento.
Estamos sempre sendo desafiados a oferecer situacdes de aprendizagem que
engajem o maior numero de alunos possiveis. Dessa forma, uma boa pratica

deve possibilitar a participacdo de todos os alunos.

Consideremos, primeiramente, a participacdo. E evidente que
para aprender, uma condi¢do de possibilidade é que o aluno
esteja presente e, de alguma forma, tome parte efetivamente
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da aula. Contudo, a exclusdo de alunos nas aulas de Educacéo
Fisica € uma variavel bastante frequente. Na maior parte dos
casos pela consideracdo de deficiéncia no aspecto motor,
fisico, comportamental, jA que s&o os proprios colegas e
professores que acabam construindo formas mais ou menos
explicitas de exclusdo dos “menos aptos” as praticas esportivas
e jogos. Nao participando da aula, estes alunos assumem um
ndo-lugar de expectador. No extremo, passam eles mesmos a
auto-exclusédo, incorporando o ndo saber jogar ou ser incapaz
de aprender a jogar, algo ainda mais frequente entre as
meninas e as mogas. Assumem ainda, por vezes, o saber-de-
ser de alguém que nao gosta de praticas corporais —
principalmente as esportivas — e que dificilmente ira aprendé-
las. Estes alunos perdem o interesse pelos contetdos da
Educacado Fisica. Nao identificam neles algo importante para
sua formagéo, consequentemente, ndo se sentem mobilizados
a se engajar em determinadas atividades. (PINTO e VAZ,
2009, p. 268)

Engajar os alunos nas aulas envolve planejar as aulas tendo sempre a
luz para quem estas acOes serao direcionadas, 0os percal¢cos que podem surgir
no momento da execucdo, e 0 que se espera de resultado e aprendizagem
dessa interacdo. Pensando nestas questdes, ndo cabe ao professor improvisar,
€ preciso prever e planejar os diversos caminhos que esta aula podera tomar a
partir do que se espera do engajamento da turma. Outro ponto importante é
pensar no aluno na sua individualidade, considerando o que ele ja carrega de
conhecimento sobre os conteudos que permeiam a Educacao Fisica. Pensar
em estratégias que ampliem a aprendizagem na aula para além de questdes
motoras, contribui com o ato de engajar os alunos, proporcionando, associado
a outros elementos, que a aula seja ambiente seguro, inclusivo e acolhedor.

Na Educacao Fisica Escolar, a reflexdo e estudo do termo inovacéo,
reuniu pesquisadores (brasileiros e argentinos), interessados em compreender
essa pratica. Temos neste grupo: Valter Bracht (UFES), Fernando Gonzalez
(UNIJUI), Paulo Fensterseifer (UNIJUI), Santiago Pich (UFSC), Rodolfo
Rosengardt (ILP) e Griselda Amieva Amuchastegui(lPF). Ambos
desenvolveram uma série de estudos a fim de compreender o que seria uma
aula inovadora na Educacéo Fisica, que orientavam suas investigacdes a partir
de quatro dimensdes: o processo de transformacdo da area; as condicdes
objetivas de trabalho; a cultura escolar e sua relacdo com a Educagéo Fisica,

as disposic¢des sociais do professor atualizadas no contexto de trabalho.
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Olhar uma prética e caracterizd-la como inovadora, exige de nos
conhecer algumas facetas da aula realizada, que algumas investigacoes
chamaram de carater multifatorial e complexo do fendmeno. Uma mesma aula,
aplicada em contextos sociais, ambientais e econdmicos diferentes, podem n&o
gerar os mesmos resultados, sem contar que, ao considerar as experiéncias de
um e outro grupo, o contetdo, o material e a metodologia podem néo gerar
“impacto inovador” na aula. Para Bracht et al (2017, p. 14), alguns fatores sao
determinantes, condicionantes e influenciadores para caracterizar uma pratica

inovadora. Esses fatores, segundo o autor:

[...] ndo “agem” isoladamente, mas atuam em rede de forma
complexa. Complexidade que parece resistir a apreensado de
modelos monocausais e mesmo multifatoriais, mesmo porque,
além da infinidade de variacBes possiveis, parecem ter peso
diferenciados em diferentes casos.

Entre os diversos elementos que devem ser observados na
compreensao do fenémeno, € preciso considerar articulagdes entre o micro (a
cultura escolar) e o macro (a cultura mais geral), entre a vida pessoal e a
profissional, entre a histéria do professor e a cultura escolar especifica, entre a
historia da disciplina no Brasil e a historia do sistema educacional, da rede de
ensino e da escola especifica etc. (BRACHT et al., 2017).

Olhando para a nossa pesquisa, que busca promover o ensino do
Badminton como pratica inovadora no Ensino Fundamental, ciclo I, nosso olhar
MICRO, volta-se para nosso publico inicial, alunos que cursam o 3° ano do
Ensino Fundamental. Ao mesmo tempo que busca compartilhar essa
experiéncia com futuros docentes da area, que tiveram pouca ou nenhuma
experiéncia escolar com esportes de rede e parede e mais especificamente o
badminton.

Desde quando optei por ser professora, minha maior preocupacéao era,
como dar uma aula que fosse verdadeiramente significativa para o meu aluno,
ou pelo menos, para a maioria deles. Embora eu soubesse que uma “aula rola
bola” faria a maioria deles muito felizes, em contrapartida ndo me preencheria
verdadeiramente como professora. Eu precisava ensinar, e 0 processo de

ensino aprendizagem precisava ser agradavel e agregador, e neste sentido,
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nessa busca, sempre achei que o ludico, o jogo, o desafio eram instrumentos
gue poderiam contribuir para que eu cumprisse esses objetivos.

Neste caminho de construir planos de aulas, até entdo sem nenhuma
pretensdo em chamé-las de inovadoras, um ponto essencial a se considerar
era 0 conhecimento prévio do aluno, seu contexto social, suas vivéncias
motoras. No caso do badminton, embora a maioria dos alunos conhecessem
pouco ou nada do esporte, era muito facil de associar ao “ping pong” ou ténis
de mesa. J& trabalhei em duas diretorias de Ensino e em 10 escolas diferentes,
e em todas elas havia uma mesa de ténis de mesa. Considerando o movimento
motor, questbes de espaco-temporal e demais capacidades fisicas que
envolvem o movimento de rebater, tal como movimentos de deslocamento e
giros, os alunos ja trazem esses conhecimentos e ja se apropriaram desses
movimentos, ou pelas brincadeiras fora da escola, ou mesmo na escola, visto
gue ja se encontram no 3° ano do Ensino Fundamental. Todas estas questbes
motoras sempre foram consideradas ao pensar nas atividades que irdo compor
os planos de aulas, de modo a otimizar a aprendizagem e as propor de
maneira a desafiar estes alunos com novas experiéncias. Neste movimento,
gue articula curriculo, conhecimento prévio e o fator tempo, € que nosso plano
de aula que iremos apresentar neste trabalho foi elaborado.

Neste sentido, podemos considerar que uma pratica inovadora se
encontra em constante movimento de constru¢éo e reconstrucdo, visto que, o
professor, a luz de sua experiéncia, contexto, alinhado a bagagem de
conhecimentos e experiéncias de seus alunos, trara novo sentido ao reproduzir
uma aula. Desta forma, investigadores optaram pelo caminho de construir
sentido para inovacao, entendendo que praticas adjetivadas como inovadoras
precisavam ser entendidas dentro do contexto em que se encontram,

considerando os sujeitos envolvidos.

[...] uma boa pratica estd, para nds, assentada ndo em um
modelo de aula definido a priori, num planejamento pré-
estabelecido, ou num padrao determinado. O entendimento da
boa pratica parte, sobretudo, das experiéncias de trabalho dos
professores, das reflexdes tedricas e dos questionamentos que
tecem sobre suas praticas; da analise e da problematizacéo de
pesquisas e debates que a area de Educacdo Fisica vem
desenvolvendo e nos didlogos que o0 campo vem
estabelecendo com a propria Educacgéo. (VAZ et al. 2011, p.88)
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A inovacao na Educacédo Fisica também foi associada a praticas que
vinham na contramdo de aulas com caracteristicas meramente
compensatorias, de recreacdo, e sem integracdo com o Projeto Politico
Pedagdgico da instituicdo, sem interacdo com as demais disciplinas. Estudos
ainda relacionam as caracteristicas de praticas inovadoras com as aulas
desenvolvidas a partir de uma perspectiva critica dos contetudos. Fensterseifer
e Silva (2011) definem pratica inovadora como aquela que procura materializar,
na intervencdo, a proposta da cultura corporal de movimento. Intervencao
inovadora, portanto, é aquela que consegue traduzir, por meio do movimento, o
saber sobre a cultura corporal de movimento acumulado ao longo das
geracdes, enfocando temas que atravessam essa dimensdo da cultura
(violéncia, género, raca, classe, etnia etc.) e que possibilitariam tratar o corpo
além de seu aspecto motriz.

Quando olhamos para a rede de educacao na busca de praticas que se
caracterizem como inovadoras, a de toda literatura vista até aqui, € preciso ter
claro, quais as praticas pedagogicas que podemos encontrar na rede que se
contrapdem as que consideramos inovadoras.

O que motiva o professor a caminhar no sentido de tornar sua aula
interessante e seu conteudo significativo para quem recebe, aqui eu retomo a
reflexdo da minha pratica, esta ligado a diversos fatores tais como: Nossa vida
pessoal, nosso processo e experiéncia pedagogicas, com as historias das
pessoas que passam por nosso caminho (pessoal e profissional), e com a troca
de experiéncias com outros colegas. Nas consideracdes finais de sua pesquisa
realizada com professores de duas escolas em Vitéria-ES, Silva e Bracht

(2012, p. 90) colocam que:

A producéo das inovagdes tem intima relagdo com as historias
de vida dos professores e a forma como se relacionam com
sua profissdo. Fator potencializador das inovagdes sdo as
mudancgas ocorridas nos referenciais orientadores para a
construgcdo da prética, fato que altera também o sentido das
intervencdes. Os professores que tentam construir praticas
num sentido inovador, parecem estar muito preocupados com a
relevancia daquilo que vai ser tratado nas aulas para a vida dos
estudantes e o reconhecimento do trabalho que desenvolvem.
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A busca da pratica inovadora, precisa ser aberta e dialogada, € preciso
ter ouvidos para os alunos, suas expectativas de aprendizagem e experiéncias
que carregam, e considera-las como autoavaliacao para alinhamento de acfes
em meio ao processo. Nesta busca, é pertinente uma reflexdo critica da prépria
pratica, para que ela ndo se torne limitadora e inibidora. Neste cenério cabe
sempre a busca por formacédo (continuada) que atendam aos anseios dos
professores e a troca de experiéncias entre os pares. Nao esquecendo de
considerar, sempre, o contexto de trabalho deste professor (a escola e todas as
suas questdes sociais e econdmicas) e o publico-alvo. O que é inovador e
significativo em uma escola, pode se tornar impositivo e descontextualizado em
outro, entdo novamente o professor é o centro da pratica.

Em suma, a Educacao Fisica esta em constante evolugéo, adaptando-
se aos desafios e demandas do mundo contemporaneo. Através de praticas
inovadoras, busca-se engajar os alunos, promover a saude e o bem-estar,
valorizar a diversidade e estabelecer conexdes com outras areas do
conhecimento, proporcionando uma formacdo mais completa e significativa
para os individuos. Diante do estudo realizado neste capitulo, podemos
considerar que as praticas inovadoras ou boas praticas de ensino podem ser
tidas como abordagens e estratégias que visam melhorar o processo de
aprendizagem dos alunos, estimulando a participacdo ativa, o engajamento e o
desenvolvimento de habilidades essenciais. Essas praticas geralmente, se
caracterizam com o uso de métodos pedagodgicos criativos e flexiveis,
adaptados as necessidades individuais dos estudantes, e promovem a
construcdo de conhecimento de forma significativa. Podem também incluir o
uso de recursos tecnologicos e digitais, como ferramentas interativas e
plataformas educacionais, que proporcionam uma aprendizagem mais
dindmica e acessivel. Além disso, boas praticas de ensino envolvem a criacéo
de um ambiente seguro e inclusivo, onde os alunos se sintam motivados a
expressar suas ideias, colaborar com os colegas e explorar diferentes
perspectivas. O foco esta no aprendizado ativo, na criatividade, no pensamento
critico e na resolucédo de problemas, preparando os alunos para os desafios do
século XXI.

Na busca de proporcionar uma aula que englobe as caracteristicas que
uma pratica inovadora de acordo com 0s autores apresentados neste capitulo,
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inspirada nas experiéncias que ja tive com o ensino de esportes de rede e
parede, € que venho propor o ensino do Badminton para alunos do Ensino

Fundamental |, 3° ano, a partir de jogos e educativos pré-desportivos.
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2. 4. A ludicidade como forma de ensino do badminton

Partindo das discussbes sobre as praticas de ensino que se
apresentam nas aulas de Educacéo Fisica, esse capitulo vem propor o ensino
de Badminton para criangas dos anos iniciais do Ensino Fundamental | tendo
como forma de ensino jogos e brincadeiras.

O uso do jogo como ferramenta pedagolgica nos anos iniciais da
educacdao basica oferece inUmeras possibilidades de enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem no contexto esportivo. Os jogos, quando incorporados de
maneira adequada ao curriculo escolar, tém o potencial de tornar as aulas de
educacdo fisica mais envolventes e motivadoras para os estudantes. Além de
promover a atividade fisica e o desenvolvimento das habilidades motoras, os
jogos também podem ser utilizados para ensinar conceitos fundamentais
relacionados aos esportes, como regras, estratégias, cooperacao e o fair play.
Além disso, eles proporcionam um ambiente ladico que favorece o aprendizado
através da experimentacdo e da vivéncia pratica, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos estudantes nos aspectos fisicos, cognitivos,
sociais e emocionais. Portanto, a integracdo do jogo no ensino de esportes nos
anos iniciais da educacdo basica € uma abordagem pedagogica promissora
gue pode beneficiar significativamente o processo educacional dos estudantes.

O jogo é utilizado como método de ensino nas varias etapas de ensino,
adequado ao seu objetivo e o contexto inserido. Para melhor compreendermos
a finalidade do jogo na proposta de ensino do badminton € importante retomar
e se apropriar de alguns conceitos. Para Freire (1994, p. 116) “brincadeira,
brinquedo e jogo significam a mesma coisa, exceto que 0 jogo implica a
existéncia de regras e de perdedores e ganhadores quando a sua pratica.”

Nesta concepcdo de Freire, entendemos que o jogo pode acarretar
consequéncias morais e sociais a depender do empenho e impacto da
atividade para o aluno. Pela necessidade de tomadas de decisdes que
envolvem resultados, os jogos promovem uma aprendizagem que vai além do
‘SE’ movimentar, mas que envolve a mobilidade de competéncias e habilidade
aprendidas na escola e na vida. Segundo Huizinga (1980, p. 13), jogo é: “E

uma atividade desligada de todo e qualquer interesse material, com o qual ndo
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se pode obter qualquer lucro, praticado dentro dos limites espaciais e
temporais proprios, segundo certa ordem e certas regras.”

Neste sentido, 0 jogo nos permite, vivenciar diversas emocdes que
também experimentamos no contexto real da vida, ainda que seja visto como
brincadeira, € através do jogo que experimentamos e mobilizamos sentimentos
e emocdes que estdo integralmente ligados a formacao global do estudante.
Sentimentos tais como raiva, alegria, frustragdo, cansaco, podem surgir no
decorrer das praticas e enriquecer o processo de aprendizagem. Freire e
Scaglia nos trazem o jogo, neste aspecto, quando colocam que:

O jogo é uma categoria maior, uma metafora da vida, uma simulacdo
lidica da realidade, que se manifesta, se concretiza, quando as
pessoas praticam esportes, quando lutam, quando fazem ginastica,
ou quando as criancas brincam (FREIRE e SCAGLIA, 2003, p. 33).

Tendo clareza do que o0 jogo representa na aula de Educacao Fisica e
seus conceitos, € importante também, compreender o conceito de esporte. O
gue diferencia o esporte e 0 jogo? Em seus estudos, Scaglia (2003) traz o

seguinte conceito de esporte.

O esporte € um jogo/brincadeira regulamentado a partir de regras
rigidas; € um jogo/brincadeira que se emancipou, mas que nao
deixou de ser um jogo, porém, a complexidade de sua organizacao
acabou por diferenciad-lo das brincadeiras, as quais estariam mais
atreladas ao éxtase das conquistas (autossuperacfes) oportunizadas
no jogo em si, do que a performance — ou os ganhos além do jogo
em si - obtida nos esportes pela vitéria sobre o oponente, e suas
consequéncias posteriores (prémios financeiros ou nao). (Scaglia,
2003, p.27)

A partir deste conceito de Scaglia, podemos concluir que, a rigidez das
regras para que elas sejam em qualquer parte do mundo, e tendo um 6rgao
gue as reconhece e as administra é o que diferencia do jogo, sem deixar de sé-

lo.

Todo esporte um dia foi brincadeira, pois como a brincadeira o
esporte é um produto cultural, produzido por alguém ou por uma
pequena comunidade de acordo com um contexto social especifico,
gue acabou por atrair um grande namero de interessados em jogéa-lo.
Se muitos querem jogar, s6 €& possivel se se padronizar e
universalizar suas regras. (Scaglia, 2003, p.28)
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A flexibilidade do jogo nos permite adequé-lo ao contexto do aluno e
proporcionar vivéncias e apropriagdes de movimentos que, futuramente seréo a
base para a pratica do esporte. Tal como, brincar de rebater, bolinhas de papel,
bolinhas de ténis, petecas, meias, possibilitardo ao aluno, apropriar-se de
movimentos motores basicos que possibilitardo a pratica de esportes como
badminton, ténis de campo, ténis de mesa, entre outros, tal como se deu a

origem desses esportes, antes que se tornassem esportes.

Ao longo da histéria da humanidade muitos esportes foram assim
estabelecidos, como por exemplo, o jogo de Péla que era muito
tradicional, principalmente na Idade Média, até ir incorporando
invencbes e conteddo das geracdes ulteriores, dando azo ao
surgimento do esporte Ténis de campo. O qual, por sua vez, originou
outros jogos/brincadeiras - frescobol, o padle, o tamboréu... -, e, até
mesmo, outros esportes — o0 squash, o ténis de mesa, o0
badminthon... (Scaglia, 2003, 28)

Da mesma forma, podemos também agregar a estas ideias que, “jogar
bola”, correr, saltar, promove desenvolvimento e apropriacdo de movimentos
gue também aparecem nos esportes de rede e parede, ou mesmo nas lutas.
Um giro € sempre um giro que pode estar associado ao movimento de um
drible de basquete, como também a um golpe de capoeira. Ocorre que, na
organizacao dos jogos, e muitas brincadeiras, para se tornarem esportes, 0s
movimentos vao ganhando nomenclaturas diversas, mas nao deixam de, em
sua esséncia estarem associados aos mesmos movimentos basicos.

Na prética, na escola, em meio ao processo de ensinar, fica inviavel ao
professor trabalhar com o esporte, no seu sentido literal e rigido das regras e
aqui poderiamos elencar inGmeros motivos: numeros de alunos por turma e
sua diversidade, apropriacdo da técnica, espaco fisico, materiais adequados,
entre outros. Mas, o que, na minha pratica considero significativo no trabalho
com o jogo, € que este permite flexibilizar a pratica e a aula, de maneira a

estimular o aluno, e mostrar que é possivel, jogar e brincar diversos “esportes”.

Mesmo com regras dispares, pode-se dizer que os objetivos dos
jogos/brincadeiras tendem mais ao prazer, devido a sua gratuidade
e, consequentemente, a liberdade de se expressar, colocar no jogo o
seu entendimento e os seus desejos, atribuindo mais valor a isso do
gue a performance — entendida como uma recompensa gerada pelo
sucesso no jogo. Isto ndo quer dizer que nos jogos/brincadeiras nao
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existe performance nem competicdo, e que ndo se joga seriamente
uma brincadeira para ganhar, porém essas estdo vinculadas mais as
autossuperacdes do que as recompensas extras possibilitadas pelo
jogo. (Scaglia, 2003, p.31)

Para o ensino dos esportes e suas técnicas e taticas, 0s jogos preé-
desportivos se apresentam com movimentacbes que se aproximam, ou que
favorecem o desenvolvimento técnico para a aprendizagem de um esporte ou
véarios. Ele surge como uma atividade preparatoria, que precede o ensino da
técnica, a0 mesmo tempo que antecipa algumas situa¢des basicas. Chamamos
este jogo de pré-desportivo, sem perder de vista seu contexto educativo.

No ambito da educacao fisica, a incorporacao de jogos pré-desportivos
assume notdria relevancia no contexto do ensino esportivo nas séries iniciais
da educacao basica. Estes jogos, concebidos como instrumentos preparatérios
para modalidades esportivas, desempenham um importante papel na iniciacao
dos estudantes aos principios e competéncias essenciais inerentes aos
esportes. Ao integrar os jogos pré-desportivos no curriculo, os estudantes tém
a oportunidade de cultivar habilidades motoras, como coordenacéao, equilibrio e
destrezas associadas ao manuseio de objetos ou ndo, ao mesmo tempo em
gue adquirem familiaridade com conceitos estratégicos basilares. Essa
abordagem, ademais, simplifica a assimilacdo dos fundamentos do esporte,
sobretudo para aqueles que ingressam na atividade esportiva de forma
incipiente, e propicia uma base solida para a compreensdo e apreciacao
futuras de disciplinas esportivas mais complexas. Portanto, a confluéncia do
uso de jogos pré-desportivos com atividades recreativas oferece um panorama
pedagoégico completo e enriquecedor na instrucdo de esportes nas séries

iniciais da educacao basica.

Assim, um ambiente de aprendizagem significativo para o esporte se
pauta na sustentacdo das caracteristicas definidoras de jogo
(natureza de jogo), de forma planejada e com objetivos pedagdgicos
previamente estabelecidos. Com base na maxima de “jogar para
aprender; aprender jogando”, cria-se um ambiente carregado de
representacdo, que valoriza a imprevisibilidade, provoca
desiquilibrios e é desafiado para os jogadores (SCAGLIA;
REVERDITO; GALATTI, 2013 apoud SCAGLIA; REVERDITO, 2016
p.50)
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Os jogos pré-desportivos podem ser utilizados tanto como proposta de
ensino de um determinado esporte, como também para adequar alguns
esportes a fim de viabilizar a participagdo de mais alunos, ou adequar as
caracteristicas de desempenho da turma a qual se destina. E importante que,
no processo de elaboracédo, adequacao e/ou escolha do jogo, o professor néo
perca de vista seus objetivos.

Outros aspectos importantes a se destacar nesse momento € que, um
jogo pré-desportivo, podem ser utilizados para o ensino de varias modalidades,
tal como, um individuo que joga ou ja experimentou praticas com raquetes, por
exemplo, ja terd uma memadria de movimentos basicos de um esporte de rede e
parede, ainda que se mude a modalidade. Sendo assim, um jogo pré
desportivo utilizado para o ensino de ténis, também podera ser utilizado para o
ensino de outras modalidades de rede e parede tal como o badminton. Assim
como, aquele individuo que ja pratica ténis de mesa, tera habilidade também
para outros esportes que utilizem raquete. Podemos evidenciar esses pontos
observando nossos alunos jogando esportes diferentes, sem nossa
intervencdo. Eles ja utilizam de conhecimentos prévios para executar o jogo,
mobilizam as competéncias e habilidades ja desenvolvidas para enfrentar um

novo desafio quando lhes é proposto.

No ambiente de aprendizagem significativo (que se realiza em
interacdo com o ambiente do jogo), movidos pelo desejo do jogo se
integrar (mundo do jogo), os jogadores mobilizardo os recursos
(competéncias e habilidades) de que dispdem para jogar cada vez
melhor. (SCAGLIA; REVERDITO, 2016 p.50)

O Ensino do badminton neste contexto, trata-se de mais um desafio a
ser proposto aqueles alunos, que tenham ou ndo experiéncia com esportes
com raquetes, através de jogos e brincadeiras, proporcionando um ambiente
de aprendizagem ladico e motivador para que qualguer aluno possa aprender
brincando e jogando.

Ainda que o badminton apresente semelhanca com outros esportes
gue apresentem dinamicas e uso de materiais semelhantes, ele traz suas

préprias especificidades que apresentaremos a seguir.
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2.5. O Badminton

O badminton é um esporte classificado no grupo de esportes de rede e
parede. O mais provavel € que sua origem seja indiana, segundo Aburachid e
Silva (2011), ha mais de 2 mil anos ja se tinha vestigio de um jogo chamado
“tamborete e peteca”. O jogo veio se tornar conhecido durante a colonizagéo
francesa no século XVI. Acredita-se ainda, que por influéncia do ténis, na
Inglaterra, os tamboretes, utilizados para rebater a peteca, foram substituidos
pelas raquetes.

Sua histérica olimpica foi marcada por: esportes de demonstracdo nos
Jogos Olimpicos de 1974, em Munique; esporte de exibicdo em 1988 em Seul
e finalmente em 1992, em Barcelona, tornou-se oficialmente esporte olimpico.
Ainda € um esporte pouco difundido no Brasil e por isso 0 chamamos nesta
pesquisa de Esporte Nao Convencional, no entanto, ainda segundo Aburachid
e Silva (2011), a partir dos anos de 1990, veio ganhando mais adeptos e
resultados expressivos em torneios de alto rendimento. Importante ressaltar
gue esta modalidade também é contemplada nos Jogos Escolares.

O jogo consiste em rebater a peteca com uma raquete fazendo com
gue ela avance para a quadra do adversario e toque o chdo para assim
alavancar pontos. Pode-se jogar em duplas ou individual. A duracéo do jogo se
assemelha aos demais jogos de rede e parede, onde séo realizados sets de 21
pontos, tendo o ganhador 2 pontos de vantagens, sendo ainda necessario
ganhar 2 sets para ganhar o jogo. Demais regras do jogo podem ser

encontradas na pagina oficial da Confederacéo Brasileira de Badminton.
2.5.1. Proposta de Ensino de Badminton nos anos iniciais

Apesar da escola ndo ser o berco das experiéncias com esportes para
os alunos, sabemos que é nela que se iniciam as sistematizacGes dos
esportes, suas regras, técnicas e taticas. Neste aspecto é fundamental que
esta experiéncia seja exitosa e proporcione um amplo envolvimento do aluno
com as atividades praticas que poderdo ser incluidas em suas rotinas para o
resto da vida, e que, se nao for desenvolvido de maneira adequada e inclusiva
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podera desmotivar a prética de alunos que se sentirem incapaz de desenvolver
esportes com boa performance.

Olhando para o contexto presente, e pensando em uma aula de
Educacédo Fisica que caminhe metodologicamente para o que chamamos de
“boas praticas” ou “praticas inovadoras”, reunimos uma sequéncia didatica que
possa servir de base para o professor adequar a sua turma, tendo o badminton
como objeto de ensino. Essa proposta foi apresentada a discentes do curso de
Educacédo Fisica que poderdo atuar na Educacdo Basica. Nosso intuito foi
apresentar aos estudantes a sequéncia didatica como possibilidade de ensino
de badminton a fim de ampliar as experiéncias culturas de meninos e meninas,
proporcionando um ensino significativo, motivador e de qualidade.

Neste processo de construcdo, utilizamos de jogos pré-desportivos,
haja vista que a ludicidade é linguagem tipica desta etapa do desenvolvimento,
objetivando desenvolver as primeiras habilidades técnicas fundamentais para a
pratica da modalidade. A I6gica que orientou a elaboracdo da nossa sequéncia
didatica de badminton partiu de experiéncias simples de rebater e manuseio de
raquetes em direcdo ao jogo propriamente dito.

Na elaboracdo de um plano de aula, ndo podemos perder de vista
Nosso publico e nossos objetivos principais, que neste caso € promover um
contato dos alunos com um esporte ndo convencional, pouco conhecido,
proporcionando uma experiéncia pratica exitosa e prazerosa, de modo a
despertar nos alunos o interesse de evoluir na pratica inserindo-a em suas
brincadeiras e tempo livre. Tendo todas estas premissas claras, aplicando-as e
realizando as adequacdes que se fizeram necessaria para criancas elaboramos

uma sequéncia didatica de ensino de badminton para os anos iniciais.
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2.5.2. Construindo uma proposta pedagoégica inovadora a partir de uma

sequéncia didatica de Ensino do badminton.

No decorrer da minha pratica docente pude observar que as praticas de
Educacado Fisica, no que diz respeito ao ensino dos Esportes, acaba por
coincidir com o ensino, potencial de esportes tradicionais, tais como: voleibol,
handebol, basquetebol e futebol (futsal). Na maioria das vezes os alunos ja
apresentam, desde 0s anos iniciais, saberes motores que favorecem estas
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

praticas por, culturalmente, ja& se engajarem com elas em seu contexto familiar
e social.

Ainda que ao longo da histéria, atribuia-se a Educacéo Fisica o papel de
ensinar e aperfeicoar técnicas esportivas e promover a formacédo de atletas,
hoje sabemos que ndo é esse seu objetivo. Conforme Betti (1994) nos coloca
em seus estudos, ainda que quiséssemos, a escola ndo conseguiria organizar
uma estrutura como as que encontramos em academias e escolinhas
esportivas. No entanto, a partir da Cultura do movimento, e que ela se
apresenta como principal objeto de conhecimento, cabe a Educacado Fisica,
desenvolver conteddos que abranjam os aspectos conceituais, procedimentais

e atitudinais, a partir de seus conteudos.

A Educacédo Fisica enquanto componente curricular da Educacéo
Bésica deve assumir, entdo, uma outra tarefa: introduzir e integrar o
aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das
ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da
vida. “A integracao que possibilitara o usufruto da cultura corporal de
movimento h4 de ser plena — e afetiva, social, cognitiva e motora.
Vale dizer, é a integracdo de sua personalidade” (BETTI, 1992,
1994a).

Embora haja um movimento das politicas educacionais e documentos
orientadores que propde o0 ensino de outros esportes nas escolas, diversos
fatores ainda inviabilizam e dificultam este ensino de maneira significativa ao
aluno. Entre essas problematicas podemos citar espaco fisico, materiais
pedagdgicos e formacao profissional.

A fim de impulsionar o ensino de modalidades ndo convencionais, este
curso vem com intuito de orientar e sugerir uma sequéncia pedagogica para o
ensino do Badminton nos anos iniciais do Ensino Fundamental, através de
jogos e brincadeiras, bem como sugerir adequacao de materiais possiveis de
serem feitos no contexto escolar caso nédo haja materiais adequados na escola.

Mas porgue ensinar o Badminton?

O badminton € um esporte classificado no grupo de esportes de rede e
parede. O documento que normaliza os conteddos a serem ensinados nas
escolas hoje, € a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) e os curriculos

estaduais que, por sua vez, sdo organizados de modo a atender o que a BNCC

OCAPES

U_?::N UF171G
| 4 &
ufexerm ) Py -:éﬁUEM u"J .

Universidade de Brasilia

unesp®

E’- \'Fii‘:
Gy & e

Py

“AER

5 Wil

&

T

ot &
. 1C]
n
£

[AR-.

-



propde como curriculo comum. Nestes documentos,

encontramos 0s

conteudos, bem como as habilidades que devem ser contempladas e

desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica. JA& nos anos

iniciais,

encontramos a proposta de trabalhar conceitos relacionados a jogo e esporte,

bem como os que caracterizam esportes de rede e parede, tal como mostra a

OBJETOS DE CONHECIMENTO

imagem abaixo.

UNIDADES
TEMATICAS

Brincadeiras Brincadeiras e jogos

e jogos da cultura popular
presentes no contexto
comunitario
e regional

Esportes Esportes de marca
Esportes de precisdo

Ginasticas Ginastica geral

Dancas Dancas do contexto

comunitario e regional

Lutas

Praticas corporais
de aventura

(BRASIL, 2017 p.225)

12 E 22 ANOS

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo

Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede

Esportes de invasao
Ginastica geral

Dancas do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena e africana
Lutas do contexto comunitario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Destacamos ainda as habilidades desenvolvidas a partir da sequéncia

didatica, a luz do que orienta a BNCC, encontrada no item 4.1.3.1 do

documento oficial,

para 0S anos iniciais quando temos por objeto do

conhecimento Esportes de Rede e Parede:

(EFO5EFO05B) Identificar as caracteristicas das préaticas ludicas
esportivas e dos jogos pre-desportivos diferenciando-os dos esportes
de campo taco, rede / parede.

(EFO5EFO06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando
as caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer). (BRASIL, 2017, item

4.1.3.1)

No curriculo do Estado de S&o Paulo, também encontramos estas

habilidades, voltadas para a mesma turma, sem alteragdes. Importante
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

destacar que o Ensino Fundamental | no estado de S&o Paulo passou por
processo de municipalizagéo, e poucas escolas ainda sdo administradas pelo
estado, como é o caso da escola em que desenvolvi 0 projeto no processo de
construcdo da Sequéncia Didatica.

Com o olhar voltado para a aprendizagem dos alunos, nos aspectos
cognitivos, sociais e em seu processo de evolugdo motora, a0 mesmo tempo
em que se quer buscar construir uma vontade e desejo pela pratica de
atividade fisica, o Badminton se apresenta como um esporte adequado a se
introduzir nesta fase.

Ressalvo que, apesar desta sequéncia didatica ter sido elaborada e
pensada intencionalmente para 0S anos iniciais, suas atividades podem
facilmente serem adaptadas para outras idades, tendo em mente que neste
curso, ndo temos como obijetivo principal a aquisi¢cdo da proficiéncia técnica do
badminton, mas sim compreender sua légica interna e externa de jogar,
oportunizar sua pratica e aprendizagem de maneira inclusiva e equitativa aos
alunos desta faixa etaria.

A habilidade motora principal que se busca ensinar é a de rebater.

O rebater “[...] € uma habilidade motora essencial em muitas atividades
esportivas, como Badminton, Ténis, Squash, Raquetebol, Voleibol, Beisebol e
softball” (Gallahue, Ozmun, Goodway, 2013, p.238) Assim, o Badminton pode
oferecer um repertério motor aos alunos ainda pouco explorado, preparando-o0s
para experiéncias que estdo por vir nos anos subsequentes da educacado
béasica.

Para melhor compreendermos como os conteldos sdo abordados nas
aulas, é importante, ainda que de maneira sucinta, apresentar o conceito dos
conteldos atitudinais, procedimentais e conceituais.

Quando nos referimos a conteudos, trazemos aqui 0S conceitos que
Darido (2012) reuniu em seus estudos, que englobam “conceitos, ideias, fatos,
processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas, modos
de atividade, métodos de compreensdo e aplicacdo, habitos de estudos, de
trabalho, de lazer e de convivéncia social, valores, convic¢des e atitudes”. No
chéo da escola os conteudos trata-se do que se deve ensinar, que os alunos,

na maioria das vezes veem como informacdes ou instrucgdes.
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

A luz do que nos traz Darido (2012) em seus estudos acerca das
dimensdes de conteldos a se aprender nas aulas de Educacao Fisica, temos:

Dimensao Conceitual

- Conhecer as transformacdes por que passou a sociedade em relacéo
aos habitos de vida (diminuicdo do trabalho corporal em funcdo das novas
tecnologias) e relaciona-las com as necessidades atuais de atividade fisica.

- Conhecer as mudancas pelas quais passaram 0s esportes. Por
exemplo, que o futebol era jogado apenas na elite no seu inicio no pais, que o
voleibol mudou as suas regras em funcéo da Televiséo etc.

- Conhecer os modos corretos da execucdo de varios exercicios e
praticas corporais cotidianas, tais como: levantar um objeto do ch&o, sentar-se
a frente do computador, realizar um exercicio abdominal adequadamente etc.

Dimenséao Procedimental

- Vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos dos esportes, dancgas,
ginasticas, lutas, capoeira. Por exemplo, praticar a ginga e a roda da capoeira.

- Vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dancas,
como as dancas de saldo, regional e outras.

- Vivenciar situacdes de brincadeiras e jogos.

Dimenséao Atitudinal

- Valorizar o patriménio de jogos e brincadeiras do seu contexto.

- Respeitar os adversarios, os colegas e resolver os problemas com
atitudes de dialogo e nao violéncia.

- Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e
interagindo.

- Reconhecer e valorizar atitudes néo preconceituosas quanto aos niveis
de habilidade, sexo, religido e outras.

Ainda que tenhamos claro em nosso planejamento estas dimensdes de
conteudos, é importante destacar que na pratica da aula, elas acontecem
simultaneamente, podendo uma ter mais énfase em detrimento de outra.

As aulas aqui propostas, foram elaboradas a partir destes principios e
seus direcionamentos contemplam estas dimensfes. Tendo o badminton com
elemento central da aula, podemos destacar 0s seguintes conteudos

contemplados:

OCAPES

U_?::N UF171G
| 4 &
ufexerm ) Py -:éﬁUEM u"J .

Universidade de Brasilia

unesp®

E’- \'Fii‘:
Gy & e

Py

“AER

5 Wil

&

T

ot &
. 1C]
n
£

[AR-.

-



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Dimensodes

Conceituais:

-Compreender que os esportes sao classificados
ou agrupados de acordo com suas caracteristicas.

- Compreender as caracteristicas dos esportes
gue séo classificados como sendo de rede e parede.

- Conhecer o badminton e sua légica de jogo.

- Identificar as similaridades entre o badminton e

outros esportes de rede e parede.

Dimensodes

Procedimentais:

- Dominar as técnicas de rebater objetos de
diferentes pesos e tamanhos.

- Saber jogar respeitando as regras apresentadas
a cada jogo

- Aperfeicoar as  habilidades  motoras
fundamentais, com énfase na manipulacdo da raquete
de badminton.

- Aperfeicoar as habilidades de deslocamento

dentro de determinado tempo e espaco.

- Desenvolver a capacidade de didlogo e debate
em grupo.

- Trabalhar em equipe em busca de um mesmo
objetivo.

- Respeitar os momentos de participacdo dos

colegas e seu tempo de participacéo.

Dimensdes - Saber se posicionar e argumentar em situacdes
Atitudinais polémicas de jogo.

- Aprender a aceitar regras e situacfes de vitoria
e derrota na pratica de jogos e brincadeiras.

- Aprimorar a capacidade de entendimento e
compreensao de situagcbes de jogo a partir do
cumprimento das regras.

- Refletir sobre a conservacdo do material
esportivo.
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3. TRAJETORIA METODOLOGICA

3.1. Universo da Pesquisa e participantes

Para elaboracdo do curso foi necessario, a principio, elaborar o material
didético, consistia em varios planos de aula que apresentasse uma evolugéo de
nas atividades que permitissem aos alunos aprender o badminton. Esse
processo de criagdo foi realizado em uma escola no interior de Sao Paulo,
onde eu estava lotada como professora titular de cargo, através de um projeto
intitulado “Jogos e Brincadeiras para o ensino de badminton”. Trata-se de uma
Escola Publica Estadual que faz parte do Programa de Ensino Integral, que,
além de duas aulas semanais de Educacéao Fisica, conta ainda com duas aulas
de Cultura do Movimento em sua parte diversificada, que sédo de
responsabilidade do docente formado em Educacédo Fisica. Foram nessas
aulas de Cultura do Movimento que o projeto foi posto em pratica, haja vista
gue, o tempo disponibilizado para desenvolvimento do curriculo nas aulas de
Educacado Fisica seriam insuficientes para a proposta desejada. Ponto este,
gue dificulta muitas vezes um trabalho de apropriacéo real das habilidades que
0 proprio curriculo propde.

A Escola esta localizada no municipio de Presidente Epitacio, no oeste
do Estado de Sao Paulo, as margens do Rio Parana, também conhecida como
Estancia Turistica de Presidente Epitacio. Municipio conhecido nacionalmente
por ter ganhado, no ano de 2014, o concurso do Programa Fantastico da Rede
de Globo, “O pér do sol mais lindo do Brasil’. Possui caracteristicas basicas de
interior, as criancas brincam em ruas, pracas e espacos de lazer pela cidade,
sendo o principal a “Orla municipal”. O municipio conta atualmente com 44200
mil habitantes, segundo dados do IBGE de 2019. Segue abaixo imagens do

municipio:
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Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Presidente Epit%C3%Alcio Fonte: http://presidenteepitacio.com.br

A escola que recebe a pesquisa esta localizada no Centro da cidade, a
duas quadras da avenida principal da cidade. Nao possui muros, mas é
cercada por alambrados que permitem visualizar a rotina da escola. Destaco
gue nao ha histérico de vandalismo, ou atos de violéncia, ainda assim, em
2021 foi instalado circuito de cameras de seguranca por toda escola, inclusive
na quadra, o portdo de acesso € pela secretaria onde € necessario
identificacdo para destravamento e liberacdo de acesso ao interior da escola.
Atualmente atende cerca de 300 estudantes distribuidos nas 10 salas de aulas
gue possui, alguns desses estudantes moram nos arredores da escola, mas a
maioria vem dos bairros mais afastados do centro e fazem uso do transporte
publico escolar, outros alunos vem da Zona Rural. Os alunos séao alocados pelo
sistema de acordo com a localizacdo da residéncia e escola mais proxima,
programa chamado de geolocalizacdo, que faz o cruzamento destes dados. No
interior da escola ainda contamos com: sala de Educacdo Atendimento as
criancas com deficiéncia com brinquedoteca, refeitério, pétio, cozinha,
almoxarifado, secretaria, sala de experiéncia, sala de direcdo, sala de
coordenacdao, biblioteca e sala dos professores.
O projeto foi iniciado em 2021, e foi sendo aperfeicoado nos anos de
2022 e 2023 quando ficou pronto para ser compartilhado através do minicurso.
Todo esse processo deu origem a uma sequéncia didatica de 10 aulas com o
objetivo de proporcionar aos alunos vivenciar o badminton de forma ladica. No
entanto, o objetivo principal era o de organizar toda experiéncia de modo que
outros professores pudessem conhecer e replicar as aulas em suas escolas, e
para isso seria necessario elaborar e aplicar a sequéncia didatica em forma de
minicurso.
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O material elaborado para compor a estrutura do minicurso €
direcionado a professores de Educacdo Fisica, para ser replicado com alunos
do 3° ano do Ensino Fundamental I. A proposta de minicurso de titulo “Jogos e
Brincadeiras para o Ensino de badminton nos anos iniciais do Ensino
Fundamental” foi implementado tendo como publico-alvo alunos do curso de
Educacéo Fisica e professores da rede que participam do programa Residéncia
Pedagdgica da UNESP — Presidente Prudente. Participaram do minicurso um
total de 13 discentes. Os alunos que participaram do minicurso estdo cursando
o ultimo termo da graduacdo de Educacado Fisica e ja buscam se inserir na
rede de ensino (municipal e estadual) através de concursos e processos
seletivos. Em conversa preliminar, foi possivel observar que se trata de alunos
motivados e entusiasmados para atuar. Eles possuem um conhecimento
pratico da docéncia na escola publica, visto que, o programa prop0de esta
interacdo entre estudantes de Educacdo Fisica e professores da rede,
promovendo uma troca de experiéncias entre eles, no anseio de aproximar a
instituicdo formadora de professores, da realidade do chdo da escola. Desta
forma, apesar de ainda ndo estarem formados, a participagdo no programa
proporciona a estes alunos conhecerem a realidade da escola e suas
problematicas, a partir do contexto em que estéo inseridos.

O Programa de Residéncia Pedagdgica, de acordo com o Edital CAPES
n. 06/2018, consiste em “aperfeicoar a formacéo dos discentes dos cursos de
licenciatura por meio do desenvolvimento de projetos que fortalecam o campo
da pratica e conduzam o licenciando a exercitar, de forma ativa, a relacdo entre
teoria e pratica profissional docente”. Através deste programa, os alunos
podem experimentar a pratica docente supervisionada, e ter uma perspectiva
mais préxima da realidade escolar e todos os aspectos que a envolvem.

Apresentada a proposta do minicurso, de oferecer um material elaborado
para auxiliar o professor no ensino do badminton como esporte de rede e
parede nos Ensino Fundamental |, especificamente alunos do 3° ano, iniciamos
a vivéncia pratica de todas as aulas contempladas na sequéncia didatica, com
0 objetivo de que percebessem como se espera que seja a evolucao do aluno
no seguimento das aulas.

Para cada aula, realizamos a vivéncia e uma reflexdo acerca dos
contetdos (procedimentais, atitudinais e conceituais) desenvolvidos e que
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devem ser explorados com os alunos atraves de didlogos dirigidos, rodas de

conversas e a propria vivéncia.
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3.2. Materiais e Métodos

Considerando o0s aspectos que desenham este texto, o estudo
enquadra-se numa investigacdo qualitativa, em que se recorreu a dois tipos de
dados empiricos — as narrativas biograficas elaboradas pela professora-
pesquisadora e pela proposi¢cdo de uma sequéncia didatica de badminton que foi
avaliada por discentes de um curso de Educacédo Fisica. Esta situacao resulta
do fato da abordagem biografica apresentar a possibilidade de articular duas
dimensdes — o processo de formacao e a pratica investigativa.

Complementando o método investigativo escolhido, que visa tracar
impressfes acerca do cenario escolhido para referida intervencao, elaboramos
durante o texto um movimento em torno da historia pessoal e profissional da
autora, que interfere diretamente em sua pratica e nas impressdes de que
descreve a partir dela. Diante destas caracteristicas também compreendemos

gue se trata de uma pesquisa (auto)biografica pois:

As narrativas biograficas permitem compreender a complexidade e
especificidade do percurso de vida e de formacdo de cada sujeito.
Através das narrativas biograficas torna-se notdrio que a
aprendizagem ocorre com muita frequéncia, em espacos e tempos
diversos, quando néo é programada (CAVACO, 2015, p. 80).

O texto aqui apresentado apresenta dados histéricos e estudos
bibliograficos acerca da histéria da Educacao Fisica, mas em meio a este relato,
costuramos experiéncias pessoais que reafirmam e contribuem com a
compreensao do que € exposto. Também é a partir de nossas experiéncias que
as probleméticas acerca do ensino da Educacao Fisica Escolar sdo reforcadas.
Neste contexto, a partir de certo ponto da histéria da Educacao Fisica no Brasil
se entrelaca a historia da autora. Ela tem sua vida descrita a partir das escritas
gue estuda sobre o tema, e neste movimento reflexivo sobre a sua pratica
também surge uma proposta de intervencéao.

A pesquisa (auto)biografica que se utiliza do método investigativo
gualitativo, se enquadra neste trabalho por envolver uma analise do processo de
formacéo de autoformacdo. Ou seja, envolve a percepgédo do professor acerca

da sua formacdo e da formacdo entre os pares. Em seus estudos Passeggi,
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Souza e Vicentini (2011, p. 2) trazem reflexdes acerca desta metodologia de

pesquisa:

Esses trabalhos, baseados nas histérias de vida como método de
investigacdo qualitativa e como pratica de formagdo, procuram
identificar, nas trajetérias de professores, questdes de interesse para a
pesquisa educacional, entre as quais: as razdes da escolha
profissional, as especificidades das diferentes fases da carreira
docente, as relacbes de género no exercicio do magistério, a
construcdo da identidade docente, as relagbes entre a acdo educativa
e as politicas educacionais.

Tal como a (auto)biografia propde, a presente pesquisa visa ampliar o
olhar sobre a trajetéria profissional da autora, na busca de dar sentido e forma
as suas experiéncias e no seu processo de formagdo, ao mesmo tempo em que,
a partir da organizacdo e sistematizacdo de acOes pedagogicas e de ensino,
amplia os horizontes de compartilhamento e formacao entre os pares, na busca
de multiplicar boas praticas.

A forma como as questdes pessoais sdo tratadas como objeto de estudo
na pesquisa qualitativa, envolve principalmente, relagcbes de ensino-
aprendizagem, que se mobilizam em um processo de se remeter as memorias e
experiéncias e a percepcdo destas sobre sua formacdo profissional,

compartilhando, através da escrita biografica, com outros profissionais.

Nessa perspectiva, ndo se trata de encontrar nas escritas de si uma
“verdade” preexistente ao ato de biografar, mas de estudar como os
individuos dao forma a suas experiéncias e sentido ao que antes néao
tinha, como constroem a consciéncia histérica de si e de suas
aprendizagens nos territérios que habitam e sdo por eles habitados,
mediante os processos de biografizacdo. Aqui a nogéo de grafia ndo
se limita & escrita produzida em uma lingua natural (oral e escrita),
mas amplia a investigacdo fazendo entrar outras linguagens no
horizonte da pesquisa e das préaticas de formacdo: fotobiografias,
audiobiografias, vide biografias e abre-se para a infinidade de
modalidades na web: blogs, redes, sites para armazenar, difundir e
praticar formas de contar, registrar a vida e até mesmo de viver uma
vida virtual (PASSEGI, SOUZA, VICENTINI, 2011, p.3)

Nesta linha de pesquisa, podemos estabelecer alguns marcos temporais
apresentados nesta pesquisa que permitem contextualizar o processo de
formacdo do autor a histéria da Educacédo Fisica no Brasil. No primeiro marco,

nos colocamos como aluna em 1990, onde a Educacgéo Fisica tradicional é
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criticada e d& espaco a novas tendéncias metodoldgicas, no entanto, na prética,
a percepcao do aluno ainda € de uma Educacéo Fisica tradicional e esportivista.

Outro marco importante, € graduacdo. Embora relatemos em nossas
experiéncias a existéncia de debates acerca de uma Educacdo Fisica que
caminha para o estudo cultural do movimento, a divisdo dos tempos na
formacéo ainda evidenciam o ensino de esportes tradicionais. Mais um marco
temporal importante ocorre no ingresso da autora na escola publica e suas
experiéncias reais de escola, o enfrentamento das diversas probleméticas
encontradas no chao da escola e uma busca em se definir com profissional que
produz praticas inovadoras apesar de todas essas dificuldades.

E por fim, a consolidacdo desse processo de reflexdo da pratica
profissional, motivado e intensificado a partir do ingresso no PROEF e estudos
propostos nas disciplinas oferecidas, que se materializa na producdo de um
material didatico a ser compartilhado com os pares como sugestao de pratica
inovadora, haja vista que traz para a realidade da escola, vivéncias e

aprendizagens que fogem do padréo.

Para elaborar a narrativa o sujeito precisa dar uma consisténcia
temporal especifica ao seu percurso, aos acontecimentos, aos
momentos mais significativos na sua formacdo (CAVACO, 2015, p.
81).

Em paralelo a toda essa vivéncia pessoal e de formacéo, muitas outras
transformacbes ocorrem acerca da literatura e da publicacdo de inumeros
documentos que formalizam os conteudos, competéncias e habilidades da
Educacao Fisica Escolar, desde a Educacéo Infantil ao Ensino Médio. Realizar
este trabalho exige uma capacidade de hora se aproximar de experiéncias
anteriores e hora se distanciar a fim de promover uma escrita objetiva e atenta

aos fatos e evidéncias tomados como referéncia para analise.

Adoptar o papel de investigador do seu proprio processo de formagéo
€ normalmente tido como o mais dificil porque é necessario um
afastamento e conceptualizagdo a partir do vivido. Todavia, a analise
tedrica centrada no processo de formacgéo é indispensavel para que o
recurso a abordagem biografica possa constituir uma metodologia
centrada na apropriagdo do vivido e na autoformacdo (CAVACO,
2015, p. 82).

il UFRN UFmG
| 4 » (C
ufteom e UEM o

Universidade de Brasilia

unesp®

“AER

5 Wil

&

T

ot &
. 1C]
n
£

[AR-.

-



Gy A wime L

Cuy

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

No caso, a presente pesquisa, utilizou-se de algumas etapas para sua
producdo, que exigiu um estudo bibliografico acerca da historia da Educacao
Fisica, que explicasse acontecimentos e reflexdes acerca da sua vida real. O
Estudo seguiu-se acerca dos documentos oficiais que orientam a pratica do
professor e sua formacao profissional, e 0 que 0s autores nos apresentam como

caracteristicas de préticas inovadoras.

A elaboracdo da narrativa envolve um processo de (re)elaboracdo da
experiéncia, o que permite a construgdo de um outro olhar sobre o
vivido e, concomitantemente, promove e reforca a sua apropriacédo, o
que constitui um processo de autoformacao [...] (CAVACO, 2015, p.
87).

Todo esse movimento, alinhado a pratica docente que ocorre paralelo
aos estudos, nos possibilitou desenvolver um material, que posteriormente foi
organizado e apresentado a discentes de Educacdo Fisica em formato de
minicurso. Para a realizagdo do minicurso, primeiramente foi acordado com o
coordenador do Programa Residéncia Pedagdgica a disponibilidade dos
estudantes e espacos disponiveis para a realizacdo do evento. Ficou acordado
um periodo e espaco fisico do ginasio de esportes, localizado na cidade de
Presidente Prudente no Campus da UNESP.

Os materiais utilizados para o desenvolvimento do minicurso foram os
mesmos utilizados no processo de criacdo da sequéncia didatica com os alunos,
gue consistia basicamente em: raquetes de papeléo, barbante, bexigas, tesoura,
fita adesiva, cola, bolinhas de papel, cones, argolas, tatames, raquetes de

badminton, petecas de badminton e rede de voleibol montada.
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3.3. Procedimentos para a coleta de dados

Apds ministrar 0 curso, entregamos a cada participante um cartdo
contendo cddigos QRcode de acesse a uma avaliagdo do curso em ambiente
virtual, elaborado na plataforma Microsoft forms, contendo questdes a serem
respondidas pelos cursistas no sentido de olhar para o material como
possibilidade real de aplicacdo pratica nas escolas.

Também disponibilizamos neste mesmo cartdo, um cédigo que dava
acesso aos alunos a todo material do curso, tais como os contetdos, habilidades
e planos de aulas que compunham a sequéncia didatica, a fim de que pudessem
revisitar durante a avaliacdo. Para andlise dos dados utilizamos os seguintes
critérios:

Concordo plenamente: Onde o avaliador concorda com as afirmacoes
feitas acerca da sequéncia didatica de Jogos e Brincadeiras para o ensino do
badminton.

Concordo parcialmente: Onde o avaliador concorda com a afirmacao
realizada, mas ndo completamente, neste caso, ele poderia acrescentar ou
abstrair pontos da concluséo.

Indiferente: Onde o avaliador ndo ver associacédo entre a afirmacéo e a
sequéncia didatica apresentada.

Discordo parcialmente: Onde o avaliador discorda da afirmacédo acerca
da sequéncia didatica apresentada em alguns pontos.

Discordo plenamente: Onde o avaliador discorda da afirmacéo acerca da
sequéncia didatica apresentada.

Importante apontar que, na avaliacdo disponibilizada aos participantes
h& espaco para que possam escrever contribuicdes e reflexdes a respeito do
minicurso e da sequéncia didatica desenvolvida, relevantes para as
consideracoes finais da pesquisa.

A partir das respostas geradas de forma anénima pelos alunos pudemos
organizar os dados e avaliar a relevancia do curso e da sequéncia didatica
apresentada e realizar as conclusdes da pesquisa.

No grafico abaixo apresentamos os dados gerados a partir das

respostas dos cursistas:
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Afirmativas

Concordo Plenamente

Concordo Parcialmente

Indiferente

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente

1. As atividades propostas sdo coerentes com 0

publico-alvo (alunos do 3° Ano do Ensino
Fundamental - Ciclo ).

10 3

2. A partir da participacao no curso, foi possivel pe
rceber que as propostas tinham carater ludico

13

3. As atividades propostas em seu conjunto contrib

uem para o aprendizado do badminton (alunos
do 3° Ano do Ensino Fundamental I).

13

.1. A sequéncia didatica da forma como foi apre
sentada esta adequada para 0 ensino e a apren
dizagem do badminton (alunos do 3° Ano do
Ensino Fundamental |).

13

. As atividades propostas contribuem para o apre
ndizado da dimensé&o conceitual (histérico, objet
0s e regras da modalidade)

10

6. As atividades propostas contribuem para o apre

ndizado do
badminton na dimenséo atitudinal (respeito e cui
dado com os pares) no badminton.

12

. As atividades propostas contribuem para o apre
ndizado do badminton
na dimenséao procedimental (técnicas de rebater
e aplicacdo das regras).

12

. E possivel perceber que as propostas contribue
m para o desenvolvimento da nocdo espaco -
temporal, coordenacdo caracteristica da
modalidade

13

CSCAPES

unesp® -
ufTem ) h‘

Universidade de Brasilia

U?N UF7771G bum“‘"

)
UNIVERBIATE



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

9. A sequéncia didatica apresenta atividades ludic
as que facilitam a participacéo dos alunos.

12 1

10. A partir da vivéncia do curso é possivel repli
car a sequéncia didatica de “Jogos e brincadeira
S para o ensino de badminton” em outras
unidades de escolar (alunos do 3° Ano do
Ensino Fundamental I).

12 1

11. E possivel trabalhar esportes de rede e par
ede com alunos do Ensino
Fundamental Ciclo I, a partir de materiais adapt
ados.

11 2

12. E possivel adaptar espacos escolares e
materiais para a promover a participacdo do
maior nimero de alunos possivel no ensino de
esportes de rede e parede.

11 1 1

13.  Foi possivel desenvolver técnicas de rebate
r utilizadas nos esportes de rede e parede a part
ir do uso de materiais adaptados.

11 2

14. Nao é comum no Ensino Fundamental —
ciclo I, aulas voltadas para o0 ensino do
badminton.

12 1

15.  E possivel ensinar o badminton com o uso
de jogos e brincadeiras.

13

16. FormagbGes como este curso contribuem
para a instrumentalizacdo de professores e
futuros professores de Educacao Fisica para o
ensino do badminton com alunos do 3° Ano do
Ensino Fundamental- Ciclo |

13

17. Utilize este espaco para deixar suas
contribuicbes para o melhoramento desta acao.

Respostas seguem transcritas
logo abaixo da tabela.

Respostas deixadas no espaco destinado a comentarios na questéo 17:

1- ()

2- Gostaria de parabenizar pela iniciativa de divulgar e incentivar as criancas a

participarem de um esporte incrivel onde praticamente ninguém conhece mesmo

sendo o0 segundo esporte mais praticado no mundo.

3- Nada acrescentar.
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4- Otima metodologia utilizada, mais ainda visando a parte maior e técnico
poderia apresentar algo mais ludica
5- Curso muito bom que de fato acrescentou para a minha formacao. Acredito
nao ter nada a comentar, excelente aulal
6- A acdo foi excelente assim como a sequéncia didatica, acredito que pensar
em mais atividades sem o uso da raquete ou incluir atividades que os alunos
possam ajudar a pensar em adaptacdes para as brincadeiras que seréo
propostas
7- Amei a oportunidade e agradeco a gentileza da professora em compartilhar.
Gostei muito e pretendo levar para minha agéo pedagdgica.
8- A sequéncia me parece muito adequada ao publico da forma que foi
apresentada. Foi bastante didatico e divertido. N&o tenho maiores contribuigdes.
Parabéns!
9- A apresentacao foi muito legal e de muito aprendizado, eu s6 nao faria a
atividade em que o aluno deve jogar a “peteca” no colega sentados, pq apesar
de ser “leve”, pode ocorrer de machucar o coleguinha acertando no olho, por
exemplo. Mas, o restante foi sensacional!
10- Eu gostei muito das atividades. A sequéncia Pedagdgica me ajudou muito a
ter nocdo tempo em que a peteca fica no ar. A aula também me ajudara a
trabalhar com os esportes de rede/parede, uma vez que ndo domino
procedimentalmente esta unidade didatica.
11- Otima aula, concordo plenamente e irei ler sua dissertacdo para aprender
bem essa sequéncia didatica.
12- Acredito que toda a sequéncia didatica e metodoldgica condiz com o publico-
alvo proposto, foi uma experiéncia grandiosa para minha formacao docente, e
me sinto preparado para promover a pratica do Badminton em minha trajetoria
como professor
13- Experiéncia muito valida, acrescentou muito para a futura atuacdo dos
professores em préticas inovadoras, no caso o badminton da escola.

Todos os dados acima foram transcritos fielmente do formulério gerado
para avaliacdo do minicurso disponibilizados aos cursistas através de QRcode,
elaborado online utilizando a ferramenta “forms” disponivel pela Microsoft. Nos

anexos estardo disponibilizados a presente avaliacdo em gréficos gerados a
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partir da propria ferramenta, bem como o endereco digital do questionario que

no momento se encontra fechado para interacao.
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3.4. Andlise de dados

O curso foi iniciado a partir de uma conversa, a fim de identificarmos
algumas particularidades dos nossos cursistas, que, como ja colocamos
inicialmente, trata-se de discentes do curso de graduacdo de Educacéo Fisica
que, por sua vez, também participam do Programa Residéncia Pedagodgica.

Ja no primeiro momento pude me identificar com o grupo, e sera facil
compreender. A maioria deles disseram ter prestado o ultimo concurso publico
do estado de S&o Paulo e aguardavam ansiosos a convocacdo. Esta
informacdo me remeteu ao meu Ultimo ano de faculdade, 2005, em que eu
também havia prestado concurso publico do estado e j& estava convocada a
assumi-lo em 2006. Interessante observar como 0s ciclos se repetem, ora
guase que fielmente. Pude ver ali a jovem eu, ansiosa para comecar a contar a
minha prépria histéria como professora, e talvez naquele tempo, ndo imaginava
gue pudesse viver tantas transformacdes na educacao.

Ali, no contexto daquela conversa inicial, também pude perceber um
anseio por aprendizagem dos jovens, apesar de ja no final de um ciclo, ainda
gueriam absorver qualquer ultimo suspiro de aprendizagem que a faculdade
pudesse oferecer. Questionados sobre sua experiéncia com o badminton,
apenas um aluno compartilhou conosco sua experiéncia aprofundada, inclusive
como atleta parte da federacdo. Os demais alunos conheciam os esportes, mas
nao tinham tido experiéncias significativas, nem na escola enquanto alunos e
nem como discentes de Educacéo Fisica.

Apresentamos o objetivo da proposta do minicurso, ressaltando que ao
final eles teriam que avaliar o curso e que estas contribuicbes fariam parte
desta pesquisa e iriam contribuir com a melhora do material e do curso
também, visto que, a ideia é que ele possa ser expandido e compartilhado.
Neste mesmo momento, enquanto dirigia esta conversa inicial, eu pensei em
como teriam sido minhas experiéncias se eu mesma pudesse ter participado de
capacitacfes como esta.

A sequéncia didatica aqui apresentada foi por mim organizada a partir
de experiéncias, adequacdo de jogos e brincadeiras pensados para propor o
ensino do badminton para alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental I,
especificamente o 3° ano. A replicabilidade desta sequéncia didatica leva em
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consideracdo as experiéncias dos alunos, o contexto social, recursos
disponibilizados e os que podem ser adaptados, e todo passo a passo esta
anexo nesta pesquisa, tal como foi disponibilizado aos cursistas.

Durante o curso, aqui ja nos referindo as vivéncias, os alunos puderam
manusear e interagir com materiais tai como: raquetes de badminton, raquetes
adaptadas, petecas de badminton, bolinhas de papel e bolinhas de meias. O
objetivo € que eles pudessem compreender as atividades propostas, e a real
possibilidade de replica-las com seus alunos. Mas que também pudessem
apontar as fragilidades do material, caso identificassem, ou mesmo 0s
aspectos em que acreditam que teriam maiores dificuldades em desenvolver.

Haja visto que, ja no primeiro contato com 0s cursistas, apenas um
aluno compartilhou ter experiéncia com o esporte, jA& destacamos uma
caracteristica inovadora da proposta, que, traz para a escola, possibilidade de
apresentar um novo esporte de forma ludica, na contramdo do ensino de
esportes tradicionais tal como ocorre na maioria das escolas. Outro ponto
importante que essa observacdo nos permite constatar € que, embora haja um
cursista que tenha experiéncia técnica com o badminton, ele nos relata que
esta experiéncia nao ocorre no contexto escolar, mas paralelo, em ambiente de
treinamento especifico para este esporte.

Temos entdo uma turma de 13 discente de Educacéo Fisica que nao
tiveram experiéncias escolares com o badminton, e essas caracteristicas
corroboram com a nossa proposta, haja vista que consideramos que, ensinar
sobre esportes, lutas, dancas ndo requer do profissional, proficiéncia neste
esportes tal como se espera de um atleta, e o fato de , ao final do minicurso
oferecido, através da vivéncias, esses discentes conseguirem “brincar”
rebatendo as petecas, reafirma a importancia de proporcionar aos professores
ambientes de formacéo que possibilitem aos professores realizarem essa troca
de experiéncias entre 0s pares, e essa vivéncia (no sentido da pratica do jogo),
para que possa se sentir seguro e também motivado para suas aulas.

A sequéncia apresentada € composta por 10 aulas, que podem se
estender ou ndo, de acordo com o desenvolvimento dos alunos a cada etapa. A
ideia é que eles evoluam a cada aula, desenvolvendo habilidades basica que
permitam que eles rebatam a peteca e consigam trocar alguns passes (jogo).
Com os cursistas, considerando a experiéncia do grupo com esportes com
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raquetes, e desenvolvimento motor, a passagem de tempo entre uma aula e
outra se deu em torno de 10 a 20 minutos. A cada aula apresentada,
discursavamos sobre os conteludos que poderiam ser desenvolvidos a partir
dela (atitudinais, procedimentais e conceituais), e como eles eram
apresentados na aula de maneira direta ou indireta.

Me chamou bastante atencdo no decorrer do curso uma aluna que
dirigia a si mesma como ‘desengong¢ada’, e que nao tinha coordenacdo para
realizar alguns movimentos. No entanto, ela seguia motivada a experimentar
cada etapa, questionar quando surgiam dulvidas e até a comemorar suas
“evolugdes” nas brincadeiras propostas. Tal como ela, foi possivel observar o
envolvimento de todos os cursistas no decorrer do curso, a dedicacdo em
realizar as atividades e compreender o que era pretendido a cada uma delas.

A proposta da ultima aula da sequéncia didatica simulava um jogo de
badminton, com regras basicas que consistiam em ndo deixar a peteca cair em
seu campo. E neste momento do curso, observando todos envolvidos em seus
préprios “minicampos”, brincando, me encheu de satisfacdo e orgulho, em ver
tudo o que hora foi pensado, escrito e reescrito, vivido e revivido em minha
mente, agora se materializava. Futuros professores, que pouco sabiam sobre o
badminton, agora poderiam levar essa pratica para suas escolas e seus alunos,
poderiam inclusive melhorar, aprofundar e melhorar o trabalho comecado. E
ainda mais gratificante foi ver aquela mesma aluna, que se dizia
descoordenada, desengong¢ada, jogando com seus colegas. Questionada sobre
sua propria experiéncia, me lembro perfeitamente de me responder: “Nao sei o
que aconteceu”. E entdo, chegou o0 momento de pensar justamente sobre esta
mudanca, avaliando o minicurso.

A partir da avaliacdo dos cursistas podemos considerar primeiramente
gue, propor uma sequéncia didatica para o ensino do badminton no Ensino
Fundamental € uma proposta inovadora, visto que, apesar de previsto nos
documentos que orientam os contelddos a serem ensinados em cada ciclo, e
ter esportes de rede e parede contemplados j4 nos primeiros anos do Ensino
Fundamental, ainda ndo observamos o ensino efetivos destes esportes, e
particularmente, o badminton, ndo € um esporte trabalhado nos anos iniciais
ainda que, pela avaliacdo dos cursistas, seja possivel ensinar este esporte para
as criangas que cursam o 3° ano.
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Tal como era o objetivo do material, os cursistas identificaram o carater
ludico das atividades, que consistiam em atividades que, gradualmente,
evoluiam para a pratica do jogo, de maneira coerente e adequada para o
publico a qual se pretendia ensinar badminton.

Os cursistas também avaliaram que os conteidos na dimensao
conceitual foram observados nas aulas. O material destaca que € papel do
professor, através de rodas de conversa, chamar a atencdo dos alunos para
informacdes essenciais e basica acerca do badminton, tal como sua origem,
regras basicas e curiosidades, bem como a classificacdo do esporte, suas
caracteristicas e semelhancas com outros esportes de rede e parede.
Lembrando que, estas informacdes poderdo ser aprofundadas nos anos
escolares que se seguem até o Ensino Médio.

Tanto durante o curso, como também na avaliacao, refletimos sobre os
conteudos chamados atitudinais que envolvem respeito e cuidado com os
pares. Evidenciamos esses conteudos especialmente no ato de manusear as
raquetes que, tornam-se extensdo dos nossos bragos, quando em processo de
adaptacdo podera facilmente atingir o colega. Dado este fato, o cuidado e
atencdo com o colega precisam ser evidenciados a todo tempo. Concomitante
a este aprendizado ja podemos considerar o desenvolvimento dos contetudos
na dimensdo procedimental, que envolvem justamente esta capacidade de
manusear a raquete e rebater os objetivos, ainda que de maneira indireta e
ladica, no decorrer das atividades que se desenvolvem na sequéncia didatica,
essas habilidades técnicas também sdo aprimoradas e melhoradas. O
resultado das avaliagcdes dos cursistas demonstra que eles também tiveram
essa percepcao a partir da vivéncia das sequéncias de atividades propostas.

Outro aspecto de aprendizagem considerado nesta sequéncia didatica
€ o0 desenvolvimento da nocdo espaco-temporal e coordenacdo caracteristico
do badminton e dos esportes que exigem esta movimentacdao e harmonizacdo
de movimentos para rebater corretamente os objetos, no caso do badminton, a
peteca, que pode, inclusive, ter sua trajetoria alterada a partir do angulo e forca
com que é rebatida pela raguete.

A sequéncia didatica também foi pensada e elaborada para ser
inclusiva de modo a motivar e possibilitar a participacdo do maior numero de
alunos possiveis. No contexto em que foi aplicado (curso), o carater ludico
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facilitou a participacdo de todos, sendo possivel adequar as situacdes as
diversas caracteristicas dos alunos. Por exemplo: nos agrupamentos
chamamos a atencdo para sempre colocar alunos com conhecimentos
proximos, de modo que um possa possibilitar o desenvolvimento do outro sem
perder a motivacdo. De modo ainda que o professor possa propor variacoes
em uma mesma brincadeira para desafiar aqueles alunos que apresentarem
mais facilidade para a realizagdo dos movimentos.

Os cursistas, em sua avaliacdo sobre a sequéncia didatica consideram
possivel desenvolver as atividades em outras unidades escolares.
Consideraram ainda a possibilidade real de desenvolver esta sequéncia
didatica a partir de materiais adaptados também apresentados durante o
minicurso a fim de envolver o maior nimero possivel de alunos, ao mesmo
tempo, nas atividades propostas, evitando que alunos figuem esperando uma
turma terminar para entdo poder participar. Em sua maioria, os cursistas ainda
consideraram possivel adaptar os espacos escolares para propor o ensino do
Badminton, tal como fizemos no minicurso, utilizando rede de voleibol e até
mesmo barbante.

Destacamos a sugestao, referente a questdo 17, dada pelo cursista
namero 9, que chamou a atencdo para uma atividade que consistia em lancar a
peteca tentando acertar o colega, onde ele deveria se proteger utilizando a
raquete, apesar de risco baixo de acidentes, consideramos a colocacdo do
discente e o material anexo a esta pesquisa foi retificado excluindo esta
atividade. Tal ponto de atencéo reforgca a importancia de promover encontros
formativos entre pares para estudo acerca do que € ensinado e como é
ensinado na escola, tal como as facilidades e as dificuldades que poderemos
encontrar sempre que nos desafiamos a inovar, seja na escola ou qualquer
outro campo social, sempre havera desafios a serem transpostos.

A formacao continua de professores € tema importantissimo, haja visto
gue a graduacdo pode ndo conseguir abranger todas as necessidades da
escola, sem contar as constantes mudancas que enfrentamos nos ultimos
anos, tal como a criacdo do Novo Ensino Médio. No entanto, € importante que
essas mudancas venham acompanhadas de dialogo com as instituicdes
responsaveis pela formacdo de professores, e mais significativo ainda e
somativo para a professor, € que essa formacao continuada ocorresse proximo,
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sendo em meio as instituicbes que oferecem cursos de graduacgdo, para
aproximar o que se ensina, ao que realmente se necessita conhecer quando
inseridos no mercado de trabalho.

Por fim, todos os cursistas consideraram que formacdes, tais como
este minicurso ofertados para eles, instrumentalizam professores e futures
professores de Educacéo Fisica para ensinarem o badminton para o 3° ano do
Ensino Fundamental — ciclo |, possibilitando desta forma, que os contetdos que
sdo propostos nos documentos orientadores para as aulas de Educacao Fisica
possam ser contemplados de maneira ludica e inovadora no chéo da escola.

Quando iniciamos o processo de criacdo deste projeto, desde o inicio
do mestrado na disciplina Probleméticas da Educacédo Fisica, em levantar os
desafios da pratica e trazer um produto educacional, sempre pensei em algo
gue pudesse contribuir com o trabalho do professor, em algo que eu sentisse
gue poderia me ajudar como professora de Educacdo Fisica. Podemos
encontrar milhares de planos de aula disponiveis gratuitamente ou até mesmo
pagos, no entanto, ter o plano de aula, ndo significa ter a propriedade de
multiplica-lo em nossa escola, dai a importancia do minicurso. Em poucas
horas, conseguimos reunir profissionais, realizar as atividades praticas e
conversar sobre elas, entendé-las, pontuar duvidas, aflorar em nossa mente
possibilidades de adequacédo, e saimos com condi¢cdes reais de que nos
apropriamos daquele material. O professor passa a ser coautor dessa
sequéncia didatica, e tal como aconteceu nesse minicurso, podendo torna-la

ainda melhor.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo, que surgiu a partir de reflexdes pessoais de quase 20
anos de pratica docéncia, teve como objetivo propor o ensino do badminton
para criancas do Ensino Fundamental 1, como pratica inovadora,
proporcionando a estes alunos ampliar a cultura corporal. Para tanto,
elaboramos uma sequéncia didatica que pudesse instrumentalizar professores
de Educacéo Fisica e facilitar o ensino de badminton. A ideia é que todo este
material, apds produzido, pudesse ser compartilhado acompanhado de um
minicurso que possibilitasse aos professores, vivenciar e discutir sobre a
viabilidade do material.

O que impulsionou a escolha do badminton, foi um olhar sobre a
historia da Educacao Fisica, que, desde sua insercao no Brasil, influenciado
diretamente pelas politicas publicas de cada época, fez com que ela se
materializasse em sindbnimo de ensino de esportes. O capitulo intitulado “A
Educacao Fisica Escolar e seu processo histérico”, mostra esse movimento e
transformacédo da Educacdo Fisica que passa pelo ensino da ginastica até o
ensino dos esportes, do qual, impulsionados pela midia também, fortalece o
ensino do quarteto fantastico (futebol, volei, handebol e basquete) como
sinbnimos do que deve ser ensinado nas aulas de Educacéao Fisica, difundindo
pelas escolas uma metodologia tecnicista/esportivista que se perpetua até os
dias atuais. Reconhecemos ainda, que tédo forte corrente, expandiu-se para
além das aulas de Educacdo Fisica e do chdo da escola, enraizando-se na
cultura nacional, sendo praticado nas ruas e espacos publicos criados ou nao
para estes objetivos. Dada estas questbes, € muito comum que as criancas
cheguem na escola e nas aulas de Educacéo Fisica com vivéncias motoras e
lidicas desses esportes, e desconhecam os demais, que aqui chamamos
esportes ndo convencionais, tal como o badminton.

A trajetoria pessoal e profissional, cuja metodologia chamamos de
autobiogréfica, entrelaga o percurso da Educacdo Fisica no Brasil e a
marcacédo de tempo das mudancas e propostas de mudancas, e as percepcoes
gue tenho enquanto crianca/aluna, enquanto discente de Educacdo Fisica,
enquanto docente de Escola Publica e agora enquanto docente e
pesquisadora, num movimento de reflexdo do que a literatura nos coloca e o
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que realmente ocorre no chdo da escola, no contexto deste estudo. E
importante destacar que a trajetoria de cada profissional é fator importante na
construgao profissional e na forma em que ele escolha atuar como docente
diante das diversas condicfes e desafios que a escola publica proporciona, que
o leva a reproduzir praticas tradicionais, ou se dedicar a oferecer aulas
inovadoras que caminham na contramdo das concepg¢Oes tradicionais e
tecnicista.

Neste ponto, reitero a importancia do PROEF na minha trajetoria
pessoal, ndo imaginava que o sonho de realizar um mestrado pudesse
promover tantas transformacdes pessoais e profissionais. Esta experiéncia
permitiu afinar meu olhar acerca dos meus alunos, reacendendo a vontade de
transformar realidades a partir do meu trabalho. Nao basta ao professor se
disponibilizar a aprender algo, é preciso estar disposto a mudar, e mudancas, a
principio podem trazer transtornos e um esforgo maior do que o que estamos
habituados. O PROEF é um convite a mudanga, ele € um exemplo real de
processo de formacdo inovador e transformador, pois entrelaca historias,
promove encontros e multiplica boas praticas.

Compreendemos, a partir dos estudos de Messina (2001) que as
praticas inovadoras possuem algumas caracteristicas, entre elas a de
transformar o contexto na qual é inserida. Desta forma, o que ora pode ter esse
impacto de novo e transformador em determinado local, pode ndo ser tédo
significativo em outro. Tal como nossa proposta de ensino do badminton e a
forma como € proposto, teve este impacto inovador por se tratar de um esporte
ainda pouco difundido na escola publica apesar de ja constar nos documentos
gue orientam as praticas e os conteudos de Educacdo Fisica a serem
ensinados na escola, tais como a BNCC, e no caso do Estado de S&o Paulo, o
Curriculo do estado. Ainda que nossa proposta de intervencdo ocorra a nivel
nano (sala de aula), a expectativa é que ela possa agregar em nossos alunos
experiéncias significativas.

Reconhecemos, no entanto que, a forma em que curriculo e aulas sao
organizados hoje no estado de S&o Paulo, ndo viabiliza a apropriacdo da
pratica do badminton em uma perspectiva cultural, tal como ocorre com 0s
esportes que compdem o quarteto fantastico, isso se da por diversos fatores
gue extrapolam a governabilidade do professor e da prépria escola, visto que
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devemos considerar ainda, questdes de politicas publicas e apelo midiatico que
impactam de maneira mais contundente as escolhas das pessoas em geral ao
longo dos anos. No entanto, é preciso defender o ensino de esportes ndo
convencionais, tais como o badminton, a luz de praticas metodologicas
inovadoras, no sentido de oferecer aos nossos alunos possibilidades de
vivéncia de outros esportes.

A proposta apresenta uma metodologia que utiliza de jogos e
brincadeiras para ensinar o badminton. Tal escolha se da principalmente por
considerar o publico a quem as aulas séo destinadas, criancas de 8 e 9 anos
gue cursam o 3° ano do Ensino Fundamental I. De acordo com Freire e Scaglia
(2003), o jogo nos permite uma simulagdo da realidade, e seu aspecto
representativo e ludico tende a motivar os alunos a participarem das atividades
propostas. Ainda que visto como brincadeira, 0 jogo nos permite vivenciar
emoc0es reais que enriquecem o processo de ensino e aprendizagem.

A proposta de Jogos e Brincadeiras e o ensino de badminton que este
estudo construiu, alinhado ao minicurso proporcionado aos discentes de
Educacado Fisica, pertencentes ao Programa Residéncia Pedagdgica, para a
devida apropriacdo de cada plano de aula, visa instrumentalizar o professor e
mostrar que é possivel ensinar o badminton para as criancas, desde que haja
uma metodologia adequada a seriacdo delas. O feedback dos cursistas
corrobora com nossa conviccdo na consciéncia do material adequado que
construimos ao longo deste estudo e sua aplicabilidade na escola publica e
para outros grupos de professores. Ainda que, conforme trouxemos neste
estudo e temos a consciéncia, que a forma como o curriculo se organiza e o
numero de aulas de Educacao Fisica nas escolas publicas do Estado de Sao
Paulo, sdo pontos que dificultam a devida aplicacdo desta sequéncia didatica
idealizada com o minimo de 10 aulas. Contudo € necessario que continuemos
na busca incansavel de promover mudancas na area da Educacédo Fisica
Escolar, por uma educacdo de qualidade e uma transformacdo didatica do
esporte para escola, para que ndo nos desmotivemos diante dos desafios e
nao perpetuemos a infeliz cultura do desinvestimento pedagoégico (professor
rola bola).

Este estudo ainda nos possibilita ampliar nossas reflexdes acerca da
formacdo profissional do professor que ndo se finaliza com a graduacéo, é
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preciso expandir a formacdo em servico e a formacdo continuada. Aqui
destacamos dois pontos que foram essenciais para adequada construcéo deste
trabalho: O PROEF e o Programa Residéncia Pedagogica.

A idealizagdo de um programa de formagdo em servi¢o, voltado
exclusivamente para o profissional que atua na rede publica de ensino, da voz
e ouvido aos anseios do professor que busca, a cada dia, melhorar sua pratica.
Assim ocorre no PROEF, o Programa de Mestrado Profissional em Educagao
Fisica em Rede Nacional, onde, no decorrer das disciplinas oferecidas, o
professor tem a possibilidade de refletir sobre sua pratica, os desafios da
escola publica, e compartilhar suas ideias com outros colegas de area de
diferentes locais do Brasil, e ainda propor um estudo que va se tornar um
produto educacional disponivel para uma rede de professores.

O mesmo impacto ocorre com o Programa Residéncia Pedagogica,
gue permite aos futuros professores, vivencia a experiéncia docéncia e refletir
sobre ainda em seu processo de formacéo, realizando um confronto real do
gue a literatura apresenta com a realidade do chéo da escola, seus desafios,
possibilidades e dificuldades promovendo uma aproximacdo da instituicdo de
ensino responsavel pela formacdo de professores com a instituicdo que ira
receber estes futuros professores, tornando-se ponde de diadlogo entre escola e
universidade de maneira formativa.

Ao final deste trabalho e a através da andlise dos dados obtidos a partir
da aplicacdo do minicurso para discentes do Programa Residéncia
Pedagogica, considerando que 0S mesmos ja possuem experiéncias que
permitem um olhar critico sobre o material confrontado a realidade da escola
publica, podemos concluir que é possivel ensinar o0 badminton a partir de jogos
e brincadeiras, conforme a sequéncia didatica que aqui apresentamos,
construida no chdo da escola, considerando aspectos facilitadores e
dificultadores e tantos outros desafios que os professores de Educacao Fisica
possam encontrar nos mais diversos contextos da escola publica.

Reconhecemos, desta forma, que € essencial que haja espaco e
evidéncia para a formacdo do professor. Nao basta construir uma sequéncia
didética, € preciso proporcionar ao professor, um espago de formacgéo
adequada para que ele se aproprie do conhecimento proposto e se capacite
para aplica-lo.
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ANEXO 1: MATERIAL DO MINICURSO

JOGOS E BRINCADEIRAS
PARA O ENSINO DO
BADMINTON

Uma proposta de Sequéncia Didatica para o Ensino Fundamental — Ciclo |

Autor: Suélen Maria dos Santos Pereira



Apresentagao

No decorrer da minha pratica docente pude observar que as praticas de Educacao Fisica, no que
diz respeito ao ensino dos Esportes, acaba por coincidir com o ensino, potencial de esportes tradicionais,
tais como: voleibol, handebol, basquetebol e futebol (futsal). Na maioria das vezes os alunos ja apresentam,
desde os anos iniciais, saberes motores que favorecem estas praticas por, culturalmente, ja se engajarem
com elas em seu contexto familiar e social.

Ainda que ao longo da histdria, atribuia-se a Educacao Fisica o papel de ensinar e aperfeigoar
técnicas esportivas e promover a formacado de atletas, hoje sabemos que ndo é esse seu obijetivo.
Conforme Betti (1994) nos coloca em seus estudos, ainda que quiséssemos, a escola ndo conseguiria
organizar uma estrutura como as que encontramos em academias e escolinhas esportivas. No entanto, a
partir da Cultura do movimento, e que ela se apresenta como principal objeto de conhecimento, cabe a
Educacado Fisica, desenvolver conteudos que abranjam os aspectos conceituais, procedimentais e
atitudinais, a partir de seus conteudos.

A Educacao Fisica enquanto componente curricular da Educacido Basica deve
assumir, entdo, uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e
danga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da
vida. “Aintegracao que possibilitara o usufruto da cultura corporal de movimento ha
de ser plena — e afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer, é a integracao de sua
personalidade” (Betti, 1992, 1994a).

Embora haja um movimento das politicas educacionais e documentos orientadores que propée o
ensino de outros esportes nas escolas, diversos fatores ainda inviabilizam e dificultam este ensino de
maneira significativa ao aluno. Entre essas problematicas podemos citar espaco fisico, materiais
pedagogicos e formagao profissional.

A fim de impulsionar o ensino de modalidades ndo convencionais, este curso vem com intuito de
orientar e sugerir uma sequéncia pedagodgica para o ensino do Badminton nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, através de jogos e brincadeiras, bem como sugerir adequagdo de materiais possiveis de
serem feitos no contexto escolar caso nao haja materiais adequados na escola.

Mas porque ensinar o Badminton?

O mais provavel é que sua origem seja indiana. Segundo Aburachid e Silva (2011), ha mais de 2
mil anos ja se havia vestigio de um jogo chamado “tamborete e peteca”. O jogo veio se tornar conhecido
durante a colonizacao francesa no século XVI. Acredita-se ainda, que por influéncia do ténis, na Inglaterra,
os tamboretes, utilizados para rebater a peteca, foram substituidos pelas raquetes.

O badminton é um esporte classificado no grupo de esportes de rede e parede. O documento que
normaliza os conteudos a serem ensinados nas escolas hoje, € a BNCC (Base Nacional Comum Curricular)
e os curriculos estaduais que, por sua vez, sao organizados de modo a atender o que a BNCC propde
como curriculo comum. Nestes documentos, encontramos os conteudos, bem como as habilidades que
devem ser contempladas e desenvolvidas nas aulas de Educagéo Fisica. Ja nos anos iniciais, encontramos
a proposta de trabalhar conceitos relacionados a jogo e esporte, bem como os que caracterizam esportes
de rede e parede, tal como mostra a imagem abaixo.



OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
12 E 22 ANOS 32 AO 52 ANO

Brincadeiras Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos populares do
e jogos da cultura popular Brasil e do mundo
presen.t[els _no el Brincadeiras e jogos de matriz
comu_m Elile indigena e africana
e regional
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisdo Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral
Dancas Dancas do contexto Dancas do Brasil e do mundo

comunitario e regional L .
9 Dancas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitéario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura

(BRASIL,2017 p.225)

Destacamos ainda as habilidades desenvolvidas a partir da sequéncia didatica, a luz do que
orienta a BNCC, encontrada no item 4.1.3.1 do documento oficial, para os anos iniciais quando temos por
objeto do conhecimento Esportes de Rede e Parede:

(EFO5EF05B) Identificar as caracteristicas das praticas ludicas esportivas e dos jogos
prédesportivos diferenciando-os dos esportes de campo taco, rede / parede.

(EFO5EFO06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que
os constituem na contemporaneidade e suas manifestagoes (profissional e comunitaria/lazer).

Com o olhar voltado para a aprendizagem dos alunos, nos aspectos cognitivos, sociais e em seu
processo de evolugao motora, ao mesmo tempo em que se quer buscar construir uma vontade e desejo
pela pratica de atividade fisica, o Badminton se apresenta como um esporte adequado a se introduzir nesta
fase.

Ressalvo que, apesar desta sequéncia didatica ter sido elaborada e pensada intencionalmente
para os anos iniciais, suas atividades podem facilmente serem adaptadas para outras idades, tendo em
mente que neste curso, nao temos como objetivo principal a aquisi¢éo da proficiéncia técnica do badminton,
mas sim compreender sua logica interna e externa de jogar, oportunizar sua pratica e aprendizagem de
maneira inclusiva e equitativa aos alunos desta faixa etaria.

A habilidade motora principal que se busca ensinar é a de rebater.

O rebater “[...] € uma habilidade motora essencial em muitas atividades esportivas, como
Badminton, Ténis, Squash, Raquetebol, Voleibol, Beisebol, e softball” (Gallahue, Ozmun, Goodway,
2013,p.238) Assim, o Badminton pode oferecer um repertério motor aos alunos ainda pouco explorado,
preparando-os para experiéncias que estao por vir nos anos subsequentes da educagao basica.

Para melhor compreendermos como os conteudos s&o abordados nas aulas, € importante, ainda
que de maneira sucinta, apresentar o conceito dos conteldos atitudinais, procedimentais e conceituais.

Quando nos referimos a conteudos, trazemos aqui os conceitos que Darido(2012) reuniu em seus
estudos, que englobam “conceitos, ideias, fatos, processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades
cognoscitivas, modos de atividade, métodos de compreensao e aplicagado, habitos de estudos, de trabalho,



de lazer e de convivéncia social, valores, convicgdes e atitudes”. No chdo da escola os conteudos trata-se
do que se deve ensinar, que os alunos, na maioria das vezes veem como informagdes ou instrucoes.

A luz do que nos traz Darido(2012) em seus estudos a cerca das dimensdes de conteudos a se
aprender nas aulas de Educacéo Fisica, temos:

Dimensao Conceitual

- Conhecer as transformacdes por que passou a sociedade em relacdo aos habitos de vida
(diminuicdo do trabalho corporal em fungdo das novas tecnologias) e relaciona-las com as necessidades
atuais de atividade fisica.

- Conhecer as mudancas pelas quais passaram os esportes. Por exemplo, que o futebol era jogado
apenas na elite no seu inicio no pais, que o voleibol mudou as suas regras em fungao da Televisao etc.

- Conhecer os modos corretos da execucéo de varios exercicios e praticas corporais cotidianas,
tais como: levantar um objeto do chao, sentar-se a frente do computador, realizar um exercicio abdominal
adequadamente etc.

Dimensao Procedimental

- Vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos dos esportes, dancgas, ginasticas, lutas,
capoeira. Por exemplo, praticar a ginga e a roda da capoeira.

- Vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dangas, como as dancas de salao,
regional e outras.

- Vivenciar situagées de brincadeiras e jogos.
Dimensao Atitudinal
- Valorizar o patriménio de jogos e brincadeiras do seu contexto.

- Respeitar os adversarios, os colegas e resolver os problemas com atitudes de didlogo e nao
violéncia.
- Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e interagindo.

- Reconhecer e valorizar atitudes ndo preconceituosas quanto aos niveis de habilidade, sexo,
religido e outras.

Ainda que tenhamos claro em nosso planejamento estas dimensdes de conteudos, é importante
destacar que na pratica da aula, elas acontecem simultaneamente, podendo uma ter mais énfase em
detrimento de outra.



Proposta de Ensino

As aulas aqui propostas, foram elaboradas a partir destes principios e seus direcionamentos
contemplam estas dimensées. Tendo o badminton como elemento central da aula, podemos destacar os
seguintes conteudos contemplados:

Dimensoes Conceituais:

-Compreender que os esportes sao classificados ou agrupados de acordo com suas
caracteristicas.

- Compreender as caracteristicas dos esportes que sao classificados como sendo de rede e
parede.

- Conhecer o badminton e sua l6gica de jogo.

- Identificar as similaridades entre o badminton e outros esportes de rede e parede.
Dimensées Procedimentais:

- Dominar as técnicas de rebater objetos de diferentes pesos

- Saber jogar respeitando as regras apresentadas a cada jogo

- Aperfeicoar as habilidades motoras fundamentais, com énfase na manipulagdo da raquete de
badminton.

- Aperfeigoar as habilidades de deslocamento dentro de determinado tempo e espaco.
Dimensées Atitudinais

- Desenvolver a capacidade de dialogo e debate em grupo.

- Trabalhar em equipe em busca de um mesmo objetivo.

- Respeitar os momentos de participacao dos colegas e seu tempo de participagao.

- Saber se posicionar e argumentar em situagdes polémicas de jogo.

- Aprender a aceitar regras e situagdes de vitdria e derrota na pratica de jogos e brincadeiras.

- Aprimorar a capacidade de entendimento e compreensdo de situacées de jogo a partir do
cumprimento das regras.

- Refletir sobre a conservacao do material esportivo.



Sequéncia didatica

Apresentaremos as aulas e como estio estruturadas passo a passo, de maneira a melhor orientar
como pode ser a conduta do professor. Destacamos que as habilidades aqui apresentadas foram retiradas
da BNCC e do Curriculo Paulista do Ensino Fundamental — Anos Iniciais.




Aula 1: Conhecendo Esportes de Rede e Parede e confeccionando raguetes

Objetivo:

- Compreender as caracteristicas do esporte de rede e parede.

- Perceber a semelhanga de movimentos entre os esportes que utilizam raquetes;
-Compreender as possibilidades de adaptacdo de material para brincar de esportes de rebater

Materiais:
- Figuras impressas e materiais (bolas, raquetes, tacos) de esportes variados contendo, entre eles, os

esportes classificados como de rede e parede.

@ e wﬂ
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- Papelao, barbante, tesoura e cola para confeccionar raquetes.

Desenvolvimento

Atividade 1: Agrupe os esportes

Divida os alunos em grupos e distribua as figuras ou materiais desportivos e deixo-os manusea-los e
identifica-los. Peca que os alunos elaborem critérios e separe estes esportes (figuras e materiais) em
grupos. Cada grupo socializa com a turma quais foram os critérios utilizados para separar os materiais e
como eles ficaram agrupados

Atividade 2: Confecgao de raquetes

Utilizando os moldes(anexos) pré-elaborados pelo professor, os alunos irdo construir suas raquetes de
papeldo. Importante que ao utilizar os barbantes ou elasticos, ajusta-los ao tamanho da mao do aluno para
que ela fique firme na hora das brincadeiras. Observe as imagens com o0 passo a passo:

Use o0 molde para Com a ponta da caneta, marque e Use o molde para
desenhar e recortar g Ny uepe it desenhar e recortar

prendera a raquete na mao do aluno
a mquete\ﬂ' a raquete\ﬁ‘

na hora da pratica

A
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Aula 2: Pratica de rebater: Jeu de palme

Objetivo:

- Experimentar as possibilidades de rebater, utilizando a palma da mao e raquetes.
- Desenvolver/Aprimorar o desenvolvimento motor de rebater.

- Aperfeicoar habilidades de locomocéao espago-temporal.

Materiais:
- Bexigas, cones para demarcar espaco e raquetes de papelao.

Desenvolvimento

Atividade 1: Jeu de palme (jogo de palmas),
Individualmente os alunos irdo rebater bexigas com a palma da méao, sem deixa-las cair.

Variacdo 1: Trocar passes em duplas em determinado espaco. Pode-se colocar dificuldades como: dois
toques cada aluno, um toque e assim por diante.

Variagdo 2: Apostar uma corrida (individual, grupo ou duplas) de um ponto ao outro, sem deixar a bexiga
cair.

Variagdo 3: divida os alunos em equipe, onde cada equipe tera sua bexiga. Explique que cada equipe ira
se locomover em determinado espago sem deixar sua bexiga cair. Nesta brincadeira o professor pode
estipular um tempo, ou deixar seguir o jogo até que uma bexiga caia no ch&o e saia para fora do espago
predeterminado.

Realizar as mesmas brincadeiras, mas utilizando as raquetes.

Atencdo professor:

Retome esta aula utilizando as raquetes de badminton

Lembre-se sempre de reservar um espaco ao final da aula para
um momento de conversa com o tema: O que aprendemos hoje?




Aula 3: Manipulando raquetes.

Objetivo:
- Conhecer as possibilidades de manipulagao e utilizacdo da raquete de badminton, compreendendo-a
como extensdo do seu brago.

Materiais: Raquetes de badminton e petecas, ou materiais adaptados e cones para demarcar espacos.
Desenvolvimento

Atividade 1: Corrida de raquetes

Os alunos seréo divididos em equipes e cada equipe sera subdividida em duas turmas e organizadas em
fileiras que estarao disposta de frente uma da outra a uma distancia aproximada de 10 metros. O professor
pode utilizar as linhas demarcadas na quadra ou cones para posicionar as filas.

Ao sinal do professor, o primeiro aluno de cada fileira saira ao encontro do primeiro da fila oposta que faz
parte da sua equipe, conduzindo a peteca (bolinha) em cima da raquete. A empunhadura da m&o devera
ser com a palma da méo para cima.

Ao encontrar o colega da fileira da frente o aluno deve passar a peteca que esta na sua raquete para a
raquete do colega, sem toca-la com as maos e sem deixa-la cair no chao. Feito isso, ele vai para o final da
fila, enquanto o colega realiza o percurso de retorno da mesma maneira. O trajeto se repete até que todos
tenham realizado.

Variagao: Propor a atividade, agora com a palma da mao virada para baixo.

Propor o desafio utilizando materiais diferentes, tais como, bolinhas de papel, de ténis de mesa, até chegar
na peteca, a fim de que os alunos percebam a diferenca de peso e movimentagao entre elas.




Aula 4: Manipulando raquetes e peteca

Objetivo: Desenvolver no aluno a percepgao espago temporal para arremessar, rebater e agarrar, bem ¢
como iniciar os primeiros movimentos basicos de saque.

Materiais: Raquetes e Petecas
Desenvolvimento
Atividade 1: Agarre no alto

Apods contextualizar a aula com a sequéncia de atividades que os alunos vém desenvolvendo desde a aula
1, organiza-los em duplas.

Organizados em duplas um jogador ficara com a posse da raquete e da peteca e deve tentar rebaté-la para
o alto. O segundo jogador, por sua vez, tentara pegar a peteca rebatida, ainda no ar com as maos, sem
deixa-la cair no chdo. Caso consiga, ambos jogadores trocam as posi¢des, caso ndo consiga o jogador
com posse da raquete podera fazer ainda mais 2 arremessos antes de trocarem as fungdes.

Variagoes:

Durante a aula e conforme o desenvolvimento dos alunos, o professor podera langar desafios tais como:

- Delimitar um espaco onde a peteca podera cair.

- Estimular uma altura para lancar a peteca, visto que, nesta iniciagao, as petecas podem ser direcionadas
em trajeto mais reto, estimulando o movimento de trajetéria curva da peteca em direcdo ao oponente, de
maneira que facilite a recepg¢ao do colega.

- Estimular que esse rebater a peteca ocorra de baixo para cima, em movimento parecido com o saque por
baixo.

Atencdo professor:

Ao final da aula, realize uma roda de conversa e fale sobre a
origem dos esportes com raquete, que a principio era rebatido
com a mdo e evoluiram para o uso de raquetes. Questione-os se
perceberam que também na aula eles estdo realizando este
processo. Chame a atengdo para a raquete ser tida como um
prolongamento do seu braco. E para finalizar peca que apontem
suas dificuldades e facilidades. A partir destas questbes e da sua
observagdo, vocé identificard se hd necessidade de retomar ou
ndo alguma aula.




Aula 5: Manipulando raquetes e peteca

Objetivo: Desenvolver a capacidade de rebater e direcionar objetos de modo a atingir um determinado
alvo.

Materiais: Raquetes e Petecas
Desenvolvimento
Atividade 1: Corrida das petecas

Nesta atividade, os alunos serdo organizados para apostar uma corrida de um lado a outro da quadra.
Porém eles terdo que se movimentar para frente a medida que rebatem a peteca com a raquete. Vencem
0s que conseguirem fazer a peteca chegar ao outro lado da quadra primeiro.

Variagoes:

- Fazer o trajeto ida e volta, individualmente. Observe quantos alunos consegue colocar lado a lado por vez
€ pecga aos demais que observem sentados.

- Organizar equipes em fileiras, de modo que um por vez realize o trajeto e deixe a peteca em um ponto,
volte passe a raquete ao préximo que, por sua vez, deve levar outra peteca. Vence a equipe, em
determinado tempo, consiga levar mais petecas ao ponto determinado.

- Organizar a corrida em duplas, onde poderao tentar rebater, ou pega-la no ar ou no chao e rebater aos
colegas.

Atencdo professor:

Durante esta atividade, estimule os alunos a tentarem langar as
petecas mais e altas e para frente, para que percebam que esta
estratégia ird facilitar chegar ao ponto determinado com mais
eficiéncia. Ressalte que eles ndo poderdo fazer o percurso
seqgurando a peteca .

Durante a variacdo da atividade em dupla e equipe, estimule-os
a conversarem e tracarem estratégias para cumprir a tarefa.
Essas ag¢bes os ajudardo a perceber a importdncia do trabalho
em grupo. Ao final pergunte em qual variacéo tiveram mais
facilidade e mais dificuldade.




Aula 6: Rebatendo a peteca

Objetivo: Desenvolver e aprimorar o movimento de rebater.
Materiais: Raquetes e Petecas

Desenvolvimento

Atividade 1: Peteca no ar

Organiza-se os alunos em pequenos grupos e distribui petecas. O objetivo é que, o grupo nao deixe a
peteca cair. Ganha o jogo o0 grupo que conseguir manter a peteca por mais tempo no ar. D& um tempo
para que possam praticar, e organizar taticas. Mostre para eles o espago que devem ocupar e reforce os
cuidados com os movimentos para nao atingir e machucar os colegas.

Variagoes:

- Pode-se acrescentar mais petecas ou similares.

- Subdividir em grupos menores até chegar ao formato de duplas.

Aula 7: Rebatendo para o alto e para o colega

Objetivo: Utilizando os movimentos de rebater, promover atividades que estimulem o movimento de forma
a direcionar a peteca para um alvo ou alguém.

Materiais: Raquetes e Petecas, cones e arcos.
Desenvolvimento

Atividade 1: Toque para o colega

Os alunos irdo se organizar em duplas, onde cada grupo recebera uma raquete e uma peteca. Nesta
atividade, os alunos terédo que:

- Lancar a peteca com a mao para o colega rebater. Invertendo a posi¢céao das duplas a cada trés tentativas.
Ao longo da atividade os alunos poderao ser desafiados a executar a atividades mais distantes, ou tentar
acertar alvos como cones ou arcos ao rebater.

Atividade 2: Receba do colega

Ainda em duplas, os alunos tentardo lancar a peteca para o colega executando o movimento semelhante
ao saque por baixo, o outro colega, por sua vez, tentara pegar a peteca sem deixa-la cair no chéo.

Ao longo da atividade os alunos poderao ser desafiados a executar a atividades mais distantes, ou tentar
acertar alvos como cones ou arcos ao rebater.

Atencdo professor:

As aulas 6 e 7 jd caminham para
aproximar os alunos de um jogo de

badminton. Importante que ao final

das aulas, conduza conversas com os

alunos de modo a perceberem estas
evolucoes.




Aula 8: Manipulando raquetes e peteca

Objetivo:
- Desenvolver a capacidade de percepcdo de delimitacdo de espagco em equipe, bem como
movimentacéo.

- Desenvolver a percepgéo da raquete como extenséo do brago no intuito de rebater objetos sem atingir o
colega.

Materiais: Raquetes, petecas, bolinhas de meia e bolinhas de papel.
Desenvolvimento

Atividade 1: Campo limpo
Apos contextualizar a aula com a sequéncia de atividades que os alunos vém desenvolvendo desde a aula
1, organiza-los em duplas.

Os alunos séo divididos em equipes. Cada equipe deve “limpar” seu campo das bolinhas recebidas pela
equipe adversaria rebatendo com raquetes (oficiais ou as confeccionadas) ou pegando as que cairam e
langando para o lado adversario com a raquete.

Ap6s 2 minutos de jogo, paralisa o jogo e conta-se quantas bolinhas tem em cada campo. Ganha a equipe
que tiver menos bolinhas no campo.

Variagoes:

Diminuir o numero de jogadores por equipe.
Reduzir o espacgo que as bolinhas devem cair.
Utilizar rede para dividir a quadra

Atencdo professor:

Do inicio ao fim desta aula, procure reforgcar a questdo de
cuidados para que a brincadeira seja sequra.

Peca que os alunos se posicionem com suas raquetes do seu
lado do campo e abram os bracos para perceberem o espago
que precisam ocupar e a distdncia que precisam estar de seus
colegas quando forem tentar rebater as bolinhas, ou mesmo

quando forem lanca-las para o campo adversdrio.

Permaneca atento durante toda a aula para com estes cuidados
e retome esse debate ao final da aula em roda de conversa.




Aula 09: Nao deixe a peteca cair

Objetivo: Aprimorar a agdo motora de rebater, tendo como objetivo passar a peteca por cima do barbante;
em trajetoria alta. Perceber as formas de rebater e como elas irdo refletir na trajetéria da bola.

Materiais: Raquetes e Petecas e barbantes
Desenvolvimento
Atividade 1: Passe a peteca

Os alunos seréao divididos em grupos de 6 pessoas.

Dois alunos irdo segurar os barbantes na altura do ombro, simulando a altura de uma rede, enquanto os
outros alunos formarao duplas que se posicionardo cada qual de um lado do barbante.

O objetivo é passar a peteca de um lado para outro, por cima do barbante, utilizando as raquetes, tentando
mante — la no ar o maior tempo possivel. Toda vez que a peteca cair no chao, a dupla que rebateu a peteca
por ultimo vai segurar o barbante enquanto a dupla do barbante passa a assumir as raquetes.

Variagoes:
- Ao longo da aula, professor podera ir diversificando as duplas.
- Promova o jogo também de forma individual (um de cada lado da “rede”)

Aula 10: Vamos jogar?

Objetivo: Compreender a légica do jogo de badminton e sua contagem de pontos e regras basicas.
Materiais: Raquetes e Petecas

Desenvolvimento

Atividade 1: Vamos jogar

Em uma conversa inicial, o professor explica que faremos um jogo de badminton e que sera necessario
que os alunos compreendam e respeitem algumas regras mais elaboradas.

- Definicao de espago: O professor ira delimitar um espago que representara a quadra de badminton, nao
€ necessario utilizar medidas oficiais. Uma sugestao é dividir a quadra tradicional poliesportiva em quatro
espacos de jogo, ou que utilize a rede de vllei, porém utilize meia rede como espago de jogo para cada
dupla.

- Definicao das regras: O jogo se inicia com um saque de mao baixa que deve ser feito rebatendo a
peteca de fora do limite da quadra, de modo a passar por cima da rede em direcdo ao campo do
adversario.

- O ponto é revertido sempre que a peteca cair no campo ou tocar parte do corpo do adversario.

Atencdo professor:

As aulas 9 e 10 trazem o jogo do badminton com
adaptacdo de regras que possibilitam uma
prdtica dinédmica e motivadora aos alunos. E

importante que eles vivenciem a pratica de erro
e tentativa de maneira livre, divertida e
motivadora. Procure direcionar as duplas em
niveis proximos, mas de maneira que possam
aprender de forma colaborativa.
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Anexo Il - Sugestdo de Molde para confeccdo de raquete
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ANEXO 2: IMAGENS DA APLICACAO DO MINICURSO.




Imagens obtidas durante a realizacdo do minicurso em 05/12/2023
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ANEXO 3: RESULTADOS DA AVALIACAO POS
APLICACAO DO MINICURSO
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Avaliagdo do Curso: Jogos e Brincadeiras para o Ensino de Badminton

Avaliacao do Curso: Jogos e Brincadeiras para o En-
sino de Badminton

13 05:51 Fechado

Respostas Tempo médio para concluir Status

1. As atividades propostas sdao coerentes com o publico-alvo (alunos do 3° Ano do
Ensino Fundamental - Ciclo ).

Concordo plenamente 10
Concordo parcialmente 3
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0

2. A partir da participacdo no curso, foi possivel perceber que as propostas tinham
carater ludico

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=3C52UFD5SE-00ewO0lo...

Concordo plenamente 13
Concordo parcialmente 0
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0
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Avaliagdo do Curso: Jogos e Brincadeiras para o Ensino de Badminton

3. As atividades propostas em seu conjunto contribuem para o aprendizado do
badminton (alunos do 3° Ano do Ensino Fundamental I).

Concordo plenamente 13
Concordo parcialmente 0
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0

4. 1. A sequéncia didatica da forma como foi apresentada esta adequada para o ensino
e a aprendizagem do badminton (alunos do 3° Ano do Ensino Fundamental I).

Concordo plenamente 13
Concordo parcialmente 0
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0

5. As atividades propostas contribuem para o aprendizado da dimensao conceitual
(historico, objetos e regras da modalidade)

Concordo plenamente 10
Concordo parcialmente 3
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=3C52UFD5SE-00ewO0lo...
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6. As atividades propostas contribuem para o aprendizado do badminton na dimensao

Avaliagdo do Curso: Jogos e Brincadeiras para o Ensino de Badminton

atitudinal (respeito e cuidado com os pares) no badminton.

Concordo plenamente 12
Concordo parcialmente 1
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0

7. As atividades propostas contribuem para o aprendizado do
badminton na dimensao procedimental (técnicas de rebater e aplicacao das regras).

Concordo plenamente 12
Concordo parcialmente 1
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0

8. E possivel perceber que as propostas contribuem para o desenvolvimento da nocdo
espago -temporal, coordenacdo caracteristica da modalidade

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=3C52UFD5SE-00ewO0lo...

Concordo plenamente 13
Concordo parcialmente 0
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0
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Avaliagdo do Curso: Jogos e Brincadeiras para o Ensino de Badminton

9. A sequéncia didatica apresenta atividades ludicas que facilitam a participacao dos

alunos.

. Concordo plenamente 12
. Concordo parcialmente 1
@ ndiferente 0
@ Discordo parcialmente 0
@ Discordo totalmente 0

10. A partir da vivéncia do curso é possivel replicar a sequéncia didatica de “Jogos e
brincadeiras para o ensino de badminton” em outras unidades de escolar (alunos
do 3° Ano do Ensino Fundamental I).

Concordo plenamente 12
Concordo parcialmente 1
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0

11. E possivel trabalhar esportes de rede e parede com alunos do Ensino Fundamental
Ciclo |, a partir de materiais adaptados.

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=3C52UFD5SE-00ewO0lo...

Concordo plenamente 11
Concordo parcialmente 2
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0
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Avaliagdo do Curso: Jogos e Brincadeiras para o Ensino de Badminton

12. E possivel adaptar espacos escolares e materiais para a promover a participacdo do
maior nimero de alunos possivel no ensino de esportes de rede e parede.

Concordo plenamente 11
Concordo parcialmente 1
Indiferente 0
Discordo parcialmente 1
Discordo totalmente 0

13. Foi possivel desenvolver técnicas de rebater utilizadas nos esportes de rede e parede
a partir do uso de materiais adaptados.

Concordo plenamente 11
Concordo parcialmente 2
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0

14. Nao é comum no Ensino Fundamental — ciclo |, aulas voltadas para o ensino do

badminton .
. Concordo plenamente 12
. Concordo parcialmente 1
@ ndiferente 0
. Discordo parcialmente 0
. Discordo totalmente 0

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=3C52UFD5SE-00ewO0lo...
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Avaliagdo do Curso: Jogos e Brincadeiras para o Ensino de Badminton

15. E possivel ensinar o badminton com o uso de jogos e brincadeiras.

Concordo plenamente 13
Concordo parcialmente 0
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0

16. Formagbes como este curso contribuem para a instrumentalizacao de professores e
futuros professores de Educacao Fisica para o ensino do badminton com alunos do
3° Ano do Ensino Fundamental- Ciclo |

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=3C52UFD5SE-00ewO0lo...

Concordo plenamente 13
Concordo parcialmente 0
Indiferente 0
Discordo parcialmente 0
Discordo totalmente 0
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17. Utilize este espago para deixar suas contribuicdes para o melhoramento desta agao.

Respostas Mais Recentes

1 3 "Experiéncia muito vdlida, acrescentou muito para a futura at...

Respostas '‘Acredito que toda a sequéncia didatica e metodoldgica cond...

"Otima aula, concordo plenamente e irei ler sua dissertac@o ...

3 respondentes (23%) responderam sequéncia didatica para esta pergunta.

crancas  ada ptacoes apresel

formacdo docente  Badminton
futura atuacao

unidade didaticaS € (] uéncia didatica =«

nocao sequéncia Pedagogica pt

maiore

metodologica i 1A :
o@ peteca atividadesexperiéncia ..
dissertacao Otima me
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