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| — Relatério
1. Introducéo

O presente relatério descreve as atividades desenvolvidas pela
académica Catarina Mariano de Castro durante o estagio curricular obrigatério
em praticas veterinarias para a conclusao do curso de Medicina Veterinaria da
Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FCAV/Unesp, sob orientacédo do Prof. Dr.
Paulo Aléscio Canola. O Estagio Supervisionado Obrigatério foi desempenhado
todo junto a Gunston Hall Farm, Equine Medicine and Surgery, localizada em
Lexington, KY, sob supervisdo da médica veterindria Cristina Ventura Cordeiro.
No total, foram contabilizadas 600 horas de atividades realizadas durante o
periodo de 05 de agosto de 2024 a 16 de novembro de 2024.

Os assuntos contemplados neste relatorio sao referentes as atividades
praticas desenvolvidas durante o estagio, tais como reproducédo, obstetricia e
neonatologia equina, medicina esportiva equina, diagnostico por imagem e
clinica médica e cirlrgica de equinos.

O principal objetivo do Estagio foi poder aperfeicoar as técnicas
conhecidas pela aluna, bem como incrementar seu repertorio no que diz respeito
a area de interesse dela, a medicina equina. Durante o periodo citado acima, a
aluna pdde nédo so utilizar e expandir seus conhecimentos tedricos e praticos,
mas também pdde criar conexdes no mundo do cavalo, expandindo seu leque
de opcOes para seu futuro na carreira. Dessa forma, o estagio agiu criando um
ambiente de ensinamentos sobre networking, novos esportes equestres e tudo

gue h& de novo na Capital Mundial do Cavalo.

2. Descricdo do Local de Estagio: Equine Medicine and Surgery,
Gunston Hall Farm.
2.1. Historia

A académica realizou seu estagio obrigatorio todo na Gunston Hall Farm,
fazenda localizada na cidade de Lexington — KY, EUA, 2700 Russel Cave Rd. A
fazenda Gunston Hall foi fundada em 1996 pelo Dr. Walter Ruel Cowles. Dr.
Cowles se formou na Universidade de Auburn e mudou-se para Lexington no

ano de 1980. Primeiramente, trabalhou por 16 anos para a fazenda Spendthrift.
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Depois disso, abriu sua proépria clinica veterinaria: Equine Medicine and Surgery,
Ruel Cowles, Médico veterinario, P.L.L.C.

Atualmente, toda a instalacio compreende, na verdade, trés
propriedades: Gunston Hall Farm, Cozamia Farm e Tantura Farm, as quais
juntas “atuam” no mundo dos “Thoroughbred horses” sob nome de Gunston Hall.
Todas juntas abrangem uma éarea de 380 acres, o0 que equivale
aproximadamente a 154 hectares de terras. As fazendas sao utilizadas de forma
gue a organizacdo de todo o negécio possa ser facilitada bem como melhor

executada (Figura 1).

2.2. Dinadmica das instalacdes

A fazenda Tantura realiza, primariamente, 0 manejo com éguas. Valido
ressaltar que a maioria dos animais se destaca por serem éguas prenhas entre
0 primeiro e o décimo més de gestacdo. Quando estdo chegando proximas do
parto, as éguas sdo transportadas para a fazenda Cozamia, onde serdo
monitoradas, até o nascimento dos potros, e |4 permanecerdo até o desmame.
Na fazenda Cozamia também é realizado o manejo reprodutivo das éguas
parturientes, com a objetivos de elas estarem prenhas novamente antes do
término da estacao de monta. Além disso, é & também que ocorre 0 manejo dos
potros, até que eles se tornem "weanlings”, termo esse utilizado para representar
potros desmamados. Quando eles completam 12 meses de idade passam a ser
chamados de “yearlings”. Quando se aproxima a transicdo de weanlings para
yearlings, eles sao transportados para a fazenda Gunston Hall, onde
permanecem até serem vendidos. L4, os animais passam pela preparacao para
os leildes, os quais geralmente ocorrem em setembro e outubro para os yearlings
e novembro e janeiro para os weanlings e éguas.

Além disso, em novembro acontecem também dois grandes leildes de
elite, dos quais s6 cavalos de grande genética e/ou talento podem participar. Sao
chamados de “The Night of the Stars”, a qual acontece no recinto Fasig-Tipton,

e “The Championship Sale”, no recinto Keeneland.



Figura 1. Imagens das Fazendas de Gunston Hall; A: Imagem fotografica do
pavilhdo de baias 1 da fazenda Gunston Hall; B: Imagem fotografica do pavilhdo
de baias numero 2 da fazenda Cozamia; C: Imagem fotografica retirada de
dentro do pavilh&o de baias nimero 2 da fazenda Tantura; D: Imagem fotogréfica
do pavilhdo namero 2 da fazenda Gunston Hall; Gunston Hall Website, 2024.

2.3. Equipe

A equipe da fazenda é composta por 17 pessoas no total. Na fazenda
Tantura, trabalham trés pessoas manejando os animais e cuidando das
instalacdes ao longo do ano. No que diz respeito a Cozamia, la trabalham

também trés pessoas durante o ano. Entretanto, durante a estacdo de

3



nascimentos e de monta, esse niumero sobe para seis. A fazenda Gunston Hall,
atualmente, possui seis trabalhadores. Além das pessoas que manejam 0s
animais todos os dias, as fazendas, em conjunto, contam com dois gerentes e
duas pessoas trabalhando com administrativo e financas. Por fim, a fazenda
conta com uma médica veterinaria, Cristina Ventura Cordeiro, a qual, além de
fazer todo o trabalho necesséario na fazenda, também realiza atendimentos
externos em outras cinco propriedades. Assim, Cristina hoje é responsavel por

cerca de 365 animais, dentre esses potros, yearlings, cavalos de corrida e éguas.

2.4. Demais Instalagdes e Equipamentos

Em geral, as fazendas sao divididas em “Barns”, que nada mais sdo que
os pavilhdes de baias, “Fields”, que nada mais sdo que os pastos e “Padocks”,
gue sédo piquetes, para melhor organizacdo dos animais. A fazenda Cozamia
possui dois pavilhdes de baias, com 20 e 10 baias, respectivamente. Além disso,
possui também sete pastos e cinco piquetes. No que diz respeito a Gunston Hall,
ela possui trés pavilhdes com 20 baias cada, seis pastos e 20 piquetes. Por fim,
a fazenda Tantura possui um total de dois pavilhdes de baias, com capacidade

de 30 cavalos em cada. Possui também cinco pastos e seis piquetes.

3. Descricao das atividades desenvolvidas

As atividades realizadas pela aluna iam de acordo com a rotina clinica do
dia a dia da clinica. Assim, a realizacao de procedimentos como ultrassonografia
toracica, abdominal e transretal puderam ser realizadas pela propria aluna. Além
disso, realizacao de radiografias e endoscopias também fizeram parte da rotina
clinica, bem como colocacdo de cateter, administracdo de medicamentos e
fluidoterapia. Por fim, importante ressaltar a discussdo de casos clinicos com a
Médica Veterinaria Cristina, a qual foi fundamental para entendimento dos casos
pela aluna, bem como compreensdo dos exames solicitados, realizacdo de

diagnésticos e escolha do tratamento adequado para cada caso acompanhado.

3.1. Reproducéo e Obstetricia
A estacdo de nascimentos em Lexington ocorre de janeiro a maio, e a

estacdo de monta de fevereiro a junho. Assim, durante o periodo de estagio
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realizado pela aluna, foi acompanhado os periodos apds a estacdo de monta e
nascimentos, com éguas ja prenhas e potros de um més até cerca de seis meses
de idade.

Todas as éguas prenhas das fazendas sob responsabilidade da médica
veterinaria foram checadas para ver se estavam saudaveis, bem como seu feto
e placenta. Para isso, foi realizado exame ultrassonografico em todas elas a fim
de se ver a cérvix, a qual para as prenhas necessita estar fechada e sem edema,
e de se ver também a placenta e o liquido amniético para diagnostico de
placentite. Aquelas diagnosticadas com placentite, antibiéticos como a
associacgao entre sulfadiazina com trimetoprim foram recomendados, bem como
pentoxifilina. Além disso, também era administrado Altrenogest, na maioria das
éguas, com a intencao de auxiliar na manutengéo da prenhez.

Algumas éguas ndo emprenharam na estacdo de monta e, por esse
motivo, testes e exames foram realizados a fim de se identificar o problema e
tentar resolvé-lo antes da proxima estacdo comecar. Assim, exames para
deteccdo de Sindrome Metabodlica foram realizados em um dos animais da
fazenda. Nessa égua foi também realizada cultura intrauterina, a qual também
voltou com resultado sem significancia. Em outra égua foi realizada
administracao de acetilsisteina intrauterina, com a intencao de se “quebrar” um
possivel biofilme criado por bactérias, e 24h depois foi-se realizada uma coleta
de fluido uterino para citologia.

Procedimentos para fechamento/correcdo de vulva, as chamadas
“caslicks”, também foram realizadas durante o periodo do estagio, em potrancas
de dois anos que iniciariam 0s seus treinamentos e em éguas que necessitavam.

Além disso, apds o desmame algumas éguas foram identificadas com
mastite. Elas apresentavam aumento em um ou ambos os Uberes (Figura 2),
além de sensibilidade na regido. Para tratamento delas foi estipulado aplicacéo
de uma pomada tépica chamada de “Bag Balm”, para auxiliar com a dor e o
edema. Além disso, as éguas foram submetidas a injecées de oxitetraciclina e
banamine. Por fim, quando necessario, foi estipulado também tratamento com

infusdo intramamaria de antibioticos.



j J
Figura 2. Egua de 15 anos, recém desmamada, aprésentando edema de Ubere

unilateral. Foto tirada no primeiro atendimento do paciente e, portanto, ainda nédo

estava submetida a tratamento algum; Arquivo Pessoal, 2024.

3.2.  Medicina Esportiva Equina

Foram atendidos casos relacionados a medicina esportiva equina, sendo
eles administracdo de medicamentos chamados “pré-race”, ou seja,
administrados antes das corridas, mas dentro do periodo permitido pela HISA,
Horseracing Integrity and Safety Authority. Entre eles, administracdo de fluidos
com dimetilsulféxido (DMSO) e fenilbutazona. Além disso, todos os animais
inscritos necessitam de ter um laudo de higidez antes de serem inscritos para as
corridas. Para fazer esse laudo, foram realizados exames de claudicacao, bem
como exame fisico completo.

Ademais, foram também realizados exames de ultrassom em animais
com lesdes do tendao flexor superficial e ligamento suspensoério do boleto. E
animais com lesdes do dia a dia de cavalos atletas, como linfangite, efusdes
articulares e dermatites foram diagnosticados e tratados, sempre prestando

atencao as regras de doping.



3.3. Leildes
3.3.1. Condicdes de Venda

Foram acompanhados pela aluna leildes de diferentes categorias de
animais: potros sobreano, desmamados,cavalos com Idade para correr e éguas
prenhas, ou ndo. Em cada um dos leildes, as exigéncias eram diferentes entre
si, a depender da categoria do animal. Assim, todos os potros desmamados e
sobreano deveriam possuir avaliagdo ou estudo radiografico de compra e venda,
laudada (um total de 32 projecdes) por um médico veterinario antes de ir a leildo.
Os cavalos em idade de corrida também deveriam estar acompanhados por
avaliacao radiografica.

A endoscopia, por ora, ndo € procedimento obrigatério, mas ha
tendéncia para tal, ja que a maioria dos donos é requisitado a fazer a avaliacéo
pela comissdo organizadora do evento. Ademais, muitos dos compradores
solicitam aos médicos veterinarios que fagam o exame, haja vista a importancia
da higidez das vias aéreas superiores para o desempenho atlético dos cavalos
de corrida. Caso sejam identificadas afecc¢es, tais como: neuropatia laringeana
recorrente, deslocamento rostral do arco palatofaringeo, aprisionamento
epigldtico, deslocamento dorsal do palato mole permanente, condroma ou
condrite grave nas aritenoides, cisto(s) subepiglotico(s) ou fenda palatina, o
animal pode ser devolvido ao vendedor pelo comprador.

Sobre as éguas inscritas, elas necessitam estar acompanhadas de laudo
escrito por um médico veterinario, seguindo os padrbes estabelecidos pela
Associacdo Americana dos Praticos de Equinos (A.A.E.P.). Nesse laudo deve
constar informacgfes sobre o status de prenhez. Esse documento s6 pode ser

redigido em até 10 dias antes da data da venda no animal.

3.3.2. Endoscopias

Em geral, as endoscopias foram realizadas com a inteng&o de verificar
a presenca de processos inflamatérios ou afeccbes passiveis de tratamento,
antes de os cavalos irem a leildo. Além disso, avaliou-se a funcionalidade das
aritenoides (Figura 3) pela graduacao de Ducharme et al. (1991) sendo elas: 1A,

2A, 2B, 3 e 4. Valido ressaltar que 1A, 2A e 2B sdo consideradas variacdes
7



normais do trato respiratério superior. Cavalos com classificagdo 3 e 4 néo
podem ser inscritos no leildo; caso seja identificado apds a venda, o comprador

tem direito de devolvé-lo.

Figura 3. Videoendoscopia realizada em potro de um ano, macho, que iria a
leildo, para avaliagdo da funcéo das aritenoides. Na imagem, é possivel observar
uma boa abertura das aritenoides, tendo esse animal recebido uma classificacéo
de “1A”; Arquivo Pessoal, 2024

3.3.3. Ultrassom

A avaliacdo ultrassonografica é realizada nas quatro categorias de
reprodutoras inscritas nos leildes, Broodmare Prospect, Racing Prospect,
Race/Broodmare Prospect, para atestar a sanidade reprodutiva e integridade
dos drgdos reprodutores. As categorias race, além do exame de sanidade

reprodutiva, também necessitam da avaliacé@o radiografica.

3.4. Clinica Médica e Cirurgica do Dia a Dia
3.4.1. Correcao de Hérnia Umbilical
Foram realizadas oito correc6es de hérnias umbilicais em potros com

cerca de 5/ 6 meses, 0s quais ja tinham recebido pelo menos duas doses de
8



vacina para tétano. Além disso, foram considerados elegiveis para essa correcao
a campo 0s potros que possuiam hérnia igual ou menor a 4 cm de diametro. O
procedimento consistiu em colocar os potros em decubito ventral com a
utilizacdo de xilazina a 1mg/Kg associado a utilizacdo de midazolam a
0,05mg/Kg e cetamina a 2mg/Kg. Com 0s potros posicionados, a hérnia foi
reduzida, de forma conservativa e sem acesso direto a cavidade abdominal do
paciente, e foi certificado que néo havia parte alguma de intestino para fora da
cavidade através da palpacado das estruturas. Apos isso, foram colocados entre
guatro e cinco elasticos na pele do animal, ao redor do saco herniario (Figura 4).
Foi aguardado que todos os potros retornassem sozinhos da anestesia. Para o
pos-operatorio, foi recomendado apenas aplicacdo de spray repelente apos a

queda do “coto” para moscas nao pousarem (Figuras 5 e 6).

Figura 4. Imagem fotografica da regido abdominal de um potro desmamado
submetido ao procedimento de correcdo de hérnia umbilical utilizando anel
elastico, imagem de como fica a regido afetada logo apds o animal retornar a

posicédo quadrupedal; Arquivo Pessoal, 2024.
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Figura 5. Abdémen, com destaque para a regido umbilical, de um potro
desmamado submetido ao procedimento de corre¢cdo de hérnia umbilical
utilizando anéis elasticos, imagem mostrando o inicio da queda do coto umbilical
devido o garroteamento da pele, cerca de 10 dias apés a realizacdo do

procedimento; Arquivo Pessoal, 2024.
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Figura 6. Regido abdominal ventral de um potro desmamado, evidenciando a
regido da cicatriz umbilical apos 15 a 20 dias do procedimento de colocacao de
anéis elésticos para reducéo de hérnia umbilical; imagem posicionada de forma
que a regiao cranial do animal esta localizada “para baixo” e a regidao caudal,
‘para cima”, podendo ser identificada pela presenca do prepucio do animal;

Arquivo Pessoal, 2024.

3.4.2. Correcao de Desvios Angulares

Em alguns casos, o ferrageamento corretivo foi utilizado para correcéo
de desvios angulares em potros. Nos animais valgus, foram utilizadas ferraduras
ortopédicas com extensao lateral no casco dos animais acometidos (Figuras 7 a
9). Em casos de animais varus, o mesmo procedimento foi realizado, s6 que
desta vez, com a extensao posicionada medialmente.

Além da utilizacdo de ferraduras ortopédicas, alguns animais foram
encaminhados para o hospital para serem submetidos a correcdo cirurgica.
Nesses casos, a correcao foi feita por meio do posicionamento de um parafuso
transfiseal, na epifise do animal, seja a da articulacdo metacarpofalangeana ou
radiocarpica. Valido ressaltar que a correcao cirdrgica do desvio angular na
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articulacdo metacarpo/metatarsofalangeana (boleto) deve ser realizada em
potros jovens, geralmente entre 0os 2 e 6 meses de idade, devido ao fechamento
precoce da epifise dessa articulacéo. Ja para correcdes de desvios advindos do
carpo, em geral se realiza a colocacao do parafuso em potros sobreano, devido
ao fechamento tardio da epifise; além disso, se colocado muito precocemente,

pode-se agravar o caso, mudando o tipo de desvio.

Figura 7. Membro toracico esquerdo de um potro desmamado com desvio
angular do tipo valgus, evidenciando a extensao lateral de casco. Arquivo
Pessoal, 2024.
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Figura 8. Regido solear do casco do membro toracico esquerdo de um potro
desmamado, evidenciando a extensdo lateral do casco realizada com a

aplicacdo da ferradura ortopédica; Arquivo Pessoal, 2024.

13



Figura 9. Vista palmar do casco do membro toracico esquerdo de um potro
desmamado, evidenciando a extensao lateral do casco realizada com a ferradura

ortopédica; Arquivo Pessoal, 2024.

3.4.3. Pneumonias

Todos os potros presentes dentro da fazenda tém suas temperaturas
aferidas duas vezes ao dia, uma as 8h e outra as 14 horas (UTC -4 / Eastern
Daylight Time). Isso porque o estado do Kentucky € um local endémico para o
Rodococcus equi. Assim, quando 0s animais comegcam a apresentar
temperaturas elevadas, principalmente associadas a secrecdo nasal e tosse,
implementou-se a avaliagdo ultrassonografica pulmonar, bem como ausculta
pulmonar do paciente (Figura 10). Muitos casos de pneumonia em potros entre
guatro e seis meses de idade foram atendidos. Na maioria deles, foram
identificados, por meio da ultrassonografia pulmonar, abscessos, principalmente
na regiao mais cranioventral do pulméo. Em geral, o tratamento desses potros
consistiu na administracdo de rifampicina a 5mg/kg associada a doxiciclina a
10mg/Kg, por via oral, duas vezes ao dia, até que o exame ultrassonografico

estivesse normal. E valido ressaltar que certa quantidade de caudas de cometa
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€ normal de aparecer na ultrassonografia; portanto, a experiéncia nesses casos
se faz fundamental para diferenciar a presenca de casos que ja passam a ser
considerados como alteracdes estruturais para outro que ainda esta dentro da
normalidade. Alguns casos nao apresentaram melhora significativa com a
terapia estipulada. Para esses, o proximo antibiético de escolha, em geral, se
tratava da minociclina a 4mg/Kg, também administrada duas vezes ao dia pela

via oral.
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Figura 10. Ultrassonografia pulmonar de potro, macho, com cerca de 5 meses

de idade. Na imagem, é possivel observar alteracdes significativas na pleura,
identificadas como abscessos; valido ressaltar que a imagem acima foi retirada
no primeiro atendimento do paciente, e, portanto, o animal ainda ndo estava

sendo submetido a tratamento algum; Arquivo Pessoal, 2024.

3.4.4. Fratura de Cervical

Foi atendido uma emergéncia de um potro que aventou saltar uma cerca,
porém acabou colidindo com ela. ApGs o trauma, o animal permaneceu imével e
irresponsivo ao teste de sensibilidade, o que preocupou a médica veterinaria. Foi
administrado dexametasona a 0,2 mg/Kg, com fenilbutazona a 6mg/Kg, e fluido
com DMSO. Apds a administracdo das medicacgdes, foi possivel auxiliar o potro

a manter-se em posicao quadrupedal.
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O animal foi imediatamente encaminhado para o hospital Rood and Ridle
para melhor diagnéstico. Ele podia caminhar, mas estava ataxico. O Dr. Reed o
atendeu e sugeriu que fossem realizadas radiografias para identificar o local
exato da leséo.

Foi identificada uma fratura no aspecto caudal do processo articular
cranial da quinta veértebra cervical do lado esquerdo. O lado direito da vértebra
nao foi lesionado, o que deu melhor prognéstico ao paciente (Figuras 11 e 12).
O tratamento recomendado foi conservativo, com repouso e administracédo de
anti-inflamatérios e vitamina E. O animal teve melhora significativa com o

tratamento passado, passando de um déficit proprioceptivo de 2/5 para 0/5.

Figura 11. Imagem radiogréafica simples e obliqua da cervical do lado direito de
um potro; ndo sao observadas alteracdes significativas. Valido ressaltar que a
posicéo cranial esta posicionada a esquerda da imagem, bem como a caudal, a

direita; Arquivo Pessoal, 2024.
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Figura 12. Imagem radiogréafica obliqua de cervical, lado esquerdo, do mesmo
potro da figura 11. Seta apontando para identificagcdo de fratura no aspecto
caudal do processo articular cranial na quinta vértebra, do lado esquerdo;

Arquivo Pessoal, 2024.

3.4.5. Manejo da Dor em Pacientes Idosos

Foram atendidas duas pacientes idosas, de 25 e 28 anos,
respectivamente. Ambas tiveram afecgbes musculoesqueléticas de origem
desconhecida.

A primeira voltou do piquete com claudicacdo severa, 4/5 na escala
AAEP. Inicialmente, suspeitou-se de abscesso subsolerar. Entretanto, nada
significativo pode ser identificado com o teste de pingcamento do caso. O animal
continuou piorando o quadro clinico, mesmo com administracdo de anti-
inflamatorios, o que levou a médica veterinaria a suspeitar de uma fratura em
regido de pelve. O animal assumiu decubito lateral e ndo p6de se levantar
sozinho devido a fraqueza e dor nos membros posteriores. Foi utilizada talha
engatada em um trator para coloca-la em posi¢cdo quadrupedal. Depois disso,
Iniciou-se protocolo para tratamento da dor, o qual se baseou na administracao
de fenilbutazona a 3mg/Kg, injetavel, por cinco dias. Associado a fenil, foi
administrado, de forma oral, acetaminofeno a 30mg/Kg, e gabapentina a
10mg/Kg. O animal teve melhora significativa da claudicacao e do quadro clinico
como um todo. O acetaminofeno e a gabapentina foram administrados por um
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longo periodo e a retirada foi gradativa e baseada na avaliacdo da melhora da
paciente.

A segunda paciente idosa atendida veio com histérico de possivel
trauma em cerca, devido a cortes identificados nos membros posteriores. Ela
estava com claudicacéo 5/5 na escala AAEP, no membro posterior direito. Foram
realizadas radiografias & campo da paciente e ndo foram identificadas fraturas
ou traumas. Assim, a médica veterinaria suspeitou-se de axdniopatia. A paciente
foi tranquilizada e, com auxilio de tragdo humana, levada a um piquete menor.
L4, optou-se por tentar, por alguns dias, tratamento conservativo e, caso o animal
continua-se sem poder se movimentar, seria realizada a eutanasia. Foi
instaurado manejo da dor com a utilizacado de, inicialmente, dexametasona a
0,2mg/Kg, fenilbutazona a 3mg/Kg, e flunixin meglumina a 1,1mg/Kg, por trés
dias. Apods esses trés dias, o animal apresentou melhora significativa no quadro,
mas ainda possuia claudicagéo 4/5. A dexametasona foi administrada de forma
oral até completar desmame. O protocolo com acetaminofeno a 30mg/Kg e
gabapentina a 10mg/Kg foi instaurado e a paciente foi melhorando no decorrer

dos dias.

3.4.6. Abscessos subsoleares

Assim como no Brasil, os abscessos subsoleares também sdo bem
comuns no Kentucky. Geralmente, o principal sinal clinico apresentado € a
claudicacdo grave e repentina. Pode vir acompanhado de pulso digital,
temperatura elevada proximo a coroa do casco e edema. Foram atendidos cerca
de 12 casos, sendo trés deles em potros desmamados e 0s nove demais em
broodmares. Para todos, o diagnéstico foi realizado por meio do teste da pinca
de casco, seguido de abertura do abscesso com o auxilio de uma rineta. Feita a
abertura do abscesso, foi colocado um “Footpack”, constituido de cinco
camadas, sendo essas: primeiramente um emplasto de feridas, com a intencéo
de auxiliar na drenagem do abscesso; duas camadas de bandagens elasticas;
uma camada de adesivo impermeavel e, por fim, uma camada de fita silver tape.
Os Footpacks foram, em geral, trocados a cada trés dias, cerca de trés vezes.
Entretanto, a avaliacao clinica do animal era fundamental para essa decisdo. No

caso de tratamento medicamentoso, para as broodmares, foi administrado por
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guatro a cinco dias seguidos, injecdes de oxitetraciclina a 6,6mg/Kg e flunixin
meglumine, 1,1mg/Kg. Para os potros, a terapia de escolha foi a doxiciclina a

10mg/Kg, associada a flunixin meglumine oral, também a 1,1mg/Kg.

3.4.7. Ulcera Eosinofilica

Foi atendido um cavalo com queixa inicial de blefarite e epifora (Figura
13). Foi realizada a coloracao do olho afetado com a intencédo de identificar uma
possivel Ulcera presente. Foi identificada a Ulcera na por¢cdo mais anterior do
globo ocular. Para tratamento, foi estipulada a administracdo de colirio de
Polimixina B, Neomicina e Sulfato de Zinco, além da administracao de colirio de
atropina. No dia seguinte, o animal passou a apresentar sinais clinicos
semelhantes no outro globo ocular, desde o edema e secrecéo até a localizacdo
da ulcera (Figura 14). Com isso, a meédica veterinaria passou a suspeitar de
Ulcera eosinofilica. Foi coletado sangue para verificar a quantidade de eosinéfilos
presentes os quais estavam aumentados.

Em geral, eles poderiam estar aumentados pela presenca de parasitos
intestinais e ndo necessariamente por uma doenca imunomediada. Assim, foram
coletadas fezes para exame de OPG, o qual voltou negativo. Para tratamento de
ambos os olhos foi estipulada administracdo de pomadas oculares compostas
por Polimixina B, Neomicina, Sulfato de Zinco, Chloranfenicol e Luliconazole,
qguatro vezes ao dia (g6h). Além disso, foram administradas injecfes de
dexametasona por cerca de 10 dias seguidos, com posterior desmame
adequado. Mesmo com o tratamento, 0 quadro permaneceu estavel por um més,
sem apresentar melhora ou piora.

Foi adicionado ao tratamento, medicamento chamado Cetirizina®, um
anti-histaminico de segunda geracdo, a fim de auxiliar o sistema imune do
animal. Além disso, foi coletado material para realizacdo de cultura e
antibiograma, a qual ndo apresentou resultados significativos. A médica
veterinaria optou por trocar um dos antibioticos presentes no colirio, retirando
cloranfenicol e adicionando a gentamicina. O animal passou a apresentar

melhora significativa no caso.
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Figura 13. Potro macho, Puro Sangue Inglés, 2 anos, inteiro, com presenca de
edema e excesso de secrecdo ao redor do globo ocular esquerdo; Arquivo
Pessoal, 2024.
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Figura 14. Ulcera eosinofilica localizada na porco mais rostral do globo ocular
esquerdo do paciente. Na imagem pode-se observar que a Ulcera possuia
formato oval e foi corada pela fluoresceina de forma uniforme por toda a sua

area; Arquivo Pessoal, 2024.

3.4.8. Lawsonia intracellularis

Foi atendido um animal com queixa inicial de edema submandibular
repentino, associado a anorexia (Figura 15). A médica veterinaria jA& havia
atendido alguns casos semelhantes, o que fez com que a suspeita maior fosse
uma infecg@o por Lawsonia intracellularis, bactéria essa que age no sistema
gastrointestinal causando deficiéncia na absorcao de proteina pelos animais. No
hemograma foi possivel identificar leucocitose e hipoproteinemia. Foi estipulado
como tratamento para a paciente, a administracéo de doxiciclina oral, a 10mg/Kg.
Além disso, foram colocados comedouros no alto das baias, com feno de alfafa,
para que ela néo tivesse que ficar com a cabeca abaixada para se alimentar. Por
fim, foi administrado também probidticos durante todo o tratamento.

Outros dois casos semelhantes foram atendidos na propriedade;
entretanto, um deles, mesmo com o tratamento estipulado, ndo estava
apresentando melhora. Assim, optou-se por trocar a doxiciclina pela minociclina
a 4mg/Kg. Foi também realizado uma coleta de amostra fecal para reacdo em
cadeia da polimerase (PCR,) o qual voltou com resultado positivo para Lawsonia
intracellularis. Ap6s a mudanca de antimicrobianos, o paciente passou a

melhorar gradativamente.
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Figura 15. Potra recém desmamada, fémea, 6 meses de idade, Puro Sangue
Inglés, com a presenca de edema submandibular. A imagem mostra a vista
lateral esquerda da regido afetada; a paciente foi diagnosticada com Lawsonia;
Arquivo Pessoal, 2024.

3.4.9. Feridas traumaticas

Diversos casos de feridas traumaticas foram atendidos durante o
periodo do estagio obrigatério, desde feridas em cabeca até feridas de membros.
Em geral, todas as feridas foram atendidas em um curto espaco de tempo entre
seu acontecimento e o atendimento e, portanto, puderam ser suturadas. Para as
feridas em local de menor movimentacdo, como cabeca, foram utilizados
grampos para fechar o corte ao invés das suturas tradicionais (Figuras 16 a 20).
Entretanto, para os casos de cortes em membros ou mais graves e mais
profundos, optou-se por sutura com fio absorvivel para subcutaneo e nylon para
pele.
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Figura 16. Egua atendida com queixa de trauma na regido da cabeca durante o
transporte de uma fazenda para outra. Na imagem é possivel observar o corte
na regido frontal da paciente, imediatamente a chegada do atendimento médico

veterinario; Arquivo Pessoal, 2024.
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Figura 17. Utilizacdo de grampos para fechamento da ferida; Arquivo Pessoal,

2024.

Figura 18. Animal descrito acima, ap0s a remoc¢ao dos grampos colocados para
fechamento da ferida. Se é possivel observar que a regido teve sua cicatrizacao
completa e uniforme. O procedimento de retirada dos grampos foi realizado

cerca de 15 dias ap6és a colocacdo dos mesmos; Arquivo Pessoal, 2024.
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Figura 19. Egua Puro Sangue Inglés, 7 anos, atendida com ferida traumatica

proxima a regido de peito do lado direito. Na imagem, realizacdo da sutura da

ferida com a utilizacao de grampos estéreis; Arquivo Pessoal, 2024.
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Figura 20. Aspecto da ferida apGs a realizacdo do procedimento da paciente

retratada na figura acima. Aqui, pode-se observar como ficou a regiao do trauma

apos a colocacgdo dos grampos estéreis; Arquivo Pessoal, 2024.

3.4.10. Trauma de casco

Um potro desmamado foi encontrado com o casco perfurado por um
prego. A priori, foi efetuada a avaliacdo radiografica do casco afim de identificar
a profundidade em que o prego estava, bem como sua localiza¢éo (Figuras 21 e
22). O prego estava alojado proximo a regido mais distal da terceira falange, mas
nao chegou a alcancar o 0sso. Assim, o prego foi removido e o trajeto em que
ele estava foi aberto com uma rineta para retirada do maximo de tecido
contaminado possivel. Por conseguinte, foi realizada a limpeza do orificio onde
estava o prego, e, por fim, foi colocado um FootPack. No que diz respeito as
medicacOes administradas, foi escolhida a administracdo de Sulfadiazina com
trimetropim oral, a 24mg/Kg, por pelo menos sete dias, associada a injecao

intravenosa de gentamicina, a 6,6mg/Kg, por cinco dias.
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Figura 21. Potro recém desmamado, com claudicagdo severa no mesmo
posterior direito. Foi atendido com queixa de presenca de prego no casco
posterior direito. Acima, imagem radiografica realizada para melhor localizacao
e identificacdo das estruturas afetadas pelo prego. Na imagem, vista de uma
radiografia tirada com a placa posicionada na sola do casco do paciente e o raio-

x sendo disparado em direcéo a ela; Arquivo Pessoal, 2024.
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Figura 22. Potro desmamado com trauma de casco. Vista lateral radiografica,
membro posterior direito, para localizacdo do prego e das possiveis estruturas

podotrocleares afetadas por ele.; Arquivo Pessoal, 2024.

3.4.11. Lesdes de Pele

Foram atendidos diversos casos de doencas de pele, desde
contaminacdes fungicas, chamadas popularmente no Kentucky de Skin Disease,
até infeccdes bacterianas de pele, muitas vezes secundarias as infeccdes
fungicas. O tratamento consistia na identificacdo da lesdo e avaliagdo quanto a
presenca de infeccdo secundaria ou nao (Figura 23). Para as infec¢des fungicas,
foi indicado administracao de griseofulvina a 10mg/Kg, via oral, por cerca de 14
dias, associado ao tratamento tépico com solucédo de iodo ou MTG, um produto
comercializado aqui e indicado para essas infec¢des. Quando foi identificada a
presenca de contaminacdo bacteriana secundaria, administrava-se
oxitetraciclina, 6,6mg/Kg, injetavel para os cavalos adultos e sulfadiazina com

trimetropim, 24mg/Kg, oral, para os potros.
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Em um dos casos atendidos, o local afetado se localizava muito préximo
ao globo ocular do paciente (Figura 24). Nesse caso, optou-se por tratamento
topico com pomada oftdlmica de Luliconazole, associada ao antibiético

sistémico.

Figura 23. Cavalo Puro Sangue Inglés, macho, inteiro, 3 anos, com caso severo
de “Skin Disease”. Na imagem pode-se observar toda a regido do pescoc¢o do
lado direito do paciente com regifes de alopecia, a qual estava se espalhando

para regiao de peito e membros; Arquivo Pessoal, 2024.
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Figura 24. Wealing, fémea, atendida com “Skin Disease” localizada préxima a
regido do globo ocular direito. Na imagem é possivel observar uma regido
circular de alopecia associada a um aumento de secrec¢do ocular; Arquivo
Pessoal, 2024.

3.4.12. Colicas

Foram atendidos 10 casos de cdlica, dos quais dois tiveram que ser
direcionados ao hospital. Os demais estavam desidratados e ou com uma colica
gasosa, e puderam ser resolvidos a campo com terapia conservativa baseada
na administracdo de medicamentos para controle da dor e inflamacdo e

fluidoterapia.

3.4.13. Encefalomietile Protozoaria Equina

Foi atendido um caso de encefalomielite protozoaria durante a
realizacao do estagio. O caso foi um pouco diferente do que costuma acontecer
como manifestagéo usual da doenca. A primeira queixa relatada pelo proprietario
foi que o animal estava com metade do rosto paralisado e muita secrecao,

também unilateral. Foi relatado também emagrecimento subito. Ao chegar para
30



atender o paciente, além da paralisia unilateral, a paciente também apresentava
ataxia severa. O apetite ndo estava afetado, mas devido a paralisia da lingua,
ele ndo conseguia comer. Foi coletado sangue para exames laboratoriais;
entretanto todos retornaram dentro da normalidade. A médica veterinaria, para
esse caso, tinha quatro diagnésticos diferenciais: EPM, Meningite, Botulismo,
Infeccdo da Bolsa Gutural. Dentre estes, somente a EPM mais se assemelhava
aos sinais apresentados. Os proprietarios optaram por tentar tratamento a
campo antes de envia-la ao hospital. Dessa forma, foi administrada fluidoterapia
com vitaminas devido a ndo ingestdo de alimentos. Além disso, foi também
administrado fluidos com DMSO e Ceftrexona, a 30mg/Kg, antibiotico que, caso
ela possuisse meningite, ajudaria. Foi realizada também a lavagem das bolsas
guturais da paciente, a qual foi improdutiva. Os proprietarios decidiram entédo
encaminha-la para o hospital Rood and Ridle para coleta de liquor para poder
diagnosticar, possivelmente, a EPM. E assim foi feito. Devido a gravidade do
guadro, o indicado seria manter a paciente se alimentando por sonda
nasogastrica por, pelo menos, 15 dias, e mesmo assim o progndstico era

desfavoravel. Dessa forma, optou-se pela eutanasia da paciente.

3.4.14. Abortos

Foram atendidos cinco casos de abortos. O primeiro foi em uma égua
com uma gestacdo de 7 meses e historico de abortos recorrentes nos ultimos
dois anos. Foi realizada a remocéao do feto e amarracdo de uma sacolinha com
agua na placenta para auxiliar o descolamento, por gravidade. A placenta saiu
cerca de 30 minutos apos a retirada do feto e, por isso, optou-se por nao fazer
lavagem uterina. Para essa paciente, foi administrado flunixin meglumine,
1,1mg/Kg, oral, no dia do ocorrido, seguido de cinco dias de Sulfadiazina com
trimetropim, 24mg/Kg, também oral. Tanto o potro quanto a placenta foram
enviados para laboratério de necropsia afim de se diagnosticar a causa do
aborto. O resultado voltou “indeterminado”.

O segundo caso nao foi detectado tdo de imediato como o primeiro.
Diferentemente do caso anterior, portanto, apés a remoc¢ao do potro, foi realizada
a lavagem do utero da égua. Neste, a égua estava no segundo terco da

gestacdo. A lavagem foi realizada com auxilio de sonda, pela qual foram
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passados e retirados seis litros de agua destilada. Na sequéncia, foi administrado
solucédo propria para Utero que contém antimicrobianos diluida em 1L de ringer
com lactato de sédio. Nesse caso, 0 proprietario optou por ndo enviar o feto e a
placenta para o laboratorio. Sendo assim, o diagnéstico também ficou indefinido.
Acredita-se que a causa tenha sido por tor¢cdo umbilical, apés observacao do
feto. A lavagem foi realizada uma vez ao dia, por trés dias, e foi indicada
administracao oral de Sulfadiazina com trimetropim a 24mg/Kg por, pelo menos,
cinco dias.

No terceiro caso, o feto ndo estava mais dentro da mée, mas também
nao foi encontrado no piquete em que ela estava. Ela teve retengéo de placenta
de tempo indeterminado e, por esse motivo, foi realizada a lavagem uterina por
quatro dias seguidos, bem como também administracdo do antibiético oral. A
égua se encontrava no sexto més de gestacao.

O gquarto caso nao foi possivel de se resolver a campo devido a posi¢cado
em que o feto se encontrava, mesmo apés abertura da vulva no local da Caslick
realizada, e por ser uma égua de primeira viagem. A égua ja estava em seu terco
final da gestagdo. Assim, foi encaminhada para o hospital Rood and Ridle. L4,
para remocao do feto, necessitaram colocar a paciente em anestesia geral e
decubito ventral. A égua se recuperou bem e voltou para casa no dia seguinte,
onde foi realizada a lavagem uterina por dois dias seguidos.

O quinto caso acompanhado foi um pouco diferente dos demais. Durante
exame de rotina do animal, foi verificado a presenca de uma formacao estranha
do feto, o qual estava muito pequeno para a suposta data do parto e ndo havia
sinal de batimento cardiaco (Figura 25). A égua estava em seu nhono més de
gestacdo, mas a imagem ultrassonografica observada néo ia de acordo com o
esperado. Mesmo com as irregularidades apresentadas, a égua ndo demonstrou
qgualquer sinal clinico como febre, dor ou presenca de contra¢des uterinas. Foi
realizada duas aplicacdes de prostaglandina a 3mcg/Kg a fim de induzir o aborto
do feto. Cerca de 12 horas ap0s a segunda aplicacdo, a égua comecgou a abortar.
Durante a palpacao cervical, a médica veterinaria verificou que a cérvix da égua
ainda ndo estava completamente aberta e, para auxiliar na remocao do feto e

placenta, utilizou gel com buscopan diretamente na cérvix. Foi-se possivel retirar
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todo o conteddo uterino. Foram realizadas duas lavagens uterinas apos o

acontecido.

Figura 25. Imagem ultrassonogréfica realizada durante acompanhamento de
prenhez. Nesse caso, a paciente atendida possuia 6 anos e estava prenha de,
supostamente, 9 meses. Entretanto, foi possivel observar um feto
subdesenvolvido e/ou mumificado, sem a presenca de batimentos cardiacos;

Arquivo Pessoal, 2024.

3.5. Preparacdo para a proxima estacao de monta

Por meados de novembro, iniciou-se toda a preparacéo da fazenda para
o0 inicio da préxima estacdo de nascimentos e estacdo de monta. Os primeiros
partos tém sua previsao para acontecerem durante as primeiras semanas do ano
de 2025. Assim, antes de 2024 terminar, tudo precisa estar preparado para
receber os novos integrantes. Todos os partos sdo assistidos e realizados em
baias. Dessa forma, todas as baias que irdo receber as éguas prenhas

necessitam ser limpas e desinfetadas.
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4. Discusséao das atividades desenvolvidas

Todos os pacientes atendidos eram da raca Puro Sangue Inglés de
corrida devido a grande influéncia da raca em Lexington-KY. Além disso, a
fazenda Gunston Hall cria somente animais desta raca. Em geral, os
proprietarios dos animais atendidos possuiam um poder aquisitivo de alto nivel,
0 que permitiu-nos ter maior op¢des de tratamento para os animais. Por isso, 0s
animais la atendidos também possuiam um grande valor agregado, desde éguas
prenhas de garanhdes famosos cujas coberturas custavam cerca de 250 mil
dolares, a animais campefes de corridas importantes. Assim, o nivel de
comprometimento e responsabilidade era sempre alto, além da necessidade do
sigilo quanto aos animais tratados.

Ao final, foram realizados cerca de 94 atendimentos relacionados a parte
de reproducéo e obstetricia, estando inclusos acompanhamentos gestacionais,
palpacgéo de éguas do leildo, lavagem uterina e tratamento de éguas vazias para
a proxima estagdo de monta. No que diz respeito aos tratamentos do dia a dia,
foram realizados cerca de 302 atendimentos, englobando entre varios casos, 0s
citados e elencados acima. Sobre as vendas, foram realizados 126
procedimentos, incluindo endoscopias de vias aéreas superiores e radiografias
para yearlings, weanlings e cavalos em idade de corrida. Sobre Medicina
esportiva equina, foram atendidos cerca de 23 animais, com administracao de
medicamentos antes da corrida e acompanhamento ultrassonogréaficos de
lesbes tendineas. Por fim, foi acompanhado pela aluna também a realiza¢édo de
manejos sanitarios com 0s animais, como vacinas, exames de anemia para
transporte dos animais e escrita de atestados de saude; no total, foram
realizados cerca de 185 procedimentos.

Portanto, entre 730 atendimentos e procedimentos foram
acompanhados durante a realizacdo do estagio da aluna. Dentro desses, a
sessado de reproducao e obstetricia representou cerca de 12,87%, a sessédo de
clinica do dia a dia cerca de 41,36%, os trabalhos nos leildes cerca de 17,26%,
3,15% foi a parte representativa de medicina esportiva equina e, o restante, que
corresponde a 25,34%, corresponde a realizacdo de atividades burocraticas e

manejo sanitario. A ilustracéo grafica a seguir representada pela figura 26 mostra
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de forma representativa, as sessfes trabalhadas/acompanhadas pela aluna.
Valido lembrar que todo o estagio foi realizado com a espécie equina,

representando entdo 100% de todos os atendimentos.

H Reprodugdo e Obstetricia
M Clinica Médica e Clinica Cirurgica
M Leildo

Medicina Esportiva Equina

B Manejo sanitario e
documentagoes

Figura 26. Representacédo grafica da porcentagem de cada uma das areas
acompanhadas pela aluna, de 05/08/2024 a 16/11/2024, durante a realizagéo

do estagio obrigatdrio em pratica veterinaria.

No que diz respeito as diferencas observadas pela aluna entre a
medicina equina no Brasil e nos Estados Unidos, muitos pontos podem ser
elencados, desde a escolha dos medicamentos pelos profissionais e exames
laboratoriais, & manejos de contencdo dos animais.

Um dos detalhes observados foi a utilizacdo de oxitetracilcina muitas
vezes como primeira opgdo de antibidtico. Além da escolha por esse
medicamento, a forma com que ele era administrado também era muito diferente,
sendo a mesma administrada sem diluicdo e diretamente pela via intravenosa.
Além disso, muitas vezes para controle da dor eram misturados, em uma mesma
seringa, fenilbutazona, flunixina meglumina e dexametasona. Ambos os casos
citados acima, pelas vezes acompanhados pela aluna, nenhum animal
apresentou efeito colateral, muito pelo contrario, foi observado uma

impressionante melhora em varios dos casos.
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No que diz respeito aos exames laboratoriais, foi observado pela aluna
gue a utilizagdo do marcador Sérum Amil6ide A (SAA) foi amplamente utilizado,
ja que todos os laboratorios realizam tal exame com a mesma rapidez e
eficiéncia que um hemograma comum. Além disso, a realizagdo de culturas e
antibiogramas é sempre priorizada quando possivel.

No que diz respeito a contencdo dos animais, raramente se possui um
tronco de contencdo para manejo dos animais. Até éguas para palpacédo, o
procedimento era realizado na prépria baia da égua. Assim, tranquilizantes foram
amplamente utilizados sem efeitos colaterais graves a nenhum dos pacientes.

Eguas prenhas também eram tranquilizadas normalmente.

5. Consideragdes Finais

Portanto, conclui-se que o estagio curricular realizado pela aluna foi de
grandissimo proveito para ela. Foi oferecida a oportunidade de acompanhar
diversas areas da medicina equina com profissionais considerados os melhores
do mundo. Além da experiéncia pratica e tedrica, foi também adquirida uma
bagagem cultural muito importante, fazendo com que a aluna nédo s6 assimilasse
diferentes assuntos, mas também diferentes assuntos em outras duas diferentes
linguas.

Assim, a realizacdo do estagio curricular com a médica veterinaria
Cristina Ventura Cordeiro, juntamente a Equine Medicine and Surgery da
Gunston Hall Farm permitiu um maximo aproveitamento pela aluna, a qual
obteve uma bagagem de extrema importdncia para seu futuro na &rea de

interesse.
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I — MONOGRAFIA

UTILIZACAO DE METRONIDAZOL ASSOCIADO A CLORANFENICOL PARA
TRATAMENTO DE PNEUMONIA EM EQUINO PSI COM LAVADO
TRANSTRAQUEAL NEGATIVO

1. INTRODUCAO

Atualmente, segundo o centro de Epidemiologia e Saude Animal dos
Estados Unidos, considera-se a pneumonia, principalmente bacteriana, uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em equinos, tanto adultos quanto
jovens. Dessa forma, € uma doenca de grande importancia socioecondmica para
a comunidade equestre mundial. Em geral, sua causa é multifatorial, estando
muitas vezes associada a uma prévia doenga do trato respiratério superior, ou
até aspiracdo de alimentos advindos do trato gastrointestinal, por exemplo
(Racklyeft D et al., 2000).

No que diz respeito aos microrganismos mais comuns nos casos de
pneumonia, o destaque atual € para o Streptococcus zooepidemicus, o qual
representa cerca de 44% dos isolados bacterianos, segundo Hallowell et al.,
(2024). Infeccbes por Escherichia coli e Klebsiella spp também sdo comuns,
representando 19% e 18% dos isolados, respectivamente. Sobre as infeccbes
por anaerébios, o organismo de destaque € o Fusobacterium spp, o qual teve
uma representatividade de 11% dos isolados apresentados no artigo; entretanto,
€ importante ressaltar que muitas vezes os organismos anaerébios sdo mais
dificeis de serem isolados nos meios tradicionais de cultura, podendo essa
porcentagem estar representando uma quantidade menor de infeccdo pelos
mesmos do que realmente seria (Hallowell et al., 2024).

Além disso, pode-se também ter a ocorréncia de infec¢cdes mistas, de
bactérias aerdbias e anaerdbias juntas. Dentre as mais comuns encontradas, o
destaque € das aerdbias Streptococcus zooepidemicus e Actinobacillus equuli
associadas aos anaerobios Fusobacterium spp. e Clostridium spp. (Young et al.,
2010). O diagnéstico das pneumonias bacterianas se da pela associacédo dos

sinais clinicos do paciente com os resultados de exames hematoldgicos e de
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imagem. Sobre os sinais clinicos, em geral a anorexia, picos de febre, secrecao
nasal sdo os mais encontrados (Carvallo et al., 2017).

Além disso, a auscultacdo pulmonar se faz também fundamental, com a
intencéo de identificar alterac6es em ruidos respiratorios. Exames de imagem
como a ultrassonografia sdo de grande valia, podendo auxiliar na avaliacdo da
pleura e do tecido pulmonar do paciente, facilitando a identificacédo de alteragbes
como abscessos, consolidacbes e edema intersticial. O diagnostico pode ser
ainda mais direcionado por meio de culturas realizadas em fluidos pertinentes;
assim, o lavado transtraqueal e/ou broncoalveolar ajudam ainda mais a
identificar o patdogeno causador da doenga e facilitar o direcionamento do
tratamento (Quinn et al., 2018).

Em geral, o tratamento das pneumonias bacterianas se baseia na
utilizacdo de antibiéticos, quando possivel, escolhidos a partir de resultados de
cultura e antibiograma. Quando ndo € possivel a realizacdo do teste,
implementa-se um antibiético que seja de amplo espectro. Além disso,
fundamental direcionar o tratamento para a clinica apresentada pelo paciente,
com controle de febre quando possivel, bem como a utilizacdao de
broncodilatadores e mucoliticos (Carvallo et al., 2017).

A partir do contexto supramencionado, o presente trabalho tem por
objetivo relatar um caso de pneumonia bacteriana em um cavalo puro sangue de
corrida de alto rendimento, o qual foi tratado com a associacdo de dois

antibidticos orais, o cloranfenicol e o metronidazol.

2. REVISAO DE LITERATURA

Segundo Hallowell et al. (2024), o foco das pneumonias bacterianas em
cavalos se d4 para o Streptococcus zooepidemicus e Fusobacterium spp.,
aerobios e anaerdbios respectivamente. As pneumonias Sd0 mais
frequentemente causadas pelas bactérias aerdbias. Entretanto, grande parte dos
casos graves esta associada a infeccdo por anaerobios, uma vez que seu
diagnostico é dificultado pelos métodos convencionais de cultura. Essas
bactérias podem causar infecgcdes que resultam em abscessos pulmonares,

necrose do tecido pulmonar e até consolidagéo, o que dificulta a recuperagéo do
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paciente, bem como pode causar posteriores sequelas no que diz respeito a
performance atlética (Robinson e Snyder, 2009).

Embora os exames clinicos e os exames de imagem sejam essenciais,
o diagndstico microbioldgico € essencial para a escolha do tratamento antibiotico
adequado, principalmente nos casos de pneumonia bacteriana grave e
resistente. Assim, o cultivo de materiais obtidos das secrec¢des transtraqueais
e/ou broncoalveolares do paciente pode ser utilizado para tentar identificar o
agente causador da infeccdo. No entanto, a cultura de agentes anaerébios pode
muitas vezes ser um desafio, especialmente quando sao utilizadas técnicas néo
especificamente concebidas para anaerdbios. Como resultado, ocasionalmente
pode ocorrer um subdiagnostico nessas condi¢des. (Smith, 2015).

Além disso, o resultado de um cultivo demora cerca de trés a cinco dias
para ser liberado ao solicitante; assim, o uso empirico de antibioticos de amplo
espectro € iniciado até que esses resultados saiam. Tradicionalmente, o
diagnostico de pneumonia é feito principalmente pela avaliagdo dos sinais
clinicos do paciente. Estes podem incluir anorexia, febre, secrecdo nasal
mucopurulenta, depressao, taquipneia e/ou dispneia e intolerancia ao exercicio
(Byars TD et. Al, 1991; MSD Vet Manual, 2023).

Com relacdo a ausculta pulmonar, pode estar normal ou alterada,
apresentando padrdes respiratorios normais e abafamento. Além disso, a ligacdo
entre exames laboratoriais e imagens sao auxiliares no processo de diagndéstico.
Com a determinacdo da série branca, proteinas totais e fibrinogénio, o
hemograma e a bioquimica podem indicar ou ndo a presenca de resposta
inflamatoria e/ou infecciosa (Reuss SM et. Al, 2015).

Por fim, é valido ressaltar a importancia da realizacdo do lavado
transtraqueal e até broncoalveolar dos pacientes que se tem a suspeita de
pneumonia bacteriana. Seriam esses os exames “Padréao-ouro” para fechamento
do diagnéstico. Entretanto, principalmente em casos de pneumonia por
anaerdbios, muitas vezes até com esses exames, pode-se ter resultados
inconclusivos (Smith, 2015; Wood et al., 2005).

Além disso, os exames de imagem também tiveram papel crucial nesses
casos. E possivel observar toda a regido da pleura e da mobilidade por meio da

ultrassonografia pulmonar, que ajuda a detectar a possivel presenca de
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abscessos e consolidacdes (Divers e Peek, 2018). Dessa forma, a utilizacéo
desses testes auxilia na avaliagdo do grupo com comprometimento pulmonar e
orienta as decisfes terapéuticas do veterinario (Robinson e Snyder, 2009).

Dentre os diversos tipos de alteracbes pulmonares que a
ultrassonografia pode revelar, a presenca de areas de consolida¢céo pode indicar
inflamacéo ativa e infecgdo. Além disso, caudas de cometa, também conhecido
como linha B, também podem ser detectadas durante esses testes, indicando
gue a area esta passando por um processo inflamatério com edema intersticial.
Adicionalmente, é possivel identificar massas ou abscessos pulmonares,
relacionando o caso do animal a infeccbes bacterianas (Robinson e Snyder,
2009). Por fim, a ultrassonografia também é essencial para 0 monitoramento do
paciente e avaliacdo de melhora.

Portanto, a combinacdo de diagnostico microbiolégico, exames de
imagem e tratamento empirico com antibiéticos de amplo espectro, seguida de
ajustes conforme os resultados dos testes, constitui a abordagem mais eficaz
para 0 manejo da pneumonia equina, especialmente em casos graves ou
complicados por infeccdo anaerébia.

Nos casos de suspeita de pneumonia causada por microrganismos
anaerdébios, antibiéticos que atuam contra esse tipo de microrganismos sao
fundamentais, como o metronidazol. Esse antimicrobiano age contra uma gama
de bactérias, tais como Bacteroides spp., Fusobacterium spp. e Clostridium spp.
(Smith, 2015). A clindamicina e o cloranfenicol sdo também conhecidos por
apresentarem um bom controle desses microrganismos (Robinson e Snyder
2009).

Além disso, é valido ressaltar a importancia da utilizacdo de
medicamentos como os anti-inflamatorios ndo esteroides, com a intencéo de se
controlar a inflamacéo e a dor do paciente. Entre os mais utilizados, pode-se
elencar a flunixina meglumina e o meloxicam. O tratamento suporte também se
faz necessario para manutencao do paciente, com administracao de antipiréticos
guando necessario, fluidoterapia e suporte gastrointestinal com a utilizacdo de

probiodticos e protetores gastricos.

3. RELATO DE CASO
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O caso descrito relatard o atendimento de um equino Puro Sangue
Inglés, atleta de alto rendimento, com trés anos de idade e peso aproximado de
600kg. O animal desenvolveu um quadro de pneumonia bacteriana
caracterizado por picos de febre, secrecdo nasal e consolidacdo pulmonar em
exame ultrassonografico. O quadro foi monitorado de perto, com medicdes
frequentes de temperatura e exames hematologicos frequentes. Foram
necessarios ajustes de antimicrobianos durante todo o desenrolar do quadro, o
gual demorou cerca de 13 dias para ser resolvido. Além disso, todo o tratamento
suporte necesséario também foi realizado, como utilizagdo de anti-inflamatorios
para controle da febre, probidticos para manutencdo da flora intestinal do
paciente e protetores gastricos para a prote¢éo do estbmago.

A queixa inicial retratada pelo cliente foi que o animal estava
apresentando altos picos de febre, com 40,6°C, mesmo com terapia
antimicrobiana iniciada com sulfadiazina com trimetropim oral ha trés dias. Além
disso, o animal também apresentava secrecdo nasal mucopurulenta. Foi
realizado exame de ultrassonografia pulmonar no paciente, e por meio deste foi
possivel observar consolidacdo do lado esquerdo, na por¢do mais cranio-ventral
do pulmé&o. O lado direito também possuia algumas alteracBes, com a presenca
de caudas de cometa (Figura 27). Foi coletado sangue para realizacdo de
exames laboratoriais, como dosagem de Sérum Amiloide A (SAA), hemograma

e perfil renal e hepatico completos.
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Figura 27. Imagens ultrassonograficas realizadas no atendimento do paciente,

equino macho, 3 anos, Puro Sangue Inglés, inteiro. Nelas, € possivel observar a
presenca de uma consolidacdo pulmonar no lado esquerdo em sua porcéo
cranio-ventral (A e B), e presenca de abscessos e caudas de cometa do lado

direito, C e D ; Arquivo Pessoal 2024.

Os exames confirmaram a presenca de resposta inflamatoéria intensa,
com um SAA de 1779 mcg/ml; valido ressaltar que a referéncia utilizada para tal

medicao é de até 50mcg/ml, segundo o laboratorio do hospital Hagyard. Além
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disso, o animal também apresentava baixa contagem de células vermelhas,
leucocitose com neutrofilia e linfopenia, com resultados numéricos de,
respectivamente: 7,78 m/ul, 78% e 18%. Diante desses primeiros resultados, foi
decidido manter o tratamento com o SMZ oral e foi adicionada a associagdo com
gentamicina injetavel, a 6,6mg/Kg. Além disso, foi também administrado flunixin
meglumine, 1,1mg/Kg, oral, por cerca de cinco dias para auxiliar no controle da
febre e da inflamacéo. Por fim, foi indicada a administracdo de probidtico, com a
intencdo de prevenir uma possivel disbiose intestinal a ser causada pela
administracao dos antibioticos.

Foi também coletada amostra da secrecdo nasal para cultura e
antibiograma. Foi observada a presenca de Actinobacillus equuli, Streptococcus
pneumoniae, Enterobacter cloacae e Klebsiella pneumoniae, além de uma flora
nasal considerada normal. As bactérias isoladas eram, respectivamente,
sensivel, sensivel, resistente e resistente ao SMZ, e todas as sensiveis a
gentamicina. Portanto, foi suspendido o tratamento com o SMZ (Figura 28).
Valido ressaltar que, para sair o resultado da cultura e antibiograma sédo pelo

menos 3 dias. Portanto a decisdo da retirada do SMZ foi somente apdés isso.
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Figura 28. Resultado apresentado apés a coleta de swab da secrecao nasal do
paciente, com cultura e antibiograma. POde-se observar a presenca de
microrganismos patogénicos comumente encontrados nas pneumonias
bacterianas dos equinos, como Actinobacillus equuli e Streptococcus

pneumoniae; Arquivo pessoal, 2024

O animal foi acompanhado de perto, com monitoramento de temperatura
duas vezes ao dia. Passados dois dias do inicio do tratamento, foram repetidos
0s exames hematologicos. Em geral, os parametros de leucécitos e células
vermelhas melhoraram, mas o SAA ainda continuava alto, em 1780 mcg/ml. Foi
realizado também, no dia seguinte, um novo exame ultrassonografico para
acompanhamento da consolidacdo pulmonar. Neste, foi possivel observar
melhora de cerca de 60% do lado esquerdo. O lado direito ainda possuia caudas

de cometa bem espessas.
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No dia seguinte, o animal voltou a apresentar picos de febre, desta vez
de 39,4°C, associados a aumento da motilidade intestinal. Dessa forma, foi
iniciado tratamento com a intencdo de proteger a mucosa intestinal e
reestabelecer o equilibrio da microbiota intestinal para tentar conter a sugestiva
colite. Assim, foi administrado omeprazol e sucralfato, a 4mg/Kg e 20mg/Kg,
respectivamente, pela via oral, e foi adicionado mais um probidtico a sua rotina.

Com o inicio do quadro de colite e a sua SAA ainda alta, de 1611 mcg/ml,
0 quadro n&o demonstrava melhora significativa, concluindo-se que o tratamento
com a gentamicina nao estava sendo efetivo. O animal foi encaminhado para o
hospital Rood and Ridle para realizagao de um lavado transtraqueal com cultura,
a fim de chegar a um melhor diagnéstico. Enquanto o resultado da cultura néo
saia, 0 antibidtico foi trocado.

Assim, iniciou-se o tratamento com cloranfenicol oral, 50 mg/Kg, trés
vezes ao dia. Os exames foram repetidos até que o resultado saisse; foi
observada uma piora nos padrdes hematologicos, associados de um aumento
do SAA, o qual agora foi para 1986mcg/ml. Todos os resultados obtidos estdo
esquematicamente representados na tabela 1, bem como os valores de
referéncia utilizados.

O resultado do lavado transtraqueal saiu com um prazo de trés dias;
entretanto, o resultado néo foi o esperado. O lavado deu negativo para qualquer
tipo de bactérias patogénicas; somente uma flora normal da regido. Dessa forma,
foi elencada a possibilidade de a bactéria patogénica causadora da pneumonia
ser anaerobia. Isso devido ao fato de ser mais dificil a identificacdo desse tipo
de microrganismos nos métodos convencionais de cultura. Assim, foi incluido no
tratamento o antibiético metronidazol, a 15mg/Kg, devido a sua capacidade de
agir contra esse tipo de bactéria.

O uso da associacdo do metronidazol com o cloranfenicol foi bem
tolerado pelo paciente, o qual foi apresentando melhora significativa. Os picos
de febre pararam de ocorrer e sua dosagem de SAA caiu para 359 mgc/ml.

Cerca de 13 dias apoés o primeiro atendimento, os exames laboratoriais
se normalizaram. Além disso, foi realizado um ultimo exame ultrassonografico

dos pulmdes do animal, no dia 29 de agosto, o qual ja estava também dentro do
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padrdo de normalidade (Figura 29). Os medicamentos foram retirados e o

paciente se manteve estavel, iniciando seu processo de reabilitagdo ao esporte.

Figura 29. Imagens ultrassonograficas do paciente. A esquerda, imagem
realizada do pulmé&o direito do paciente, o qual agora apresenta somente
algumas caudas de cometa. A direita, imagens realizadas do lado esquerdo do
paciente, apresentando pequenas alteracdes em pleura. Ambas as imagens
foram realizadas em 29/08/2024, 16 dias ap6s o atendimento inicial do animal.

Arquivo Pessoal, 2024.
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Tabela 1. Evolucdo do quadro de pneumonia no que diz respeito as analises laboratoriais do paciente com retratacdo dos

resultados hematoldgicos obtidos e detalhamento das datas, juntamente com os valores de referéncia utilizados para cada um
dos parametros obtidos.

PARAMETROS VALORES DE REFERENCIA DATAS AGOSTO DE 2024
13 15 17 20 23 26
Saa mcg/ml 0.00-50.00 mcg/ml 1779 1780 1611 1986 359 43
Hemacias m/ul 8.00-11.00 M/uL 7,78 9,00 7,21 6,72 8,20 10,18
Hemoglobina g/dI 12.0-17.0 g/dL 11,2 13,1 10,4 9,6 11,8 14,5
Hematdcrito % 34.00-47.00 % 31,1 35,8 28,3 27,1 32,7 41,4
Neutrdfilos % 52-67 % 78 52 61 76 60 54
Linfécitos% 30-46 % 18 43 34 20 34 42
Na meq/I 133.0-141.0 mEg/L 132 - 132 - - -
Ast u/l 196-360 U/L 471 - 315 - - -
Ck u/l 120-320 U/L 88 - 82 - - -
Bilirrubina total mg/dl 0.7-2.5 mg/dl 8,8 - 3,1 - - -
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4. DISCUSSAO

O relato descrito acima fornece todo o detalhamento sobre um caso de
pneumonia atendido, dissertando desde o0s primeiros sinais clinicos
apresentados pelo paciente até a troca de antimicrobiano, a qual foi fundamental
para resolucdo do caso.

A conduta inicial tomada foi realizar a coleta do sangue do paciente, bem
como realizar uma ultrassonografia pulmonar dele, devido a suspeita inicial de
pneumonia. Essa suspeita ocorreu devido aos sinais clinicos apresentados,
como picos de febre e secre¢do nasal mucopurulenta. O proprietério resolveu,
por conta prépria, iniciar a administracao de sulfadiazina com trimetropim antes
de chamar os médicos veterinarios. Segundo Hallowell et al., (2024), esse seria
um antibiético ndo satisfatorio para resolucao de casos como esse; isso devido
a resisténcia antimicrobiana atual, principalmente aos antibiticos de primeira
linha, como o administrado.

De acordo com os resultados dos exames apresentados, foi decidido
iniciar a administracdo de gentamicina injetavel, associada a sulfadiazina com
trimetropim que ja estava sendo administrado, por via oral. Assim, os antibi6ticos
também cobririam bactérias gram-negativas de forma mais eficiente. O resultado
foi satisfatério por dois dias, até o paciente voltar a apresentar picos de febre
novamente e um exame hematolégico diferente, representando um inicio de
anemia.

Sobre a coleta da secrecdo nasal para cultura, ela apresentou um
resultado no qual todas as bactérias isoladas seriam sensiveis a administracao
de gentamicina. Entretanto, a realizacdo desse exame pode, muitas vezes, ser
controversa e apresentar resultados que nao sao fidedignos a realidade. Esse
fator ocorre devido a contaminacdo ambiental da secre¢cdo, a qual esta em
constante contato com o ambiente ao qual o animal esta sendo submetido.
(Scalercio et al., 2021).

Os microrganismos isolados foram de acordo com a literatura atual,
sendo a contaminagdo representada principalmente por Streptococcus
zooepidemicus. Devido a oscilagcdo do quadro, foi optado por realizar um lavado

transtraqueal para cultura e antibiograma. Mesmo sendo considerado o melhor
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exame para casos de pneumonia, o resultado do paciente néo foi o esperado. O
resultado apresentado foi “negativo”, isolando apenas bactérias néo
patogénicas. Como o resultado apresentado nado ia de acordo com a clinica do
paciente, foi optado pela administracdo de antibiéticos que possuiam efeito
sobre microrganismos anaerébios (Sweeney et al., 1991).

Um ponto muito importante a se discutir € o quanto a avaliacdo clinica
do paciente é fundamental. Mesmo optando por exames padrao-ouro, sendo 0s
mesmos realizados pelo melhor hospital de equinos do mundo, o caso s6 se
resolveu apos a decisdo tomada de acordo com a clinica do paciente, e ndo com
o resultado do exame. De acordo com a cultura do lavado transtraqueal, a
pneumonia do paciente ndo seria resultante de bactérias patogénicas, deixando
0 caso inconclusivo. Portanto, foi fundamental a experiéncia da médica
veterinaria que conduziu o caso e decidiu, perante esse resultado, usar
antibiéticos diferentes (Arroyo et al., 2017).

Além disso, € importante também ressaltar que a dificuldade de
resolucdo do caso se deu também devido ao estagio da doenca que o paciente
estava, na fase cronica com presenca de consolidacdo do tecido pulmonar.
Entretanto, por mais que ja estivesse em seu quadro crénico, o animal ainda ndo
apresentava efusao pleural e acometimento grave da pleura; assim, mesmo o
caso sendo atendido ja em seu quadro crénico, com acometimento do tecido
pulmonar, o paciente péde ser atendido dentro de sua “Janela Terapéutica”, na
gual o tratamento com antimicrobianos ainda possui uma certa porcentagem de
sucesso para resolucdo do caso (Canola, P.A, 1996). Portanto, o progndstico
para o caso foi de reservado a bom, gracas ao periodo em que foi realizado o
diagnéstico. Portanto, a questdo da identificacdo precoce é colocada em pauta
e, talvez, se o paciente tivesse sido diagnosticado com antecedéncia, antes de
atingir a fase crbnica da doenca, o curso do quadro poderia ser completamente
diferente e, talvez, mais assertivo no que diz respeito aos tratamentos passados
(MSD Vet Manual, 2023). Mesmo assim, como o0 animal ndo tinha ainda a
presenca de efuséo pleural, foi-se possivel solucionar o caso sem a necessidade
de procedimentos mais agressivos, como a drenagem de liquido na cavidade

toracica.
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CONSIDERACOES FINAIS

O caso relatado demonstra a necessidade de sempre se buscar um
diagnéstico, utilizando de exames hematoldgicos e ultrassonograficos, além da
realizacdo de cultura de materiais coletados, para auxiliar na decisdo do
tratamento correto da pneumonia. E importante saber até onde esses exames
podem te auxiliar, jA& que, muitas vezes, ndo encontramos 0s resultados
esperados. Assim, também se ressalta a relevancia da interpretacdo desses
resultados obtidos, mesmo que diferentes do esperado, de acordo com o quadro
clinico do paciente. Somente assim foi possivel chegar a resolucdo do caso, por
meio da deciséo de adicionar o metronidazol ao tratamento devido a suspeita de
uma bactéria anaerébia apés o resultado do lavado transtraqueal. Valido
também ressaltar a importancia do suporte gastrointestinal, o qual, juntamente
com o monitoramento continuo e demais medicac¢des, permitiram uma melhora

satisfatoria do paciente.
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