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741 - EDUCACAO PARA MORTE: GRUPOS EDUCATIVOS PARA

PROFISSIONAIS DA SAUDE - Lucia Tais Carossini (Faculdade de Ciencias, UNESP,
Bauru), Cintia Paula Reveco Jerez (Faculdade de Ciencias, UNESP, Bauru), Beatriz Zanichelli
Sonego (Faculdade de Ciencias, UNESP, Bauru), Alessandra de Andrade-Lopes (Faculdade
de Ciencias, UNESP, Bauru), Denize Campos Ribeiro (Faculdade de Ciencias, UNESP, Bauru),
Glaucia Regina Stival Ghirardini (Faculdade de Ciencias, UNESP, Bauru), Jodo Ferreira Junior
(Faculdade de Ciencias, UNESP, Bauru), Leila Dias Franco (Faculdade de Ciencias, UNESP,
Bauru), Renata Ajub Tirelli (Faculdade de Ciencias, UNESP, Bauru), Rodolfo Ribeiro Dib
(Faculdade de Ciencias, UNESP, Bauru) - luciatais@gmail.com

Introducédo: Ao longo da histéria do ocidente a “Morte” deixou de fazer parte de um processo
natural e passou a ser combatida. De acordo com uma concepc¢do ocidental e utilitaria, as
manifestacbes naturais de tristeza, tornaram-se vergonhosas e de fraqueza. Com 0s avancos
tecnoldgicos na &rea do trabalho e da saude, a finitude humana foi desqualificada, por ser
opositora a produtividade cotidiana. Deste modo, tem sido objeto de estudo a formacgéo e as
praticas de profissionais da sadde que em interacdo com pacientes, familiares e equipe, evitam
“perder tempo”, “falar de coisas ruins, pois isso atrai coisas ruins”, “falar de perdas, morte e
luto”, pois isto é desnecesséarios e é anti-vida. Visando estabelecer praticas educativas e
sociais que favorecem a sensibilizagdo e de-sensibilizacdo a discussdo e a praticas
relacionadas aos temas vida/morte, perdas e luto. Objetivos: apresentar e avaliar as
contribuicbes de grupos educativos para profissionais da salde, em formacéo inicial e
continuada, em Educacao para Morte. Métodos: Cada grupo realizou de 10 a 12 encontros,
um por semana, com duragdo de duas horas. Foram temas norteadores das discussoes:
concepcdes sobre vida/morte, perdas e luto, banalizagdo da morte, perdas passadas, tarefas
do luto e enfrentamento, a propria morte, epitafios, rituais de passagem, a boa morte, perdas
futuras e formagdo e rompimento de vinculos. Resultados: Em cinco anos do projeto de
extensdo e de pesquisa foram formados 38 grupos educativos, sendo 316 em formacéo inicial
e 79 em formagdo continuada (395). Os encontros de 28 grupos aconteceram no Centro de
Psicologia Aplicada da Unesp/Bauru (CPA) e os outros 10, em instituicbes de ensino e
unidades de saude da cidade. Ja participaram da coordenacéo dos grupos 64 alunos do curso
de Psicologia, com formacéo tedrico-metodolégica e com orientacdo semanal. Durante os
encontros os coordenadores utilizaram dindmicas de grupo e vivéncias para favorecer o relato
e as discussbes sobre os temas selecionados. Os encontros foram planejados e registrados
semanalmente. Apos sistematizacdo e analise dos dados dos encontros pode-se constatar: a)
a manifestacdo de novas informagfes e conhecimentos comparados aos da avaliacéo inicial, b)
a identificacdo de concepcdes e de atitudes funcionalmente relacionadas aos modos de
enfrentamento, em situacdes de perdas passadas, a prOpria morte e perdas futuras, c¢) a
identificacdo do luto como processo inevitavel e das tarefas do luto como procedimentos
necessarios para minimizar o sofrimento. Os grupos educativos, em Educacao para Morte, tem-
se mostrado efetivos, a demanda tem aumentado em cinco anos de projeto, bem como os
procedimentos de ensino e de intervencdo tem sido reproduzidos com eficiéncia na pratica
inicial e continuada dos participantes.
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