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RESUMO

Objetivo: Este estudo teve o objetivo de caracterizar, relacionar e estabelecer as
habilidades preditoras de fungdes motoras globais e finas e percepto-visomotoras de
escolares do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental I, em tempos de pandemia. Método:
Participaram 20 escolares com queixas de dificuldades de aprendizagem, do 1° e 2°
ano do Ensino Fundamental |, que frequentam o ensino publico da cidade de Marilia-
SP. Os procedimentos seguiram as recomendac¢des da Organizacdo Mundial da
Saude em relacdo a pandemia. Foram utilizados como procedimentos: a Avaliacdo
motora Bruininks—Oseretsky (BOT-2); e o Teste de Desenvolvimento da Percepcao
Visual DTVP-IIl. Resultados: Os resultados foram analisados estatisticamente. Em
relacdo as classificagcbes, a maioria dos escolares do Gl e Gll teve desempenho Muito
Pobre, Pobre a Abaixo da média quanto as classificaces referentes a percepcéo
visual e integragao visual motora do DTVP-IIl. Para o BOT-2, a maioria dos escolares
do Gl e Gll teve desempenho Abaixo da Média para Precisdo Motora Fina e Controle
Manual Fino. Houve diferenca significante entre os grupos para Idade Cronoldgica e
Coordenacdo de Membros Superiores; relacdo forte e direta entre a habilidade de
Precisdo Motora Fina e Controle Manual Fino e Integracéo Visual Motora (BOT2); e
relacéo positiva e moderada entre o Controle Manual Fino e a Precisdo Motora Fina.
Quanto a Regresséo, observou-se que a idade cronoldgica e o equilibrio predisseram
98,7% da classificagdo de Precisdo Motora Fina; a coordenagcdo de membros
superiores e copia predisseram 91% da Integracdo Visual Motora; o fechamento
visual, a coordenacdo bilateral, o equilibrio e a integracdo visomotora (BOT)
predisseram 96,7% da classificacdo de Coordenacéo Olho Méo; o fechamento visual,
a coordenacao bilateral, o equilibrio e a precisdo motora fina predisseram 85,80% para
a classificacdo de Figura-Fundo; a integracdo visomotora e a precisdao motora fina
predisseram 93,50% para a classificacdo de Integracdo Visual Motora (DTVP-III).
Conclusao: Conclui-se que os escolares com dificuldades de aprendizagem
apresentaram desempenho abaixo do esperado para a Coordenacdo de Membros
Superiores, Precisdo Motora Fina e para as habilidades de Fechamento Visual e de
Integracdo Visomotora; que as habilidades de Precisdo Motora Fina, Controle Manual
Fino e de Integracdo Visomotora se relacionaram positivamente; que a idade
cronologica foi um fator preditivo para a Precisdo Motora Fina; e que o Equilibrio e a
Coordenacéo Bilateral impactaram as classificagcdes de Figura—Fundo, Fechamento
Visual e de Integracdo Visomotora, Copia e de Coordenacédo Olho-M&ao. Os escolares
tiveram dificuldades na funcdo motora fina (Precisdo Motora Fina) e de percepcao
visual (Fechamento Visual), consequéncia da falta de oportunidade de experiéncias
motoras, agravadas pela falta de vivéncia escolar em tempos de pandemia.

Palavras-Chave: Avaliacao educacional; Destreza motora; Percepcao visual.



ABSTRACT

Objective: This study aimed to characterize, relate and establish the predictive skills
of global and fine motor functions and perceptual-motor functions of students in the 1st
and 2nd year of Elementary School |, in times of a pandemic. Method: 20 students
with complaints of learning difficulties participated, from the 1st and 2nd year of
Elementary School I, who attend public schools in the city of Marilia-SP. The
procedures followed the recommendations of the World Health Organization regarding
the pandemic. The following procedures were used: the Bruininks—Oseretsky Motor
Assessment (BOT-2); and the DTVP-III Visual Perception Development Test. Results:
The results were statistically analyzed. Regarding the classifications, most students
from Gl and Gll had a Very Poor, Poor to Below average performance regarding the
classifications referring to visual perception and visual motor integration of the DTVP-
lll. For the BOT-2, most students in Gl and GIlI performed Below Average for Fine
Motor Precision and Fine Manual Control. There was a significant difference between
the groups for Chronological Age and Coordination of Upper Limbs; strong and direct
relationship between the skill of Fine Motor Precision and Fine Manual Control and
Visual Motor Integration (BOTZ2); and positive and moderate relationship between Fine
Manual Control and Fine Motor Precision. As for Regression, it was observed that
chronological age and balance predicted 98.7% of the Fine Motor Precision
classification; upper limb coordination and copying predicted 91% of Visual Motor
Integration; visual closure, bilateral coordination, balance and visomotor integration
(BOT) predicted 96.7% of the Eye-Hand Coordination rating; visual closure, bilateral
coordination, balance and fine motor precision predicted 85.80% for the Figure-
Background classification; Visual Motor Integration and Fine Motor Precision predicted
93.50% for Visual Motor Integration (DTVP-IIl) classification. Conclusion: It is
concluded that the students with learning difficulties presented performance below the
expected for the Coordination of Upper Limbs, Fine Motor Precision and for the Visual
Closure and Visomotor Integration skills; That the Fine Motor Precision, Fine Manual
Control and Visomotor Integration skills were positively related; That chronological age
was a predictive factor for Fine Motor Precision; and that the Balance and Bilateral
Coordination impacted the classifications of Figure-Background, Visual Closure and
Visomotor Integration, Copying and Eye-Hand Coordination. Schoolchildren had
difficulties in fine motor function (Fine Motor Precision) and visual perception (Visual
Closure), a consequence of the lack of opportunity for motor experiences, aggravated
by the lack of school experience in times of a pandemic.

Keywords: Educational assessment; Motor skill; Visual perception.
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1 INTRODUCAO

Em virtude dos acontecimentos recentes ocasionados pela pandemia, diversos
contextos estdo sendo readaptados para auxiliar e compensar os prejuizos advindos
desse novo momento. O atual cenario levou o mundo a uma crise de saude mundial,
afetando nucleos e comunidades em diferentes niveis e, no &mbito escolar, isso ndo
foi diferente. Medidas como o distanciamento social e o ensino remoto foram adotadas
por muitas instituices acarretando situacdes desfavoraveis tanto para profissionais
guanto para as familias, verificando-se, em muitos casos, a digitalizacdo forcada, a
falta de preparo para o manuseio de ferramentas tecnoldgicas e a maior elaboracéo e
disponibilizacdo de mais conteudos académicos do que sociais (HOOFMAN;
SECORD, 2021; FOLOSTINA; IACOB, 2021).

Assim, escolares de diferentes faixas etarias deixaram de vivenciar
presencialmente a aprendizagem, 0 que acarretou prejuizos no desenvolvimento das
funcdes percepto-visuais e motoras. Cillik e Willwéber (2018) associam o
desenvolvimento destas habilidades e o desempenho na populacdo em idade pre-
escolar e escolar por causa da grande oferta de oportunidades e experiéncias nesta
fase, que contribuem para a aquisicdo de melhores capacidades quanto a
coordenacao psicomotora, o desempenho académico e a socializacao.

Este estudo justifica-se pela necessidade de analisar o desempenho em fungéo
motora global e fina e percepcao visomotora em escolares do 1° e 2° ano do ensino
fundamental I, com queixas de dificuldades de aprendizagem, em tempos de
pandemia. Esses escolares deixaram de vivenciar presencialmente instrucdes
académicas sistematicas, atividades e brincadeiras por causa das mudancas para o
ensino remoto emergencial. Destaque-se, porém, que ainda sdo insuficientes os
estudos sobre o tema, em contextos nacional e internacional.

Estudos recentes da literatura descrevem as dificuldades de aprendizagem
como um problema originado por fatores pedagogicos e ambientais, ndo sendo
relacionado a nenhum aspecto neurolégico. Essas dificuldades levam o individuo a
nao se desenvolver academicamente do modo esperado para sua idade e série
escolar, apresentando problemas relacionados ao desempenho de multiplas funcdes
cognitivas, que podem se estender até a idade adulta. Estas funcdes sdo também

descritas como fatores que dificultam o processo de ensino-aprendizagem e estao
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relacionadas a dificuldades para assimilagdo de conteudos académicos; que podem
ser duradouras ou passageiras, e mais ou menos intensas, podendo causar abandono
da escola, reprovacéo, baixo rendimento, atraso no tempo de aprendizagem ou até
mesmo a necessidade de ajuda especializada (GERMANO; CAPELLINI, 2015; SILVA,
OLIVEIRA; CIASCA, 2017; NASCIMENTO; NASCIMENTO, 2020).

Deste modo, parte-se da hipétese que escolares com queixas de dificuldades
de aprendizagem do 1° e 2° ano do ensino fundamental | podem apresentar falhas de
funcdo motora global e fina e de percepcao visomotora devido a menor exposi¢cao de
instrucBes académicas sistematicas durante a adocéo do ensino remoto emergencial
em tempos de pandemia.

Este estudo teve como objetivo caracterizar, relacionar e estabelecer as
habilidades preditoras de fungdes motoras globais e finas e percepto-visomotoras de
escolares do 1° e 2° ano do ensino fundamental I, em tempos de pandemia.

Para tanto, foi dividido em nove capitulos: revisdo da literatura, na qual se
buscou explorar o tema e a populacdo; método, com a descricdo dos participantes e
procedimentos utilizados; resultados, com a descricao e o detalhamento das tabelas;
discusséo, com os apontamentos referentes aos resultados obtidos e os achados da
literatura quanto aos temas abordados; conclusdo, com o fechamento do estudo; e

referéncias.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo apresenta uma breve revisdo sobre o atual momento de
pandemia, além dos aspectos tedricos do desenvolvimento e da aquisicdo das
funcdes motoras globais e finas e percepto-visomotoras, apresentando definicdes e
marcos do desenvolvimento das habilidades abarcadas pelo tema.

Tendo em vista a situacdo global ocasionada pela pandemia, muitas familias
passaram a sofrer com fatores estressantes relacionados a mudanca do ensino
presencial para o ensino remoto. Neste cenario, torna-se importante enfatizar que a
escola ndo constitui um ambiente somente de aprendizado de curriculos académicos,
mas também um ambiente que proporciona a saude e o bem-estar social (HOOFMAN;
SECORD, 2021; FOLOSTINA; IACOB, 2021; ZAWADKA; MIEKISZ; NOWAKOWSKA;
PLEWKO; KOCHANSKA; HAMAN, 2021).

Estudos internacionais recentes (HOOFMAN; SECORD, 2021; FOLOSTINA;
IACOB, 2021; ZAWADKA et al., 2021) apontam como alguns dos principais fatores
prejudiciais nesse periodo: a perda de renda por muitas familias (podendo ocasionar
uma situacao de risco habitacional e alimentar); a dificuldade para continuacdo do
trabalho formal (devido a falta de rede de apoio adequada, principalmente para quem
tem filhos pequenos); o uso excessivo de telas (decorrente das aulas remotas e uso
comum mais frequente); a falta de recursos (como o precario acesso a internet e falta
de infraestruturas tecnolégicas que permitam a continuidade das aulas); e o préprio
isolamento social (que diminuiu drasticamente as oportunidades de contato para os
escolares).

Outro estudo recente também aborda o atual momento em que, mesmo apos
varios meses do inicio da pandemia, em 2020, muitos estudantes ainda estdo
sofrendo as consequéncias decorrentes do afastamento parcial ou completo de suas
unidades de estudo, e, consequentemente, alerta-se para a defasagem desses
individuos em relacdo aos niveis de aprendizagem académica. Além disso, discute-
se, neste mesmo cenario, um possivel déficit iminente entre a aprendizagem de
escolares da rede publica quando comparados a escolares que frequentam a rede
privada, exigindo novas estratégias governamentais, educacionais e familiares para

gue possam ser priorizados os individuos menos favorecidos. Enfatiza-se, ainda, que
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novas propostas devem ser elaboradas para que contemplem melhor estruturagao
das aulas presenciais ou hibridas e possiveis contetdos atrasados (DIAS, 2021).

Tendo em vista que a escola é o principal meio de socializagdo e comunicacéo
de muitos escolares, pode-se inferir que a escassez de oportunidades de praticas e
de atividades motoras acarretaram o aumento de sedentarismo, em virtude das horas
em que os alunos permanecem sentados para as atividades on-line. Este aspecto
relaciona-se a outros, como a falta de motivacdo e autodisciplina, dependentes
também de experiéncias vividas anteriormente a pandemia (HOOFMAN; SECORD,
2021; FOLOSTINA; IACOB, 2021; ZAWADKA et al., 2021).

Assim, enfatiza-se o papel do ambiente escolar que é, para muitos alunos, o
principal meio para formacao das conexdes sociais, que se torna um espaco propicio
para a execucao de atividades fisicas variadas e que também pode contribuir para o
desenvolvimento das fun¢cdes motoras dos escolares (HOOFMAN; SECORD, 2021,
CILLIK; WILLWEBER, 2018).

Em Goldschmidt (2020), sdo destacadas cinco areas de impacto, para as
criancas, relacionadas ao momento atual pandémico, consideradas por especialistas
comportamentais: bem-estar social, fisico, emocional, intelectual e espiritual.

O bem-estar social, referente ao brincar, atividade essencial para as criancas e
impactada pelas novas politicas de distanciamento, foi referida pela Academia
Americana de Pediatria [AAP], que sugere que as criancas nao deixem de brincar, ao
mesmo tempo em que respeitem as limitacdes atuais, sendo indicado que as familias
incentivem atividades com mais tempo de qualidade e a sociabilidade no ambiente
(GOLDSCHIMIDT, 2020).

Quanto ao bem-estar fisico, € enfatizado que, apesar de ndo se encontrar nos
principais grupos de risco para a nova doenca, essa populacdo continua suscetivel,
com potencial transmissao. Portanto, incentiva-se a manutencao de cuidados médicos
(GOLDSCHIMIDT, 2020).

Quanto ao bem-estar emocional, € importante que os cuidadores observem
sinais de estresse, ansiedade excessiva, insdnia e outros sinais em suas criancgas, e
estabelecam uma rotina diaria de hébitos saudaveis (GOLDSCHIMIDT, 2020).

Com relacdo ao bem-estar intelectual, a Academia Americana refere-se a
facilidade que os jovens tém no uso da tecnologia, a crescente demanda deste uso, e

a desigualdade existente quanto aos recursos para a continuidade da aprendizagem
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no modo online. Sugerem-se, pois, novas politicas governamentais para uma possivel
reparacao desta questdo (GOLDSCHIMIDT, 2020).

Com relacdo ao bem-estar espiritual, observa-se que a espiritualidade é
abordada como uma area que também sofreu modificacdes entre as familias, pois,
para auxiliar a continuidade das praticas espirituais, também se recorreu ao uso das
tecnologias e redes sociais (GOLDSCHIMIDT, 2020).

Tratando-se de escolares tipicos e escolares com queixas de aprendizagem do
ensino fundamental |, pesquisas (SILVA; OLIVEIRA; FERREIRA et al., 2015; CIASCA,
2017; CILLIK; WILLWEBER, 2018; GRAINGER et al., 2020; SIGMUNDSSON et al.,
2021) j4 descrevem como se da o desenvolvimento motor e suas implicagbes em
ambiente escolar. No entanto, ainda sdo escassos 0s estudos que abordam os
desempenhos motores em contexto de pandemia.

Referente as dificuldades de aprendizagem, estudos recentes da literatura as
descrevem como um problema originado por fatores pedagdgicos e ambientais, nao
sendo relacionados a nenhum aspecto neuroldgico, os quais levam um individuo a
nao se desenvolver academicamente de modo esperado para sua idade e série
escolar, apresentando dificuldades relacionadas ao desempenho de funcdes de
atencdo, memoria, associacao e fixacdo de conhecimentos, que podem se manter
prejudicadas mesmo na idade adulta (SILVA; OLIVEIRA; CIASCA, 2017;
CHIARAMONTE; CAPELLINI, 2019; NASCIMENTO; NASCIMENTO, 2020).

Também sdo descritas como fatores que dificultam o processo de ensino-
aprendizagem de um individuo em contexto escolar, relacionadas a dificuldades para
a assimilacdo de conteudos académicos, que podem causar o abandono da escola,
reprovacédo, baixo rendimento, atraso no tempo de aprendizagem ou até mesmo a
necessidade de ajuda especializada. Alunos com queixas, principalmente, de leitura
e escrita tendem a apresentar falhas em outras areas escolares (GERMANO;
CAPELLINI, 2015; SILVA; OLIVEIRA; CIASCA, 2017; CHIARAMONTE; CAPELLINI,
2019; NASCIMENTO; NASCIMENTO, 2020).

Referindo-se a populacdo com dificuldades de aprendizagem, por meio de um
estudo de revisédo sistematica, os autores Nascimento e Nascimento (2020) obtiveram
resultados importantes em sua pesquisa quando compararam a faixa etaria de 6 a 12
anos de alunos com e sem dificuldades motoras em artigos que abordavam os

aspectos motores. Os resultados demonstraram existir uma associagdo entre a
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presenca de dificuldades de aprendizagem e a prevaléncia de atrasos motores. Além
disso, a mesma pesquisa mostrou que 0s escolares que participaram de mais
atividades fisicas melhoraram seus desempenhos quanto as tarefas cognitivas
(NASCIMENTO; NASCIMENTO, 2020).

Em contrapartida, escolares com transtornos de aprendizagem apresentam
comprometimentos intrinsecos que acarretam prejuizos visomotores. Maciel e
Germano (2020) avaliaram as habilidades visuais e motoras de escolares com
dificuldades mais graves, caracterizadas como Transtorno de Aprendizagem (TA), a
partir do Teste de Desenvolvimento da Percepcéo Visual (DTVP-III - HAMMILL;
PEARSON; VORESS, 2014), da Escala de Disgrafia (LORENZINI, 1993) e da
Avaliacado motora Bruininks— Oseretsky (BOT-2 - BRUININKS; BRUININKS, 2005). Os
resultados demonstraram que os individuos com TA apresentaram desempenho
inferior em relacdo aos demais grupos, sugerindo que a presenca de falhas na
habilidade de closura visual contribuiu para 0 mau desempenho quanto a execucéo
das tarefas relacionadas a integracdo visomotora e ao controle manual fino (MACIEL;
GERMANO, 2020).

Na sequéncia, serdo descritos os aspectos de desenvolvimento percepto-
visuais e de funcdes motoras.

Em relacdo aos aspectos visuais, Farroni e Menon (2008) os descrevem como
uma funcdo que ndo necessita diretamente de outros sentidos para que possa
oferecer informacgfes em relacdo ao ambiente; além disso, pode ser dividida em areas
especificas para o reconhecimento de rostos e objetos, que tratam de funcdes que
amadurecem conforme o desenvolvimento de um individuo desde os anos iniciais,
atingindo melhores condicfes de contraste e acuidade visual por volta dos cinco aos
seis anos de idade.

A percepcdao visual pode ser definida pela conjugacao da atencdo voluntéaria e
da capacidade de programacdo e reprogramacdo dos O6rgdos que realizardo a
atividade motora. E assim, a eficacia da velocidade de programacéo da escrita ocorre
a medida que as informacdes tatil-perceptivas se ajustam as informacgdes visuais,
devido a integridade de estruturas corticais (FEDER; MAJNEMER, 2007; HUBERLE;
DRIVER; KARNATH, 2010; KHAYAT; POORESMAEILI; ROELFSEMA, 2009;
ROSENBLUM; ALONI; JOSMAN, 2010).
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As nocdes de percepcao e motricidade tornam-se conjuntas em termos de um
desenvolvimento tipico, apesar da maturacdo gradual exigida para tal interacdo, e
para a sua eficiéncia, sugere-se que a visdo interaja com o tato, com o0 sistema
vestibular e com o sentido cinestésico do movimento, para possibilitar uma dimenséo
receptiva e expressiva do corpo em relacdo ao ambiente (CRATTY,1994; FONSECA,
2008).

A partir da aquisicao das funcdes de percepcao visual e de percepg¢do motora,
€ possivel verificar a integracéo visomotora, definida como a habilidade em coordenar
informacdes visuais com a programacao motora, sendo relacionada ao desempenho
da escrita. A escrita manual destaca-se por ser amplamente utilizada pelo escolar,
desde atividades como a copia, a escrita da lousa e/ou livros didaticos até a producao
e elaboracdo de textos, reproducéao de letras e numeros isolados e em sequéncias
(FEDER; MAJNEMER, 2007; ROELFSEMA, 2009; HUBERLE; DRIVER; KARNATH,
2010; KHAYAT, et al., 2010).

Em relacdo aos aspectos motores, o movimento voluntario s6 se justifica
guando relacionado as informacdes do meio exterior. Aléem disso, esta funcéo deve
estar ajustada e associada tanto a fatores tdnico-posturais quanto a tbnicos-
emocionais, na posicdo bipede. Assim, a coordenacdo do movimento pode ser
definida como um conjunto integrado de equilibrios que se manifestam de modo
automatizado nos diferentes segmentos do corpo (GANTHERET, 1961; MORIN, 1969;
DELGADO, 1971; CHALLEY-BERT; PLAST, 1973; FONSECA, 2008).

Conforme Cillik e Willwéber (2018), a habilidade de coordenacéo pode ser
referida como uma das mais relevantes para o ser humano em relacdo ao seu meio
e, nesse sentido, inclui a capacidade de planejar, controlar e regular o movimento, a
fim de que uma acgéo possa atingir um objetivo. Tais autores também relacionam essa
habilidade a populacao pré-escolar e escolar devido a grande oferta de oportunidades
gue esta fase tem na aquisicdo de melhor capacidade de coordenacdo psicomotora,
desempenho e socializacdo, por meio de atividades compartilhadas, sempre
respeitando as limitacdes psicofisicas e etarias desses individuos.

Considera-se a competéncia motora como o nivel de desempenho em uma
tarefa quanto a uma habilidade especifica ou relacionada a outros atos motores,
necessaria para a participacao e realizacao basica de atividades cotidianas. Quando

associada a populacdo escolar com bom desempenho motor, essa capacidade
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também se relaciona a melhores indices de autoestima, aptidao fisica e cognitiva e de
interacdes sociais (CILLIK; WILLWEBER, 2018).

A oferta de oportunidades e de experiéncias torna-se crucial para o
desenvolvimento das fun¢cdes motoras, ocorrendo por volta dos trés aos oito anos de
idade, em conjunto com fatores bioldgicos. Esta faixa etaria compreende a Educacéo
Infantil e o Ensino Fundamental | — anos iniciais, conforme descrito na Base Nacional
Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2016). A escola € um ambiente de apoio
importante para o desenvolvimento de tais fungdes (SGRO et al., 2017).

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2016), na Educacéo Infantil, as
aprendizagens e o desenvolvimento das criangas tém como eixos estruturantes as
interacbes e a brincadeira, assegurando-lhes os direitos de conviver, brincar,
participar, explorar, expressar-se e conhecer a organizagédo. Assim sendo, dentre os
campos de experiéncias, destaca-se o referente ao “Corpo, gestos e movimentos”.
Em relacdo a este campo, o documento descreve que as criancas, desde cedo,
exploram o mundo, 0 espaco e 0s objetos do seu entorno, estabelecem relacoes,
expressam-se, brincam e produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o
universo social e cultural, tornando-se, progressivamente, conscientes dessa
corporeidade. Deste modo, a partir das praticas pedagogicas, usando 0 contexto
interacional e ludico, a crianca desenvolve o conhecimento de sensacdes e fungbes
do corpo (tais como se sentar, caminhar, saltar, escalar, equilibrar-se, correr, etc.).

Outro campo de experiéncia que se destaca é referente aos “Tragos, sons,
cores e formas”, que trata da necessidade de que a crianga vivencie, por meio de
experiéncias diversificadas, varias formas de expresséo e linguagens, como as artes
visuais (pintura, modelagem, colagem), ou seja, de manipulacdo de diversos
materiais, favorecendo o desenvolvimento do senso estético e critico, 0 conhecimento
de si mesma, dos outros e da realidade que a cerca.

Com a progressao, a BNCC indica que, nos dois primeiros anos do ensino
fundamental, a acdo pedagodgica deve ter como foco a alfabetizacdo, articulada com
as experiéncias vivenciadas na educacéao infantil.

Além disso, nota-se a relacéo entre as interacdes sociais, o ludico e as praticas
pedagdgicas como a possibilidade de vivenciar e desenvolver as fun¢cdes motoras e
visomotoras. A funcdo motora global pode ser caracterizada pela realizacdo de

tarefas motoras que envolvam os grandes musculos do tronco e dos membros
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inferiores, macromotricidade, enquanto a fun¢cdo motora fina pode ser compreendida
guanto a realizacdo de tarefas motoras que envolvem os pequenos musculos da méo
e dedos, micromotricidade (FONSECA, 2008).

Dificuldades quanto as fun¢des motoras globais, como a falta de controle
postural e equilibrio satisfatorios, podem estar associadas a disfuncéo cerebelar, visto
gue essa estrutura participa ativamente de aspectos como a coordenacdo de
membros e a locomocgao. Isto posto, considera-se que essas dificuldades podem ser
explicadas pela hipétese do déficit de automacao, propondo que individuos que
apresentam uma dificuldade em automatizar habilidades ndo s&o capazes de realizar
um ato motor de modo espontaneo. Logo, ressalta-se que a automaticidade esta
diretamente associada a uma constancia de praticas que permitem que outras tarefas
sejam realizadas de modo satisfatério (GETCHELL et al.,, 2007; NICOLSON;
FAWCETT, 2011).

Corroborando o descrito, Stoodley e Stein (2011) argumentam que falhas
motoras decorrentes do cerebelo podem se manifestar pela presenca de uma postura
ampla, marcha cambaleante e instabilidade postural. Também descrevem que estas
falhas podem ser relacionadas as habilidades de integracdo visomotora, visto que
outros sistemas também participam desse processo, como 0 sistema visual e o
vestibular.

Quanto ao planejamento motor fino: esta funcdo pode ser definida como a
capacidade de controlar um conjunto de movimentos de certos segmentos do corpo,
especificamente os musculos das maos, com emprego de forca minima, a fim de
atingir uma resposta precisa a tarefa (TSENG; MURRAY, 1994; VOLMAN; VAN
SCHENDEL; ONGMANS, 2006).

Dentre as funcdes perceptivas e motoras finas, as dificuldades como a escrita
sdo, frequentemente, atribuidas a déficits do controle motor fino, integracao
visomotora e percepcdo tatil-cinestésica (BROWN; RODGER, 2008; BROWN;
UNSWORTH; LYONS, 2009). Quanto a aprendizagem dos planos motores da escrita
manual, os autores (KANDEL; PERRET, 2015a; KANDEL; PERRET, 2015b)
destacam que tais capacidades reinem na memoria de longo prazo a programacao
do movimento, relacionando as ativacdes e sequéncias musculares adequadas, que
deverdo ser acessadas e recuperadas pelo escolar de modo rapido e eficaz,

favorecendo uma escrita automatica e fluente.
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Ainda s&o escassos estudos nacionais que caracterizem e relacionem as
funcdes percepto-visomotoras de escolares do ensino fundamental | com e sem
dificuldades de aprendizagem. Entretanto, estudos brasileiros (SILVA; BELTRAME,
2011; COPPEDE; OKUDA; CAPELLINI, 2012; MARONESI; FIGUEIREDO; SANTOS
et al., 2015; FONSECA; SANT"'ANNAB; CARDOSO; TEDESCO, 2018) ja indicaram a
falta de enfoque de tais funcdes no contexto educacional, anteriormente a pandemia.

Isto posto, parte-se da hipbétese que escolares do 1° e 2° ano do ensino
fundamental | podem apresentar falhas de fungcdo motora global e fina e de percepcéo
visomotora devido a menor exposicao de instru¢cdes académicas sistematicas durante
a adogéo do ensino remoto emergencial, em tempos de pandemia.

Assim, considera-se importante a compreensao das fungcdes motoras globais e
finas e percepto-visomotoras em relacdo a populacéo escolar para os profissionais
gue atuam neste contexto, tais como o Fonoaudiologo Educacional, Psicopedagogos
e Terapeutas Ocupacionais.

Os Quadros 1, 2 e 3 apresentam as definicbes quanto as habilidades que
compdem as funcdes percepto-visomotoras e motoras, baseadas na revisdo da
literatura, respectivamente.

Tratando-se dos marcos relacionados a maturacdo da percepcao visual, esta
possui seu inicio durante os primeiros anos de vida até os 12 anos de idade
(ATKINSON; BRADDICK, 1989; BIRCH; LEFFORD, 1967).

Quadro 1 - Habilidades Percepto-visomotoras e suas definicées
DEFINICOES

Habilidade pela qual o uso habilidoso das m&os esta sob a orientacéo visual,
permitindo a diferencia¢cdo de movimentos soltos e especificos das méos (como
durante a tarefa de escrita manual, na qual as respostas de saidas motoras
dependem da entrada e orientagdo do sistema visual) (CORNHIL; CASE-SMITH,
1996).

Capacidade de reconhecimento e detec¢do da posi¢édo de dados espaciais em

Coordenacéo Olho-
Méao

objetos, figuras, pontos, letras ou nimeros. Permite a transferéncia de modelos

visomotores de linhas ou figuras, além do reconhecimento de uma sequéncia de

letras em uma palavra ou em uma frase, fundamental para a escrita (FONSECA,
2008).

Compreende a habilidade de reconhecer as mesmas formas em diferentes

Cépia

contextos, sendo aprimorada entre 0s seis e sete anos de idade, com melhor
Constancia de Forma estabilidade entre os oito e nove anos, tornando-se bem desenvolvida aos dez
anos de idade (ATKINSON; BRADDICK, 1989; WILLIAMS, 1983).
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Figura-Fundo

Fechamento Visual

Percepcéo Visual
Motora

Integracéo Visual
Motora

Trata-se da capacidade de controlar e direcionar a atencéo visual ao estimulo para
a realizacao de seu processamento. Por exemplo, a tarefa de reconhecimento de
palavras (processamento ortografico) melhora consideravelmente entre os trés e

cinco anos de idade, tornando-se estavel entre os oito e dez anos (ATKINSON,;
BRADDICK, 1989; WILLIAMS, 1983).

Pode ser descrita como a capacidade do individuo de complementar mentalmente
uma forma ou figura incompleta. Compreende a capacidade de completar os
intervalos, de maneira a concluir mentalmente a imagem final, tornando-a
reconhecivel (HOROWITZ, 1973).

Funcéo cognitiva pela qual os estimulos visuais sao direcionados a nossa
consciéncia. Possibilitando a experiéncia e percep¢édo do mundo visual, partindo
atencao conduzindo as a¢Bes motoras (CAPELLINI; SOUZA, 2011).
Refere-se a habilidade de coordenar adequadamente a percepgao visual junto a
movimentagdo dos dedos e méos, permitindo a realiza¢éo e o aprimoramento de
tarefas como a cépia, producédo e reprodugéo de letras e nimeros (BROWN et al.,
2009; GENTIER et al., 2013).

(conclusao)...

Quadro 2 - Funcdes Motoras Globais e suas definicbes

Equilibrio

Controle Postural

Postura

DEFINICOES

Capacidade em manter o centro de massa do corpo sobre as bases de suporte em
diferentes posturas, ajustando-o em relac¢éo a fatores externos e permitindo a
realizagdo de atividades de locomocéo, aquisicao entre os 11 e 15 meses de idade
(RAGNASDOTTIR; 1996; FONSECA, 2008).

Caracteriza-se como o controle do posicionamento do corpo no espaco, para fins
de estabilidade e orientacéo, promovendo uma relagédo adequada entre corpo e
ambiente, cuja aquisi¢do ocorre entre 12 meses e 10 anos de idade. Compreende-
se como a imagem mental do corpo registrada no campo cerebral (dmbito parietal),
na qual ha a integracéo neuroldgica de posturas e de programas motores em
relacdo a percepc¢édo espacial (FONSECA, 2008, p.104; SCHILDER, 1963;
SHUMWAY-COOK; WOOLLACOTT, 2003).

Capacidade motora basica que possibilita todas as outras, sendo o alinhamento
biomecéanico do corpo que permite a orientagcdo no meio externo, caracterizada
como a orientagdo e o eixo gravitacional do mesmo. Aquisi¢éo entre os 14 e 16
meses de idade (FONSECA, 2008; SHUMWAY-COOK; WOOLLACOTT, 2003).
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Capacidade de coordenar os dois lados do corpo ao mesmo tempo de modo
controlado e integrado, como, por exemplo, em atividades que demandam a

Coordenagcéo Bilateral o
utilizacdo de ambos os membros (KARAMBE; DHOTE; PALEKAR, 2017).

Trata-se de capacidades motoras de Recepc¢éo e Propulsao nas quais o individuo
s aprende o movimento dos objetos e com 0s objetos, tais como: Lancar, Puxar,
egurar e - A
Empurrar, Arremessar e bater, durante atividades dindmicas (FONSECA, 2008;

KEPHART,1960).

Arremessar

Compreendida como o resultado da atividade muscular que pode, ou ndo, gerar
alguma mudancga no estado de movimento de um corpo (SERWAY; JEWETT,

Forca 2012)

Capacidade do corpo em realizar agdes em um curto espaco de tempo,
principalmente em atividades que mantém um intervalo entre cada agdo (DANTAS,
2003).

Velocidade

Capacidade perceptivo-motora interiorizada que traduz a percep¢éo integrada dos
dois lados do corpo: o esquerdo e o direito. E associada diretamente &
Lateralidade verticalidade, sendo fundamental para orientagdo do mundo interior e exterior
(FONSECA, 2008).
Fungéo nervosa integrada, abrangente em todos os niveis da musculatura (lisa,
cardiaca e esquelética), que corresponde a uma tensao ligeira e permanente do
Toénus musculo em seu estado de repouso, que esta associada a estrutura funcional do
sistema nervoso, permitindo a interdependéncia funcional (FONSECA, 2008,
p.190; ARJURIAGUERRA; THOMAS, 1949).

(concluséo)...

Quadro 3 - Funcdes Motoras Finas e suas definicdes

DEFINIGOES

Caracteriza-se pela utilizagdo dos musculos intrinsecos e extrinsecos da méo

gue juntos realizam diferentes atividades que requerem habilidades mais

Precisdo Motora Fina refinadas, adquirida por volta dos dois anos de idade (MARTIN et al., 2010;
FONSECA, 2008).

Capacidade de execug¢do dos movimentos precisos das maos perante a
fluéncia, precisao e velocidade, de acordo com a idade e o desenvolvimento.
Possibilita o exercicio mais eficiente e com menor esforco de tarefas manuais

(GENTIER et al., 2013; JENKINSON et al., 2008).

Destreza Manual
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3 OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi de caracterizar, relacionar e estabelecer as
habilidades preditoras de fungcdes motoras globais e finas, percepto-visomotoras de

escolares do 1° e 2° ano do ensino fundamenta |, em tempos de pandemia.
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4 MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo Prospectivo, de corte transversal. O estudo foi aprovado
pelo comité de ética em pesquisa da Faculdade de Filosofia e Ciéncias da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, sob Parecer n° 5.050.126
(ANEXO A).

4.1 Participantes

Participaram desta pesquisa 20 escolares com queixas de aprendizagem do 1°
e 2° ano do ensino fundamental | (EFI), sendo uma amostra de conveniéncia, com
margem de erro de 15% (PASQUALI, 2015), de ambos os sexos, na faixa etaria de
seis a oito anos de idade, que frequentam ensino publico estadual da cidade de
Marilia-SP.

A amostra foi composta por 15 escolares do sexo masculino e 5 escolares do
sexo feminino, divididos em dois grupos:

- Grupo GI, composto de 11 escolares do 1° ano do EFI;

- Grupo GlI, composto de 9 escolares do 2° ano do EFI.

Para a realizacéo deste estudo, fez-se o calculo da idade cronolégica para cada
escolar, sendo a diferenca entre a data de aplicacdo do procedimento e a data de

nascimento, conforme indicado na Tabela 1.

Tabela 1 — Idade cronoldgica dos escolares participantes (P)

Sujeitos 1° ANO Sujeitos 2° ANO
P1 6 anos e 2 meses P12 7 anos e 1 més
P2 6 anos e 2 meses P13 7 anos e 2 meses
P3 6 anos e 2 meses P14 7 anos e 2 meses
P4 6 anos e 6 meses P15 7 anos e 5 meses
P5 6 anos e 6 meses P16 7 anos e 5 meses
P6 6 anos e 7 meses P17 7 anos e 7 meses
P7 6 anos e 10 meses P18 7 anos e 8 meses
P8 6 anos e 10 meses P19 7 anos e 10 meses
P9 7 anos e 0 meses P20 8 anos e 0 meses
P10 7 anos e 0 meses
P11 7 anos e 1 més
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Como critérios de inclusdo, foram selecionados os escolares indicados pelos
professores, conforme dificuldades observadas por eles durante o ensino remoto
emergencial, com queixas de dificuldades de aprendizagem académica e motora.

Como critério de exclusdo, foram excluidos deste estudo: escolares com
presenca de déficits sensoriais (deficiéncia auditiva e/ou visual), cognitiva ou fisica,
conforme descricdo em prontuério escolar; e escolares que ja foram submetidos a
algum tipo de intervencao fonoaudiolégica, de terapia ocupacional e/ou com repeticdo
de ano escolar.

4.2 Materiais

Todos o0s escolares participantes deste estudo apresentaram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO B) e foram submetidos aos
procedimentos descritos na sequéncia.

4.2.1 Teste de proficiéncia motora Bruininks— Oseretsky (Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency 2 — BOT-2 e Teste de proficiéncia motora
Bruininks -Teste 2 Short Form (BOT2-SF) (BRUININKS; BRUININKS, 2005).

O procedimento é validado para escolares de 4 a 21 anos e 11 meses de idade,
considerando o sexo e idade cronoldgica, que avalia areas motoras.

Foram utilizados os subtestes de Avaliacdo Motora Fina do BOT-2, que
englobam o Controle Manual Fino (CMF), resultante da somatéria dos seguintes
subtestes:

- Subteste 1 - Precisdo Motora Fina (PMF) composto por 7 itens: Item 1 —
Preenchendo Formas (Circulo) (PMF_1) e Item 2 - Preenchendo Formas (Estrela)
(PMF_2), solicita-se que a crianca preencha ambas as formas utilizando um lapis
vermelho, de forma que néo ultrapasse os limites das mesmas. Item 3 - Desenho de
linha através de caminhos (Tortos) (PMF_3) e Item 4 - Desenho de linha através de
caminhos (Curvos) (PMF_4), solicita-se que a crianca trace uma linha por ambos os
labirintos, utilizando um Iapis vermelho, do ponto de partida ao ponto de chegada, sem
ultrapassar os limites dos caminhos representados. Item - 5 — Conectando Pontos
(PMF_5), solicita-se que a crianca ligue os quatro pontos representados no papel
utilizando somente um lapis vermelho, tracando uma linha continua da direita para a

esquerda até conectar todos os quatro pontos. Item 6- Dobrar o Papel (PMF_6),
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solicita-se que a crianca dobre o papel em cima das linhas sugeridas, conforme as
instrucées do examinador, de modo que a dobradura ndo ultrapasse os limites
representados na folha. Item 7- Recortando um circulo (PMF_7), solicita-se que a
crianca recorte o circulo representado sem ultrapassar os limites do mesmo e utilize
somente uma tesoura. Todas as tarefas sao realizadas sem auxilio e somente apo6s
as instrucdes do examinador.

- Subteste 2 - Integracdo Visual Motora BOT (IVMB) composto por oito itens:
1 — Copiando um circulo (IVMB_1); 2- Copiando um quadrado (IVMB_2); 3- Copiando
circulos sobrepostos(IVMB_3); 4- Copiando uma linha ondulada (IVMB_4); 5-
Copiando um triangulo (IVMB_5); 6 — Copiando um diamante (IVMB_6); 7- Copiando
uma estrela (IVMB_7); 8- Copiando lapis sobrepostos (IVMB_8). Para o exercicio de
tais tarefas, apos as instrugdes, solicita-se a copia das formas no local indicado abaixo
de cada uma, utilizando somente um lapis grafite, de modo que as figuras a serem
feitas sejam fiéis (0 maximo possivel) a imagem indicada. Tais tarefas (subestes 1 e
2) sado compostas por atividades que requerem controle preciso dos dedos e
movimentos da méo.

Também foram utilizados os subtestes do Short Form: Destreza Manual BOT
(DMB), Coordenacao Bilateral (CB), Equilibrio (E), Velocidade de Corrida e Agilidade
(VCA), Coordenacao de Membro Superior (CMS) e Forca (F).

- Subteste 3 - Destreza Manual BOT (DMB), Item 2 — Transferindo moedas
(DMB_2), solicita-se que a crianca transfira as moedas na mesa (posicionadas em
duas fileiras verticais) para uma pequena caixa ao lado oposto, passando-as da méao
preferida para a mao nao preferida, uma a uma, colocando-as na caixa; em seguida,
solicita-se a mesma tarefa trocando a ordem das maos. O processo deve ser
cronometrado em ambas as vezes e deve-se contar quantas moedas a crianca
conseguiu colocar na caixa, em 15 segundos.

- Subteste 4 - Coordenacéao Bilateral (CB), Item 3- Pulando no lugar (lados
sincronizados) (CB_3), solicita-se que a crianca se posicione em pé de frente para o
examinador e coloqgue ambos os membros do lado preferido do corpo para a frente
(pé um passo a frente e braco do mesmo lado esticado a frente) e os membros do
lado oposto posicionados para tras, entdo, ap6s o comando do examinador, a crianca
deve pular e trocar o posicionamento dos membros (para tras e para a frente)

realizando cinco pulos consecutivos. O examinador deve registrar quantos pulos
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corretos a crianca realiza sem pausas ou oscilagdes de postura; e Item 6- Tocando
pés e dedos (lados sincronizados) (CB_6), solicita-se que a crianga se posicione
sentada em frente a uma mesa, tocando apenas o dedo indicador de um dos lados do
corpo na mesa e o pé do mesmo lado correspondente no chdo, ao mesmo tempo. Ao
comando do examinador, a crianca deve realizar dez toques corretos e, a0 mesmo
tempo, primeiro de um lado e depois do outro. Somente os toques corretos devem ser
registrados.

- Subteste 5 - Equilibrio (E) Item 2 — Andando para frente em uma linha (EB_2),
solicita-se que a crianga caminhe em cima de uma linha dando seis passos naturais
para a frente, sem sair da linha, os pés devem estar alinhados e devem ser registrados
0S passos corretos realizados. Item 7 — De pé em uma perna em uma trave de
equilibrio (olhos abertos) (EB_7), solicita-se que a crianca fique em pé e de um pé so
(inicialmente do lado preferido) em cima de uma trave de equilibrio e, apds o comando,
deve levantar o pé oposto em 90° e permanecer nesta posicédo por 10 segundos. O
examinador deve cronometrar quantos segundos a crianga conseguiu se manter em
cima da trave sem cair ou cambalear e, em seguida, a crianga deve repetir o processo
com o lado oposto.

- Subteste 6 - Velocidade de Corrida e Agilidade (VCA) Iltem 3 — Salto
estacionario de uma perna (VCA_3), posiciona-se a crianca em cima da marcacao
sugerida e solicita-se que pule com uma perna so (lado preferido) em cima da mesma
sem sair do lugar, com a perna oposta levantada em 90° durante 15 segundos.
Registram-se somente os pulos corretos realizados em cima da marcacéo.

- Subteste 7 - Coordenacdo de Membro Superior (CMS) Item 1 — Deixar cair e
pegar uma bola (ambas as maos) (CMS_1), solicita-se que a crianca se posicione de
pé com os bracos esticados para frente, segurando uma bola com ambas as maos.
Ao comando do examinador, ela deve deixar a bola cair e pega-la novamente com as
duas maos de maneira continua até cinco tentativas. Registra-se o nimero de acertos
enquanto a crianca deixa cair e pega a bola com ambas as maos. Item 6 — Drible de
uma bola (maos alternadas) (CMS_6), solicita-se que a crianga se posicione de pé
com a mao preferida esticada e segure uma bola a frente de seu corpo. Apés o
comando, ela deve deixar a bola quicar e alternar as maos conforme a bola volta do
chdo, devem-se registrar cinco tentativas realizadas corretamente e de maneira

continua.
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- Subteste 8 - Forga (F) Item 2a — Flexdes de Joelho (F_2a), solicita-se que a
crianga se posicione ventralmente, com as pernas cruzadas, em cima de um tapete,
em seguida, conforme o comando do examinador, ela deve fazer os movimentos de
subir e descer, realizando quantas flex6es de joelho conseguir, em até 30 segundos,
registrando-se o numero de flexdes corretas feitas nesse tempo. Iltem 3 — Abdominais
(F_3), solicita-se que a crianca deite dorsalmente no tapete, com os joelhos
flexionados e os pés apoiados no chdo. Conforme o comando do examinador, ela
deve esticar os bragos para frente e levantar somente a cabeca e o pescoco
realizando abdominais em até 30 segundos. Registra-se 0 niumero de abdominais
realizadas corretamente neste tempo.

Tal procedimento constitui-se por uma medida padréo que esta de acordo com
as normas referenciadas e utilizadas por profissionais e pesquisadores, incluindo
terapeutas ocupacionais, em avaliacdes de ambito escolar e clinico. Trata-se de um
procedimento administrado individualmente como uma ferramenta para avaliar o
desempenho motor e contém dois formularios: um completo e o outro curto. Tal teste
foi recentemente revisado e publicado (BOT-2; BRUININKS; BRUININKS, 2005;
DEITZ et al., 2007).

Neste estudo, foram utilizados todos os formularios referentes a coordenacéo
motora fina; para a destreza manual e funcdo motora global, somente foi utilizado o
formulario reduzido (Short Form), como especificado anteriormente.

Para sua correcdo, na parte correspondente a coordenacdo motora fina, os
resultados séo obtidos através do Controle Manual Fino (CMF), resultante das provas
de Precisdo Motora Fina (PMF) e Integracdo Visual Motora (IVM). Os escolares sao
classificados em relagdo as pontuagdes compostas, estando “bem abaixo da média”
(pontuacao 0), “abaixo da média” (pontuacédo 1), “média” (pontuacao 2), “acima da
média” (pontuagao 3) ou “muito acima da média” (pontuacao 4).

Ja para a correcao correspondente ao formulario reduzido (Short Form), os
resultados séo obtidos através da pontuacéo correspondente aos oito subtestes de:
Precisdo Motora Fina (PMF), Integracdo Motora Fina (IMF), Destreza Manual (DM),
Coordenacéo Bilateral (CB), Equilibrio (E), Velocidade de Corrida e Agilidade (VCA),
Coordenacdo de Membro Superior (CMS) e Forca (F), que englobam a coordenacao
motora fina e global, classificados também conforme suas pontuacdes gerais, estando

‘bem abaixo da média” (pontuagédo 0), “abaixo da média” (pontuagéo 1), “média”
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(pontuacéo 2), “acima da média” (pontuagéo 3) ou “muito acima da média” (pontuagéo
4).

5.2.2 Teste de desenvolvimento de percepgdo visual Ill - DTVP lli
(HAMMILL; PEARSON; VORESS, 2014).

O procedimento € validado para escolares de 4 a 12 anos e 11 meses de idade
e consiste em uma bateria de cinco subtestes:

1-Coordenacao Olho-Méo (COM), na qual se solicita que a crianga trace uma
linha dentro dos limites estabelecidos conforme as figuras, utilizando somente um
lapis grafite;

2- Copia (CO), em que se solicita a copia mais fiel possivel de formas variadas
no local especificado na folha, utilizando somente um lapis grafite e ndo saindo dos
limites indicados;

3- Figura-Fundo (FF), solicita-se que a crianga encontre entre as formas
embaralhadas as figuras indicadas;

4- Fechamento Visual (FV), solicita-se que a crianca encontre a forma
correspondente a indicada, mesmo que esta seja apresentada de diferentes maneiras;

5- Constancia de Forma (CF), solicita-se que a crian¢ca encontre a forma
indicada, mesmo que esta esteja acompanhada ou inserida em outra.

O escore composto gerado permite a classificacdo em relagcdo a Percepcao
Visual Geral (PVG, composto pela soma de todos os subtestes), Percepcao Visual
Motora Reduzida (PVMR — composto pelos subtestes especificamente visuais, sendo
figura-fundo, fechamento visual e constancia de forma) e Integracdo Visual Motora
(IVM, composto pelos subtestes Copia e coordenacéo olho-méo). Os escolares séo
classificados de acordo com os escores compostos: “muito ruim” (1), “ruim” (2),
“abaixo da média” (3), “média” (4), “acima da média” (5), “superior’ (6) e “muito

superior” (7).
Procedimentos metodoldgicos
Os procedimentos desta pesquisa foram aplicados presencialmente e seguiram

as diretrizes  descritas na Instrucéo Normativa  Prope n° 01

(https://www?2.unesp.br/portal#!/covid19/reorganizacao-dasatividades/normativas/)
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em relacdo a propagacdo do virus Covid-19, conforme as recomendacgfes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), referentes ao uso correto de equipamentos
para protecdo individual (EPIs) pelo pesquisador, como 6culos de protecédo, protetor
facial, méscara cirlrgica, avental impermeavel de mangas longas e luvas de
procedimento.

Como praticas e principios fundamentais na prevencao da COVID-19, foram
adotadas as seguintes medidas: lavagem frequente das maos — pelo menos de duas
em duas horas; distanciamento social —distanciamento minimo de 1,5m entre as
pessoas; uso adequado de mascara facial durante todo o periodo que permanecer no
ambiente, inclusive em areas externas; autoavaliacao para sintomas da COVID-19; e
individuos restritos apenas as areas necessarias para a realizacdo da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por contatos pessoais limitados por meio de
escalonamento, sendo somente um individuo por vez, em uma sala adequadamente
ventilada, com distanciamento, e disponibilidade de mascara cirurgica e alcool 70° a
todos os participantes. Além disso, todos tiveram a temperatura aferida antes e apos
os procedimentos realizados em todas as sessoes, sendo feita a desinfeccdo das
superficies de trabalho e equipamentos, antes e apds 0 uso.

Para a realizacdo deste estudo, foi feito o contato direto (por meio de dois
encontros presenciais) com a direcdo e a coordenacao da escola para detalhar as
demandas dos escolares do 1° e 2° ano do ensino fundamental I, referidas por seus
professores.

Neste contexto, os professores indicaram as queixas de dificuldades de
aprendizagem, tanto académicas (dificuldades de alfabetiza¢cdo) quanto motoras (ex.:
dificuldade de coordenacédo motora fina; dificuldade no tracado de letras; e dificuldade
para a execucdao de letras cursivas e de forma), observadas durante o ensino remoto
emergencial correspondente ao periodo de 2020 — 2021.

Na sequéncia, os termos de consentimentos foram entregues aos responsaveis
pelos escolares, sendo preenchidos e assinados. Adiante, a aplicacdo dos
procedimentos foi agendada, de modo presencial, na escola, com duracdo média de
um a 2 encontros presenciais, sendo estipulado o tempo de 50 minutos para cada

Sessao.
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Os escolares foram agendados em horarios pré-estabelecidos pela
coordenacdo da escola, conforme a disponibilidade dos responsaveis e do
examinador, no periodo de oito semanas (de Julho a Agosto de 2021).

Inicialmente, no primeiro dia, foi aplicada a avaliacio motora BOT-2
(BRUININKS; BRUININKS, 2005), com intervalo de cinco minutos, caso fosse
necessario, e, em seguida, o teste de percepcdo visual DTVP-IIl (HAMMILL;
PEARSON; VORESS, 2014) aplicado também na mesma sala, de modo individual.
Os escolares que terminaram em tempo reduzido o teste anterior, foram solicitados a
realizar as tarefas do DTVP-llIl no mesmo dia. J& 0s escolares restantes, que por
motivos de falta ou fadiga ndo terminaram todos os testes até os primeiros dois
encontros, foram agendados para um terceiro encontro.

Por fim, destaca-se uma perda amostral de cinco sujeitos devido a multiplos
fatores, tais como: a falta de transporte, indicios de sintomas para a COVID-19,

desligamento da unidade escolar e faltas consecutivas néo justificadas.

4.6) Andlise dos resultados

Para este estudo, utilizaram-se testes estatisticos ndo paramétricos e testou-
se a normalidade das variaveis quantitativas de desfecho principal através do teste de
Shapiro Wilks (N<30), concluindo a inexisténcia de distribuicdo de normalidade
assegurada.

O Teste de Mann-Whitney foi utilizado para comparacdo de amostras
independentes, comparando as variaveis duas a duas.

A Correlacéo de Spearman foi utilizada para verificacdo de duas variaveis sem
gualquer restricdo quanto a distribuicdo de valores, mantendo a ordenag¢do de uma
variavel e a transformacdo dos valores absolutos em valores ordenados, sendo
observados valores positivos e negativos.

Também foi utilizado o Teste de Qui-Quadrado para verificar se duas variaveis
e seus niveis possuem ou ndo uma dependéncia estatistica, e o0 Teste ANOVA para
analisar a variancia nos desempenhos dos participantes e itens avaliados.

Por fim, a Regressao Linear Multivariada, utilizada quando se tem uma analise
resposta (dependente) do tipo quantitativa. Esse teste permite modelar algumas

caracteristicas de uma determinada populacdo, com o objetivo de predizer uma
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variavel, tracando uma variavel dependente através de outras conhecidas como
independentes.

Foi adotado o valor p< 0.05 para os valores estatisticamente significantes,
sendo indicado com asterisco (*p< 0.05).
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5 RESULTADOS

Os Resultados foram descritos em tabelas. A partir do teste de Shapiro Wilks
(N<30), foram utilizados testes ndo paramétricos em virtude da ndo homogeneidade
da amostra.

A Tabela 2 apresenta os resultados descritivos dos escolares de 1° e 2° ano do
ensino fundamental |, os quais permitiram observar, por meio de uma andlise

descritiva, os resultados quantitativos obtidos referentes aos dois testes.

Tabela 2 — Média, desvio padréo (DP), coeficiente de variagdo (CV) e Intervalo de
confianca (IC) para Idade Cronolégica (IDC), BOT-2 e DTVP-IIL.

Desvio
Procedimentos Média Padra Ccv IC
0
IDC 84,1 6,6 8% 2,9
BOT -2 CMF 17 6,5 39% 2,9
PMF 10,1 4,5 45% 2
PMF_3 4,9 15 32% 0,7
PMF_6 2,5 2,1 83% 0,9
IVMB 7 3,4 49% 1,5
'V'\gB— 3.1 15  48% 07
VMB_ 16 2 126% 09
BOT-2SF DMB 2,9 11 39% 0,5
CB_3 1,9 11 59% 0,5
CB_6 3,2 1,4 45% 0,6
EB_2 3,7 0,7 18% 0,3
EB_7 3,1 1,2 39% 0,5
VCA_3 1,7 0,9 54% 0,4
CMS_1 3,3 2,1 62% 0,9
CMS_6 1,7 1,8 108% 0,8
TPPB 34,9 6,6 19% 2,9
DTVP- I COM 4,8 2,7 56% 1,2
CO 5 2,6 52% 11
FF 8.8 2,7 31% 1,2
FV 6,7 2,3 35% 1
CF 9,1 4,1 45% 1,8
PVG 34,7 9,4 27% 4,1
PMVR 25 6,3 25% 2,8
IVMD 9,8 4,6 48% 2
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Legendas: IDC — Idade Cronoldgica; BOT-2: CMF — Controle Manual Fino; PMF - Preciséo Motora
Fina; PMF_3 - “Desenho de linha através de caminhos (Tortos)”; PMF_6 — “Dobrar o papel’; IVMB —
Integragédo Visual Motora BOT; IVMB_2 — “Copiando um quadrado” ; IVMB_7 — “Copiando uma estrela”;
BOT-2SF: DMB — Destreza Manual BOT; CB_3 — Coordenagéo Bilateral“ Pulando no Lugar”; CB_6 —
“Tocando pés e dedos”; EB — Equilibrio BOT; EB_2 — “ Andando para frente em uma linha”; EB_7 -
“‘De pé em uma perna em uma trave de equilibrio”; VCA — Velocidade de Corrida e Agilidade; VCA_3 —
“Salto estacionario de uma perna”; CMS - Coordenacdo Membro Superior; CMS_1 — “ Deixar cair e
pegar uma bola (ambas as maos)” ; CMS_6 — “Drible de uma bola (Maos alternadas)”; TPPB — Total
Pontuacédo Padrdao BOT; DTVP-3: COM — Coordenacgédo Olho- Mao; CO — Cépia; FF — Figura-Fundo;
FV- Fechamento Visual, CF — Constancia de Forma; Percepc¢éo Visual Motora Reduzida; PVG; PMVR
— Percepgdo Visual Motora Reduzida; IVMD — Integracéo Visual Motora DTVP Ill.

Na Tabela 2, podem-se observar as caracteristicas da amostra total (n=20),
sendo ndo homogénea, com altos valores para o Desvio Padrédo e o Coeficiente de
Variacdo (considerado melhor quando <50%). Os resultados sugerem uma alta
variancia para as habilidades referentes aos procedimentos.

A Tabela 3 apresenta a caracterizacédo da distribuicdo da frequéncia relativa
(percentuais ou prevaléncia) quanto a classificacdo do DTVP-IIl e BOT-2, a partir do
teste de Igualdade de Duas Proporc¢des. Foi adotado o valor de p (p= 0,05%) para a
comparacdo dos mesmos. Quanto as variaveis com trés ou mais niveis de resposta
(classificacdo), os valores de p representados na ultima coluna mostram a
comparacao de cada nivel de resposta em relacdo ao mais prevalente que aparece

nos dados de Referéncia (Ref.).

Tabela 3 — Comparacéo entre as Classifica¢cdes do DTVP Ill e do BOT-2

Procediment  variavel Classificagéo N %  P-valor
CL COM Muito pobre 6 30% Ref.
DTVP-III Pobre 5 25% 0,723
Abaixo da média 4 20% 0,465
Média 5 25% 0,723
CL CO Muito pobre 4 30% 0,168
Pobre 8 25% Ref.
Abaixo da média 5 20% 0,311
Média 3 25% 0,077
CL_FF Podre 1 5% <0,001
Abaixo da média 2 10% <0001
Média 16 80% Ref.
Superior 1 5% <0,001
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CL_FV Muito pobre 1 5% 0,008*
Pobre 2 10% 0,028*
Abaixo da média 8 40% Ref.
Média 8 40% Ref.
Muito superior 1 5% 0,008~
CL CF Pobre 3 15% 0,077
Abaixo da Média 5 25% 0,311
Média 8 40% Ref.
Superior 4 20% 0,168
CL PVG Muito pobre 3 15% 0,144
Pobre 6 30% 0,736
Abaixo da média 7 35% Ref.
Média 4 20% 0,288
CL_PMV Muito pobre 2 10%  0,006*
Pobre 2 10% 0,006*
Abaixo da média 10 50% Ref.
Média 6 30% 0,197
CL IVMD Muito pobre 11 55% Ref.
Pobre 5 25% 0,053
Abaixo da média 2 10% 0,002*
Média 2 10%  0,002*
BOT-2 CL_CMF Bemaggixo da 6 30% 0,327
Abaixo da média 9 45% Ref.
Média 5 25% 0,185
CL_IVMB Bemakaixo da 7 35% 0,744
Abaixo da média 8 40% Ref.
Média 5 25% 0,311
Abaixo da média 10 50% Ref.
Média 8 40% 0,525
CL TPPB Bemghgjxo da 5 25% 0,053
Abaixo da média 11 55% Ref.
Média 4 20% 0,022*

(concluséo)...

Legendas: DTVP Ill: CL_COM Classificagdo Coordenacao Olho- M&do; CL_CO - Classificacdo Copia;
CL_FF - Classificagdo Figura-Fundo; CL_FV - Classificagdo Fechamento Visual, CL_ CF -
Classificacdo Constancia de Forma; CL_PVG - Classificacdo Percepcédo Visual Geral; CL_PMVR —
Classificacdo Percepcao Visual Motora Reduzida; CL_IVMD - Classificacé@o Integragdo Visual Motora
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DTVP; BOT-2: CL_CMF — Classificacdo Controle Manual Fino; CL_IVMB — Classificacéo Integragéo
Visual Motora BOT; CL_TPPB - Classificacédo Total da Pontuagédo Padrdo BOT.

Ref: Valor de referéncia correspondente a classificacao de desempenhos prevalente

Teste de duas propor¢des (*p<0,05)

Na Tabela 3, tem-se a analise qualitativa para os escolares do Gl e GlI (n=20)
na qual se observam dados significantes para ambos os procedimentos, além da
comparacgdo entre os valores de referéncia — classificagdo com maior nimero de
escolares — com as demais classificacdes obtidas.

Para o DTVP-III, na habilidade Coordenacgé&o Olho-Mé&o, o valor de referéncia
foi “muito pobre”; para a habilidade Cédpia, o valor de referéncia foi a classificagéo
“‘pobre”; para a habilidade Figura-Fundo e Constancia de Forma, o valor de referéncia
foi correspondente a classificacdo média; para a habilidade Fechamento Visual, o
valor de referéncia foi “abaixo da média e média”; para a Percepcao Visual Motora
Reduzida, o valor de referéncia foi “abaixo da média”; e para a habilidade Integracao
Visomotora DTVP-III, o valor de referéncia foi “muito pobre”.

Ja para o teste BOT-2, para a funcdo de Controle Manual Fino, Integracao
Visual Motora, Precisdo Motora Fina, Classificacdo Total da Pontuacdo Padréo, os
valores de referéncia corresponderam a classificagcao “abaixo da média”.

Quanto a Tabela 4, nota-se a distribuicdo conjunta das variaveis para os valores
absolutos e seus percentuais entre todas as combina¢cdes dos niveis dessas duas
variaveis referentes aos fatos qualitativos (classificacdo), na comparacdo entre 0s

grupos.

Tabela 4 — Comparacdo entre os grupos Gl e GIl quanto as classificacbes de
desempenhos do DTVP- Ill e BOT-2

P_
Variavel Classificagao Gl Gll Total valo
r
N % N % N %
CL_COM  Muito pobre 3 2730% 3 3330% 6 30,0000 0,75
Pobre 2 1820% 3 3330% 5 25,00%
D Abaixo damédia 3 27,30% 1 11,10% 4 20,00%
T Média 3 2730% 2 2220% 5 25,00%
;,/_ CL_CO  Muito pobre 2 1820% 2 2220% 4 20,00% 0’38
1] Pobre 4 36,40% 4 4440% 8 40,00%
Abaixo damédia 2 1820% 3 33,30% 5 25,00%
Média 3 2730% 0 0,000 3 15,00%
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0,25

CL_FF  Pobre 1 910% 0 000% 1 500%
Abaixodamédia 0 0,00% 2 2220% 2 10,00%
Média 9 81,80% 7 77,80% 16 80,00%
Superior 1 910% 0 0,000 1 5,00%
CL_.FV  Muito pobre 0 000% 1 11,10% 1 5,00%
Pobre 1 910% 1 11,10% 2 10,00%
Abaixo da média 3 27,30% 5 5560% 8 40,00% 0’36
Média 6 5450% 2 2220% 8 40,00%
Muito superior 1 910% 0 0,00% 1 5,00%
CL CF  Pobre 1 910% 2 2220% 3 1500% o,g 1
Abaixo da média 3 27,30% 2 22,20% 5 2500%
Média 4 36,40% 4 44,40% 8  40,00%
Superior 3 27,30% 1 11,10% 4 20,00%
CL_PVG  Muito pobre 1 910% 2 2220% 3 15,00% 0,58
Pobre 4 36,40% 2 2220% 6 30,00%
Abaixodamédia 3 27,30% 4 4440% 7 35,00%
Média 3 27,30% 1 11,10% 4 20,00%
CL_PVMR  Muito pobre 0 000% 2 2220% 2 1000% 0,23
Pobre 2 1820% O 0,00% 2 10,00% 6
Abaixodamédia 6 5450% 4 44,40% 10 50,00%
CL_IVMD  Muito pobre 6 5450% 5 5560% 11 5500%
Pobre 2 1820% 3 3330% 5 2500% 0,54
Abaixodamédia 1 910% 1 11,10% 2 10,00% 9
Média 2 1820% 0 0,00 2 10,00%
B cLcmp Bemabaxoda . a54000 5 2220% 6 30,00%
0] média 0,19
T- Abaixodamédia 3 27,30% 6 66,70% 9 45,00% 2
2 Média 4 3640% 1 11,10% 5 2500%
cL_pmp Bemabaxoda ;- gq000 1 17100 2 10,00%
média 0,32
Abaixodamédia 4 36,40% 6 66,70% 10 50,00% 9
Média 6 5450% 2 2220% 8 40,00%
cL_ivmp Bemabaixoda . a5000 3 333006 7 35,00%
média 0,32
Abaixo damédia 3 27,30% 5 5560% 8 40,00% 2
Média 4 3640% 1 11,10% 5 2500%
CL_TPFB Bem abaixo 3 2730% 2 2220% 5 2500% 0’35
Abaixo damédia 6 5450% 5 5560% 11 55,00%
Média 2 1820% 2 2220% 4 20,00%

(concluséo)...

Legendas: DTVP lll: CL_CO - Classificagdo Copia; CL_ COM Classificagdo Coordenacéo Olho- M&o;
CL_FF - Classificagao Figura-Fundo; CL_FV - Classificagdo Fechamento Visual CL_CF — Classificagao
Constéancia de Forma; CL_PVG - Classificacdo Percepc¢éo Visual Geral; CL_PMVR — Classificagao
Percepcao Visual Motora Reduzida; CL_IVMD - Classifica¢éo Integracédo Visual Motora DTVP; BOT-
2: CL Classificacdo; CL_CMF — Classificagdo Controle Manual Fino; CL_PMF — Classificacao Precisao
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Motora Fina; CL_IVMB — Classificacdo Integracéo Visual Motora BOT;CL_TPFB — Classificacéo Total
Pontuacéo Final BOT;
Teste de Qui-Quadrado (*p<0.05).

Na comparagéo entre Gl e GllI, ndo se observou diferenga significante entre as
classificagcdes das habilidades de desempenho entre os grupos para o DTVP- lll e
BOT-2. Deste modo, tais achados indicam que ambos 0S grupos apresentaram
desempenhos proximos e que nao houve uma evolugcdo conforme o progresso
escolar. Todavia, devido ao niumero reduzido de amostra, sugere-se a continuidade
destas avalicbes com populagdes maiores.

Na sequéncia, realizou-se a comparacgao entre os grupos Gl e Gll quanto aos
fatores quantitativos (pontuacao bruta), por meio do teste de Mann-Whitney (TABELA
5).

Tabela 5 — Comparacéo entre escores brutos entre os grupos Gl e Gll para IDC,
DTVP-Ill e BOT-2.

Variave Desvio

| grupos Média Padrio N IC P-valor
IDC Gl 79,5 4,2 11 2,5 N
Gl 89,8 3,8 9 2,5 <0,001
DTVP 1l COM Gl 4,73 2,69 11 1,59 0,969
Gl 4,89 2,8 9 1,83
CcO Gl 5,27 3 11 1,77 0,7
Gll 4,56 2,07 9 1,35
FF Gl 8,18 3,16 11 1,87 0,479
Gl 9,56 2,01 9 1,31
FV Gl 7 2,65 11 1,56 0,297
Gl 6,33 1,94 9 1,27
CF Gl 9,64 4,39 11 2,59 0,491
Gli 8,33 3,77 9 2,47
PVG Gl 35,55 10 11 5,91 0,676
Gli 33,56 9 9 5,88
PMVR Gl 25,55 6,33 11 3,74 0,674
Gli 24,22 6,51 9 4,26
IVMD Gl 10 5,23 11 3,09 1
Gli 9,44 4,1 9 2,68
BOT-2 CMF Gl 18,27 7,5 11 4,43 0,321
Gli 15,33 5,12 9 3,35
PMF Gl 11,18 5,62 11 3,32 0,515
Gli 8,78 2,44 9 1,59
Gl 4,82 1,78 11 1,05
PMF_3 Gli 4,89 1,27 9 0,83 0,663
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Gl 2,82 2,18 11 1,29

PMF_6 Gll 2,11 1,96 9 1,28 0418
IVMB Gl 7,09 3,94 11 2,33 0,939
Gll 6,78 2,86 9 1,87
IVMB_2 Gl 2,91 1,92 11 1,14 0,876
Gll 3,33 0,71 9 0,46
IVMB_7 Gl 1,82 2,4 11 1,42 0,775
Gll 1,22 1,3 9 0,85
BOT-2SF DMB Gl 2,73 1,27 11 0,75 0,451
Gll 3,11 0,93 9 0,61
Gl 191 1,04 11 0,62
CB_3 Gll 1,89 1,27 9 0,83 0.84
Gl 2,64 1,75 11 1,03
CB_S Gll 3,78 0,44 9 0,29 0.099
Gl 3,55 0,69 11 0,41
EB_2 Gll 3,78 0,67 9 0,44 0.27
Gl 3,09 1,3 11 0,77
EB_7 Gll 3,11 1,17 9 0,76 0,967
Gl 1,55 0,82 11 0,48
VCA_3 Gll 1,89 1,05 9 0,69 0,379
Gl 2,73 2 11 1,18 0,020*
cMS_1 Gll 4 2 9 1,31
CMS_6 Gl 0,82 0,98 11 0,58 0,014*
Gll 2,78 2,11 9 1,38
TPPB Gl 34,36 7,83 11 4,63 0594
Gll 35,44 5,22 9 3,41 ’

(concluséo)...

Legendas: IDC — Idade Cronoldgica; DTVP - Il : COM — Coordenagéo Olho- M&o; CO — Cépia; FF —
Figura-Fundo; FV- Fechamento Visual, CF — Constancia de Forma; PVG — Percepcédo Visual Geral;
PMVR — Percepcéo Visual Motora Reduzida; IVMD — Integragéo Visual Motora DTVP; BOT-2: CMF —
Controle Manual Fino; PMF - Precisdo Motora Fina; PMF_3 — “Desenho de linha através de caminhos
(Tortos)”; PMF_6 — “ Dobrar o papel”;I[VMB — Integracéo Visual Motora BOT ; IVMB_2 - “Copiando um
quadrado” ; IVMB_7 — “Copiando uma estrela”; BOT-2SF: DMB — Destreza Manual BOT; CB_3 —
Coordenacao Bilateral “ Pulando no Lugar”; CB_6 — “Tocando pés e dedos” ”; EB_2 — “ Andando para
frente em uma linha”; EB_7 - “De pé em uma perna em uma trave de equilibrio”; VCA_3 — “Salto
estacionario de uma perna”; CMS_1 — “ Deixar cair e pegar uma bola (ambas as maos)” ; CMS_6 —
“Drible de uma bola (Maos alternadas)”; TPPB — Total Pontuacéo Padrédo BOT;

Teste de Mann-Whitney (p<0.05%).

Verificou-se, na Tabela 5, que n&o houve diferenca significante entre 0s grupos
para o DTVP-IIl para os escores brutos, sugerindo que os escolares do Gl e do GlI
apresentaram desempenhos semelhantes para as habilidades de percepc¢éao visual e
de integracao visomotora. Houve diferenca significante para a idade cronolégica (IDC)

para os escolares do Gl com idade menor que o GlI.
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Para o BOT-2, houve diferenca significante somente para as habilidades de
coordenacdo de membros superiores (CMS_1 e CMS_6), com o Gll apresentando
maior média de desempenho em relagdo ao Gl. Tais aspectos indicam que o0s
escolares do Gll apresentaram a capacidade de coordenar os dois lados do corpo ao
mesmo tempo de modo controlado e integrado, quando comparados com o Gl.
Entretanto, destaca-se que ambos 0s grupos apresentaram classificacdo total da
pontuacdo abaixo da média e bem abaixo da média (Tabela 3), sugerindo que tal
capacidade de coordenar ambos os lados do corpo né&o foi totalmente alcancada.

Na Tabela 6, realizou-se a andlise de Correlacdo de Spearman para medir 0

grau de correlacao entre os fatores quantitativos dos procedimentos aplicados.

Tabela 6 - Correlacdo dos Fatores Quantitativos entre as habilidades

PMF
IDC PMF IVMB CMF 3_
Corr (n) -0,313
PMF
P-valor 0,179
Corr (n) 0,063 0,397
IVMB
P-valor 0,791 0,083
Corr (n) -0,246 0,876 0,743
CMF <0,001 <0,001
P-valor 0,295
* *
PMF_ Corr (n) 0,044 0,294 0,341 0,426
3 P-valor 0,854 0,208 0,141 0,061
Corr (r) -0,300 0,704 0,015 0,512 0,289
PMF_
0,021
6 P-valor 0,198 0,001* 0,950 . 0,217

Legendas: IDC — Idade Cronoldgica; PMF - Precisdo Motora Fina; IVMB — Integracdo Visual Motora
BOT; CMF — Controle Manual Fino; PMF_3 — “Desenho de linha através de caminhos (Tortos)”; PMF_6
— “Dobrar o papel”.
Quanto a Tabela 6, ndo foi possivel verificar relacao entre o BOT-2 e o DTVP-
lll. Destaca-se que a ldade Cronolégica ndo se relacionou com nenhuma habilidade
estudada, sugerindo que, para os escolares deste estudo, o aumento da idade néo
beneficiou o desenvolvimento das habilidades.
Ainda na Tabela 6, pode-se observar: relacéo forte e direta entre a habilidade

de Precisdo Motora Fina (PMF) e CMF, e FMP_6; uma relagéo forte e direta quanto a
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habilidade Integrag&o Visual Motora BOT (IVMB) e CMF; e uma relagéo positiva e
moderada entre o Controle Manual Fino e PMF_6.

Tais resultados indicam que as habilidades de Preciséo Motora Fina (PMF),
Integracgdo Visual Motora (IVMB) e Controle Manual Fino (CMF) se relacionam e se
tornam proporcionalmente importantes em atividades que requerem boa destreza
motora, como em relagéo a tarefa de Precisdo Motora Fina (PMF_6), referente a tarefa
“Dobrar o Papel” .

Em seguida, para as Tabelas 7 e 8, foi utilizada a Analise Multivariada de
Regresséao Linear para a verificacdo de quais fatores quantitativos possuem relagcao
com a classificacdo dos desempenhos. Além disso, visto que h& muitas variaveis
independentes (explicativas) com uma amostra reduzida de apenas de 20 casos, foi
utilizado o método Stepwise, e deste modo, estédo indicadas somente as variaveis com
alguma significancia estatistica (p = >0,05%).

As Tabelas 7 e 8 apresentam os resultados das regressoes. O teste de ANOVA

foi utilizado para verificar a qualidade do modelo.

Tabela 7 — Regresséao Linear Stepwise para as Classificacdes do BOT — 2

CL_PMF CL_IVMB CL_TPPB
Coef. P- Coef.

Coef. (B) P-valor B) valor (B) P-valor
IDC 0,015 0,039*
B DMB -0,216 0,007*
@] <0,001
T. EB_7 -0,175 "
2 0,033
S CMS_6 -0,079
F
E’TI}I/ CO -0,095 0’212

ANOVA <0,001* <0’901 <0,001*
R? 98,70% 91,00% 86,50%

Legendas: IDC — Idade Cronolégica; BOT-2: IVMB — Integracéo Visual Motora BOT; BOT-2SF: DMB

— Destreza Manual BOT; EB — Equilibrio BOT; EB_7 - “De pé em uma perna em uma trave de equilibrio”;

CMS_6 — “Drible de uma bola (Méaos alternadas): TPPB - Total da Pontuacdo Padréo BOT ; DTVP Il :

CO - Copia.

* Regressao Linear Stepwise
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Os resultados da Tabela 7, que correspondem a primeira parte do Modelo de
Regresséao Linear para as classificacdes, mostram resultados significantes quanto as
habilidades dos procedimentos utilizados neste estudo.

Deste modo, a Classificacdo de Precisdo Motora Fina (PMF-BOT-2) teve
significancia para IDC e de EB_7, e tal resultado sugere que fatores maturacionais
(relacionados a idade cronoldgica) e posturais interferem e foram preditores do
desempenho de tarefas que requerem a funcéo de precisdo motora fina.

Para a Classificacdo de Integracdo Visual Motora BOT (IVMB), verificou-se
significancia para as variaveis de CMS_6 e de CO, sugerindo que, para a habilidade
de IVMB, o desempenho dos escolares em fungdes motoras globais de Coordenacao
de Membros Superiores (CMS) e de copia (CO) acarretam um aumento de pontuacao
e, consequentemente, sua classificagéo.

Para a Classificacdo do Total da Pontuacédo Padrdo BOT (CL_TPPB), houve
significancia para Destreza Manual do BOT (DMB), sugerindo que esta habilidade
manual impacta para esta classificacdo. Assim, tais resultados sugerem que a
pontuacao total do BOT-2 teve como preditor o desempenho em destreza manual.

Além disso, destaca-se, na Tabela 7, que as habilidades de percepcao visual
do DTVP-IIl ndo predisseram o desempenho no BOT-2, com excecdo da habilidade
Copia para a Integracao visomotora.

A Tabela 8 apresenta a segunda parte para a regressao linear stepwise para

as classificactes do DTVP-III.

Tabela 8 - Regresséo Linear para as classificacdes do DTVP-III

CL_COM CL_FF CL_FV CL_IVMD
Coef. Coef. Coef. Coef.
P-valor P-valor P-valor P-valor
(B) (B) (B) (B)
PMF 0,09  0,002¢
IVMB 0,098  0,002*
PME 3 0,306 0001 0172  0,003*
IVMB_2 0302 <0001
BO
7, CB.3 0,366 0,01*
CB 6  -0265 0003 -0501 <0001
EB 2 0643 <0001 ggp5 <0001 445, <0,001
EB_7 o612 <0.001
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com o367 <0001

DT Fv 0,085 0023* -0,161 0,001*
\I’IT IVMD o132 <0001
PVMR
PVG
ANova <0001 <0,001 <0,001* <0,001
RZ  96,70% 85,80% 88,10% 93,50%

Legendas: IDC — Idade Cronoldgica; BOT-2: PMF - Precisdo Motora Fina; IVMB — Integragdo Visual
Motora BOT ; CMF — Controle Manual Fino; BOT-2SF: PMF_3 - “Desenho de linha através de
caminhos (Tortos)”; IVMB_2 — “Copiando um quadrado”; CB_3 — Coordenagéo Bilateral “ Pulando no
Lugar’; CB_6 — “Tocando pés e dedos”; EB_2 — “ Andando para frente em uma linha”; EB_7 - “De pé
em uma perna em uma trave de equilibrio”; DTVP IIl: COM — Coordenacdo Olho- Mdo; CO — Codpia;
FV- Fechamento Visual, CF — Constancia de Forma; IVMD — Integracéo Visual Motora DTVP;

* Regressdo Linear Stepwise

Na Tabela 8, para a classificacdo de coordenacéo Olho-Méo (CL_COM), houve
significancia para IVMB, CB_6, EB_2 do BOT-2, e COM, e FV do DTVP-III, sugerindo
gue, para a realizacéo da coordenacao olho-méao, o escolar tem que apresentar bom
desempenho de integracao visomotora, das funcbes motoras globais de controle e
equilibrio bilateral e da habilidade visual de fechamento visual.

Para a Classificacdo de Figura-Fundo (CL_FF), verificou-se significancia para
as variaveis de CB_6, EB_2 do BOT-2 e FV do DTVP-IIl. Para a Classificacdo de
Fechamento Visual (CL_FV), nota-se significancia para as variaveis de CB_3, EB_2,
EB 7 do BOT-2. E para a Classificagdo de Integracdo Visual Motora DTVP
(CL_IVMD), houve significancia para variaveis de PMF, PMF_3 e IVMB_2 do BOT-2,
e IVMD do DTVP-IIL.

Deste modo, os resultados da Tabela 8 sugerem que, para atingir um bom
desempenho nas habilidades visuais de COM, FV e FF, o escolar precisa ter boa
coordenacao bilateral e equilibrio, para que, a partir da estabilizacdo postural, atinja
melhores capacidades de atencdo e selecdo do estimulo visual. E para um bom
desempenho em IVMD, sugere-se que o escolar tenha boa capacidade motora fina

para a realizacao de tarefas mais precisas.
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6 DISCUSSAO

Tendo em vista 0s importantes aspectos referentes ao desenvolvimento motor
(quanto as fun¢bes motoras globais e finas) e o desenvolvimento das fun¢des visuais,
foi possivel caracterizar, relacionar e estabelecer preditores para as fun¢cdes motoras
e percepto-visuais de escolares do 1° e 2° ano do ensino fundamental, em tempos de
pandemia.

Os resultados qualitativos indicaram que os escolares de ambos os grupos
apresentaram desempenhos semelhantes e falhas em Coordenacdo Olho-Mé&o,
Cépia, Fechamento Percepcao Visual Motora Reduzida, Visual, e para Integracdo
Visomotora referentes ao DTVP — Ill. No entanto, 0os escolares apresentaram
desempenho na média quanto as habilidades de Constancia de Forma, Figura-Fundo
e para Percepcao Visual Geral.

Tais achados corroboram estudos nos quais se destaca que a habilidade de
fechamento visual se desenvolve entre os trés anos e meio e sete anos e meio de
idade, alcanca a estabilidade entre os oito e nove anos, e se torna bem desenvolvida
aos dez anos de idade (FROSTIG, 1972; WILLIAMS, 1983; ATKINSON; BRADDICK,
1989).

Apesar da amostra reduzida, pelo menos quatro escolares do 2° ano
apresentaram idade maior que sete anos e meio, reforcando a ideia da necessidade
de continuidade das avaliagGes das habilidades visuais e motoras para 0s anos iniciais
de alfabetizacédo, ja que estas se relacionam ao desempenho académico.

Capellini e Souza (2011) descrevem a percepc¢ao visual como uma funcéo
cognitiva pela qual os estimulos visuais sédo direcionados a hossa consciéncia, a partir
da combinacdo entre aspectos atencionais e a capacidade de programacdo e
reprogramacéao dos 6rgaos, possibilitando a realizacéo da atividade motora.

Considerando os aspectos visuais, 0 estudo internacional de Supawadee
(2021) associa as habilidades visuais e a pratica escolar, na qual as habilidades
visuais mais exigidas neste meio exigem boa acuidade visual e boa integracdo das
habilidades visuais e motoras. E neste mesmo contexto, relacionam-se aos problemas
de leitura (falhas de reconhecimento da mesma palavra em uma frase) e a caligrafia

inadequada, além de exigir mais atencéo a execucédo da tarefa.
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Estudos internacionais demonstram que h&d uma progresséo entre a idade e o
dominio motor, sendo que quanto maior a idade cronoldgica, h4 um aumento de
desempenho em baterias motoras (CETIN; KITIS; KOSEM, 2018; BAHARUDIN et al.,
2019). Os mesmos estudos também se referem a presenca de dificuldades de
desempenho motor global em uma populagdo com transtornos especificos de
aprendizagem, em que as fungbes motoras globais demonstraram ter uma forte
relacdo com as tarefas que exigem maior dominio de func¢des de Equilibrio e
Coordenacéo Bilateral (GETCHELL et al., 2007; BAHARUDIN et al., 2019).

Adiante, os resultados gquantitativos obtidos demonstram que o0s escolares
apresentaram desempenhos semelhantes na comparagéo entre 0s grupos para as
tarefas propostas de Controle Manual Fino, Integragéo Visual Motora, Precisédo Motora
Fina e para o Total da Pontuacéo Padrdo BOT-2, indicando que ndo houve progresso
guanto as capacidades motoras finas conforme o decorrer dos anos académicos.

Deste modo, os achados mostram que 0s escolares ndo vivenciaram as
experiéncias visomotoras que contribuem para o desenvolvimento de movimentos
mais proficientes. Conforme descrito nos estudos de Gentier et al. (2013) e de Sime
(2012), a precisdo motora esta intimamente relacionada ao movimento preciso de
maos e dedos realizados por meio de musculos intrinsecos e extrinsecos em conjunto,
enquanto a integracdo visual motora se refere a boa coordenacdo entre tais
movimentos motores e a percepcdo visual, possibilitando a realizacdo de tarefas
praticas de modo mais eficiente, sendo intrinseca a fase de transporte, agarre e
manipulacéo, influenciando uma acao precisa entre objeto, olho e méo.

Como todo desenvolvimento neuropsicomotor, que se inicia pelos movimentos
reflexos e, posteriormente, para 0s movimentos voluntarios, o controle motor é
aprimorado a medida que o cortex cerebral e as bainhas de mielina se desenvolvem
e se conectam com a medula espinhal, possibilitando movimentos mais precisos
(SIME,2012).

Isto posto, ressalta-se que a precisdo motora constitui uma habilidade
indispensavel no contexto escolar, devido a demanda de diferentes tarefas que
requerem boas funcdes manuais pelos escolares, desenvolvendo-se entre 0s seis e
sete anos de idade, demandando um bom controle manual e boa capacidade de
concentracdo (FONSECA, 2008; MARONESI, FIGUEIREDO, SANTOS et al., 2015).
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Este estudo avaliou as habilidades de Precisao Motora e Destreza Manual em
tarefas que demandavam um bom controle e planejamento motor, tais como a pintura,
dobra de papel e recorte. Em que os escolares deste estudo apresentaram
desempenho abaixo da média para estas habilidades, indicando estarem em transi¢ao
para o dominio de tais habilidades, conforme alguns estudos (FONSECA, 2008;
MARONESI, FIGUEIREDO, SANTOS et al., 2015)

Também no presente estudo, os resultados obtidos sugerem uma relagéo entre
as habilidades de Precisao Motora Fina, Controle Manual Fino e de Integragéo Visual
Motora, principalmente em tarefas que requerem maior refinamento, precisdo e
planejamento dos movimentos. Tais desempenhos reforcam a necessidade de
praticas direcionadas, conforme ja indicado pela literatura. Estudos referem que as
funcdes motoras devem ser trabalhadas e praticadas, e que componentes como as
habilidades motoras finas junto a uma boa coordenacdo dos membros se tornam
fatores importantes ndo sO para o desempenho em atividades académicas (como
tarefas manuais, demandas sociais e esportivas), como também para o bom
desempenho em atividades cotidianas, como, por exemplo, o autocuidado e o
autogerenciamento (CETIN; KITIS; KOSEM, 2018).

Documentos nacionais, como a BNCC (BRASIL, 2016), ja enfatizaram a
necessidade das praticas com essas funcdes no contexto escolar. A BNCC (BRASIL,
2016) destacou a necessidade de que as praticas pedagdgicas na educacao infantil
sejam direcionadas ao desenvolvimento do corpo e do movimento das criancas, por
meio de interacdes e brincadeiras. Apesar disso, foi possivel notar que os escolares
nao conseguiram desenvolver plenamente a coordenacdo de membros superiores e
de funcdo motora fina, sugerindo a falta de oportunidade de vivéncia em seus lares e
escolas.

Um estudo internacional destacou a relacdo entre a falta de precisdo motora
fina e prejuizos académicos, indicando que a precisdo motora fina € um componente
essencial para a rotina comum de um escolar, pois este permanece, em média, um
terco do seu tempo praticando tarefas manuais relacionadas a linguagem ou, em
conjunto, a tarefas manuscritas relacionadas a estudos gerais. Portanto, apesar dos
avancos de novas tecnologias terem diminuido o tempo que um escolar se dedica a
tarefas escritas a mao, este continua a passar uma parte consideravel do seu dia

realizando atividades que requerem habilidades manuais (SUPAWADEE, 2021).
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Ainda quanto a esse tema, um estudo nacional anterior a pandemia, com
enfoque na caracterizagcdo e comparacédo das funcdes motoras finas, sensoriais e
perceptivas de escolares do fundamental I, registrou resultados importantes quanto
ao desempenho das fun¢Bes motoras finas, em que individuos tipicos do 1° ao 3° ano
apresentaram melhores desempenhos nas tarefas propostas do que aqueles da
mesma faixa etaria e série escolar com dificuldades de aprendizagem (COPPEDE;
OKUDA; CAPELLINI, 2012).

Desta maneira, considera-se que a presenca de déficits de origens sensoriais,
perceptivas e motores finos podem ocasionar prejuizos referentes a melhor execucao
da coordenacdo motora fina, principalmente em tarefas mais complexas, como, por
exemplo, a manipulacdo de objetos (COPPEDE; OKUDA; CAPELLINI, 2012).

Assim, contribuindo com este estudo, as autoras citadas referem que a
avaliacdo de aspectos percepto-viso-motores possibilita verificar a integridade e a
maturidade do sistema nervoso central, sendo crucial para o diagnéstico precoce de
desordens do desenvolvimento, prevenindo, consequentemente, desordens
académicas.

Silva et al. (2021) analisaram 13 escolares com desenvolvimento tipico, na faixa
etaria entre 6 ell anos, que frequentavam uma escola regular de ensino privada, em
relacdo a destreza manual. Os resultados foram discordantes quanto a idade e as
habilidades motoras, visto que, neste estudo, ndo houve correlacéo entre os melhores
desempenhos obtidos e 0 aumento da idade dos participantes quanto a maioria das
classificagcdes motoras obtidas.

Silva et al. (2021) ressaltam a importancia da escola e dos profissionais da
educacédo para a implementacdo de tarefas mais voltadas as funcdes motoras finas
em seus planejamentos pedagdgicos, a fim de oferecer maior contribuicdo para a
integracdo dos aspectos cognitivos, motores, sociais e emocionais aos escolares
ainda nos anos iniciais.

Reforcando, Maronesi, Figueiredo e Santos et al. (2015) associam o
desenvolvimento percepto-viso-motor a individuos na faixa etaria entre dois e seis
anos, pois estes demonstram menor grau de maturacdo quanto a movimentacao
bilateral e tarefas relacionadas a coordenacdo motora fina. Também caracterizam a
funcao psicomotora pelo ajuste funcional de todo o corpo, sendo que, durante 0s anos

iniciais, se apresenta de modo desajustada e reflexa, e, conforme o desenvolvimento,
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a funcéo se torna mais ajustada e consciente, com melhores capacidades de preciséo
até os 7 anos, velocidade entre os 7 e 10 anos, e for¢ca entre os 10 e 15 anos
(MARONESI et al., 2015).

Nos achados deste estudo foi possivel observar que escolares do Gli
apresentaram melhor desempenho e classificaces para a Coordenacdo de Membros
Superiores (CMS_1 e CMS_6) quando comparados ao Gl. Além disso, o desempenho
dos escolares ndo melhorou conforme a progressao da série escolar no que se refere
a pontuacéo total obtida entre os grupos para as tarefas relacionadas a coordenacédo
motora fina, visto que ambos os grupos obtiveram resultados semelhantes (abaixo do
esperado para a idade), principalmente quanto as tarefas de Integracdo Visomotoras,
Controle Manual Fino e de Precisao Motora Fina.

Silva e Beltrame (2011) apresentam resultados relevantes em estudo anterior
a pandemia, ao considerarem o sexo dos participantes em avaliagbes motoras e
cognitivas para escolares, inclusive os do fundamental I. Os achados demonstram que
individuos do sexo masculino, sem a presenca de indicativos de déficits de
aprendizagem, tiveram melhor desempenho na maioria das tarefas motoras (globais
e finas) propostas em comparacdo aos demais, com indicativos de déficits de
aprendizagem, sugerindo uma associacdo entre riscos motores e a presenca de
déficits de aprendizagem. O mesmo néo pode ser observado quanto ao grupo do sexo
feminino, em que meninas tipicas ndo diferiram significativamente em relacdo ao
desempenho motor (global e fino) quando comparadas a outro grupo de meninas com
indicativos de déficits de aprendizagem (SILVA; BELTRAME, 2011).

Considerando a pratica das funcbes motoras globais e finas, destaca-se a
necessidade da intervencéo de terapia ocupacional com esses escolares de risco (que
apresentam dificuldades académicas e motoras), sendo uma pratica benéfica para a
melhora nos desempenhos motores. No entanto, ressalta-se que a falta de recursos
e o desconhecimento em relacdo a atuacdo do terapeuta ocupacional podem tornar
restrito 0 acesso a esses servicos. Geralmente, os Terapeutas Ocupacionais sao
requisitados para auxiliar alunos com dificuldades, sobretudo em relacéo a caligrafia,
e podem atuar por meio de intervengdes proprioceptivas, vestibular e tatil. Também
podem utilizar estratégias para auxiliar e favorecer o brincar, as atividades de vida

diaria e a acessibilidade, além de priorizar as potencialidades do escolar por meio de

51



adaptacoes do ambiente e materiais (JACKMAN; STAGNITTI, 2007; FONSECA;
SANT ANNAB; CARDOSO; TEDESCO, 2018).

Também no contexto escolar, destaca-se a colaboracao de outros profissionais
gue podem beneficiar essa populacdo, como os Fonoaudidlogos educacionais, que
estdo aptos a atuar nas escolas. De acordo com a Resolucdo n° 309/2005, do
Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa), eles podem colaborar por meio de
acles, como: capacitacado e assessoria, planejamento, triagens e orientacdes quanto
a linguagem, motricidade oral, audicdo e voz, entre outras, além de participar de
propostas conjuntas com a escola, que auxiliem no processo de ensino e
aprendizagem (SENO; CAPELLINI, 2019).

Referente a primeira parte da analise de regressdo, os achados deste estudo
sugerem que a funcao de Precisdo Motora Fina foi influenciada pela idade cronologica
dos participantes, e que a Integracao Visual Motora foi fortemente influenciada pelas
habilidades de Coordenacdo de Membros Superiores e visual de Copia. A Destreza
Manual do BOT-2 demonstrou impactar o total da pontuac&o padrao para este mesmo
teste, indicando um significativo impacto da coordenacdo motora fina para esses
achados, tornando-a um fator preditivo para outras habilidades.

Desta maneira, enfatizam-se os marcos motores relacionados a destreza
manual, que se apresentam desde os primeiros meses de vida, permitindo que um
individuo realize atividade mais complexas pelo meio do uso unimanual e bimanual
das maos. Com a progresséao gradativa dessa funcéo, desde recém-nascido até os 3
a 4 meses de vida, o bebé fecha a méo ao se realizar um estimulo na palma (Reflexo
de Preenséo Palmar); mais adiante, apds 0s 4 meses, possui 0s membros superiores
mais estaveis (sendo possivel realizar a Preensédo Cubito Palmar); entre os 5 e 8
meses, realiza a extensdo de cotovelo e o alcance de objetos (Preensdo Palmar
Simples e Preensdo Radio-Palmar); dos 9 aos 12 meses, possui controle sobre a
posicdo sentada (com o dominio da Preensdo Radio-Digital e, posteriormente, da
Preenséo Digital); por fim, dos 24 aos 36 meses, ja atinge niveis satisfatorios que o
permitem realizar o transporte de objetos sem deixar cair, melhores capacidades para
0 arremessar, manusear papeéis e segurar objetos pequenos, entre outras atividades
(MEYERHOF, 1994; BRASIL, 2016).

Este estudo sugere que a populacdo avaliada com queixas de aprendizagem

apresenta dificuldades quanto ao desempenho da coordenagcdo motora fina nas
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tarefas relacionadas a Destreza e o Controle Manual (ex. Desenho de linha, Dobrar
papel, Transferir moedas, Recortar um circulo, etc.) e, ainda, que o desempenho de
ambos o0s grupos se mostram defasados quanto a idade de aquisicdo para esta
capacidade por estarem, ainda, em processo de maturacao, havendo a necessidade
do enfoque em praticas pedagdgicas que favorecam o desenvolvimento dessas
funcoes.

Quanto a segunda parte da analise de regressao, observa-se que o Equilibrio
e a Coordenacao Bilateral (em tarefas que exijam a coordenacdo de membros
superiores) impactam significativamente as classificacfes referentes as habilidades
visuais de Figura-Fundo, Fechamento Visual, Integracdo Visomotora, Cépia e de
Coordenacédo Olho-Mao, correspondentes ao DTVP I, sugerindo que o bom
desempenho em fungdo motora global pode impactar positivamente o desempenho
guanto as habilidades perceptivas visuais e de integracdo visomotora.

Tarefas de coordenacéo bilateral (ex.: “Tocando pés e dedos”) e de equilibrio
(por ex.: “Andando para frente em uma linha”) necessitam de maior controle e
manutencao postural, permitindo que o escolar manipule objetos e direcione a atengao
visual enquanto realiza tais atividades. Deste modo, os achados deste estudo indicam
gue, apesar de os escolares terem adquirido habilidades visuais, estas ainda sao
impactadas pelo desempenho motor global.

Ressalta-se que os marcos do desenvolvimento motor global se desenvolvem
a partir de eventos sequenciados conforme a maturacdo cerebral e novas
experiéncias motoras: entre os 12 e 18 meses de vida, a crianca ja € capaz de
aumentar suas capacidades de equilibrio e de ajustes posturais, diminuindo sua base
de sustentacdo; entre os 18 e 24 meses, aumenta a velocidade de marcha, sobe e
desce escadas e consegue realizar saltos sob os dois pés; dos 24 aos 30 meses,
realiza tentativas de se equilibrar em um pé sé e chutar uma bola sem cair; dos 30
aos 36 meses, suas funcdes motoras globais ja se tornam bem desenvolvidas,
permitindo alternar membros inferiores, manter-se sobre uma perna s0, saltar no
mesmo local com ambos 0s pés, entre outras atividades (CASTILHO-WEINERT;
FORTI-BELLANI, 2011; BRASIL, 2016).

Assim sendo, enfatiza-se que a execucdo de um adequado controle postural e
manutencao de tbnus requer a integracao neuroldgica de programacfes motoras em

conjunto com nog¢des espaciais, podendo ser uma nogéo entendida como um meio
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para a expressido do corpo no mundo (FONSECA, 2008, p. 104). E possivel que os
escolares deste estudo tenham encontrado dificuldades motoras globais e finas que
podem ser consequéncias da falta de oportunidade de novas experiéncias motoras,
como as proporcionadas na vivéncia escolar.

Ainda, destaca-se que para a realizacdo adequada de um ato motor é
necessario um plano preestabelecido que possibilite acdes voluntérias, reguladas e
conscientes, das quais participem as habilidades visuais como essenciais para o
exercicio de acfes mais exatas, que oferecam informac8es importantes ao cérebro,
gue, junto com outros sistemas, integra o0 movimento voluntario (AJURIAGUERRA,
1956; FONSECA, 2008). Pode-se inferir que o0s escolares deste estudo tenham
falhado nas habilidades de coordenacao bilateral e equilibrio devido a falta de praticas
escolares voltadas para essas questdes, impedindo o seu dominio, apesar da idade
apropriada para a execucdo dessas habilidades. Aléem disso, o desempenho em
coordenacao bilateral e equilibrio influenciou de modo preditivo as habilidades visuais
de fechamento visual e de integracéo visual motora, ou seja, a falta de dominio nestas
funcdes globais contribuiu para as dificuldades apresentadas pelos escolares nestas
habilidades visuais.

Ajuriagerra (1956) afirma que a presenca de desajustes no desenvolvimento
motor global pode prejudicar o desempenho em diversas atividades, inclusive no
ambito escolar, em que a falta de equilibrio pode acarretar uma coordenacao
defasada, levando a dificuldades quanto as sinergias oOtico-corporais e oculomotoras
(falta de fixacéo, ajustamento atencional e sequencial) em tarefas como ler e escrever.

Assim sendo, como pbde ser observado neste estudo, sugere-se que exista
uma dificuldade quanto a automatizacdo de tais planos motores, quanto a tarefas
Motoras Globais de Coordenacdo de Membros Superiores, Motoras finas de Controle
Manual Fino e de Precisdo Motora Fina, referentes ao desempenho dos escolares do
ensino fundamental I.

Alguns fatores, como o controle motor fino, integracao bilateral e visomotora,
planejamento motor, manipulacdo manual, propriocepc¢ao, percepc¢ao visual, atencao
sustentada e a consciéncia sensorial dos dedos, englobam as habilidades preditoras
mais importantes para o desenvolvimento de tarefas manuais, sendo também
relacionados a componentes intrinsecos e extrinsecos (cognitivos, ambientais e
biomecanicos (SUPAWADEE,2021).
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Com referéncia a analise regressiva aplicada neste estudo, destaca-se que as
habilidades globais de equilibrio e destreza manual (BOT-2), como também a idade
cronoldgica, se tornam importantes preditores para as classificacbes referentes a
Precis&o Motora Fina.

Em um contexto internacional, estudiosos da area apontam que, apesar das
diversas baterias de testes motores desenvolvidas com o propdsito de identificar
criangcas com dificuldades de coordenagédo motora leves a moderadas ou atrasos no
desenvolvimento geral, o uso destes procedimentos pode ser uma importante
ferramenta para o monitoramento de desenvolvimento motor, ao longo dos anos
(SIGMUNDSSON, 2021). Este autor afirma, ainda, que a adocdo de medidas de
monitoramento evita a incerteza quanto a interpretacdo e aplicacdo dos resultados
obtidos e que se deve sempre considerar que a qualidade ou o resultado da execucéo
das habilidades pode depender do contexto em que elas sdo realizadas, pois se trata
de uma aquisicdo especifica para as tarefas no contexto em que sao aprendidas
(SIGMUNDSSON, 2021). Dai a importancia de se considerar os atuais tempos de
pandemia em relacéo a aplicacdo de testes motores, como € o caso deste estudo.

Referente aos acontecimentos recentes decorrentes da pandemia, diversos
impactos negativos surgiram na vida de muitas familias, pois, além do contexto
econdmico, a pandemia afetou diretamente o sistema educacional de muitos paises.
Desde politicas como o distanciamento social e 0 uso de mascaras, 0 aprendizado
presencial foi referido como um dos maiores potenciais de transmissao do virus,
assim, o aprendizado online tornou-se uma alternativa durante o periodo critico, na
gual dispositivos moéveis, computadores e uma rede estavel de internet representaram
ferramentas essenciais para a implementacdo do aprendizado (BALI; MUSRIFAH,
2020).

Além disso, apontam-se também o0s prejuizos relacionados aos aspectos
afetivos e psicomotores, que foram muito prejudicados com o ensino online, visto que
em comparagcdo com as habilidades cognitivas, estas podem ser mais possibilitadas
por meio da aprendizagem online do que aquelas diretamente dependentes da
aprendizagem convencional oferecida pelo ambiente escolar (BALI; MUSRIFAH,
2020).

Assim, os estudos de Cataldi et al. (2021) ressaltam a importancia do papel da

escola no processo de aprendizagem motora. Os autores referiram que a escola,
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apesar de manter sua funcdo de ensino, é também um meio para a promoc¢do da
saude e atividade fisica, e, com o contexto pandémico, houve muitas dificuldades,
especialmente quanto as tarefas coletivas. Sendo um espago para se criar
oportunidade de atividades fisicas, a escola esta além do exercicio e do bem-estar em
si, 0s quais se relacionam também com os estados emocionais e de humor dos
escolares. Ademais, retrata-se na literatura que a nova realidade de confinamento
adotada por diversos paises ocasionou um significativo aumento dos niveis de
ansiedade, estresse e impactos de autoimagem por parte dos estudantes (CATALDI
et al., 2021).

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2016) também contribui para
esse olhar, referindo que o ambiente escolar deve promover para os alunos atividades
gue abordem a exploracédo de ambientes, sua expressdo no mundo, a percepcao das
préprias sensacoes e fungcbes corporais, e que possibilitem, além da alfabetizacéo,
formas diversificadas de se relacionarem com o ambiente externo. Destaca-se, ainda,
0 papel importante das praticas de educacéo fisica nas escolas (principalmente nas
séries iniciais), que permitem novas experiéncias para o desenvolvimento fisico e
cognitivo, com base em atividades intencionadas pelo professor (ROMANO;
CONEGUNDES; CARNEIRO, 2021). Nesse contexto, espera-se a associacdo do
desenvolvimento de funcbes motoras e perceptivas visuais em uma gama de
atividades para essa faixa etaria.

Também, torna-se importante considerar que cada escolar se apresenta de
modo Unico quanto as suas capacidades de desenvolvimento, que séo influenciadas
por fatores genéticos e ambientais, entre outros, além da idade cronolégica (fator
essencial quanto as mudancas maturacionais desse periodo). Portanto, € necessaria
a realizacdo de avaliacOes precoces em escolares que apresentem queixas de
dificuldades de aprendizagem e académica (FERREIRA et al., 2015).

Deste modo, este estudo destaca a importancia do desenvolvimento de
atividades que enfoquem as funcdes motoras globais e finais e percepto-visomotoras
no contexto escolar e em tempos de pandemia.

Como limitacdo do estudo, destaca-se a amostra reduzida de participantes
escolares do primeiro e do segundo ano pertencentes ao ensino fundamental |, devido
as dificuldades encontradas para a realizacdo da coleta de dados e ao atual momento

de pandemia. Sugere-se a continuidade de estudos sobre o tema.
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7 CONCLUSAO

Os achados deste estudo permitem concluir que os escolares com dificuldades
de aprendizagem do 1° e do 2° ano do ensino fundamental | apresentaram
desempenho abaixo do esperado para a fungdo motora grossa (Coordenacdo de
Membros Superiores), fungcdo motora fina (Precisdo Motora Fina) e para a habilidade
perceptiva-visual (Fechamento Visual) e de Integracdo Visomotora.

Os achados indicaram relacéo entre as habilidades de Precisdo Motora Fina,
Controle Manual Fino e de Integracdo Visual Motora. Quanto a andlise de regresséo,
os achados sugerem que a funcao de Precisdo Motora Fina foi influenciada pela idade
cronolégica dos escolares. Também se verificou que o Equilibrio e a Coordenacéo
Bilateral impactaram as classificacdes de percepcéo visual, sendo de Figura—Fundo e
Fechamento Visual e de Integracéo Visomotora, Copia e de Coordenacdo Olho-Mao.

Conclui-se, ainda, que a idade cronologica foi um fator preditivo para a Precisao
Motora Fina, e que as funcdes globais de equilibrio e destreza manual participam de
modo preditor para as classificactes referentes a percepc¢ao visual de Figura—Fundo
e Fechamento Visual.

Assim, constatou-se que 0s escolares deste estudo tiveram dificuldades na
funcdo motora fina (Precisédo Motora Fina) e na percepcao visual (Fechamento Visual),
gue podem ser consequéncias da falta de oportunidade de experiéncias motoras,

agravadas pela falta de vivéncia escolar em tempos de pandemia.
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ANEXO B — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos realizando uma pesquisa intitulada "Caracterizacdo e comparacdo do
desempenho de escolares com dificuldades de aprendizagem em tempos de Pandemia" e
gostariamos que participasse da mesma. O objetivo sera de explorar as habilidades cognitivo-
linguisticas, atencionais, visomotoras e motoras de escolares do Ensino Fundamental . Estamos
convidando seu filho(a), a partir de seu consentimento, a participar desta pesquisa. Ele (a) sera
submetido (a) a procedimentos que avaliam a leitura, escrita e aritmética, producéo de escrita, a partir
de copia de figuras e de palavras; a percepg¢éo visomotora, a partir de habilidades motoras envolvidas
na escrita e desenho; tarefas que requerem um controle preciso dos movimentos dos dedos e méos e
habilidades relacionadas ao movimento de escrita e do corpo, tais como recortar figuras, tracar linhas
retas em espacos de diferentes espessuras e escrever letras e palavras, pular, correr e se equilibrar.

Participar desta pesquisa € uma opcao e, caso ndo aceite participar ou desista em qualquer
fase da pesquisa, fica assegurado, tanto para a crianca quanto para o responsavel, que ndo perderéo
gualquer beneficio no tratamento que estiver fazendo (opcional caso se trate de atendimento clinico)
nesta universidade.

Caso aceite participar deste projeto de pesquisa, gostariamos que soubessem que:

A) Os resultados serdo utilizados apenas para pesquisa, e a identificagcdo da crianca, pai ou
professor ficarA em sigilo, garantindo, assim, a nao identificacdo dos participantes desta
pesquisa.

B) Quando forem identificadas alteracdes de escrita, os participantes serdo encaminhados para
atendimento fonoaudiolégico da comunidade.

Eu, portador do RG responséavel
pelo(a) participante autorizo a participar da pesquisa
intitulada " Caracterizacdo e comparacdo do desempenho de escolares com dificuldades de
aprendizagem em tempos de Pandemia". Declaro ter recebido as devidas explicagBes sobre a
referida pesquisa e concordo que minha desisténcia podera ocorrer em qualquer momento sem que
ocorram quaisquer prejuizos fisicos, mentais ou no acompanhamento deste servico. Declaro, ainda,
estar ciente de que a participacdo € voluntaria e que fui devidamente esclarecido (a) quanto aos
objetivos e procedimentos desta pesquisa.

Nome da crian¢a (comunidade):

Data:

Certos de poder contar com sua autoriza¢éo, colocamo-nos a disposicdo para esclarecimentos,
através do (s) telefone (s) (14) 98146-0373/ 3422-1061(recado), falar Dra. Giseli Donadon Germano.

Autorizo,
Data: / /

(Nome do responsével) (Nome da crianga)
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