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“H& escolas que séo gaiolas e ha escolas que sdo asas.

Escolas que sdo gaiolas existem para que 0s passaros desaprendam a arte do voo.
Passaros engaiolados sdo passaros sob controle. Engaiolados, o seu dono pode
leva-los para onde quiser. Passaros engaiolados sempre tém um dono. Deixaram de

ser passaros. Porgue a esséncia dos passaros é o0 voo.

Escolas que sédo asas ndo amam passaros engaiolados. O que elas amam séo
passaros em voo. Existem para dar aos passaros coragem para voar. Ensinar o voo,
isso elas ndo podem fazer, porque o voo ja nasce dentro dos passaros. O voo nao
pode ser ensinado. S6 pode ser encorajado”.

Rubem Alves
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FRANCO-PAPOTI, Renata. Proposta para uma escola mais ativa e colaborativa:
Enfase no nivel de satisfacéo e conscientiza¢do sobre a importancia da pratica da
atividade fisica em escolares. 2020. 215 folhas. Dissertagdo (Mestrado Profissional
em Educacdo Fisica em Rede Nacional - ProEF) — Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, Universidade Estadual Paulista - UNESP, Presidente Prudente, 2020.

RESUMO

Considerando que criangas e adolescentes ndo realizam o minimo de atividade
fisica recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que a Educacéo
Fisica Escolar (EFE) ndo € suficiente para contemplar essas recomendacbes e
ainda que a Educacdo entre Pares (EP) apresenta-se como uma interessante
estratégia de ensino, com potencial para ser utilizada na promoc¢do da préatica da
atividade fisica (AF), o objetivo da presente dissertacdo foi desenvolver os
fundamentos e elaborar uma proposta colaborativa para promog¢éo do aumento do
nivel de AF diario dos estudantes, bem como a elevacdo da satisfacdo e da
conscientizacdo a respeito da importancia dessa préatica durante o periodo escolar.
Para elaboracdo do presente documento, utilizou-se de levantamento bibliografico
sobre programas de incentivo a pratica de AF entre escolares, que foram
didaticamente “agrupados”, no programa denominado “Escola mais Ativa e
Colaborativa (E+A&C)". A trajetdria metodologica da presente dissertacdo envolveu
trés etapas, sendo a descricdo da proposta (12 etapa); disseminacao da proposta (22
etapa), realizada por meio da elaboracdo de materiais didaticos no formato de
minicurso e palestra; e analise critica dos meios de divulgacdo da proposta (32
etapa). Foram elaboradas questbes fechadas e abertas, cujos dados foram
analisados de forma quantitativa e qualitativa. Para o tratamento dos dados
qualitativos das respostas dissertativas, utilizou-se a metodologia da Analise
Tematica (AT), associada a técnica da confeccdo de “nuvem de palavras”. Os
principais achados foram que, de modo geral, a proposta apresenta-se como
exequivel para a realidade brasileira, demonstra potencial de aceitacdo entre os
profissionais envolvidos com a educacdo e os conteudos propostos podem ser
adequadamente transmitidos por meio de plataformas digitais no formato de
minicurso e palestra.

Palavras-chave: Atividade fisica. Educacdo entre Pares. Educacéo Fisica Escolar.
Escola mais Ativa e Colaborativa. Exercicio. Recreio. Sala de aula. Saude
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FRANCO-PAPOTI, Renata. Proposta para uma escola mais ativa e colaborativa:
Enfase no nivel de satisfacio e conscientizacdo sobre a importancia da pratica da
atividade fisica em escolares. 2020. 215 folhas. Dissertagdo (Mestrado Profissional
em Educacdo Fisica em Rede Nacional - ProEF) — Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, Universidade Estadual Paulista - UNESP, Presidente Prudente, 2020.

ABSTRACT

Considering that children and adolescents do not perform the minimum physical
activity recommended by the World Health Organization (WHO), that School Physical
Education (SPE) is not enough to contemplate these recommendations, and also that
Peer Education (PE) presents itself as an interesting teaching strategy, with potential
to be used in the promotion of physical activity (PA), the objective of this dissertation
was to develop the principles and elaborate a collaborative proposal to promote the
increase of the students' daily PA level, as well as the raising of satisfaction and
awareness about the importance of this practice during the school period. To
elaborate this document, we used a bibliographic survey on PA incentive programs
among school children, which were didactically "grouped" in the program called
"Most Active and Collaborative School (S+A&C)". The methodological trajectory of
the present dissertation involved three stages, being the description of the proposal
(1st stage); dissemination of the proposal (2nd stage), carried out through the
elaboration of didactic materials in the format of minicourse and lecture; and critical
analysis of the means of dissemination of the proposal (3rd stage). Closed and open
questions were elaborated, which data were analyzed in a quantitative and
qualitative way. For the treatment of the qualitative data of the dissertation answers,
the methodology of Thematic Analysis (TA) was used, associated with the technique
of making a "word cloud". The main findings were that, in general, the proposal
presents itself as feasible for the Brazilian reality, demonstrates potential for
acceptance among professionals involved with education and the proposed contents
can be adequately transmitted through digital platforms in the format of minicourse
and lecture.

Keywords: Physical Activity. Peer Education. School Physical Education. Most Active
and Collaborative School. Exercise. Recess. Classroom. Health.
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1 INTRODUCAO

Recentemente foi demonstrado que a prevaléncia global da obesidade
aumentou substancialmente nos Gltimos 40 anos, com valores inferiores a 1% em
1975, para 6-8% em 2016, entre meninas e meninos; de 3% para 11% entre 0s
homens; e de 6% para 15 % entre as mulheres, no mesmo periodo de tempo
(JAACKS et al.,, 2019). No Brasil, a prevaléncia da obesidade também tem
aumentado ao longo dos anos; de 7,5 para 17,0% de 2002 a 2013 entre adultos de
20 a 39 anos, e de 14,7 para 25,7% entre 40 e 59 anos (GOMES et al., 2019).

Pelo fato da prevaléncia da obesidade estar intimamente relacionada com a
inatividade fisica, existe uma preocupacdo de diversas organizacoes, instituicbes e
da comunidade cientifica, no sentido de ndo somente monitorar o nivel de atividade
fisica (AF) da populacdo, mas também, de propor politicas publicas para seu

aumento.

Especificamente em relacdo a AF para adolescentes, os dados sao bastante
preocupantes. Uma pesquisa financiada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), mostrou a prevaléncia de AF classificada como “insuficiente” entre escolares
de 11 a 17 anos em todo o mundo, quando divididos por pais ou por regido. De
modo geral, os resultados mostraram que no ano de 2016, 81% dos jovens eram
insuficientemente ativos, sendo 77,6% dos meninos e 84,7% das meninas
(GUTHOLD et al., 2020). A OMS ( 2011) sugere um minimo de 60 min.dia! de AF
para proporcionar beneficios a saude, que pode ser dividido em atividades mais
curtas, desde que esse tempo seja acumulado. Ainda traz algumas recomendacdes
sobre o nivel adequado de AF em busca de beneficios para a salude de criancas e
jovens de 5 a 17 anos de idade. Propbe que as AFs para essa faixa etaria
contemplem brincadeiras, jogos, esportes, atividades recreativas, educacao fisica ou
exercicios planejados, entre outros, que podem ser realizados com a familia, com a

escola ou comunidade.
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Para alcancar esses objetivos,

Criancas e jovens de 5 a 17 anos devem acumular pelo menos
60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa diariamente. As quantidades de atividade fisica
maiores que 60 minutos proporcionam beneficios adicionais a
saude. A maior parte da atividade fisica diaria deve ser
aerébica enquanto as atividades de intensidade vigorosa
devem ser incorporadas, incluindo aquelas que fortalecem
musculos e 0ssos, pelo menos 3 vezes por semana (OMS,
2011).

Em concordancia com a OMS, a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte
(SBME) acrescenta que “em criancas e adolescentes, um maior nivel de atividade
fisica contribui para melhorar o perfil lipidico e metabdlico e reduzir a prevaléncia de
obesidade” (LAZZOLI et al., 1998). Criancas ativas provavelmente tornam-se adultos
ativos, ou seja, a promocao da AF na infancia e adolescéncia pode contribuir para a
redugdo do sedentarismo na idade adulta e uma melhoria na qualidade de vida
(LAZZOLI et al., 1998).

Para muitas criancas e adolescentes, as aulas de Educacéo Fisica Escolar
(EFE), séo as unicas oportunidades de praticarem exercicios de modo sistematizado
e supervisionado. Nas escolas publicas paulistas (estaduais e municipais), apesar
de algumas excec¢des, as aulas de EFE s&o ministradas duas vezes na semana,
com duracao de 45 ou 50min, ou seja, inferior ao sugerido pela OMS como 0 minimo
necessario para que haja beneficios para a saude. No entanto, mesmo que o Estado
dobrasse o numero de aulas de EFE nos curriculos, ainda seria inferior ao
considerado adequado. Desse modo, apesar das aulas serem extremamente
importantes, sua utilizacdo exclusiva para atingir os niveis adequados de AF

apresenta-se como inviavel no modelo atual.

Paises considerados como referéncia em modelos educacionais também tém
se deparado com dificuldades semelhantes ao Brasil, no que diz respeito a
necessidade de aumentar o nivel de AF dos estudantes. Dentre eles, destaca-se a

Finlandia, onde os adolescentes se envolvem insuficientemente nessas praticas (um
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terco dos meninos e um quinto das meninas com 13 anos), tendo como
recomendacdo os 60 minutos diarios de atividade fisica com intensidade moderada
a vigorosa. E esse numero tende a diminuir com o aumento da idade, passando a se
tornar uma preocupacao relacionada a saude publica do pais, ja que esses sao
rastreados desde a infancia e adolescéncia até a idade adulta (HAAPALA et al.,
2014).

Com o objetivo de aumentar o nivel de AF diaria, o governo finlandés langou o
programa “Finnish Schools on the Move” (Escolas Finlandesas em Movimento) que
consiste na realizacdo de acdes simples e criativas durante as aulas e os intervalos
e que tem como finalidade propiciar a elevacdo do gasto caldrico diario dos
estudantes, além de incentivar um comportamento mais ativo (HAAPALA et al.,
2014). Dentre os diversos aspectos desse programa, além do desenvolvimento de
equipamentos e instalacdes externas ou internas para AF, destaca-se o fato dos
alunos participarem ativamente como coadjuvantes na elaboragéo das atividades, de
modo a atuarem como “ativadores” durante os intervalos. Os adolescentes relataram
gue para promover sua participacdo em AFs, fatores ambientais, sociais e fisicos
sao considerados determinantes e estao relacionados ao apoio social de seus pares,
a disponibilidade e ao fornecimento de atividades organizadas na escola (HAAPALA
et al., 2014).

Segundo esses autores, as acdes escolares para a promoc¢ao da AF dentro
da comunidade escolar foram divididas em categorias, dentre quais podem-se
destacar as atividades dentro do ambiente escolar, 0s equipamentos e instalacées, a
lideranca e engajamento da equipe, a informagdo e cooperagdo e finalmente o
envolvimento do aluno. Este estd relacionado as oportunidades dos mesmos
protagonizarem o planejamento e tomada de decisdo das AFs que serdo
implementadas nas escolas (HAAPALA et al., 2014).

Neste estudo, o objetivo foi proporcionar, a partir da capacitacdo dos
estudantes, uma maior pratica de AF no ambiente escolar. O programa foi
implementado em quatro escolas, de modo a enfatizar a importancia do papel dos

ativadores durante o recreio (HAAPALA et al., 2014). Além disso, as pessoas da
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comunidade escolar enfatizaram esse papel para influenciar positivamente a AF dos

outros alunos.

De acordo com Haapala et al. (2014), estudantes proativos no ambiente
escolar poderiam motivar especialmente os adolescentes, que em sua fase de

desenvolvimento, buscam a independéncia dos adultos e 0 apoio dos colegas.

Em outro estudo, considerou-se que o engajamento dos alunos do Ensino
Médio poderia ser uma alternativa para estimular a proatividade dos mesmos,
podendo resultar em um maior envolvimento nas atividades que eles participassem
de todo o processo, como por exemplo, no planejamento e implementacdo para a
pratica da AF, na diminuicdo do tempo de sedentarismo e conseqguentemente no

estimulo de uma mudanca de comportamento (HAAPALA et al., 2017).

A atuacdo dos alunos nesse programa, assemelha-se bastante com a
metodologia de ensino denominada “Educacao entre pares” (EP). Esse conceito foi
proposto pela primeira vez em 1988 por Whitman e Fife (apud NAEGER et al.,
2013), que exploraram as estratégias de educacdo por pares usadas no Ensino
Superior. Desde a década de 1950, os estudantes de graduacdo haviam sido
contratados como auxiliares de ensino e laboratério para economizar o tempo do
professor e limitar o aprendizado didatico baseado em palestras (NAEGER et al.,
2013). Esse é um modelo de ensino que tem sido amplamente utilizado, no qual os

alunos ensinam seus colegas e alunos mais jovens.

A metodologia de ensino EP tem sido utilizada pelos Ministérios da Saude e
Educacdo com o objetivo de desenvolver acbes educativas de conscientizagao
sexual, combate a discriminacdo, uso de alcool, drogas, além de outros (BRASIL,
2010). Interessantemente, esse método ainda ndo foi utilizado como forma de
incentivo a pratica da AF, bem como, um possivel meio para aumentar a

participacédo dos alunos nas aulas de EFE.

Ganhando popularidade nos ultimos anos, o beneficio mutuo da EP é apoiado
por evidéncias subjetivas e objetivas. Ha relatos de que os alunos descobrem que a

educacdo por pares pode melhorar sua compreensdo do assunto em niveis
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apropriados e proporcionar um melhor e mais motivante ambiente de aprendizado.
Além disso, alguns estudos mencionaram que os educadores de pares, geralmente,
tém a preferéncia dos alunos em relacdo aos outros professores (NAEGER et al.,
2013; TEN CATE & DURNING, 2007).

Bressan (2011, p. 9) investigou, a partir de analise documental, o uso da EP
como estratégia de Promocéo da Saude na Escola e sugeriu que:
No espaco escolar, a participacdo juvenil é fomentada pelo
Projeto Saude e Prevencédo nas Escolas (SPE), especialmente
em relacdo a educacdo entre pares. A educacdo entre pares
pode ser vista como possibilidade de empoderamento e
desenvolvimento de habilidades pessoais. Os materiais do SPE
expressam uma politica de prevencdo e promocdo da saude
nas escolas brasileiras, definida entre os Ministérios da Saude
e da Educacédo, portanto, os valores morais implicitos séo
condizentes com a perspectiva de uma sociedade inclusiva e
de uma escola cidadda, que faca sentido e atenda aos
interesses e motivacdes dos adolescentes e jovens no atual
contexto histérico, comprometida em formar sujeitos que

participam da construcdo e da transformacdo da realidade
social.

O conjunto de informacdes relatadas anteriormente, especialmente no tocante
aos achados cientificos, evidenciaram que a inclusdo de agfes relativamente
simples, aumenta significativamente o nivel da AF durante o periodo escolar. Além
disso, a existéncia de indicativos de que a EP tem sido uma estratégia alternativa,
bem sucedida e de baixo custo para transmissao de conhecimentos, juntamente ao
fato dos alunos passarem grande parte do dia na escola e estarem mais “aptos” a
recepcao de instrucdo formal, justificam a presente dissertacdo de Mestrado, que
estara empenhada em apresentar os fundamentos da proposta de ensino “Educagao
entre Pares” como meio para aumentar o nivel de satisfacdo e conscientizacao
sobre a importancia da pratica da atividade fisica em escolares do Ensino
Fundamental e Médio, de escolas publicas do Estado de S&do Paulo, a partir da
utilizacao de alguns principios do programa finlandés “Schools on the Move”, de

modo colaborativo e contextualizado.
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Objetivo geral:

Desenvolver os fundamentos e elaborar uma proposta colaborativa para
promocdo do aumento do nivel de atividade fisica diario dos estudantes, bem como a
elevacao da satisfacdo e da conscientizacdo a respeito da importancia dessa pratica
durante o periodo escolar.

Objetivos especificos:

> Estabelecer elementos para subsidiar a adocdo de acbes préaticas, que
poderdo ser adotadas, a principio, pelas escolas locais, e, posteriormente,
pelas Secretarias de Educacdo e Diretorias de Ensino, incluindo, até
mesmo, a adocédo de politicas publicas;

> Instrumentalizar gestores (diretores/coordenadores), alunos e professores
de diferentes especialidades, com exemplos e sugestdes de atividades que
poderdao ser utilizadas durante o dia a dia do contexto escolar, de acordo
com suas particularidades e realidades, de modo a favorecer o
cumprimento das recomendacdes da OMS, de que criancas e adolescentes
realizem 60min diérios de atividade fisica;

> Fornecer elementos didaticos, facilitadores do entendimento e assimilacdo
dos conteudos da proposta “Escola mais Ativa e Colaborativa (E+A&C)’,
por meio de um minicurso on-line divulgado nas redes sociais;

> Apresentar a proposta, por meio de palestra, aos alunos de Graduagéo em
Educacdo Fisica, com o objetivo de auxiliar na formacdo dos futuros

professores.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Para realizacdo do marco tedrico, foram utilizadas as bases de dados
Pubmed, SciELO, Google scholar, LILACS e os peridédicos CAPES. Foram usados
como descritores, as palavras, atividade fisica, atividade fisica e saude, atividade
fisica para criancas e adolescentes, nivel de atividade fisica, educacdo fisica
escolar, educacdo entre pares, PeNSE, recreio dirigido e recreio ativo. Para as
bases de dados em idioma inglés foram utilizadas as palavras, school physical
education, physical activity, physical activity in the classroom, physical activity in the
school recess, reduced sitting time, schools on the move, finnish schools on the

move e peer education.

Para cada trabalho encontrado, a partir dos descritores citados anteriormente,
foram analisadas suas respectivas referéncias. No caso de serem encontradas
referéncias de interesse, estas também foram incluidas na dissertacéo. E importante
destacar que o presente marco teorico, ndo se trata de uma revisdo sistematica,
podendo ser caracterizado como uma “revisdo narrativa da literatura”, a qual
apresenta uma estrutura menos rigida durante sua elaboracdo, com temas mais
abertos e com uma busca menos ampla das fontes, ndo sendo previamente
determinada e inespecifica. Os artigos sdo selecionados de modo subjetivo, de
acordo com a interferéncia do autor que sera o responsavel pelas informacdes
(CORDEIRO et al., 2007).

Com o objetivo de facilitar a didatica e a dinamica de apresentacéo, e ainda,
possibilitar o aprofundamento de determinados conteddos, o presente marco teérico
encontra-se dividido em trés capitulos. No capitulo 1, estdo apresentados estudos
envolvendo o “mapeamento” do nivel de atividade fisica, bem como seus possiveis
desfechos para a saude em criancas e adolescentes. O capitulo 2 teve como foco
principal a descricdo e caracterizagdo de agdes utilizadas no contexto escolar de
paises que sdo referéncias em educacdo mundial, destacando-se o programa
finlandés “Schools on the Move”. Finalmente, no terceiro capitulo, foram
apresentados o0s conceitos e resultados de alguns estudos que utilizaram a

Educacao entre Pares como metodologia ativa de ensino.
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CAPITULO 1: Atividade Fisica e Satide em criancas e adolescentes

A prética regular de AF é reconhecida pelos inUmeros beneficios cognitivos,
psicoldgicos, fisiologicos e relacionados a saude, tanto em criancas, jovens, adultos
e idosos (CESCHINI et al., 2009).

A OMS (2018), como ja relatado, sugere que criancas e adolescentes (5 a 17
anos) acumulem 60min diarios de AF com intensidade moderada a vigorosa. Porém,
se esse tempo for ultrapassado, os beneficios a saude poderéo ser adicionais. Ainda
complementa sobre a importancia de realizar atividades de fortalecimento de

musculos e 0ss0s, a0 menos trés vezes por semana.

Além dessas recomendacbes, Ceschini et al. (2009) acrescentam
informacdes a respeito da importancia do aumento do gasto cal6rico diario por meio
da reducado do tempo sedentario em casa e na escola, visando a saude de criancas
e adolescentes, além da importancia da promocédo de AF adequadas a criangas com

necessidades especiais, sempre que possivel, seguindo as orientagdes da OMS.

Especialistas concordam sobre a necessidade de aumentar o nivel de AF das
criancas e adolescentes. Esses niveis adequados influenciam tanto o
desenvolvimento fisico (ossos, mdusculos, articulagbes, coragdo, pulmdes,
coordenacdo motora) e a manutencdo do peso corporal, quanto o psicologico

(ansiedade, depresséao, autoconfianga, interacdo social e integracédo) (OMS, 2011).

A atividade fisica na adolescéncia, além de exercer efeitos diretos sobre a
saude, também esté relacionada com maior probabilidade de que os adolescentes
“ativos” se tornem adultos “mais ativos”, gerando, portanto, um efeito indireto sobre a
saude futura (HALLAL et al. 2010).

Corroborando com a afirmacéo anterior, Guthold et al. (2020), recentemente
relataram que além dos beneficios relacionados a saude serem transmitidos para a
vida adulta, h&a indicios que a AF atua positivamente sobre o desenvolvimento
cognitivo e social. Apesar de serem encontrados inimeros estudos e resultados
sobre os beneficios da AF regular, as evidéncias cientificas sobre os dados nédo

apresentam a mesma magnitude de acordo com as faixas etarias. Em criancas e
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adolescentes, melhoras das capacidades cardiorrespiratéria, cardiovascular,
marcadores metabolicos, adaptacfes musculares, composi¢cdo corporal e melhora
na densidade mineral 6ssea séo os indicadores considerados “fortes”, enquanto a
reducdo da ansiedade e depressdo sdo considerados como evidéncias de grau
moderado (CESCHINI et al, 2009).

Um outro estudo demonstrou que a AF realizada por meio de videos
projetados na sala de aula aumentou diversos parametros de comportamento dos
alunos, dentre eles aspectos relacionados a atencao e aprendizagem, melhorando o
desempenho cognitivo dos estudantes (MOK,2020).

O objetivo da AF para a crianca e para o adolescente deve ser baseado no
ltdico, ndo visando o desempenho. Desse modo,

Deve-se priorizar a inclusdo da atividade fisica no cotidiano e

valorizar a Educacao Fisica escolar que estimule a pratica de

atividade fisica para toda a vida, de forma agradavel e

prazerosa, integrando as criangas e nao discriminando o0s
menos aptos (LAZZOLI et al., 1998, p. 108).

Nesse documento, elaborado por médicos especialistas em exercicio e
esporte, afirma-se que a AF nessa faixa etaria deve ser prioridade em nossa
sociedade, e novamente relatam que “a Educacao Fisica escolar bem aplicada deve
ser considerada essencial e parte indissociavel do processo global de educacgéo das
criangas e adolescentes” (LAZZOLI et al., 1998, p. 109).

Porém, a pratica de AF insuficiente esta evoluindo de maneira global e € um
fator de risco a saude, relacionada a mortalidade e doencas nao transmissiveis
(cardiovasculares, cancer e diabetes). “Pessoas insuficientemente ativas tém um
risco de morte de 20% a 30% maior em comparacdo com pessoas suficientemente
ativas” (OMS,2018).

Santos, et al. (2010) também relatam a preocupac¢ao da diminuicdo nos niveis
de AF na populacdo de um modo geral, demonstrada por muitos estudos. Esse fato

pode associar-se a inumeras doencas e dentre elas, destaca-se a obesidade.
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Um estudo realizado por Matsudo et al. (2016) com 485 criancas brasileiras
da 5° série do Ensino Fundamental (de 20 escolas), usando acelerémetros durante 7
dias, teve como objetivo relacionar o nivel socioeconémico, atividade fisica e
sobrepeso/obesidade. Foram avaliados o “tempo de sedentarismo” e de AF
moderada a vigorosa e 0s passos diarios. Também foram verificados o indice de
massa corporal e o percentual de gordura. Esses autores constataram que as
meninas sd80 menos ativas que 0s meninos, que as familias que possuem
automovel, maior renda anual e nivel de escolaridade superior as demais, possuiam
criancas que tinham menos chance de atingirem as recomendacfes de AF e
passos.dial. Nessa pesquisa, 44,1% das criancas atingiram os niveis adequados de
AF, 18,4% atingiram o numero de passos, 45,4% estavam com sobrepeso e 33%

estavam obesas.

A diminuicdo da AF esta relacionada a inUmeros fatores, como por exemplo, o
sedentarismo nos momentos de lazer, em casa e no ambiente de trabalho,
concomitantemente a utilizacdo de meios de transporte sem gasto de energia.
Problemas urbanos como violéncia e crimes nas ruas, trafego intenso, poluicdo e
falta de espacos apropriados (parques, instalacdes esportivas) também estdo

relacionados com a inatividade (OMS, 2018).

Tammelin (2009), apoés relatar os efeitos benéficos da AF para a saude e
desempenho escolar de criangcas e jovens, e sua extensdo para a vida adulta na
prevencdo da obesidade e das doencas cronicas por meio de um estilo de vida mais
ativo, enfatizou a importancia de evitar passar muito tempo sentado, mesmo quem
seja ativo, com o risco de ocasionar prejuizos a saude metabdlica e, no caso dos
jovens, transtornos musculoesqueléticos. Destacou que os adolescentes costumam
ficar muitas horas vendo TV, em frente ao computador, usando a internet, e iSso

pode desmotivar a realizacao de AF e contribuir com o aumento da obesidade.

Clemes et al. (2016) avaliaram 30 criangas do Reino Unido e 44 criangas
australianas que foram monitoradas durante 9 a 10 semanas com 0 uso de

acelerometria. Foram distribuidas mesas de suporte aleatoriamente nessas classes.
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Como resultado, elas diminuiram em quase 10% o tempo sentado, totalizando uma

média de 48min diarios.

Muitas pesquisas no Brasil relatam uma baixa porcentagem de adolescentes
ativos fisicamente. Os indicativos de paises desenvolvidos sdo ainda mais
alarmantes, pois afirmam que a participacdo dos jovens em praticas de AF e aulas
de Educacéo Fisica (EF) estdo diminuindo (HALLAL et al, 2010).

De acordo com Guthold et al. (2020), a primeira estimativa global usando
dados de escolares com idade entre 13 a 15 anos, pertencentes a 105 paises,
ocorreu em 2008, e os resultados mostraram que 80,3% deles ndo atendiam as
recomendacdes da OMS. Em 2010, entre escolares de 11 a 17 anos (adicionando
15 paises), as evidéncias foram parecidas, ou seja, 78,4% dos meninos e 84,4% das
meninas estavam insuficientemente ativos. Em 2018, a OMS promoveu uma acao
global chamada “Pessoas mais ativas para um mundo mais saudavel”’, que consiste
num plano para reduzir mundialmente em 15% a AF insuficiente entre adolescentes
e adultos até o ano de 2030 (GUTHOLD et al., 2020).

Estudo publicado recentemente pela revista “The Lancet Child & Adolescent
Health”, em conjunto com a OMS, mostra que a maioria dos adolescentes (81%) nao
atende as recomendacfes de serem ativos fisicamente ao menos 60min diarios,

com atividades de intensidade moderada a vigorosa (GUTHOLD et al., 2020).

Para tal conclusédo, foram usados dados de 298 pesquisas, de 146 paises,
realizadas com 1,6 milhdo de escolares de 11 a 17 anos (que representam 81,3% da
populacdo global de adolescentes dessa faixa etaria) entre os anos de 2001 a 2016.
Os dados demonstraram que entre esse periodo, a AF insuficiente diminuiu
significativamente para os meninos (de 80,1% para 77.6%) e no caso das meninas
essa mudanca nao teve significancia (de 85,1% para 84,7%). Isso representa que
mais de 4, em cada 5 escolares de 11 a 17 anos, praticavam AF insuficientemente,
nao atendendo as recomendagfes da OMS (GUTHOLD et al., 2020). Os dados
abaixo foram extraidos desse estudo, enfatizando os resultados apresentados no

NOSso pais.
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Figura 1. Estimativa de prevaléncia de atividade fisica insuficiente para meninos,
meninas e adolescentes brasileiros, com idade entre 11 a 17 anos, que foram
avaliados entre os anos de 2001 a 2016, bem como a meta de reducdo proposta

pela Organizacdo Mundial da Saude para 2030 (adaptado de GUTHOLD et al.,
2020).

Em suma, a orientacdo da OMS é que todos os paises priorizem politicas,
programas e recursos voltados para o aumento da AF em criancas e adolescentes,
enfatizando as meninas e abordando diversas atividades como jogo ativo, esporte,
recreacdo, mobilidade segura (ciclismo e caminhada), que visem a saude atual e
futura de todos (GUTHOLD et al., 2020).

Hallal et al. (2010), a partir da utilizacdo de um banco de dados provenientes
da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2009, descreveram a
pratica de AF de 60.973 adolescentes do 9° ano do Ensino Fundamental, de escolas
publicas e privadas, de todas as capitais brasileiras e do Distrito Federal. Nessas
acOes, foram incluidas questbes sobre o deslocamento dos estudantes para a
escola, os tipos de AF que realizavam dentro e fora da escola e suas participacoes

nas aulas de EF. Para serem considerados ativos, os alunos deveriam acumular
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mais que 300min semanais de AF. Os resultados mostraram gue 0S meninos
(56,2%) foram mais ativos que as meninas (31,3%). Além disso, 49,2% dos jovens
tiveram duas ou mais aulas de EF na semana que precedeu a entrevista e a grande
maioria (79,2%) informou que assistiam duas ou mais horas de TV diarias. Os dados
da pesquisa revelaram comportamento sedentario e poucos jovens ativos, mesmo
com as aulas de EFE, e sugerem a necessidade de a¢gbes para aumentar o nivel de

AF dos adolescentes do Brasil.

Segundo Oliveira et al. (2017), foram realizadas trés edicdoes da PeNSE
(2009, 2012 e 2015) e ela foi elaborada pelo Ministério da Saude em parceria com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e apoio do Ministério da
Educacao. Participam dessa pesquisa estudantes de escolas publicas e privadas do
9° ano do Ensino Fundamental. Em 2015 foram incluidos alunos de 13 a 17 anos e a
amostra foi ampliada (26 capitais, Distrito Federal e demais municipios em cada uma
das cinco grandes regides do pais). Algumas questbes também foram
acrescentadas, como as relacionadas ao comportamento sexual e violéncias. Essa
pesquisa traz informacfes essenciais na implantacdo de politicas publicas voltadas

a promocdao de saude dos adolescentes brasileiros.

Em um outro estudo, Condessa et al. (2018), compararam os dados da
PeNSE de 2012 e 2015, referentes a prevaléncia de adolescentes fisicamente ativos
que frequentavam os 9° anos do Ensino Fundamental. Para serem considerados
ativos, os estudantes tinham que somar 300 minutos ou mais de AF semanal. Foi
observada uma estabilizacdo da pratica da AF entre os adolescentes (21% em 2012
e 20,7% em 2015), havendo uma reducao significativa apenas em Belém. Também

nao houve alteracdo no nimero de adolescentes que tiveram 2 ou mais aulas de EF.

Esses dados afirmam que aproximadamente um quinto dos adolescentes
foram considerados fisicamente ativos nessas edi¢cdes da PenSE, independente do
sexo, idade, escolaridade da méae e cor da pele, e mostram que o Brasil esta bem
distante de atingir a proposta da OMS de reduzir em 10% a inatividade fisica
(adolescentes e adultos) até 2025 (CONDESSA et al.,2018).
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Segundo esses autores, uma acao que poderia se tornar bem sucedida, seria
ampliar o numero de aulas de EF e melhorar as estruturas das escolas para tais
praticas, reduzindo o sobrepeso e obesidade (25,5% dos adolescentes brasileiros)
e/ou melhorando o desempenho cognitivo e reduzindo gastos do sistema publico de
saude com doencas cronicas nao transmissiveis. Além disso, ha a necessidade de
“continuar avaliando as politicas publicas existentes e elaborando novas propostas
que promovam a préatica de atividade fisica entre os adolescentes” (CONDESSA et
al.,2018, p. 12).

Monteiro et al. (2020) também utilizaram dados da PeNSE 2015 referentes a
habitos alimentares, pratica de AF e comportamento sedentario e sua associacao
com caracteristicas sociodemogréficas. Eles relataram que o comportamento
sedentario e 0 tempo gasto em posi¢cdo sentada (assistir TV, jogar videogames e
usar computadores) estd aumentando com consequente diminuicdo do gasto
energético. Esses habitos trazem resultados negativos a salude, como obesidade e

maior consumo de alimentos ultra processados.

Tanto as meninas (80%) quanto os meninos (63%) nao alcancaram o nivel
semanal recomendado de AF, mesmo metade das escolas oferecendo aulas de EF
em trés dias durante a semana. Nesse sentido, 0 ambiente escolar aparece mais
uma vez como uma oportunidade para desenvolver competéncias relacionadas a
salude que envolvam toda sua equipe; como a gestdo, a capacitacdo dos
professores e adaptacdes no curriculo. Além de trabalhar temas como alimentacao
saudavel, pratica regular de atividade fisica, é extremamente necessario reduzir o
tempo sentado dos estudantes, intensificando e expandindo acbes para os jovens,
relacionadas a como ter um estilo de vida saudavel (MONTEIRO et al.,2020).

Diante dessas informacfes, € possivel obter um direcionamento para o
desenvolvimento de programas de intervencao relacionados a AF, utilizando-se de
recursos que tenham maior chance de obter éxito entre os alunos. Os resultados
apontam que as acOes devam ser atrativas para ambos os sexos (SANTOS et al.,
2010).
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Nesse sentido, iniciativas a favor do aumento da pratica da AF precisam ser
implementadas, tanto as que visam beneficios a salude, como as que buscam
alcancar a meta global proposta pela OMS até 2030 (prevaléncia global de AF
insuficiente abaixo de 70%). Uma maneira seria implantar politicas publicas e
programas eficientes, com o objetivo de aumentar o nivel de AF em adolescentes,
intervindo nas provaveis causas para esse desinteresse, repensando nas diferencas
sexuais e oportunizando e investindo em agdes que abranjam todas as comunidades
(GUTHOLD et al., 2020).

Hallal (2010, p. 3040) alerta que todos os “pesquisadores, instituicbes
académicas, ndo governamentais e governamentais que visam promover a atividade
fisica no Brasil devem urgentemente incluir a promocao da saude na escola em suas
agendas”. Para que as intervengdes na escola tenham éxito, além de tornarem-se
prioridade, € necessario reproduzir e espalhar as tentativas bem sucedidas,
tornando o0 espaco escolar, as aulas de EF e outros ambientes de contato social
atrativos, promovendo AF e saude repletas de significados e interesses para 0s

jovens.

Um estudo realizado por Santos et al. (2010) com 1609 alunos do Ensino
Médio (entre 14 e 18 anos), de escolas publicas da cidade de Curitiba-PR,
investigou, por meio de questionario, os fatores impeditivos associados a pratica de
AF em adolescentes. Os resultados mostraram que somente 22% dos meninos e 9%
das meninas atingiram as recomendacfGes para alcancarem beneficios a saude.
Entre as dificuldades percebidas (exceto a que diz respeito a “nado ter alguém para
levar”), todas foram superiores nas respostas do sexo feminino, como por exemplo,
‘ndo ter a companhia de amigos” e a “preguiga”. O maior obstaculo para a AF
insuficiente foi associado com a resposta de que “preferiam fazer outras coisas”.
Esses resultados evidenciam os efeitos que o apoio dos amigos pode exercer sobre

a pratica de AF dos jovens.

Seabra et al. (2008) relataram, em uma revisdo, que jovens mais ativos
geralmente possuem pares fisicamente ativos, e essa influéncia costuma aumentar

com a idade. Isso mostra que o sucesso das acdes para o0 aumento da AF em
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adolescentes, também depende do grupo social que fazem parte. Além do
envolvimento dos amigos, esses autores encontraram que o nivel de AF é
inversamente proporcional ao aumento da idade, que o sexo masculino é mais ativo,
que os fatores socioecondmicos ajudam a determinar o envolvimento nas praticas
(especialmente em locais privados), que familias mais ativas influenciam
positivamente os adolescentes nesses comportamentos e que o professor de EF,
nesse caso, ndo se mostrou como influenciador de habitos de vida mais ativos em

seus alunos.

Em conjunto, esses achados confirmam a possibilidade das escolas tornarem-
se um lugar propicio para criacao e implementacéo de programas diversificados, que

incentivam a pratica da AF no contexto escolar.
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CAPITULO 2: Programa Finlandés “Schools on the Move”

Preocupados com o aumento do comportamento sedentario e consequente
implicacdes referentes ao sobrepeso e obesidade, diversos paises tém investido em
programas com o objetivo de aumentar o nivel diario de AF de seus estudantes
(MCMULLEN et al., 2015).

Mcmullen et al. (2015) relataram que muitos paises tém implementado acfes
para aumentar oportunidades de AF para os alunos em toda a escola, antes, durante
e depois do periodo letivo. Essa tem sido uma prioridade global entre os jovens. O
“Programa abrangente de atividade fisica escolar” (CSPAP) apresenta uma estrutura
gue visa planejar e organizar agcdes com 0 objetivo de aumentar a AF em toda a
escola, desenvolvendo o conhecimento e habilidades para que os alunos sejam
fisicamente ativos por toda a vida. Educacéo Fisica, AF antes e depois da escola,
engajamento da familia e comunidade, envolvimento de toda a equipe e AF durante
a escola, sdo os 5 componentes do CSPAP. Esse modelo fornece a estrutura para o
programa americano (“Let’s Move Active Schools”) e muitos dos seus elementos

estdo presentes em iniciativas de outros paises.

O Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos (CDC)
criou “Guias” com estratégias para aumentar o nivel de AF na sala de aula (CDC,
2018) e durante o recreio (CDC, 2017), tendo como lema, “Estudantes mais ativos

iguais a melhores alunos”, que engloba os 5 componentes do CSPAP.

Ainda foram descritos, de maneira detalhada, os programas “Finnish Schools
on the Move”, “Active School Flag”, “Physical Education with Class” e “Let’s Move
Active Schools”, desenvolvidos na Finlandia, Irlanda, Pol6énia e Estados Unidos,
respectivamente. Dentre esses paises, podem-se destacar as a¢fes incentivadas
pelo governo Finlandés, que é um dos pioneiros com resultados de aplicacédo

(MCMULLEN et al., 2015).

O objetivo geral do “Schools on the Move” (SM) é fazer com que os dias

escolares sejam mais ativos e agradaveis. Mais especificamente, busca-se que o0s
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estudantes se movimentem mais e diminuam o tempo sentado, aprimorem o

aprendizado e sejam mais participativos (BLOM et al.,2017).

Os finlandeses consideram a escola como um local essencial para promover
essas atividades, pois, além dos beneficios relacionados a saude, também
promovem melhorias cognitivas e no desempenho escolar, essenciais a educacao
(BLOM et al., 2018). Além das aulas de Educacao Fisica, o intervalo é visto como
uma oportunidade para os alunos serem mais ativos no contexto escolar. Para os
finlandeses, o intervalo ndo é apenas o tempo reservado para as refeicdes, mas
também o tempo existente entre as aulas. Eles afirmam que esse “tempo de
recesso” ou 0 “recreio”, como é comumente denominado no Brasil, pode contribuir
com até 40% do aumento do nivel de atividade fisica moderada a vigorosa na escola
(HAAPALA et al., 2014).

Vuori et al. (2004) ao descreverem o desenvolvimento de programas e
politicas voltadas para os esportes e AF na Finlandia nas ultimas décadas, relataram
gue houve uma mudanca de énfase dos esportes competitivos e de elite para a AF
para todos. Isso pode ser observado nas politicas e programas adotados pelo
governo. Por volta de 1990, a AF e o lazer aumentaram no pais, porém tornaram-se
estaveis. Segundo os autores, ndo € facil aumentar o nivel de AF de um pais que ja
tem graus elevados de participacdo, mesmo aplicando politicas e medidas de longo

prazo.

Quando sdo analisados documentos relacionados a politica publica de
esportes, pode-se observar, historicamente, a saide como um dos principais valores
associados ao esporte na Finlandia. Desde 1960, documentos demonstram que a
aptidao fisica e a saude foram enfatizadas em detrimento do esporte competitivo. Foi
solicitado apoio da sociedade para aumentar locais e servicos que oferecessem

esporte e aptidao fisica para todos (VUORI et al., 2004).

Em 1980, foi criada a Lei do Esporte, direcionando suporte financeiro dos
Estados aos municipios para investimentos nessa area (salarios para secretarios,
construcdo de instalagbes, fundos para associacfes locais e nacionais e para

pesquisas internacionais). Em 1981, essa proposta foi ampliada para atender



36

pessoas com deficiéncia. Nos anos 90, o relatério do Comité de Esportes teve como
principal objetivo “Bem-estar através de exercicios e esportes - esportes para todos”,
visando a adocdo e manutencdo de uma vida fisicamente ativa. J& em 1995, o
Ministério da Educacdo finlandés alterou os critérios para o financiamento de
organizacbes esportivas, aumentando seu interesse em promover esportes nao
competitivos e AF para todos (VUORI et al., 2004).

Em 1999, a Lei do Esporte enfatizou mais uma vez a saude da populacédo e o
desenvolvimento dos jovens através da atividade fisica e dos esportes. O Ministério
da Educacdo utilizou uma grande parte do apoio estatal para a construcdo e
conservacdo de éareas para AFs que dessem oportunidades de sua préatica as

pessoas no dia a dia (parques, ciclovias, playgrounds) (VUORI et al., 2004).

O programa “Escolas Finlandesas em Movimento”, pode ser considerado um
exemplo de plano de acdo nacional que busca assegurar uma cultura fisicamente
ativa nas escolas. Cada escola e municipio participante tem flexibilidade para
implementar suas préprias propostas para a melhoria da AF e inserir o0 movimento
no horario escolar, licdes e intervalo. Essa acao tem financiamento do Ministério da
Educacdo e Cultura e coordenacdo da Agéncia Nacional da Finlandia para
Educacao. Este processo teve inicio no ano de 2010, como um projeto piloto, e com
participacdo de 45 escolas da Educacdo Basica (12 a 92 séries). A partir de 2015,
também foi implantado no Ensino Secundario e Superior (BLOM et al., 2018).

De acordo com Haapala et al. (2014), as escolas participantes do projeto
piloto se candidataram voluntariamente com seus planos e foram selecionadas pelo
Ministério de acordo com sua qualidade, localiza¢do, tamanho, tipo de ensino e
linguas (finlandés e sueco). Entre 2015 e 2018, o SM tornou-se uma prioridade no
programa do governo na area de educacao, como garantia de uma hora de atividade
fisica diaria para todas as criancas. No inicio de 2017, 77% das escolas de Ensino
Fundamental ja participavam do programa (BLOM et al., 2018).

Dentre os sete investimentos do SM, destacam-se o envolvimento de toda a
escola para apoiar AFs estruturadas ou nado durante todo o dia; incentivo ao

transporte ativo para a escola; apoio ao desenvolvimento de espacos e infraestrutura
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para a pratica da AF; treinamento sobre saude e AF, condicionamento fisico e bem
estar; uso de midias sociais e de massa para a comunicacdo; abordagem de toda a
comunidade (cidades, governos locais e escolas) e a colaboracdo com o Comité
Olimpico Nacional, além de outros tipos de organizacdes ou clubes para promover
esportes para todos (BLOM et al., 2018).

Blom et al. (2018), ao descreverem o programa, relataram que algumas acdes
sdo organizadas no ambiente escolar, como por exemplo, intervalo mais longo com
atividades organizadas para aumentar o nivel de AF, incentivo a pratica de
atividades apdés a escola (clubes), descansos entre as licdes compostas por
“‘intervalo ativo” (praticando atividades fisicas variadas) e promog¢ao de eventos com

AFs e esportes para todos.

O SM também envolve o desenvolvimento de equipamentos e instalacdes
externas ou internas para AF, em que 0s alunos participam como instrutores durante
os intervalos, como protagonistas na confeccdo de alguns equipamentos, além de
proporem e aplicarem algumas atividades, provavelmente devido a uma maior
aceitacdo das propostas por parte dos demais alunos. Adicionalmente, os
funcionarios da escola também sao treinados e envolvidos com o projeto, que
contou com o investimento de 21 milhdes de euros para apoiar sua implementacao
nas escolas, por parte do Ministério da Educacédo e Cultura da Finlandia, entre 2016
e 2018 (BLOM et al., 2018). No entanto, no Brasil as informagdes a respeito dos
investimentos em Educacdo Béasica e especialmente nas questdes relacionadas ao
incentivo a préatica da AF sao limitadas e contraditorias, especialmente pelo fato de

ainda nao ser possivel acessar fontes seguras para coletas e citacdo dos dados.

Além de outras acbes, os finlandeses desenvolveram uma ferramenta de
autoavaliacdo como forma de “feedback” e planejamento de ac¢bes futuras, bem
como uma maneira de recolher dados sobre o seu desenvolvimento por meio de

uma avaliacao continua (BLOM et al., 2018).

Esses mesmos autores ainda apresentaram indicativos de um aumento da AF
dos alunos durante o intervalo e o dia escolar, mais tempo gasto ao ar livre,

deslocamento mais ativo para a escola mesmo durante o inverno e maior
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comprometimento dos alunos ao planejar atividades escolares. Outro aspecto
interessante, foi 0 comum acordo entre os funcionarios da escola, de que a pratica
de AF durante o periodo letivo aumenta a satisfacdo dos estudantes e contribui com
um ambiente mais calmo de aprendizagem durante as aulas. E importante informar
gue os meios de comunicacao tém sido essenciais na divulgacdo do programa e dos
seus resultados (BLOM et al., 2018).

No relatério que mostra os resultados da aplicacdo do SM entre 2015 e 2016,
foram apresentados o numero de escolas cadastradas (2010-2016) e o numero das
que responderam a pesquisa de autoavaliagdo (2015-2016). Antes de 2014, o
programa foi aplicado como estudo piloto. A partir dai, todos tiveram oportunidade
de se registrarem. De 2014 a 2016, a participacdo aumentou em 1396 escolas. Em
2015 ocorreu a primeira autoavaliacdo (cujo preenchimento ndo € obrigatdrio) e esse
ndmero aumentou em 1082 escolas no prazo de um ano (BLOM et al.,2017).

Comparando-se as escolas que participavam do programa e as que nhao
participavam, todos os alunos participantes foram mais ativos fisicamente (9, 11 e 15
anos), com excegdo os de 13 anos de idade. As maiores diferengas nessa
participacdo também ocorreram entre os estudantes mais novos (9 e 11 anos),
sugerindo uma maior efetividade nessas faixas etarias. Sobre a autoavaliacdo dos
professores, constatou-se que 50% deles utilizaram métodos baseados em
atividades durante a maioria ou em todas as suas aulas e que 60% interromperam

periodos sedentarios continuos durante as licdes (BLOM et al.,2017).

Como pré-condicdes para que ocorressem resultados efetivos no nivel de AF
e também na aprendizagem, esse “dia escolar fisicamente ativo” envolveu um
conjunto de fatores, como as proprias aulas de EF, parcerias com clubes esportivos,
apoio da comunidade escolar como um todo, acfes no intervalo, quebra de longos
periodos sentados e AF integrada ao ensino (BLOM et al.,2017). Os 3 dltimos

topicos serdo os preconizados no programa “E+A&C”.

Haapala et al. (2014), ao investigarem os efeitos do programa em quatro
escolas finlandesas (72 e 92 série), sobre as mudancas ocorridas no intervalo dos

adolescentes e na AF de modo geral, bem como sobre as acdes escolares para
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essa promocao e os efeitos que as pessoas envolvidas notaram durante o processo,
verificaram que a participagdo de alunos ativamente fisicos durante os intervalos
aumentou de 30 para 49% nas brincadeiras e de 33 para 42% em jogos de Futebol.

Esses resultados foram atribuidos ao fato da maior participacdo dos meninos.

Foram constatados que conflitos e provocacdes vivenciados pelos meninos
durante as brincadeiras podem ser considerados aspectos relevantes para a
diminuicdo na participacdo em AFs pelas meninas. Nao foram relatadas atividades
especificas para elas, porém, praticas ndo competitivas e inovadoras, que estejam
atreladas ao prazer e as preocupagdes com um corpo atraente em adolescentes
mulheres, sé@o possibilidades de resultados positivos no aumento da participacao
desse género. Em duas escolas participantes do estudo, as AFs separadas por sexo
no intervalo, foi uma estratégia que elevou a frequéncia de participacdo da
populacao feminina (HAAPALA et al., 2014).

Segundo o0s autores citados anteriormente, as acdes organizadas nos
intervalos e os alunos ativadores dessas praticas, além dos equipamentos e
instalagcdes esportivas adequadas, foram considerados fatores positivos que
contribuiram para a AF dos alunos. No entanto, ainda sdo necessarias algumas
saidas para uma maior participacao feminina no ambiente escolar (HAAPALA et al.,
2014).

Em um outro estudo, Haapala et al. (2017), avaliaram estudantes de quatro
escolas Finlandesas do 1° ao 9° anos que estavam envolvidas no programa e duas
gque nao participavam (controle). Durante dois anos (2010 a 2012), o tempo
despendido em AFs de intensidade moderada a vigorosa e o tempo sedentério
durante seu horario escolar e fora dele foram monitorados por meio de
acelerédmetros fixados nos quadris e ocorreram quatro vezes ao longo do periodo de
acompanhamento, durante sete dias consecutivos. Os autores verificaram que as
escolas de 1° a 6° ano tiveram um aumento da AF e uma diminuicdo no tempo
sedentario se comparadas as escolas controle, porém, ndo foram observadas
diferencas significativas entre elas. Desse modo, concluiram que as mudancas na

AF moderada a vigorosa e no tempo sedentario ndo demonstraram efeitos positivos
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ao longo do dia escolar e necessitam de acfes mais efetivas e longas durante o

esse periodo.

Blom et al. (2018) relataram que alguns elementos do programa “Escolas em
Movimento” podem ser usados em escolas de outros paises. Porém, para garantir
sua efetividade e éxito, devem ser adaptados a cultura e as caracteristicas do
sistema educacional local. No entanto, um desafio para a aplicacdo dessa
metodologia para a realidade brasileira, dentre outros fatores, deve-se ao fato de
que o0 numero de alunos nas classes (aproximadamente 40) é substancialmente
superior ao das classes finlandesas. De modo concomitante, minha experiéncia
durante anos de atuacdo como docente no Ensino Fundamental e Médio, tem
demonstrado um crescente desinteresse por parte dos alunos nas atividades

propostas, mesmos as que envolvem AFs.

Corroborando com a percepcdo relatada anteriormente, Darido (2004)
verificou que embora 50% dos alunos do 1° ano do Ensino Médio considerem a EF
como sua matéria preferida, aproximadamente 20% sao dispensados das aulas na
escola. Esse dado sugere que, de fato, tém ocorrido um aumento do desinteresse
por esse componente curricular e consequentemente, pela pratica da AF entre os

adolescentes.

Hallal et al (2010), relataram que a reduc¢ao na participacéo das aulas de EFE
nao ocorre apenas no Brasil. Muitas pesquisas revelam que € um desfio para
escolas e professores oferecerem aulas que despertem o interesse dos alunos em
tornarem-se mais ativos fisicamente, além disso, grande parte desses estudos nao

avaliam os motivos pelos quais os jovens se distanciam dessas aulas na escola.

Semelhante ao exemplo da Finlandia, outros paises tém investido esforcos
para a efetivacdo de acdes com o objetivo de aumentar o nivel de AF por meio de

atividades mais “atrativas”, que sao realizadas durante o recreio.

Lopes et al. (2006), analisaram os niveis de AF, usando acelerometria, em
158 escolares portugueses, de 6 a 12 anos, em 30 minutos de intervalo, com e sem

intervencdes. No recreio em que foram oferecidas as intervencgdes (distribuicdo de
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materiais como bolas, arcos, cordas e cavalinhos de madeira), houve um aumento
significativo na AF total, em ambos os sexos e faixas etarias, ou seja, todas as
criancas aumentaram a AF vigorosa e total. Desse modo, concluiu-se que a acéo foi
positiva, considerando o intervalo como espaco favoravel a realizacdo de AFs,

podendo implementa-la em outras escolas.

Em um outro trabalho realizado por Silva et al. (2010), participaram 973
estudantes do Ensino Fundamental e Médio, de 4 escolas estaduais de Aracaju. O
objetivo foi avaliar o sedentarismo no recreio e os fatores sociodemograficos
associados. Foram utilizados questionarios e os alunos foram classificados, segundo
o nivel de AF, como sedentarios e ativos. Os resultados indicaram que um elevado
namero dos estudantes ndo se movimenta nesse horario, sendo as meninas e 0s
estudantes do Ensino Médio considerados os mais sedentarios, independente da
classe econdbmica que pertencem. Concluiram que medidas como a promocao de
AF no recreio e em outros periodos escolares seriam interessantes para reverter

esse quadro.

Outro exemplo, desenvolvido por Faria et al. (2013), foi realizado com 100
escolares do 6° e 7° anos da cidade de Vicosa (MG), comparando o nivel e a
intensidade de AF que realizavam espontaneamente, durante o recreio de duas
escolas, uma publica e outra particular. Os alunos foram avaliados, inicialmente por
medidas antropométricas e, posteriormente foram usados frequencimetros em 3

intervalos seguidos, durante 2 periodos do ano (inverno e verao).

Nesse estudo, ndo foram utilizadas atividades sistematizadas, ou seja, 0S
participantes ficaram “livres” para movimentarem-se ou n&o. Foi concluido que o
tempo que eles eram ativos, em ambas as escolas e géneros, era insuficiente para
provocar beneficios ligados a saude, confirmando o comportamento sedentario das
criancas durante o dia escolar e um baixo aproveitamento desse periodo para
praticar AF. Além disso, de maneira geral, demonstrou-se que as meninas se
envolveram em menos atividades que os meninos. Como alternativa para aumentar

esses niveis, 0s pesquisadores apontaram o incentivo a investimentos fisicos e
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materiais, bem como a presenca de um monitor, propondo atividades organizadas e

estimulando a participagéao dos estudantes (FARIA et al.,2013)

Rosa (2013) afirmou que os estudantes tém duas maneiras de acumular AF
na escola, no intervalo e na aula de EF. Porém, esse tempo de aula ndo é suficiente,
pois esté relacionado na maior parte com atividades de baixa intensidade. Sendo
assim, o recreio € a oportunidade de desenvolver essas praticas. Nesse sentido, a
pesquisadora realizou um estudo com 419 alunos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental (1° ao 5° ano) em 20 escolas (estaduais, municipais e particulares) de
Pelotas (RS), utilizando dados de 4 alunos de cada ano (divididos igualmente entre

meninos e meninas) para a coleta, por meio de sorteio.

O nivel de AF no intervalo foi mensurado por meio de observacao e utilizacédo
de acelerbmetros pelas criancas. Das escolas participantes, 65% distribuiam
materiais durante o recreio e apenas uma oferecia atividades orientadas. Observou-
se que 41% dos estudantes foram considerados sedentarios nesse periodo, que 0s
meninos foram mais ativos que as meninas (24,2% para 16%) no envolvimento em
AF vigorosas. Concluiu-se que o recreio ndo é suficiente para aumentar o nivel de
atividade fisica de alunos do Ensino Fundamental 1, necessitando de outros
recursos (ROSA, 2013).

Em uma revisdo de literatura feita por Damiao Junior (2019), foi revelado que
jogos e brincadeiras realizados durante o recreio escolar aumentam os niveis de AF
nas criancas, associado a varios fatores (género, estrutura da escola, tempo de

intervalo), especialmente se orientados por um profissional.

Com esses estudos, conclui-se que o intervalo também é considerado um
local propicio para desenvolver atividades fisicas, porém, seu éxito depende de
alguns fatores como, espaco fisico e materiais adequados, atividades voltadas ao
interesse das meninas (que sdo as mais inativas) e especialmente, oferta de

atividades sistematizadas e orientadas.
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CAPITULO 3: Educacéo entre Pares

Considerando o numero limitado de profissionais nas escolas publicas, de
modo a proporcionar atividades adicionais as atividades curriculares habituais, uma
estratégia alternativa, de baixo custo e que tem sido bem sucedida na transmissao
do conhecimento, tem sido a Educacao entre Pares, que pode ser definida como:

Um processo de ensino e aprendizagem em que adolescentes
e jovens atuam como facilitadores (as) de acbes e atividades
com e para outros (as) adolescentes e jovens, ou seja, 0S
pares. Esse termo, veio do inglés “peer educator” e € utilizado
guando uma pessoa fica responsavel por desenvolver acdes

educativas voltadas para o grupo do qual faz parte (BRASIL,
2010, pag. 19).

Foi relatado que a EP pode ser desenvolvida em qualquer local que possibilite
sua aplicacdo, porém, a escola € considerada um espaco favorecido para essa
pratica, devido a grande concentracdo de muitos adolescentes e jovens. Nesse
sentido, deve-se destacar que a sala de aula ndo € o Unico local para esses
encontros. A aprendizagem pode ocorrer em conversas informais durante o
intervalo, na quadra, no patio, seja pela troca de experiéncias ou resolucdo de

possiveis questionamentos (BRASIL, 2010).

O fasciculo “Adolescentes e jovens para a educacao entre pares - Saude e
Prevencdo nas Escolas” (SPE) foi langado em 2003, numa parceria entre o
Ministério da Saude e o Ministério da Educacao, partindo do pressuposto que 0s
adolescentes aprendem mais uns com 0s outros, ou seja, com seus pares. Também
acreditam que saude e educacao possuem varios temas relacionados e que devem
ser contextualizados e discutidos. Em sua concepcao original, o objetivo é estimular
e intensificar o conhecimento que o0s jovens possuem sobre varios temas presentes
na sociedade, que muitas vezes sdo tratados com preconceito ou de maneira
errbnea, tais como sexualidade, cidadania, relacbes de género, raca e etnia,
promoc¢do da saude, doencgas sexualmente transmissiveis, alcool e outras drogas
(BRASIL, 2010).
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Em 2007, o Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido pelo decreto 6.286
(5 de dezembro de 2001), “visando garantir direitos de saude e educacdo integrais e
de qualidade de vida a criancas, adolescentes e jovens” (KOPTCKE et al., 2017,
pag. 180). Assim, o PSE incluiu o SPE como elemento educativo do programa,
estabelecendo a unido da comunidade escolar com as equipes de saude da familia
na criacdo de atividades que promovessem a melhoria das condi¢cdes de saude e
prevencdo dentro da escola. Para isso, a participacdo de criancas, jovens e
adolescentes foi muito importante para que o programa fosse consolidado
(KOPTCKE et al., 2017).

Uma das finalidades da EP é incentivar a participacéo ativa de adolescentes e
jovens, ou seja, trabalhar o seu protagonismo. Ao motivar essa acao juvenil, eles
passam a atuar como sujeitos transformadores das suas realidades, facilitando o
acesso as informacdes e reflexfes, e sdo conhecidos como agentes responsaveis e
facilitadores. Essa metodologia parte do principio de que o facilitador é o
responsavel pela aprendizagem ativa, onde “um aprende com o outro”, seja por
atividades criativas, colaboracao, troca de ideias, rodas de conversa e discussoes,

estimulo a reflexdes e até mudancas de atitudes (BRASIL, 2010).

Esse projeto apoia a criacdo de oficinas, leituras ou outras atividades que
possam instigar o dialogo e provocar debates. Todas as atividades podem ser
modificadas e adaptadas de acordo com a realidade que estdo inseridas. Esse
modelo de aprendizagem busca responsabilizar os préprios alunos pelas trocas de
informacdes e coordenacdo de acdes junto a seus pares. Todos podem participar da
proposta e sao essenciais nesse processo, desde que tenham interesse e saibam
ouvir ou perceber outras linguagens, exigindo concentracao, respeito, neutralidade e
aceitacdo de ideias e valores diferentes dos seus. Deve haver uma relagcéo
democratica e igualitaria entre todos. Quanto maior a participacdo de pessoas, maior

€ o conhecimento e a possibilidade de ocorrer mudancas (BRASIL, 2010).

Ayres et al. (2003) realizaram um estudo de caso numa escola de Ensino
Médio da periferia da zona oeste de S&o Paulo, sobre a efetividade de uma

estratégia de EP na prevencdo e reducdo da vulnerabilidade dos alunos ao
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HIV/AIDS. A intervencdo preventiva buscou estimular uma resposta social e nao
apenas a mudanca de comportamento dos alunos. Apds o diagndéstico, foram
propostas as estratégias para a intervencao e definidos os objetivos e atividades que
seriam realizados por vinte alunos multiplicadores (AM), que se capacitaram em
temas como sexualidade, Aids, DST, gravidez, drogas, cidadania, género,

discriminagéo, vulnerabilidade, entre outros.

Esses alunos foram os responsaveis por passarem as informacdes a seus
pares nas salas de aula através de oficinas e desenvolveram atividades como
gincanas, feiras cientificas e artisticas, além de eventos fora da escola, como o
mapeamento de equipamentos de saude na regido em que vivem (AYRES et al.,
2003).

O trabalho dos AM foi avaliado por meio de um questionario que verificou sua
atuacao pelos demais alunos, e por uma entrevista auto avaliativa. Como resultado,
os pares demonstraram a efetividade da multiplicacdo das informacdes passadas
pelos AM, possibilidades de discussao dos temas durante as oficinas, obtendo uma
avaliagdo positiva pela maioria, confirmando que atividades de prevencao na escola
podem ser realizadas por outros jovens. Algumas dificuldades foram encontradas,
como, alguns alunos néo se sentiram a vontade para expor suas opiniées durante as
oficinas, a garantia de sigilo e respeito as opinides referentes a algumas questdes,
melhoraria da imagem e confianca passada pelo AM aos seus pares, diversificacao
das atividades e ampliacdo dos temas de trabalho dos AM (AYRES et al., 2003).

Recentemente, Koptcke et al. (2017), validaram o uso do material “Guia de
Adolescentes e Jovens para a Educacgéo entre Pares” por meio da participacédo dos
jovens na educacdo em saude na escola. Essa pesquisa foi realizada em dez
escolas publicas estaduais e municipais de cinco capitais brasileiras (Brasilia, Porto
Alegre, Rio de Janeiro, Manaus e Recife), que faziam parte do PSE e contou com a
participacédo de 280 jovens que foram treinados para utilizar o Guia e transmiti-lo aos
demais alunos através de atividades organizadas e sistematizadas a partir das
experiéncias vivenciadas. Como resultados positivos, foram encontrados o dialogo e

as rodas de conversa como estratégias bem aceitas para trabalhar a educagédo em
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salde na escola e a importancia do Guia para refletir e dialogar entre os jovens,

favorecendo a EP e a desconstrucdo de preconceitos.

Porém, algumas limitacbes foram constatadas pelos estudantes, como
dificuldades do uso das informacdes passadas pelo material e de interpretacdo dos
textos, diferencas entre o tempo previsto e o tempo disponivel para a realizacao das
atividades, a importancia de formacdo prévia para os jovens e necessidade de
materiais com informacdes mais atuais sobre alguns temas. Nesse caso, notou-se
que a EP gera participacdo dos alunos e o Guia é visto como um suporte, desde que
adequado ao contexto, espago e tempo para alcancar esses resultados (KOPTCKE
et al., 2017).

Santos e Murta (2016), em revisdo narrativa, descreveram estudos sobre
violéncia e prevencgéo a violéncia no namoro que utilizaram como estratégia a EP em
suas intervencdes. Esses autores concluiram que a orientacdo dos pares para o0s
jovens € positiva e pode ajudar com informacdes pertinentes para melhoraria desse

programa.

Embora o material confeccionado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2010)
ser de elevada qualidade e de abordar temas extremamente importantes, ainda ndo
foi verificado o uso da EP como estratégia de ensino em temas envolvendo
diretamente a AF e sua relagdo com a saude. Apesar de até o presente momento
nao terem sido verificados estudos que aplicaram a estratégia de EP diretamente
nas aulas de EF, foi verificado, por meio de relato de experiéncia, elevada taxa de
sucesso e participacdo dos demais alunos quando o protagonismo juvenil foi
utilizado como estratégia de transmissao de conhecimentos, no caso do contetdo
‘lutas” (FRANCO-PAPOTI, 2018). Embora essas duas estratégias de ensino
apresentem algumas diferencas, o protagonismo juvenil possui similaridades com o

modo de transmissao de conhecimento que €é caracteristico da EP.

Nesse contexto, considerando a preocupacgao “global” em aumentar o nivel de
AF das criancas e adolescentes, juntamente com 0 sucesso de iniciativas
governamentais que tém atuado diretamente nas escolas, como € o caso do

programa finlandés “Escolas em movimento”, e, especialmente devido ao fato de
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utilizar os conhecimentos adquiridos pelos préprios alunos a partir da estratégia de

ensino de EP, pode-se elaborar a seguinte reflexao:

A inclusdo de um programa adaptado e de sistematizacdo colaborativa
baseado no modelo finlandés “Schools on the Move”, por meio da utilizagdo da
estratégia de ensino “Educagédo entre Pares”, possibilita o aumento do nivel de
atividade fisica, de satisfacdo e conscientizacdo a respeito da importancia dessa

acao em criancas e adolescentes?

Com base no exposto anteriormente, a presente dissertacdo de Mestrado
estara empenhada em desenvolver os fundamentos e elaborar uma proposta
colaborativa para promoc¢éo do aumento do nivel de AF diario dos estudantes, bem
como a elevacdo da satisfacdo e da conscientizacdo a respeito da importancia
dessa pratica durante o periodo escolar.
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA

A presente dissertacdo tem como objetivo fornecer as bases elementares para
a promocao do aumento do nivel de AF dos estudantes durante o periodo escolar,
bem como da satisfacdo durante as aulas e da conscientizacdo a respeito de seus
beneficios para saude. Desse modo, para elaboracdo do presente documento,
utilizou-se de levantamento bibliografico sobre programas de incentivo a pratica de
atividades fisicas entre escolares, que foram didaticamente “agrupados”, de modo

pratico, no programa denominado “Escola mais Ativa e Colaborativa (E+A&C)”".

Ao longo do processo de elaboracdo da proposta e, concomitantemente aos
objetivos de um programa de Mestrado profissional em EFE, que € “contribuir para
uma qualificacdo ampla do ensino de Educacéo Fisica na escola béasica, indo desde
um aprimoramento no processo de formacdo continuada de professores até
mudancas efetivas da pratica em sala de aula™ verificou-se a necessidade de
oferecer meios para facilitar a aplicacédo pratica dos contetdos presentes na proposta
que estava sendo idealizada, juntamente a necessidade de torna-la acessivel e com
custo reduzido a um grande numero de pessoas envolvidas direta ou indiretamente

com o contexto escolar.

Finalmente, para verificacdo dos aspectos positivos e negativos dos “meios”
que foram utilizados para disseminacdo dos conteldos propostos, houve a
necessidade de elaboracdo de um sistema de analise dos dados provenientes da

percepcao das pessoas que de algum modo tiveram acesso ao material produzido.

Desse modo, para contemplar as necessidades evidenciadas anteriormente, a
trajetéria metodoldgica da presente dissertacdo envolveu trés etapas, ou seja,
descricdo da proposta “Escola mais Ativa e Colaborativa (E+A&C)” (primeira etapa),
disseminacgao da proposta (segunda etapa), que foi realizada por meio da elaboracéo
de materiais didaticos tanto no formato de minicurso, disponibilizado em uma
plataforma on-line (Youtube), quanto na forma de uma palestra e andlise critica dos

meios de divulgacdo da proposta (terceira etapa), mais especificamente do minicurso

! Informag3o retirada do site: https://www.fct.unesp.br/#!/pos-graduacao/-educacao-fisica/objetivos/
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e palestra/formacdo (Figura 2). Para isso, buscou-se avaliar a “qualidade” dos
materiais confeccionados para a disseminacdo do programa, assim como suas

“fragilidades”, por meio da confeccdo de formularios, fornecidos pelo Google Forms.

12 Descricao

Objetivos

. o o
22 Divulgagdo gy Yy 3 Allagao
i .

Figura 2. Delineamento da trajetoria metodoldgica que serd composta por 3 etapas:
descricdo da proposta “Escola mais Ativa e Colaborativa (E+A&C)”; divulgacdo da
proposta e avaliacdo (Fonte: proprio autor).

3.1- Primeira etapa: Descricdo da proposta E+A&C

Para facilitar a compreensdo dos fundamentos e o racional utilizado, a 12
etapa encontra-se subdividida em oito itens, que estdo relacionados as
apresentacoes: a) Estrutura geral da proposta; b) Estrutura especifica da proposta; c)
Alocacéo das atividades; d) Intervencéo durante as aulas (parte inicial, intermediéaria e
final); e) Intervencdo durante os intervalos, f) Exemplos de aplicacdo das atividades
durante o periodo de uma semana (nha sala de aula e intervalo), g) Avaliacdo do
programa (verificacdo do nivel de satisfacdo, avaliacdo do nivel de atividade fisica e
do nivel de conscientizacdo dos alunos); e finalmente, h) Sugestdo para a Analise dos

Dados das avaliagOes realizadas pelos alunos.
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a) Estrutura geral da proposta

O modelo propbe, de maneira geral, estabelecer os fundamentos para acfes
praticas, que poderdo ser adotadas pelas escolas, Secretarias de Educacdo e
Diretorias de Ensino dos diferentes Estados, juntamente com exemplos/sugestdbes de
atividades que professores, alunos e gestores poderao utilizar durante o dia a dia do
contexto escolar, a fim de proporcionar um ambiente para que as escolas sejam mais
ativas e colaborativas (E+A&C), incluindo até mesmo, a adocdo de politicas

publicas (Figura 3).

» Secretarias de Educacdo

» Diretoria Regional

> » Escolas
Programa: ~

EAA&LL st
[ﬂ =
- = L Presente
Dissertagao

Diretores/Coordenadores

Y

» Professores

» Alunos

—

Figura 3. Estrutura geral da proposta para aumento da pratica da atividade fisica,
considerando as diferentes esferas administrativas da Educacdo, de modo a
proporcionar um ambiente com escolas mais ativas e colaborativas (E+A&C). E
importante destacar, que na presente dissertacdo, serdo enfatizadas atividades aos
profissionais que estdo mais préximos dos alunos, ou seja, diretores, coordenadores,
professores e os préprios estudantes (Fonte: préprio autor).
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b) Estrutura especifica da proposta

Com relacéo as atividades especificas, segue abaixo a estrutura organizacional
a ser implementada pelos diretores, coordenadores e professores que serdo as

pessoas mais proximas dos reais beneficiarios, ou seja, os alunos.

O objetivo nao é sugerir atividades “novas”, pelo contrario, a ideia central é a de
utilizar praticas que ja sdo de conhecimento da maior parte dos estudantes e

professores, porém, com uma organiza¢do e em um contexto inovador.

A estruturacdo especifica do programa envolvera atividades a serem
realizadas durante o periodo de aula (no espaco da prépria sala) e durante o
intervalo. Desse modo, a sugestdo € que os professores e/ou o0s alunos as conduzam
em sala de aula durante os 5min iniciais, de modo concomitante & chamada e durante
os 5min finais de cada aula. Propde-se que os 5min finais do periodo escolar sejam
destinados a atividades relacionadas a conscientizacdo dos estudantes a respeito da
importdncia de serem mais ativos e colaborativos. Acredita-se que € possivel
aumentar em aproximadamente 20min o volume de AF diaria dos estudantes durante

o periodo que estao assistindo aulas.

Também se recomenda que 0s escolares realizem essas praticas durante o
periodo do intervalo (recreio), que tem duracdo de 20min (nas escolas Estaduais) e
que, embora possa se observar a pratica de AF sem orientacdo por parte de alguns

alunos, cada vez mais tem sido caracterizado como um periodo ocioso.

Finalmente, a partir de acbes simples e de féacil aplicacdo, fica evidente a
possibilidade de contribuir para o cumprimento das recomendacfes da OMS, além de
desenvolver nos alunos a consciéncia a respeito da importancia de se manterem

ativos, tanto dentro, como fora da escola (Figura 4).
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» 5min: Parte inicial/Chamada ativa

# Parte intermediaria:
Atividades especificas a cada
45 — 50minde aula

» Durante as aulas —~ >™Min

E+ALL s '

» 5min Parte final: Volta a
calma/conscientizacdo

» Escolas

v

Jogos e brincadeiras

v

. ) Esportes
» Durante os intervalos

v
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Figura 4. Modelo organizacional da estrutura especifica da proposta a ser aplicada
nas escolas. As atividades estdo organizadas para serem realizadas dentro das salas
de aula e durante o periodo de intervalo. Na parte principal, sugere-se considerar o
respectivo tempo de aula para cada nivel educacional (Ensino Fundamental - anos
iniciais e finais - e Ensino Médio) (Fonte: préprio autor).

c) Alocacéo das atividades

As atividades sugeridas para serem realizadas em sala de aula, foram alocadas
em partes, inicial, intermediéaria e final, e estdo descritas em detalhes no apéndice A.
No entanto, as atividades sugeridas para serem realizadas nos intervalos, foram
alocadas didaticamente em “Jogos e brincadeiras”, “Esportes”, “Dangas” e
“Ginasticas”, e foram adaptadas do Curriculo Paulista, que “conversa” com o0s
principios presentes na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Apesar das
unidades tematicas que compdem o Curriculo da Educacdo Fisica Escolar
apresentarem uma organizacdo muito mais ampla e complexa, na presente proposta,
optou-se por uma apresentacdo simplificada das possibilidades, de modo a favorecer
sua utilizagdo por pessoas que ndo possuem formacdo em Educagdo Fisica, como
por exemplo, professores de outras disciplinas, voluntarios e os proprios alunos. Estas
estdo descritas detalhadamente no apéndice B (SAO PAULO, 2019).
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d) Intervencao durante as aulas

As atividades desenvolvidas em sala de aula tém como principal objetivo
reduzir o tempo sentado e aumentar o nivel de AF, satisfacdo e conscientizacdo dos
estudantes durante as aulas. Podem ser divididas em parte inicial (5min iniciais das
aulas, juntamente com a chamada), parte intermediaria (5min finais de cada aula) e

parte final (5min da ultima aula, reservado para a conscientizacao) (Figura 5).

Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) i

> REDUGAO DO TEMPO SENTADO—

> AUMENIO DAATIVIDADE FiSl(_:_A, :
Atividades em sala de aula | SATISFACAO E CONSCIENTIZACAO

I

P.Inicial ~ 5min P.Intermediaria ~ 5min a cada 45-50min P.Final ~ 5min
_ "

Figura 5. Representacdo da distribuicdo das atividades que poderédo ser realizadas
na sala de aula (Fonte: encurtador.com.br/aLQ89; encurtador.com.br/luxRT).

E importante destacar que as escolas Estaduais paulistas possuem diferentes
periodos de aula, ou seja, o Ensino Fundamental (anos iniciais) € composto por cinco
aulas de 50min. Desse modo os alunos realizariam um total de 25min de AF durante o
periodo. No entanto, sugere-se que 0s 5 minutos finais da Ultima aula sejam
reservados para conscientizacéo, totalizando 20min de AF adicionais. O Ensino
Fundamental (anos finais) e Médio possuem sete aulas de 45min. Se fossem
utiizados os 5 minutos finais de cada aula, os estudantes realizariam 35min

adicionais de praticas.


https://www.google.com.br/search?q=exercise%20classroom&tbm=isch&tbs=rimg%3ACebjvViCfPrAYfXqcHh2KFTt&hl=pt-PT&sa=X&ved=0CBwQuIIBahcKEwiQnZeMg8jrAhUAAAAAHQAAAAAQAg&biw=1349&bih=576
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Considerando que os minutos finais do dia escolar também serdo para
conscientiza-los a respeito da importancia de seguir as recomendacfes da OMS,
gque muitos professores possuem aulas duplas e que 45min, muitas vezes sao
insuficientes para trabalharem os contelddos especificos das suas disciplinas,
propde-se que 0s 5 min iniciais do periodo escolar e os 5 min finais da segunda aula
sejam reservados para as praticas. Apos isso, sugere-se que a cada duas aulas,
sejam realizadas atividades com duracdo de 5 ou 10 minutos, a critério de cada
professor, totalizando, portanto, um minimo de 20min adicionais de AF no final do
dia.

As atividades, como ja relatado, poderdo ser ministradas pelos professores,
pelos proprios estudantes (pares) ou por meio do uso de midias. E amplamente
sugerido que sejam aplicadas pelos denominados “alunos ativadores”, ou seja,
alunos da propria turma que possuem lideranca natural e interesse em ajudar. Uma
forma alternativa que pode ser bem sucedida € propor um revezamento entre 0s
préprios alunos da classe, de modo que a cada dia, um grupo de quatro ou cinco
pessoas fique responsavel pela conducéo delas. Cada estudante sera encarregado
em propor uma atividade de 5min. Para aqueles que ndo se sentem a vontade ou
ndo possuem dominio especifico de algumas praticas, o uso de midias é essencial e

recomendado.

Assumindo que os 5min iniciais da primeira aula normalmente sédo os mais
“agitados”, foram apresentadas acdes especificas para esse momento, como por

exemplo a denominada “chamada ativa” (apéndice A).

Os procedimentos que compreendem a denominada parte intermediaria,
poderdo conter atividades mais vigorosas, como exercicios calisténicos (polichinelo,
afundo, agachamentos), atividades ludicas utilizando exergames ou outros materiais
(cadeiras e carteiras), corridas e saltos no mesmo lugar, brincadeiras em fila e em
circulo, desafios em duplas, entre outras reconstrucdes, adaptacbes e criacdes

colaborativas (apéndice A).
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Sugere-se que 0s exercicios sejam variados, combinados e com breves
intervalos entre eles. Além disso, deve-se levar em consideracao a caracteristica de

cada turma (Ensino Fundamental ou Médio) para serem mais atrativos.

Essas atividades poderdo estar integradas ao conteudo especifico do
componente curricular ministrado pelo professor, tornando a aula mais ativa, atrativa

e participativa, ou estar totalmente fora do planejamento especifico da disciplina.

Outra possibilidade seria a diminuicdo do tempo sentado dos escolares. Tem
sido demonstrado que o comportamento sedentario acompanha a infancia até a
idade adulta. A reducdo do tempo sedentario dos jovens é fundamental para a
prevencao de doencas crénicas que resultam do excesso de pessoas “sentadas” na
vida adulta. A sala de aula representa um cenario ideal para a mudanca para uma
cultura mais ativa. Isso pode ser conseguido pelo fornecimento de “mesas de apoio”.
Estudos tém demonstrado que o0 uso desses equipamentos pode ser uma
ferramenta eficaz para reduzir o “tempo de sedentarismo” dos escolares (CLEMES
et al.,2015).

Abaixo pode-se observar exemplos de solucdes tecnolégicas (mesas de
apoio) utilizadas para diminuir o tempo sentado dos estudantes e formas de

realizarem exercicios durante as aulas (Figura 6).
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Figura 6. Exemplos de solugdes tecnolégicas (mesas de apoio) utilizadas para
diminuir o tempo sentado dos estudantes (Fonte: https://www.youthfit.com/kcproducts).

Nas escolas publicas brasileiras, muitas vezes ha falta de recursos. Nesse
caso, solucdes criativas e de baixo custo poderiam ser implementadas com o

mesmo objetivo, sem necessitar de equipamentos com custo elevado (Figura 7).

Educagio Fisica em Rede Nacional (PROEF)

SOLUGOES SIMPLES E DE
BAIXO CUSTO

Figura 7. Exemplos de solugbes de baixo custo que podem ser utilizadas para
diminuir o tempo sentado dos estudantes (Fonte: encurtador.com.br/bjzW5;
http://terrificthird.blogspot.com/2015/11/a-tiered-classroom.html).


https://www.youthfit.com/kcproducts
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Por ultimo, na parte final do dia escolar, um aspecto importante que deve ser
priorizado sdo as atividades de conscientizagdo, com objetivo de estimular a
compreensao dos alunos sobre a importancia da préatica da AF, do desenvolvimento
de uma cultura fisicamente ativa nas escolas, bem como da busca por uma vida com

habitos saudaveis.

Sugere-se a apreciacdo de videos institucionais desenvolvidos pelos
programas de outros paises, leitura de textos e rapidos informes ou até curiosidades
a respeito da importancia da pratica da AF para a saude, rodas de conversa e
discussdes sobre conceitos e a influéncia da metodologia de ensino EP, exemplos
usados pelo programa finlandés SM e demais assuntos relacionados ao tema, além

da confeccéo de cartazes e sugestdes de novas atividades (apéndice A).

e) Intervencédo durante os intervalos

Para muitos, o intervalo € apenas o horario de descansar das licdes, mexer
no celular, ouvir masica, conversar com 0S amigos e/ou se alimentar. Para os
finlandeses, o intervalo € uma oportunidade de tornar os alunos mais ativos,

diariamente, buscando alcancar as recomendacdes da OMS.

Diversos estudos tém demonstrado resultados positivos por meio da incluséao
da prética de AF durante os intervalos. Na Finlandia, por exemplo, onde essa
proposta foi baseada, essa agédo foi implementada no recesso escolar “ativo”, ou
seja, um momento em que sao ofertadas praticas variadas e promocao de eventos

para toda a escola, buscando tornar o dia escolar mais ativo.

Outros estudos mostraram acdes semelhantes de intervencdes no recreio,
visando quantificar se os estudantes sdo ativos ou sedentarios nesse periodo e o
guao esse horario pode ser significativo para desenvolver praticas de AF (LOPES et
al. 2006; SILVA et al. 2010; FARIA et al. 2013; ROSA, 2013).

Sabendo-se da insuficiéncia de funcionarios nas escolas publicas brasileiras,
uma solugéo criativa e de baixo custo pode ser o investimento na formacéo dos

alunos “ativadores”, responsaveis pela proposta e aplicacdo dessas acodes, tralhando
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através da metodologia da “Educagao entre Pares”, que, conforme relatado, € uma
estratégia de ensino em gque 0s jovens S80 0S responsaveis em proporcionar acées

educativas para o0 grupo a que pertencem, ou seja, seus pares (BRASIL, 2010).

No programa finlandés, os alunos que participam como protagonistas na
elaboracdo e promocao das atividades durante o recreio, mais conhecidos como
“ativadores”, tém grande destague no apoio a seus pares e no oferecimento de
praticas organizadas (HAAPALA et al., 2014).

Além disso, os escolares deverdo ser 0s responsaveis por adequar 0S
espacos disponiveis nas escolas e adaptar os materiais necessarios. Essas praticas
teriam uma programacdo semanal, que seria afixada no mural e/ou nos corredores
das escolas, facilitando a organizacdo e o deslocamento dos demais alunos em
direcdo as de seus interesses. Seriam oferecidas ao menos trés ou quatro opgcoes

durante o periodo (atividades variadas e simultaneas).

Os estudantes participantes do Grémio Estudantil também poderdo colaborar
como “ativadores” das praticas, ficando como os responsaveis por realizar reunides
e cronogramas com o0s demais alunos interessados. Ex-alunos da escola, que
possuem dominio de algum tipo de conteudo relacionado a AF, também poderao ser
convidados para participarem da oferta de vivéncias para os demais estudantes,
além do envolvimento da comunidade, por meio de parcerias (pais, voluntarios,

clubes do bairro, academias, alunos de graduacéo etc.).

Importante ressaltar que essas praticas deverdo ser pensadas tanto para
alunos do Ensino Fundamental (anos iniciais e finais), quanto para os do Ensino

Médio, adequando-as a cada faixa etaria.

Geralmente, as escolas que possuem desde o Ensino Fundamental até o
Médio, separam o0s niveis de escolaridade por periodo (manha/tarde). Além disso,
guando esses niveis ndo sdo separados, o intervalo geralmente é realizado em
horarios distintos. Desse modo, independente da dindmica de distribuicdo e/ou
organizacdo das seriagcdes que compdem as estruturas das escolas publicas, é

possivel a adequacao das praticas para as respectivas faixas etarias.
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Vale destacar que essas atividades ndo serdo apenas voltadas aos esportes
de rendimento, ou seja, compreenderdo diversas habilidades e nao beneficiardo
somente 0s mais “talentosos”, dando oportunidade, incluindo e motivando a
participacdo de todos os estudantes e respeitando suas particularidades. Um
aspecto que ndo poderia ser esquecido refere-se a garantia das medidas de

seguranca aos escolares.

Outro fator significativo € pensar em atividades que atraiam as meninas, visto
gque em todas as pesquisas citadas, bem como nos dados recentes da OMS, o
namero de meninas sedentérias supera o dos meninos (SANTOS et al. 2010,
HALLAL et al. 2010, MATSUDO et al. 2016; GUTHOLD et al. 2020).

Para isso, sugere-se que antes do programa ser implantado na escola, haja a
realizacdo de uma pesquisa prévia com as atividades favoritas dos alunos, onde
cada um assinalard no minimo duas e no maximo 4 de sua preferéncia. Ainda terédo
a possibilidade de indicar outras praticas que ndo estejam na lista, além de propor
atividades criadas por eles. Também mostrardo o interesse em participar como
ativadores durante o processo (alunos do 5° ano em diante). Esse recurso facilitara a
identificacdo dos alunos interessados em colaborar e os auxiliara na elaboracao das

propostas para o intervalo ativo.

Para melhor compreensao e aplicabilidade, as sugestdes de atividades dessa
proposta foram organizadas (Figura 8) de acordo com as diferentes possibilidades
de utilizacdo dos espacos fisicos das escolas (patio, quadra, sala de aula, sala de

video etc.) e divididas em:

1°- Jogos e brincadeiras: Nesse topico foram incluidos Jogos e Brincadeiras
populares do Brasil e de outros paises, Brincadeiras de roda, Jogos Cooperativos e

Pré-desportivos, Circuitos e Estafetas, Exergames, Jogos de Tabuleiro Humano etc.

2°- Esportes: Nessa parte foram destacadas as principais caracteristicas dos
esportes, do Brasil e do mundo, com possibilidade de adaptagcéo de algumas regras,

materiais e espacos, prezando a participacdo e inclusdo de todos. Dentre as
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diferentes modalidades esportivas, podem-se citar os esportes de invasao, de rede,

de combate, praticas corporais de aventura etc.

3° - Dancas: Nesse item foram incluidas varias praticas corporais que utilizam musica,

ritmo, expresséo corporal, passos, coreografias etc.

4°- Ginasticas: Aqui foram incluidas as ginasticas de condicionamento fisico e de
conscientizacdo corporal, bem como elementos da Ginastica Geral, Artistica e

Ritmica.

Exemplos mais especificos sdo encontrados no apéndice B.

L Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) e
EAAGL jpoi ¥

ORGANIZANDO AS ATIVIDADES DURANTE O INTERVALO

- LOCAIS: ATIVIDADES:
PATIO [ . )
» Jogos e brincadeiras
QUADRA \
» Esportes
SALA DE AULA » =3

» Dancas
SALA DE VIDEO ‘
» Ginasticas

ESPACOS OCIOSOS =

s

Figura 8. Organizacéo das atividades durante o intervalo (Fonte: préprio autor).

f) Exemplos de aplicacdo das atividades durante o periodo de uma semana

Alguns exemplos genéricos de atividades podem ser utilizados em qualquer
faixa etaria, porém, como ha uma diferenca significativa de idade, habilidades e
interesses entre os alunos do Ensino Fundamental (anos iniciais e finais) e Médio,
essas interagles, tanto na sala de aula, quanto no intervalo, foram didaticamente

divididas de acordo com o nivel escolar.
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Quadro 1. Exemplo de uma semana de atividades que podem ser utilizadas em sala
de aula para os alunos pertencentes ao Ensino Fundamental (anos iniciais).
* Considerando-se o horario das aulas do periodo da tarde.

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Inicio da 12 | Chamada ativa| Alongamento| Coreografia Sentar e “Passar”
aula geral em circulo levantar da | lateralmente a
cadeira cadeira
13:00 - 13:05
Final da 22 Assistir 5 min Cadeira Adivinhe Exercicios Jogo da
aula da aula em pé (membros talta? calisténicos memoria dos
' ' superiores e quem faita: movimentos
14:35 - 14:40 inferiores)
Final da 32 Desafios em | Subir e descer| Bexigas em | Telefone sem| Polichinelo e
aula filas escadas da duplas fio corporal agachamento
escola
15:45 - 15:50
Final da 42 Trocar de Cacae Desafios em Just Dance Dinamica do
aula cadeira ao cacador em duplas i jornal com
comando circulo Kids musica
16:35 - 16:40
Final da 58 Introducao do Educacao Beneficios da| Recomendagdes Metas da
aula tema aos entre pares e | prética regular da OMS
' ' alunos alunos de atividade OMS para
17:25-17:30 ativadores fisica 2030

(Fonte: préprio autor).
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ENSINO FUNDAMENTAL (anos finais) e ENSINO MEDIO:

Quadro 2. Exemplo de uma semana de atividades que podem ser utilizadas em sala
de aula para os alunos pertencentes ao Ensino Fundamental (anos finais) e Médio.

* Considerando-se o horario das aulas do periodo da manha.

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Inicio da 12 Chamada Alongamento| Combina¢des: Coreografia “Passar”
aula ativa geral flexdo de “Macarena” | lateralmente a
_ _ joelhos, ponta em filas cadeira
7:00 - 7:05 de pé e flexao
de quadril
Final da 22 | Equilibrio em| Polichinelo e | Desafios em Cadeira- Desafio do
aula uma so perna| agachamento duplas membros pregador de
_ _ superiores e roupa
8:25 - 8:30 inferiores
*Entrea 32e
43 aula . . . .
Assistir 5 min Estourar o Just dance | Subir e descery  “Jodo Bobo”
9:10- 9:15 | da aula em pé baldo . escadas da _
Coreografias escola em trios
ou
9:55 - 10:00
*Entreab%e
62 aula . s .
Trocar de Telefone sem| Bexigas em Dindmicado | “Cadeirinha”
11:00 - 11:05 cadeira ao fio corporal duplas jornal com estatica na
comando musica parede
ou
11:45-11:50
Final da 72 | Introducéo do Educacdo | Recomendacbeq Beneficios da| Metas da OMS
aula tema aos entre pares e da OMS pratica regularf  para 2030
_ _ alunos alunos de atividade
12:30 - 12:35 ativadores fisica

*Considerando-se aulas duplas, os professores poderéo optar pela realizagéo das

atividades no final da primeira ou da segunda aula (dupla) (Fonte: préprio autor).
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e Durante o intervalo
ENSINO FUNDAMENTAL (anos iniciais):

Quadro 3. Exemplo de uma semana de atividades que podem ser utilizadas durante o
periodo de intervalo (recreio) para os alunos pertencentes ao Ensino Fundamental
(anos iniciais).

* Considerando-se o horario das aulas do periodo da tarde.

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

1- Mae darua| 1- Pega-pega| 1- Dona Bruxa 1- Pega-pega| 1- Circuito de
e Corrida Po rabinho e e Morto-Vivo-| dos elemento§ habilidades

Alerta Ressuscitado
20 'mlnutos de 2- Amarelinha| 2- Danca da 2- Policia e 2- Base 4 2- Amarelinha
intervalo e variacdes cadeira ladréo africana e
(convencional variacoes
e cooperativa)
14:40 - 15:00
3- Queimada 3- Rouba 3- 3- Jogo da 3- Dodgeball
convencional Bandeira Brincadeiras velha
com corda
4- Pato-ganso 4- Futpar 4- Voleibol 4- Cagapa 4- Dama
adaptado Humana

(Fonte: proprio autor).
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ENSINO FUNDAMENTAL (anos finais) e ENSINO MEDIO:

Quadro 4. Exemplo de uma semana de atividades que podem ser utilizadas durante o
periodo de intervalo (recreio) para os alunos pertencentes ao Ensino Fundamental
(anos finais) e Médio.

* Considerando-se o horario das aulas do periodo da manha.

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1- Teia de 1- Rouba | 1- Mae da Rug 1- Pega 1- Vassourabol
Aranha e Bandeira com e Ameba Casaco
Pega-pega 4 equipes
corrente
20 minutos de| 2- Queimada 2- Dama/ 2- Elastico e | 2- Exergames 2- Base 4
intervalo da Abelha Xadrez brincadeiras
Rainha Humano com corda

3- Cestobol | 3- Circuito de| 3- Queimada 3- Flagbol 3- Atividades
10:00 - 10:20 Ginastica Xadrez de Atletismo
Funcional

4- Jogo de 4- Jogo de 4- Jogo de 4- Danga 4- Elementos
Voleibol Handebol Futsal (ritmos) das Ginasticas

Artistica e
Ritmica

(Fonte: préprio autor).

g) Avaliagéo da proposta

Tradicionalmente, o processo de avaliacdo implica em dispéndio de tempo,
equipamentos caros e demanda de pessoal especializado para o processamento das
informacdes. Nessa proposta, sdo apresentados instrumentos de facil aplicacao,
custo reduzido e processamento relativamente simples (resultados rapidos), porém,

fundamentados de acordo com os métodos cientificos.

Sugere-se que as avaliacbes sejam realizadas bimestralmente, de modo
concomitante as avaliagcdes, ou seja, durante a semana de provas. Poderdo ser
utilizados os cinco minutos finais da Gltima aula do dia ou aplicadas apés o término de

uma determinada prova.
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Pretende-se avaliar trés indicadores para o monitoramento do programa, além

de proporcionar ajustes futuramente.

Poderdo ser aplicados questionarios, tanto para a avaliacdo do nivel de
satisfacdo durante as aulas e intervalos (SILVA JUNIOR & COSTA, 2014), nivel de
AF (FARIAS JUNIOR et al., 2012), como para a avaliacdo do nivel de conscientizag&o
a respeito da importancia de aumentar a pratica da AF. No entanto, € importante
destacar que ainda existe a possibilidade, caso haja suporte financeiro adequado, de
se aumentar a velocidade das avaliacbes e processamento dos resultados. Uma
estratégia seria o0 desenvolvimento de um aplicativo para celulares com essa
finalidade ou mesmo a utilizacdo do Google Forms, com resultados de féacil

interpretacéao.

e Verificacado do nivel de satisfacdo dos alunos

Para verificar o nivel de satisfacdo durante as aulas e intervalos foi proposto o
uso da escala de Likert, pelo fato de ser um modelo frequentemente usado para
avaliar atitudes no ambito das ciéncias comportamentais (SILVA JUNIOR & COSTA,
2014). Para cada questdo serdo utilizados os descritivos visuais, “Discordo
totalmente”, “Discordo parcialmente”, “Nao concordo, nem discordo”, “Concordo
parcialmente” e “Concordo totalmente” com os pesos 1, 2, 3, 4 e 5 respectivamente.
Porém, para facilitar o entendimento dos alunos do Ensino Fundamental dos anos
iniciais, os descritores foram substituidos por ilustracdes, ou seja, desenhos com
diferentes expressodes faciais (apéndice C).

E importante destacar que um estudo piloto do questionario foi realizado
previamente para ajustes e adequacfes (FRANCO-PAPOTI & MOREIRA, 2019).
Também é sugerido que a avaliacdo se inicie a partir do 4° ano do Ensino
Fundamental, devido ao processo de alfabetizacdo e maturidade para responder as
guestdes.

Esses questionarios poderdo ser respondidos através do Google Forms pelo
celular e/ou computador, ou ainda de modo tradicional, impresso e entregue aos

alunos.
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Segundo Costa (2011), um dos beneficios da utilizacdo dessa escala é a
facilidade de sua aplicabilidade. Trata-se de uma propor¢cdo de concordancia
composta por até 5 pontos, que serdo assinalados pelos participantes diante de
afirmacbes que podem ser usadas para medir a satisfacdo (SILVA JUNIOR &
COSTA, 2014).

e Avaliacdo do nivel de atividade fisica

Para avaliacdo do nivel de AF foi proposto o questionario validado para
adolescentes brasileiros, conforme os procedimentos realizados por Farias Junior et
al. (2012), que é denominado “Questionario de Atividade Fisica para Adolescentes —
QAFA”. Segundo relato dos autores, essa € uma adaptacdo do Self-Administered
Physical Activity Checklist, de acordo com os procedimentos de analise utilizados por
Farias Junior et al.(2012) e Souza et al.(2014). Essa ferramenta também estara

disponivel pelo Google Forms ou impressa em papel (anexo A).

e Avaliacdo do nivel de conscientizacdo dos alunos

Para avaliacdo do nivel de conscientizacdo dos alunos a respeito da importancia
do aumento do tempo de pratica de AF, foi confeccionado um questionario especifico.
Para isso, sugere-se a construcdo de um pré-roteiro, com o auxilio dos “alunos
ativadores” e demais professores da escola. Nesse documento foi oferecido um
modelo de perguntas que servirdo como ideia preliminar para se chegar as questdes

definitivas (apéndice D).

h) Sugestéo para a Anélise dos Dados

A partir dos dados coletados, seja por meio digital ou convencional, da
maneira que as avaliacfes foram organizadas, fica facil para o professor, funcionario

ou algum monitor realizar a andlise dos resultados, que podem ser tabulados. Os
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resultados fornecidos por meio de formularios ja séo apresentados automaticamente
em planilha compativel com o Excel, fornecendo objetivamente dados para
desenvolver e aperfeicoar os procedimentos para uma “Escola mais Ativa e
Colaborativa (E+A&C)’.

Os questionarios sobre a conscientizagdo dos estudantes serdo analisados a

partir da analise descritiva da frequéncia das respostas.

3.2- Segunda etapa: Divulgacao da Proposta

Para divulgacao da proposta, foi confeccionado um minicurso intitulado “Escola
mais ativa e colaborativa (E+A&C)”, que foi disponibilizado em plataforma on-line,
através do YouTube e uma palestra, ambos voltados para alunos da Graduacgéo e

professores de qualquer componente curricular da area da Licenciatura.

Com o objetivo de gerar uma “identidade visual” aos conteddos ministrados,
confeccionou-se um “logotipo”. Apesar do mesmo ter sido confeccionado sem o
auxilio de um profissional da area, buscou-se passar a mensagem de que a atividade
fisica realizada durante o periodo escolar, pode ser construida colaborativamente e
influenciar aspectos positivos, tanto cognitivos, como relacionados a saude, satisfacao

e conscientizagdo dos alunos para serem levados ao longo da vida (Figura 9).
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Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF)
PROPOSTA:

o~

Figura 9. Logotipo do Programa “Escola mais ativa e Colaborativa (E+A&C).
(Fonte: préprio autor).

O minicurso foi dividido em Apresentacdo, Introducdo e em 6 modulos:
Problematizacédo; Programa finlandés “Schools on the Move”; Metodologia de ensino
‘Educacao entre Pares”; Atividades desenvolvidas na sala de aula; Atividades

desenvolvidas durante o intervalo e Avaliacao (Figura 10).

£ & X9~

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

CONTEUDO PROGRAMATICO

v 1- FUNDAMENTAGAO TEORICA E PROBLEMATIZAGAO DA PROPOSTA
X W 5
% M/~ 2-PROGRAMAFINLANDES “SCHOOLS ON THE MOVE”
=L B

f N i

"M EXN /. 3 METODOLOGIA DE ENSINO “EDUCACAO ENTRE PARES”
v 4- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA SALA DE AULA
v 5- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O INTERVALO

v 6-AVALIAGAO

Figura 10. Conteudo programatico do minicurso E+A&C (Fonte: préprio autor).


https://www.youtube.com/watch?v=ec8DG-nhjWU&list=PLZK6PCMGn1-MdRysNC1DKC0niF857OjAQ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=EItK28jNjrw&list=PLZK6PCMGn1-MdRysNC1DKC0niF857OjAQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=F37elJmohT8&list=PLZK6PCMGn1-MdRysNC1DKC0niF857OjAQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=UguDUtefH_U&list=PLZK6PCMGn1-MdRysNC1DKC0niF857OjAQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=UguDUtefH_U&list=PLZK6PCMGn1-MdRysNC1DKC0niF857OjAQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ehamsypVDAc&list=PLZK6PCMGn1-MdRysNC1DKC0niF857OjAQ&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=eUJr2mxl8d8&list=PLZK6PCMGn1-MdRysNC1DKC0niF857OjAQ&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=eUJr2mxl8d8&list=PLZK6PCMGn1-MdRysNC1DKC0niF857OjAQ&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=17DqcOGIysk&list=PLZK6PCMGn1-MdRysNC1DKC0niF857OjAQ&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=R1HMIIDKorY&list=PLZK6PCMGn1-MdRysNC1DKC0niF857OjAQ&index=2
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Sua divulgacéao inicial foi realizada por meio de um aplicativo de rede social,
para grupos de professores “mais préximos” da pesquisadora. No entanto, os
professores foram incentivados a divulgarem para seus pares. Além disso, houve
divulgacao para estudantes do curso de licenciatura em EF pelo docente responsavel
pela disciplina de “Estagios em Educacéao Fisica”.

Adicionalmente, para uma maior efetividade da divulgacdo e avaliagdo, esses
contetdos foram apresentados aos alunos da Graduacdo em Educacdo Fisica da
FCT- Unesp de Presidente Prudente/SP, no dia 19/06/2020, com o objetivo de auxiliar
na formacao dos futuros professores. Foi oferecido no formato de palestra, parte dos
contetidos que compuseram o0 minicurso. A palestra foi “ao vivo” via Google Meet com
duracdo de aproximadamente uma hora, seguida de um periodo de aproximadamente
50min de interagcdo com perguntas e discussdo sobre o tema com a pesquisadora.
Também foi disponibilizado aos participantes um gquestionario por meio do Google

Forms com o objetivo de avaliar a proposta apresentada no formato de palestra.

3.3- Terceira etapa: Analise dos meios de divulgacdo da proposta

(minicurso e palestra)

Para analise do minicurso e da palestra, os participantes responderam de
modo andnimo e voluntario, formularios confeccionados e disponibilizados por meio

do Google Forms.

Foram elaboradas questdes fechadas e abertas, cujos dados foram analisados
de forma quantitativa e qualitativa. Também foram utilizadas as métricas quantitativas
fornecidas pela prépria plataforma do YouTube. Os dados das questdes fechadas

foram apresentados em valores absolutos e relativos.

Os dados referentes ao acesso dos conteudos do minicurso on-line, que foi
composto por 11 videos com duracdo média de 1h30min, e disponibilizado no
YouTube, foram analisados por meio de informacgfes estatisticas fornecidas pela

propria plataforma digital.
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As métricas apresentadas oferecem um guia de visdo geral dos dados,
chamado de YouTube Analytics?, que mostra um resumo do desempenho do canal e
dos videos, apresentando seus principais dados, como por exemplo, idade e sexo dos
espectadores, 0 numero de visualizacbes e a duracdo média delas (minutos
assistidos por visualizacdo no periodo selecionado), as impressdes (quantas vezes as
miniaturas foram exibidas aos espectadores), a taxa de cliques de impressdes
(frequéncia com que assistiram um video depois de visualizarem uma miniatura) e o

tempo de exibicdo em minutos (duracdo que o espectador assistiu ao video) .

O desempenho do canal também foi apresentado por meio de relatérios no
formato da guia "Estatisticas"®, onde sdo apresentados dados mais relevantes, por
intervalo de tempo. O periodo investigado correspondeu a aproximadamente um més

(criacéo do canal e sua disponibilizacéo — de 8 de junho a 14 de julho).

Na presente andlise, optou-se por utilizar somente o0s relatérios da
guia “Alcance™, que mostram os locais onde os videos foram encontrados pelo
publico. Esses “tipos de origem do trafego” podem ser Externos (sites e aplicativos
que o video foi associado, como WhatsApp, Google, Facebook e e-mail), por meio de
Videos Sugeridos (aparecem como sugestao aos espectadores), na forma de Playlists
(pode ser a prépria playlist ou de outro usuério, playlists marcadas como “gostei" ou
"favoritos"), e pelas origens diretas ou desconhecidas (entrada direta de URL,
favoritos, aplicativos néao identificados).

Para o tratamento dos dados qualitativos das respostas dissertativas, utilizou-
se a metodologia da Analise Tematica proposta por Braun e Clark (BRAUN & CLARK,
2006), associada a técnica da confeccao de “nuvem de palavras”.

A Analise Tematica (AT) é um método utilizado para “identificar, analisar,
interpretar e relatar padrdes (temas) a partir de dados qualitativos”, colaborando com
sua organizacao, descricao e interpretacdo (SOUZA, 2019 pég. 52). Possui muitas

2 Disponivel em: https://support.google.com/youtube/answer/9314414?hl=pt-BR#
3 Disponivel em: https://support.google.com/youtube/answer/9002587?hl=pt-BR

4 Disponivel em: https://support.google.com/youtube/answer/9002587?hl=pt-BR
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vantagens, como a flexibilidade das analises, ser um método simples e rapido tanto
na aprendizagem, como na execucdo (devido sua descricdo em seis passos,
facilitando a codificacdo dos dados e evidenciando a mudanga dos temas ao longo
de sua evolucao); possui facil acesso mesmo para pesquisadores sem experiéncia
em analise qualitativa; seus resultados sdo de facil entendimento a todos, e é capaz
de sintetizar grande numero de dados (SOUZA, 2019).

Esse processo compreende leitura e anotacdes e se inicia com a procura por
parametros no banco de dados, que posteriormente serdo codificados para serem
analisados por meio dos relatérios dos temas (SOUZA, 2019). Essas partes
codificadas sdo conhecidas como extratos. Em relacdo ao tema, as autoras relatam
que ele retrata algo com significado padronizado no conjunto dos dados. A
qguantidade de ocorréncias do tema nado determina, obrigatoriamente, sua
importancia (BRAUN & CLARK, 2006).

A AT esta estruturada em seis fases, que servem como orientacdo ao
processo de codificacdo que identificard o conjunto de significados presentes nos
dados, onde os temas seréo originados (CLARKE & BRAUN, 2013), séo elas:

Fase 1 - “Familiarizacdo com os dados”: consiste em um primeiro contato por meio
de inimeras leituras e anotacdes de ideias iniciais, buscando padrées antes de
realizar as codificacdes.

Fase 2 - “Gerando codigos iniciais”: esta relacionada a producao inicial dos cdodigos,
organizando-os em grupos que agregam significados. Essa codificagcdo pode ser

feita manualmente ou com o auxilio de softwares.

Fase 3 - “Buscando temas”: os diferentes cddigos séo classificados e agrupados em

temas potenciais, ou seja, cédigos diferentes podem se reunir para virar um tema.

Fase 4 - “Revisando os temas”: ocorre o “refinamento dos temas”, onde os dados
devem possuir alguma coeréncia entre eles, ao passo que cada tema deve ser
claramente distinto. Nessa fase os temas ja devem estar definidos e encaixados e

apresentarem uma explicagdo sobre os dados, com um mapa tematico.
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Fase 5 - “Definindo e nomeando os temas”. deve-se definir e refinar os temas
gerados, e determinar as caracteristicas dos dados que estdo envolvidas em cada

tema.

Fase 6 - “Produzindo o relatorio”: esta relacionada com a ultima andlise e redacgéo
do relatério, fornecendo extratos de dados consideraveis para evidenciar o

predominio do tema.

A forma utilizada na presente dissertacdo para identificar temas ou padrdes
foi a abordagem “indutiva”, que é realizada apds a leitura e conhecimento prévio dos
dados, ou seja, ndo tem inicio a partir de categorias ou temas preexistentes, ndo se
prendendo com a literatura antes do inicio da analise. Nesse caso, 0s temas estdo
totalmente vinculados e/ou orientados pelos dados (BRAUN & CLARK, 2006).

Os temas também foram identificados em um nivel semantico (explicito), de
modo que sua identificacdo ocorreu a partir de significados claros/evidentes dos
dados, sem se preocupar com algo além do que estd explicito nas respostas dos
participantes (BRAUN & CLARK, 2006). Adicionalmente foi utilizado um enfoque
realista/essencialista, teorizando as experiéncias e o0s significados de forma direta e

simples.

Para a identificacdo dos extratos dentro do conjunto de dados das respostas
dos participantes, sua codificacdo, e posterior surgimento dos temas, foi utilizado
como suporte o software Atlas.ti que é um instrumento usado em pesquisas
qualitativas, com objetivo de facilitar a organizacao e a interpretacao da analise dos
dados. Ele pode ser empregado e adaptado em varios tipos de pesquisa, pois €
considerado flexivel, permitindo o gerenciamento de documentos como textos,

entrevistas transcritas, audios, videos e imagens (WALTER & BACH, 2009).

E importante destacar, que apesar da utilizacido de softwares para analises
qualitativas apresentar muitas vantagens, como menor dispéndio de tempo,
possibilidades de gerenciar e visualizar muitos dados de forma mais profunda, eles

dependem da habilidade critica e da forma que o pesquisador os utiliza (NUNES et
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al. 2017). Queiroz & Cavalcante (2011) ainda acrescentam que todos 0S processos

de andlise sdo dependentes do pesquisador.

De modo complementar a AT, foram geradas nuvens de palavras, com o
objetivo de auxiliar na identificacdo dos extratos para sua codificagdo, contribuindo
no processamento e exploracdo dos dados. Para a elaboracdo das nuvens foi
utilizado o aplicativo “Wordclouds”, disponivel gratuitamente na internet. Segundo
Vilela et al. (2020, pag. 31),

as nuvens de palavras séo, portanto, representacdes gréfico-
visual que mostram o grau de frequéncia das palavras em um
texto. Quanto mais a palavra é utilizada, mais chamativa é a
representacdo dessa palavra no grafico. As palavras aparecem

em fontes de varios tamanhos e em diferentes cores, indicando
0 que é mais relevante e o0 que € menos relevante no contexto.

Para o tratamento dos dados por meio do software cada questao dissertativa
gerou um texto, em forma de planilha no Excel, que foi copiada e colada,
transformando-se em um arquivo PDF. Esses arquivos foram transferidos para o
software Atlas.ti, separadamente, foram lidos e relidos, transformados em extratos
comuns para serem previamente codificados (Figura 11). Desse modo, foram
seguidas todas as fases da AT mencionadas anteriormente, até que os cédigos
comuns fossem transformados em temas. Desse modo, os dados apresentados no
presente documento referente as analises qualitativas foram provenientes dos

relatérios de resultados, que sédo gerados pelo output.
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Figura 11. Exemplo de codificacéo realizada com o uso do software Atlas.ti.
(Fonte: proprio autor).

Como ferramenta de apoio, foram confeccionadas as nuvens de palavras de
cada questdo, com o uso do software Wordclouds de modo on-line, disponivel no
endereco “www.wordclouds.com”. A lista de palavras utilizadas foi editada, retirando-
se alguns termos sem significancia da lingua portuguesa, deixando apenas as
palavras que possuem relevancia dentro do texto, para apresentar nuvens mais
significativas (Vilela et al., 2020). Também foram configurados o tamanho
(1500x500), a separacao entre as palavras (4), a direcdo das palavras (random), a
forma (oval), as cores (azul, vermelho e preto) e a fonte (Arial em negrito) para

manter-se um determinado padrao entre elas.

Durante o processo de codificacdo, as nuvens de palavras foram observadas,
e utiizadas como forma de reflexdo e de estabelecimento de relacbes pela
frequéncia das palavras e o0 seu contexto, para o agrupamento dos temas potenciais
referentes aos dados apresentados.


http://www.wordclouds.com/
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4 RESULTADOS
4.1- Resultados do minicurso

Caracterizagdo das pessoas que responderam um ou mais médulos do

minicurso:

De acordo com o retorno das avaliacbes realizadas pelas pessoas que
responderam um ou mais modulos do minicurso, por meio dos questionarios
confeccionados na plataforma Google Forms, pode-se observar, quanto a formacéo,
que a maioria (71,4%) possui Ensino Superior (Completo ou Incompleto), 14,3%

possuem Pdés-graduacao, 11,9% Mestrado e apenas 2,4% Doutorado (Tabela 1).

Tabela 1. Formacdo dos participantes do minicurso que responderam um ou
mais modulos.

Sup. Sup. Pés- Mestre Doutor
Incompleto  Completo Graduando
Absoluto 14 16 6 5 1
Relativo (%) 33,3 38,1 14,3 11,9 2,4

(Fonte: Préprio autor).

Quanto a area especifica, nota-se que 71,4% possuem formacdo em
Educacao Fisica, 16,7% em Pedagogia e 11,9% em outras areas (Artes, Geografia,
Matematica) (Tabela 2).

Tabela 2. Area de formac&o dos participantes do minicurso que responderam um ou
mais modulos.

Educacéo Fisica Pedagogia Outro (a)
Absoluto 30 7 5
Relativo (%) 71,4 16,7 11,9

(Fonte: Proprio autor).
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Em relacéo a localizacdo geografica das pessoas que assistiram o minicurso
e responderam a avaliagédo, observa-se que 92,9% sédo de cidades pertencentes ao
Estado de S&o Paulo e apenas 7,1% pertencem a uma cidade localizada em Minas

Gerais (Muriaé) (Figura 12).

Distribuicao Geografica (%)

SAO CARLOS SP meessssmmm 4,8
SANTO ANASTACIOSP mmmm 2,4
SANTA GERTRUDES SP e 2 4
RIO CLARO SP S 95
RIBEIRAQ PRETOSP mEmsssssss O 5
PRESIDENTE PRUDENTE SP e 3 1,0
PIRATININGASP mmmm 2,4
MURIAE MG m—— 7,1
LIMEIRASP mmm 2 4
DRACENASP memmm 4,8
CAMPINAS SP mmmm 2 4
BAURU SP mmmmm 2 4
BARIRISP s 95
ASSISSP mmmm ? 4
ARARAS SP nmmmmmm 4,8
AGUDOSSP mmmm ? 4

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Figura 12. Distribuicéo relativa (%) da “autodeclaragéo” da localizagdo geografica
das pessoas que acessaram e/ou responderam um ou mais Modulos do minicurso.
(Fonte: Préprio autor).

Resultados das avaliacdes “modulares” (Google Forms)

De acordo com as avaliacbes modulares (M1 a M6), independentemente do
namero absoluto de respostas, na questdo 1 (“Os objetivos foram claros”), os
resultados mostram que em todos os médulos os participantes concordaram com a

afirmacdo. Apenas no moédulo 3 (“Metodologia de ensino Educagao entre Pares”),
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um participante discordou, e um ficou indeciso. Essa indecisdo também ocorreu no

modulo 6 (“Avaliagdo”), com uma pessoa.

De maneira geral, pode-se observar similaridade das respostas entre 0s
diferentes médulos, ou seja, os participantes concordaram que os objetivos foram

apresentados de modo claro (Tabela 3).

Tabela 3. Valores descritivos [relativos (%) e absolutos] das respostas, em
relagao a “clareza dos objetivos” (pergunta nimero 1) de cada médulo (M), que
compds 0 minicurso.

Mdédulos Concordo Discordo N&o sei
M1 (n=42) 100% (42) 0 0
M2 (n=18) 100% (18) 0 0
M3 (n=24) 91,6% (22) 4,2% (1) 4,2% (1)
M4 (n=20) 100% (20) 0 0
M5 (n=23) 100% (23) 0 0
M6 (n=22) 95,5% (21) 0 4,5% (1)

M1: Problematizacdo; M2: Programa Finlandés “Schools on the Move”; Ma3:
Metodologia de ensino Educacgao entre Pares; M4: Atividades desenvolvidas na sala
de aula; M5: Atividades desenvolvidas durante o intervalo e M6: Avaliacao.

(Fonte: Préprio autor).

Na questédo 2, que se refere a “organizacao e planejamento do contetdo”,
também houve uma similaridade na concordancia dos participantes. No médulo 1
(“Problematizacédo”) uma pessoa ficou indecisa e nos modulos 3 (“Metodologia de
ensino Educacao entre Pares”) e 6 (“Avaliagao”) os resultados se repetiram, ou seja,
um participante discordando, e dois indecisos, respectivamente (Tabela 4).
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Tabela 4. Valores descritivos [relativos (%) e absolutos] das respostas, em
relagdao a “organizag¢do e planejamento dos conteudos” (pergunta namero 2)

de cada moédulo (M) que compds 0 minicurso.

Modulos Concordo Discordo N&o sei
M1 (n=42) 97,6% (41) 0 2,4% (1)
M2 (n=18) 100% (18) 0 0
M3 (n=24) 91,6% (22) 4,2% (1) 4,2% (1)
M4 (n=20) 100% (20) 0 0
M5 (n=23) 100% (23) 0 0
M6 (n=22) 95,5% (21) 0 4,5% (1)

M1: Problematizagdo; M2: Programa Finlandés “Schools on the Move”; M3:
Metodologia de ensino Educacéo entre Pares; M4: Atividades desenvolvidas na sala
de aula; M5: Atividades desenvolvidas durante o intervalo e M6: Avaliag&o.

(Fonte: Proéprio autor).

Na ultima questédo, relacionada a duragdo do minicurso (“A duragao foi
apropriada”), apesar da maioria dos participantes concordarem com a duracéo, de
modo geral, pode-se observar que no médulo 1 (“Problematizagcéo”), um participante
discordou e um ficou indeciso. No médulo 2 (Programa Finlandés “Schools on the
Move”), trés participantes ndo souberam dizer se a duracdo foi apropriada; no
mobdulo 3 (“Metodologia de ensino Educacdo entre Pares”), dois participantes
discordaram e um ficou indeciso; e no médulo 6 (“Avaliagao”), uma pessoa também

respondeu ndo saber (Tabela 5).
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Tabela 5. Valores descritivos [relativos (%) e absolutos] das respostas, em
relacao ao questionamento se “a duragao do minicurso foi apropriada”
(pergunta numero 3) de cada moédulo (M) que compds 0 minicurso.

Modulos Concordo Discordo N&o sei

M1 (n=42) 95,2% (40) 2,4% (1) 2,4% (1)
M2 (n=18) 83,3% (15) 0 16,7% (3)
M3 (n=24) 87,5% (21) 8,3% (2) 4,2% (1)
M4 (n=20) 100% (20) 0 0

M5 (n=23) 100% (23) 0 0

M6 (n=22) 95,5% (21) 0 4,5% (1)

M1: Problematizagdo; M2: Programa Finlandés “Schools on the Move”; M3:
Metodologia de ensino Educacéo entre Pares; M4: Atividades desenvolvidas na sala
de aula; M5: Atividades desenvolvidas durante o intervalo e M6: Avaliag&o.

(Fonte: Proéprio autor).

Na avaliacao final do minicurso, foram incluidas outras questdes objetivas,
além de trés dissertativas. Pode-se notar, por meio do nimero de concordancia dos
participantes nas 5 questdes, que o minicurso como um todo foi muito bem avaliado.
No entanto, um participante ficou indeciso em relacéo a clareza dos objetivos, uma
pessoa discordou que a carga horaria foi apropriada e duas responderam néo saber.
Ao final, um participante relatou indeciséo ao responder se as apresentacdes foram

interessantes (Tabela 6).
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Tabela 6. Valores descritivos [relativos (%) e absolutos] das respostas em
relacdo a “avaliacdo geral do minicurso” de cada modulo (M) que o
compuseram.

Avaliacdo final (n=24) Concordo Discordo N&o sei
1- Os objetivos foram claros? 95,8% (23) 0 4,2%(1)
2- O conteudo foi organizado e bem planejado?  100% (24) 0 0
3- As apresentacOes foram claras e organizadas? 100% (24) 0 0
4- A carga horéria foi apropriada? 87,5% (21) 4,2%(1) 8,3%(2)
5- As apresentagdes estimularam meu interesse? 95,8% (23) 0 4,2%(1)

(Fonte: Proprio autor).

Analise qualitativa das respostas dissertativas

Apos a familiarizagdo com os dados, eles foram codificados previamente, de
modo sistematico e relevante, com ajuda do software de analise qualitativa Atlas.ti, e
posteriormente reunidos em temas potenciais. Num primeiro momento, na questao
1, foram elaborados os seguintes temas: Novas estratégias de aulas; Inovacao das
aulas; Aumento do nivel de atividade fisica; Atividade fisica na sala de aula e no
intervalo; Fundamentacdo Cientifica; Estruturacdo didatica; Uso de novas
metodologias. Esses temas foram elencados de acordo com a frequéncia relativa de
palavras, dentro de um contexto especifico, representados graficamente em forma

de “nuvem de palavras” (Figura 13).
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Figura 13. Representacdo grafica da frequéncia relativa de citacdes de palavras
para elaboracdo dos temas apds a leitura inicial. *A nuvem de palavras foi elaborada
por meio do site “wordclouds.com

Na questdo 2, Satisfacdo com o minicurso; Necessidade de exemplos
praticos; Entrega de certificado; Necessidade de legenda nos videos em inglés
Curso de modo presencial/interativo; Aumento da carga horéaria; Apresentacao

resumida do conteudo; Relato de experiéncia de quem ja aplicou, foram os temas
formulados. Uma “nuvem” também foi elaborada (Figura 14)
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Figura 14. Representacdo grafica da frequéncia relativa de citacbes de palavras
para elaboracdo dos temas apds a leitura inicial. *A nuvem de palavras foi elaborada
por meio do site “wordclouds.com”.

Na questdo 3, alguns temas se repetiram (Satisfacio com o0 minicurso,
Necessidade de exemplos praticos; Entrega de certificado; Necessidade de legenda
nos videos em inglés; Aumento da carga horaria, Curso de modo
presencial/interativo), além da Divulgacao (Expansédo) da proposta; Recreio dirigido;
Exemplos mais reais; Perguntas especificas sobre o conteido na avaliacdo e

Atividade Fisica para autistas. As palavras que mais apareceram estdo

representadas na Figura 15.
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Figura 15. Representacdo grafica da frequéncia relativa de citacbes de palavras
para elaboracdo dos temas apoés a leitura inicial. *A nuvem de palavras foi elaborada
por meio do site “wordclouds.com”.

Em seguida, uma nova analise foi realizada de modo a permitir o
desenvolvimento de um “mapa tematico da analise”. Apds essas etapas, cada tema
especifico foi refinado, e em alguns casos foram necesséarios 0 agrupamento e a
renomeacao deles, de modo a deixa-los mais claros e didaticos. Desse modo,
apO0s uma terceira, ampla, cuidadosa e definitiva leitura das respostas, pode-se
definir dez temas: 1- Aplicacdo Pratica; 2- Atividade Fisica; 3- Avaliacdo de
contetdo; 4- Curso presencial/interativo; 5- Emissdo de Certificado; 6-
Fundamentacédo cientifica; 7- Inovacéo; 8- Maior carga horaria; 9- Necessidade de
legenda em Portugués e 10- Qualidade do minicurso, nos quais o0s valores
descritivos e o numero de citagcbes de acordo com cada uma das questdes

dissertativas, estdo apresentados na Tabela 7.
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Tabela 7. Valores descritivos (absolutos) do nimero de citagdes para cada tema em
relacdo as diferentes questdes (Q1, Q2 e Q3) de acordo com o relatério gerado pelo
software Atlas.ti.

Temas CitacOes Q1 Q2 Q3
Aplicacao Pratica 19 4 7 8

Atividade Fisica 16 15 0 1

Avaliacao de conteudo 2 0 1 1

Curso presencial/interativo 6 0 4 2

Emisséo de Certificado 6 0 3 3

Fundamentacao Cientifica 6 6 0 0

Inovacéao 16 15 1 0

Maior carga horaria 2 0 1 1

Necessidade de legenda em 4 0 3 1

Portugués

Qualidade do minicurso 23 6 7 10

(Fonte: adaptacao do relatdrio gerado pelo software Atlas.ti.).

Em relacdo a questdo 1, que teve como objetivo “verificar os aspectos do
minicurso que foram mais uteis ou valiosos (positivos)”, apds a realizacdo da
analise tematica, pode-se observar que grande parte dos sujeitos que responderam
ao questionario consideraram o minicurso como “inovador”, proporcionando o
conhecimento de novas metodologias, que podem ser observados nas seguintes
afirmacdes: “Conhecer as metodologias e estratégias utilizadas em paises
desenvolvidos para superar um problema presente no ambito escolar e que atinge o
mundo todo”; “A nova perspectiva de agregar novas metodologias a rotina dos

alunos”; “Uma ideia nova e estimulante”; “As ideias propostas e que ja séo utilizadas

", & ",

em outros paises”; “Novas informacgdes”; “Os aspectos abordados, a aprendizagem
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diferenciada”; “O programa finlandés Schools on the Move muito interessante”;
‘Nova forma de "ver a sala de aula"; “Os exemplos de outros paises”; “A

apresentacao de diversas ferramentas”, entre outros.

A mesma quantidade de participantes afirmou a importancia da abordagem do
programa de temas relacionados a “atividade fisica” tanto sala de aula, como no
intervalo e aplicados a saude, sem necessariamente referir-se as praticas realizadas
nas aulas de Educacdo Fisica. Podem ser considerados como alguns exemplos
frases como, “Acredito que identificar maneiras diferentes de mantermos as criancas
mais ativas (além das aulas de Educacdo Fisica) foi de suma importancia”;
“Atividades fisicas em sala de aula”; “O aumento da atividade fisica dentro das
escolas, auxiliando assim em uma diminuicdo do sedentarismo além de um incentivo
a um estilo de vida mais saudavel”’; “Os médulos: Sala de Aula, intervalo e
avaliagao”; “Modulo de atividade fisica em sala de aula”; “Aumento da atividade
fisica dentro da escola, durante as aulas e intervalo”; “Possibilidades da prética de
atividade fisica durante a rotina escolar, ndo somente nas aulas de Educacéo
Fisica”; “Diante do cenario atual de uma diminuicdo cada vez mais recorrente nas
praticas de atividade fisica e, consequentemente, no nivel de atividade fisica de toda
sociedade”; “E por meio de medidas como estas que promovem a mudanca de
habitos, e, estes, quando realizados na infancia, tendem a ser levados até a vida

adulta”.

Em seguida, a importancia da “fundamentagao cientifica” e a visdo da
“qualidade” presente no minicurso apresentado aparecem como aspectos positivos
(6 citacOes cada), e podem ser observados nos seguintes trechos, respectivamente,
“O embasamento nos estudos cientificos”; “resultados comprovados cientificamente”;
“Bases cientificas para atividade fisica”; “Os videos apresentam 6timo embasamento
tedrico”; “Didatica do professor, qualidade dos slides”; “A forma como ele foi
estruturado e bem apresentado”; “A meu ver, 0 minicurso como um todo é de grande
utilidade, visto que o tema abordado, bem como seus subtemas, € de extrema

relevancia tanto para o processo de formacéo do professor, quanto para os alunos”.
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Finalmente, os exemplos de “aplicagao pratica” da proposta, mostram-se
COmo um aspecto positivo para os participantes. Sao eles: “Medidas como as
apresentadas pelo programa E+A&C que, teoricamente parecem ser simples, sdo de
grande valia e capazes de agregar e promover nao s6 a curto prazo, como também
a longo prazo, praticas mais conscientes para a vida destes alunos”;, “A
fundamentacgéo tedrica e os exemplos praticos”; “A meu ver, 0 minicurso como um
todo é de grande utilidade, visto que o tema abordado, bem como seus subtemas, é
de extrema relevancia tanto para o processo de formacéo do professor, quanto para

os alunos’.

Na questdo numero 2, que teve como finalidade “avaliar de que maneira o
minicurso poderia ser melhorado”, pode-se notar que uma maior “aplicacao
pratica” se faz necesséaria aos participantes, como pode ser visto nas citacdes,
“Trazer propostas mais aprofundadas de algumas atividades que podem ser
realizadas no Brasil, ou mesmo ap6s uma aplicabilidade ou piloto dessa proposta
trazer tal experiéncia com exemplo”; “Elementos praticos com exemplos sdo mais
faceis para assimilagdo do conteudo”; “Mais exemplo a praticos”; “Certificado e mais
e exemplos praticos no moédulo educagdo entre pares”; “A partir do relato de
experiéncia de professores e alunos que utlizaram essa metodologia”;
“Detalhamento melhor das atividades”. Interessantemente, esse mesmo numero de
participantes considerou que ndo ha necessidade de melhorias, devido a
“qualidade” da proposta. Algumas menc¢des podem ser observadas como, “Nao
sou expert no assunto, mas acho que esta plenamente satisfatério desta forma”; “Em
minha opinido estda muito bom, conteddo muito bem organizado e facil de se
entender”; “Nao vejo necessidade de melhoras no minicurso, esta muito coerente”;

“Achei excelente!”; “Otimo minicurso”.

Muitas pessoas consideraram a possibilidade do minicurso ser realizado de
“modo presencial e oulinterativo” para um melhor aproveitamento. Frases que
comprovam esse tema sdo: “Ser ministrado ao vivo”; “Curso presencial com mais
exemplos praticos”; “Fornecimento de comprovante (certificado) e interacdo com o

professor”; “Acredito que poderia ser mais dinamico e interativo”.
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A necessidade de “legendas em Portugués” e a “emissao de certificado”
(mesmo numero de citagBes) surgiram como um aspecto que deveria ser melhorado
e proporcionado a todos que realizaram o minicurso. Exemplos podem ser vistos nas
seguintes frases, respectivamente: “Talvez colocando legendas nos videos que
estiverem em outro idioma”; “Adicionar legendas nos momentos em que ha
falas/escritas em inglés”; “Entrega de certificado”; “Certificado e mais e exemplos
praticos no modulo educacdo entre pares”; “Fornecimento de comprovante

(certificado) e interagdo com o professor”.

Além disso, “realizar avaliacdes do conteudo”, “inovagao” e “maior carga
horaria” foram listadas como necessidade por alguns participantes (“Porém acredito
gue algumas questdes mais especificas sobre o contetdo seriam legais como forma
de avaliagcédo”; “Acredito estar dentro do esperado. Bastante inovador e dinamico.

Gostei muito”; “Mais carga horaria”).

Para finalizar, a ultima questéo dissertativa (questéo 3), tinha como opcao “o
envio de sugestdes e/ou contribuigées” dos participantes e avaliadores. Mais
uma vez a “qualidade” do minicurso apresentado foi confirmada pelos participantes

7. “

(“Adorei a proposta e desejo boa sorte para implantacao!”; “Gostei muito, facil de se
entender, contetdo interessante que prende nossa atengao!”; “Parabéns”; “Agradeco
a oportunidade de realizar este minicurso”; ‘Achei a proposta do curso muito

interessante. Parabéns”, “Otimo minicurso”).

Em seguida, a “aplicagdo pratica” aparece como pontos fracos nas
seguintes avaliagdes: “Talvez mais sugestdes dentro da nossa realidade. S6 isso”;
“‘Mais exemplos praticos”; “Apresentar relatos de experiéncias das atividades em
escolas brasileiras”; “Aplicar o curso nas escolas”; “Como as atividades fisicas no

contexto escolar brasileiro, podem realmente ser efetivas na pratica”.

“Emissao de certificado” e “necessidade do curso ser
presencial/interativo” foram citados novamente (“Disponibilidade de certificado”;
“Mais carga horaria e certificado”; “Certificado e mais exemplos praticos no médulo
educacao entre pares”; “Possibilidade de interacdo”; “Curso presencial e mais

exemplos praticos”).
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Para finalizar, “atividade fisica”, “avaliacdo do conteudo”, “maior carga
horaria” e “necessidade de legenda” apareceram como temas que deveriam ser
melhorados na visdo dos sujeitos que assistiram e avaliaram a proposta de uma
“Escola mais Ativa e Colaborativa”, respectivamente: “Como as atividades fisicas no

contexto escolar brasileiro, podem realmente ser efetivas na pratica”; “Uma sugestao

",

seria uma avaliagdo com mais perguntas especificas sobre o conteudo”; “Mais carga

horaria e certificado”; “Inserir legendas em momentos de falas/escritas em inglés”.

Métricas fornecidas pela plataforma Youtube:

Pode-se observar que, no geral, o canal teve 1273 visualiza¢gbes, com um
tempo médio de exibicdo de 49,7 minutos, duracdo média de visualizacdo de 2min e
21s, 4246 impressoes e taxa de clique de impressfes de 10,6%. Os espectadores
tiveram média entre 25 e 44 anos (Tabela 8), sendo 44,4 % do sexo feminino e

55,6% do masculino.

Tabela 8. Dados gerais do minicurso oferecidos pelo Youtube Analytics.

Idade Visualizagbes T.Ex DM. Vis Imp TC

25-44 1273 49,7 2:21 4246 10,6

T.Ex: tempo de exibicdo (horas); DM. Vis: duracdo média das visualizacdes
(minutos); Imp: impressoées; TC: taxa de clique de impressdes (%).
(Fonte: adaptacéo dos dados extraidos do canal Youtube).

Em relacdo a “Origem de trafego”, que se refere as fontes de onde as
pessoas assistiram o video, pode-se notar que 31,5% das visualizacdes estiveram

relacionadas a qualquer playlist que um dos videos pudesse estar incluido.

O trdfego de videos exibidos fora do Youtube, chamado de “Externa’,
contribuiu com 22,9% das visualizacbes. “Outros recursos do Youtube” foram
responsaveis por 17,6% e os “Videos sugeridos” apareceram em quarto lugar,

empatados em 10% com a “Origem direta ou desconhecida” das exibi¢bes (Figura
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16). O restante (8%), divide-se em “Paginas do Canal’, “Pesquisa do Youtube”,

“‘Recursos de navegacao” e “Pagina da playlist” e ndo aparecem na figura.

401 (31,5%)
291 (22,9%
(I' %) 127 (10%)  224(17,6%) 127 (10%)
Playlists Externa V»doo; m«-dou Outros recursos do Origem direta ou
YouTube dewconhecida

Figura 16. Distribuicdo [absoluta e relativa (%)], dos meios pelos quais as pessoas
acessaram o0s conteudos do minicurso na plataforma YouTube. *Dados extraidos
das métricas fornecidas pelo proprio canal da plataforma digital YouTube.

Quando a analise dos dados da visualizacao foi realizada separadamente em
cada video, pode-se notar que a “Apresentacdo” e a “Introducéo” do minicurso foram
os videos mais visualizados, 337 e 156 vezes, respectivamente. Em seguida, o
moddulo 1 parte 2 (128 vezes). Surpreendentemente, foram observadas diminuicdo
nas visualizacfes dos videos subsequentes ao longo de todo o minicurso (Tabela 9

e Figura 17).
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Tabela 9. Dados da visualizacdo dos videos em cada modulo.

T. Ex TC
Titulo do video Visualizacdes (horas) Imp (%)
Apresentacdo do minicurso 337 3,3 375 6,9
Introducéo 156 7,0 424 18,2
Problematizacéo Parte 2 128 4,7 504 14,9
Problematizacéo Parte 1 104 7,1 445 9,2
Programa Finlandés "Schools on the Move" 84 6,5 476 8,2
Atividades desenvolvidas na sala de aula Parte 2 74 4,2 344 84
Metodologia de ensino "Educacao entre Pares" 73 4,2 454 8,4
Avaliacéo final do minicurso 72 04 304 11,2
Atividades desenvolvidas durante o intervalo 66 3,4 351 91
Avaliacéo 60 1,8 176 17,1
Atividades desenvolvidas na sala de aula Parte 1 60 4,5 390 7,2

T.Ex: tempo de exibicdo (horas); Imp: impressoes; TC: taxa de clique de impressodes
(%) (Fonte: adaptacdo dos dados extraidos do canal Youtube).

26,5%

1213/0 10,1/0
. / ’ / 5:/0 5;/0 52/0 58/0 4;/0 0,
’ ’ ’ ’ ’ 4, IA,

Apresentacio Introdugho Problem.  Problem. Programa Maetodologia Avaliagho Atividades Atividades Awvaliagio Atividades
P2 Pl M (1 mini curso) Intervalo S, Aula P2 S. Aula Pl

Figura 17. Distribuicdo relativa (%) da visualizacao dos conteldos que compuseram
0 minicurso intitulado “Escola mais Ativa e Colaborativa (E+A&C)” pela plataforma
YouTube. Problem. P1 e P2: Problematizacdo Partes 1 e 2; Programa SM:
Programa finlandés “Shools on the Move”; Metodologia EP: Metodologia “Educagao
entre Pares”; Atividades S. Aula P1 e P2: Atividades em Sala de Aula Partes 1 e 2.
*Dados extraidos das métricas fornecidas pelo proprio canal da plataforma digital
YouTube.
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4.2- Resultados da palestra (formacdo em E+A&C)

Apoés o término do encontro, que foi composto pela palestra e interacdo com
os alunos, foi disponibilizado um questionario por meio do Google Forms composto
por trés questdes fechadas e quatro dissertativas (Tabela 10). Até o periodo em que
os dados foram analisados, um total de 13 graduandos haviam respondido as

guestdes.

bY

Na questdo numero 1, referente a “discussao e elaboracdo de acdes de
incentivo a atividade fisica na escola”, os resultados mostraram que todos 0s
participantes que responderam ao questionario (100%) concordaram com a

importancia da afirmacéao.

Na gquestdo 2, que trata sobre a “formagao do professor”, também se
observa que todos os futuros professores concordaram que os temas relacionados
ao minicurso contribuiram para a formacao deles. Na ultima questao objetiva, que
relata “ser possivel a discusséao e elaboracdo de acfes de incentivo a atividade
fisica em escolas que os alunos ja trabalharam, estudaram ou realizaram
estagios”, nota-se que 61,5% deles concordaram que é possivel discutir e elaborar
acoOes relacionadas a pratica da atividade fisica nesses locais, e 38,5% nao tiveram

certeza.
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Tabela 10. Valores descritivos [relativos (%) e absolutos] das respostas objetivas
sobre a palestra e o minicurso ofertado para a formacéo de futuros professores de
Educacéao Fisica.

1- Considero importante a discussao e elaboracdo de acfGes de incentivo a
atividade fisica nas escolas.

Concordo Discordo N&o sei
100% (13) 0 0
2- A participagao no minicurso contribuiu para a minha formacéo de professor.
Concordo Discordo N&o sei
100% (13) 0 0

3- Considerando as escolas que ja trabalhei, estudei ou realizei estagio, PIBID
ou Residéncia Pedagdgica, considero possivel a discussédo e elaboracdo de
acdes de incentivo a atividade fisica nestas instituicfes escolares.

Concordo Discordo N&o sei

61,5% (8) 0 38,5% (5)

(Fonte: Proéprio autor).

Analise qualitativa das respostas dissertativas

A Analise Tematica de Braun e Clark também foi utilizada para a analise das
perguntas “abertas”, respondidas pelos alunos, do mesmo modo que o software de
andlise qualitativa Atlas.ti foi utilizado com o objetivo de facilitar a codificacdo das
respostas e posteriormente agrupa-las em temas prévios/potenciais. As palavras
mais citadas dentro dos temas também foram representadas em forma de “nuvem

de palavras”.

Na questdo 1, apos a primeira leitura, pode-se identificar os seguintes temas:
Participacdo dos professores de Educacdo Fisica; Participacdo dos professores de
outras areas; Participacdo da equipe gestora; Participacdo dos protagonistas
(alunos); Participacdo da comunidade e clubes esportivos e Participacdo dos
universitarios/graduandos. De modo concomitante, a partir da frequéncia de citacao
das palavras dentro de um contexto especifico, pode-se elaborar uma representacao

grafica em formato de “nuvem de palavras” (Figura 18).
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Figura 18. Representacdo grafica da frequéncia relativa de citacbes de palavras
para elaboracdo dos temas apds a leitura inicial. *A nuvem de palavras foi elaborada
por meio do site “wordclouds.com”.

Na questdao 2, alguns temas se repetiram (Participagdo dos
universitarios/graduandos; Participacdo da equipe gestora; Participacdo dos
professores de Educacéo Fisica; Participacdo dos alunos e comunidade) e um novo
tema foi formulado, referente a Participacdo de politicos e 6rgdos municipais. As

palavras mais citadas podem ser observadas na Figura 19.
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Figura 19. Representacdo grafica da frequéncia relativa de citacbes de palavras
para elaboracédo dos temas apoés a leitura inicial. *A nuvem de palavras foi elaborada

por meio do site “wordclouds.com”.

Na questdo 3, inicialmente, houve uma diversidade de temas, como:

Atividade inicial; Diminuicdo do tempo sentado; Atividades no intervalo;
Disponibilidade de equipamentos; Intervencdo gradual; Atividades de interesse dos
alunos; Enfase no protagonismo; Uso do exercicio em aulas de outras disciplinas;
Atividades dentro e fora da sala de aula; Decisbes de forma conjunta; Apresentacéo

inicial do conteudo e Reorganizacdo do ambiente. Formou-se a seguinte “nuvem”

(Figura 20).
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Figura 20. Representacdo grafica da frequéncia relativa de citacbes de palavras
para elaboracédo dos temas apoés a leitura inicial. *A nuvem de palavras foi elaborada
por meio do site “wordclouds.com”.

Para finalizar, na questdo 4, os temas inicialmente elencados foram:
Satisfagdo com o minicurso; Simplificacdo das informacgdes; Adequacdo a faixa
etaria; Avaliagdo especifica; Exemplos praticos; Necessidade de legendas e

Atividade fisica para as meninas. A Figura 21 representa as palavras mais citadas.
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Figura 21. Representacdo grafica da frequéncia relativa de citacbes de palavras
para elaboracdo dos temas apdés a leitura inicial. *A nuvem de palavras foi elaborada
por meio do site “wordclouds.com”.

Posteriormente, leituras adicionais foram realizadas com o objetivo de
promover um “refinamento” dos temas e consequentemente desenvolver um “mapa
tematico”. ApOs essas fases, os temas foram novamente agrupados e quando
necessario, renomeados. Desse modo, apdés uma terceira releitura das respostas,
pode-se definir dezoito temas: 1- Aplicagdo Pratica; 2- Atividade Fisica relacionada
as demais disciplinas; 3- Avaliacdo de contetudo; 4- Comunidade escolar; 5-
Disponibilidade de equipamentos; 6- Enfase no protagonismo; 7- Equipe gestora; 8-
Gestores publicos; 9- Incentivo a pratica de AF pelas meninas; 10- Intervencédo
progressiva; 11-Introducdo ao contetdo da proposta; 12- Necessidade de legenda
em Portugués; 13- Professores e alunos; 14- Reorganizacdo do espaco fisico; 15-
Satisfacdo com a qualidade do minicurso; 16- Semelhante as etapas propostas no
minicurso; 17- Simplificacdo das informacdes e 18- Universidade/universitarios. Os
valores descritivos e o numero de citagdes de acordo com cada uma das questdes

dissertativas, estdo apresentados na Tabela 11.
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Tabela 11. Valores descritivos (absolutos) do nimero de citacdes para cada tema
em relacdo as diferentes questdes (Q1, Q2, Q3 e Q4) de acordo com o relatorio
gerado pelo software Atlas.ti.

Temas CitacoOes Q1 Q2 Q3 Q4
Aplicacao Pratica 3 0 0 0 3
AF relacionada as demais 3 0 0 3 0
disciplinas

Avaliacao de conteudo 2 0 0 0 2
Comunidade Escolar 7 4 3 0 0
Disponibilidade de 3 0 0 3 0

equipamentos

Enfase no protagonismo 6 0 0 5 1
Equipe Gestora 8 5 3 0 0
Gestores publicos 3 0 3 0 0
Incentivo a pratica de AF pelas 1 0 0 0 1
meninas

Intervencédo progressiva 1 0 0 1 0
Introducédo ao contelido da 1 0 0 1 0
proposta

Necessidade de legenda em 1 0 0 0 1
Portugués

Professores e alunos 18 15 3 0 0
Reorganizacao do espaco 2 0 0 2 0
fisico

Satisfacdo com a qualidade do 5 0 0 0 5

minicurso
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Semelhante as etapas 8 0 0 6 2

propostas no minicurso
Simplificacdo das informacdes 4 0 0 0 4

Universidade/universitarios 8 2 6 0 0

(Fonte: adaptacéo do relatério gerado pelo software Atlas.ti.).

Em relagdo a questdo 1, que teve como objetivo “analisar os responsaveis
pela elaboracédo e planejamento de acOes para uma escola mais ativa e
colaborativa”, pode-se observar que os “professores e alunos” foram
considerados 0s mais importantes nessa etapa, sendo citados em frases como, “O
professor de Educacdo Fisica com a colaboracdo dos professores de outras
matérias e alunos”; “O professor (a) de Educacgao Fisica, demais professores da
escola onde as atividades poderdo ser realizadas”; “Todos os professores que al
trabalham, fazendo tudo em conjunto para que o planejamento saia do papel”; “Os
alunos devem participar da elaboracdo e do planejamento das atividades, sendo
alguns, ativadores. Sua funcao € passar o contetdo transmitido pelo professor, de
forma mais compativel com o linguajar dos alunos, dando a identidade jovem ao

conteudo”; “Os professores e 0s alunos”.

Em seguida, apareceram a “equipe gestora” e a “comunidade escolar”
também como encarregados dessas acles, respectivamente (“Todos os envolvidos
com a educacao das criancas podem participar da elaboracédo de acfes para tornar
a escola mais ativa. Ou seja, a propria escola e seus gestores, professores, pais, e
até mesmo a comunidade como clubes esportivos”; “Todos o0s professores,
coordenacao, direcao”; “Todos os professores e gestao escolar”; “Desde a parte
administrativa, até os docentes e servidores”; “Gestores e professores”; “pais, e até
mesmo a comunidade como clubes esportivos”; “toda a comunidade em conjunto,
para que acdes sejam mais efetivas e possibilitem trabalhar de forma plena todos os
conceitos e propostas apresentadas”; “A participacdo devera ser feita por todos os

integrantes que compdem a escola. Desde a parte administrativa, até os docentes e
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servidores. Quanto mais gente estiver engajada numa escola melhor ela serd”;

“Toda a comunidade escolar, clubes esportivos, professor de educacéo fisica”).

Finalmente, também foram citados a parceria com
“universidade/universitarios” como integrantes do projeto (“‘graduandos que
estejam realizando estagios nessa escola e alunos desta instituicdo”; “universitarios
futuros professores e as proprias criancas, sendo sujeitos nesse processo.

Possibilitando haver parcerias e tornar essas a¢des mais abrangentes e completas”).

A questdo numero 2 investigou “quais cargos, fungdes ou instituicoes
também poderiam colaborar neste planejamento de uma escola mais ativa e
colaborativa”. A resposta que mais apareceu foi relacionada a estudantes de
graduacgao e instituicdes de ensino superior: “universidades, onde encaixaria muito
bem também este tipo de programa”; “Estudantes da de Educacao Fisica poderiam
ter como funcdo em algum estagio, ajudar e participar deste planejamento”; “Eu
acrescentaria a participacdo de instituicbes de ensino superior, quem tenham a
oferecer e muito para as escolas”; “As aulas dos graduandos de educacgao Fisica
poderiam ficar mais préaticas se eles ajudassem grande parte da sua formacédo nas
escolas de 1° e 2° graus com atividades fisicas antes das aulas comecarem, nos
intervalos e depois das aulas”, sdo exemplos de citagcbes que destacam o valor

existente entre parcerias entre a “universidade/universitarios” e a escola.

Nessa questdo, em namero igual, foram citados novamente os “professores
e alunos”, a “equipe gestora” e a “comunidade escolar” (“Quando os alunos
e/ou a comunidade, representada por conselheiros, estdo presentes na elaboracéo e
planejamento do projeto, hd uma maior probabilidade de aproximagéo e identificacao
do aluno com a escola”; “Creio que incluir o orientador(a) pedagogico das escolas,
onde ocorreriam as intervencdes, nas discussdes a respeito do tema poderia
colaborar muito”; “Colaboracdes de todos os atores escolares (gestores, docentes,
discentes, diretores e funcionarios em geral”; “Acrescentaria vinculos com a
comunidade”; “Quando os alunos e/ou a comunidade, representada por
conselheiros, estdo presentes na elaboracdo e planejamento do projeto, ha uma

maior probabilidade de aproximacao e identificacdo do aluno com a escola”).
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A relacdo com os “gestores publicos” foi acrescentada, como parte da
colaboracdo de acgbOes para o desenvolvimento de uma escola mais ativa e
colaborativa (“Seria interessante ter a parceria com figuras publicas -prefeitos,
vereadores, etc., pois séo figuras importantes e representativas, geralmente o que
esta vinculado a esses individuos esta associado a leis, 0 que ajudaria para que as
pessoas levassem mais a sério o projeto”; “Acredito que poderiam ser envolvidos os
politicos, como vereadores e secretarios de educacdo e esportes, por exemplo.
Assim, poderiam criar politicas publicas que facilitariam a implementacdo de
medidas para tornar a escola mais ativa e estimular a atividade fisica”; “agdes em
conjunto com Orgdos municipais e implementacdo de calendario anual com

atividades, eventos e agdes que promovessem o incentivo a atividade fisica”).

A terceira questao sugeriu aos futuros professores que “apresentassem um
esboco de planejamento para construcdo de uma escola mais ativa e
colaborativa, considerando escolas conhecidas ou ndo por eles”. A maioria
das respostas apresentou fundamentos “semelhantes as etapas propostas no
minicurso”, como oferecer AF dentro e fora da sala de aula e diminuir o tempo
sentado dos alunos (“‘Uma forma de planejamento seria, uma atividade inicial para
os alunos como uma chamada mais participativa ou elaborada com algum
movimento fisico, estipular periodos para levantar da cadeira e realizar algum tipo de
exercicio, como por exemplo de 30 em 30min, como alongamentos, ou dancas.
Assim como nos intervalos da escola promover atividades em conjunto para estar
motivando os alunos a realizarem mais atividades fisicas”; “A¢des que promovam o
incentivo a pratica de atividade fisica, horarios como intervalo, antes e depois das
aulas sdo momentos que deve ser incentivado”; “Como o aluno passa grande parte
do tempo sentado, de inicio, poderia propor um alongamento no intervalo de cada
atividade, ou também um momento de caminhada do patio da escola até a sala de
aula para que o aluno se movimente e saia da mesma posicdo que ja fica ha muito

tempo”; entre outros).

A “énfase no protagonismo” também foi bastante mencionada, e pode ser
observada nas seguintes respostas: “A primeira coisa a ser feita, € ouvir os alunos.

Ou seja, ouvir o que eles gostam de fazer, suas ideias sobre atividade fisica, se eles
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ja praticam algum exercicio fora da escola, o que gostariam de ter na escola etc. A
partir disso, delimitar os interesses deles para que estes se sintam interessados.
Apés elencar os interesses dos alunos, podemos pensar nas atividades que seréo
oferecidas. E sempre fazendo esse feedback com os alunos, para que eles sejam
protagonistas na escola”; “As escolas que ndo possuem muitos materiais, seria legal
propor aos alunos para que eles mesmos confeccionem os materiais”; “Uma escola
mais ativa e colaborativa teria um projeto de participacdo dos alunos na construcao
da metodologia de avaliacdo, sugerindo como iria ocorrer, através de jogos,

gincanas, competicdo de parddias, entre outros”).

Além disso, apareceram temas como “disponibilidade de equipamentos” e
“atividade fisica relacionada as demais disciplinas” (“Tentaria utilizar a ideia de
disponibilizar aos alunos durante o intervalo, equipamentos, acessoérios para se
utilizar em atividades fisicas, como por exemplo corda, bola, radio”; “intercalar com
as aulas curriculares, atividades rapidas que os facam se mover e a0 mesmo tempo
relembrar algum conteddo. Apés a aula de determinada disciplina fazer um quiz

sobre a matéria”).

Por fim, a “reorganizagao do espaco fisico”, “a introducdo ao contetdo
da proposta” e uma “intervengao progressiva” também foram citados como parte
de um plano para a construcdo de uma escola mais ativa e colaborativa,
respectivamente (“As escolas de um modo geral deveriam ter obstaculos em seus
corredores onde os alunos devem passar por eles para entrar em sala de aula, para
isso toda troca de matéria os alunos devem sair da sala para ir até a proxima sala
passando pelos obstaculos”; “Inicialmente, antes de comecar na pratica, seria
necessario fazer uma apresentacdo da parte tedrica, tanto para os alunos quanto
para os professores das outras areas, mostrando a importancia da implementacao
dessa proposta, fazendo uma conscientizacdo antes de tudo. Apds isso, questionar
0s alunos sobre possiveis ideias para colocar a proposta em pratica”; “Poderiam ser
incluidas no planejamento intervencdes pertinentes ao tema que seriam inicialmente
aplicadas em poucas intervengdes, como: primeiro duas intervencdes na semana.
Logo em seguida, com o decorrer do tempo e avalicdo do nivel de aceitamento dos

alunos, seriam aplicadas intervengcdes em mais dias semana de forma gradual”).
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Finalmente, a quarta questdo onde foram sugeridas “alteracbes ou
mudancgas para 0 minicurso”, comprovou mais uma vez a “satisfacdo dos
participantes com a qualidade das informagées” em frases como, “Por hora ndo
consigo elencar mudancas, pois acredito que o minicurso € bem didatico e objetivo
com a mensagem que esta sendo transmitida no decorrer dos videos”; “Acho que
esta muito claro e objetivo, ndo tenho nenhuma sugestéo de alteragao”; “O minicurso
€ bem completo, acredito que seja uma Otima ferramenta que nos mostra a
importancia problematizar o sistema de ensino atual e promover a quebra da
inatividade. Agrega muito em nosso processo de formacéao”; “Creio que néo tenho
muito a dizer, pelo fato de que adorei cada detalhe do Projeto, € um trabalho incrivel
e como futura profissional da Educacao Fisica esse minicurso abriu meus olhos para

muitas coisas”.

Também foram sugeridos por alguns alunos uma maior “simplificagao das
informagoes” (“Explicar os artigos com uma linguagem ainda mais comum do que
ele foi realmente escrito. Dessa forma é possivel transmitir o conteddo também para
aguele professor que ndo tem familiaridade com a linguagem cientifica”; “O
minicurso estd bom, mas tem muitas estatisticas deixando o minicurso macante de
assistir”; “Talvez resumir mais o video”) , mais exemplos com “aplicagao pratica”
(“Mais métodos para os professores aplicar em sala de aula”; “Trazer mais exemplos
com videos sobre o que deu certo e ndo deu certo na realizagdo das atividades”),
“avaliacdo voltada ao conteudo” (“Acrescentaria algumas perguntas mais
especificas ao conteudo como forma de avaliagéo”), e “necessidade de legendas
em Portugués” (“Apenas adicionar legendas em momentos que ha fala/escrita em

inglés”).

Ainda foram citados temas “semelhantes as etapas propostas no
minicurso” que também se encaixam com a “énfase no protagonismo”
(“Possibilidade de os alunos mais velhos - Ensino Fundamental 2 e Ensino Médio-
terem a oportunidade de trazer ideias de atividades a serem aplicadas por eles
mesmos nos periodos destinados as atividades fisicas. Assim, como ja dito no
minicurso, eles serdo os protagonistas”) e com acdes de “incentivo a pratica de AF

pelas meninas” (“Sobre as meninas serem menos ativas que os meninos, comegar
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desde muito cedo ensinar e incentivar elas a participarem daquilo que gostam de
fazer e quebrar os estereétipos intitulados pela sociedade, o que acredito eu que
seja um dos motivos pelo afastamento das meninas de muitas atividades propostas

na escola”).
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5 DISCUSSAO E CONSIDERACOES

O principal objetivo da presente dissertacdo de Mestrado foi elaborar uma
proposta colaborativa para o aumento do nivel de atividade fisica, da satisfacéo e da
conscientizacdo dos estudantes durante o periodo escolar, que foi divulgada a
professores e alunos de Graduacao por meio de minicurso e palestra. Os principais
achados foram que, de modo geral, a proposta apresenta-se como exequivel para a
realidade brasileira, demonstra potencial de aceitacdo entre os profissionais
envolvidos com a educacdo e os conteludos propostos podem ser adequadamente
transmitidos por meio de plataformas digitais no formato de minicurso e palestra.

O programa “Escola mais Ativa e Colaborativa (E+A&C)” foi elaborado a partir
da juncdo de pesquisas e leituras relacionadas a atividade fisica e saude de
escolares, assim como de programas e politicas publicas que ja vem sendo
implementados em diversos paises (CDC, 2017 e 2018; BLOM et al., 2018), que
buscam alcancar as recomendacdes da OMS (60min diarios de AF para criancas e
adolescentes) para obtencdo de beneficios para a saude, que poderdo ser levados
para a vida adulta, visto que foi comprovado que os jovens de 11 a 17 anos sao

insuficientemente ativos, tanto no Brasil, como no mundo (GUTHOLD et al., 2020).

Na presente dissertacdo, a escola foi considerada o local mais favoravel para a
implementacdo dessas acdes, pois além de abranger grande nimero de estudantes,
eles passam grande parte do dia nessa instituicdo (BRASIL, 2010; BLOM, 2018).
Sendo assim, os beneficios vao muito além da saude. A escola se torna mais atrativa,
0os estudantes ficam mais felizes e satisfeitos e essas atividades ainda auxiliam a
parte cognitiva e a conscientizacdo sobre a importdncia da pratica da AF
(BLOM,2018).

Destaca-se que, apesar de ja existirem programas semelhantes ao aqui
proposto, entende-se que a principal diferenca da E+A&C refere-se a sua
configuracéo para a realidade brasileira, a utilizagdo da Educacdo entre Pares como
metodologia de ensino para auxiliar a disseminacdo e implementacéo das agbes nas
escolas e a elaboracédo de um sistema de avaliacdo de facil aplicacdo, baixo custo e

resultados rapidos, considerando o elevado volume de atividades dos professores do
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Estado de S&o Paulo. Além disso, acredita-se que para essa proposta efetivamente
ser implementada em sua totalidade, sera necessaria uma “mudanca de cultura” tanto
dos estudantes, como dos professores. Desse modo, sugere-se que sua inclusdo nas

escolas seja iniciada com os alunos do Ensino Fundamental e de maneira gradativa.

Conforme relatado anteriormente, a divulgacdo e transmissdo dos conteddos
foi realizada por meio de minicurso e palestra. Durante o minicurso pode-se observar
uma diminuicdo da participacdo das pessoas ao longo dos médulos. A apresentacao
e a introducdo foram os videos mais visualizados, seguido do modulo 1, parte 2.
Interessantemente, os modulos 2, 4 e 5, que mostram uma maior aplicabilidade
pratica do minicurso na escola, ndo foram os mais assistidos. Talvez isso resulte em
um esgotamento ou desinteresse das pessoas ao longo dos modulos, ou ainda em
um cansa¢co devido ao grande numero de atividades on-line que estdo sendo
realizadas em funcdo do panorama atual que se encontra 0 nosso pais em termos do

isolamento social provocado por questdes de saude (Covid19).

Apesar dessas restricbes, e do material confeccionado, especialmente o
minicurso, ndo ser de origem profissional, notou-se que o0 mesmo teve uma boa
aceitacdo entre os pares, de acordo com 0s aspectos positivos evidenciados nas
avaliacoes realizadas pelos participantes em relacdo a clareza dos objetivos e das
apresentacdes em todos os modulos, a organizacdo e planejamento dos conteudos, a
carga horaria e ao estimulo do interesse dos participantes. No caso da palestra,
também foram observados aspectos favoraveis na contribuicdo desse tema para a
formacdo dos futuros professores, destacando a importancia do incentivo a AF no
contexto escolar e a viabilidade de apresentar esse tipo de proposta em escolas que
esses alunos ja trabalharam, estudaram ou realizaram estagio. Isso mostra a
relevancia da disseminacdo do conhecimento presente na comunidade cientifica

chegar até a sociedade, estimulando e influenciando a préatica dos professores.

O fato da proposta néo ter sido aplicada na escola de maneira pratica, de modo
a adquirir dados experimentais, como foi o caso da Finlandia, em que o programa foi
criado e executado, podendo verificar suas potencialidades e fragilidades, apresenta-

se como uma limitacéo do presente trabalho.
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A partir das respostas dos questionarios e discussdo com profissionais e
alunos envolvidos com a educacdo, acredita-se que poderiam ser encontradas
dificuldades iniciais na implementacdo da proposta no que diz respeito a aceitacao
por parte de alguns adolescentes e resisténcia de determinados professores,
especialmente os que néo trabalham diretamente com a EF. Por essas acfes nao
fazerem parte da cultura das nossas escolas, primeiramente seria necessaria uma
formacgéo prévia para toda a equipe escolar relacionada aos contetdos e atividades
gue compdem uma escola mais ativa e colaborativa. Portanto, a aplicacdo imediata,
somente apds a conclusdo do minicurso e/ou palestra, sem um periodo de
capacitacdo prévia de todos os envolvidos, também se apresenta como uma

limitac&o.

Apesar das restricdes, os resultados demonstraram que a presente proposta €
inovadora, foi bem aceita pelos professores e alunos, e apresenta potencial de
sucesso se for implementada, particularmente nas escolas estaduais de Sao Paulo.

Considerando as respostas em relagcdo ao minicurso, pode-se concluir que o
programa E+A&C foi avaliado como possuindo um certo padréo de “Qualidade”, com
sugestbes de “Aplicacdo Pratica”. Foi considerado “Inovador” ao trazer o
conhecimento de novas metodologias e de grande importancia quando relacionado ao
aumento do nivel de “Atividade fisica” na escola e sua preocupacdo com a saude
(sala de aula e intervalo). Um outro ponto forte esta relacionado a “Fundamentacéo
Cientifica” da proposta, porém com necessidade de proporcionar o “Curso de modo
presencial/interativo”, com “Emissdo de certificado” aos participantes,
disponibilizando “Legendas em Portugués”, além de oferecer mais exemplos de

“Aplicacao Pratica”.

Com relacao a palestra e ainda considerando os achados que evidenciaram a
“importancia da participacdo dos Professores de todos 0s componentes
curriculares e dos Alunos” na elaboracdo e planejamento de acdes para uma
escola com esses moldes, assim como da “Equipe gestora” e da “Comunidade
escolar” como um todo, ficou evidente a necessidade tanto da participacdo da

“Universidade”, como dos “Universitarios” para o sucesso da proposta,
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particularmente no tocante ao planejamento e implementacdo, “Seguindo as
orientacBes apresentadas no minicurso”, com “Enfase no protagonismo” e
com agOes voltadas ao “Incentivo a pratica de AF pelas meninas”, evidenciando,

portanto a “Satisfagao” dos participantes ao material proposto.
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APENDICES

APENDICE A: Sugestdes de atividades para os professores e alunos usarem

durante as aulas

ATIVIDADES para serem realizadas na PARTE INICIAL (primeira aula):

Sugestdes para serem utilizadas no inicio do periodo escolar, antes de

comecarem as aulas.

1- Chamada ativa: Todos os alunos permanecem em pé, e quando cada um for
chamado, devera realizar um movimento e todos devem imita-lo. Procurar néo

repetir os gestos.

2- Alongamento geral (envolver todas as partes do corpo): Todos em pé, realizar
alongamentos que podem ser passados pelo professor, por um aluno, em sequéncia
na propria fila (cada estudante faz um alongamento e todos repetem), ou ainda,

atraves de videos projetados na TV ou Datashow (quando possuir).
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3- Coreografias (ritmos): Realizar coreografias com movimentos simples, com
musicas trazidas ou escolhidas pelos préoprios alunos, também com a opg¢éo de
serem realizadas pelo professor, pelos alunos ou por meio de videos. Uma
alternativa seria utilizar o jogo “Just Dance” do Xbox que traz uma infinidade de
opcOes (inclusive a versdo “kids”) e pode ser projetado por meio de videos

encontrados na internet (caso ndo for possivel utilizar o equipamento especifico).

4- Sentar e levantar da cadeira: Antes de iniciar a aula, os alunos deverao fazer o

movimento de se levantar e se sentar na cadeira por 10 vezes, num total de 3

&bl
\ \ |y

5- Flexdo de joelhos: Atras da cadeira ou ao lado da carteira, apoiando-se nela, os

repeticoes.

alunos deverdo levar o calcanhar em dire¢cdo ao bumbum por 15 vezes, num total de

3 repeticdes cada perna.
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6- Ponta de pé: Atras da cadeira ou ao lado da carteira, apoiando-se nela, os alunos
deveréo elevar os calcanhares com as pernas estendidas, por 15 vezes, num total

de 3 repeticoes.

7- Flexdo de quadril: Atras da cadeira ou ao lado da carteira, apoiando-se nela, os
alunos deveréo elevar os joelhos a frente, por 15 vezes, num total de 3 repeticdes.

0
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8- Agachamento: Atras da cadeira ou ao lado da carteira, apoiando-se nela, 0s
alunos deverdo agachar como se fossem sentar e voltar & posicéo inicial, por 10
vezes, num total de 3 repeticbes. Pode ser realizado com as pernas afastadas e 0s
pés voltados para frente, ou com o0s pés virados para fora, trabalhando a parte

interna da coxa.
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9 - “Passar” lateralmente sobre a cadeira: Em pé, na lateral, passar de um lado para
0 outro da cadeira com o corpo todo, uma perna de cada vez, e voltar
sucessivamente. Repetir por 10 vezes o movimento, num total de 3 repeticdes.

10- Telefone sem fio com movimento: Em pé, em filas e de costas um para o outro,
um aluno inicia com um movimento e apenas o0 proximo pode visualizar, devendo
imita-lo para o seguinte, e assim sucessivamente, até chegar no ultimo aluno, que
devera mostrar para todos o movimento. A atividade pode ser repetida no sentido
contrario. Essa dindmica é importante também para trabalhar o tema “comunicacgao”,
fazendo uma associacdo de como uma noticia pode chegar totalmente equivocada

de um lugar para outro.

11- Trenzinho musical: No formato de trem, um aluno segurando na cintura/ombro

do outro, deve dancar pelos corredores entre as carteiras, ao som de uma muasica.
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12- “Quem falta?”: Um aluno deve ir a frente da classe e o professor deve tapar seu
olho com uma venda. Nesse momento, um outro participante é escolhido a deixar a
sala de aula, enquanto todos os alunos trocam de lugar. O aluno que estava com o
olho vendado deve tentar adivinhar quem saiu. Variacdo: pode fazer como
competicdo, (meninos contra meninas, nimeros pares versus impares), onde quem

acertar “quem falta” marca um ponto para sua equipe.

ATIVIDADES para serem realizadas na PARTE INTERMEDIARIA (aulas que

compreendem o periodo apos a primeira aula e anterior a ultima):

e Atividades sem mudanca na disposicdo das carteiras (EM FILAS):

1- Colocar a cadeira em cima da carteira e assistir a cada aula do dia, 5 minutos em




121

2- Realizar exercicios no lugar, para aquecer o corpo: Skipping (movimentacao de
corrida no lugar, elevando bem os joelhos, estendendo as pernas a frente do corpo,
ou elevando os calcanhares até o bumbum); polichinelo (saltar afastando pernas e
elevando os bracos para cima); polisapato (saltar no lugar, alternando pernas e
bracos para frente e para tras). Exemplos de canais disponiveis na internet que
trabalham movimentos que podem ser realizados na sala de aula séo: “Little Sports”
5 e “Move to Learn”8.

3- Segurar a cadeira pelo encosto, com as duas méos e realizar movimentos para
cima (membros superiores), coloca-la no chdo, e em seguida agachar (membros

inferiores). Realizar 10 movimentos e repeti-los 3 vezes.

5> Disponivel em: https://www.youtube.com/channel/UCTIWFBA4ciFi5ZClu-ViwaOg

6 Disponivel em: https://www.youtube.com/channel/UCuPUdEctalgaEexj3ZFjkiQ
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4- Elevar a perna para tras, subir na ponta dos pés e agachar: Fazer essa série, 10

vezes, alternando a perna que vai para tr4s, num total de 3 repeticdes.

5- Realizar exercicios calisténicos (utilizando o peso do préprio corpo) alternados, no
lugar, com uma pausa entre eles, e respeitando seus limites. Realizar 10 exercicios,

repetindo 3 vezes cada série. Alguns exemplos sao:

a- Afundo p frente/para tras: Avancar ou afastar uma perna de cada vez, como se

fosse dar um “passo” para frente/para tras.
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b- Agachar (como se fosse sentar) e saltar para cima com bracgos estendidos.
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c- Triceps: Apoiar de costas na cadeira, fazer um movimento de flexionar e estender

os cotovelos, sem tirar os pés do lugar.

d- Abdominal sentado: Sentado na cadeira, elevar um joelho de cada vez, tentando

encostar o cotovelo contrario.

e- “Cadeirinha” (agachamento) estatica na parede: Encostar na parede, com 0s
joelhos flexionados, como se tivesse sentado numa cadeira e ficar o maior tempo
gue conseguir. Repetir o movimento quantas vezes forem possiveis, respeitando

seus limites.
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6- Equilibrar-se em uma s6 perna: Em pé e estaticos, os alunos deverdo equilibrar
em uma sé perna e depois trocar, contando 10 segundos cada exercicio. Primeiro

com a perna estendida a frente do corpo e depois estendida para tras.

7- Desafios em filas: Em pé, passar um objeto (por exemplo um estojo, uma bola, um
ténis, uma bola de meia) pela fila, um aluno por vez, até o seu final. Quando chegar
no ultimo aluno, ele devera correr até o inicio da fila e recomecar. A fila que voltar a
posicéo inicial primeiro, vence. Variacoes:

a- Passar por baixo das pernas, acima da cabeca, pelo lado direito/esquerdo.

b- Passar um arco pelo corpo todo e entregar ao proximo, seguindo a mesma
dindmica apresentada acima.

c- Passar o objeto por baixo e voltar por cima.
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8- Subir e descer as escadas da escola (se a estrutura for possivel): Os alunos,
juntamente com o professor, deveréo realizar essa atividade, cada um no seu ritmo,
até completar 5 minutos. Subir e descer sempre pelo lado direito para nao ter perigo

de trombar.

e Atividades com mudanca na disposicdo das carteiras (circulos):

Deixar a sala de aula preparada antecipadamente, com as carteiras e

cadeiras no formato de circulo, para aproveitar o seu espaco central.

1- Jogo da Memodria humano com movimentos: Dois alunos (jogadores) saem da
sala de aula, para ndo verem a formacgéo dos outros. Os demais estudantes formam
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duplas e combinam um tipo de movimento especifico que os representa (como se
fossem cartas iguais). Podem ser movimentos de esportes, de algum tipo de
exercicio fisico, danca, entre outros. Depois disso, eles ficam espalhados, abaixados
pela sala de aula em colunas, e a dupla de jogadores volta para a classe para o
inicio do jogo. Como num jogo da memaria, cada jogador tem uma chance. O aluno
escolhe um amigo (carta) e esse levanta e faz um movimento. Em seguida, escolhe-
se um outro que também mostra o0 seu gesto. Se os dois fizerem movimentos iguais,
formam uma dupla (cartas iguais) e o jogador marca um ponto (as “cartas” saem e
ficam em pé, proximas ao jogador). Assim prossegue 0 jogo, com o0 outro aluno
escolhendo uma dupla. Se errar, as cartas permanecem no lugar, se acertar, vao
para perto dele. Variagdo: trocar a dupla de jogadores para que todos possam

participar.

2- Trocar de cadeira ao comando: Colocar as cadeiras em frente as carteiras,
formando uma grande roda. Um aluno permanecera sem cadeira. Inicialmente, o
professor deve realizar um “comando”. Pode ser alguma pergunta do cotidiano ou da
prépria matéria, e quando a resposta for afirmativa (SIM), os estudantes devem
trocar de cadeira. Exemplo: quem gosta de EF; quem tem irméo; quem gosta de
chocolate; entre outras. A pessoa que sobrar sem cadeira, pode fazer a préxima
pergunta para o grupo. Quem ficar duas vezes sem cadeira, realiza um exercicio no

meio da roda e todos repetem.
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3- Caca e cacador: Ainda com as cadeiras em frente as carteiras, formando uma
grande roda. Alguns alunos permanecerdo sentados (caca) e outros em pé
(cacador), atras do encosto das cadeiras. Cada cacador poderd cuidar de duas
cadeiras, dependendo do nimero de alunos na classe. O objetivo da brincadeira é
cada cacador conseguir sua caca, € quem a tiver, ndo deixar que outro a roube. Os
cacadores devem tentar “roubar” uma caca através de um sinal, como “piscar”, por
exemplo. O cacgador pisca para um aluno que esta sentado e esse deve correr e se
sentar na cadeira correspondente a quem piscou. Nesse momento, o “dono” da caca
deve tentar impedi-la de fugir, segurando-a pelos ombros. Depois de um tempo,

trocam-se as posicoes.

4- Bagunca das cadeiras: Os alunos estardo sentados em cadeiras, dispostas em
circulos. Quando o professor der o comando “bagunca das cadeiras”, todos deveréo
trocar de lugar, mas quando disser alguma caracteristica, como, por exemplo: “sé
faz bagunca quem tem cabelo longo!”, “sé faz bagunga quem esta de blusa cinza!”,
somente quem tem essa caracteristica trocara de lugar. Variacdo: deixar um aluno
no centro do circulo, sem cadeira, e ele devera se sentar em alguma cadeira no

momento da troca. Quem ficar sem cadeira duas vezes, devera pagar um “mico”.

5- Danca das cadeiras: Tradicional brincadeira com musica, onde todos os alunos
deverdo estar dancando e rodando entre as cadeiras e quando a mausica paratr,
deverédo ocupar um lugar. Como sempre falta uma cadeira e um participante sai,
para que nenhum aluno fique parado, o aluno que ficou sem cadeira deve realizar
um exercicio para todos fazerem. Variacdo: tirar mais que uma cadeira, para que
todos sentem em duplas; ir tirando as cadeiras sem que nenhum participante saia

(cadeira cooperativa).
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6- Atividades utilizando bexigas:

a- Em duplas, rebater uma bexiga, sem deixar cair no chdo, de acordo com os
comandos do professor: usando apenas as maos, apenas a cabeca, ombros,

cotovelos, coxa, pés, de acordo com a criatividade de cada um.

b- Estourar o baldo: Em duplas ou individualmente, amarrar uma bexiga em cada pé
e dancar ao som de uma musica. Quando a musica parar, tentar estourar a bexiga
dos companheiros e proteger a sua. Quando todos os baldes forem estourados, o

aluno deve participar apenas estourando os dos outros, até que sobre um vencedor.
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c- Danca da bexiga na testa: Em duplas, ao som de uma musica (varios ritmos),
dancar com um baldo preso entre as testas dos participantes, sem deixar cair. A
dupla que permanecer até o final, sera a vencedora. Quem deixar a bexiga cair

devera continuar dancando com sua dupla até o final da brincadeira.

d- Pega-pega das bexigas: Prender uma bexiga no meio das pernas e brincar de

pega-pega. Quem for pego, deixar a bexiga cair ou estourar, torna-se o pegador.

e- Batata quente em pé: Tradicional brincadeira, em circulo, passando uma bexiga
de mado em mé&o enquanto um aluno fica de costas para dar o comando “queimou!”.
O aluno que tiver com a bexiga nesse momento, devera “pagar um mico” escolhido

pelo grupo e ficar de costas para dar o comando.
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7- Coreografias: Realizar coreografias simples, trazidas ou criadas pelos alunos,
podendo utilizar a midia como ferramenta de apoio (videos, TV e Datashow).
Exemplos: Macarena, Dangas de roda- Cirandas (para os alunos mais novos), entre

outras.

8- Dinamica do jornal- Em duplas, dancando, cada um em cima de uma folha de
jornal. Cada vez que a musica parar, o professor d4 o comando de dobrar uma parte
da folha. A musica volta e a danc¢a continua, assim sucessivamente, até que quem
nao conseguir ficar mais com os dois pés em cima do jornal, sai do jogo. Nessa
atividade, muitos vao seguir as “marcas” preexistentes do jornal, dobrando-o sempre
ao meio, e consequentemente sairdo antes da brincadeira. Alguns dobrardo apenas
uma pontinha, e ficardo até o final. Essa atividade pode transformar-se em uma
discusséo ao final da aula, sobre o papel do professor como mediador. Ele orienta,
mas cada um segue um caminho, resolvendo os desafios de maneira eficaz, usando
a criatividade, e mostrando que nao precisa seguir apenas um determinado padréo

(dobra do jornal).

9- Arco cooperativo: Em circulo, todos de méos dadas, passar um arco pelo corpo,

até voltar aonde comecou, sem soltar as maos. Refazer o caminho de volta.
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10- Desafio do pregador de roupa (principio operacional das lutas): Inicialmente, em
duplas, colocar um pregador de roupa em cada manga da camiseta. Ao sinal do
professor, tentar pegar os pregadores do outro, a0 mesmo tempo em que protege 0s
seus. Cada vez que um pregador € pego, € devolvido ao participante e quem o
pegou, marca um ponto. Variagdes: s6 marca ponto apos pegar os dois pregadores,
ou seja, ficar com os quatro; aumentar gradativamente o nimero de participantes e

realizar a atividade em trios, quartetos, de acordo com o espago permitido.

11- Desafio em duplas: De costas um para o outro, como se estivessem sentados,
verificar qual dupla consegue ficar mais tempo nessa posi¢ao. Variagao: ir trocando

as duplas.

12- “Jodo Bobo”: Em trios, dois alunos nas laterais, e um entre eles, com os olhos
fechados. Fazer movimentos para frente e para tras sem tirar os pés do chdao
(péndulo). Trocar as posicbes até que todos passem pela posicdo do meio. Essa

atividade trabalha confianga, propriocepgao e isometria.
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13- Massagem: Em pé e em circulo, um de costas para 0 outro, massagear as
costas do aluno a sua frente, simultaneamente, com uma bolinha de ténis em maos.

Ao sinal do professor, inverter o lado e realizar no outro amigo.

ATIVIDADES para serem realizadas na PARTE FINAL (ultima aula -

conscientizagao):

Os 5 minutos finais do periodo escolar serdo utilizados para discussoes,
rodas de conversa, leitura de textos, apreciacdo de videos; visando a
conscientizacdo dos estudantes acerca dos objetivos principais e beneficios do

programa que esta sendo implantado na escola. Deve-se discutir e mostrar
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exemplos do “Schools on the Move” realizado na Finlandia, onde o programa

“Escola mais ativa e cooperativa (E+A&C)” foi inspirado.

Os educadores poderdo trabalhar a conscientizacdo dos estudantes sobre a
importancia do aumento da pratica de atividade fisica diaria (minimo de 60 minutos,
segundo as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude — OMS), tanto
dentro, como fora da escola; além de discutir e criar praticas que podem ser
realizadas em casa, na rua, em parques.

Também apresentardo o conceito e a importancia da metodologia de ensino
“‘Educacao entre pares” como instrumento para auxiliar o aumento do nivel de

atividade fisica diario.

Abaixo, alguns exemplos (sugestdes) de videos, links, textos e atividades que
poderdo ser utilizados na sala de aula para informar os estudantes acerca de temas

tdo importantes na atualidade e que poderéo trazer beneficios a longo prazo.
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Ao final do bimestre, os alunos poderdo confeccionar cartazes de
conscientizagcdo, resenhas sobre os temas apresentados, sugestdes de novas
atividades e textos, além de autoavaliagdo especifica em relacdo ao programa.

Seguem algumas sugestdes:

* Reportagem do Fantastico: Como forma de introduzir o tema aos alunos, sera
exibida a reportagem que foi apresentada no programa “Fantastico”, em 24 de
marco de 2019, intitulada “Vida Ativa: Finlandia tem combinacdo de aprendizado e
atividade fisica nas escolas”, que mostra como o modelo de educacdo do pais
considerado como o mais feliz do mundo pela ONU em 2019, colabora para esse

titulo e no qual o “E+A&C” foi inspirado.

Link: https://globoplay.globo.com/v/7482417/

* Videos institucionais do programa “Schools on the Move” da Finlandia:
Apresentar alguns videos realizados pelo programa finlandés como forma de
exemplo de atividades e motivacéo para os alunos trabalharem como ativadores.

SCHOOLS ON THE MOVE

Seguem alguns links:
https://www.youtube.com/watch?v=3ILmhUIAApY


https://globoplay.globo.com/v/7482417/
https://globoplay.globo.com/v/7482417/
https://globoplay.globo.com/v/7482417/
https://www.youtube.com/watch?v=3lLmhUIAApY

135

https://www.youtube.com/watch?v=jNnIh62MWMAZ&Iist=PLQD0GyzWN465DcrYj3LM
TpJbWKwJrfuxn&index=2&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=d2lwhmgGcDQ&Ilist=PLQD0GyzWN465DcrY|3LM
TpJbWKwJIrfuxn&index=5&t=36s

* Educacdo entre pares: Apresentar para os alunos a Metodologia do material
criado pelo Projeto Saude e Prevencédo na Escola (SPE), trabalhando e discutindo
atividades e estratégias (oficinas, debates, encontros, grupos de estudo e discussao,
eventos, gincanas, elaboracdo de material informativos, entre outros) que também

poderdo ser utilizados em outros projetos da escola.

Link: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/metodologias.pdf

* Textos da Organizagcdo Mundial de Saude: Apresentar e discutir informacdes e
textos publicados pela OMS e Organizacdo Pan-Americana da Saude, referentes
aos assuntos e objetivos tratados na proposta. Alguns exemplos com seus
respectivos links séo apresentados a seguir.


https://www.youtube.com/watch?v=jNnIh62MWMA&list=PLQD0GyzWN465DcrYj3LMTpJbWKwJrfuxn&index=2&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=jNnIh62MWMA&list=PLQD0GyzWN465DcrYj3LMTpJbWKwJrfuxn&index=2&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=d2lwhmgGcDQ&list=PLQD0GyzWN465DcrYj3LMTpJbWKwJrfuxn&index=5&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=d2lwhmgGcDQ&list=PLQD0GyzWN465DcrYj3LMTpJbWKwJrfuxn&index=5&t=36s
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/metodologias.pdf
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* Novo estudo liderado pela OMS aponta que a maioria dos adolescentes néo
pratica atividade fisica suficiente.

Link:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_ content&view=article&id=6064:nov
o-estudo-liderado-pela-oms-aponta-que-a-maioria-dos-adolescentes-nao-pratica-
atividade-fisica-suficiente&ltemid=839

ARTIGO NA INTEGRA:

* Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a pooled
analysis of 358 population-based surveys with 1.9 million participants.

Link:
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/P11S2214-109X(18)30357-7/fulltext

* OMS lanca plano de acéo global sobre atividade fisica para reduzir comportamento
sedentario e promover a saude.

Link:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5692:0ms
-lanca-plano-de-acao-global-sobre-atividade-fisica-para-reduzir-comportamento-

sedentario-e-promover-a-saude&Itemid=839


https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6064:novo-estudo-liderado-pela-oms-aponta-que-a-maioria-dos-adolescentes-nao-pratica-atividade-fisica-suficiente&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6064:novo-estudo-liderado-pela-oms-aponta-que-a-maioria-dos-adolescentes-nao-pratica-atividade-fisica-suficiente&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6064:novo-estudo-liderado-pela-oms-aponta-que-a-maioria-dos-adolescentes-nao-pratica-atividade-fisica-suficiente&Itemid=839
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(18)30357-7/fulltext
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5692:oms-lanca-plano-de-acao-global-sobre-atividade-fisica-para-reduzir-comportamento-sedentario-e-promover-a-saude&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5692:oms-lanca-plano-de-acao-global-sobre-atividade-fisica-para-reduzir-comportamento-sedentario-e-promover-a-saude&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5692:oms-lanca-plano-de-acao-global-sobre-atividade-fisica-para-reduzir-comportamento-sedentario-e-promover-a-saude&Itemid=839
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* Mais de 1,4 bilhdo de adultos correm risco de desenvolver doencas por inatividade
fisica em todo o mundo.

Link:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5753:mai
s-de-1-4-bilhao-de-adultos-correm-risco-de-desenvolver-doencas-por-inatividade-

fisica-em-todo-o-mundo&Iltemid=839

* Participe da consulta publica sobre proposta de diretrizes da OMS para atividade
fisica e comportamento sedentario.

Link:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_ content&view=article&id=6131:parti
cipe-da-consulta-publica-sobre-a-proposta-de-diretrizes-da-oms-sobre-atividade-
fisica-e-comportamento-sedentario-para-criancas-e-adolescentes-adultos-e-idosos-
2020&Itemid=839

* Folha informativa — Alimentacéo saudavel.
Link:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_ content&view=article&id=5964:folh

a-informativa-alimentacao-saudavel&Iltemid=839

* Alimentacédo e Nutricao: Folhas informativas.

Link:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_ content&view=article&id=5439:alim
entacao-e-nutricao-folhas-informativas&Iltemid=820


https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5753:mais-de-1-4-bilhao-de-adultos-correm-risco-de-desenvolver-doencas-por-inatividade-fisica-em-todo-o-mundo&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5753:mais-de-1-4-bilhao-de-adultos-correm-risco-de-desenvolver-doencas-por-inatividade-fisica-em-todo-o-mundo&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5753:mais-de-1-4-bilhao-de-adultos-correm-risco-de-desenvolver-doencas-por-inatividade-fisica-em-todo-o-mundo&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6131:participe-da-consulta-publica-sobre-a-proposta-de-diretrizes-da-oms-sobre-atividade-fisica-e-comportamento-sedentario-para-criancas-e-adolescentes-adultos-e-idosos-2020&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6131:participe-da-consulta-publica-sobre-a-proposta-de-diretrizes-da-oms-sobre-atividade-fisica-e-comportamento-sedentario-para-criancas-e-adolescentes-adultos-e-idosos-2020&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6131:participe-da-consulta-publica-sobre-a-proposta-de-diretrizes-da-oms-sobre-atividade-fisica-e-comportamento-sedentario-para-criancas-e-adolescentes-adultos-e-idosos-2020&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6131:participe-da-consulta-publica-sobre-a-proposta-de-diretrizes-da-oms-sobre-atividade-fisica-e-comportamento-sedentario-para-criancas-e-adolescentes-adultos-e-idosos-2020&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5964:folha-informativa-alimentacao-saudavel&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5964:folha-informativa-alimentacao-saudavel&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5439:alimentacao-e-nutricao-folhas-informativas&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5439:alimentacao-e-nutricao-folhas-informativas&Itemid=820
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* OPAS e Ministério da Saude promovem encontro regional sobre acbes para
prevencao da obesidade infantil.

Link:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_ content&view=article&id=5956:0pa
s-e-ministerio-da-saude-promovem-encontro-regional-sobre-acoes-para-prevencao-
da-obesidade-infantil&ltemid=839

* Para crescerem saudaveis, criancas precisam passar menos tempo sentadas e
mais tempo brincando.

Link:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5919:para
-crescerem-saudaveis-criancas-precisam-passar-menos-tempo-sentadas-e-mais-

tempo-brincando&Iltemid=839

* No Brasil, paises das Américas definem préximos passos para o enfrentamento da
epidemia de obesidade infantil.

Link:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5957:no-
brasil-paises-das-americas-definem-proximos-passos-para-o-enfrentamento-da-

epidemia-de-obesidade-infantil&Iltemid=839

* Global recommendations on physical activity for health.

Link:
https://www.who.int/publications-detail/global-recommendations-on-physical-activity-
for-health

* Walk the Talk: The Health for All Challenge.
Link:
https://www.who.int/news-room/events/detail/2018/05/20/default-calendar/walk-the-

talk-the-health-for-all-challenge


https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5956:opas-e-ministerio-da-saude-promovem-encontro-regional-sobre-acoes-para-prevencao-da-obesidade-infantil&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5956:opas-e-ministerio-da-saude-promovem-encontro-regional-sobre-acoes-para-prevencao-da-obesidade-infantil&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5956:opas-e-ministerio-da-saude-promovem-encontro-regional-sobre-acoes-para-prevencao-da-obesidade-infantil&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5919:para-crescerem-saudaveis-criancas-precisam-passar-menos-tempo-sentadas-e-mais-tempo-brincando&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5919:para-crescerem-saudaveis-criancas-precisam-passar-menos-tempo-sentadas-e-mais-tempo-brincando&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5919:para-crescerem-saudaveis-criancas-precisam-passar-menos-tempo-sentadas-e-mais-tempo-brincando&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5957:no-brasil-paises-das-americas-definem-proximos-passos-para-o-enfrentamento-da-epidemia-de-obesidade-infantil&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5957:no-brasil-paises-das-americas-definem-proximos-passos-para-o-enfrentamento-da-epidemia-de-obesidade-infantil&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5957:no-brasil-paises-das-americas-definem-proximos-passos-para-o-enfrentamento-da-epidemia-de-obesidade-infantil&Itemid=839
https://www.who.int/publications-detail/global-recommendations-on-physical-activity-for-health
https://www.who.int/publications-detail/global-recommendations-on-physical-activity-for-health
https://www.who.int/news-room/events/detail/2018/05/20/default-calendar/walk-the-talk-the-health-for-all-challenge
https://www.who.int/news-room/events/detail/2018/05/20/default-calendar/walk-the-talk-the-health-for-all-challenge
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APENDICE B: Sugestdes de atividades para os professores, alunos ativadores
e parceiros usarem durante o “intervalo ativo”
(ESPACOS DISPONIVEIS: sala de aula, sala de video, pétio, quadra)

20 minutos

As sugestdes apresentadas para serem realizadas no periodo do intervalo
fazem parte do repertério que a propria pesquisadora utiliza em suas aulas na
escola. Todas essas praticas ja foram aplicadas com alunos das mais variadas
idades.

Além dos alunos, todos os colaboradores para a pratica da AF durante o
intervalo, como professores, funcionarios da escola, parceiros (clubes, academias e
universitarios, pais e voluntarios) podem ser considerados “ativadores”.

A seguir, sdo apresentados alguns exemplos de atividades que podem ser

utilizadas durante o recreio.

ATIVIDADES que podem ser realizadas NA QUADRA/ PATIO:

e Jogos e brincadeiras

Ha uma grande variedade de jogos e brincadeiras, tanto os presentes na
cultura popular (local e regional), quanto em todo o Brasil e no Mundo. Eles podem
ser realizados com ou sem o0 uso de materiais, com regras simples ou mais

complexas, e divididos de diversas maneiras.

Jogos e brincadeiras populares (com e sem o uso de materiais):

1- M&e da Rua: Um aluno fica posicionado no meio da quadra (Mae da rua) e o
restante atras da linha lateral. Ao sinal do professor (aluno ativador ou parceiro da

escola), todos os alunos deverao atravessar para o outro lado (atrds da outra linha
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lateral) e o aluno que for tocado (pego) fica no meio ajudando a pegar os demais.

Isso ocorre sucessivamente até que todos sejam pegos.

2- Galinha, gavido e pintinho: Segue a mesma légica da “Mae da rua”, porém, o
aluno que fica no meio € o gavido, os demais alunos sao os pintinhos, e a galinha
fica do lado oposto os chamando pelo nome. Quem for pego na “travessia”, ajuda a

raposa até acabarem todos os pintinhos.

3- Elefantinho colorido/ Rio vermelho: Segue a mesma dinamica das atividades
anteriores, incluindo o trabalho com as cores. O aluno que fica no meio é o
responsavel por falar uma cor, de acordo com os comandos especificos de cada
brincadeira. Se os demais alunos tiverem a cor na roupa, ou em qualquer acessorio
gue estejam usando, podem atravessar tranquilamente para o outro lado. Quem néo
tiver a cor, deve fugir do pegador. Quem for pego, fica ajudando. Comandos da
primeira brincadeira: o aluno do meio fala “Elefantinho colorido”, os demais
respondem “que cor?”, nesse momento o pegador fala uma cor. Segunda
brincadeira: os alunos falam: “podemos passar pelo rio vermelho?”, o pegador
responde “’s6 se tiver uma cor!”, ai os alunos perguntam “que cor?”, e inicia-se a

brincadeira.
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4- Teia de Aranha: Também segue a mesma légica, porém os alunos se posicionam
atrds da linha de fundo da quadra (ao lado das traves de Futsal). O pegador é a
“aranha”, que pode correr por todo o espaco. Quando um participante € pego, deve
escolher uma linha na horizontal e s6 pode ajuda-la se deslocando em cima dessa
linha. Quando os demais sé&o pegos, dao as maos e vao formando a “teia de aranha”

sobre das linhas.

5- Dona Bruxa: Um aluno (Bruxa) fica de costas a uma certa distancia (pode ser na
linha de fundo da quadra) dos outros (atras da linha central). O grupo de alunos
pergunta: “Dona Bruxa, que horas sdo?”, e a Bruxa responde: “cinco horas!”. Os
alunos deverdo avancar 5 passos e assim por diante, até chegarem proximo ao
pegador. Quando a Bruxa responder “meia noite!”, todos deverao correr até a linha

de inicio da brincadeira. Quem for pego, ajuda a Bruxa até que todos sejam pegos.

6- Maré alta: Mesma dinamica da atividade anterior, porém é iniciado com o pegador
(linha de fundo) dizendo “maré baixa!”, e os outros alunos perguntando “quantos
passos?”’. O pegador responde sempre de acordo com alguma caracteristica, por
exemplo “cinco passos de gigante”, “dez passos de formiga”, e assim por diante. Os
participantes terdo que imitar os comandos que lhes sao falados, se deslocando, até
se aproximarem do pegador. Quando o pegador disser “maré alta!”, todos devem

fugir para a linha central. Quem for pego, o0 ajuda, até que todos sejam pegos.
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7- Nunca trés: Os alunos ficam sentados, em duplas, um atras do outro. Uma dupla
comeca a brincadeira. Um deve tentar pegar e o outro fugir. Se o aluno for pego,
invertem-se as posi¢des; porém, para que esse aluno ndo seja pego, ele deve
sentar-se atras de uma dupla. Quando ele se senta, o aluno que esta na frente deve
se levantar e se tornar o pegador, correndo atras do aluno que o estava pegando.
Variacdes: sentar na frente e o de tras fugir; colocar véarias duplas para pegar para
tornar a brincadeira mais dindmica; em vez de sentados, fazer a brincadeira em pé,
de maos dadas, onde o fugitivo da a méo para alguém da dupla e o que ficou “livre”

torna-se o pegador.

8- Pega-pega e inUmeras variacoes:

* Pega-pega corrente: Inicia-se com um pegador. Cada um gue vai sendo pego deve
dar as maos para ele, formando uma corrente. Para pegar os demais, a corrente nao
pode estar solta. Termina quando todos forem pegos. Variagcdo: diminuir 0 espaco

da quadra para facilitar a acéo da “corrente”.
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* Pega-pega americano: Quando alguém for pego, deve ficar parado com as pernas
afastadas. Para salva-lo, algum participante deve passar por baixo das suas pernas.
Variacdo: colocar varios pegadores para tornar a brincadeira mais dindmica; quem
ficar embaixo da perna de alguém, ndo pode ser pego (pique).

* Pega-pega gelo: Quando alguém for pego, deve ficar parado (congelado), até que
alguém encoste nele para voltar a brincadeira.

* Pega-pega com piques: Segue a mesma dinamica de todos os pega-pegas, porém,
para que a pessoa nao seja pega, deve-se escolher algo para ser o “pique”. Podem
ser alguns cones, as traves do gol, algum gesto (agachar, por exemplo). Se a
pessoa encostar nesses objetos ou realizar a acdo proposta, ela ndo pode ser pega.
Variagéo: quem for pego vira pegador ou vao trocando-se os pegadores depois de
determinado tempo.

* Pega-pega espelho: Quando alguém for pego, deve ficar parado, fazendo alguma
pose, como uma estatua. Para ser salvo, alguém deve imit4-lo, como um espelho, e
assim ele volta a brincadeira.

* Pega-pega jardineiro: Segue a mesma dindmica que a “teia de aranha”, porém,
guem for pego deve ficar parado no lugar, com os bracos afastados (arvore) e pode
ajudar o jardineiro apenas dessa maneira, sem sair do lugar. Para a brincadeira fluir
melhor, é bom realiza-la num espago menor.

* Pega-pega dos elementos (pedra, agua, torre): O pegador, no momento que pega
alguém deve dizer uma das trés palavras (pedra, agua ou torre). Se falar pedra, o
aluno pego deve agachar-se na posicdo grupada e para ser salvo alguém deve
passar por cima dele (pula cela); se falar agua, deve afastar as pernas e ser salvo
por alguém passando por baixo delas; se falar torre, o aluno deve ficar parado com
os bracos afastados, e para ser salvo, alguém deve contornar embaixo dos seus
dois bracos.

* Pega-pega no alto: Os alunos devem estar correndo aleatoriamente e para se
protegerem do pegador, devem achar um local mais alto que o chao (pique). Quem
for pego, vira pegador. Pode ter mais que um pegador.

* Pega-pega rabinho: Todos os participantes devem ter tiras de TNT, de tecido ou

fitas presas no cés da roupa. Ganha quem pegar o maior nimero de rabinhos em
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determinado tempo estipulado. Variacdo: pode-se brincar em equipe, cada equipe
tem uma determinada cor para diferenciar-se e vence quem pegar mais “rabinhos”

das outras equipes.

* Pega-pega fruta: Quando o pegador chegar perto de alguém, este deve falar bem
alto o nome de uma fruta e agachar. Dessa maneira ndo pode ser pego (pique).

Procurar ndo repetir as frutas.

9- Corrida Po: Duas equipes devem se posicionar nas linhas laterais da quadra, em
filas. O objetivo da brincadeira é conseguir chegar na fila da outra equipe. Para isso,
qguando for dado o comando, o primeiro jogador de cada equipe deve seguir pelas
linhas laterais e cruzar a linha central até encontrar o adversario. Quando se
encontrarem, tiram “JokenPo” (pedra, papel, tesoura). Quem vencer, continua o
caminho até a equipe oposta. O aluno que “perdeu”, volta para o final da fila da sua
equipe e o0 que esta na frente da fila deve sair para encontrar o jogador adversario,
para ndo o deixar chegar até sua equipe. Se nao for realizada na quadra, as linhas

podem ser desenhadas com giz ou marcadas com cones.
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10- Policia e ladrdo: Os alunos sao divididos em policiais e ladrdes, onde os
primeiros devem “pegar’ os segundos. Pode iniciar-se como o0 esconde-esconde,
dando se um certo tempo para os ladrbes se esconderem. Quando todos forem

pegos, trocam-se as posicoes.

11- Barra manteiga: Duas equipes, posicionadas lado a lado, atras de duas linhas
tracejadas no chao, ou utilizando-se as linhas da quadra, em pé e com um braco
estendido a frente do corpo e a palma da mao virada para cima. Um representante
da outra equipe devera ir até os adversarios e bater de leve com sua mao nas maos
do demais, cantando uma mdusica “Barra manteiga, na fuca da nega, 1, 2, 3!". O
altimo participante que tiver sua mao tocada, deve correr e tentar pega-lo até que ele
chegue de volta a sua equipe. Inicia-se novamente da mesma maneira. Variacoes:
essa brincadeira pode ser contada por pontos (cada vez que alguém for pego) ou
quem for pego deve mudar de time. Vence quem tiver mais pontos ou integrantes.

Também pode-se colocar obstaculos no caminho.
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12- Morto-vivo-ressuscitado: Em pé, um ao lado do outro, e com um certo espaco. O
ativador dard os comandos: morto (os alunos devem agachar), vivo (ficar em pé) e
ressuscitado (em pé, com os bracos levantados acima da cabeca). Quem errar, sai
da brincadeira até sobrar um ganhador ou fica no lugar do ativador, dando os
comandos. A brincadeira se torna mais divertida se o ativador realizar os
movimentos junto com os participantes e “engana-los” as vezes. Por exemplo, dizer
“‘morto!” e ficar em pé. Variacfes: podem utilizar-se também os comandos: careca
(méos na cabeca), cabeludo (bracos abertos ao lado da cabeca), barriga (méos na
barriga) e barrigudo (bracos estendidos a frente da barriga); e varia-los, da seguinte

maneira: “careca!”, “morto!”, “vivo!”, “barrigudo!”, etc.

13- Dentro/fora: Cada aluno desenha um circulo no chdo com giz, ou utiliza o circulo

central da quadra. O ativador dara os comandos: dentro (os alunos devem entrar no
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circulo) ou fora (os alunos devem sair do circulo). Quem errar, sai do jogo até ter um

ganhador e iniciar novamente.

14- Pac-man: Também conhecido como “pega-pega na linha”, onde todos os
participantes, incluindo o pegador, devem se deslocar somente em cima das linhas
da quadra, ndo podendo saltar de uma linha para a outra. Quem for pego deve ficar
agachado em cima da linha, impedindo a passagem dos outros que estédo fugindo.
Quem tentar passar por esse local devera retornar, ndo podendo desviar da pessoa
gue esta pega e nem pular para outra linha. Esse desvio s6 é permitido para o
pegador. A brincadeira termina quando todos forem pegos ou sobrar apenas um,
que sera o vencedor. Variacfes: todos podem desviar de quem esta pego; vale
“salvar” quem esté pego, saltando por cima ou apenas encostando; pode ter mais de
um pegador para ficar mais dindmico; os pegadores poderao estar com uma bola na

m&o e encosta-la nas pessoas para serem pegas, entre outras.

15- Pé na lata: Mesma dinamica do esconde-esconde, porém, a brincadeira se inicia
com um participante chutando uma lata, enquanto outro vai busca-la. Nesse
momento, 0s demais vao se esconder. Quando a lata é colocada novamente no

lugar de inicio, o participante responsavel por busca-la comeca a procurar 0s outros.
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Se alguma pessoa conseguir chutar a lata novamente, e gritar “pé na lata!”, todos os

que ja tinham sido encontrados, podem fugir novamente.

16- Amarelinha e variacdes: Brincadeira tradicional de saltar, com varias op¢des de
tabuleiro. Algumas regras basicas usadas para brincar sao:

a- Cada jogador precisa de algum objeto para jogar na casinha (giz, tampinha de
garrafa, pedra).

b- A brincadeira se inicia jogando o objeto na casa numero 1, e assim
sucessivamente, até percorrer todo 0os numeros.

c. S6 é permitido pisar com um pé em cada casa. S6 pode colocar os dois pés no
ch&o quando uma casa for do lado da outra.

d- Quando chegar no final, o jogador volta saltando e pega o objeto na casa que
parou, para iniciar novamente, jogando no proximo numero.

e- Se o participante pisar nas linhas do jogo, pisar na casa onde esta o objeto, ndo o
acertar na casa que deveria ou ndo o pegar na volta, passa sua vez para o0 préximo.

Vence quem saltar todas as casas primeiro.
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17- Brincadeiras com corda e variacoes:

* Saltar sozinho, com corda individual; saltar em duplas com corda individual (um fica
em frente ao outro e saltam juntos).

* Salto em altura: Uma dupla de ativadores segura a corda bem proxima ao chéo e
0s demais participantes devem saltar. A cada etapa a corda vai subindo e
aumentando-se a altura.

* Passar por baixo: Ao contrario da atividade anterior, a corda € segurada no alto, e
0s participantes tém que passar por baixo. A cada etapa a corda vai descendo, e os
alunos ndo podem encostar nela.

* Salto em distancia: Duas cordas séo colocadas no chdo, a uma pequena distancia
e os alunos devem saltar. A cada etapa a distancia vai aumentando.

* Cabo de guerra: Duas equipes seguram a corda e ha uma demarcac¢ao no chéo
dividindo o meio. Ao sinal do ativador, cada equipe puxa a corda para o seu lado e
quem passar da marcacao central, € a equipe perdedora.

* Cobrinha: Atividade geralmente realizada com alunos menores, onde os ativadores
deverdo agitar a corda como se fosse uma cobra, e os participantes terdo que saltar
sem pisar, podendo-se variar a velocidade e altura.

* Reloginho: Um ativador fica no meio com a corda e deve gira-la arrastando no
chdo, como se fosse o ponteiro de um reldgio. Os alunos que estdo nas laterais,
devem salta-la. Quem pisar na corda vai no meio para gira-la.

* Saltar de acordo com a musica: Uma dupla de ativadores bate a corda para os
demais saltarem, seguindo as instru¢des da muasica. Ha iniUmeras variagdes. Alguns
exemplos:

a- “Salada, saladinha, bem temperadinha, com sal, pimenta, fogo, foguinho, fogao!”
(comeca a bater a corda bem rapido);

b- “Com quem? Com quem vocé pretende se casar? Loiro, moreno, careca,
cabeludo, barriga, barrigudo, rei, capitdo, soldado, ladréo...”;

c- “Suco gelado, cabelo arrepiado, qual é a letra do seu nhamorado? A, b, ¢, d, e...”;

d- “Quantos filhos vocé pretende ter? 1, 2, 3, 4...7;
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e- “Um homem bateu em minha porta, e eu “a-bri”’, senhoras e senhores, ponham a
mao no chao; senhoras e senhores, pulem em um pé sé, senhoras e senhores,
deem uma rodadinha, e vao “pro” olho da rua!”;

* Zerinho: Uma dupla de ativadores bate a corda para os demais. Na primeira
rodada, todos devem passar por baixo da corda girando sem encostar nela (zero).
Na segunda, todos devem entrar na corda, saltar uma vez e sair; na terceira, saltar

duas vezes e sair, e assim por diante. Quem nao conseguir, ndo avancga, e continua

no nimero que parou.

18- Pular elastico: Para pular elastico € necessério ter no minimo 3 participantes.
Uma dupla o posiciona nos tornozelos e a cada etapa ele vai mudando de posicao
(altura): tornozelos, joelhos, coxa, cintura e ombros. O objetivo € executar uma
sequéncia sem erros. Existem varias sequéncias, por exemplo:
a- Pular no meio do elastico com os pés juntos.
b- Pular com os pés em cima dos dois lados do elastico ao mesmo tempo.
c- Pular afastando as pernas, deixando elastico entre elas e sair.
d- De frente para o elastico, prendé-lo no dorso dos pés, e pular sobre o outro lado
do eléstico, “cruzando-o”.
e- Fazer toda a sequéncia mudando o elastico de posicéo.

Vence quem executar o maior nimero de sequéncias em varios niveis, sem
errar. Se errar, passa a vez para o proximo. As sequéncias de saltos podem ser
criadas e modificadas, basta ter criatividade e imaginacdo. Também podem ser

utilizadas cadeiras para segurarem o elastico.
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19- Alerta: Antes de iniciarem essa brincadeira, os alunos deverdo optar por algo
que gostariam de ser chamados, como por exemplo, nome de fruta, de animal,
namero, entre outros. Esse “nome” ndo pode ser repetido entre eles. A brincadeira
comeca em circulo, ou fila, guando um aluno joga uma bola o mais alto possivel e
chama pelo outro (fruta, animal, nimero, cor etc.). A pessoa correspondente ao
nome que foi chamado, deve pegar a bola o mais r4pido possivel e gritar “alerta!”,
enquanto os demais alunos estdo correndo o0 mais longe possivel. Quando essa
palavra € dita, todos devem parar no lugar em que se encontram (estatua). O aluno
gue esta com a bola pode dar “x” passos e tentar acertar alguém. A pessoa que foi
“‘queimada” pode sair da brincadeira por algumas rodadas, pagar um “mico”, jogar a
bola para o alto e chamar outro nome, enfim, dependendo do acordo

preestabelecido entre os alunos.

20- Ameba: Nessa brincadeira séo usadas, preferencialmente, varias bolas. Nao tem
equipe definida, é cada um por si. O aluno que pegar uma bola deve dar trés passos
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e tentar acertar alguém. A pessoa que foi “queimada” deve agachar (virar ameba).
Ela s6 saira dessa posicdo quando conseguir encostar em alguém que ndo esteja
abaixado (esse toma seu lugar), quando pegar a bola ou encostar em outra pessoa
gue esta agachada. Para se deslocar, a ameba s6 pode andar com a barriga para

cima, com as maos e pés no chéo, como se fosse um “caranguejo”.

21- Pega casaco: Dividir os alunos em duas equipes, cada uma posicionada em uma
linha lateral da quadra (todos sentados, preferencialmente). No centro encontra-se
uma bola. Cada aluno possui um numero correspondente, avisado previamente pelo
ativador. As duas equipes possuem 0s mesmos numeros. Quando o numero for
chamado, os dois alunos respectivos devem correr em direcéo a bola para pegé-la.
Quem conseguir pega-la primeiro e leva-la até sua equipe, marca um ponto. Porém,
se o aluno que pegou a bola for tocado pelo outro antes de voltar a sua equipe, 0
ponto vai para o adversario. Variacdo: o jogo pode ser realizado com duas bolas
diferentes, onde uma é para levar até seu time e a outra serve para 0 outro jogador
gueimar (ao invés de tocar) quem pegou a bola primeiro, e levar o ponto para sua

equipe.

22- Rouba bandeira: Dividir os participantes em duas equipes, cada uma de um lado
da quadra. O objetivo do jogo é “roubar” a bandeira (bola, objeto) do outro time e
leva-la até o seu lado. Para isso, os alunos devem invadir o espago adversario ao
mesmo tempo em que protegem o seu. Quando um aluno invadir o espac¢o do outro,

ele pode ser tocado e deve ficar parado até que alguém da sua equipe toque nele
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para salva-lo. A bandeira fica huma zona neutra, onde ninguém pode ser pego
nessa area. Quem atravessar com a bandeira primeiro, sem ser tocado, marca
ponto. Variacdo: pode ser jogado com 4 equipes ao mesmo tempo, desde que
devidamente identificadas (coletes diferentes, por exemplo); pode ser jogado com
mais de uma bandeira (bolas diferentes), onde cada uma tem uma pontuagao

diferente etc.

23- Queimada e algumas variagées:

* Queimada individual: Nesse jogo ndo ha time definido e € jogado utilizando-se o
espaco todo. Quem pegar a bola deve sair queimando todo mundo. Quem for
acertado, deve ficar abaixado. Quando acabarem todos os jogadores, inicia-se
novamente. Variacdo: pode ser jogada com varias bolas ao mesmo tempo para ser
mais dindmica. As regras podem ser combinadas e modificadas de acordo com a
vontade dos jogadores.

* Queimada Convencional: Os alunos devem estar divididos em duas equipes, cada
uma de um lado da quadra/patio. O objetivo do jogo é “queimar” as pessoas do time
adversario. Cada time possui um espaco chamado de morto (cemitério, coveiro...),
que fica do lado oposto ao seu lado. Para queimar, um jogador deve pegar e bola e
acertar as pessoas, sem que consigam se defender. A gueimada tem inUmeras
variagbes. Algumas sdo: maos e cabeca ndo podem ser queimadas; se o jogador

adversario pegar a bola no ar, quem jogou vai para o “morto”; vale queimar das
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laterais, entre outras. Vence o time que permanecer com mais jogadores na quadra,
Ou seja, queimar mais pessoas.

* Queimada dos opostos: Mesma dindmica da queimada convencional, porém, os
meninos de uma equipe s6 podem queimar as meninas da outra, e as meninas so
podem queimar os meninos. Nesse caso, 0S meninos devem proteger as meninas
guando um menino da outra equipe estiver com a bola, e vice-versa.

* Queimada do anjo: Mesma dinamica da queimada convencional, porém, cada
equipe escolhe um jogador que sera o “anjo”. O objetivo é queimar o anjo do outro
time. Os demais jogadores devem protegé-lo. Quando um anjo é queimado, ele vai
para o “morto” e um novo anjo é escolhido. Para ser mais dindmico, o jogo pode ser
realizado com duas bolas.

* Queimada da Abelha rainha: Mesma dindmica da queimada convencional e da
gueimada do anjo, porém, nesse jogo cada time escolhe um jogador para ser a
“abelha rainha” sem que a outra equipe saiba (apenas o ativador sabera). O jogo
segue normalmente, queimando-se qualquer jogador. No entanto, quando a “abelha
rainha” for queimada, a partida é finalizada e o time adversario vence.

* Queimada Rodizio: Mesma dindmica da queimada convencional, porém as laterais
da quadra sdo enumeradas (1,2 e 3). O jogador que for queimado e vai para o
“‘morto” deve seguir essa sequéncia, comecando no numero 1. Cada vez que um
jogador € queimado, muda para a posicado seguinte. Quando ele chegar na posicao
3, e uma outra pessoa da sua equipe for queimada, ele volta ao seu time. Para
saber quem venceu o jogo, deve ser anotado cada vez que um jogador é queimado
ou cada vez que alguém retorna ao time. A equipe que tiver menos jogadores
gueimados, vence 0 jogo.

* Queimada Xadrez: Mesma dinamica da queimada convencional, porém cada time
deve escolher uma pessoa que representara uma peca (apenas o ativador saberd),
e terd uma funcao: rei (quando for queimado, todos sdo mortos, e a outra equipe
vence); rainha (quando for queimada, salva todos os jogadores, inclusive quem esta
no “morto”); torre (pode deslocar-se onde quiser, inclusive entrar no lado do

adversario para pegar a bola); cavalo (quando for queimado, escolhe alguém do
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outro time para ir para 0o “morto” também). Os demais jogadores serdo os pides, e
guando queimados irdo para o “morto”.

* Queimafu: Mesma dindmica da queimada convencional, porém cada jogador que
for queimado tem direito a chutar um pénalti no “morto” adversario. Se fizer o gol,
continua no jogo. Se néo fizer, estd queimado. Pode-se combinar quantas chances
terd se for queimado novamente. Variacdo: em vez de chute, pode ser trocado por
um arremesso na cesta (Basquete) ou no gol (Handebol).

* Queimada do Cone real: Mesma dinamica da queimada convencional, porém cada
equipe tem um cone, que deve ser protegido. Os jogadores o colocam onde
desejarem e € desenhado um circulo de giz em sua volta. Os jogadores devem
protegé-lo, pois, se derrubado, a outra equipe ganha a partida. Os jogadores
também podem ser queimados e vao para o “morto”. Variacdo: quando o cone for
derrubado, ao invés de acabar a partida, pode valer como pontuacdo. Também
podem-se usar Varios cones.

* Queimada da Mateméatica: Mesma dindmica da queimada convencional, porém
cada jogador que for queimado tem que responder a uma operacdo de tabuada, ou
algum calculo matematico preestabelecido pelos ativadores, em até um minuto. Se o
jogador acertar, continua no jogo. Ninguém da equipe pode ajuda-lo.

* Queimada Pet: Mesma dindmica da queimada convencional, porém, cada jogador
tem uma garrafa pet, que deve ser protegida. Os jogadores a colocam onde
desejarem, e € desenhado um circulo de giz em sua volta. Os participantes néo
podem ser queimados, apenas sua garrafa. Se um jogador derrubar sua propria

garrafa, também vai para o “morto”.




156

24- Dodgeball: Conhecida como “Queimada americana” (esporte muito praticado nos
EUA). Os participantes sao divididos em duas equipes e comegam posicionados
atrés da linha de fundo da quadra. Quando o ativador iniciar o jogo, 0s jogadores de
ambas as equipes correm em direcdo ao meio da quadra, onde estdo colocadas
varias bolas na linha central, que devem ser pegas para darem inicio a partida.
Quando pegam as bolas, os jogadores tém que recuar até uma linha (ataque) para
poderem jogar. O objetivo do Dodgeball é queimar todos os jogadores adversarios.
Ha algumas regras basicas que podem ser adaptadas: se o jogador do time
adversario segurar a bola sem deixar cair no chao, elimina o jogador que
arremessou contra ele e traz de volta um jogador da sua equipe que tenha sido
eliminado; ndo pode arremessar na cabeca; o arremesso sO pode ser feito atras da
linha do ataque. Vence quem eliminar todos os jogadores do time adversario ou
guem tiver mais jogadores em quadra se acabar o tempo. Variagcdo: Como na escola
0 numero de alunos é grande, o jogo pode ser realizado com muitos participantes e

bolas. As regras podem ser adaptadas de acordo com a realidade de cada local.

25- Taco (bets): O jogo é realizado em duplas que séo divididas entre rebatedores
(taco) e lancadores (casinha). Os primeiros deverdo se posicionar com seus tacos
em frente a casinha (lata, garrafa pet) e tentar protegé-la, rebatendo a bolinha. O
arremessador deve ficar atras do rebatedor e tentar derrubar a casinha do

adversario com uma bola (ténis, meia, borracha) para conseguir o taco.
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O jogo funciona da seguinte forma: se a dupla do taco rebater a bolinha, os dois
membros podem cruzar o campo, mudando de posi¢do. Cada vez que muda a
posi¢do, ganha dois pontos. Quem estd com o taco deve rebater a bolinha o mais
longe possivel, pois, desse modo terdo mais tempo para cruzar o campo, marcar
mais pontos e vencer o jogo ( fazer 24 pontos primeiro). Variacdes: cada regido tem

uma regra, que deve ser estabelecida antes do jogo.

26- Basketénis: Os alunos serao divididos em duas equipes, em fila, uma ao lado da
outra, em frente a tabela de Basquete e com duas raquetes (de ténis, ténis de mesa,
feita de papeldo, de madeira) e bolinhas. Ao sinal do ativador, cada participante tera
30 segundos para tentar acertar a cesta rebatendo a bolinha com a raquete.
Acabando-se o0 tempo, o segundo da fila tentara fazer o mesmo, e assim,
sucessivamente, até que todos tentem realizar o desafio. Vence a equipe que fizer

mais cestas.

27- Pet boliche: Confeccionado com garrafas pet, individualmente ou em grupos, 0s
participantes tentardo acertar as garrafas com uma bola, de diversas distancias (do
mais facil ao mais dificil). Vence quem derrubar mais garrafas. Variages: enumerar
as garrafas e trabalhar operagbes matematicas como adicdo, multiplicacéo,
subtracdo (do niamero maior pelo menor); Boliche as cegas: acertar as garrafas com

os olhos vendados; Fut-boliche: acertar usando os pés direito e esquerdo.
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Jogos pré-desportivos:

1- Base 4: Os participantes sdo divididos em 2 equipes. Sao posicionados quatro
cones (ou bambolés, ou circulos desenhados no ch&o) ao redor da quadra, que séo
as bases. Um time comeca no ataque (chutando ou rebatendo a bola um de cada
vez) e 0 outro grupo na defesa (tem que pegar a bola e queimar as bases ou o
adversario). Um integrante do ataque chuta (rebate) a bola e corre tentando cruzar
todas as bases. Nesse momento, a defesa que esta espalhada pela quadra, tem que
correr atras da bola e tentar acertar o jogador ou uma base. O jogador de posse da
bola s6 pode dar 3 passos para queimar. A base que o jogador de ataque ja passou,
ndo pode mais ser queimada, somente a proxima. Para ndo ser queimado, o
participante corre e toca (entra) a (na) base mais préxima.

Se for queimado antes de tocar a base, € eliminado e nao marca ponto (da mesma
maneira se queimar a base que ele estd se aproximando). Se ele cruzar todas as
bases, marca 10 pontos.

O jogo segue, com outro integrante do mesmo grupo chutando (rebatendo) a bola.
Se o jogador tiver parado em uma base e conseguir completar o percurso, marca 5
pontos.

Quando todos os integrantes do time chutarem (rebaterem), invertem-se as

posi¢cdes. Ganha a equipe que marcar mais pontos.
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Ha muitas variacfes para esse jogo, tanto do tipo de base, quanto da maneira de

pontuar.

2- Voleibol adaptado: Mesma dinamica de um jogo de Voleibol, porém, apos o saque
(que pode ser feito com um arremesso), o0 time adversario deve segurar a bola e
passar para outro jogador (até que sejam dados os 3 toques), e devolver para 0
outro lado da rede. Se a bola ndo passar, for derrubada, ou jogada para fora das
linhas que demarcam a quadra, € ponto da equipe adversaria e ela tem direito ao
saque. No inicio pode ser realizado de maneira bem simples, com um nimero maior
que 6 jogadores. Depois pode ser feito com posicdes e rodizio. Variacgdes:

a- Voélei molhado: Mesma dinamica do jogo anterior, porém, realizado com bexigas
cheias d’agua. O Unico acréscimo nas regras é que se a bexiga estourar na mao de
um participante, também é considerado ponto da equipe adversaria.

b- Volei as escuras: Séo usadas as regras de um jogo de Voleibol convencional, ou
adaptado (de acordo com a proposta dos ativadores), porém, é pendurado um lencol
ou toalha sobre a rede para que uma equipe ndo veja a outra. Sempre que a bola

passar para o outro lado, € uma surpresa para 0s participantes.

3- “Rebatida” com bexiga d’agua: Quatro jogadores, cada dupla segurando um pano
ou toalha. Deveréao lancar e receber uma bexiga cheia de agua, sem deixa-la cair no
chdo. Cada vez que derrubarem a bexiga ou ela estourar, € ponto da outra dupla.
Variagdo: Pode ser realizado usando a rede de Voleibol mais baixa, usando-se a
dindmica do Volei adaptado, com a participacao de diversas duplas.
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4- Passabol (com gol ou cadeira): Adaptacdo do Handebol e/ou do Basquetebol. O
objetivo do jogo é passar a bola para todos para fazer ponto. Quem estd de posse
da bola pode andar até 3 passos (Handebol) ou até 2 (Basquete). Marca-se ponto
fazendo gol em um arco pendurado na trave do gol ou arremessando-se a bola para
um integrante do time que estara em pé em cima de uma cadeira ou dentro de um
arco, proximo as tabelas de Basquete. ApGs 0 ponto, inverte-se a posi¢cdo de quem

esta na cadeira ou arco.

5- Trés contra trés: Jogo de ataque e defesa. Em trios, como se fosse um jogo de
Futsal, 3 alunos saem da linha de fundo da quadra tocando a bola (ataque) e outro
trio faz apenas a marcacdo (defesa). Passando da linha central, o trio que esta na
defesa pode tirar a bola do ataque e chuta-la para fora. Se ndo conseguirem, o trio
do ataque pode tentar fazer gol, porém, dentro da area do Futsal, pois ndo ha

goleiro.

6- Cestobol: Os alunos devem estar divididos em duas equipes, cada uma
posicionada em uma linha lateral da quadra (sentada, de preferéncia). No centro
encontram-se duas bolas. Cada aluno tem um numero, preestabelecido pelo
ativador. As duas equipes possuem 0s mesmos numeros. Quando o numero for
chamado, os dois alunos devem correr em direcao as bolas, e pega-las para serem
arremessadas na cesta. Quem acertar primeiro, marca ponto. Sao varias tentativas.
Se ninguém conseguir acertar, o ativador da um sinal e os jogadores retornam a
seus lugares. Variacdo: podem ser colocadas bolas de varios tamanhos e pesos,

nao apenas as de Basquete. Nesse caso, mesmo quem ndo tem tanta habilidade
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com esse tipo de bola, pode arremessar, além de facilitar a participacdo dos alunos

mais novos.

7- Jogo dos “10 passes”: Dividir os alunos em duas equipes. O objetivo do jogo &
passar a bola (Basquete, Handebol, Futsal) 10 vezes entre eles (ndo valendo
devolver para o ultimo que a passou), sem que o adversario a pegue ou ela saia da
quadra, além de trabalhar a marcacdo individual. Cada vez que uma equipe
consegue realizar os 10 passes, marca um ponto. Variacdes: Se for trabalhar com o
Basquete, pode-se adotar algumas habilidades como o drible e os 2 passos. No
caso do Handebol, vale usar o drible e os 3 passos. Pode ser escolhido um “alvo”,
para que apds os 10 passes, seja também uma maneira de marcar ponto, como por
exemplo, jogar para alguém que esteja em determinada area. No caso do Futsal,

geralmente esse tipo de jogo € conhecido como “bobo” ou “bobinho”.

8- Vassourabol: Os participantes sao divididos em duas equipes, cada jogador
portando uma vassoura. O objetivo é tocar a bola apenas com a vassoura e fazer gol
(embaixo da cadeira) do time adversario.

Variacdo: Se nédo for possivel um nimero grande de vassouras, pode ser jogado
apenas com duas. Os alunos sdo enumerados e posicionados nas linhas de fundo
da quadra (pode-se diminuir o espaco), e, ao comando do ativador, 0s numeros
chamados deverdo pegar a vassoura que se encontra em cima da cadeira (gol) do
seu time e correr até o centro da quadra, onde encontra-se uma bola. Eles deveréo

empurra-la com a vassoura, tentando fazer gol no adversario. Pode-se estipular um
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tempo para conseguir marca-lo. Terminado o prazo, os alunos voltam para a linha de
fundo e sdo chamados outros jogadores para participarem. Vence quem marcar
mais gols. Variacdo: fazer o mesmo jogo no formato de golfe, podendo-se usar os
buracos da quadra onde sdo colocados os postes para montar a rede de Volei;

marcar ponto utilizando-se as traves do Futsal, ou ainda, inventar algum outro
objetivo a ser atingido.

Jogos cooperativos:

1- Danca da cadeira cooperativa: tradicional danca da cadeira, porém, ao parar a
musica, todos devem se sentar, ninguém pode ficar em pé. A cada rodada, em vez
de sair um participante, uma cadeira € retirada. A brincadeira acaba quando restar

apenas uma cadeira e todos estiverem sentados.
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2- Jogo de rebatida: Todos devem estar divididos em duplas. Cada dupla ocupa um
circulo enumerado, ao redor da quadra (desenhado com giz, ou feito com arco). O
jogo inicia-se no meio da quadra, quando uma dupla langca uma bola e a rebate,
falando um namero, e correndo até ocupar um circulo. A dupla que tiver no circulo
do numero chamado deve correr, pegar a bola e entrar novamente em um outro
circulo. Enquanto isso, todas as duplas devem trocar de circulo, sempre juntos. A
dupla que ficar sem circulo, deve reiniciar o jogo, rebatendo a bola e chamando um
namero. Esse jogo ndo tem vencedor ou perdedor. Variacdo: para tornar a
brincadeira mais divertida, pode-se mudar algumas regras, como por exemplo, a
dupla que ficar sem circulo duas vezes, deve pagar um “mico” ou sair do jogo por

algumas rodadas.

3- Futpar: Joga-se como se fosse um jogo de futebol convencional, porém os
jogadores devem permanecer em duplas (de maos dadas ou vestindo uma camiseta
dupla), preferencialmente mistas, formadas por meninos e meninas. Variagdes: 0s
goleiros também devem estar em duplas de maos dadas; pode-se colocar um cone
no lugar do goleiro, que devera ser derrubado para marcar o gol; sé vale se for gol

de menina.
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4- Inversao do artilheiro: Pode ser jogado utilizando qualquer esporte de invaséo
(Futebol, Futsal, Basquetebol, Handebol, Rugbi, Futebol americano). O principal
objetivo ocorre quando um integrante da equipe faz um ponto (gol, cesta, try,
touchdown). Nesse caso, ele deve mudar de time. Nao tem relevancia se um time

ficar com mais jogadores que o outro, 0 mais importante € cooperar.

‘

5- Campo minado: Dividir os alunos em duas equipes. Cada equipe comeca com um
nimero x de bolas (meia, borracha, papel). E importante que tenham muitas bolas.
Ao sinal do ativador, cada equipe devera pegar suas bolas e jogar no campo
adversario por um tempo predeterminado. Todos devem ajudar, para que nao fique
nenhuma bola no seu campo. Ao término do tempo, 0 grupo que tiver menos bolas

do seu lado, é o vencedor.

Brincadeiras de roda:

1- Pato-ganso: Em roda, todos sentados, um aluno inicia a brincadeira tocando nos
demais alunos, falando: “pato, pato, pato...”. Quando ele quiser que um participante
corra atras dele, ele deve dizer: “ganso!”. Nesse momento, o “ganso” tenta pegar o
outro aluno, que devera ocupar o seu lugar. Nao é permitido passar pelo meio da
roda, sentar-se no lugar errado e nem deixar ser pego. Se por acaso iSso acontecer,
0 aluno que esta fugindo devera ficar no meio da roda por algum tempo

preestabelecido.
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2- Corre-cutia: Mesma dinamica do Pato-ganso, porém, o aluno que inicia a
brincadeira devera portar algum objeto na méo (lenco, bola, bola de meia) enquanto
0s demais cantam uma musica (“Corre-cotia na casa da tia, corre cipé na casa da
vo, lencinho na mao caiu no chao, moca bonita do meu coracéo. Pode jogar? Pode!
Ninguém vai olhar? Nao!”). Ao término da musica, o aluno deve colocar o objeto
atrds de um participante que estara de olhos fechados e tentara pega-lo, seguindo

0S mesmos passos da brincadeira anterior.

3- Gato e rato: Todos em pé, de maos dadas formando um circulo. O participante
gue representar o rato deve ficar dentro da roda, e o gato fora. A perseguicao do
gato até o rato se inicia, ambos podendo entrar e sair da roda a todo momento, até

gue o rato seja pego. Trocam-se 0s participantes.
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4- Cacapa/ Futebol de indio: Em roda, todos em pé, com as pernas afastadas e os
pés unidos uns aos outros. As maos devem estar livres. O objetivo da brincadeira é
rebater com as maos, no plano baixo, uma bola macia e tentar fazer com que ela
passe por baixo da perna de alguém. A bola ndo pode ser segurada, e os alunos so
podem defender com as maos; os pés devem estar o tempo todo no chdo. Quando a
bola passar por entre as pernas de alguém, ele sai da brincadeira, podendo apenas
ajudar rebatendo. Variagcdes: quem deixar a bola passar entre as pernas deve dar
uma volta correndo ao redor da roda ou deve ficar no meio auxiliando para que a

bola chegue em todos os jogadores; pode ser realizada com varias bolas.

5- Adoleta: Em roda, todos em pé, a méo direita sempre acima da mao esquerda
(com a palma virada para cima) do aluno que esta ao lado. Todos devem cantar uma
masica, e ir batendo a mao direita ha mao do aluno que esta ao seu lado e assim,
sucessivamente. Ao final da musica, na dltima silaba, o aluno que for receber o
“tapa”, deve retirar a mao rapidamente. Se conseguirem bater na sua mao, ele sai
da brincadeira. Se ndo conseguirem, o aluno que nado acertou a mao do outro, deve
sair. Para os participantes que saem da brincadeira ndo ficarem parados, eles
devem comecar uma outra roda com 0s que vao saindo, ou “pagar’ algum tipo
exercicio e voltar a brincadeira. Exemplos de musicas: Adoleta (“A-do-le-ta, le peti,
tole tola, le café, com chocold, A-do-le-t4, puxa o rabo do tatu, quem saiu foi tu!”);
Picolé (“Pico-pico-lé, que sabor vocé quer?” A pessoa fala um sabor e continua a

brincadeira; por exemplo, “mo-ran-go!”).
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6- Brincadeira do bastao: Em circulo, todos em pé e portando um bastdo (ou cabo
de vassoura). Os alunos deverdo se deslocar lateralmente para a direita (por
exemplo), segurando o bastdo. Ao sinal do ativador, todos devem trocar de bastéo

(pegar o do participante do seu lado direito). Quem deixar cair, sai da brincadeira.

Circuitos e estafetas utilizando diversos materiais:

1- Circuito de habilidades: Um circuito pode ser composto por vérias atividades
(estacdes) simultaneas e abrange muitos participantes. E uma 6tima alternativa para
fazer atividade fisica, podendo ser criadas varias sequéncias, com muitas
habilidades e capacidades fisicas; utilizar diversos materiais, além de trabalhar com
a imaginacao por meio da contextualizacdo de estdrias.
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Alguns exemplos: pular corda, chutar no gol, arremessar na cesta, driblar cones com
a bola nas maos e/ou nos pés, acertar um alvo (boliche, latas), saltar os arcos no
chéo, saltar os cones deitados, andar sobre um banco/corda, rolar no colchonete,

andar no pé de lata, pular com um s6 um pé e depois trocar, passar por obstaculos

etc.

2-Estafetas: Uma outra forma de fazer atividade fisica, se divertir e abranger varios
participantes, é através de Estafetas, que sdo atividades desenvolvidas em
sequéncias/etapas, onde os componentes de uma mesma equipe (geralmente
dispostos em filas) se revezam durante a realizacdo delas (cada um tem sua vez).
Podem ser utilizados muitos materiais, assim como nos circuitos: bolas, arcos,
cordas, cones, cadeiras, materiais reciclaveis, colchonetes, bexigas, entre outros.
Alguns exemplos:

* Correr quicando a bola, passar pelo cone e ao voltar, entrega-la para o proximo da
fila, e se dirigir ao final. A equipe que terminar primeiro, vence.

* Correr até o cone, voltar, dar a mao ao préximo e continuar até que todos
percorram o caminho de méos dadas.

* Passar o arco pelo corpo e entregar ao proximo, até que chegue ao ultimo
integrante da fila. Esse deve correr até seu inicio e repetir o movimento,
sucessivamente, até que todos retornem a posicao inicial. Quem conseguir primeiro,
sera vencedor.

* Com uma bexiga cheia de ar, sem deixar cair no chéo, ir rebatendo-a até um

determinado ponto e retornar ao grupo.
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* Com dois arcos, fazer um caminho no chdo, até chegar em um ponto
predeterminado. Chegando nele, pegar os dois arcos, voltar a fila e entregar ao
proximo.

* Com um balde cheio d’agua e cada um com uma esponja, molha-la e espremé-la
para tentar encher uma garrafa pet até uma determinada marcacédo. Quem encher a
garrafa primeiro, vence.

Séo infinitas as possibilidades de realizacdes de circuitos e estafetas. Basta usar a
criatividade e os materiais mais variados possiveis.

VariacOes: realizar gincanas entre equipes, na forma de competicdo, utilizando

atividades que séo realizadas durante os circuitos e/ou estafetas.

ATIVIDADES que podem ser realizadas NO PATIO/ QUADRA/ SALA DE AULA:

e Dangas

Proporcionar varias praticas corporais que utilizem movimentos ritmicos,
passos, coreografias e expressdo corporal. Podem ser realizados individualmente,

em duplas ou grupos. Alguns exemplos:
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1- Em circulo:

* Escravos de JO: organizar dois circulos, um dentro e um fora. Os participantes de
dentro deverdo estar de frente com os de fora. Quando iniciar a musica, “escravos
de JO, jogavam caxanga” (cada um deve ir dando passos para o seu lado direito);
“tira, pOe, deixa ficar’ (para de frente com alguma pessoa), no “tira” deve saltar para
trds, no “pde” salta para frente, “deixa ficar” (bate com as méos da pessoa que esta
em frente); “guerreiros com guerreiros fazem zigue, zigue, za” (a dupla entrelaca os
bracos e da uma voltinha completa para um lado); “guerreiros com guerreiros fazem
zigue, zigue, za&” (repete a voltinha para o outro lado). Inicia-se novamente.

Variacgdo: Individualmente, em um unico circulo. Quando iniciar a musica, “escravos
de Jb, jogavam caxanga” (todos devem ir saltando para o seu lado direito e batendo
palmas); “tira, pde, deixa ficar’ (no “tira” deve saltar para tras, no “pde” deve saltar
para frente, “deixa ficar” salta no lugar); “guerreiros com guerreiros” (continuam a
saltar para o lado direito), “fazem zigue, zigue, za” (da um salto para a direita, uma
para a esquerda e volta para a direita); “guerreiros com guerreiros fazem zigue,

zigue, z&” (repete o movimento anterior). Inicia-se a musica novamente.

* Pipoca na panela: em circulo, de méos dadas, sem soltar. Ao inicio da musica,
‘uma pipoca puxa assunto na panela, outra pipoca vem correndo responder, ai
entdo comeca o falatério, e ninguém consegue entender’ (deverdo ir saltando e
girando a roda para o sentido horario; “é um tal de ploc” (todos saltam para frente),
“plopoc, ploc, ploc” (todos saltam para tras), “plopoc, ploc, ploc” (todos saltam para a
direita), “plopoc, ploc, ploc” (todos saltam para a esquerda). Repete-se a musica

desde o inicio.

*Musica dos animais: Em circulo, todos cantando a musica e imitando os gestos dos
animais: “La vem o crocodilo, orangotango, as duas serpentinhas, a aguia real, o
gato, o rato, ndo faltou ninguém, sé néo se viam os dois pequinés”. A cada rodada,
vai tirando-se um animal da mdusica, fazendo-se apenas o0 seu gesto. Até que a
mausica toda figue sem som, representada apenas pelo gesto correspondente de

cada animal.
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* Ra-ta-td: Em circulo, um aluno bem préximo ao outro. A musica € bem simples: “ra-

Z9

ta-t4, ra-ta-t4; guli- guli- guli; ra-ta-t4; aué, aué; guli- guli, guli; ra-ta-t4”. Cada parte
possui um gesto correspondente. Toda vez que se canta “ra-ta-ta, ra-ta-t4” deve-se
bater as maos nas coxas ao ritmo da musica; “guli- guli- guli” deve-se fazer cocegas
com as maos na cabeca e no queixo; e no “aué, aué” deve-se balancar os bracos
para cima. Para dificultar, apés terem aprendido cada gesto, no “ra-ta-ta, ra-ta-ta”
deve-se bater com as maos na coxa do amigo da direita; “guli- guli- guli” deve-se
fazer cocegas com as méos na cabeca e no queixo do amigo da esquerda; e no

“aué, aué” deve-se balancar os bracos para cima girando o corpo.
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2- PAF, PUF, PIF: Os participantes ficardo espalhados. O ativador dara os
comandos: PAF (deverdo dancar individualmente ao ritmo de uma mdasica); PUF

(deverao dancar em duplas) e PIF (ficardo imOveis — estatua); até que seja dada a

ordem para voltar a dancar. Variacao: tocar varios ritmos de musicas.

3- Estatua: Atividade simples, que os as criangcas menores gostam muito. Colocar
uma mausica, e quando ela parar, todos devem ficar imoveis, como uma estatua. Nao
vale se mexer. Variagdo: descongelar algumas estatuas, que poderdo remodelar as
estatuas dos outros participantes; dar o comando para o tipo de estatua que deve
ser criado (animal, planta, brinquedo, objeto, entre outros); trabalhar com as partes

do corpo (estatua com a mao na cabeca, com a mao no pe); quem se mexer tem
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que pagar um “mico” ou fazer algum exercicio (saltar 10 vezes, fazer 10 polichinelos,

andar uma distancia pulando de um pé sé e voltar com o outro, etc.).

4- Ritmos- coreografias: Os ativadores deverdo preparar coreografias de varios
ritmos (zumba, axé, hip-hop, country, jazz) e/ou trazer videos da internet e projetar

na TV ou Datashow para que os demais alunos copiem.

5- Mimicas: O objetivo da brincadeira é adivinhar o que o participante esta tentando
imitar, apenas por meio de expressdes corporais. Pode ser uma palavra ou frase,
gue represente objetos, acBes, nome de filmes, de animais, de brincadeiras ou
esportes, desenhos animados, profissdes, entre outros. Os ativadores podem
imprimir cartas com imagens ou palavras (ou ainda falar o gesto no ouvido) e o
participante deve realizar a mimica para sua equipe adivinhar. Variagdo: a mimica

pode ser feita usando palavras em inglés também.
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e Ginasticas

Ginasticas de condicionamento fisico e qinasticas de conscientizacao
corporal:

Proporcionar varias praticas corporais que abranjam diversos tipos de
ginasticas, dando énfase as de condicionamento fisico (rendimento, manutencédo do
fisico e mudanca da constituicdo corporal) e as de conscientizacdo corporal
(postura, respiracdo, conhecimento sobre o corpo) e que n&o necessitem de
equipamentos ou materiais muito elaborados. Poderdo ser utilizados materiais
alternativos (cabo de vassoura, garrafa pet com areia, elasticos, tubo cirtrgico
elastico, mais conhecido como “tripa de mico”) e na falta de colchonetes, os
participantes levardo toalhas para realizar exercicios que tenham contato com o
chdo. Podem ser trabalhadas na forma de circuito ou aula convencional (todos
realizando os mesmos movimentos). Exemplos: ginastica localizada, funcional,
aerdbica, exercicios calisténicos, yoga, relaxamento, alongamento.

Uma boa opcéo é utilizar parcerias com clubes ou academias do bairro para
ofereceram esses tipos de praticas com auxilio de um profissional ou até mesmo

com a participacao de estagiarios de Educacao Fisica.
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Elementos da Ginastica Geral, da Ginastica Artistica e Ritmica:

A Ginastica Geral (Ginastica para todos) é uma modalidade de participacéo e
inclusdo que engloba elementos de todas as modalidades gimnicas, como saltos,
giros, equilibrios, ritmo, entre outros.

Como sugestdo, os ativadores poderdo trabalhar os elementos béasicos
dessas ginasticas, com 0 uso ou ndo de materiais (Que podem ser alternativos),
como alongamentos (flexibilidade), rolamentos (cambalhotas) de frente e de costas,
estrela, avido, parada de méaos, exercicios de forca, ponte, vela, saltos (estendido,
grupado, carpado, afastado), etc. E de extrema importancia que todas essas praticas
sejam realizadas com muita seguranca e cuidado, acompanhadas de pessoas
capacitadas, pois muitos movimentos podem causar lesdes.

No caso da Ginastica Ritmica, trabalhar o manuseio com os aparelhos: bola,
arco, corda, maca e fita. A maca e a fita sdo equipamentos mais dificeis de serem
encontrados nas escolas e podem ser adaptados. Um exemplo para realizar os
movimentos das macgas, € pegar um par de meias de cano longo e colocar algum
peso em sua ponta, dando um ndé em seguida. Para as fitas, podem ser utilizados

palitos de madeira com fita feita de papel crepom ou cabos de madeira com fitas de
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cetim, presas a um girador usado para pesca. Ainda podem ser confeccionados

balangandas com papel crepom, jornal, fita e barbante.

e Jogos e brincadeiras

Jogos de Tabuleiro humano:

1-Dama e xadrez: Desenhar no chdo com tinta (se possivel), fita crepe ou giz,
tabuleiros que podem ser usados para jogos de dama e xadrez. Na sala de aula,
podem ser utilizados os proprios pisos demarcados com fita crepe. As pecas do
jogo sd@o as préprias pessoas, que em conjunto devem decidir a jogada a ser
realizada. No caso do xadrez, para facilitar, podem ser confeccionadas placas para
serem penduradas ou seguradas, com o desenho da peca que o jogador representa.

Variacdo: também pode ser escolhido um ou mais lideres de cada equipe para

comandarem as pecas.
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2- Jogo da velha: Segue a mesma dinamica do jogo da Velha convencional: quem
conseguir preencher as linhas do tabuleiro (feito com giz, fita crepe, arcos) com as
mesmas cores, seja ha horizontal, vertical, ou diagonal, vence o jogo. Os alunos
estardo divididos em duas equipes, em filas, portando objetos (coletes, tiras de
pano, bolas papel colorido), cada uma com sua respectiva cor. Ao comando do
ativador, um integrante de cada equipe devera correr, colocar o objeto em um
espaco vazio e voltar a sua equipe. Nesse momento, o proximo jogador sai em
direcéo ao tabuleiro e assim sucessivamente, até terminarem as chances.

Variacdo: pode ser jogado com 0s proprios participantes sendo as pecas, pode-se
colocar obstaculos para dificultar a chegada ao tabuleiro.

3- Amarelinha africana (Teca Teca) e variagbes: Um jeito diferente de pular
amarelinha. Um quadrado deve ser demarcado no chéao (tinta, giz, fita crepe), como
um tabuleiro, com 16 quadrados menores. Podem participar duas pessoas ao
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mesmo tempo, ou varias, em filas. Cada participante comeca de um lado do
desenho, na diagonal, colocando cada pé em um quadrado. Todos devem pular para
0s quadrados a direita, ao mesmo tempo, e depois voltar pela mesma linha até o
inicio. Ai saltam para frente e repetem o movimento. Os participantes acabam se
encontrando no meio da amarelinha, mas se estiverem sincronizados, nédo irdo
esbarrar um no outro.

Durante essa atividade € cantada uma mausica (“Minué, minué, le gusta la dance. Le
gusta la dance, la danga, minué”). Ha inUmeras variacdes para a brincadeira, desde

as mais simples, até as mais complexas.

4- “Twister” adaptado: Um jogo muito popular onde se utiliza um tabuleiro (como um
tapete) com diversos circulos coloridos. Esse tapete pode ser construido (papeléo,
tecido, folhas coloridas, E.V.A ou tinta), pintado ou desenhado no chdo com giz
colorido, da maneira que for mais acessivel para todos. Além disso, para brincar
também é utilizado um dado (roleta ou cartas), com as cores e 0s desenhos das
maos e pés. Os participantes precisam obedecer aos comandos do dado (roleta ou
cartas) e posicionar sua mao ou pé na cor correspondente. O corpo vai dando um
verdadeiro “né”. Quem cair, tirar a m&o ou pé do circulo, sai da brincadeira. Vence

quem ficar por ultimo.



http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/faca-em-casa-o-jogo-do-twister-exemplo-twister.jpg
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/faca-em-casa-o-jogo-do-twister-exemplo-twister.jpg
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ATIVIDADES que podem ser realizadas NA SALA DE AULA/ SALA DE VIDEO:

e Jogos e brincadeiras

Joqgos eletrbnicos (Exergames):

O interesse por jogos virtuais aumenta a cada dia. Desse modo, € muito
interessante oferecer essas praticas no ambiente escolar, com o objetivo de
aumentar o gasto calérico dos alunos, além de auxiliar na parte cognitiva, por meio
dos exergames.

Atualmente, ha uma infinidade de jogos com esse propdésito, incluindo os de
danca, esportes e aventuras. Como muitos alunos possuem video game em casa,
uma maneira de executar essa proposta seria que eles levassem seus aparelhos e
disponibilizassem para os demais poderem participar das atividades. Caso nao seja
possivel, poderiam utilizar videos da prépria internet, gravados antecipadamente

com essas praticas (Just Dance € um exemplo).
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ATIVIDADES que podem ser realizadas NA QUADRA:

e Esportes

Respeitando-se as principais caracteristicas de cada modalidade esportiva,
adaptando-se algumas regras para facilitar a participacdo e inclusdo de todos, e
adequando os materiais e espacos de acordo com as caracteristicas de cada escola,
poderdo ser oferecidas diversas modalidades esportivas no periodo do recreio.
Tanto os mais tradicionais, como 0s de outros paises. De acordo com o humero de
participantes, poderdo ser formadas equipes mistas e/ou ocorrer um revezamento
entre times masculino e feminino, dando oportunidade a todos.

Como dito anteriormente, essa temética encontra-se reduzida se comparada
ao curriculo Paulista, visando facilitar a aplicacdo por pessoas que nao sejam da
area da Educacéo Fisica (alunos ativadores, parceiros etc.).

Alguns exemplos de esportes que podem ser oferecidos durante os intervalos

1- Esportes de invaséao:
Realizar jogos de Futebol, Futsal, Basquetebol, Handebol, Futebol Americano
na modalidade “Flagbol” (sem contato fisico), Rugbi (adaptado, também sem

contato), Ultimate Frisbee, entre outros.
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2- Esportes de Marca:
Oferecer atividades relacionadas ao Atletismo: corrida de velocidade e de
resisténcia, lancamento de dardo, de martelo e arremesso de peso (adaptados),

salto em distancia e em altura (utilizando cordas), entre outros.

3- Esportes de Preciséao:

Proporcionar algumas atividades, de maneira adaptada, que tém como
caracteristica acertar um alvo com o arremesso/lancamento de objetos. Alguns
exemplos sdo: dardo, bocha, golfe.

4- Esportes de Campo e taco:
Oferecer praticas que utilizem a habilidade de “rebater” uma bola o mais longe
gue conseguir, e percorrer bases ou distancias enquanto os adversarios tentam

recupera-la. Alguns exemplos sdo: Beisebol, Base 4 e Taco (jA& explanadas em
Jogos e Brincadeiras).
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5- Esportes de Combate:

Trabalhar os principios operacionais dessas modalidades (técnicas e taticas
de desequilibrio, imobilizacdo, esquiva, exclusdo do adversario de determinado
espaco, utilizando a¢cbes de ataque e defesa) de forma ladica ou por meio de
oficinas ministradas pelos ativadores que tém experiéncia nessas praticas (capoeira,
judé, jiu-jitsu, boxe, muay thai, caraté, esgrima), visando ensinar seus principios
éticos (diferenca entre briga e luta, respeito pelo adversario) e alguns movimentos
especificos.

Exemplos de atividades que utilizam principios das lutas:

* Luta de dedo: Dois participantes, com as maos entrelacadas, devem tentar pegar o
dedo polegar do outro. Cada vez que conseguir, marca-se um ponto.

* Tirar do circulo/espaco: Em duplas, tentar tirar o adversario de um espaco
delimitado (ou desenhado) no ch&o, apenas usando as méaos, ou 0os ombros, ou as
costas. Ir revezando as partes do corpo.

* Pegar o pregador de roupa do adversario: Inicialmente, em duplas, colocar um
pregador de roupa em cada manga da camiseta. Ao sinal do ativador, tentar pegar
os pregadores do outro, a0 mesmo tempo em que protege os seus. Cada vez que
um pregador é pego, € devolvido ao participante e quem o pegou, marca um ponto.
Variagdes: s6 marca ponto apdés pegar os dois pregadores, ou seja, ficar com os
quatro; aumentar gradativamente o niumero de participantes e realizar a atividade

em trios, quartetos, todos juntos, de acordo com o espaco permitido.
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* Esgrima com espada de jornal: Confeccionar espadas com jornal e tentar tocar as
partes do corpo do adversario. Cada parte tem uma determinada pontuagéo. Pode-
se usar tinta guache e uma camiseta velha para “marcar’ a parte tocada pela

espada. Vence quem conseguir mais pontos.

* Realizar movimentos de sombra: realizar varios golpes (socos, chutes, esquivas)
presentes nas lutas, apenas com movimento de sombra, ou seja, sem tocar no

adversario.

6- Esportes Técnico-combinatérios:
Exemplos dessas modalidades que podem ser trabalhados na escola séo a
Ginastica Ritmica e Artistica, cujos elementos foram incluidos na Unidade Tematica

“Ginastica”.
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7- Esportes de Rede/parede: Proporcionar jogos de Voleibol, Ténis de mesa,
Badminton, Peteca, Squash (adaptado numa parede com marcagdo). As raquetes
também podem ser adaptadas (feitas de papeldo, madeira, arame com meia calca).

8- Atividades utilizando elementos de esportes adaptados: Proporcionar a todos,
vivéncias de algumas modalidades paralimpicas, incluindo alunos com e sem

deficiéncia. Por exemplo:
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* Goalball: Caso ndo possua o material adequado, utilizar uma bola de Basquete
envolta com um saco plastico para fazer ruido para que os alunos vendados
consigam ouvi-lo.

* Voleibol sentado: realizar jogos de Voleibol com a rede bem baixa e os alunos
participando na posi¢ao sentada.

* Corrida das cadeiras (com rodas): Utilizar cadeiras com rodas (aquelas de
escritorio) para realizar a atividade, um aluno empurrando o outro. Depois invertem-
se as posicoes.

* Futebol as cegas: Realizar competicdes de pénalti, com os olhos vendados,
seguindo os comandos dos ativadores para chutar a bola.

* Arremesso sentado: Realizar competicdes de arremesso na cesta, sentados em

uma cadeira.

ATIVIDADES que podem ser realizadas em ESPACOS ALTERNATIVOS:

e Esportes

Praticas corporais de aventura na natureza e urbanas:

Esse tema foi incluido como “Esportes” apenas para facilitar sua divisao.

Essas modalidades podem ser trabalhadas em espacos que muitas vezes ficam
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ociosos na escola, como ao redor da quadra, do patio e mesmo em meio a natureza
(arvores, jardins).

Alguns exemplos séo: trabalhar a Corrida Orientada na forma de “caga ao
tesouro”; escalar pequenos muros ou paredes com seguranca,; saltar os degraus das
arquibancadas e obstaculos feitos com cones, cadeiras, mesas (parkour); realizar o
“dia do skate e patins” na escola, montar um slackline em meio as arvores. Para a
realizacdo dessas atividades também é imprescindivel equipamentos de seguranca

e acompanhamento de pessoas habilitadas.
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APENDICE C: Escala de satisfacio sobre a incluséo da atividade fisica durante
as aulas e intervalos (adaptado de FRANCO-PAPOTI & MOREIRA, 2019).

L e o e o
. . e - —
NIVEL DE SATISFACAO DURANTE AS AULAS
1-Vocé ficou satisfeito com as afividades propostas em sala de aula.
2-As aulas com essas atividades s&o mais motivantes em comparacéo as aulas "normais”.

3-Essa € uma forma "divertida" de aumentar a quantidade de atividade fisica durante o dia escolar.
4-Vocé ficou feliz em realizar as atividades durante as aulas.

5-Vocé ficou cansado com as atividades realizadas.

6-Assinale em uma escala de 1 a 5 0 quanto vocé gostou das atividades.

7-Vocé aprendeu coisas novas com essas atividades.

8-Essa € uma afividade que vocé gostaria que tivesse sempre durante as aulas.

9-A pratica de atividade fisica durante as aulas te deixa mais motivado (a) para estudar.

(Cligue aqui para acesso ao Google Forms)

NIVEL DE SATISFACAO DURANTE OS INTERVALOS

1-Vocé ficou satisfeito com as atividades propostas no intervalo.

2-Os intervalos com essas atividades séo mais motivantes em comparacéo aos intervalos "comuns”.

3-Essa é uma forma "divertida" de aumentar a quantidade de atividade fisica durante o dia escolar.

4-Vocé ficou feliz em realizar as atividades durante o intervalo.

5-Vocé ficou cansado com as afividades realizadas.

6-Assinale em uma escala de 1 a 5 o quanto vocé gostou das atividades.

7-Vocé aprendeu coisas novas com essas afividades.

8-Vocé gostaria que tivessem sempre essas atividades durante os intervalos.

9-Vocé ficou satisfeito com a participacéio dos alunos ativadores no intervalo.

10-A prética de atividade fisica durante os intervalos te deixa mais motivado (a) para vir a escola.

(Cligue aqui para acesso ao Google Forms)


https://docs.google.com/forms/d/1IROr2zWIzdMD095_MEQlO-vbQWncplltVJq-EgU6GXY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1V-9g1DloEv87eQpypNGTe0E8Q8Tph2Xs2NQRMwyVlIE/edit
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APENDICE D: Modelo de pré-roteiro de questionario para avaliacido da
conscientizacdo dos alunos em relacdo a importancia do aumento do nivel de

atividade fisica.

(Cligue aqui para acesso ao Google Forms)

12- Qual sua atividade fisica preferida?
() Futebol/Futsal
() Handebol

() Basquetebol
() Voleibol

() Danca

() Corrida

() Ciclismo

() Natacéo

() Lutas

() Ginastica

Outro(a):

22- Com base em seus conhecimentos, assinale os motivos que justifiquem a

importancia da pratica da atividade fisica.
() Melhora a saude de modo geral

() Deixa a pessoa mais forte

() Deixa a pessoa mais feliz

() Aumenta os musculos


https://docs.google.com/forms/d/1GSDM_O1eGIr0rxzTqI46cbuRlR29W91XimEn1HtXQt4/edit
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() Ajuda na manutencao do peso corporal

() Melhora a capacidade cardiorrespiratoria e cardiovascular
() Colabora na reducao da ansiedade e depresséo

() Previne as doencas cronicas

Outro(s):

32- Relate a quantidade de atividade fisica que vocé realiza diariamente:

A-Qual a atividade:

B- Quantas vezes vocé a pratica na semana:

C- Qual a duracao da atividade (em minutos):

42 - Vocé ja ouviu falar sobre as recomendacdes a respeito do nivel de atividade
fisica sugeridas pela Organizacao Mundial de Saude (OMS)?

() Sim
() Nao

Se respondeu sim, comente sobre o nivel minimo de atividade fisica recomendado

para proporcionar beneficios a saude:
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52 - Assinale a quantidade minima diaria de atividade fisica que dever ser realizada

para promoc¢ao da saude.
() 5min

() 10min

() 20min

() 30min

() 40min

() 50min

() 60min

62 - Vocé pratica atividade fisica durante as aulas e no recreio?
() Sim

() Nao

Se respondeu sim, descreva abaixo qual (is):

A- Durante as aulas:

B- No recreio:

72- Faca algum comentario adicional que vocé acredita ser necessario.
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APRESENTACAO

O presente “Guia” compreende parte do “produto” (PRODUTO 1) da
Dissertacdo de Mestrado intitulada “PROPOSTA PARA UMA ESCOLA MAIS
ATIVA E COLABORATIVA: énfase no nivel de satisfacdo e conscientizacéo
sobre a importéancia da pratica da atividade fisica em escolares (E+A&C)”, que
teve como objetivo desenvolver os fundamentos e elaborar uma proposta
colaborativa para promocdo do aumento do nivel de atividade fisica diario dos
estudantes, bem como a elevacgéo da satisfacdo e da conscientizacdo a respeito da
importancia dessa pratica durante o periodo escolar.

Sua elaboracao foi baseada a partir das justificativas de que as criancas e
adolescentes nao realizam o minimo de atividade fisica recomendado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), de que as aulas de Educacao Fisica Escolar
nao sdo suficientes para contemplar essas recomendacgcfes e ainda de que a
metodologia de ensino “Educacgao entre Pares” possui potencial para ser utilizada na
promocao da pratica da atividade fisica e na conscientizacdo dos estudantes.

Com base no exposto anteriormente, o programa “E+A&C” foi criado a partir
da juncdo de pesquisas e leituras relacionadas a atividade fisica e saude de
escolares, assim como de programas e politicas publicas que ja& vém sendo
implementados em diversos paises. Sua maior inspiracao foi o programa finlandés
“Schools on the Move”, porém, seus principios foram propostos para serem
aplicados de modo colaborativo e contextualizado.

Desta forma, esse “Guia” tem como finalidade apresentar um passo a passo
para auxiliar gestores, professores e alunos de como iniciarem uma transformacéao
nas escolas, deixando-as mais atrativas, ativas e colaborativas. Também traz
sugestdes de atividades praticas para serem desenvolvidas, tanto na sala de aula,
como durante os intervalos.

Nesse sentido, espera-se que 0s estudantes figuem mais felizes e satisfeitos,
além de obterem beneficios relacionados a salude e a parte cognitiva, que poderao
ser levados para toda uma vida.

Destaca-se que, apesar de ja existirem programas semelhantes ao aqui

proposto, a principal diferenca da E+A&C refere-se ao esfor¢o de tentar configura-lo



de acordo com a realidade brasileira, utilizando a Educacdo entre Pares como
estratégia de ensino para auxiliar sua disseminacdo e implementacdo nas escolas,
além de elaborar um sistema de avaliacdo de fécil aplicabilidade, baixo custo e
resultados rapidos, considerando o elevado volume de atividades dos professores
do Estado de S&o Paulo.

Acredita-se que para essa proposta efetivamente ser implementada em sua
totalidade, sera necessario uma “mudancga de cultura” tanto dos estudantes, como
dos professores. Desse modo, sugere-se que sua inclusdo seja iniciada com os
alunos do Ensino Fundamental e de maneira gradativa, adequando-se as
caracteristicas de cada escola.

E importante destacar que, adicionalmente a esse Guia, também foi
confeccionado um minicurso on-line (PRODUTO 2) intitulado “Programa:
E+A&C”, contendo a apresentacdo didatica da proposta, que pode ser acessado

clicando no seguinte endereco eletronico:

encurtador.com.br/ejMU7


https://www.youtube.com/watch?v=ec8DG-nhjWU&list=PLZK6PCMGn1-MdRysNC1DKC0niF857OjAQ&index=1
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1 INTRODUCAO

Recentemente foi demonstrado que a prevaléncia global da obesidade aumentou
substancialmente nos ultimos 40 anos, com valores inferiores a 1% em 1975, para 6-8%
em 2016, entre meninas e meninos; de 3% para 11% entre os homens; e de 6% para 15 %

entre as mulheres, no mesmo periodo (JAACKS et al., 2019).

No Brasil, a prevaléncia da obesidade
também tem aumentado ao longo dos anos. Esse fato
esta intimamente relacionado com a inatividade fisica,
gerando preocupacao de diversas organizagoes,
instituicbes e da comunidade cientifica, no sentido de
ndo somente monitorar o nivel de atividade fisica
(AF) da populagédo, mas também, de propor politicas
publicas para seu aumento.

Especificamente em relacéo aos
adolescentes, os dados sao bastante preocupantes.
Uma pesquisa financiada pela Organizagcdo Mundial
de Saude (OMS), mostrou a prevaléncia de AF
classificada como “insuficiente” entre escolares de
11 a 17 anos em todo o mundo, quando divididos por
pais ou por regido. De modo geral, os resultados
mostraram que no ano de 2016, 81% dos jovens
eram insuficientemente ativos, sendo 77,6% dos
meninos e 84,7% das meninas (GUTHOLD et al.,

2020).
GOVYERNO DO ESTADO A OMS (2011) sugere um minimo de 60

SAO PAULO minutos diarios de AF para proporcionar beneficios a

saude, que pode ser dividido em atividades mais

curtas, desde que esse tempo seja acumulado.
Ainda recomenda que criancas e jovens de 5 a 17 anos de idade participem de

brincadeiras, jogos, esportes, atividades recreativas, educacao fisica e ou exercicios

planejados, entre outros, que podem ser realizados com a familia, escola e comunidade.
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Paises considerados como referéncia em modelos educacionais também tém se

deparado com dificuldades semelhantes ao Brasil, no que diz respeito a necessidade de

aumentar o nivel de AF dos estudantes. Dentre eles, destaca-se a Finlandia.

GOVERNO DO ESTADO

SAOPAULO

Com o objetivo de aumentar o nivel de AF
diaria, o governo finlandés lancou o programa
“Finnish Schools on the Move” (Escolas
Finlandesas em Movimento- SM) que consiste na
realizacdo de acfes simples e criativas durante as
aulas e os intervalos e que tem como finalidade
propiciar a elevacdo do gasto cal6rico diario dos
estudantes, além de incentivar um comportamento
mais ativo (HAAPALA et al., 2014). A atuacdo dos
alunos nesse programa, assemelha-se bastante com
a metodologia de ensino denominada “Educacgao

entre pares” (EP).

Apesar da metodologia de ensino EP ter
sido utilizada pelos Ministérios da Saude e
Educacdo com o objetivo de desenvolver acdes
educativas de conscientizacdo baseadas em temas
relacionados a saude (BRASIL, 2010), esse método
ainda nédo foi utilizado como forma de incentivo a
pratica da AF, bem como, um possivel meio para
aumentar a participagdo dos alunos nas aulas de

Educacéo Fisica Escolar (EFE).

E POSSIVEL AUMENTAR O NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS

ESCOLARES COM ACOES CRIATIVAS!
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Objetivo geral

Apresentar o “passo a passo” de uma proposta colaborativa para promocdo do
aumento do nivel de atividade fisica diario dos estudantes, bem como a elevacdo da

satisfacdo e da conscientizacao a respeito da importancia dessa préatica durante o periodo
escolar.

Objetivos especificos

Desenvolver elementos para subsidiar a
adocdo de acbes praticas, que poderdo ser
adotadas, a principio, pelas escolas locais, e,
posteriormente, pelas Secretarias de Educacao e
Diretorias de Ensino, incluindo, até mesmo, a

adocao de politicas publicas;

Instrumentalizar gestores, alunos e
professores de diferentes especialidades, com
exemplos e sugestbes de atividades que poderado ser
utilizadas durante o dia a dia do contexto escolar, de
acordo com suas particularidades e realidades, de
modo a favorecer criangcas e adolescentes na

realizacdo de 60min diarios de atividade fisica;

Fornecer elementos didaticos, facilitadores do
entendimento e assimilacdo dos conteudos da

GOXERNO DO ESTADO proposta “Escola mais Ativa e Colaborativa

SAO PAULO (E+A&C)’, por meio de um minicurso on-line

divulgado nas redes sociais.
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2 ESTRUTURA GERAL DA PROPOSTA

O modelo propde, de maneira geral, estabelecer os fundamentos para acgdes
praticas, que poderdo ser adotadas pelas escolas, Secretarias de Educacédo e Diretorias
de Ensino dos diferentes Estados, juntamente com exemplos/sugestdes de atividades
que professores, alunos e gestores poderdo utilizar durante o dia a dia do contexto
escolar, a fim de proporcionar um ambiente para que as escolas sejam mais ativas e

colaborativas (E+A&C), incluindo até mesmo, a adocao de politicas publicas (Figura 1).

E importante destacar, que nesse “guia’ serdo enfatizadas atividades aos
profissionais que estdo mais proximos dos alunos, ou seja, diretores, coordenadores,

professores e o0s préprios estudantes.

e

» Secretarias de Educacao

» Diretoria Regional

» Escolas

» Diretores/Coordenadores

Presente

>_ - ~
N Dissertacao
» Professores

» Alunos

—

Figura 1. Estrutura geral da proposta para aumento da pratica da atividade fisica,
considerando as diferentes esferas administrativas da Educag¢ao, de modo a proporcionar
um ambiente com escolas mais ativas e colaborativas (E+A&C) (Fonte: proprio autor).
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3 ESTRUTURA ESPECIFICA DA PROPOSTA

Com relacdo as atividades especificas, segue abaixo a estrutura organizacional a
ser implementada pelos gestores e professores que serdo as pessoas mais proximas

dos reais beneficiarios, ou seja, 0os alunos.

O objetivo nao é sugerir atividades “novas”, pelo contrario, a ideia central € a de
utilizar préaticas que ja sdo de conhecimento da maior parte dos estudantes e professores,

porém, com uma organizacao e em um contexto inovador (Figura 2).

—

- » 5min: Parte inicial/Chamada ativa

» Parte intermediaria:
Atividades especificas a cada
45 — 50minde aula

» Durante as aulas —~ °M"

Programa: ~y

E+A&LL [;g-. :

» 5min Parte final: Volta a
calma/conscientizacdo

e

» Escolas - o
~ Jogos e brincadeiras

_ ~ Esportes
» Durante os intervalos—
» Dangas

» Ginasticas

Figura 2. Modelo organizacional da estrutura especifica da proposta a ser aplicada nas
escolas. As atividades estdo organizadas para serem realizadas dentro das salas de aula
e durante o periodo de intervalo (Fonte: proprio autor).
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Recomendacdes da
Organizacdo Mundial da Saude

Atividades sistematizadas

no intervalo
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3.1- Atividades durante as aulas

As atividades desenvolvidas em sala de aula tém como principal objetivo
reduzir o tempo sentado e aumentar o nivel de AF, satisfacdo e
conscientizacado dos estudantes durante as aulas.

Podem ser divididas em parte inicial (5min iniciais das aulas, juntamente
com a chamada), parte intermediaria (5min finais de cada aula) e parte final

(5min da ultima aula, reservado para a conscientizacao) (Figura 3).

> REDUGCAO DO TEMPO SENTADO—

ﬂ Hm > AUMENTO DA ATIVIDADE FiSICA,

Atividades em sala de aula | SATISFACAO E CONSCIENTIZACAO
J

Figura 3. Representacdo da distribuicdo das atividades que poderdo ser realizadas
na sala de aula . (Fonte: encurtador.com.br/aLQ89; encurtador.com.br/luxRT).

As atividades, podem ser ministradas pelos:

> Professores,
» Proéprios estudantes (pares) ou
» Por meio do uso de midias.

Observacao: Para aqueles que ndo se sentem a vontade ou néo

possuem dominio especifico de algumas praticas, o uso de midias é
essencial e recomendado.
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Assumindo que os 5min iniciais da primeira aula normalmente sdo os mais
“agitados”, foram apresentadas acdes especificas para esse momento, como por

exemplo a denominada “chamada ativa”.

Os procedimentos que
compreendem a denominada parte

intermediaria, poderdo conter atividades

mais vigorosas, como exercicios
calisténicos (polichinelo, afundo,
agachamentos), atividades ladicas

utilizando exergames ou outros materiais
(cadeiras e carteiras), corridas e saltos no
mesmo lugar, brincadeiras em fila e em
circulo, desafios em duplas, entre outras

reconstrucdes, adaptacdes e criacdes

colaborativas.

Uma forma alternativa que pode ser

bem sucedida € propor um
revezamento entre os proprios
alunos da classe na elaboracéao e

administracdo das praticas.

Outra possibilidade pode ser:

A DIMINUICAO DO TEMPO SENTADO DOS ESCOLARES!
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A sala de aula representa um cendrio ideal para a mudanca para uma cultura
mais ativa. Isso pode ser conseguido pelo fornecimento de “mesas de apoio” como
ferramenta eficaz para reduzir o “tempo de sedentarismo” dos escolares (CLEMES
et al.,2015). Como nas escolas publicas brasileiras, muitas vezes ha falta de recursos,
solugdes criativas e de baixo custo poderiam ser implementadas com o0 mesmo objetivo,

sem necessitar de equipamentos com custo elevado (Figura 4).

SOLUGOES
TECNOLOGICAS

SOLUGOES SIMPLES E DE
BAIXO CUSTO

Figura 4. Exemplos de solugdes tecnoldgicas (mesas de apoio) utilizadas para diminuir o
tempo sentado dos estudantes (Fonte: https://www.youthfit.com/kcproducts) e exemplos

de solucdes de baixo custo com o mesmo objetivo (Fonte: encurtador.com.br/bjzWS5;
http://terrificthird.bloaspot.com/2015/11/a-tiered-classroom.html).

Durante as aulas, sugere-se que 0s exercicios sejam variados, combinados
e com breves intervalos entre eles. Além disso, deve-se levar em consideracao a
caracteristica de cada turma (Ensino Fundamental ou Médio) para serem mais

atrativos.

Essas atividades poderdo estar integradas ao conteudo especifico do
componente curricular ministrado pelo professor, tornando a aula mais ativa, atrativa
e participativa, ou estar totalmente fora do planejamento especifico da disciplina.


https://www.youthfit.com/kcproducts
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Na parte final do dia escolar, um aspecto
importante que deve ser priorizado sdo as
atividades de conscientizagcdo, com objetivo
de estimular a compreensédo dos alunos sobre
a importancia da pratica da AF bem como da

busca por uma vida com habitos saudaveis.
Sugere-se:
» Apreciacédo de videos institucionais;
» Leitura de textos;
» Rodas de conversa;

» Exemplos usados pelo programa
finlandés SM e demais assuntos
relacionados ao tema, além de outros

assuntos.

Pontos-chave:

Realizacdo de atividades nos 5min finais
de cada aula, preferencialmente na propria
sala;

Conscientizacao sobre a importancia da
pratica da AF;

Uso de midias para facilitar as atividades;
As atividades e a configuracado das salas
de aula devem ser adaptadas de acordo
com a realidade de cada escola e as
caracteristicas de cada professor.
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4

Sugesties
de

-
SALA DE
AULA!

Cligue aqui para acessar as Sugestdes de ATIVIDADES NA SALA DE AULA.
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3.2- Atividades durante os intervalos

Sabendo-se da insuficiéncia de funcionarios nas escolas publicas brasileiras,
uma solucdo criativa e de baixo custo pode ser o investimento na formacdo dos

alunos “ativadores”, responsaveis pela proposta e aplicacdo dessas acoes,
tralhando através da metodologia da EP.

Os escolares deverado ser 0s responsaveis por:

» Adequar o0s espacos disponiveis nas

escolas;
» Adaptar os materiais necessarios;
» Sugerir e oferecer atividades.
Também poderao ser “ATIVADORES”:
» Participantes do Grémio Estudantil;
» Ex-alunos da escola;

» Comunidade (pais, voluntarios, clubes do
bairro, academias, alunos de graduacéo
etc.).

Importante! Essas praticas deverdo ser pensadas tanto para alunos do Ensino
Fundamental (anos iniciais e finais), quanto para os do Ensino Médio, adequando-as a

cada faixa etéaria, e ndo sendo voltadas apenas aos esportes de rendimento.
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Para melhor compreensdo e aplicabilidade, as sugestdes de atividades

durante o intervalo foram organizadas de acordo com a Figura 5.

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) y3ae

ORGANIZANDO AS ATIVIDADES DURANTE O INTERVALO

~  LOCAIS: ATIVIDADES:
PATIO B . .
» Jogos e brincadeiras
QUADRA ‘
» Esportes
SALA DE AULA » .
» Dangas
SALA DE VIDEO

» Ginasticas

ESPACOS OCIOSOS -

—

Figura 5. Organizacao das atividades durante o intervalo (Fonte: proprio autor).

Essas classificacdes foram adaptadas da proposta contida no Curriculo
Paulista, que “conversa” com os principios presentes na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). No entanto, optou-se por uma apresentacdo simplificada das
possibilidades, de modo a favorecer sua utilizacdo por pessoas que nao possuem
formacédo em Educacéo Fisica, como por exemplo, professores de outras disciplinas,

voluntarios e os préprios alunos.

Pontos-chave:

Incluséo da pratica de AF sistematizada “
durante os intervalos; |
Formacao de alunos “ATIVADORES?”; |
Pensar em atividades atrativas para as

meninas; |

Envolver toda a comunidade por meio de
parcerias;

Garantir as medidas de seguranca para
realizacéo das atividades.
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Sugesties
de

-

RECREIO!

Clique aqui para acessar as Sugestdes de ATIVIDADES NO RECREIO.
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4 AVALIACAO DA PROPOSTA

Para avaliacdo da proposta, sdo apresentados instrumentos de facil
aplicacao, custo reduzido e processamento relativamente simples (resultados

rapidos), porém, fundamentados de acordo com os métodos cientificos.

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

R AVALIACAO
b

b PROPOSTA
® O
- a— > Resultados rapidos
Facil aplicagao  _

{ \,\/;
) | P

- .
T 4 ’ X
~ ‘.

< / .

Baixo custo Validade cientifica

Poderdo ser aplicados questionarios, tanto para a avaliagdo do nivel de
satisfacdo durante as aulas e intervalos (SILVA JUNIOR & COSTA, 2014), nivel de
AF (FARIAS JUNIOR et al.,2012), como para a avaliagio do nivel de

conscientizacao a respeito da importancia de aumentar a pratica da AF.

Uma estratégia seria o desenvolvimento de um aplicativo para celulares com
essa finalidade, além da utilizacdo do Google Forms, ou mesmo ser realizada de

modo tradicional (material impresso e entregue aos alunos).

Periodicidade das avaliagbes: serem realizadas bimestralmente, de modo
concomitante as avaliagcbes escolares (semana de provas); ou ainda, utilizando-se
0s cinco minutos finais da ultima aula do dia ou apos o término de uma determinada

prova.
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4.1- Verificacao do nivel de satisfacdo dos alunos

Para verificar o nivel de satisfacdo durante as aulas e intervalos foi proposto
0 uso da escala de Likert, pelo fato de ser um modelo frequentemente usado para

avaliar atitudes no &mbito das ciéncias comportamentais (SILVA JUNIOR & COSTA,
2014).

AVALIACAO
NiVEL DE SATISFAGAO DURANTE AS AULAS E
INTERVALOS
Sala de aula
P RO POSTA @ Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF)
- KOV e '
‘ o

SILVA JUNIOR; COSTA (2014)

Para cada questdo serdo utilizados os descritivos visuais, “Discordo
totalmente”, “Discordo parcialmente”, “Nao concordo, nem discordo”,
“Concordo parcialmente” e “Concordo totalmente” com os pesos 1, 2, 3,4 e 5
respectivamente. Porém, para facilitar o entendimento dos alunos do Ensino
Fundamental dos anos iniciais, os descritores foram substituidos por ilustracées, ou

seja, desenhos com diferentes expressdes faciais (apéndice C).
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4.2- Avaliacéo do nivel de atividade fisica

Para avaliacdo do nivel de AF foi proposto o questionario validado para
adolescentes brasileiros, conforme os procedimentos realizados por Farias Junior et
al. (2012), que ¢é denominado “Questionario de Atividade Fisica para

Adolescentes — QAFA”.

AVALIACAO
NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA

PROPOSTA Revista Brasileira de Epidemiologia

Print version ISSN 1415-790X

4-/’///~ = I -.'.._-'- .
Y 0
PE ram IR

‘ ‘;/ —

FARIAS JUNIOR, José Cazuza de et al. Validade e reprodutibilidade de
' um questionario para medida de atividade fisica em adolescentes:
1 uma adaptacao do Self-Administered Physical Activity Checklist.
‘ Rev. bras. epidemiol. [online]. 2012, vol.15, n.1, pp.198-210. ISSN 1415-
a 790X. http://dx.doi.org/10.1590/51415-790X2012000100018.

FARIAS JUNICR et al. (2012)

Segundo relato dos autores, essa € uma adaptacdo do Self-Administered
Physical Activity Checklist, de acordo com os procedimentos de analise utilizados
por Farias Junior et al. (2012) e Souza et al. (2014) (anexo A).
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4.3- Avaliacdo do nivel de conscientizacdo dos alunos

Para avaliacdo do nivel de conscientizagdo dos alunos a respeito da
importancia do aumento do tempo de pratica de AF, foi confeccionado um
questionario especifico. Para isso, sugere-se a constru¢cdo de um pré-roteiro, com o
auxilio dos “alunos ativadores” e demais professores da escola. Nesse documento
foi oferecido um modelo de perguntas que servirdo como ideia preliminar para se

chegar as questdes definitivas (apéndice D).

AVALIAGAO

NiVEL CONSCIENTIZAGAO s IMPORTANCIA DA
ATIVIDADE FISICA

o

PROPOSTA 2.5
e | 4

; Questionario para avaliagao da
o

A
DN CONSCIENTIZAGAO dos alunos em
( 3 § relacao a importancia do aumento do
y\,l ///\5, nivel de atividade fisica

)

S ( ,

|

PRE - ROTEIRO



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) J »

4

AVALIACAO!

Clique aqui para acessar as Sugestdes de AVALIACAO.
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5 SUGESTAO PARA A ANALISE DOS DADOS

A partir dos dados coletados, seja por meio digital ou convencional, da
maneira que as avaliagbes foram organizadas, fica facil para o professor,
funcionéario ou algum monitor realizar a andlise dos resultados, que podem ser
tabulados. Os resultados fornecidos por meio de formularios ja sdo apresentados
automaticamente em planilha compativel com o Excel, fornecendo objetivamente
dados para desenvolver e aperfeigoar os procedimentos para uma “Escola mais
Ativa e Colaborativa (E+A&C)”.

AVALIAGAO
ANALISE DOS DADOS

o

Programa:

E+1D(&C i
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Os questionarios sobre a conscientizacdo dos estudantes serdo analisados a

partir da analise descritiva da frequéncia das respostas.

Clique aqui para acessar as REFERENCM\S.



215

ANEXOS

ANEXO A: Nivel de atividade fisica para adolescentes (FARIAS JUNIOR et al.,
2012)

IMPORTANTE:

Para cada uma das atividades fisicas listadas abaixo, vocé devera responder
guantos dias por semana e quanto tempo por dia, em média, vocé praticou na
SEMANA PASSADA. Caso tenha praticado alguma atividade fisica que ndo esteja
listada abaixo, escreva o(s) nome(s) da(s) atividade(s) no espaco reservado no final
da lista (linhas em branco).

. i Quantos dias? Quanto tempo cada dia?
Atividades fisicas - )
0a7dias Tempo (horas:minutos)
Futebol (campo, de rua, society) | | _ horas ___minutos
Futsal | | _ _horas ____minutos
Handebol | | ____horas __minutos
Basquete | | __ horas____minutos
Andar de patins, skate | | _ horas ___minutos
Atletismo | | _ _horas _ minutos
Matacao | | _ horas_____minutos
Ginastica olimpica, ritmica | | _ _horas ____minutos
Judé, karaté, capoeira, outras lutas | | ~ horas __ _minutos
Jazz, balé, danca moderna, outros tipos de danca | | _ _horas ____minutos
Correr, trotar (jogging) | | _ horas ___minutos
Andar de bicicleta | | _ _horas _ minutos
Caminhar como exercicio fisico | | _ horas ___minutos
Caminhar como meio de transporte (ir a escola, trabalho, casa )
de um amigo (a)). [Considerar o tempo de ida e volta] —horas__minutos
Voleibol | | ____horas __minutos
V6lei de praia ou de areia | | _ _horas _ minutos
Queimado, baleado, pular cordas | | _ horas ___minutos
Surfe, bodyboard | | _ _horas _ minutos
Musculacao | | _ horas ____minutos
Exercicios abdominais, flexdes de bracos, pernas | | ~ _horas __ minutos
Ténis de campo (quadra) | | _ horas ___minutos
Passear com o cachorro | | _ _horas ____minutos
Ginastica de academia, ginastica aerdbica | | ~ horas __ _minutos
Futebol de praia (beach soccer) | | __ _horas ____minutos
Outras atividades fisicas que ndo estdo na lista acima: | | _ horas ___minutos
| | horas minutos

(Cligue aqui para acesso ao Google Forms)


https://docs.google.com/forms/d/16P3Kmxd4AXgboAjt6w7gpKhknsvSmk9-8LR5dH-O0Lw/edit




