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REIS, Verdnica Lima dos. Aspectos Psicossociais da Gravidez na Adolescéncia: Relatos de
Maes Adolescentes. 2009. 194f. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem) — UNESP, Faculdade de Ciéncias, Campus Bauru, 2009.

RESUMO

Atualmente existem muitos discursos explicitos sobre sexualidade na familia, na escola, nos
meios de comunica¢do de massa. As informagdes sdo diversas e os meios de acesso a elas
também. Observa-se a mudanca de um discurso repressivo que visava impedir a manifestacdo
da sexualidade para um discurso também repressivo que incentiva as praticas sexuais a partir
de regras de conduta, sem que o sujeito possa refletir sobre elas com autonomia. Apesar do(a)
adolescente de hoje conviver com um discurso explicito e frequente sobre as questdes sexuais
ainda € precdrio o acesso a informagdes precisas que sejam incorporadas na sua educagdo
sexual emancipatoria; talvez por isso, os indices de gravidez ndo planejada na adolescéncia
ainda s@o elevados no Brasil. A ocorréncia da gravidez nio planejada na adolescéncia reflete
um conjunto de varidveis inter-relacionadas, principalmente as de natureza psicossocial. Neste
sentido, o objetivo deste estudo foi investigar, a partir do relato de 12 maes adolescentes,
oriundas de classe econdmica desfavorecida, com idade entre 15 e 18 anos, os aspectos
psicossociais que envolvem a gravidez na adolescéncia enfocando a educagdo sexual, a vida
sexual e reprodutiva, bem como as justificativas para a ocorréncia da gravidez. Os
instrumentos utilizados foram um questiondrio para investigar dados s6ciodemograficos e
conhecimento sobre métodos contraceptivos e também uma entrevista projetiva, com oito
histérias ficticias, para investigar os aspectos psicossociais relacionados a gravidez na
adolescéncia. A andlise foi qualitativa partindo de categorias temdticas elaboradas pelos
relatos das participantes (andlise de conteido). A concepg¢do sécio-histérica auxiliou a
compreender alguns aspectos deste estudo. Os resultados mostram que, segundo o relato das
adolescentes, 3 concluiram o ensino médio, 8 tiveram a sua primeira relacio sexual entre 14 e
15 anos, engravidando cerca de um ano depois. Os métodos mais conhecidos foram a
Camisinha masculina e a Pilula anticoncepcional de uso didrio. A Pilula do dia seguinte foi o
3° método mais utilizado por elas. As categorias analisadas em relagcdo aos relatos das
adolescentes sobre as histérias projetivas foram: a) Avaliagdo de modo favordvel ou nao-
favoravel; b) Compreensdo das consequéncias como positivas, negativas ou neutras; e, c)
Projecdao com a personagem a partir da identificacdo direta (espontinea e induzida) ou
indireta. Ao falarem de sua prépria histéria, os motivos explicitados que justificam a gravidez
foram reunidos nos agrupamentos: a) Ndo houve prevengdo/ndo usou nenhum método
contraceptivo; b) Falha do método contraceptivo; ¢) Uso incorreto do método ou Prevengdo
Inadequada; e, d) Planejou a gravidez. A gravidez ndo planejada ainda estd ligada a uma
educacgdo sexual baseada em moralismos e a um discurso social que desconsidera a autonomia
e mesmo a histéria de cada adolescente e, neste sentido, a inter-relagdo entre escola, familia e
adolescentes € necessaria quando se almeja a Educagcao Sexual emancipatoria.

Palavras-chaves: Adolescéncia, Sexualidade, Gravidez, Método Projetivo.
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REIS, Verbnica Lima dos. Psychosocial Aspects of the Pregnancy in the Adolescence:
Reports of Adolescent Mothers. 2009. 194f. (Master Dissertation in Psychology of
Development and Learning) — UNESP, Science University, Bauru, 2009.

ABSTRACT

There are many explicit discourses about sexuality in the family, school, and mass
communication nowadays. The information is diverse and also is the means of access to it. It
can be observed a change in the repressive discourse that intended to impede the
manifestation of sexuality to a discourse that is also repressive that incentives the sexual
practices from rules of morals, and the person cannot reflect about them with autonomy.
Although the adolescent of today lives with an explicit and frequent discourse about sexual
issues, the access to accurate information that can be incorporated in an emancipating sexual
education is still precarious: maybe because of this, the teen pregnancy levels are so high in
Brazil. The event of unplanned pregnancy in the adolescence reflects a whole of inter-related
varieties, mainly the ones of psychosocial nature. In this sense, the objective of this study was
to investigate, starting from the account of 12 adolescent mothers originating from of
economic class not favored, aged from 15 to 18 years old, the psychosocial aspects that
involve the teen pregnancy focusing on the sexual education, the sexual and reproductive life,
as well as, the justifications to the pregnancy occurrence. The applied tools were a
questionnaire to investigate socio-demographic data and knowledge about contraceptive
methods, and also a projective research, with eight fictional stories, to investigate the
psychosocial aspects related to teen pregnancy. The analysis was qualitative starting from
thematic categories elaborated by the participants account (analysis of content). The socio-
historical conception helped to understand some aspects of this study. The results show that,
according to the adolescents' report, three had concluded the medium teaching; eight of them
had their first sexual relation between 14 and 15 years old, getting pregnant a year later. The
most well known methods were the condom for the men and the pill for the women. The
morning after pill was the third most used method by them. The analyzed categories in
relation to the adolescents account about the projective stories were: a) favorable or
unfavorable evaluation; b) understanding of the consequences as positive, negative or neutral;
and c) projection with the character from the direct (spontaneous and induced) or indirect
identification. When talking about their own story, the explicited reasons that justify why they
got pregnant were combined in the groups: a) there was no prevention / did not use any
contraceptive method; b) failure of the contraceptive method; c) incorrect method use or
inadequate prevention and d) planned pregnancy. The unplanned pregnancy is still connected
to a sexual education based on moralism and on a social discourse that does not consider the
autonomy and the story of each adolescent and, in this sense, the interrelation among school,
family and adolescents is necessary when the emancipating Education Sexual is longed for.

Key words: Adolescence, Sexuality, Pregnancy, Projective Method.
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Humano. Em 2007 tornei-me aluna regular e cursando as disciplinas, procurei também,
participar de outras atividades relacionadas a Pds-Graduacdo, assim, entrei como
colaboradora no Projeto de Extensdo “Mdes Adolescentes: Projetos de Vida™', desenvolvido
no Centro de Psicologia Aplicada (CPA) da Universidade Estadual Paulista (UNESP) -
Campus Bauru. Almejei entdo, aliar as atividades de pesquisa com o projeto, surgindo a ideia

deste estudo.

O panorama da gravidez na adolescéncia comegou a me intrigar e passei a refletir
sobre a sua ocorréncia, em uma sociedade que abertamente fala, mostra e incentiva o uso de
métodos contraceptivos. Passei a me questionar por que diante de diversas informagdes e até
mesmo diante do vasto discurso sobre sexualidade, que poderiam facilitar o planejamento e a
prevencao, o indice de gravidez ndo planejada na adolescéncia ainda era, e continua sendo,

tdo elevado?

Também queria compreender o que dificultava a constru¢cdo de uma educacdo
sexual emancipatdria, em que a pessoa poderia assumir uma postura coerente com 0S Seus

valores pessoais, respeitando a si mesma e ao(s) outro(s), evitando ter que lidar com

1Trata-se de um Projeto de Extensdo Universitdria realizado na UNESP/FC/Bauru, desde 2006, sob a
coordenacdo da Prof* Dr* Tania Gracy Martins do Valle, com o objetivo geral de discutir temas relacionados as
praticas parentais de maes de bebés de risco em atendimento no CPA, oferecendo-lhes informagdes sobre a
educagdo infantil e auxilio no relacionamento com seu bebé vislumbrando o favorecimento do desenvolvimento
futuro da crianga.
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consequéncias diversas. Esclareco que compartilho da compreensio sobre a educagdo sexual
emancipatdria como sendo aquela que almeja que as pessoas possam fazer escolhas com
autonomia, responsabilizando-se por seus atos e gozando do livre arbitrio que lhes € direito,
bem como, assumindo o papel de sujeito transformador, a partir de condi¢des do meio que
colaborem para reflexdes sobre a sexualidade (GOLDBERG, 1988; FIGUEIRO, 2004). Neste
sentido, ndo considero que a gravidez na adolescéncia seja um problema que deva ser
erradicado, mas sim que a gravidez nao planejada na adolescéncia retrata a caréncia por uma

educacgado sexual emancipatoria para adolescentes de ambos 0s sexos.

Vislumbro, portanto, uma sociedade em que adolescentes possam vivenciar
emancipatériamente sua sexualidade, fazendo escolhas conscientes e responsaveis, até mesmo
a maternidade. E ainda que a maternidade ndo tenha sido uma escolha pessoal, ela pode ser
uma realidade a muitas jovens sem impedi-las de continuar aspirando pelos seus projetos de
vida; situacdo que pode ocorrer por meio da reproducdo de crengas aterrorizantes de que a
gravidez na adolescéncia é sempre fadada ao fracasso. Todo caminho ao alcance de um

objetivo comeca com um passo no presente, seja ele como for!

Considero que cada histéria € unica e refletir sobre a temdtica dando voz as
proprias adolescentes € possibilitar, que de alguma forma, estas jovens mdes sejam
valorizadas em sua trajetéria. A vocés queridas maes adolescentes, meu respeito e

agradecimento!

Veronica, Marco de 2009.
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Se deseja viver para o bem. de si mesmo,
ViVA entio para o bem. de outros.
(Séneca)

http://images.google.com.br
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APRESENTACAO

Muitos sdo os estudos que tentam esclarecer os motivos que levam a ocorréncia
de gravidez ndo planejada na adolescéncia, alguns deles consideram-na um problema e até
mesmo uma epidemia. Nesta investigacdo partimos do pressuposto que a ocorréncia da
gravidez na adolescéncia ndo consiste em grave problema, e sim que uma gravidez ndo
planejada pode gerar problemas e dificuldades em qualquer fase do desenvolvimento humano,
seja na adolescéncia, na idade adulta ou mesmo no climatério. No entanto, focamos a gravidez
na adolescéncia por apresentar alta estatistica de ocorréncia e agravantes econdmicos,
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Estes parecem produzir um efeito em cadeia: adolescentes
sem condi¢des sécioecondmicas adequadas > gravidez na adolescéncia = falta de recursos
para criar e educar filhos(as) = aumento das dificuldades econdmicas com o nascimento da
crianca = dificuldades na continuidade dos estudos = dificuldades econémicas.

Temos clareza que estudar o fendmeno gravidez nao planejada na adolescéncia,
requer uma revisao de postura e conceitos, afinal fazemos parte de uma cultura que recrimina
e desvaloriza a mie adolescente’, muitas vezes, considerando-na irresponsdvel ou
inconsequente por ndo ter se prevenido. Mas afinal, de quem € a inconsequéncia?

Vemos todos os dias um turbilhdo de informagdes transmitidas ao puiblico jovem
sem uma filtragem e sem possibilitar discussdes sobre a temdtica oferecida; temos uma via de
mao Unica quando informamos, mas ndo ouvimos quais as reais necessidades deste publico.

Assim, nossa proposta foi “ouvir” essas maes adolescentes que vivenciaram este
fendmeno em sua vida, pautamo-nos na abordagem qualitativa onde a concep¢do sdcio-
histérica podde nos auxiliar a compreender alguns aspectos das suas historias. Questionamos a

~ 3 . . .
educagdo sexual” que receberam da familia, da escola e dos amigos, bem como por canais

? Esclarecemos que por delimitacdo do foco deste estudo ndo incluimos nesta investigacdo a participacdo dos
pais que estando, ou ndo, ao lado da mae adolescente também fazem parte desta histéria por meio da
paternidade.

* Optamos por utilizar o termo Educacdo Sexual conforme FIGUEIRO (1996, 2001, 2006), tanto para Educacio
formal ou informal, substituindo o termo Orientagcdo Sexual muitas vezes utilizado para referir-se a Educagdo
Sexual Formal.
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mididticos como televisdo, revistas, internet, entre outros. Além disso, buscamos compreender
de forma projetiva, utilizando histérias ficticias, os fatores envolvidos na ocorréncia da
gravidez. Objetivamos, portanto, investigar, a partir do relato de maes adolescentes, os
aspectos psicossociais que envolvem a gravidez na adolescéncia enfocando a educacdo
sexual, a vida sexual e reprodutiva, bem como, as justificativas para a ocorréncia da gravidez.

Este estudo apresenta-se da seguinte forma: Num primeiro momento, por meio de
levantamento bibliografico, fizemos algumas Consideracdes sobre a adolescéncia, o que nos
pareceu relevante, dado o momento histérico de grandes mudancas sociais e culturais que
estamos vivenciando. Neste sentido, fizemos reflexdes sobre o conceito Adolescéncia,
discutimos a puberdade como um dos aspectos deste periodo; na sequéncia, enfocamos A
sexualidade e a gravidez na adolescéncia, apresentando consideracdes gerais sobre a
sexualidade humana e em seguida sobre a adolescéncia; refletimos sobre a gravidez e os
desafios de uma nova estrutura de vida, descrevendo os aspectos psicossociais envolvidos na
ocorréncia da gravidez ndo planejada na adolescéncia.

Em um segundo momento, justificamos este estudo e apresentamos os objetivos
que nortearam nossos procedimentos. Os resultados apresentados e discutidos tiveram como
base a aplicacdo de instrumentos elaborados pela prépria pesquisadora - um questiondrio,
contendo trés partes: Dados Séciodemograficos, Sexualidade e Métodos Contraceptivos; e,
uma entrevista elaborada a partir de histdrias projetivas, cuja andlise pautou-se na andlise de
contetido proposta por Bardin (1977), descrita por Aguiar e Ozella (2006), Minayo (2007) e
Trivifios (2008).

Esperamos contribuir com a instrumentaliza¢do de programas de Educacdo Sexual
e de atencdo as Maes Adolescentes, bem como para a constru¢do do conhecimento, afinal,

pesquisar é mais que produzir, é construir conhecimento (OZELLA, 2003)!



E sem nenhuma lembranca
Das outras vezes }aera(io(m,
Atiro a rosa do sonho

NAs tuas mios distraidas...
(MArioc Luintana)
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1. INTRODUCAO AO TEMA: REVISAO TEORICA

1.1. CONSIDERA COES SOBRE A ADOLESCENCIA

Atualmente muita atencdo € dada a adolescéncia, seja, por estudiosos, educadores,
familias e mesmo pelos meios de comunicag@o em geral, baseados em interesses € conceitos
diversos. Por exemplo, algumas familias, a temem, por considerd-la uma fase de conflitos,
referindo-se a ela como “aborrescéncia’; alguns educadores atentam para as manifestagdes de
erotismo e situagdes constrangedoras que ficam muito evidenciadas no contexto escolar de
vivéncia grupal. A midia vislumbra aspectos rentdveis num periodo em que o consumo torna-
se marcante por possibilitar identificacdes grupais. Mas afinal, o que caracteriza a

adolescéncia?

1.1.1. Adolescéncia: reflexoes sobre conceitos

No diciondrio de lingua portuguesa a adolescéncia significa periodo de vida entre
a puberdade e a idade adulta compreendido entre os 14 e 18 anos (BUENO, 2005). A
Organizacio Mundial da Satide (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2007)
ressalta que a adolescéncia compreende a faixa etdria entre os 10 e 19 anos, enquanto que o
Estatuto da Crianga e do Adolescente preconiza que adolescente € a pessoa que tem entre 12 e
18 anos de idade, conforme a Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990, artigo 2°, titulo 1°
(ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE, 1990). O termo € derivado da palavra

adollacentia e significa crescer em direcdo a maturidade (PEREIRA, 2005).
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Do ponto de vista do desenvolvimento humano, a adolescéncia é marcada ndo por
uma faixa etdria especifica, mas pelo crescimento e amadurecimento fisiolégico, cognitivo e
social em um periodo de transi¢do da infincia a identidade adulta (BEE, 1997; COLL,;
MARCHESI; PALACIUS, 2004; ERIKSON,1998; PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006).

Aguiar, Bock e Ozella (2001) explicam que a adolescéncia ndo deve ser
considerada apenas como uma fase natural do desenvolvimento humano. Acreditam que ela
“foi criada historicamente pelo homem, nas relagdes sociais, enquanto um fato, e passa a fazer
parte da cultura enquanto significado” (p.168).

Bock (2006) ressalta que o critério da maturacao fisica ndo pode ser considerado
como Unico, pois a adolescéncia é na verdade uma criacdo da sociedade moderna, por
necessidades desta prépria sociedade. Critica aspectos que a naturalizam, uma vez que
limitam a visdo do processo social envolvido na adolescéncia e ainda trazem caracteristicas de
jovens advindos de culturas burguesas, portanto, de realidades divergentes da maioria da
populacdo brasileira, ou seja, jovens pobres, miscigenados®, sem oportunidades de estudo.
Desta forma, a autora argumenta que a adolescéncia nao pode ser considerada uma fase entre
a infancia e a vida adulta, ou “como uma fase natural do desenvolvimento, [...] a adolescéncia
¢ vista como uma construcdo social que tem suas repercussdes na subjetividade e no
desenvolvimento do homem moderno” (BOCK, 2006, p.20).

Neste sentido, a adolescéncia tem a ver com questdes sociais, culturais e histdricas
(ARAUJO, 1993; FROTA, 2007; HEILBORN et al, 2006; KAHHALE, 2001; MAIA, 2007;
OZELLA; AGUIAR, 2008). Até o século XVIII, ndo existia o periodo da adolescéncia. A
pessoa deixava de ser crianca quando respondesse as expectativas sociais como adulto. O que

chamamos hoje de adolescente era considerado “crianca” e, quando desenvolvia atividades de

* Bock (2006) utiliza o termo jovem negro, mas preferimos utilizar o termo miscigenado, pois abrange a
totalidade das caracteristicas da populagdo brasileira.
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trabalho de maneira independente, passava a ser visto como “adulto jovem” (ARAUJO, 1993;
STENGEL, 2003).

A investigacdo sobre o desenvolvimento humano nio deve estar desvinculada do
momento histdrico e cultural, pois hé culturas em que a existéncia do periodo da adolescéncia

é divergente, como explica Rangel (1999):

Nas sociedades indigenas, a adolescéncia nio é uma fase nem social nem
psicoldgica, porque ndo € necessdria. O corpo dos jovens estd apto para a procriagcao
e em seu processo educativo jad treinou a aquisicdo das habilidades praticas
pertinentes ao seu gé€nero sexual; portanto, cabe a sociedade promover sua
transformacdo em adulto [...]. Ao completar o ciclo ritual, a crianca serd adulta,
pronta para casar, procriar e realizar a reprodugdo social (RANGEL, 1999, p.150).

Para Bock (2006) investigar a adolescéncia requer aten¢cdo ao ambiente social e
cultural, de maneira a ndo naturalizar os fendmenos da adolescéncia como normal ou
patolégico, pois cada cultura define o seu modo de vivéncia, sendo que os fendmenos
estudados estio reestruturando-se constantemente. Visio esta também defendida por Almeida
(2003, p.13) onde relata que “o adolescente tem de ser estudado no meio que o integra, e
mais, para que hoje compreendamos a sua posi¢do social, tem de ser também analisado na sua
evolucdo na histéria e, ainda, nos diversos tipos de sociedade”. Para Frota (2007) a

adolescéncia:

deve ser pensada para além da idade cronoldgica, da puberdade e transformacdes
fisicas que ela acarreta, dos ritos de passagem, ou de elementos determinados
aprioristicamente ou de modo natural. A adolescéncia deve ser pensada como uma
categoria que se constrdi, se exercita e se re-constrdi dentro de uma histéria e tempo
especificos (FROTA, 2007, p.154).

A partir do reconhecimento de um periodo de transi¢do entre a vida infantil e a

adulta, a sociedade passou a delimitar marcos para essa transi¢do. Neste sentido, era comum a
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passagem para o mundo adulto ocorrer por meio de rituais, sendo que em algumas culturas a
lingua falada antes e depois da iniciacdo na vida adulta ndo era a mesma. Esses rituais podiam
ter curta ou longa duragdo, realizar-se de forma simples ou complicada, podiam ser alegres ou
geradores de sofrimentos, mas sempre com a finalidade de formar civicamente os
adolescentes num modelo unificado de cultura (ALMEIDA, 2003).

Alguns exemplos podem ser citados: na Nova Guiné, nas sociedades primitivas,
os adolescentes eram enviados a tribos rivais para 14 serem educados por um periodo; na
Roma, durante o império, com 14 anos o menino abandonava as vestes infantis e passava a
usar a toga’; aos 12 anos as meninas eram consideradas aptas para o casamento que devia se
consumar até os 14 anos; e, o pajem da Idade Média era armado cavalheiro (ALMEIDA,
2003; GROSSMAN, 1998).

Mead (1970) relata alguns aspectos envolvidos nos rituais de passagem da
infancia para a vida adulta. Segundo a autora, em sociedades arcaicas esta passagem ocorria
de forma rdpida e simbdlica, como pela queima dos brinquedos infantis, pelo furar das orelhas
ou limar dos dentes ou mesmo pela interacdo aos segredos da tribo, culturalmente
transmitidos de geracdo para geracdo. Aspectos muitas vezes envolvidos com as necessidades
econdmicas da populacdo e relacionados a aprendizagem das artes de subsisténcia, como a
caca e a pesca.

Sob o enfoque religioso, os rituais envolviam cerimonias e festas da puberdade,
ou, até mesmo, ofertas de sacrificios tais como a mutilagdo genital feminina ou mesmo a
desﬂora(;?lo6 sagrada. A partir da menarca (primeira menstruacio) as meninas passavam por
iniciagdes erdticas e tinham por obrigagdo cobrir os 6rgdos sexuais que até entdo podiam ficar
expostos. Além disso, a maioridade também deveria ser conquistada por meio de provas de

resisténcia a dor, provando a forca e coragem. Em algumas tribos, os jovens deviam enfrentar

> Peca de vestudrio caracteristica da Roma Antiga.
6 ~ . . . 3
Penetracdo vaginal visando o rompimento do himen.
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e matar uma ave de rapina, entregando aos adultos o seu bico e espordes ou até mesmo lutar
com outro homem e maté-lo, devorando o seu coracdo e 6rgaos genitais (MEAD, 1970).

Embora esses rituais possam parecer muito cruéis e primitivos, para a populacio
referida tinham um importante valor psicolégico e social, tratando-se de um momento de
morte da crianca e ressurreicdo de um novo ser, marcando com clareza a passagem da
infancia para a vida adulta. Tais rituais eram vivenciados principalmente pelos meninos; no
entanto, as meninas também passavam por rituais que, diferentemente, ocorriam de modo
mais individual e reservado junto a familia. Também podia ocorrer “o reconhecimento social
da primeira menstruacio, colocando a énfase na iniciacdo no papel da maternidade, e, mais
raramente, a pratica de excisdo do clitéris e, por vezes, também dos pequenos e dos grandes
labios” (ALMEIDA, 2003, p.17).

Mesmo em nossa atual sociedade, ainda encontramos em culturas indigenas,
rituais de iniciag@o. Para as meninas estes rituais implicam num periodo de reclusdo a partir
da menarca, podendo durar de seis meses a dois anos ou mais; recolhidas em um espago
reservado dentro de suas casas, sairdo apenas para satisfazer necessidades fisioldgicas. Neste
periodo, irdo aprender com as mulheres mais velhas, a lidar com a menstruacdo e com as
responsabilidades que a sua cultura impde as mulheres adultas (RANGEL, 1999).

Atualmente, algumas cerimdnias constituem-se em “rituais de iniciacdo para vida
adulta”, como, ser calouro e veterano em diferentes etapas escolares, arranjar emprego,
requerer documentos, votar, prestar exames de habilitacdo, comemorar aniversario de 15 ou
18 anos, ganhar ou comprar o primeiro sutid, a primeira camisinha, etc. (ALMEIDA, 2003;
RANGEL, 1999). Desser (1993) também considera que a comemoracao do aniversdrio de 15
anos € um ritual de passagem para a idade adulta, sendo que para as meninas ¢ um momento

em que sdo apresentadas a sociedade como mulheres.



32

Porém, tais rituais ndo sdo clara referéncia temporal de passagem para a vida
adulta e, na falta de um ritual bem definido o adolescente nao tem pardmetros para entender o
que é necessdrio para se tornar adulto, sendo que, muitas vezes, acredita que ser adulto
implica em realizacio do ato sexual (RANGEL, 1999; RODRIGUES JR, 1993).

A partir do século XIX, com a Revolugdo Industrial, a adolescéncia tornou-se um
periodo do desenvolvimento humano, caracteristico da atual sociedade, pois o mercado de
trabalho passou a exigir mio de obra especializada, o que influenciou no fato de as criancas
permanecerem mais tempo na escola para aprender funcdes cada vez mais especificas
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2002; CLIMACO, 1991; LEVI; SCHMITT, 1996).

Antes destas mudangas nos parametros do desenvolvimento humano, o traco
dominante de ensino ocorria de maneira informal junto a comunidade e familia pela
aprendizagem direta, seja com o uso da palavra, do gesto ou mesmo com demonstracdes
préticas; o enfoque da aprendizagem se dava na pratica com os adultos, no préprio local do
trabalho, ndo se restringindo a escola. Os jovens aprendiam as responsabilidades da vida
adulta e logo conquistavam autonomia. Mas, no inicio da era industrial, com a necessaria
formacao escolar especifica para atender a demanda do Estado, a escolaridade vai ocorrer em
um espago especifico - a escola - e isso prolongou a entrada da crianca no mundo do adulto
(ARIES, 1981).

Rangel (1999) defende que a adolescéncia tem a finalidade de adiar a
transformacdo da crianca em adulto, seja pela falta de empregos ou pela exigéncia de
formacao profissional especializada, justificando que héd poucas décadas, mulheres e homens
se casavam com idades entre 13 e 18 anos, pois ja estavam aptos a reproducdo, portanto,
biologicamente adultos.

Como relatado anteriormente, foi no inicio do século XIX que os Estados

passaram a influenciar diretamente nos papéis sociais dos individuos devido ao avanco da
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industrializagdo que exigia uma melhor organizacio da mao-de-obra trabalhadora
(GROSSMAN, 1998). O periodo de transicdo da infincia a idade adulta seria também a
preparacdo para ingresso no mundo do trabalho como uma caracteristica da vida adulta na
sociedade capitalista. A necessidade de formacgdo e qualificacdo profissional, dependente de
um maior tempo formal, acarretou em um periodo prolongado de dependéncia dos jovens a
familia, um prolongamento para a sua emancipa¢do (AGUIAR; BOCK; OZELLA, 2001;
BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2002; FROTA, 2007; HEILBORN et al, 2006). E neste
momento que o adolescente torna-se foco de ag@o educativa, politica, social e, inclusive,
torna-se potencialmente um alvo do mercado econdmico, visando o consumo de bens
(STENGEL, 2003).

A rentabilidade que a adolescéncia produz a atual sociedade capitalista dificulta
ainda mais a entrada do jovem ao mundo adulto, pois a adolescéncia se tornou um periodo
que abarca uma ampla fatia do mercado visando o consumo de bens. No sistema capitalista,
parece ser interessante a adolescéncia prolongada e, portanto, é considerada um “ideal de
vida™’ (CALLIGARIS, 2000; NASCIMENTO, 2002; STENGEL, 2003), ou seja, o melhor
periodo do desenvolvimento humano, momento em que se permite ao jovem criar e vivenciar
um mundo fantasioso em que ele com toda a sua energia, entusiasmo e esperanga seria o
futuro da nagdo. Calligaris (2000) conclui que a adolescéncia ¢ “um mito, inventado no
comeco do século 20, que vingou, sobretudo depois da Segunda Guerra Mundial” (p.9),
momento em que a industrializacdo torna-se o principal sistema econdmico, culminando na
mudanca de visdo sobre os conceitos infincia e vida adulta.

As contradi¢des sdo claras quando discutimos a adolescéncia a partir de limites
cronolégicos, de fatores psicologicos do desenvolvimento humano e até mesmo da

compreensdo cultural sobre a definicdo desse periodo da vida. Todavia, uma reflexao,

7 Termo utilizado por Calligaris (2000).
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proposta por Luz e Silva (1999), deve ser ressaltada: € importante definir como olhamos para
a adolescéncia, pois é a partir desta concepcdo que nossos trabalhos e pesquisas terdo seus
enfoques. Quando reconhecemos a pluralidade da adolescéncia ndo é mais possivel concebé-
la como uma ideia universal e assim valorizamos a prépria diversidade humana (LUZ;
SILVA, 1999).

Deste modo, compreendemos que a partir dos diferentes autores, é possivel
considerar que a adolescéncia é marcada por fend6menos biolégicos, cognitivos, psicolégicos e
sociais, compreendidos culturalmente e historicamente. Nao é, portanto, um fendmeno

universal, pois, se caracteriza pela diversidade e pluralidade podendo ser chamada, como diz

Luz e Silva (1999), de adolescéncias.

1.1.2. A Puberdade como um aspecto biolégico da Adolescéncia

Puberdade € o periodo em que os individuos se tornam aptos para a procriacao
(BUENO, 2005). Com origem bioldgica, ¢ a puberdade que marca o inicio do periodo da
adolescéncia e, neste sentido, ¢ um fendmeno universal, em que as caracteristicas de
crescimento e amadurecimento fisico eclodem em todos os seres humanos, com a agdo de
horménios tornando meninos € meninas em seres potencialmente reprodutivos
(ESTERMINIO, 1993; MAIA, 2007).

Costa (1997) explica que os fatores que ocasionam mudancgas para o pubere de
ambos os sexos sdo: aumento da estimulacdo de um mecanismo nervoso até entdo inibido,
secrecdo de hormodnios dos ovdrios e testiculos; e, mudancas que determinam o
desenvolvimento de caracteres sexuais como propor¢do do corpo, vigor fisico e destreza
motora. As mudangas primdrias ocorridas estdo relacionadas aos Orgdos reprodutores

(aumento e crescimento dos 6rgdos como o pénis € a mama, por exemplo) e as mudangas
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secunddrias relacionam-se ao restante do corpo (aparecimento de pelos e engrossamento da
voz, por exemplo).

Costa (1997) ainda explica que:

A puberdade marca o despertar da sexualidade, durante a qual ocorrem modificacdes
que transformam o menino e a menina em individuos adultos. Na mulher, a
puberdade é marcada através da primeira menstruagdo. Nos meninos, ndo existe um
marco para o seu inicio, pois faz parte de todo um processo, até poderem ter uma
ejaculacdo completa, ou seja, com uma quantidade suficiente de espermatozdides
para fecundar uma mulher. Tais modifica¢des, e muitas outras, sdo decorrentes da
liberacdo dos hormonios [...] A responsdvel por essa série de transformacdes ¢é
chamada de glandula pituitdria, ou hipdfise, localizada na base do cérebro, que
secreta outros hormdnios: o G.H. (hormdnio do crescimento), que age sobre os dois
sexos; o F.S.H. (hormoénio foliculo-estimulante), responsavel pelo desenvolvimento
dos foliculos no ovdrio, regulacio de secre¢do do estrégeno pelo ovdrio e também
pela ovulacdo, e o L.H. (hormonio luteinizante), que atua no ovdrio juntamente com
o F.S.H., fazendo o foliculo liberar o 6vulo [...] (COSTA, 1997, p.60-62).

Segundo Almeida (2003) ha um aumento na estatura (25% em média) e no peso
(entre 50% e 100%), sendo que este crescimento se da primeiramente nos membros inferiores,
seguido dos membros superiores e, posteriormente no tronco, possivelmente aumentando a
predisposicdo para fraturas e deformagdes na coluna vertebral.

Neste periodo ocorre também um aumento da atividade das glandulas sudoriparas,
gerando um suor com um cheiro especial. Na drea genital o cheiro do suor é ainda mais
intenso. As glandulas sebaceas também aumentam a sua atividade pela estimulagdo hormonal,
resultando no aparecimento caracteristico da acne (ALMEIDA, 2003; COSTA, 1997).

Nos meninos, as primeiras mudancgas nos caracteres sexuais sdo o aumento dos
testiculos e o enrugamento do escroto. Depois hd o alongamento do pénis, acompanhado pelo
desenvolvimento da prdstata e das vesiculas seminais. Isto ocorre devido a a¢do do FSH
(hormonio foliculo-estimulante) e a acdo de LH (Hormodnio luteinizante), que resultard na
producio testicular de testosterona e formacdo do esperma, desencadeando o aparecimento

destas caracteristicas sexuais da puberdade nos meninos. Depois do aumento do pénis e dos
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testiculos, as erecdes penianas tornam-se mais frequentes e surgem as primeiras ejaculacdes,
inicialmente desprovidas de espermatozdides (ALMEIDA, 2003; COSTA, 1997). Costa
(1997) esclarece que “cada centimetro ctibico de esperma contém de 20 a 40 milhdes de
espermatozdides, sendo que isso sO acontece um a dois anos apds a primeira ejaculacdo”
(p-64), e as polucdes noturnas® sio muito comuns neste periodo.

A pilosidade também se inicia, primeiramente nos ‘“cantos superiores da boca,
depois nas faces, queixo e pescogo e, finalmente, na regido submandibular” (COSTA, 1997,
p.64-65). E por volta dos 11 anos que “os primeiros pélos [pelos] sexuais aparecem nos
rapazes em volta do pénis [...]. Os pélos [pelos] distribuem-se mais tarde, pelo escroto,
perineo, abdémen e coxas nos rapazes [...]” (ALMEIDA, 2003, p.50). Nas axilas, os pelos
geralmente aparecem mais tarde, devido ao desenvolvimento de glandulas sudoriparas que
aumentam a transpiracdo (ALMEIDA, 2003; COSTA, 1997).

Outras mudancas caracteristicas dizem respeito a pele e a voz do menino. A pele
se torna mais espessa e dspera, enquanto que a voz se torna bitonal, oscilando entre a voz de
baritono e a de soprano, posteriormente adquirindo uma tonalidade grave; esta mudanca é
ocasionada pelo aumento da laringe e da espessura das cordas vocais (ALMEIDA, 2003).

Nas meninas, as primeiras modificacdes nas caracteristicas sexuais sdo o aumento
do ovdrio e ttero. Isso também ocorre devido a agdo do FSH e a acdo do LH, que resultara no
processo da ovulagdo e no preparo do utero, a partir da acdo do hormdnio progesterona
produzido no ovdrio, para uma eventual nida(;e”lo9 do ovo no ttero.

Almeida (2003, p.51) explica que € por volta dos 11 anos que se dd o
aparecimento dos pelos, inicialmente nos grandes l4dbios e posteriormente no monte de vénus
e coxas. Concomitantemente, se inicia o desenvolvimento das mamas, “com aumento muitas

vezes unilateral esquerdo do tecido adiposo e do didmetro da aréola [...] e em volta da aréola

8 17 = P
Ejaculacdo que ocorre no periodo noturno, durante o sono, algumas vezes decorrentes de sonhos.
Nidagao € o momento em que o embrido fixa-se no endométrio, durante o processo de fecundacio.
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desenvolvem-se zonas com forte sensibilidade er6gena. Este processo leva cerca de trés anos
a completar-se”.
. 10 . .

O desenvolvimento das mamas = ocorre de maneira continua e regular por
intermédio da progesterona e do estrégeno, iniciando com o desabrochamento (ou fase do
113 ~ 9 13 . . s . .

botdo”), sendo que “nos anos seguintes, a menina passa desse estdgio para o do seio
primdrio, no qual a auréola se eleva acima do nivel da parede do seio. Finalmente, atinge o

estdgio de seio maduro, ou secundério” (COSTA, 1997, p.63).
O autor explica que o marco para o inicio da puberdade nas meninas é a menarca,

0 que exige muitas transformacdes fisioldgicas; em suas palavras:

No ovidrio ocorre o crescimento dos foliculos, uma das etapas da ovulag¢do, na qual
se produz o hormdnio estrogénico, que desenvolve os 6rgdos sexuais e 0s caracteres
secunddrios femininos. A formacdo do corpo amarelo ocorre apds a ruptura do
foliculo, e estimula a producido de outro hormonio, chamado progesterona, que por
sua vez modifica o endométrio (a mucosa uterina) para o recebimento do ovo e a
manuteng¢do do feto na cavidade do tdtero. A primeira menstruagdo, ou menarca,
ocorre quando o ovdrio € capaz de produzir esses hormdnios a uma taxa
suficientemente alta para desenvolver a mucosa que reveste a cavidade uterina. O
dtero comega a se preparar para receber um ovo todos os meses, através da
"mensagem" mandada pela hipéfise e hormodnios sexuais. Caso ndo haja a
fecundagdo, esta mucosa serd expelida para fora do organismo através de uma
descamag@o uterina em forma de hemorragia (COSTA, 1997, p.62).

Almeida (2003) complementa relatando que:

[...] os ovarios aumentam 4 vezes de massa e os seus foliculos amadurecem e
aproximam-se da superficie. O ttero cresce e curva-se para diante. As trompas
alongam-se e tornam-se contricteis. A mucosa vaginal passa a ser lisa e a sua
secrecdo baixa de pH. Os grandes e os pequenos ldbios hipertrofiam-se. O clitéris
alarga e torna-se eréctil. A vulva orienta-se para baixo. Surge a primeira
menstruacdo (ALMEIDA, 2003, p.52).

10 . - .
Optamos por usar o termo mamas, embora Moacir Costa utilize o termo seio.
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A partir da maturacdo sexual, isto é, do desenvolvimento fisioldgico humano, é

que meninos € meninas estardo aptos, biologicamente, para a reproducdo (ALMEIDA, 2003;

COSTA, 1997). Fazendo um breve resumo do processo de puberdade, tanto para meninos,

como para as meninas, apresentamos o quadro 1, a seguir:

CARACTERISTICAS DO AMADURECIMENTO FISIOLOGICO NA PUBERDADE

MENINAS

MENINOS

Aumento da estatura e peso.

Aumento da estatura e peso.

Aumento da fun¢ao das glandulas sudoriparas =

aumento do cheiro do suor.

Aumento da fung¢do das glandulas sudoriparas =

aumento do cheiro do suor.

Acne.

Acne.

Formagao das mamas

Pilosidade (regido da genitalia, axilas).
Aumento dos ovarios.

Crescimento e curvatura do ttero.
Alongamento e contragdo das tubas uterinas.
Mucosa vaginal se torna lisa e com pH baixo.
Grandes e pequenos labios se hipertrofiam.
Clitoris alarga e se torna erétil.

Vulva se inclina para baixo.

Aumento dos testiculos.

Enrugamento do escroto.

Alongamento do pénis, desenvolvimento da
prostata e vesiculas seminais.

Formacao do esperma.

Aumento de erecoes.

Polucdes noturnas / ejaculacdo.

Pilosidade (face, regido da genitdlia, axilas).
Pele aspera.

Voz bitonal.

Marco para inicio da puberdade: Menarca.

Marco para inicio da puberdade: nio existe,
considera-se o processo até uma ejaculacdo
suficiente de

completa (com quantidade

espermatozodides para fecundago).

Menstruagdo: 2 a 3 anos para completo

amadurecimento fisiol6gico.

Ejaculacdo: 2 a 3 anos para se tornar completa.

Quadro 1 - Sintese das caracteristicas fisiolgicas que ocorrem na puberdade de meninos e meninas.
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1.2. A SEXUALIDADE E A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A sexualidade humana é manifestada desde o nascimento (MAIA, 2006; NUNES;
SILVA, 2000; RAPOSO, 2004; VITIELLO,1997), todavia é na adolescéncia que ela ressalta-
se, principalmente devido as mudangas hormonais da puberdade discutidas anteriormente,
mas também devido ao aparato social e cultural que atribui tempo cronoldgico as vivéncias
humanas, muitas vezes deixando despercebida a possibilidade de autonomia na escolha de
acordo com o tempo de cada um. Neste sentido, como diz Kahhale (2001) a sexualidade € um
processo simbolico e histdrico, e as significacdes das normas, da moral e da ética grupal,
tornam-se fatores de direcionamento. Assim, a sexualidade € multideterminada, dindmica e

histdrica, trazendo consequéncias para o plano individual e coletivo. Nas palavras da autora:

[...] os rituais de iniciagdo em culturas ‘primitivas’; o significado da menarca e da
primeira poluc¢do noturna indicando cuidados a serem tomados e/ou possibilidades
de acdo — ‘liberdade’ -, ou seja, o grupo social deixard mais explicitas as regras
sociais, éticas e morais, as convencgdes, as expectativas, as possibilidades, as
proibicdes para a construgdo de uma identidade sexual para os diferentes sexos
(KAHHALE, 2001, p.185).

Acreditamos que ¢é inegavel a influéncia social e cultural nas concepg¢des e valores
acerca da sexualidade para a populacdo em geral. Assim, neste estudo compreendemos a
sexualidade como construida socialmente, isto €, como um processo no qual as concepgdes

sobre a vida sexual e afetiva sdo influenciadas pelo contexto cultural.
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1.2.1. Sexualidade: Consideracoes gerais

O termo sexualidade comumente tem sido relacionado & nocdo de sexo confinado,
no entanto, a genitalidade. Sexo e sexualidade sdo conceitos diferentes. Sexo diz respeito as
diferenciacdes de gé€nero, aos Orgdos sexuais ou préticas sexuais e sexualidade as vivéncias
afetivas, amorosas, erdticas e também sexuais onde estdo envolvidas concepgdes, valores e
normas culturais (CASTRO; ABRAMOVAY:; SILVA, 2004; FIGUEIRO, 2001; KAHHALE,
2001; MAIA, 2001, 2006; RIBEIRO, 1990, 2004; VITIELLO, 1986, 1993).

Maia (2001, p.46) explica que sexo relaciona-se a questdes de género, aos 6rgaos
sexuais ou a relacdo sexual, enquanto que sexualidade envolve questdes “que extrapolam o
biolégico e merecem uma reflexdo sobre o contexto sdciocultural em que os jovens estdo

inseridos”. Complementando, Figueir6 (2001) esclarece que:

sexualidade é uma dimensdo ontoldgica essencialmente humana, cujas significagdes
e vivéncias sdo determinadas pela natureza, pela subjetividade de cada ser humano
e, sobretudo, pela cultura, num processo histérico e dialético [...] que deve ser
compreendida, em sua totalidade e globalidade, como uma construcdo social que é
condicionada pelos diferentes momentos histdricos, economicos, politicos e sociais”
(FIGUEIRO, 2001, p.39).

A compreensdo da sexualidade como um conceito amplo é importante, pois,
favorece o entendimento de que hé influéncia social e cultural nas concepcdes e valores das
pessoas em geral, em especial na adolescéncia em que a necessidade por agrupamentos e
aceitacdo do grupo social se faz mais presente, muitas vezes, gerando adesdo a modelos
vigentes de maneira irrefletida. Neste aspecto, as crengas, regras, mitos € modismos
transmitidos pelo contexto séciocultural a respeito da sexualidade, merecem atencio, pois,
podem transformar-se em comportamentos de risco para o publico adolescente, tornando-se

ainda mais preocupante quando o0s pequenos agrupamentos sociais, formados por eles
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préprios, redirecionam tais crencas, regras, mitos e modismos aos seus pares, em forma de
cobranca, onde a vivéncia da sexualidade pode tornar-se um aceite ou uma recusa para a
entrada no grupo. Um exemplo disso relaciona-se & menina rotulada de BV (Boca Virgem),
em que a sua condi¢do de ainda ndo ter experienciado tal vivéncia afetiva-sexual a torna alvo
de bullying", o que pode levé-la a tomar uma atitude que a coloque na mesma condic¢do de
seu grupo, sem refletir sobre os seus desejos e interesses.

Kahhale (2001) explica que o corpo, como uma parte bioldgica do ser humano,
ndo estd separado da sociedade e da cultura; ao contrario, corpo e sociedade mostram-se inter-
relacionados e seu desenvolvimento e transformacdo devem ser compreendidos a partir das

construgdes simbodlicas da cultura. Deste modo,

sexualidade deve sempre ser pensada e debatida a partir do campo das relagdes
sociais, da cultura, dos valores e formas sociais de vida. Algo vivido no ambito
individual, mas cuja constituicdo nos sujeitos € possibilitada e caracterizada pelas
normas e valores sociais, pois s6 assim se escapa da discussdo naturalizante e/ou
moralista [...] (KAHHALE, 2001, p.185).

Foucault (2005) explica como as sociedades configuraram-se historicamente de
modos distintos: as orientais a partir das tradi¢des da ars erotica (arte erdtica) e as ocidentais
a partir das tradi¢des da scientia sexualis (ciéncia sexual). A ars erotica, corresponde ao
modo de compreender a sexualidade em que se incitavam os rituais de inicia¢do através da
orientagdo de um mestre, preparando a pessoa para este ambito da vida humana, isto é, viver a
sexualidade com arte e prazer. Por outro lado, a scientia sexualis, corresponde ao modo de
compreender a sexualidade a partir de um discurso normatizador e controlador: o discurso
sobre sexo dava margem para as regras marcadas pelo que seria correto e incorreto, adequado

e inadequado, normal e patolégico. O discurso poderia ser religioso (as confissdes

! Comportamentos que visam maltratar um(a) colega de escola, pela sua condicio; carateriza-se pela repeticio e
desequilibrio de poder o que gera angtstia e sofrimento para a vitima (Abrapia - Associa¢do Brasileira
Multiprofissional de Protecdo a Crianca e ao Adolescente - http://www.observatoriodainfancia.com.br).
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controlavam o sexo) e também médico e cientifico, enfatizando a necessidade de intervencgdes

terapéuticas para tratar comportamentos ditos patolégicos.

Com o advento da teoria Freudiana'’ a sexualidade passou a ser compreendida
mais diretamente envolvida com a vida humana, como fonte de energia e prazer. Entretanto, a
repressdo da sexualidade é ainda expressa na dicotomia que ora coloca a sexualidade
diminuida puramente em ato sexual com objetivo reprodutivo e ora como algo impuro que
necessita de medidas de higiene. Sendo assim, como um conceito social, a sexualidade tem
inerente a discussdo de repressdo sexual, quando apresenta regras e normas sobre valores e
atitudes sexuais. A repressdo estd presente tanto nos discursos proibitivos, quanto nos
permissivos. Desta forma, as proibicdes e as permissdes implicitas nos discursos sociais
tornam-se regras, imposi¢des que levam as pessoas a buscarem adequagdo com a promessa de
felicidade eterna, ou, ao menos, a satisfacido da aceitacio social (CHAUf, 1998; MAIA, 2001;
MAIA, A.C.B.; MAIA, A.F., 2005).

Neste aspecto, o discurso libertador mostra-se também repressor e os resultados
sociais desses dois posicionamentos controversos sdo igualmente normativos (ARAUJO,
1993; CHAUI, 1998; MAIA, A.C.B.; MAIA, A F., 2005; PEREIRA, 2005). Um exemplo
dessa repressdao em nossa atualidade estd na cobranga social para que a adolescente tenha uma
vida sexual cada vez mais cedo, pois atualmente, a vergonha de ainda ser virgem substituiu a
vergonha de perder a virgindade antes do casamento, o discurso do ndo pode foi substituido
pelo discurso do deve.

As regras repressivas advindas de determinacdes sejam de um discurso libertador
ou repressor dado pela sociedade ou cultura, por meio de crengas, supersti¢des, mitos, ditos
morais e religiosos tornam-se padrdes sexuais que acabam por limitar a liberdade do(a)

adolescente para interpretar as suas proprias vivéncias (FURLANI, 2006; MONESI, 1993).

12 . . . e . . .
Teoria de Sigmund Freud (1856-1939), que desenvolveu um estudo sistemdtico do inconsciente. Conhecida
como Ciéncia do inconsciente, ou Psicandlise, considera o inconsciente na estrutura da personalidade.
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Para Furlani (2006), os mitos sexuais existentes em nossa sociedade influenciam na educacio
sexual entre geracdes. Reproduzimos esses mitos por meio de normas acerca daquilo que é
permitido ou proibido, desejdvel ou refutdvel. Essas normas, que também s3o repressoras,
orientam a vivéncia da sexualidade.

Tais normas repressivas aliadas as mudancas hormonais que aumentam as
sensacgdes de desejo e prazer, relacionadas ao corpo ou mesmo as preocupacdes que envolvem
discursos sociais acerca de relacdes afetivas e sexuais, nos fazem considerar que a
sexualidade na adolescéncia € uma questao crucial. O(a) adolescente estd em fase de sanar
suas curiosidades e quando ndo encontra informacdes acaba por fantasiar e adotar normas
inadequadas. Portanto, torna-se um desafio e uma necessidade nos situarmos diante das
criangas e adolescentes e abrir um espago para reflex@o e prevencao, reavaliando antes em nés
mesmos, as proibi¢des e restrigdes introjetadas através da repressao sexual (RODRIGUES JR,
1993).

E importante que este processo seja vivenciado por todas as pessoas que de algum
modo estdo diretamente ligadas a educacio do jovem, seja na instituicdo familiar, escolar ou
religiosa. Consideramos que o trabalho conjunto e interdisciplinar entre estas institui¢des é o
mais adequado, visto que a sexualidade €, também, construida coletivamente, em uma
determinada sociedade e cultura. Assim, a unido entre educadores e familias poderia
fortalecer o trabalho de ambos, num processo que tem como foco a educacdo sexual
emancipatoria de seus educandos (REIS; MAIA, 2007).

Neste processo educativo, cada instituicdo tem a sua funcdo. A familia deve
reavaliar as proibi¢des e restricdes que permeiam a vivéncia familiar, pois € neste ambiente

que se transmite crengas, valores e repressdo sexual, mas € também neste espaco que existe a
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possibilidade de didlogo"’, reflexdo, esclarecimento e incentivo 2 autonomia do sujeito.
Porém, vemos que as familias brasileiras ainda estdo repletas de adultos que refletem uma
educacgdo sexual conservadora uma vez que foram educados em uma época em que o principal
propdsito era impedir manifestacdes da sexualidade. Mesmo diante de uma educacio
aparentemente de extrema liberdade sexual, padrdes de conduta, igualmente repressivos - ja
que dita normas e regras de vivéncias - contribuem para adultos que tem dificuldade na
educacdo sexual de seus filhos (REIS; MAIA, 2007). A familia, muitas vezes, acaba por
transmitir aos filhos informagdes incorretas, tabus e crencas infundadas, limitando aos
adolescentes a possibilidade de expressarem suas duvidas, inquietacdes e anseios sobre
questdes da sexualidade (GUIMARAES, 1995; SANTOS; BRUNS, 2000; VITIELLO, 1997).

Para Aratjo (1993) o discurso transmitido reflete uma sociedade que se diz liberal
e nem sempre o &; porque em muitas familias o verdadeiro didlogo entre pais e filhos sobre
sexualidade nio acontece. Evidentemente ndo podemos generalizar a questdo, pois € verdade
também que ha familias que tem buscado educar seus filhos esclarecendo e informando sobre
as questdes da sexualidade, porém, até mesmo em muitas destas familias pode haver
informagdes contraditérias, atreladas a valores que dificultam a educacdo sexual
emancipatoria.

Por outro lado, a instituic@o escolar que exerce grande influéncia na formacao das
criangas e adolescentes, sendo este o local em que passam a maior parte do tempo, também ¢é
um importante espago para o desenvolvimento da sexualidade, por meio de uma educagio
sexual emancipatéria. Todavia a educacdo sexual formal tem sido considerada um desafio
para os educadores, devido as diferentes justificativas: caréncia de recursos pedagdgicos, falta
de dominio conceitual, inabilidade para trabalhar com contetidos especificos da educagdo

sexual em virtude das dificuldades pedagégicas de formacgdo e ainda dificuldades emocionais

13 Consideramos o conceito didlogo, como uma conversacdo entre duas ou mais pessoas, por meio do qual se
pode haver a interlocu¢do de pensamentos, idéias, crengas, conceitos, valores, entre outros; com o objetivo de
ampliar as concepgdes dos envolvidos e, portanto, sem a predomindncia de nenhum dos interlocutores.
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impostas por valores conservadores e moralistas pessoais, enraizados ao longo da educacdo
sexual que receberam (NUNES; SILVA, 2002; REIS; RIBEIRO, 2002; MAIA, 2004).
Figueir6 (2004) também aponta outra justificativa: o fato de a manifestacdo da sexualidade
dos alunos estar explicita e “exacerbada”, como uma resposta aos padrdes sociais sobre
sexualidade colocados pelos meios de comunicagdo, muitas vezes, rompendo “com os valores
morais e sexuais hd muito estabelecidos” (p.124).

E deste modo, com uma educagdo sexual omissa, repressora, liberal ou
basicamente informativa, que as criancas chegam a puberdade/adolescéncia j4 com uma
bagagem de mitos, crengas e concepcdes sobre a sexualidade de modo geral. Neste momento
os conflitos aumentam, pois nem sempre a ‘bagagem’ trazida pelo adolescente € equivalente
com as mudangas e as demandas de seu proprio organismo. Apesar do aumento do interesse
pela vida sexual e do seu corpo ja apresentar condicdes fisicas para relacionar-se sexualmente
e procriar, nem sempre estes jovens estdo autorizados para a vida sexual pelo mundo adulto,
que justifica que adolescentes s3o ainda muito novos para iniciarem atividades sexuais
(BOCK, 2006). Observamos, entdo, que o(a) adolescente ndo é preparado(a) para lidar com a
sua nova condicdo reprodutiva; embora pronto biologicamente, muitas vezes ndo o estd
psicoldgica e socialmente (ARAUJO, 1993).

Vale lembrar que as informagdes sobre sexualidade nos meios de comunicagado de
massas sdo cada vez mais recorrentes e explicitas, porém, sdo em geral, contraditérias e
unidirecionais. O(A) jovem recebe a informacdo, mas nio encontra a possibilidade de refletir
sobre ela e ainda, ndo consegue revelar de modo sincero as suas ddvidas e angustias em
relagio as questdes da sexualidade (ARAUJO, 1993).

A respeito da educacio sexual informal influenciando os comportamentos dos(as)
jovens podemos dizer que de um lado hd uma cobranga de seus amigos(as), nos agrupamentos

sociais, e da midia, para iniciacdo sexual cada vez mais cedo, e, por outro lado, crengas e
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mitos incoerentes na educacao sexual informal e formal, oferecidas pela familia e escola. Dois
polos extremistas que nao promovem uma educacdo sexual adequada. Figueir6 (2008) explica
que a educacdo sexual tende a auxiliar na construcdo de uma nova histéria na vivéncia da
sexualidade por adolescentes. Segundo a autora, ndo basta informar apenas aos jovens, é
preciso criar oportunidades de reflexdo, de modo que eles(as) proprios percebam suas
escolhas, como por exemplo, quando seria 0 melhor momento para a sua iniciagdo sexual. A
partir dai, o(a) jovem esclarecido(a) poderd descobrir que assumir uma vida sexualmente ativa
implica em enfrentar riscos para si e para o outro, bem como assumir comportamentos de
protecdo. Relata ainda, cinco elementos importantes para que o educador possa trabalhar com
os educandos, sejam criancas ou adolescentes, auxiliando-os na constru¢do de seus valores.

Séo eles:

Tematica a ser trabalhada

Promovendo a reflexao sobre:

Compreender que a repressdo nao
estd s6 naquilo que diz ndo, mas
também naquilo que diz sim.

O fato de que a forte instigagdo social para a pratica sexual, ndo
da a possibilidade ou liberdade do(a) adolescente em decidir
por aquilo que realmente deseja.

Aprender a expressar-se
sexualmente, vivenciando atitudes
afetivo-erdticas.

Antes do ato sexual em si, existem outras manifestagdes
importantes e que também geram prazer, seja por meio do
tocar, beijar, abracar, afagar, entre outros.

Participar de um trabalho
formativo sobre o namoro.

A relacdo a dois e a cumplicidade afetiva onde existem
situagOes de prazer, mas também de frustragdo.

Assumir a anticoncep¢ao
reconhecendo que ela aumenta
suas possibilidades de prazer.

No momento em que decidir pela vivéncia sexual a entrega ao
prazer podera ser completa sem a angustia de ter submetido-se
ao risco, seja de Doencas Sexualmente Transmissivel (DST’s)
ou mesmo gravidez nio planejada.

Ter consciéncia do por que e para
que fazer sexo.

Se a decisd@o estd ligada aos apelos sociais, seja do grupo de
amigos, namorado(a) ou midia, ou se estd ligada de fato a
decisdo, pessoal e autdbnoma, de vivenciar o prazer e assumir
uma vida sexual ativa.

Quadro 2 — Elementos importantes para o trabalho em Educagdo Sexual, segundo Figueir6 (2008).

Para Figueiré (2008) estes elementos sdo essenciais para que um trabalho de
educacgdo sexual auxilie os(as) adolescentes a terem uma inicia¢do sexual feliz e responsavel.

Deste modo, evitaria-se uma sexualidade normativa, muito comum em nossa sociedade
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brasileira, que se utiliza de moralismos infundados, em que “é aceitdvel que jovens sejam
sexuados, mas essa sexualidade deve ser diferenciada por géneros e se estabelecer na
adolescéncia como uma sexualidade heterossexual e ndo reprodutiva” (PAIVA, 1996, p.214),
ou seja, repleta de padrdes definidores.

A parte das influéncias sociais diretas ou indiretas, informacdes coerentes ou nio,
discurso libertador ou repressor, normalmente é no periodo da adolescéncia que ocorre a
primeira relacdo sexual. Para Rodrigues Jr (1993) a primeira experiéncia é cercada de muita
ansiedade, dividas e inseguranca por parte do(a) adolescente, pois estard realizando algo
novo, nunca experimentado anteriormente. Também acredita que as informacdes advindas do
didlogo satisfacam a curiosidade do(a) adolescente, muitas vezes esclarecendo pontos
conflituosos e ajudando-o(a) a evitar a busca da pratica sexual desinformado, neste caso,
escolherd o momento mais adequado para a iniciac@o sexual, de maneira mais amadurecida.

Considerando questdes histdricas relatas por Affonso e Ribeiro (2006), é no
século XX que as manifestagdes da intimidade sexual comeg¢am a mudar, dando espaco para o
surgimento dos chamados movimentos de revolucdo sexual. Nesta época surgem no Brasil os
movimentos estudantis contra a ditadura e em prol do feminismo e dos gays, visando espago
social e liberdade sexual.

Gradualmente as conquistas comecam a ser vistas na abertura de acesso ao uso de
métodos contraceptivos e nas amizades coloridas, até que nas décadas de 80 e 90 surge “uma
juventude pré-disposta ao consumo e moldada pela indiistria cultural’ e pela midia, rotulada
socialmente de geracdo coca-cola e geragdo shopping center [...] desfrutando a vida sem
muito compromisso € com maior liberdade” (p.32). Pouco depois se observou o surgimento
do ficar entre os jovens, possibilitando envolvimentos afetivos que podiam, ou nao, culminar

na primeira experiéncia sexual (AFFONSO; RIBEIRO, 2006). E neste momento entdo que os

!4 Conceito de Theodor Adorno (1903-1969) e Max Horkheimer (1895-1973).
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adolescentes, possivelmente, se tornam sujeitos sexualmente ativos, devendo assumir as
implicacdes que esta nova condi¢do exige: vivéncia do prazer, prevencdo contra DST’s e
contra a gravidez nio planejada.

As dificuldades, porém, se encontram na busca de parimetros para assumir esta
nova condi¢do, ja que as informacgdes recebidas da familia, escola, grupo de pares ou midia,
ndo lhes oferecem as condi¢des necessdrias, pois “estas informacdes se destinam muito mais a
constru¢do de modelos estereotipados de comportamentos para atender as demandas de
consumo” (NASCIMENTO, 2002, p.71). Inviabilizando muitas vezes, o planejamento de sua
vida sexual, seja na escolha do método contraceptivo a adotar, ou mesmo o melhor momento

de gerar filhos.

1.2.2. A Gravidez na adolescéncia e os desafios de uma nova estrutura de vida

Maldonado (2002) relata que existem trés periodos de transicdo no ciclo de vida
da mulher - a adolescéncia, a gravidez e o puerpério. Em cada periodo desse é comum a
vivéncia de crises devido ao desequilibrio emocional tempordrio, a necessidade de adaptacdes
na vida e as mudangas sociais consequentes; portanto, sdo considerados periodos criticos do
desenvolvimento feminino. Tais periodos podem se inter-relacionar, ou seja, é possivel que
ocorra a gravidez no periodo da adolescéncia ou a gravidez no puerpério. Se considerarmos,
isoladamente, cada um desses periodos como um momento critico, podemos entao, refletir o
que representa a jun¢do de dois deles vivenciados ao mesmo tempo. Somando-se ainda as
condigdes sociais que adiam o momento de independéncia financeira do(a) adolescente, uma
gravidez na adolescéncia pode gerar uma situacdo de crise para duas familias na diade

parental adolescente.
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Segundo o Ministério da Saide (2001), no Brasil, a taxa especifica de fecundidade
na adolescéncia aumentou de 75 para 87 filhos por mil mulheres. O aumento foi mais
evidente nas dreas urbanas, onde a fecundidade passou de 54 para 80 por mil. A Organizacdo
Pan-americana de Saudde (2007) divulgou que as complicagcdes associadas a gravidez atingem
70.000 vidas de adolescentes por ano, seja por complicacdes decorrentes da gravidez, ou por
tentativas de abortos mal sucedidas.

Segundo Berqué (2003), houve um crescimento do nimero de partos entre as
idades de 15 a 25 anos, de maneira contraria ao que vem ocorrendo com a populagdo geral,
principalmente na faixa etdria entre 35 e 49 anos, cuja taxa de fecundidade passou de 20,72%,
em 1980, para 11,78%, em 2000.

Por outro lado, recentemente foi divulgado no Jornal Nacional'®> que nos tltimos
dez anos, o ndmero de partos em meninas e adolescentes de até 19 anos caiu quase 27% na
rede publica, sendo que o avanco tecnoldgico, principalmente, a internet foi apontada como
auxiliar neste processo de divulgacdo da informacgdo. Todavia, este telejornal ainda retratou
que uma em cada quatro brasileiras que ddo a luz tem menos de 19 anos.

Vitiello (1993) explica que as estatisticas sobre gravidez nao planejada
comecgaram a aumentar a partir da década de 60, paralelamente com a chamada revolucdo

sexual. Segundo o autor foi apds a 2* Guerra Mundial que comegou

a surgir, no mundo todo, movimentos que tinham por objetivo dar aos jovens um
papel de maior relevo na tomada decisdes. Comegando pelo movimento beat do
final da década de 50, mas principalmente incrementado pelo movimento hippie a
partir dos anos 60, ocorreram importantes alteragdes sociais, com acentuada
valorizacdo da juventude e de tudo o que era novo [...] (VITIELLO, 1993, p. 130-
131).

'3 Programa da Rede Globo de Televisdo, exibido no dia 26 de Setembro de 2008 — Dia Mundial de Prevencdo a
Gravidez na Adolescéncia.
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Concomitante com tais movimentos que visavam principalmente quebrar tabus
sociais, outro fator que contribuiu para o aumento das gravidezes nao planejadas foi a
manipulacdo que os meios de comunicacdo passaram a exercer sobre a sexualidade,
objetivando promover a venda de produtos diversos, sendo que a propaganda passava “a idéia
[ideia] de que ‘jovem liberada’ era aquela que mantinha relagdes sexuais quando e com quem
quisesse, ndo lhe deixando a opgdo de ndo ter relacdes” (VITIELLO, 1993, p. 131). Toda esta
liberacdo e apelo a sexualidade como técnica de venda ndo proporcionou, por outro lado,
esforcos e investimentos para uma adequada educagdo sexual.

Diante do grande ndmero de gravidezes ndo planejadas, a gravidez na
adolescéncia passou a ser foco de estudo e busca de solugdes, principalmente pelas
consequéncias que ela acarreta. Vitiello (1993) explica que a preocupacao dos estudiosos se
da principalmente pelo aumento da mortalidade materna e fetal em gestacdo adolescente,
exacerbacdo de neuroses quando comparadas as mées nio adolescentes, inadequagdo social
das maes adolescentes e problemas relacionados ao grande numero de criangas abandonadas
ou mal amadas, provocando maiores dificuldades sociais e econdmicas a essa populacio.

Visando entender o aumento na estatistica de gravidezes ndo planejadas na
adolescéncia, alguns dados de incidéncia correlacionam o alto indice de gestacdes neste
periodo da vida ao baixo nivel de instru¢do ou ao nivel precdrio sdcioecondmico
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 1998; PESQUISA NACIONAL DE
DEMOGRAFIA E SAUDE, 1996).

Pereira (2005) relata que a gravidez ndo planejada na adolescéncia acarreta alto
indice de mortalidade proveniente de complicacdes durante a gestacdo e parto, consequéncia,
muitas vezes, da imaturidade fisiolégica de um corpo que estd em desenvolvimento e
concorre com as necessidades hormonais do feto em formagao, além, das mortes advindas de

complicagdes pela op¢do ao aborto. Sobre este ponto, Almeida (2003) diz que os aspectos
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nutricionais devem ter atencdo especial, pois uma alimentacdo inadequada gera defici€ncias
caldricas que podem prejudicar o desenvolvimento da estatura da menina e o
desenvolvimento saudédvel do bebé. Discute ainda que a gravidez no periodo adolescente pode
gerar dificuldades na auto-imagem da menina em formacao, pois além das mudancas proprias
da fase somam-se as modificagdes gestacionais.

Eure, Lindsay e Graves (2002) realizaram estudo em um grande hospital de
Atlanta (Estados Unidos) junto a uma populagcdo de 14.718 adolescentes do sexo feminino,
visando buscar relagdes entre os resultados da gravidez e a fase da adolescéncia. Foram
comparados resultados de 2.930 gravidezes em adolescentes jovens (com menos de 15 anos) e
11.788 gravidezes de adolescentes maduras (de 15 a 18 anos). Os resultados mostraram que as
adolescentes jovens apresentam maior probabilidade de ter diabetes gestacional, pré-
eclampsia, eclampsia, partos prematuros e bebés com baixo peso, enquanto que no caso de
adolescentes maduras os riscos diminuem, mas, ainda é muito provdvel haver eclampsia e
partos prematuros, caracteristicas que geram uma maior necessidade de cesarianas e possiveis
intercorréncias durante o parto.

Existem, porém, outros autores como Almeida (2002), Jolly et al (2000), Maia
(2007), Takiuti (1996), Vitiello (1993), Yazlle et al (2002), que discordam de que a gravidez
na adolescéncia é preocupante no aspecto bioldgico, visto que fisicamente essas meninas
estdo aptas a gerar bebés; as complicacdes podem ser decorrentes de uma deficiéncia nos
cuidados pré-natais devido as condi¢des sécioecondmicas, além das situagdes de natureza
psicoldgica. Vitiello (1993) ressalta que as dificuldades ou problemas oriundos da gravidez na
adolescéncia “sdo, na realidade, muito mais de fundo psicossocial do que propriamente
orgédnico, como pode ser facilmente constatado pela observacdo de Otimos resultados
perinatais, sempre que a gestacdo ¢ desejada e ocorre em situagdes socialmente favoraveis”

(p.134), nestes casos, a menina tem a possibilidade de realizar os procedimentos pré-natais de
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forma adequada, normalmente, ndo apresentando intercorréncias na gestagdo (ALMEIDA,
2002; JOLLY et al, 2000; MAIA, 2007; TAKIUTI, 1996; VITIELO, 1993; YAZLLE et al,
2002).

Neste sentido, Santili-Almeida (2002) comenta que a literatura sobre gravidez na
adolescéncia ressalta uma questdo social importante que ‘condena’ a gravidez por ela
dificultar a formacdo escolar e profissional da jovem mae, isto é, na maioria das vezes a mae
adolescente acaba por abandonar ou interromper os estudos e tem poucas chances de se
integrar ao mercado de trabalho para sustentar o filho(a), principalmente quando a sua origem
¢ de uma familia sem recursos. A autora, entretanto, salienta que essa forma de compreender

a questdo ¢ um modo de olhar homogeneizado que ndo evidencia a complexidade e a

diversidade de situagdes associadas a gravidez adolescente. Segundo ela:

A maioria dos estudos sobre a gravidez adolescente enfoca esse evento, quase
sempre, sob uma perspectiva alarmante em termos de consequéncias sociais ou de
satide. As adolescentes sdo representadas, na maioria das vezes, sob a perspectiva de
vitimas passivas, restringindo-se a andlise apenas ao momento da gestacdo
(SANTILI-ALMEIDA, 2002, p.205).

Sobre este aspecto, Yazlle et al (2002) realizaram um estudo em Ribeirdo
Preto/SP, com o objetivo de conhecer o nimero e tipo de partos, categoria de internacao,
ocupacdo e diagndsticos obstétricos entre adolescentes. Analisaram 42.969 partos ocorridos
entre 1992 e 1996, sendo que 7.134 eram de adolescentes. Os resultados mostraram que
houve aumento do nimero de partos (de 1.225 em 1992 para 1538 em 1996). Foram
realizados 148 partos (2,1%) na categoria particular, 1.277 (17,9 %) na categoria pré-
pagamento e 5.709 (80,0%) na categoria SUS. 4.211 (59,2%) adolescentes realizaram partos
normais, 396 (5,6%) com o uso de forceps e 2.502 (35,2%) realizaram cesarianas. As
intercorréncias mais frequentes foram problemas com o feto ou placenta, malformacao fetal

(hereditdria, por virus ou uso de drogas), hemorragia feto-materna, isoimuniza¢cdo Rh ou
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ABO, sofrimento fetal, morte intra-uterina, crescimento fetal insuficiente ou excessivo ou
anormalidade placentéria (565), despropor¢do feto-pélvica (426), problemas com a cavidade
amnidtica e membranas (355), hipertensdo (249) e parto prematuro ou de falso inicio (241).
Os autores discutem que as consequéncias negativas da gravidez na adolescéncia referem-se,
principalmente, ao crescimento pessoal e profissional destas jovens relacionado as suas
perspectivas de estudo e de trabalho, visto que as intercorréncias listadas podem ser evitadas
com um pré-natal adequado. Assim, acreditam que a populacdo menos favorecida econdmica
e socialmente deva ser priorizada em trabalhos de preventivos.

Jolly et al (2000) realizaram um levantamento no sistema de banco de dados da
St. Mary’s Maternity, que registra informagdes de maternidades, hospitais e servigos de saide
da Inglaterra, em especial de Londres e regido. Foram analisados os dados de 341.708
gravidezes completadas entre os anos de 1988 e 1997, sendo 5.246 de mulheres com menos
de 18 anos e 336.462 com idade entre 19 e 34 anos. Os resultados mostraram que oS riscos
obstétricos para as maes adolescentes s@o baixos, mas que quando existe a prematuridade e
baixo peso do bebé a mortalidade ¢é alta, tanto para as maes quanto para os bebés. Por outro
lado quando ndo existe 0 acompanhamento médico pré-natal, os resultados mostraram que as
intercorréncias pré-natais, intraparto, pds-parto e perinatais sio maiores do que para as maes
ndo adolescentes.

Waissman (2006), estudando adolescentes primigestas comparadas as multigestas,
com idades de até 18 anos, discute que 451 (86%) primigestas ndo apresentaram nenhuma
complicagdo de parto ou puerpério, sendo que somente 63 (14%) apresentaram deiscéncia,
infeccdo, febre, laceragdes e sangramento. No grupo de 98 multigestas, 89 (90,8%) ndo
apresentaram qualquer complicag@o, sendo que somente 9 (9,2%) apresentaram algum dos
tipos de complicagdes citados. A autora concluiu que ndo houve diferenga estatisticamente

significante entre os grupos, em relagdo as varidveis estudadas.
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Corréa (2006), estudando a amostra do Censo Demografico Nacional de 2000,
relacionou as varidveis da caracterizacdo séciodemogrifica de adolescentes em relacdo a
fecundidade. O autor relata que uma ampla parcela das adolescentes com filhos encontrava-se
em situacdo de vulnerabilidade e descreve que 34,9% das adolescentes que criaram novos
ntcleos familiares continuavam vinculadas a nucleos familiares de origem, seja dela mesma
ou de seu companheiro, demonstrando que a dependéncia pode estar relacionada a alternativa
de melhor enfrentamento a uma possivel precariedade econdmica. 61,4% das adolescentes
formaram novos nudcleos familiares e se tornaram responsdveis por eles. Apds unido
apresentaram dissolucao marital de 21% e 18% para as adolescentes de 10 a 14 e 15 a 19
anos, respectivamente. Quando se consideravam economicamente ativas, ou seja, no mercado
de trabalho, 54,4% estavam sem ocupac¢do. Em relacdo aos estudos, 95,2% das adolescentes
sem filhos estavam na escola, enquanto que somente 23% das adolescentes com filhos
continuavam os estudos. Sobre a renda familiar, o autor relata que as maes adolescentes de 10
a 14 anos e de 15 a 19 anos com renda familiar de até 0,5 salarios minimo foram,
respectivamente, de 61% e 50%, sendo que para as adolescentes sem filhos, as proporcdes
apuradas foram menores (de 43% e 32%, respectivamente).

Os titulos de precoce e/ou “indesejada” conferidos pela sociedade a gravidez na
adolescéncia se ddo pelas suas consequéncias, ndo estando relacionados somente a
adolescente ser jovem, mas também ao fato de gerar dificuldades sécioecondmicas para a
sociedade “que, querendo ou nio, acaba arcando com boa parte do 6nus social do problema”
(VITIELLO, 1993, p.140).

A seguir discutiremos alguns dos aspectos psicossociais, apontados pela literatura,

que possivelmente levam adolescentes a engravidarem sem planejamento.
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1.2.3. Aspectos psicossociais e ocorréncia da gravidez na adolescéncia

Muitos estudos tém procurado explicar porque adolescentes engravidam em uma
fase do desenvolvimento em que poderiam dedicar tempo e energia para outros ambitos da
vida, além da maternidade. Pereira (2005) sugere que desejos inconscientes de ser mde
(postulados pela teoria psicanalitica) interferem em comportamentos sexuais e na fertilidade.
Da mesma forma, Castro, Abramovay e Silva (2004) explicam que “os jovens racionalizam
seus atos, ndo pelas gratificacdes que possam delas ter no momento, mas sim tendo como
referéncia um futuro, um vir a ser” (p.127) de maneira que o gerar filhos pode significar “para
muitos, expressao de poder, de virilidade, compensacdo por outras faltas e exclusdes” (p.128).

Além disso, o desejo de experienciar o novo pode tornar o(a) adolescente
vulnerdvel a fatores de riscos, pois, “a configuracio social e cultural da adolescéncia, em
nossa sociedade, favorece a exposi¢do de sujeitos que vivenciam essa fase as situacdes de
riscos, pela curiosidade de quem estd descobrindo o mundo” (SANTOS, 2006, p.16), além do
aumento de tempo que o adolescente deve esperar para poder assumir atividades consideradas
adultas (como formacao de uma familia, por exemplo), em choque com o amadurecimento
sexual de seu aparelho produtor (ALMEIDA, 2003).

Vitiello (1993) reflete sobre a incoeréncia da existéncia de tantos métodos
contraceptivos e o alto indice de gravidezes nao planejadas na adolescéncia. Para o autor essa
situacdo envolve questdes psicolégicas e sdécioculturais complexas, que agrupamos no

quadro 3:
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Desinformacao

Educacao sexual inadequada tanto de adultos educadores (pais e professores, por
exemplo), como de criangas e jovens mal informados ou com acesso a
informagdes incoerentes e contraditérias.

Dificuldades de

acesso a Servicos

de planejamento
familiar

Escassez de servicos publicos acessiveis a grande populag@o.

Custo do método
contraceptivo

Muitos(as) adolescentes sdo dependentes financeiramente dos pais ou oriundos
de classe econdmica baixa que tornam alto o pre¢co dos métodos ou a consulta
médica dificultando a prevencio.

Necessidade de
clandestinidade no
uso do método
contraceptivo

Muitos(as) adolescentes omitem sua vida sexual dos pais, o que os leva a usar o
método de modo clandestino o que dificulta sua compra e seu uso continuo.

Nao cooperacdo do
parceiro sexual

Ainda hoje a responsabilidade maior sobre a anticoncep¢do é da mulher e o
parceiro ndo colabora, nem com os custos, nem com o uso adequado do método.

Preconceitos

A ideia de que usar métodos contraceptivos esta relacionado a vida sexual ativa
pode significar, de modo preconceituoso, a promiscuidade; além disso, hd
preconceitos relacionados ao préprio uso de alguns métodos, como por exemplo,
acreditar que as pilulas engordam ou que usar camisinha seria ‘chupar bala com

papel’.

Bloqueios
emocionais
Instabilidade e
inseguranga

Questdes culturais e de repressdo que dificultam a maioria dos(as) adolescentes,
de qualquer classe econdmica, a buscarem o acesso aos servicos de
planejamento familiar ou ao uso de métodos contraceptivos; Pensamento magico
do(a) adolescente de que com ele(a) ndo vai acontecer a gravidez; O fato de
desejar agredir os pais fazendo exatamente o que eles ndo querem; O medo de
ser estéril que leva o(a) adolescente a testar a sua propria fecundidade; O fato de
querer ‘segurar’ o namorado ficando gravida e provocando o casamento (seja
por dependéncia emocional ou financeira); O castigo como sofrimento que expia
a culpa por ter realizado algo pecaminoso e proibido.

Quadro 3 - Agrupamento dos fatores que influenciam na ocorréncia da gravidez nao planejada na adolescéncia,
segundo Vitiello (1993).

Além da falta de adogdo aos métodos contraceptivos, verificamos que a gravidez

na adolescéncia apresenta outras associacdes de diferentes aspectos sociais, ainda ndo

esclarecidas. Um deles relaciona-se ao impacto que a midia promove sobre a popula¢do

jovem em especial. Maia, A.F. (2006) falando sobre a influéncia da televisdo na sexualidade e

prevencdo de DST’s, por meio de campanhas ou mesmo sendo o tema abordado em

programas televisivos em geral, adverte que “é sabido que na medida em que essas condutas

resultam da imitacdo de modelos, dado o poder social que eles representam, hd uma série de
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contra-indicagdes” (p.32); pois, da mesma maneira que a pessoa imita modelos considerados
adequados, pode também assumir outros provenientes do mecanismo de repressdo sexual,
diferente daquele do inicio do século, mas agora com discurso diferenciado, dizendo ‘facal’.

Almeida (2003) também discute esta influéncia:

As telenovelas, o cinema, as cangdes em voga, a literatura, tudo sublima o sexo
facil, que € apresentado como uma actividade sofisticada e divertida [...]. O sexo é
usado para vender jeans ou sabonetes, dguas-colénia ou ajter-shaves, cigarros ou
automoveis, e até, nas longas coxas das majorettes, para a propaganda eleitoral dos
partidos politicos [...] (ALMEIDA, 2003, p.232-233).

2

Podemos dizer que a sexualidade € claramente estimulada, todavia, ndo se
proporciona uma educagdo sexual adequada, que ofereca a populagdo em geral, e mais
especificamente aos jovens adolescentes, a possibilidade de refletir sobre os valores
transmitidos pela midia. Normalmente o enfoque dado, pela midia, € que a vivéncia do prazer
sexual pode levar a DST’s e gravidez ndo planejada, por outro lado, o valor moral transmitido
é que o sexo deve ser consumido como busca de prazer imediato e irrestrito, deixando de
lado, o seu aspecto promotor da saide e gerador de prazer como constituintes da condi¢do
humana.

Almeida (2003) cita outros aspectos envolvidos na ocorréncia de gravidez nao
planejada na adolescéncia que sdo descritos por ele como “uso do sexo com fins nao sexuais”,

ou seja, a realizacdo do ato sexual apenas para compensar sentimentos de fracasso e

sofrimentos de origem psicossocial. Agrupamos tais aspectos no quadro 4:
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Determinagado e Afirmagao da identidade.

Questdes Determinagdo e Afirmagdo da feminilidade.

psicologicas | Necessidade de autopunic¢do, por transgressdes verdadeiras ou imagindrias.

Necessidade de compensagdo de caréncias afetivas.

Competi¢do com a mae.

uestoes .~ ~
Q o Identificacdo com mae (busca por algo em comum).
familiares
Vontade de magoar o pai.
Busca pelo papel adulto (tornar-se alguém ao ser mae de alguém).
. Desejo de correr riscos ou de agir contra as normas estabelecidas pela cultura,
ques.to.es escola, sociedade e podemos também incluir aqui a familia.
ociais

Vontade de se emancipar.

- . . ~ 16
Questdes sociais de Geragdo de Renda .

Quadro 4 - Agrupamento dos fatores que influenciam a ocorréncia da gravidez nao planejada na adolescéncia
segundo Almeida (2003).

A gravidez na adolescéncia também pode fortalecer a relagdo entre a menina e a
sua familia, possibilitando uma reestruturacdo familiar onde a adolescente passa a ter um
papel mais claramente definido: ser mde e cuidar do seu filho (ALMEIDA, 2003; LIMA,
FELICIANO; CARVALHO; SOUZA; MENABO; RAMOS; CASSUNDE; KOVACS, 2004).

Resumindo, sdo vérias as influéncias sociais e culturais que podem refletir na
ocorréncia, sem planejamento, da gravidez na adolescéncia, como: desejo de confrontar os
pais; busca de status social e respeito do mundo adulto; necessidade de romper a dependéncia
familiar; necessidade de suprir caréncias afetivas através da relacdo com o bebé; falta de um
papel social bem definido; busca de identidade; impulsividade na busca da satisfacdo;
dificuldades de acesso a servicos de educagdo sexual; maternidade como fonte de renda; forte
apelo da midia no uso da sexualidade como recurso de consumo; pressdes do grupo social e
mesmo da midia para iniciacdo sexual; expressdo da falta de informacdo sobre prevencio ou
da educacio sexual inadequada ou deturpada recebida ao longo da vida, gerando uso incorreto

de métodos contraceptivos (ALMEIDA, 2003; CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004;

'6 Situacdo que ocorre em alguns paises, por exemplo: no Brasil, familias com renda mensal por pessoa de R$
60,01 a R$ 120,00 podem receber até seis beneficios, de acordo com o ndmero de criangas e adolescentes que
possui (Programa Bolsa Familia). Mais informag¢des em: http://www.mds.gov.br/bolsafamilia.
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ESTERMINIO, 1993; LIMA et al, 2004; PEREIRA, 2005; SANTOS; BRUNS, 2000;
VITIELLO, 1993).

Vejamos agora o que alguns estudos empiricos relatam sobre a temdtica,
enfocando aspectos diversificados, seja o seu significado, suas consequéncias,
desencadeadores ou mesmo o perfil da mae adolescente.

A gravidez na adolescéncia pode ser considerada uma oportunidade favordvel a
vida pessoal. Este aspecto foi discutido por Lira e Dimenstein (2004) em um estudo realizado
no projeto UNI-Natal/RN, que integra uma rede de 23 projetos em 11 paises da América
Latina e Caribe apoiados pela Fundacio W.K.Kellogg, tendo como objetivos reduzir a
gravidez entre adolescentes no bairro de Cidade Nova, diminuir a incidéncia de DST’s e a
mortalidade materna na adolescéncia e garantir a assisténcia ao pré-natal, trabalhando com
temdticas como a cidadania e os direitos dos jovens, sexualidade e afetividade, relacdo de
género e auto-estima e métodos contraceptivos.

Estas autoras observaram, segundo o relato das 20 adolescentes entrevistadas,
45% das adolescentes acham que a gravidez ndo ¢ um problema para a adolescente, mas sim
para a comunidade e para o servigo de saide. Mas, pode tornar-se problema quando: provoca
mudancas de planos de vida; h4 auséncia da participacdo do pai; ha falta de compreensao das
implicacdes da gravidez; a adolescente ndo quer aproveitar a oportunidade de ser mae; e, ha
rejeicdo familiar e social. 40% das participantes acreditam que muitas vezes é a falta de
informacdes que leva uma adolescente a engravidar e, as vezes, é por descuido. 25% delas
acreditam que muitas meninas engravidam porque assim desejam; porque alimentam o sonho
de ser mae (LIRA; DIMENSTEIN, 2004).

Ja no estudo realizado por Castro, Abramovay e Silva (2004), adolescentes de
ambos o0s sexos relatam a gravidez n@o planejada como problemdtica devido as suas

consequéncias de mudanca de vida para a menina. O estudo visou compreender a relagdo
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juventude e sexualidade, em projeto patrocinado pela UNESCO. Foram feitas anélises
comparativas entre pais, professores e alunos das 4 udltimas séries do ensino fundamental e
médio, tanto de escolas publicas quanto privadas. A coleta de dados foi feita em 13 capitais
do Brasil — Belém, Cuiab4, Floriandpolis, Fortaleza, Goiania, Maceié, Manaus, Porto Alegre,
Recife, Rio de Janeiro, Salvador, Sdo Paulo e Vitéria. Os instrumentos utilizados para a
investigacdo qualitativa foram: Roteiro de Observacdo em Escolas (420), Entrevistas
individuais com diretores (185), Grupos focais com professores (37), Grupos focais com
alunos (107) e Grupos focais com pais (29), cada grupo focal tinha em média 10 participantes.
Assim, totalizou-se a participagdo de 2.074 pessoas. Para investigacdo quantitativa foram
utilizados Questiondrios com alunos (16.442), com pais (4.532) e com professores (3.099)
totalizando a participacdo de 24.073 pessoas.

O estudo € bastante amplo, mas focamos aqui os aspectos envolvidos na gravidez
na adolescéncia; os resultados apontam que entre os adolescentes de ambos o0s sexos,
predomina a ideia de que a gravidez neste periodo é um problema e ela ocorre por:
irresponsabilidade; falta de consciéncia das/dos jovens sobre significados futuros da
maternidade ou paternidade; intensidade do desejo sexual; imaturidade psicolégica; e, falta de
didlogo entre pais e filhos - contrariando os pais que julgam que o didlogo que t&ém com os
filhos é adequado e suficiente. Os adolescentes, de ambos 0s sexos, assim como 0s pais €
professores acreditam que a falta de informagdo nao justifica uma gravidez, dada as diversas
fontes informativas da atualidade através da midia.

Esses estudos, citados acima, diferenciam-se do nosso, pois as participantes nao
sdo maes adolescentes; elas relatam sobre a gravidez na adolescéncia, sem necessariamente
ter vivenciado o fendmeno em suas vidas.

Sobre as consequéncias da gravidez ndo planejada na vida da adolescente,

Fernandes, Sousa e Barroso (2004) investigaram a repercussao da gravidez no cotidiano da
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adolescente durante o ciclo gravidico-puerperal, visando sua qualidade de vida. Participaram
do estudo 5 adolescentes grdavidas, com idade entre 14 e 19 anos, sendo que somente uma
terminou o ensino médio e as demais estavam no ensino fundamental. A renda média da
familia era de R$ 600,00'”. Duas delas estavam na 2° gravidez, enquanto as outras eram
primiparas. Os instrumentos utilizados foram: andlise de prontudrio; observagdo em visita
familiar; e, entrevista. Os resultados mostraram que a gravidez ocorreu por descuido ou por
falta de informacdo; a gestacdo trouxe mudangas no estilo de vida das adolescentes,
principalmente em relagdo aos estudos, lazer, trabalho e dificuldades na convivéncia familiar,
apesar da aceitacdo por parte da familia ndo ter sido muito conflituosa.

Os autores comentam ainda que € necessdrio um trabalho conjunto e
interdisciplinar, entre governo, escola e familia para a educacdo sexual dos(as) jovens, o que
se justifica devido “[...] a forte influéncia que a midia exerce incentivando os jovens a
iniciarem a vida sexual cada vez mais precocemente, trazendo como consequéncias a gravidez
indesejada e a contaminacdo por DST’s, além das sequelas psicolégicas [...]” (FERNANDES;
SOUSA; BARROSO, 2004, p.405) que s@o imensuraveis.

Considerando o aspecto citado no estudo de Castro, Abramovay e Silva (2004) de
que a falta de informac¢ao nao justifica uma gravidez, devido as muitas fontes de informacao
existentes na atualidade, Boarini (2004) comenta que apesar da aparente quantidade de
informacdes sobre sexo e sexualidade, falta as adolescentes uma adequada formagdo em
relacio a sexualidade. Segundo ela, existe uma disponibilidade incomensurdvel de
informacdes sobre sexualidade, que chegam por intermédio dos varios meios de comunicacio
e, na contramdo, existe uma grande incidéncia de ‘“gravidez precoce” e de abortos
clandestinos e outras situacdes que deixam sequelas, algumas vezes, irrepardveis aos

adolescentes de ambos 0s sexos.

17 Valor do Saldrio Minimo em 2004: R$ 240,00 até 30/04/2004; e, R$ 260,00 a partir de 01/05/2004.



62

Trabalhando com adolescentes do sexo feminino, a autora ouviu os seus relatos e
deparou-se com o que nomeou de ‘analfabetismo da sexualidade’, devido ao excesso de
informacdes incorretas, tabus, preconceitos e auséncia de didlogo aberto com a familia, o que
se torna compreensivel a medida que, para uma discussdo livre da intolerincia, é necessdrio
um adulto seguro de suas convicgdes e ndo arraigado em seus proprios preconceitos
(BOARINI, 2004). Um adulto raro, embora possamos identificar dois tipos deles: aqueles
que vivenciaram a chamanda revolugdo sexual dos anos 60, e aqueles que, na contrapartida da
revolucdo sexual, foram educados sob o conservadorismo da repressao proibitiva. Ambos
parecem ter dificuldades no didlogo com os filhos, em especial, conforme salientam Sousa,
Fernandes e Barroso (2006), devido a crenca de que dialogando com os filhos sobre
sexualidade estdo estimulando, ou induzindo, a pratica sexual.

Sobre a desinformagdo acerca de métodos contraceptivos, Romero, Medeiros,
Vitalle e Wehba (2007) realizaram um estudo transversal na cidade de Guararema/SP, com o
objetivo de avaliar o conhecimento sobre sexualidade, métodos contraceptivos e DST’s entre
adolescentes do sexo feminino, das zonas rural e urbana de uma escola publica. Utilizaram
para tanto, um questiondrio semi-estruturado e para andlise dos dados, o teste qui-quadrado.
Participam da investigacdo 453 adolescentes, 140 da zona rural e 313 da zona urbana, sendo
13 anos a idade média das participantes. Os resultados mostraram que mais de 50% das
participantes, tanto zona rural como urbana, conversam com pais e amigas para obterem
informacdes sobre a sexualidade, e, que as adolescentes da zona rural buscam mais
informacdes sobre sexualidade (81,2% contra 72,2% da zona urbana); 44% da zona rural e
45% da urbana conhecem a camisinha como método contraceptivo; 43% da rural e 39% da
urbana relataram a AIDS como DST mais conhecida, embora tenham respondido
incorretamente as formas de contdgio. 25% de todas as participantes informaram nao saber

como ocorre o contdgio de DST’s e AIDS. Os autores discutem que os comportamentos
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sexuais desprotegidos tém vdrias razdes, mas que a desinformacdo é a maior delas.
Concluiram que é necessdrio um esforco maior para a “unido dos pais, educadores,
profissionais da satide, comunidade e midia em um objetivo comum, qual seja a atencdo
integral a saide do adolescente” (p.18).

Ainda sobre conhecimento de métodos contraceptivos, Doreto (2006) realizou um
estudo em Ribeirdo Preto/SP com 129 adolescentes do sexo feminino, com idades entre 15 e
19 anos, cadastradas no Programa Satide da Familia, objetivando analisar o conhecimento
destas acerca de métodos contraceptivos. Os métodos citados pelas adolescentes foram: pilula
(95,6%), preservativo masculino (86,7%), injecdo hormonal (61,1%), DIU (45,6%),
preservativo feminino (13,3%), pilula do dia seguinte (11,1%), tabelinha (5,6%) e coito
interrompido (2,2%). A populacdo estudada demonstrou conhecimento de em média 6 tipos
de métodos contraceptivos. Outro aspecto interessante desse estudo refere-se a lavagem com
chuveirinho apds o coito e ejaculacdo; segundo os resultados apresentados, 18,9% das
adolescentes ndo responderam nem positiva € nem negativamente a esta afirmagdo, o que
pode demonstrar desconhecimento sobre o assunto. Todavia, 67,7% discordaram dela como
método contraceptivo.

Sobre o perfil das maes adolescentes, Berlofi, Alkmin, Barbieri, Guazzelli e
Aradjo (2006), realizaram um estudo visando identificar o perfil epidemioldgico de
adolescentes que engravidaram pelo menos uma vez antes de matricularem-se em um
programa de planejamento familiar do setor de Planejamento Familiar da Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP), além de avaliar os efeitos deste programa diante da
reincidéncia de gestagdo em adolescentes. A amostra foi constituida de 264 prontudrios de
maes adolescentes com idade entre 10 e 19 anos, sendo utilizado para a coleta de dados um
formuldrio estruturado. Os resultados mostraram que a média de idade das participantes foi

17,5 anos. 50% viviam junto com o companheiro, 31% eram casadas e 1,5% viivas. Em
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relacdo a escolaridade, 4,5% eram analfabetas e 6,5% tinham de um a quatro anos de estudo, e
89% tinham média de 7,8 anos de estudo. A idade média para inicio da atividade sexual foi 15
anos. 73,5% jéa apresentavam uma gestacdo, 24,2% duas e 2,3% trés. A gravidez ocorreu cerca
de um ano apds o inicio da vida sexual (16,1 anos). Os métodos contraceptivos mais usados
antes da intervengdo do programa foram o condom (n=105) e o hormonal oral (n= 106). A
recorréncia da gravidez ocorreu em 13 adolescentes (4,9%), a maioria se deu pelo uso
incorreto do método contraceptivo (76,9%), sendo desejada pela adolescente ou pelo casal
(15,4%) e falha do método DIU (7,7%). O intervalo interpartal da primeira para a segunda
gravidez foi de 7 a 12 meses.

Berlofi et al (2006) defendem o estabelecimento de programas educativos
voltados para a saide sexual e reprodutiva dos(as) adolescentes, através de politicas publicas,
assim como Carniel, Zanolli, Almeida e Morcillo (2006) que sugerem que estas intervencdes
devem ocorrer em locais onde as condi¢des socio-econdmicas sdo desfavordveis. Todavia, é
importante lembrar que toda a populacio merece atencdo em relacdo a Educagdo Sexual,
independentemente de sua condi¢@o social e econdmica, uma vez que a influéncia de tabus,
crencas, mitos e ideias infundadas que interferem sobremaneira na vivéncia satisfatéria da
sexualidade, ocorre em um processo cultural que afeta a todos.

Voltando aos estudos empiricos, Carniel et al (2006) objetivaram descrever o
perfil das mies e seus recém-nascidos na cidade de Campinas/SP, e apontar fatores de risco
para a gravidez na adolescéncia. Os resultados mostraram que de 14.444 partos, 2.563 eram
de maes adolescentes (17,8% do total da amostra), sendo 0,7% menores de 15 anos, 7,6% de
15 a 17 anos e 9,5% de 18 e 19 anos. 48,4% tinham até sete anos de estudo, 59,9% nao
tinham companheiro, 87,6% nao trabalhavam, 46,0% viviam em regides com baixas
condic¢des de vida, 78,4% eram primiparas, enquanto que 21,6% ja tinham um filho ou mais,

35,2% fizeram menos que sete consultas no pré-natal. Dos recém-nascidos, 7,5% nasceram
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prematuros, 36,2% por cesdrea, 9,7% bebés com baixo peso e 30,3% com peso insuficiente.
Na andlise estatistica, tendo como varidvel dependente a idade materna e varidveis
independentes: moradia, escolaridade, ocupacgdo, situagdo conjugal das maes, duragdo da
gestacdo em semanas, nimero de consultas de pré-natal, tipo de parto, peso ao nascimento em
gramas e nimero de filhos tidos em gestacdes anteriores, foram encontradas associagdes entre
gravidez na adolescéncia e mulheres sem companheiro, sem ocupacgdo, de regides com baixas
condig¢des de vida e com pré-natal inadequado.

Kassar, Lima, Albuquerque, Barbieri e Gurgel (2006) realizaram um estudo em
trés maternidades publicas de Maceid, com o objetivo de descrever e comparar fatores
sécioecondmicos, assisténcia pré-natal, exposicdes ao fumo e dlcool e fatores reprodutivos
entre maes adolescentes e adultas jovens. A amostra contou com 500 maes no puerpério
imediato, sendo 250 adolescentes e outras 250 adultas do mesmo nivel sdcioecondomico.
Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questiondrio e consulta ao prontudrio clinico.
Foram investigadas as seguintes varidveis: Socio-econdmicas (local da residéncia,
escolaridade materna, renda familiar em saldrios minimos por familia, renda familiar per
capita e coabita¢do); Exposi¢des ao fumo e adlcool; Nimero de visitas ao pré-natal e Fatores
reprodutivos (primiparidade, tipo de parto e idade gestacional). Os resultados mostraram que
a maioria das maes, de ambos os grupos, era analfabeta ou tinha menos de quatro anos de
escolaridade (81,2%), sendo mais significantemente baixa nas adolescentes. A renda familiar
mensal foi de dois saldrios minimos nos dois grupos (57%). A maioria das maes dos dois
grupos coabitava com seus companheiros (80,8% e 80,4%, respectivamente). O uso do fumo
e dlcool foi de 12,8% na amostra total, sendo mais frequente no grupo de mades adultas
(17,6%) em comparag@o com as maes adolescentes (8%). Em relacdo ao pré-natal (6 consultas
ou mais) 54,8% das mdes adultas o realizaram e as adolescentes o fizeram menos (45,2%),

sendo essa diferenga estatisticamente significante. O parto prematuro ocorreu em 12,2% do
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total da amostra, sem diferenca significativa entre os dois grupos. Os autores concluiram que
a gravidez na adolescéncia em maes de baixo nivel sdcioecondmico estd associada as piores
condig¢des sécioecondmicas e reprodutivas quando comparadas as adultas jovens.

Apesar destas constatacdes, nem sempre a gravidez ndo planejada na adolescéncia
gera consequéncias negativas; ¢ o que mostram os resultados dos estudos de Santili-Almeida
(2002), Santos e Schor (2003), Gongalves e Knauth (2006), Zeck, Bjelic-Radisic, Haas e
Greimel (2007), Fonseca (2008) e Hoga (2008). Analisando as condi¢des e circunstincias da
gravidez e as significacdes da maternidade em 13 adolescentes de baixa renda que faziam o
pré-natal em um hospital universitirio na cidade de Botucatu/SP, Santili-Almeida (2002)
comenta que entre as adolescentes houve uma separacdo entre as atividades de cuidar da casa,
avaliada como uma funcio obrigatdria, e cuidar de criancas, como uma atividade gratificante.
No discurso dessas adolescentes, ter um filho (e casar) apareceu como uma condicdo que
ajudaria na conquista da autonomia e maior liberdade diante do controle rigido dos pais que,
entretanto, demonstraram padrdes mais flexiveis sobre a vida sexual de suas filhas comparado
aos pais de geracdes passadas. Diante de novas condi¢les sociais, a autora percebeu novos
valores familiares sobre a vida sexual das filhas, uma vez que parecem aceitar a atividade
sexual delas, embora nao as eduquem preventivamente, “desde que realizada em uma relagcao
estdvel e legitimada por eles” (p.201). A autora explica ainda, que o pouco periodo de tempo
entre o inicio da vida sexual e a ocorréncia da gravidez (cerca de 1 ano) sugere que a falta de
experiéncia em relacdo a vivéncia da sexualidade seja o motivo para a ocorréncia da gravidez
sem planejamento. Sendo que as informacdes escassas ou inadequadas, o desconhecimento
sobre as alteragdes do préprio corpo, ou mesmo a despreocupagdo em relacido a anticoncepgao
retratam esta falta de experi€ncia. Por outro lado, embora a gravidez ndo tenha sido planejada,

observou-se um esforco para a reorganizacdo da prépria vida, remanejando desejos,
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expectativas e sonhos, apesar da precariedade nas condi¢cdes vivenciadas (SANTILI-
ALMEIDA, 2002).

Ainda sobre este estudo de Santili-Almeida (2002), a gravidez apareceu como um
projeto definido pelas proprias adolescentes, no desejo de ser mae e de constituir uma familia,
projeto este que afastou, definitivamente, a escola para algumas e dificultou para outras; o
trabalho remunerado passou a representar a autonomia financeira necessdria para o sustento
do(a) filho(a). A autora observou trés situacdes diferenciadas nas quais ocorre a gravidez ndo
planejada: as adolescentes que jad estavam em unido estivel e que o filho representou a
possibilidade de legitimar a unifo; as que tinham namoro longo e a gravidez antecipou o
projeto de unido, acordado previamente entre o casal ou nio; e, as que tinham namoro recente
e foram surpreendidas pela gravidez. Nos trés casos, o casal mantinha relacdes sexuais
geralmente um ano apdés o namoro sem prevencdo, e todos os parceiros aceitaram e
assumiram positivamente a paternidade. A nosso ver, estas condi¢gdes, somadas ao fato das
participantes estarem gravidas e ainda ndo terem enfrentado as dificuldades de cuidar de um
filho, podem contribuir para o modo favoravel com que a gravidez € representada para essas
adolescentes.

Em nosso estudo, ao contrdrio, as participantes maes adolescentes ja tinham seus
filhos nascidos e viviam engajadas em tarefas didrias e constantes de atencdo as criancas
pequenas o que pode ter influenciado a expressdo dos aspectos negativos, relacionados as
dificuldades em cuidar do(a) filho(a).

Santos e Schor (2003) realizaram um estudo com 20 maies adolescentes que
ficaram grdvidas entre 10 e 14 anos de idade, selecionadas em servicos ptblicos do Municipio
do Rio de Janeiro, com o objetivo de desvendar as diferentes formas de vivenciar a
maternidade na adolescéncia a partir da subjetividade da prépria adolescente. As autoras

descrevem que a média de idade das participantes foi 15 anos, do pai da crianga foi 20,3 anos
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e da crianca foi 11,6 meses. A primeira relacdo sexual ocorreu aos 12,5 anos em média. 12
adolescentes residiam em domicilio préprio e ndo moravam com o pai de seu/sua filho(a). 8
estavam estudando e 10 estudaram pelo menos seis anos. Nenhuma delas trabalhava no
momento da coleta. A renda familiar média foi de 3,7 saldrios-minimos. 15 participantes eram
primiparas. Os resultados mostraram a andlise de dois fatores: Fator I - Satisfeita com a
maternidade/Dependente do afeto do filho: a maternidade como uma vivéncia positiva e
enriquecedora (14) - demonstra ter uma vivéncia positiva e enriquecedora em relagdo a
maternidade, revelando ganhos emocionais efetivos com afirmacdo da auto-estima. A
maternidade parece preencher um espaco vazio de afeto, sendo aceita e apoiada pelo seu
grupo social; e, Fator Il - Deprimida/Estressada: visdo negativa e fragilizante (4) - com
tendéncias a depressdo, vivencia a maternidade como uma experiéncia dificil e solitdria, em
que ndo se sente preparada. As participantes reconhecem as dificuldades para cumprir o papel
de mie e de mulher adulta e ainda ressentem com a perda da juventude. As autoras
concluiram que a gravidez na adolescéncia ndao deve ser considerada de forma homogénea,
pois vivéncias diferenciadas da maternidade a tornam uma experiéncia gratificante.

Gongalves e Knauth (2006) realizaram um estudo, na cidade de Pelotas/RS junto a
13 maes adolescentes de classe popular e 10 de classe média, além de uma amostra de 10
maes destas meninas, ou seja, avos. Objetivaram demonstrar que a concepgdo de aproveitar a
vida tem significado importante no contexto da gravidez na adolescéncia em jovens das
camadas popular e média. Para as autoras o “aproveitar a vida” relaciona-se ao sensual e
sexual das relacdes, gerando concepgdes diferenciadas. Na classe popular, de acordo com o
relato das avds, quando a menina estd “aproveitando” mais do que "deveria" e a gravidez

"

ocorre, esta é considerada como uma oportunidade de um novo comportamento: "ela
sossegou, se ajeitou”; em especial, quando o rapaz "assume" a menina e as despesas com o

filho, ou quando a jovem diminui seus encontros amorosos, namoros e saidas de lazer. J4 na
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classe média, a ocorréncia da gravidez na adolescéncia € justificada pelo modo como as
meninas “aproveitam a vida”, sendo considerada como resultado do comportamento
inconseqiiente; tal visdo se dd devido a valorizacdo da formagdo académica (pelas avés da
classe média) em discordancia com a constitui¢do de nova estrutura familiar. Portanto, as
autoras concluiram que os valores nas classes populares tornam a gravidez na adolescéncia
menos angustiante do que para as de camada média ou alta.

Em relacdo as possiveis consequéncias negativas sobre a maternidade na
adolescéncia, Zeck et al (2007) realizaram um estudo em Graz, na Austria, objetivando
analisar o impacto social da gravidez na adolescéncia nas relagcdes familiares e abandono dos
estudos alguns anos apds o parto. As 186 participantes selecionadas haviam engravidado com
17 anos ou menos e foram divididas em dois grupos: de 0 a 2,5 anos apds o parto e de 2,5 a 5
anos ap6s o parto. Os instrumentos utilizados foram uma entrevista e um questiondrio. Os
resultados mostraram que as participantes estavam satisfeitas com a maternidade e que nao
tiveram desvantagens sociais, familiares ou abandono dos estudos devido a maternidade,
sendo que 131 (70%) ainda continuavam estudando, visando alcangar niveis mais alto de
educagdo. Os autores concluiram que a gravidez na adolescéncia ndo pode ser considerada
uma desvantagem, pois boa parte das mulheres que foram maes na adolescéncia conseguiu
alto nivel de educagdo formal, e, além disso, estava mais satisfeita em determinadas dreas da
vida do que outra populacio usada como referéncia comparativa. A Cidade Graz, na Austria é
uma cidade universitaria e as seis universidades da cidade somam mais de 44 000 alunoslg,
portanto, faz parte da cultura local a formacdo educacional, independente do nivel
sécioecondmico da pessoa. Uma condi¢do que difere da realidade brasileira.

Fonseca (2008) também encontrou satisfacio em relacdo a maternidade na

adolescéncia, trabalhou com mades adolescentes, de nivel s6cioeconémico desfavoravel da

% Dados no site: http://pt.wikipedia.org/wiki/Graz
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cidade de Bauru/SP. A autora objetivou investigar as implicacdes da gravidez e da
maternidade na adolescéncia e as mudangas advindas desta experiéncia, segundo a percepcio
das adolescentes e seus respectivos companheiros ou maes. Para tanto entrevistou 15 maes
adolescentes, 9 companheiros e 6 mies das adolescentes (avds) utilizando um questiondrio e
um roteiro de entrevista. Verificou que a gravidez e a maternidade nesta populacdo
configuraram-se como um aspecto benéfico a adolescente e a sua familia, pois favoreceu o
seu ajustamento familiar e social.

Também trabalhando com maes adolescentes de baixa condi¢do social e
econdmica, Hoga (2008) realizou um estudo em uma favela localizada na Cidade de Sao
Paulo, entrevistando 21 maes adolescentes, entre 14 e 18 anos de idade, para descrever as
experiéncias da trajetéria da maternidade na adolescéncia. Segundo a autora, 14 adolescentes
eram dependentes financeiramente do companheiro ou dos pais, 13 tinham um filho, 6 tinham
dois filhos e 2 tinham trés filhos. As seguintes categorias de andlise foram descritas: A
gravidez: um evento da fase inicial do relacionamento — onde ainda nao existia um didlogo
aberto entre o casal para a tomada de decisdes relativas a anticoncepcdo e a maternidade;
Conhecimento e acesso insuficientes aos contraceptivos, a inferioridade de género e o desejo
de Deus: os modos de visualizar a gravidez — a ocorréncia da gravidez foi resultado da
auséncia ou insuficiéncia de conhecimento e da dificuldade de acesso aos métodos
contraceptivos, gerando uso incorreto do método, além da condicdo de inferioridade em
relacdo ao género masculino, que ocasionou em gravidez como forma de satisfazer a vontade
do parceiro; outras, no entanto, relataram que a gravidez ocorreu devido a vontade de Deus,
ndo tendo dominio sobre a situagdo; Fugir dos problemas familiares e definir o curso da vida:
os significados pessoais atribuidos a gravidez — onde a gravidez foi considerada como uma
oportunidade de mudanga da condi¢do atual vivenciada; Mais ganhos que perdas: o balangco

da maternidade na adolescéncia — situacdo em que a maternidade gerou beneficios para a
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vida das adolescentes, promovendo mudanca de vida, com a conquista de um lar/familia e
consequente abandono da vida nas ruas, ou de um lar que sofria violéncia fisica ou sexual. A
autora concluiu que a maternidade na adolescéncia estd associada a problemas relacionados a
familia, a cultura e a perspectiva social e que programas de saide e de educacdo devem
considerar estes aspectos. Em relagdo aos motivos para engravidar, Ximenes Neto, Dias,
Rocha e Cunha (2007) realizaram um estudo com 216 adolescentes gravidas atendidas pelo
Programa Satde da Familia dos municipios pertencentes a Acarati/CE, objetivando identificar
o motivo que levou as adolescentes a engravidarem. As respostas foram categorizadas e os
motivos encontrados foram: o desejo de ser mae (44,9%); a ndo utilizacdo de métodos
contraceptivos (12,9%); a falta de cuidados preventivos, considerando a gravidez como um
acidente (10,1%); e, a gravidez sendo planejada com o companheiro (7,8%). Concluiram que:
a interpretacdo de estudos realizados sobre gravidez na adolescéncia requer cuidado para ndo
considerar este fendmeno sempre como um problema; € necessdrio saber o que pensam,
sonham e planejam as adolescentes; sendo também necessdrio, que os Orgdos sociais e
publicos redirecionem a sua aten¢do a demanda das adolescentes e de suas familias e ndo a
dos formuladores das politicas publicas e econdmicas do pais.

Crosby, Diclemente, Wingood e Harrington (2002) realizaram um estudo com o
objetivo de identificar varidveis psicossociais envolvidas na ocorréncia de gravidez na
adolescéncia entre meninas afro-americanas, com idades entre 14 e 18 anos, de escolas e
clinicas de saide em bairros de baixa renda do Alabama, Estados Unidos. Foram selecionadas
241 adolescentes ndo gravidas (com testagem de exames de urina) para um acompanhamento
por um ano e meio em relacdo a vida sexual e reprodutiva. Apés o periodo de 1 ano e meio,
63 destas adolescentes tinham engravidado. Dentre estas, algumas tinham comprovadamente
o uso frequente de maconha e, ainda, relataram que havia o desejo do parceiro para a

ocorréncia da gravidez. Além disso, outra varidvel considerada protetiva pelos autores, foi o
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fato de membros da familia receber um beneficio monetério por parte do governo dos EUA,
dentro de um programa de Assisténcia tempordria para familias carentes (TANF) relacionado
também a prevencdo de gestagdes, isto é, adolescentes que tinham membros na familia
beneficiados pelo TANF seriam mais vigilantes em relacdo a prevengdo de uma gravidez nio
planejada. Este dado é bastante interessante, pois um dos itens do regulamento desse
beneficio, é que 10 meses apds um membro da familia estar recebendo o auxilio, criancas
nascidas ou adotadas a partir deste periodo, ndo seriam beneficiadas pelo programa. O que
nos faz refletir sobre a funcionalidade de programas desse tipo na reducao de gravidezes nao
planejadas no Brasil. Aqui, o recebimento do Bolsa Familia'’, programa semelhante ao
TANF, esta condicionado ao nimero de criancas e adolescentes na familia, podendo chegar
ao recebimento de 6 beneficios, ou seja, um beneficio basico (concedido a familias com renda
per capita de R$ 60,01) + 3 beneficios varidveis (concedido as familias com no méaximo 3
criangas ou adolescentes de até 15 anos) + 2 beneficios vinculados (concedido a familias com
até 2 adolescentes de 16 a 17 anos). Podemos sugerir que isso ndo estimula a prevencdo de
gravidez entre os dependentes adolescentes na familia, mas sim a busca de aumento do valor,
em dinheiro, desses auxilios, aspecto que merece investigacdes empiricas para elucidacdo
desta hipdtese.

A gravidez na adolescéncia ¢ um fendmeno que apresenta diversos fatores,
originando enfoques miiltiplos de pesquisa. Os aspectos psicossociais envolvidos sdo notdrios
e apesar da vasta literatura sobre a temadtica, mostra-se como um campo aberto para
investigacdes, especialmente na compreensdo das significacdes dadas pelas proprias maes
adolescentes aos aspectos psicoldgicos e sociais que envolvem a gravidez nao planejada na

adolescéncia. Neste sentido, apresentamos esta pesquisa.

19 Informacdes sobre o Programa: http://www.mds.gov.br/bolsafamilia
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Faz bem PENSAT IMALS A VeZ,
embora concorde;

¢ bom PENSAT IMALS UMA VeZ,
embora discorde.

(Ditado Chinés)

http://images.google.com.br

Z. Justificativa e 0bjetivos
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2. JUSTIFICATIVA

A ocorréncia da gravidez ndo planejada na adolescéncia nio apresenta uma causa
Unica, mas um conjunto de varidveis inter-relacionadas, principalmente aquelas envolvidas
com a vida da adolescente em seu meio social. Atualmente, hd muitas mudancas de valores e
habitos culturais sobre a sexualidade, e a questdo da gravidez na adolescéncia ndo pode ser
considerada independente desse contexto. Hd tempos atrds, na época de nossos bisavds, ficar
gravida logo apds o casamento era uma expectativa social, ainda que a esposa tivesse cerca de
15 anos de idade, ndo havendo preocupacdes sobre esta menina mostrar ou ndo aspectos da
sua puberdade. Depois, hd alguns anos, j& no tempo de nossos avds, a menina que
engravidava “cedo” e fora do casamento era considerada como promiscua e desajustada, uma
visdo cujo reflexo tinha origem num discurso repressivo que visava controlar a manifestacao
da sexualidade, impondo que as meninas casassem virgens e tivessem um tnico parceiro por
toda a vida. Ao longo dos ultimos anos, j& em nossa época, vemos esta visdo mudar e as
informagdes sobre sexo sdo mais facilmente disponibilizadas, além de discursos que aceitam
o fato de adolescentes de ambos os sexos terem relacdes sexuais antes do casamento € com
parceiros eventuais. Podemos observar que passamos de um discurso repressivo que se omitia
da existéncia do sexo para um discurso, também repressivo a nosso ver, que incentiva a
préatica sexual como uma obrigatoriedade, sem que o sujeito possa ter autonomia sobre as suas
acoes.

Diante de um discurso em constante mudanca, do aumento de informagdes
disponiveis sobre sexualidade e de pessoas e instituicdes preocupadas em desenvolver
trabalhos de educagdo sexual, poder-se-ia pensar que haveria uma diminui¢do do ndmero de
gestacdes de modo ndo planejado no periodo adolescente. No entanto, as estatisticas mostram

que a incidéncia da gravidez ndo planejada entre adolescentes no Brasil vem aumentando a
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cada ano, especialmente entre aquelas que fazem parte de um contexto social de pouco nivel
educacional e que vivem sob precdrias condigdes econdmicas. Mas, o que estas maes
adolescentes dizem sobre isso?

Partindo da hipdtese de que a ocorréncia da gravidez na adolescéncia reflete
questdes psicossociais mais amplas, vdrios questionamentos vém a tona: hd influéncia de
modelos sociais que incentivam e pressionam as adolescentes a corresponderem aos padrdes
de uma vida sexual ativa? As motivacdes para o exercicio da vida sexual t€ém por base
escolhas conscientes e responsaveis? As gestacdes neste periodo da vida sdo decorrentes de
que situagdes? Seriam escolhas racionais, sendo a maternidade um projeto de vida? Seriam
consequéncias de uma educacdo sexual fragmentada, inadequada? Seriam consequéncias de
precarios conhecimentos sobre métodos e ou precdrias condi¢des de seu uso? Sdo estas
questdes que motivaram este estudo.

Os resultados aqui obtidos poderdo direcionar o planejamento e a realizacdo de
trabalhos mais efetivos de educacdo sexual e planejamento familiar, pois muitos dos que
atualmente sao desenvolvidos priorizam o fornecimento de informacdes bioldgicas e
desmerecem a reflexdo sobre a influéncia que o contexto séciocultural exerce sobre a
populacao adolescente e, em geral, ndo preparam adequadamente para a prevengdo em saide
sexual, emocional e social. Este argumento configura-se na relevdncia social deste estudo,
uma vez que os resultados obtidos possibilitardo este replanejamento e subsidiardo
profissionais da sadde e da educagdo ao oferecimento de servigos mais diretivos a populacio
adolescente.

No campo cientifico, consideramos relevante o estudo da tematica, reiterando que
este € um campo aberto para investigagcdes, especialmente na compreensao das significagdes
dadas pelas proprias maes adolescentes aos aspectos psicologicos e sociais que envolvem a

gravidez na adolescéncia em seu préprio universo. Vislumbramos assim, contribuir para a
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drea da Psicologia do Desenvolvimento Humano, desvelando elementos que elucidem a
questdo da gravidez na adolescéncia como um fendmeno biolégico, psicolégico e social de

repercussdes significativas e que ainda tem muito a ser revelado.

OBJETIVOS

Geral: Investigar, a partir do relato de mdes adolescentes, os aspectos psicossociais que
envolvem a gravidez na adolescéncia, enfocando a educagdo sexual, a vida sexual e

reprodutiva, bem como as justificativas para a ocorréncia da gravidez.

Especificos:

= Conhecer a educagdo sexual recebida e o acesso as informagdes sobre sexualidade das
mdes adolescentes;

= Avaliar o nivel de conhecimento sobre métodos contraceptivos das maes adolescentes;

= Investigar a vida sexual e reprodutiva das maes adolescentes;

» Analisar a compreensdo das justificativas pessoais, apresentadas pelas maes adolescentes,

que resultaram na gravidez.
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N&o hi impasse quando se esti imbuido de desafio.
Nio se anda porque existe um caminho;

por andar é que se Abre o caminho.

(Daisaku Ieda)

http://images.google.com.br" -

3. Método
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3. METODO

Este estudo € uma pesquisa descritiva. Pauta-se na abordagem qualitativa que visa
conhecer e descrever um fendomeno (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2006; TRIVINOS,
2008), no caso, o da gravidez na adolescéncia, por meio do préprio relato de maes

adolescentes.

3.1. Participantes

Participaram deste estudo 12 maes adolescentes, de idades variando entre 15 e 18
anos. Todas estas maes integravam o Projeto de extensio universitaria “Mdes adolescentes:

Projetos de Vida”*°

, coordenado pela Professora Dr* Tania Gracy Martins do Valle. Este
projeto estd vinculado ao Departamento de Psicologia e Centro de Psicologia Aplicada da
UNESP de Bauru e as suas atividades ocorreram em dois locais diferentes: nas dependéncias
do Centro de Psicologia Aplicada (CPA) da UNESP (na cidade de Bauru) e nas dependéncias
da Associac@o do Hospital Municipal de Agudos (na cidade de Agudos).

No periodo da coleta de dados, participaram do Projeto 10 pessoas no grupo de
maes na cidade de Bauru e 11 pessoas no grupo de maes na cidade de Agudos. Para a selecdo
das participantes, o critério principal era participar do projeto, havendo, também outros
critérios de inclusdo: a) ter a idade entre 12 e 18 anos, caracterizando o periodo adolescente
conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n°. 8.069 de 13 de julho de
1990, artigo 2°, titulo 1°; b) gozar de boa satide fisica e mental; e, ¢) aceitar, voluntariamente,

participar do estudo. Considerando-se estes critérios, foram excluidos da amostra: um pai

adolescente que participou no grupo realizado em Agudos, cinco maes adolescentes por idade

2% Participaram também do projeto, além da pesquisadora deste estudo, estagidrios do Curso de Psicologia da
mesma unidade e alunos de mestrado do programa de Pds-Graduagdo em Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem.
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superior a 18 anos, uma mde adolescente por limita¢do intelectual®’ e uma por ndo ser mée
adolescente (participou do grupo, em Agudos, buscando informacdes sobre sexualidade).
Assim, foram selecionadas 13 mdes participantes desta pesquisa. Das 13 maes, uma
respondeu apenas ao questiondrio e como ndo realizou a entrevista, também foi excluida da

amostra final.

3.2. Materiais

Os materiais utilizados para a coleta de dados foram dois instrumentos elaborados
pela pesquisadora: a) Questiondrio auto-aplicdvel e b) Histérias Projetivas como roteiro de

entrevista, que iremos descrever, a seguir.

a) Questionario

O questiondrio pretendeu abordar dados mais objetivos da vida da adolescente
quanto a educacdo sexual familiar e o conhecimento geral sobre sexualidade e métodos
contraceptivos. O questiondrio era composto por questdes fechadas e semi-abertas e
organizado em trés partes: 1) Dados Pessoais; 2) Sexualidade (APENDICE A); e, 3) Métodos
contraceptivos (APENDICE B).

1) Dados Pessoais — o objetivo desta parte era levantar a caracterizagdo das

participantes, investigando questdes como o estado civil, nimero de filhos, idade do(s)

2! Esta mae adolescente foi encaminhada ao projeto pela psicéloga da Secretaria de Educacfio da cidade de
Agudos, com a informag¢do de que ela apresentava déficit intelectual. Apesar desta informagdo, ela foi

entrevistada, mas devido a falta de compreensdo em relagdo ao questiondrio e a entrevista, foi excluida da
amostra.
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filho(s), religido, tipo de residéncia, membros com quem coabitava, se trabalhava
formalmente ou ndo, qual a renda familiar e grau de escolaridade.

2) Sexualidade — o objetivo desta parte era investigar questdes relacionadas a
educacgdo sexual recebida pela familia, fontes de informagdo sobre sexualidade e dados sobre
a vida sexual e reprodutiva (iniciag@o sexual, ocorréncia da gravidez e aborto).

3) Métodos contraceptivos — o objetivo desta parte era investigar o nivel de

conhecimento sobre vdrios tipos de métodos contraceptivos (nome, modo de usar e relatos
sobre 0 uso).

O questiondrio foi elaborado pela pesquisadora. A parte 1 foi baseada em fichas
sociodemograficas consultadas em outros estudos; a Parte 2, baseada na literatura consultada
e nos objetivos da pesquisa. Para a Parte 3, foi realizada uma busca de imagens na internet
para diferentes métodos contraceptivos. Selecionadas, as imagens foram organizadas em
formato de planilha, posicionando-as no canto esquerdo superior da folha, sendo que ao lado
de cada imagem (colorida) havia um espaco para nomenclatura, descricio do modo de usar e
experiéncia de uso do método. Para tanto, utilizou-se duas paginas A4, formato paisagem, e
margem reduzida o que possibilitou o uso de quase toda a dimensdo das folhas (27cm X
18cm). O instrumento foi submetido a situacdo piloto, com 4 adolescentes de outro grupo do
projeto Maes Adolescentes, sendo realizadas algumas modificagdes e ajustes. As

modificagdes resultantes da aplicagdo piloto estao descritas no Apéndice C.

b) Historias Projetivas como roteiro de entrevista (APENDICE D)

Quando as necessidades de investigacdo relacionam-se as caracteristicas
rotineiras, de reconhecimento ou de motivo claro para as pessoas, elas podem ser buscadas a

partir de técnicas objetivas. Por outro lado, se a necessidade € buscar compreender o
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[¢N

comportamento subjetivo que é motivado por circunstincias ou necessidades implicitas
mais indicado recorrer a proje¢do (AMARAL; CASADO, 2006). Por isso, recorreu-se a
técnica da projecdo na elaboracdo da entrevista por histérias que pretendeu abordar dados
mais subjetivos relacionados a ocorréncia da gravidez. A entrevista projetiva foi organizada
em oito narrativas.

A elaboragdo do instrumento Histérias Projetivas como roteiro de entrevista
seguiu algumas etapas. Em primeiro lugar realizou-se um Estudo Tedrico para o levantamento
da literatura sobre adolescéncia, gravidez na adolescéncia e anticoncepg¢do, de acordo com 0s
objetivos deste estudo. Em seguida, foi feita uma descricdo de motivos apontados pela
literatura para a ocorréncia da gravidez na adolescéncia (ALMEIDA, 2003; CASTRO,
ABRAMOVAY; SILVA, 2004; ESTERMINIO, 1993; LIMA et al, 2004; PEREIRA, 2006;
SANTOS; BRUNS, 2000; VITIELLO, 1993). A partir deste levantamento, oito categorias
foram organizadas sobre os motivos descritos pela literatura para ocorréncia da gravidez na
adolescéncia e a partir de cada categoria a pesquisadora criou uma pequena narrativa ficticia.
Em todas as narrativas, as personagens receberam nomes de pedras preciosas para evitar a
possivel coincidéncia de nomes da personagem com a participante. Atentou-se também para
as questdes da atualidade, inserindo nas narrativas situagdes do universo adolescente. Por
exemplo: na categoria Seguindo a midia a pesquisadora criou a histéria com base em
programas que, exibidos na TV, apresentavam grande audiéncia de telespectadores, em
especial do publico jovem. Este instrumento também foi submetido a situag@o piloto sendo
realizadas algumas modifica¢Ges que sdo apresentadas no Apéndice E. No quadro 5 constam

as categorias elaboradas, bem como as histérias criadas.
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CATEGORIA

HISTORIA CRIADA

Vergonha de ser

Pérola tem 13 anos e estd cursando a 7* série, todas as suas amigas ja perderam a virgindade e Pérola
ainda é BV?? ela sente muita vergonha, pois até os TDB’S® da sua turma fazem piadas com ela,
chamando-a de freirinha virgem. Mas vdrias vezes Citrino, um 7DB da 8° série, disse que pode resolver

virgem o problema dela. Cansada de ouvir tantas piadinhas ela combinou com Citrino de pirar’’ nas tltimas
aulas. Eles vao pra casa dele, afinal os pais dele ficam fora o dia todo e ela estd decidida a transar, pois

cansou de ouvir tantas piadinhas.
X Jade € uma garota linda, tem 17 anos. Terminou o ensino médio a 6 meses. Gosta muito de estudar, mas
S v agora o que fazer? Ndo tem como estudar mais, prestou vestibular em uma universidade publica, mas
papel 3 . ndo conseguiu passar! Precisa trabalhar e nfo consegue emprego, porque ndo tem experiéncia. As vezes
CZEfSZﬂ::;‘éO se sente crianca por ainda ser dependente de seus pais. Jd faz 3 anos que namora, mas seu namorado (20

por outras faltas
e exclusoes

anos) ainda acha cedo para casar, embora ele tenha um emprego estdvel. Jade decidiu, entdo, engravidar
e parou de tomar as pilulas anticoncepcionais; ela pensou: depois de gravida eu vou ser mae e esposa.
ndo vou ser mais uma crianca!

Desejo de ser
mae

Rubi sempre quis ficar gravida, achava lindo arrumar o bebg, colocar roupinha, dar de mama. Aos 13
anos combinou com suas amigas de ficarem gravidas juntas quando completassem 16 anos. Pois agora
todas estdo com 16 anos e estdo decididas a engravidar. Rubi estd ficando com Topdzio, ele ndo sabe
que ela quer ser mie, mas concordou em transar sem camisinha s6 com ela, como uma “prova de
amor”. Sua menstruacdo estd atrasada e Rubi estd muito feliz com a possibilidade de estar gravida!

Conseguir o
respeito dos
pais; expressao

Amatita tem 14 anos e ha algum tempo tem brigado muito com os pais. Parece que eles nio a respeitam
e a tratam como crianca. Sempre que combina de sair com suas amigas, os pais a proibem e ndo a
deixam sair por nada! Mas quando vai para escola Amatita aproveita para se divertir, ja ficou com
alguns carinhas, mas agora ta namorando Berilo. Seus pais souberam e disseram que ela é muito nova
pra namorar e que se acontecer “alguma coisa” e ela “pegar” barriga eles a colocam pra fora de casa.
Outro dia Amatita estava saindo da escola com Berilo, sua mae estava escondida e a viu de maos dadas

EIITS com o garoto; Nossa! Amatita quase morreu de vergonha com sua mae xingando Berilo no meio da rua!
E ficou muito triste com a situagdo... queria provar para os pais que ndo € mais crianca... decidiu transar
e ficou gravida, agora sim seus pais vdo ver que ela ndo € mais crianca!!
Safira tem 13 anos. Nunca soube quem € seu pai e sofre muito com a mae que estd sempre bebendo e
Suprindo levando uns caras pra casa! As vezes Safira fica dias sozinha, cuidando da casa sem nem saber onde
caréncias estd sua mie. Safira ndo tem irmdos porque as 5 vezes que sua mae ficou gravida, 3 ela abortou e 2

afetivas através
da relagdo com
o bebé

vezes, abandonou o bebé na maternidade, s6 nao fez o mesmo com Safira porque queria uma menina
pra cuidar do servigo. Safira conheceu um carinha faz 3 meses, ele tem 25 anos e quer morar com ela;
ela topou e ndo vé a hora de ficar gravida, quer ter uma filha pra poder ser diferente do que sua mae foi

praela.

Seguindo a
midia

Esmeralda tem 14 anos, ela adora assistir TV, principalmente programas que tém adolescentes.
Recentemente, viu no Zorra Total, as personagens Duda e Guta. Duda é meio nada-a-vé, mas sua irma
Guta € super-irada, ela sempre vai para as baladas e detona, sempre beija muitos TDB’s. Puxa!
Esmeralda € sua fa nimero 1! Faz tudo o que Guta faz, quando vai para as baladas também beija mais
carinhas TDB’S que suas amigas, e por isso € respeitada em sua turma. Mas outro dia ela ouviu no
Programa Toma 14 D4 C4, que a menina que beija mais carinhas nao se compara aquela que transa com
um 7DB... Esmeralda decidiu mudar sua titica, e na préxima balada ela quer transar!

Influéncia do
contexto

Alexandrita tem 16 anos, desde os 13 frequenta baile funk com a galera. Nossa! A 1* vez que foi achou
irado a musica e as coreografias de danga, e ndo demorou muito para aprender. Sabe que a curticdo é ir
de shortinho, calga apertada e de saia curta. Em uma das baladas, depois de beber e fumar uns
baseados, ficou ligadona! Comegou a tocar uma musica que na coreografia as minas sentam no colo
dos caras, ela ficou empolgada e deixou rolar a transa, afinal a maioria transava nesta hora! J4 se
passaram 3 meses e Alexandrita descobriu que estd gravida e que tem o virus HIV da AIDS, puxa que
vacilo! Ela que sempre levava vdrias camisinhas no baile!

Educacao
sexual
inadequada ou
deturpada,
ocasionando em
uso incorreto de
métodos
contraceptivos

Ametista tem 16 anos, faz 10 meses que esta namorando Jaspe. Sua mae diz que menina direita tem que
casar virgem, mas Ametista conhece vdrias meninas que ndo sdo mais virgens e continuam direitas! Ela
tem muitas ddvidas... sempre ouve falar que sexo € super legal, mas sua mae fala que sexo é bom sé
depois do casamento. No més passado quando estavam juntos num “amasso”, Ametista e Jaspe ficaram
muito excitados e acabou rolando a transa sem camisinha. Com medo de engravidar, Ametista lavou a
vagina com ducha de dgua fria e deixou as pernas para cima uns 15 minutos. Ametista estd pensando
em perguntar para uma amiga que remédio ela toma para evitar filho e tomar igual.

Quadro 5 — Categorias para criacdo de histérias projetivas - ideias centrais da narrativa estdo sublinhadas.

22 BV (Boca Virgem): Giria utilizada para referir-se a pessoas (normalmente meninas) que nunca beijaram.
23 TDB (Tudo De Bom): Giria utilizada para referir-se a homens bonitos.
2 Pirar: Giria que significa ausentar-se da aula/escola de modo clandestino, “fugir” da aula ou escola.
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Ao final de cada uma das histérias, havia as mesmas questoes:

. O que vocé pensa dessa histéria? ([a Personagem] agiu de maneira certa ou niao?

Por qué?).
. Em sua opinido, por que aconteceu tudo isso com [a personagem]?
. O que [a personagem] poderia ter feito de diferente?
. O que vocg acha que vai acontecer no futuro de [a personagem]|?
. O que [a personagem] pode fazer daqui para frente?

. O que vocé faria se estivesse no lugar de [a personagem]?

E ao final do conjunto das histérias (8), havia outras perguntas direcionadas a vida
pessoal da adolescente, que foram denominadas “questoes finais”, sao elas:
. Vocé acredita que essas histérias realmente podem acontecer? Por qué?
. Vocé acha que uma dessas historias poderia ter acontecido com vocg, ou se parece
com a sua histéria? (Qual (is) - Explique).
" O que vocé pensou e sentiu quando ouviu essas histérias?

" Como foi a sua histdria de engravidar? Por que vocé ficou gravida?

3.3. Procedimento

a) Procedimentos éticos

A proposta deste estudo foi encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa,

conforme artigo 196/96 do Conselho Nacional de Satide, visando autoriza¢do para o estudo
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com Seres Humanos, recebendo parecer favordvel sob protocolo nimero 1819/46/01/07
(ANEXO A).

No que se referem aos cuidados éticos com as participantes envolvidas, todas as
maes adolescentes foram informadas previamente sobre o projeto de pesquisa, suas
finalidades, procedimentos de coleta e a utilizacdo dos dados para divulgacdo em pesquisa.
Também foram informadas de que a participacdo era voluntéria, sigilosa e gratuita, que nio
acarretaria nenhum dano fisico ou emocional a elas e ainda, que poderiam desistir da
participacdo se e quando desejassem. Apds os esclarecimentos, e tendo concordado em
participar, assinaram o termo de consentimento, e/ou levaram uma cOpia para que um
responsdvel maior de idade (mde, pai ou companheiro) também pudesse assinar (APENDICE
F). Ao término da pesquisa, pretende-se disponibilizar os dados obtidos, para todas as

participantes que desejarem, respeitando os preceitos éticos.

b) Procedimentos de Coleta de dados

Os instrumentos de coleta de dados foram os mesmos para os dois locais da
coleta. O modo como a coleta ocorreu variou de um grupo para o outro em que O projeto
aconteceu: CPA-UNESP (Bauru), HOSPITAL (Agudos).

Na cidade de Bauru, no CPA, as adolescentes foram convidadas a participar e, em
seguida, agendou-se dia e hordrio para cada uma delas. No dia agendado, as participantes
compareceram ao CPA e foram conduzidas para uma sala de atendimento. Nesta sala,
reservada de ruidos sonoros e com privacidade, as participantes foram informadas sobre os
objetivos gerais da pesquisa, ouviram a leitura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido e, tendo aceitado a participacdo voluntdria, assinaram o Termo de Consentimento.
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S6 depois é que o questiondrio foi aplicado, apds, foi realizada a entrevista a partir das
Histoérias Projetivas.

Em Agudos, no Hospital, os procedimentos de coleta foram os mesmos, o que
diferiu € que o questiondrio foi aplicado de modo coletivo, isto é, todas as participantes
estavam reunidas na mesma sala, mas ndo se comunicaram durante o preenchimento. A
entrevista foi realizada individualmente, em outro dia e hordrio agendado com cada
participante. No dia agendado, as participantes compareceram a Sala de Reunides do Hospital
e as entrevistas foram realizadas.

O questiondrio, portanto, era auto-aplicavel e foi realizado de modo assistido, isto
¢, na presenca da pesquisadora, tendo sido recolhido por ela imediatamente apds o
preenchimento. A Entrevista a partir das Histdrias Projetivas foi realizada individualmente,

pela pesquisadora e gravada em dudio. A duragdo média do questiondrio foi de 12 minutos e a

duracdo média da entrevista foi de 29 minutos.

¢) Procedimento de Analise de dados

Os questiondrios foram tabulados em frequéncia numérica de dados ou de
categorias de respostas descrita em planilhas Excel, para arquivo de registro. A partir da
interacdo verbal registrada em 4udio, a pesquisadora realizou a transcricdo, na integra, para a
andlise. Como se trata de uma pesquisa qualitativa, a prioridade era a analise dos relatos em
seu conteddo e ndo a frequéncia, mesmo que em algumas situagdes os registros em nimeros e
frequéncia tenham sido feitos.

A base da andlise dos dados foi a andlise de conteddo. Vdrios autores se
apropriam da proposta de andlise de contetido e de discurso proposta por Bardin (1977) e

descrevem um modo especifico de realizd-la, neste sentido nos apoiamos também nas
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descricdes e apontamentos de Aguiar e Ozella (2006), Minayo (2007) e Trivifios (2008) sobre
como proceder esta andlise.

Seguimos entdo as etapas:

. Leitura flutuante e exaustiva: a partir do material transcrito, foram feitas leituras

flutuantes objetivando a familiarizacdo e apropriacdo do conteudo. Esta leitura
caracteriza-se por uma leitura desvinculada dos objetivos da pesquisa, é uma
leitura livre e informal, sem o objetivo ou compromisso de buscar relacdo com o
objeto de investigacdo. E denominada de exaustiva, pois a leitura é realizada
quantas vezes forem necessarias para que o contetido esteja bastante familiarizado
ao pesquisador. Apds esta leitura, flutuante e exaustiva, foram destacadas e

organizadas as pré-categorias ou temas.

. Pré-categorias/contetidos temdticos: a partir de nova leitura das pré-categorias

realizou-se um processo de aglutinacdo pela similaridade e/ou complementaridade

das narrativas.

. Construcao e andlise das categorias: partindo das pré-categorias foram separados

trechos das narrativas, visando a organizacdo e a composicdo de categorias de

respostas.
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4. RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados em duas partes. A primeira diz respeito a quem
sdo as mades adolescentes que participaram deste estudo: dados séciodemogrificos;
concepcdes sobre sexualidade; percepgdes sobre a histéria de educacdo sexual que receberam
na familia; relatos sobre as fontes de informagdes sobre sexo, vida sexual e reprodutiva; e,
outros dados como o conhecimento sobre métodos contraceptivos. A segunda parte diz
respeito aos aspectos psicossociais relacionados a gravidez na adolescéncia, e como as
participantes compreendem e justificam a ocorréncia da gravidez neste periodo da vida, seja a

partir das histdrias projetivas ou a partir de relatos sobre suas vidas pessoais.

4.1. QUEM ERAM AS ADOLESCENTES?

4.1.1. Dados sociodemograficos

As 12 maes adolescentes que participaram deste estudo tinham a idade entre 15 e
18 anos (média de 16,6 anos). Dez adolescentes eram maes de apenas um filho. Uma
adolescente estava gravida do segundo filho, sendo que o primeiro viveu poucas horas apds o
nascimento, e outra era mae de 1 filho e estava gravida pela segunda vez.

Em nossa amostra, os(as) filhos(as) das adolescentes tinham idade entre um e 20
meses de vida; isto €, sete adolescentes tinham filhos(as) menores que 6 meses, 4 adolescentes
tinham filhos(as) maiores que 1 ano de idade, incluindo a adolescente mde e gestante pela
segunda vez. Entre as 12 adolescentes, 6 eram amasiadas, 5 eram solteiras e 1 era separada,

portanto, nenhuma delas relatou ser legalmente casada. Trés adolescentes relataram nao ter
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nenhuma religido, as 9 demais assumiram a religido catélica (4) e a evangélica (5). O quadro

6 mostra a caracterizacdo das maes adolescentes quanto a idade,

estado civil e religido.

idade dos(as) filhos(as),

Participante | Idade Idati(e;iol(la:zstle)lo(a) Estado Civil Religiao
Al 16 5 Amasiada Evangélica
A2 18 4 Amasiada Catodlica
A3 18 5 Solteira Catdlica
A4 17 5 Solteira Evangélica
AS 16 3 Amasiada Evangélica
A6 18 3 Amasiada Catdlica
A7 16 1 Amasiada Nao soube responder
A8 15 14 Solteira Evangélica
A9 18 0 (méae gravida) Amasiada Nenhuma
Al0 16 12 Solteira Catolica
All 15 (mﬁezgr;vi da) Separada Nenhuma
Al2 17 17 Solteira Evangélica

Quadro 6 — Caracterizagdo quanto a idade, nimero e idade dos(as) filhos(as), estado civil e religido.

Quanto a moradia, 8 adolescentes residiam em casa propria, destas, 3 constituiram

nova familia e 5 se agregaram as familias ja formadas, seja a de sua origem (Pais) ou a de

origem do companheiro (Sogros). A média de pessoas residindo na mesma casa foi de 4,41.

Duas das participantes residiam em casas cedidas e também se agregaram a familias ja

constituidas e outras duas residiam em casas alugadas, sendo que uma delas constituiu nova

familia. O quadro 7 mostra estes dados.
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Participante | Tipo de Residéncia e . Qu:.mtas pessoas Com quem?
companheiro? | residem na casa
Al Alugada Sim 3 Esposo e filho
A2 Prépria Sim 6 Sogro, Sogra,cunhado,
namorado
A3 Prépria Nao 4 Mae, irma
A4 Cedida Nao 4 Pais
A5 Prépria Sim 3 Marido, filho
Sogro, sogra, cunhada,
A6 Prépria Sim 5 cunhado, namorado,
filho
A7 Prépria Sim 3 Marido e filha
L. - Maie, irma, cunhado,
A8 Prépria Nao 5 filha
A9 Prépria Sim 2 Marido
A10 Alugada Nao 6 Pais e duas irmas
All Cedida Niio 11 Pai, mae, d.uas~sobrinhas
e 5 irmaos
Al2 Prépria Nao 5 Pai, mae, filho, sobrinho

Quadro 7 — Caracterizacdo quanto a moradia.

Em relagdo a renda familiar, 5 adolescentes tinham a renda familiar menor que 1

‘s L. 25 - ..
saldrio minimo~, 4 adolescentes entre 1 e 3 salarios minimos, 3 adolescentes entre 3 € 6

saldrios minimos e nenhuma tinha renda familiar maior que 6 saldrios. Somente 1 das

participantes exercia atividade remunerada, contribuindo, portanto, nesta renda familiar.

Em relagc@o a escolaridade, 6 adolescentes abandonaram os estudos, sendo 5 no

ensino fundamental (de 5* a 8* série) e 1 no ensino médio. Trés participantes concluiram o

ensino médio, 1 concluiu o ensino fundamental e 2 estavam cursando o Ensino Médio. O

quadro 8 mostra estes dados.

%% Salario Minimo Nacional vigente na época da coleta de dados: R$ 380,00.
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o Renda Mensal . Atividade
Participante P . Escolaridade
(em salarios minimos) Remunerada

Al Menos de 1 E/n§1n0 Fundamental Incompleto (5* a 8 Nio
séries)

A2 Entre 1 e 3 Ensino Médio Completo Nao

A3 Entre3e6 Ensino Médio Completo Nao

A4 Menos de 1 Ensino Médio Cursando Nao

AS Menos de 1 E,nslno Fundamental Incompleto (5* a 8 Sim
séries)

A6 Entre 1 e 3 Ensino Médio Completo Nao

A7 Entre 3 ¢ 6 E,r1§1no Fundamental Incompleto (5* a 8 Niio
séries)

A8 Menos de 1 Ensino Médio Incompleto Nao

A9 Entre3e 6 Ensino fundamental Completo Nao

Al10 Menos de 1 Ensino Médio Cursando Nao

All Entre 1 e 3 E/nglno Fundamental Incompleto (5" a 8 Niio
séries)

Al2 Entre 1 €3 E,nslno Fundamental Incompleto (5* a 8 Nio
séries)

Quadro 8 — Caracterizagdo quanto a renda mensal familiar, escolaridade e atividade remunerada.

4.1.2. Concepcoes sobre sexualidade, educacio sexual familiar e escolar

Entre as 12 adolescentes, 5 perceberam a educagdo sexual que receberam na
familia como sendo repressora, 6 como sendo nem repressora/nem liberal e 1 como sendo
liberal. Quanto a educacdo sexual que receberam na escola, 9 avaliaram como sendo nem
repressora/nem liberal, 2 como sendo muito repressora e 1 como sendo repressora. Nenhuma

participante considerou a familia como muito repressora ou a escola como liberal (quadro 9).

R U DCRN B I DEBIEANE Na familia Na escola Somatoria Geral
receberam
Muito repressora 0 2 2
Repressora 5 1 6
Nem repressora/ nem liberal 6 9 15
Liberal 1 0 1

Quadro 9 — Percepg¢ao sobre a educag@o sexual familiar e escolar que receberam.
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Nessa educagdo sexual familiar e escolar as informacgdes recebidas foram
avaliadas pelas participantes como sendo esclarecedoras (4), verdadeiras e corretas (4),
excessivas (2) e mentirosas (1). Uma adolescente comentou que a educagdo sexual recebida
pela escola “variava entre elas”, ou seja, entre as op¢des confusa, mentirosa, esclarecedora,
verdadeira e correta, €, excessiva.

As fontes apontadas como locais onde obtiveram informagdes sobre
sexo/sexualidade foram: conversas com amigos (7), parentes/familiares (8) e parceiro afetivo
(6); informagdes obtidas por meio de formacdo especifica em palestras (9), cursos (2) ou com
profissionais (5); em instituicdes como escola (6), igreja (2) e hospital (4); em leituras
individuais de revistas especializadas/satde (4), revistas gerais (4) e livros (4); e, por meio da

midia pela internet (2), televisao (7) e filmes (2). Veja o quadro 10.

N° de
Fontes respostas Total
assinaladas
Amigos(as) 7
Conversas Parentes/familiares

Parceiro afetivo

Palestras

Formacao especifica Cursos

Profissionais

Escola

Institui¢oes Igreja

Hospital

Revistas especializadas/saide
Revistas gerais (semanais)
Jornal local/estadual

Livros

Internet

Midia Televisao

Filmes

Quadro 10 — Identificagdo das fontes que receberam informagdes sobre sexo/sexualidade.

Fontes de informacoes sobre
sexo/sexualidade

21

16

12

12

Leitura

11
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As maes adolescentes julgaram-se ser muito informada antes da gravidez (7) e
depois também (9). Duas julgaram-se pouco informadas antes (2) e depois da gravidez (2). E

nenhuma julgou ser nada informada sobre sexo/sexualidade (quadro 11).
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Avaliacdo quanto a ser ou nao Antes da Depois da Ac
. . . . Somatoria Geral
informada sobre sexo/sexualidade gravidez gravidez
Nada informada 0 0 0
Pouco informada 2 2 4
Nem informada nem desinformada 2 0 2
Informada 1 1 2
Muito informada 7 9 16

Quadro 11 — Julgamento quanto a ser informada sobre sexo/sexualidade antes e depois da gravidez.

Para algumas participantes o conceito de sexualidade aparece restrito a
genitalidade: “Significa ter relacdo sexual” (A2); “é um ato que fazemos quando queremos —
quando sentirmos vontade” (A6). Também sexualidade aparece como um conceito
relacionado a questdo afetiva vinculada ao sentimento de amor: “amor e desejo” (Al);
“Amor” (A4); “[...] com quem amamos” (A6). E, & questdo prazerosa: “prazer” (A9). A
adolescente A5 chama a atencdo para a relacio sexual responsdvel: “E uma coisa que
podemos ter, mas com responsabilidade” (AS); e, A10 relaciona sexualidade a uma relacdo,
ndo necessariamente sexual, que ocorre entre casais heterossexuais: “é um momento que

homens e mulheres tem juntos um com o outro” (A10). As adolescentes A7, All e Al2

deixaram esta questdo em branco, e A3 e A8 ndo souberam responder: “ndo sei’.

4.1.3. Vida sexual e reprodutiva

Das 12 participantes, a maioria (8) disse que teve sua primeira relacdo sexual
entre 14 e 15 anos de idade. Duas, entre 12 e 13 e outras duas com 17 anos. Cinco
adolescentes afirmaram que planejaram a “primeira vez” e 7 ndo planejaram. Oito avaliaram
este momento como sendo prazeroso e 4 como nao prazeroso. Segundo todas as participantes,
elas tiveram esse relacionamento sexual com uma pessoa com quem mantinha vinculo

amoroso (12). Ver quadro 12.
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Participante Idade d~a primeira Situagdio planejada Situacao Vinculo

relacio sexual prazerosa amoroso
Al 15 Nio Sim Sim
A2 17 Sim Sim Sim
A3 17 Nao Sim Sim
A4 15 Nao Nio Sim
A5 14 Sim Sim Sim
A6 15 Nao Sim Sim
A7 15 Sim Sim Sim
A8 14 Sim Nio Sim
A9 14 Nio Sim Sim
Al10 15 Nao Nao Sim
All 13 Nio Sim Sim
Al2 12 Sim Nio Sim

Quadro 12 — Relato sobre a vida sexual.

A Figura 1, abaixo, ilustra que a maioria das adolescentes teve a primeira relacio

sexual entre 14 e 15 anos.

Oentre 12e 13 Mentre 14 e 15 Mentre 16 e 17

Figura 1 - Idade da primeira relagdo sexual.

E a Figura 2 ilustra que a maioria das adolescentes (7) teve sua primeira relacio
sexual de modo ndo planejado e esta relacdo sexual foi avaliada por elas como sendo

prazerosa.
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5
3
2 2
planejada e prazerosa planejada e nao nao-planejado e nao planejado e nédo
prazeroso prazeroso prazeroso

Figura 2. Relag@o entre primeira relacio sexual planejada (ou ndo) e prazerosa (ou ndo).

Entre as 12 participantes, 6 engravidaram aos 15 anos, 3 aos 17 anos e as demais
aos 13 anos (1), 14 anos (1) e 16 anos (1). Para nove adolescentes essa gravidez ndo foi
intencional: ndo quiseram (6) ou “aconteceu” (3). A adolescente A6 comenta, ainda, que a
gravidez ndo foi planejada e que ela ocorreu “por falta de responsabilidade. Ndo usamos
camisinha”. Trés adolescentes relataram que a gravidez foi intencional e planejada. Sete
relatam que seus parceiros ndo tiveram participagdo nessa decisdo e outras 5 que sim.
Finalmente, 11 adolescentes relataram que nunca tiveram um aborto e apenas uma que sim,

tendo ocorrido duas vezes de modo espontaneo. Ver quadro 13.
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T Idade da primeira p?:litr::ggfl(;/ Parficipa(;ﬁo 4.10~ Ocorréncia de
gravidez 5 A parceiro na decisao aborto
intencional
Al 15 Niao Nao Nio
A2 17 Nio Nao Sim
A3 17 Nao Nao Nao
A4 16 Nio Nao Nio
AS 15 Sim Sim Nio
A6 17 Nao Nao Nao
A7 15 Nao Ele queria mas ndo agora Nio
A8 14 Naio Sim, ele sempre Quis Nio
A9 15 Sim Nao Nio
Al0 15 Nao Nao Nio
All 13 Sim Sim Nio
Al2 15 Néo Sim, ele queria Néo
engravidar mas eu ndao

Quadro 13 — Relato sobre a vida reprodutiva.

A Figura 3, abaixo, ilustra que a maioria das adolescentes ficou gravida pela

primeira vez entre 15 e 16 anos.

Oentre 13 e 14 Aentre 15¢e¢ 16 W17 anos

Figura 3. Idade da primeira gravidez.

E a Figura 4 ilustra que a maioria das adolescentes ficou grdvida de modo ndo

planejado nem por elas, nem pelo parceiro.
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planejada e o parceiro planejada e o parceiro nao-planejada e o néo-planejada e o
queria nao queria parceiro queria parceiro ndo queria

Figura 4. Condi¢ao da gravidez: ser planejada e o parceiro participar.

4.1.4. Conhecimentos das adolescentes sobre Métodos Contraceptivos

Avaliou-se o conhecimento das participantes sobre virios métodos contraceptivos:
Camisinha masculina, Camisinha feminina, Diafragma, Espermicida, DIU, Temperatura
basal, Muco cervical, Tabelinha, Adesivo hormonal, Implante hormonal, Pilula
anticoncepcional de uso didrio, Anticoncepcional injetdvel, Pilula do dia seguinte,
Vasectomia e Laqueadura.

Todas as respostas das adolescentes foram copiadas, na integra, e organizadas em
planilhas para anélise (APENDICE G). Posteriormente, elaboramos categorias de andlise que
fossem comuns a todos os métodos contraceptivos investigados e estas categorias foram as
seguintes:

a) NOMEACAO (Correta, Parcialmente Correta, Incorreta), quando a resposta

da participante citava o nome da figura que representava aquele método
contraceptivo. Quando a participante deixava a questdao em branco, sem resposta,

foi considerada como Incorreta;
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b) DEFINICAO (Correta, Parcialmente Correta e Incorreta), quando a

resposta da participante explicava corretamente ou parcialmente o modo de usar

aquele método ou, ainda quando explicava de modo incorreto ou ndo explicava;

¢) USO DO METODO (Sim ou No), quando a resposta da adolescente afirmava

ou ndo o uso daquele método contraceptivo;

d) FREQUENCIA (Poucas Vezes/Algumas Vezes e Muitas Vezes/Sempre)

quando a resposta da adolescente referia-se a frequéncia de determinado método

contraceptivo.

Em relacio a nomeacdo, os métodos mais conhecidos foram: Camisinha

masculina (12) e Pilula anticoncepcional de uso didrio (8). Os métodos Camisinha feminina,

Anticoncepcional injetdvel e a Pilula do dia seguinte foram conhecidos por 4 participantes.

Alguns dos métodos foram desconhecidos por todas as adolescentes, como Diafragma,

Espermicida, Temperatura basal, Muco cervical, Tabelinha, Adesivo hormonal, Implante

hormonal e a Vasectomia (quadro 14).

N° de respostas das adolescentes

METODOS Nomeacao Parcialmente I
correta correta neorreta
Camisinha Masculina 12 0 0
Camisinha Feminina 4 0 8
Diafragma 0 0 12
Espermicida 0 0 12
DIU 1 0 11
Temperatura Basal 0 4 8
Muco Cervical 0 0 12
Tabelinha 0 3 9
Adesivo Hormonal 0 0 12
Implante Hormonal 0 0 12
Pilula Anticoncepcional de Uso Didrio 8 3 1
Anticoncepcional Injetdvel 4 3 5
Pilula do Dia Seguinte 4 2 6
Vasectomia 0 1 11
Laqueadura 1 1 10
TOTAL 34 17 172

Quadro 14 — Numero de respostas corretas, parcialmente corretas e incorretas sobre a nomenclatura dos métodos

contraceptivos.
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Quanto a definicdo de como usar os métodos contraceptivos, os mais conhecidos,
Camisinha masculina e Anticoncepcional de uso didrio, foram definidos corretamente por 5 e
3 participantes, respectivamente; de modo parcialmente correto por 3 e 6, respectivamente e
incorretamente por 4 e 3, respectivamente. Muitos métodos contraceptivos foram definidos
quanto ao uso de modo incorreto e/ou eram totalmente desconhecidos pelas adolescentes,
como a Camisinha feminina, Espermicida, DIU, Temperatura basal, Muco cervical, Adesivo e
Implante. A maioria das respostas foi considerada incorreta sinalizando a falta de

conhecimento dessas adolescentes sobre anticoncepcao (quadro 15).

N° de respostas das adolescentes
METODOS Definicao Parcialmente Incorreta
correta correta

Camisinha Masculina 5 3 4
Camisinha Feminina 0 0 12
Diafragma 0 3 9
Espermicida 0 0 12
DIU 0 0 12
Temperatura Basal 0 0 12
Muco Cervical 0 0 12
Tabelinha 0 2 10
Adesivo Hormonal 0 0 12
Implante Hormonal 0 0 12
Pilula Anticoncepcional de Uso Didrio 3 6 3
Anticoncepcional Injetavel 2 3 7
Pilula do Dia Seguinte 2 2 8
Vasectomia 0 2 10
Laqueadura 1 1 10

TOTAL 13 22 182

Quadro 15 — Numero de respostas corretas, parcialmente corretas e incorretas sobre a definicdo de uso dos
métodos contraceptivos.

Em relagdo ao uso do método, dentre os mais conhecidos, 9 participantes
relataram ja terem utilizado a Camisinha masculina e a Pilula anticoncepcional de uso diério,

enquanto 3 nunca utilizaram nenhum deles (quadro 16).
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Uma observacdo curiosa sobre estes dados é que algumas adolescentes
confundiram a figura sobre alguns métodos contraceptivos, explicitando isso ao relatarem a
finalidade e o modo de usd-lo. O Espermicida foi confundido com pomada de uso vaginal
para tratamento de infec¢Oes ginecoldgicas. Outras adolescentes confundiram a figura sobre
Temperatura Basal com termOmetros usados para medir a temperatura corporal em caso de
“febre”. Reconhecemos que elas podem ter confundido as figuras, mas no conjunto dos
métodos, o relato sobre as finalidades do uso reforca a tese de que hd, de fato, falta de

conhecimento sobre os métodos.

N° de respostas das adolescentes
Utilizacao dos métodos contraceptivos Poucas .
Sim | Nao vezes/as o e
vezes vezes/sempre | resposta

Camisinha Masculina 9 3 6 2 4
Camisinha Feminina 0 12 - - -
Diafragma 0 12 - - -
Espermicida 0 12 - - -
DIU 0 12 - - -
Temperatura Basal 0 | 12 - 1 1
Muco Cervical 0 12 - - -
Tabelinha 0 12 - - -
Adesivo Hormonal 0 12 - - -
Implante Hormonal 0 12 - - -
Pilula Anticoncepcional de Uso Didrio 9 3 2 5 5
Anticoncepcional Injetdvel 2 10 - 1 1
Pilula do Dia Seguinte 5 5 2 - 3
Vasectomia 0 12 - - -
Laqueadura 0 12 - - -

Quadro 16 — Respostas sobre a utilizagdo dos métodos contraceptivos.
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4.2. ASPECTOS PSICOSSOCIAIS: COMO AS MAES ADOLESCENTES
COMPREENDEM E JUSTIFICAM A OCORRENCIA DE GRAVIDEZ NA

ADOLESCENCIA?

4.2.1. Analise do contetddo do relato das adolescentes diante das histérias projetivas

Os dados serdo apresentados considerando todas as participantes em geral, tendo
como ponto de partida cada histéria, isto €, as justificativas, segundo a literatura, para a
ocorréncia da gravidez na adolescéncia. Todas as respostas das adolescentes foram transcritas,
na integra, e organizadas em sequéncia para andlise.

Para analisar os relatos em todas as narrativas investigadas, elaboramos categorias

prévias tendo como parametro a investigacdo sobre as “justificativas” para a ocorréncia da

gravidez que embasavam as histdrias, como j4 dissemos, resultando nas seguintes categorias:

a) AVALIACAO (Favorivel, Nio-Favorivel), quando a resposta da participante

envolvia comentdrios que indicassem se o que ocorreu com a personagem era um fato
favoravel, por exemplo: Ta certa ela... Arruma um home e rapa memo. Ou ndo favoravel, por

exemplo: eu penso que ela ndo deveria ter ido com o menino na casa dela ndo.

b) CONSEQUENCIA (Positiva, Negativa, Neutra), quando a resposta da participante

envolvia comentdrios que indicassem uma compreensdo sobre as consequéncias para a
personagem serem positivas (boas, favordveis, felizes), por exemplo: Ela vai gostar; ou
negativas (ruins, desfavordveis, desastrosas, sofridas), por exemplo: Ela vai se arrepender
depois no futuro. Em caso de comentarios que ndo enfatizassem nem o lado negativo, nem o
positivo ou os dois igualmente, a conseqiiéncia foi considerada com uma compreensdao

NEUTRA, por exemplo: Dai pra frente ela vai continuar.... Transando.
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¢) PROJECAO (Identificacio Direta Espontinea, Identificacio Direta Induzida,

Identificacio Indireta)”® quando a resposta da participante envolvia comentdrios que

indicassem uma compreensdo de que aquela histéria poderia acontecer com ela. Foi
considerada identificacdo direta espontinea, quando a participante relatou isso explicitamente
ou usou o seu proprio nome para falar sobre a personagem, como, por exemplo: Eu ndo dé, so
porque os outros deu eu vou dar tamém?..... né...ndo. Foi considerada identificacdo direta
induzida quando a resposta da participante referia-se a questdes da entrevista que solicitava
que se colocasse no lugar da personagem e desse um desfecho para a histéria, por exemplo: se
eu tivesse no lugar dela, eu ndo ia te AIDS, porque eu ia me prevenir. E, identificacdo
indireta quando a participante relatou isso implicitamente ou com o uso de outras pessoas,
como por exemplo: normalmente acontece isso na vida real também.

Para assegurar a confiabilidade dos dados, a pesquisadora fez a andlise qualitativa,
elaborando as subcategorias, bem como selecionando os fragmentos de relatos das
participantes, e a orientadora assumiu a func¢io de juiza, corroborando ou questionando os

dados gerados. Abaixo apresentamos os resultados.

Historia 1 - Vergonha de ser virgem: Histéria de Pérola, que “cansada de ouvir tantas

piadinhas”, decide perder a virgindade, com um garoto da escola.

Nesta histéria ndo houve nenhum relato das participantes que a avaliasse como
favordvel. Todas avaliaram a narrativa como algo desfavordvel e dentre seus relatos incluem,
sobretudo, o fato da personagem nao ceder as pressdes de outras pessoas do grupo, valorizar o

vinculo amoroso, ndo efetivar a relacdo sexual e também considerar o grupo social

2% £ importante comentar que ndo se trata aqui, necessariamente, de projecdo no sentido psicanalitico. Tanto a
adolescente poderia mostrar projecdo identificando-se com a personagem tdo intensamente que confundisse seu
préprio nome ao falar dela (Identificacdo direta espontinea), quanto poderia mostrar projecao identificando-se de
modo indireto ao citar alguém ou uma situagdo similar a si mesma.
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inadequado. O Quadro 17 mostra a categoria AVALIACAO das participantes quanto a ser

desfavoravel diante desta narrativa e as subcategorias.

Categoria

Sub-
categoria

Fragmentos dos Relatos das adolescentes

Avaliaciao
Nao
Favoravel

Porque nao
deveria ceder
as pressoes
sociais/grupos
de amigos

-Ela ndo tem que se importar pelo que os outros falam [...] tem que entender
[...] a hora dela vai chegar e que ela ndo tem que fazer isso pelo que os outros
pensam.... pelas piadinha que os outros fazem [...] Errada [...] ela fez isso
pra... acabar satisfazendo a vontade dos outros, ndo dela (Al)

-Ela ndo deveria ter ido.... sé por ficar falando no ouvido dela as coisas, ficar
zoando na cara dela. Ela foi mais pela cabega dos amigos, né que tava zoando
com ela.... entdo eu acho que ela agiu de maneira errada |[...] eu acho que ela
ndo devia ter dado bola pro que as amigas tava falando e ser ela mesma.
Perder a virgindade na hora que ela achasse mais correto, certa (A2)

- Porque ela tem que fazer as coisas que ela qué....ndo é porque os outros tdo
querendo que ela vai querer também, so pra ela ndo ficar pra baixo... pra ela
ndo ser falada. (A3)

- Ela foi pela cabega dos outros, ndo foi pela dela (A4)

- Eu acho que ndo tem nada a ver se a pessoa faz piada ou ndo....eu acho que
vocé tem que pensar bastante se vocé quer perder a virgindade ou ndo...e ndo
ir pela cabeca dos outros (A5)

- Totalmente errado, porque ela divia ir por ela mesma né e ndo ...pela
disputa das pessoas né,... se ela se achava preparada ...vai por ela (A6)

- Ela poderia ndo ligar, né pras essas pessoas, continuar andando com essas
colegas dela, mas ter orgulho de falar que ela é virgem ainda (A7)

- Eu num acho nada vé, sé BV porque..... isso sempre acontece... tem uma
hora certa pa .... pa perder ou ndo.....ai ela foi boba de cair [...] nas ideias dos
outros (A8)

- Eu acho que nao precisava [...] sé porque tdo fazendo piada ela vai [...]
[devia] parar de escutar os outros né, e seguir.... o que ela é né ... porque eu
acho que ela decidiu porque todo mundo tamém tava né... fazendo, mas eu
acho que se fosse por ela, ela ndo ia querer isso agora, ndo é verdade? (A9)

-Tonta dela de ir no embalo dos outros....sé por os outros fazem, ela vai fazer?
Ndo, num rola ndo [...] ndo adianta ir pela cabega dos outros [...] [eles] acha
que ela tem que ficar com um ali na esquina, ela vai ficar? Tem que pensar
nela e ndo nos outros (All)

Porque
deveria
valorizar o
vinculo
amoroso

- Ter feito isto com uma pessoa [...] que ela gostava de verdade (A5)

- Eu penso qui ela ndo devia fazer isso, né ..... qui ela, pra ela casar virgem,
né... ter do 1° marido..... pra dd pra ele, ter relagcdo com ele ...ihhh.... ser feliz
com ele né, cum ele, s6 transar com ele, te relagdo sé com ele (A7)

Porque nao
deveria
efetivar a
relacio sexual

- Ah poderia pelo menos ter so beijado, pelo menos, ndo teria transado com
ele.... é melhor ficar beijando do que ...... transar com pessoa.... errada....por
ai.....sair transando com .... (A8)

- Ela ainda tem 13 anos, ela é praticamente uma crianga [...] vai ta
praticamente perdendo a........ infancia dela (A10)

Porque o
grupo social é
inadequado

- Mais errado foi os outros ainda... né (A12)

Quadro 17 - Categoria Avaliagdo Ndo-favordvel e subcategorias diante da narrativa “Vergonha de Ser Virgem”
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Em relacio a categoria CONSEQUENCIA, as participantes percebem, na
narrativa, consequéncias positivas, negativas e neutras para a personagem, com destaque para
as negativas que envolvem as questdes bioldgicas (contdgio de doengas, corpo despreparado),
questdes emocionais (arrependimento, perder a virgindade) e sociais (mau julgamento social e

promiscuidade) (quadro 18).

Categoria Bl . Fragmentos dos Relatos das adolescentes
categoria
- Continuar estudando, seguir a vida dela...normal (A2)
Positiva - Ah....Ela vai gostar (A8)
- Todo mundo pode achar que ela é fdcil, né... é so fazer piadinha que pode
conseguir o que quer! (Al)
- Talvez ela se arrependa do que... do que ela fez com 13 anos..... talvez ndo,
mas eu acho que talvez ela se arrependa, né..... ndo era hora dela (A2)
- Ela vai se arrepender depois no futuro (A3)
. - Se ela ndo se proteger também pode pegar uma doenga né........ e se perder
o . Negativa no mundo |[...] Porque se ela fez a 1* vez com uma pessoa que ela ndo
Consequéncias conhecia entdo porque que ela ndo pode ter com qualquer um! (A5)
- O pai da crianga ndo ajudar ela.....e a mde expulsar ela de casa |[...] ela
pode gostar e virar uma prostituta, né.... engravidar, abortar (A7)
- O corpo dela ndo ta preparado... pra essa atitude, de perder a virgindade
(Al10)
- Se continuar deste jeito, logo, logo vai arrumar filho (A5)
- Sendo errado ou certo acho que ela vai pela opinido das amigas dela (A6)
Neutra - Ela pode engravidar (A7), - Ela vai engravidar né? (A9)
- Dai pra frente ela vai continuar.... Transando! (A12)

Quadro 18 - Categoria e subcategorias sobre as CONSEQUENCIAS diante da narrativa sobre o motivo
“Vergonha de Ser Virgem”.

Em relacio a categoria PROJECAO, na identificacdo direta com a histéria,
novamente ressaltaram que comentdrios dos outros ndo deveriam importar em decisdes

pessoais (quadro 19).
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q Sub-
Categoria . Fragmentos dos Relatos das adolescentes

categoria
- Eu ndo sou igual a ninguém, eu ndo quero perde minha virgindade agora,
quero perder minha virgin, é minha virgindade com a pessoa certa.... com

Identificaciio | 7™ eu goste (A3)

Direta - Eu ndo faria isso ndo [...] apesar que filho é lindo, é gostoso te, mas.... eu ndo

Espontinea fazia isso ndo (A7)
- Ter a 1" vez....a gente... acha meio estranho .... depois vai vendo, vai ficando
com outras pessoas, ai vai gostando mais ainda (A8)
- Eu desistiria....eu ia desistir disso... ia esquecer (Al)
- Eu ndo teria ido com o moleque, né... pra casa, ... eu ndo teria dado bola
...pra que as amigas tava falando ...¢ isso... ndo teria.... ndo teria ligado
ndo.....pras piadinhas (rindo) (A2)
- Eu ndo iria pela cabega dos outros, eu iria pela minha vontade propria.....
porque ndo ia adiantar nada eu ir pela cabega dos outros,... depois chegar
mais pra frente iii ld e falar: P6 meu ndo foi isso que eu pedi... eu fiz... mas foi
pela cabega dos outros (A3)
- Ndo ia ligar pros outros... (A4)
- Eu ndo iria no lugar dela.... no momento assim... (A5)

Proieca Identificacdo | - Eu acho que eu ndo ligaria pro que as pessoas falam né .... eu acho que eu
rojecao Direta tenho que té a minha propria opinido (A6)
Induzida - Eu ndo ligava..... eu néo ligava porque..... orque ninguém [...] tem nada a
8 gava porq porq 8

ver com isso (AS)
- Eu ia menti, eu ia falar que eu jd tinha feito (rindo)..... eu ia falar que eu jd
tinha feito .....né? (A9)
- Ela divia ter falado: Eu ndo sou casada ainda, ndo sou de maior.... quem
sabe mais pra frente ....agora ndo.... (A10)
- Ah eu acho que eu ndo ia pela cabeca dos outro eu pensaria bem.... ir pela
cabeca dos outros? ...... eu ndo sou tonta. (All)
- Eu num, num... fazia nada.... eu vou na onda dos zoutro?....quem vai na onda
dos zoutro € pexe... tem que ficar na minha. [...] so porque os outros deu eu vou
dar tamém? (A12)
- Porque ela era a tinica virgem da... da sala dela e todas as amigas dela jd
tinham perdido a virgindade, entdo as amigas... né.... normalmente acontece

Identifica- isso na vida real também (A2)

¢ao indireta

- Acontece mesmo né... a maioria das meninas isso acontece né... vdrias
piadinhas né, até de menina mesmo acontece essas coisas né... sei ld eu acho,

Quadro 19 - Categoria Proje¢do e subcategorias diante da narrativa “Vergonha de Ser Virgem”.

Na histéria 1, observamos a predominancia da avaliacio ndo favordvel sobre

engravidar por Vergonha de ser Virgem. Pareceu-nos que mais importante que a perda da

virgindade, fazer algo pressionado pelos outros incomodou as adolescentes nessa historia,

todavia, o fato de ndo seguir as expectativas do grupo poderia deixar a adolescente “pra

baixo”, sendo que o “ser falada” aqui, por ainda ser virgem, foi apresentado como algo
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negativo. A ambivaléncia no seguir regras e corresponder ao padrio social esperado para o
grupo € evidente. A personagem nio deveria, na percepcdo das participantes “seguir as
amigas”, mas as consequéncias de ndo fazer isso seriam sofriveis (ficar “pra baixo”). E
interessante observar que, apesar de os relatos indicarem que a personagem nio deveria se
importar com os comentdrios de seu grupo social, na PROJECAO a participante A9 sugere
que a personagem deveria “driblar” o grupo social, mentindo e dizendo que j4 tinha tido a
primeira relacdo sexual, possivelmente como uma alternativa para deixar de “ser falada™ por
ndo seguir as expectativas do grupo. As consequéncias de se optar pelo ato sexual, por
Vergonha de ser virgem, referem-se, sobretudo a aspectos negativos, relacionados ao
arrependimento pessoal, a possibilidade de contdgio por DST’s, a ocorréncia de gravidez ndo
planejada, e a possibilidade de a adolescente tornar-se “promiscua” por ndo vincular o sexo ao

amor; havendo, por parte delas, um julgamento moral sobre a prética sexual nesta condigao.

HISTORIA 2 - Assumir um papel na sociedade; compensacao por outras faltas e
exclusoes: Historia de Jade, 17 anos, que apds concluir o ensino médio “prestou vestibular em
uma universidade publica, mas ndo conseguiu passar’. Precisava trabalhar e ndo conseguia
um emprego. Namorando h4 trés anos, ela decide engravidar vislumbrando a possibilidade de

casar-Se.

Nesta historia, assim como na histdria 1, também ndo tivemos relatos favoraveis a
atitude da personagem Jade. Todas as participantes avaliaram a narrativa como desfavoravel.
Nestes relatos estfo as justificativas de que a personagem poderia ter tomado outras atitudes
ao invés de engravidar, sua atitude foi considerada inadequada ou sua atitude nfo iria garantir

a permanéncia com o namorado ou um casamento (quadro 20).
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Categoria

Sub-
categoria

Fragmentos dos Relatos das adolescentes

Avaliacao
Nao
favoravel

Porque
poderia ter
tomado
outras
atitudes

- Ela td totalmente errada [...] quis engravidar sé pra segurar o mogo, né....
ela é nova, podia ... estudar ainda, arranjar emprego....mais pra frente sim ...
casar e ter filho, né.... ela quis antecipar tudo na vida dela (A2)

- Eu acho que ela devia primeiro tentar prestar outro vestibular... pra passar...
arrumar emprego [...] pra ser independente né (A5)

- Ela ndo teve forca de vontade, para pode... querer o que ela... o que ela
precisa [...] Se ela ndo passou numa faculdade piiblica, ela tem que tenta... ndo
sdo s6 uma tem vdrias, ela pode tentar em outras [ao invés de engravidar] [...] E
tamém no caso do emprego, tem que correr atrds, tem que batalhar pra ter um
emprego [...] Esperar um pouco mais pra pode casd né, porque ela tem a vida
inteira pra frente (A6)

- Eu acho que ela pensou errado [...] ela poderia... ndo parar de tomar as
pilulas e evitar [...] pra ndo ficar grdvida (A7)

- Ela divia pelo menos conversar com ele.... pra ver se ele queria (A8)

- Eu acho que ela deveria ter tentado mai, tentado mais um emprego (A9)

- Ela divia pensar em trabalhar [...] ir tendo suas coisinhas af sim .... pensar em
ter um filho...(Al1)

Porque a
atitude nao é
adequada

- Ter filho, ser mde, esposa é muita responsabilidade, se ela resolveu fazer isso
SO pra... pra parecer mais velha .... ndo adiantou em nada (Al)

- Achei que ela fez uma coisa errada,tomando essa atitude (A4)
- Com 17 anos td muito nova ainda..... é isso (A5)

- Ela.... acabou praticamente com a adolescéncia dela [...] Com 17 anos eu
acho que o corpo ainda ndo ta preparado.... pra ser mde,.... pra ter essa
atitude, diii ser mae..... (A10)

- Ndo... num ta certo (A12)

Porque a
atitude nao
iria garantir
a
permanéncia
com o
namorado ou
0 casamento

- Acho errado, [...] porque.... uma gravidez ndo segura nenhum homem..... ndo
adianta nada vocé pegar i ld, pegar ld, ii engravidar... ndo tomd os remédio pra
engravidar sendo que depois ele fala: ndo eu num quero! (A3)

- Eu acho uma, uma bobeira... arrumar filho pra segura home pra casd.... acho
uma bobeira arrumar filho so pra isso (AS)

- Engravida pra pode casar tamem é uma besteira, porque as vezes o marido
ndo é porque tem um filho vai casa com a mulher (A6)

- Ele ndo queria casar com ela, i ele achava que ele era muito novo pra casd,
...entdo eu acho que ela fez uma coisa errada (A7)

- Porque.... ndo ééé.... ficar gravida que vai segurar....... 0 namorado e....parar
de ser crianga? (A10)

Quadro 20 - Categoria Avaliagdo Nao-Favordvel e subcategorias diante da narrativa “Assumir um papel na
sociedade; compensacio por outras faltas e exclusdes”.

Em relagio as CONSEQUENCIAS na histéria 2, nio encontramos nenhuma

percepcdo positiva das participantes, apenas consequéncias negativas e neutras, que

envolveriam o sofrimento da personagem diante de um futuro incerto relacionado ao apoio

dos pais, a permanéncia com o companheiro e da vida académica (quadro 21).
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q Sub-
Categoria .| Fragmentos dos Relatos das adolescentes

categoria
- Ndo vai conseguir terminar os estudos...... por causa do filho [...] vai ficar
s6 dona de casa e vai continuar dependendo do esposo dela pra tudo (Al)
- Eu acho que ela vai ser uma mde um pouco frustrada isso sim...(rindo)..ndo
era hora dela, na hora que ela tiver uma crianga.... no colo, vai se
arrepender totalmente (rindo)... dd muito trabalho (A2)
-Ele pode deixar ela, e ela com um filho no brago pra cuidar.... (A3)
-Ela vai sofre né... se ela ndo tiver o apoio dos pais, nem do namorado...
(A4)
-Acho que é capaz dele ndo querer mais... ter nada com ela, por causa |[...]
du filho, que ele vai achar que é uma coisa a mais pra cuida |[...] ela vai ficar
sozinha né (AS)

Negativa | -Pode nem casd com ela, deixd até ela solteira.... sozinha com o filho [...] Eu
acho que ela vai acabar sozinha... sem.... um emprego [...] e com um filho,

A . orque se ela quer ter um filho pra pode casd, as vezes ele pode nem querer
Consequéncias porq 4 ; f: prap p a

casd com ela, ela vai ser mde solteira (A6)
- O namorado dela...ndo vai ééé.... querer ficar com ela, vai largar
dela...vai falar que o filho ndo é dele ... ii vai dar uma confusdo [...] e se o
pai ndo quiser ajudar..... s ela memo, vai ter que trabalhar, se esforcar pra
dar do bem e do melhor pro filho dela (A7)
-As vezes ela podia arrumar um filho e sofrer no futuro tamém (A9)
-Vai ta cheia de filho... e dependendo do marido ainda (Al1)
-Vai parar de estudar.... se ela tivesse algum interesse em fazer algum curso
ela ndo vai fazer, porque ela num tem o que fazer com o filho dela (A12)
- Parou de tomar pilulas.... decidiu engravidar assim.... (A4)
- Agora ela vai ter que ser feliz, se ela ficou grdvida mesmo, ela vai ter.....

Neutra

que correr atrds dos direitos dela né, com o pai.... (A7)

- No futuro ela vai ser uma crianga, cuidando de outra crianca (A9)

- Um pouco vai ser sofrimento, um pouco tamem ndo (A10)

Quadro 21 - Categoria e subcategorias sobre as CONSEQUENCIAS diante da narrativa “Assumir um papel na
sociedade; compensacio por outras faltas e exclusdes”.

Em relacio 2 PROJECAO, s6 encontramos relatos que indicassem a identificacio

direta, seja, espontanea ou induzida. No caso da espontinea, as questdes mais destacadas

pelas participantes foram negativas (quadro 22).
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Sub-

Categoria .
categoria

Fragmentos dos Relatos das adolescentes

- Bobeira .... porque aconteceu comigo (rindo)... ndo que eu engravidei pra
parar de ser... uma crianga, né... mas mesmo eu sendo mde, esposa, tendo filho,
eu continuo dependendo dos outros mais velho...pra tudo.... i ainda pros outros
eu continuo sendo uma crianga (Al)

- Acho que foi igual ao meu caso......ela... terminou os estudos, faz 3 anos que
ela namora [...] ela decidiu engravidar pra segurar o namorado seria?(A4)

- Ela tem 17 anos ainda, ele tem 20 anos, apesar que o meu também tem 22 e eu
tenho 16 (rindo) (A7)

- Que nem eu.... eu ndo queria ... ai eu peguei e engravidei, mas agora ele passa
perto da filha dele, num liga nem pra ela, num pergunta nem como ela ta...entdo
Identificacio | eu acho que ela fez de maneira errada de engravidar agora [...] se for que nem
Direta o meu, muita decepgdo [rindo] [...] porque ela queria engravidar dele... mas ela
Espontinea num..... consultou nada com ele |[...] ela quis pegd...né... e casar, uma coisa que
ele ndo queria..... ai....¢ isso.... ela pegd e ficar nervosa muito com ele... essas
coisas (A8)

- Porque 17 anos, que nem eu tenho 16, ndo é fdcil ser mde |[...] Eu acho que ela
ia ta lembrando: nossa era pra mim ta trabalhando,.... agora.... era pra mim te,
ta.... fazendo os estudos, agora eu ndo posso porque tenho uma crianga dentro
de casa pra, pra cri, pra cuidar ... sem emprego, dependendo so do marido ndo é
fdcil (A10)

- Porque eu mesmo fui errado, meu Deus do Céu eu ndo pensei em nada na
minha vida... agora que eu comeco a pensar eu acho que.... ndo faria isso que

Projecao ela fez ndo (Al1l)

- Eu jamais engravidaria so pra segurar o mogo... e pra me tornar independente,
assim....jamais (A2)

- Sentaria com o meu namorado.... conversaria,... nos dois... tomd a decisdo
juntos..... e ndo parava dii procurar emprego, mesmo que .... ééé a gente ndao
tendo experiéncia... ndo parava, tentava... procurar (A4)

- Eu tentava de novo prestar outro vestibular.... passd..... arrumar servigo....e
ndo pensaria em casd agora tdo cedo ndo (AS)

- Eu corria atrds dos meus objetivos ...iiii esperaria pra casd, as vezes.... ndo é o
momento certo (A6)

- Ah, eu continuaria tomando as pilulas.... iiiia evitar (A7)

Identificacao . . : . . .

Direta ¢ - Eu ia ficar junto com minha mde, dai depois quando eu tivesse uma certa
. . idade, dai eu ia casar e.... ai mais pra frente ter um filha (A8

induzida prafi filha (A8)

- Ah eu ia cuidar bem do meu filho iii... arrumar um servigo... pra ajudar meu
marido (A9)

- Deixava... de lado...., deixava diiii.....arrumar o filho, pra poder arrumar um
emprego, estudar...., pra arrumar um emprego melhor.... ajudar meus, meus pais
na casa e quem sabe mais pra frente, casaria (A10)

- Eu ndo faria isso ndo... é muita tonteira [...] se o rapaz acha que ndo ta na
hora de casa, ela vai parar..... de tomar o remédio pra engravidar, tonta ela, eu
ndo faria isso....... se o rapaz acha que ndo ta hora ainda com 3 anos de
namoro......0 tempo passd..... e nada.... eu num....pararia de tomar o remédio
ndo, continuava o namoro... mas continuava tomando o remédio em casa (All)

Quadro 22 - Categoria Projecdo e subcategorias diante da narrativa “Assumir um papel na sociedade;
compensagdo por outras faltas e exclusdes”.

Na histéria 2, engravidar para assumir um papel na sociedade ou para

compensar outras faltas e exclusdes foi avaliado como ndo favordvel, sendo que as
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participantes ressaltaram a necessidade de insistir na continuidade dos estudos e do trabalho
para obter independéncia. Expressaram a importancia do didlogo entre o casal para planejar
uma gravidez e a discordincia em usar uma gravidez como recurso para manter o namorado.
Também avaliaram a personagem como uma pessoa inadequada, uma vez que a maternidade
envolve muita responsabilidade e o corpo adolescente ainda ndo estd preparado. As
consequéncias apontadas por engravidar nessas condi¢des reproduzem a concepc¢do de que é
penoso arcar com a maternidade, com os cuidados de filhos, ressaltando o sofrimento de lidar
com essa situacdo, agravado pelo fato de estarem sozinhas, sem a ajuda de outros. Dar
continuidade aos estudos e obter autonomia aparecem como algo improvavel, e a
possibilidade de dependéncia de outra pessoa, agora no marido, parece frustrar os planos de
independéncia vislumbrados pela gravidez na situacdo da histéria. Alguns fragmentos de
relatos das participantes ndo consideram consequéncias positivas ou negativas, apenas
retratam que a situacio pode levar ao fato da personagem assumir um filho, com sofrimento
ou ndo, e que mesmo de modo imaturo, € ela quem vai cuidar de outro ser, também “crianga”.
Nessa histéria houve identificacdo espontdnea com a personagem que podemos ver nos
relatos das participantes Al, A4, A8 e All. Indicam de modo projetivo justificativas para
evitar a gravidez, motivagdes para a sua ocorréncia, sentimentos relacionados a propria
experiéncia (Se for que nem o meu, muita decepg¢do — A8), ou que a personagem € muito nova,
e neste caso, a participante parece perceber a contradi¢do de seu discurso e da sua prépria
vivéncia (Ela tem 17 anos ainda, ele tem 20 anos, apesar que o meu também tem 22 e eu
tenho 16 (rindo) - A7). A participante A4 relata que ndo vai conseguir “segurar” o namorado
(Acho que foi igual ao meu caso......ela... terminou os estudos, faz 3 anos que ela namora |...]
ela decidiu engravidar pra segurar o namorado seria?- A4) talvez expressando que houve a
tentativa por parte dela de buscar a manutencao do relacionamento afetivo por intermédio da

gravidez, seja por dependéncia emocional ou financeira.
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HISTORIA 3 - Desejo de ser mae: Histéria de Rubi, 16 anos que sempre quis ser mae.
“Aos 13 anos combinou com suas amigas de ficarem gravidas juntas quando completassem

16 anos”.

Nesta Historia algumas participantes fizeram avaliagcdes favordveis quando
argumentavam que se tratava da realizacdo de um sonho da personagem. Porém, outras

avaliaram a narrativa como nao-favoravel, seja porque ter um filho implicaria em muitas

responsabilidades ou porque a personagem era ingénua e sua atitude inadequada.

Categoria Sub- . Fragmentos dos Relatos das adolescentes
categoria
P . - Eu acho que ela gosta muito de crianga, por isso (A2)
N orqu.e fol - Ah eu acho qui.... é um sonho dela né.... entdo se é um sonho [...] Eu acho que
Avaliacdo | arealizacao ) . . P . .
p; ela via muitas pessoas, assim..... que jd engravidou, 16 anos.... ela queria saber
Favoravel | deum ) . ] - . . .
como que era, como que foi, como que aconteceu, entdo ela queria sentir aquilo
sl também (A7)
- Porque.... ela acabou tendo uma .... mente infantil, por achar bonito cuidar de
crianga, dar de mama, trocar ropinha, dar banho [...] e que ela... td....
pegando uma responsabilidade muito grande...... por ser mde com 16 anos (Al)
- Porque uma gravidez ndo é [...] nenhuma boneca,.... é uma crianga, que
Porque ter | quando vocé tem filho é muita responsabilidade (A3)
um filho - Essa menina ela com 13 anos jd quer ter filho jd....sé pra, pra, pra coloca
implica em | ropinha, pra dd mama, pra cuidar.... eu acho que ela ndo devia arrumar filho
muitas agora, e tamém com uma pessoa que ela ta so ficando... né?....engravidd....eu
responsabili | acho que num...num...num era preciso ela fazer isso.... ela tinha que tamém
dades estudd, arrumar servigo [...] Ela podia ter pensado antes, ela combinou com as
amigas de ficar grdvida tudo, ela devia pensar antes no que é ter um filho.....a
responsabilidade que é té um filho....porque ndo é so trocar de ropa, dar
mama.....essas coisas.... tem que ter dinheiro pra comprar fralda ...comida, leite
Avaliagio mais pra frente....entdo @5 ).
Nio - Ela enganou ele, ta iludindo uma pessoa... ta fazendo uma pessoa..... de
Gl cobaia, praticamente (Al)
- Eu acho que ela tava errada, né,... ndo tem idade pra ser mde ndo..... acha?
[...] poderia ter esperado, né.... trabalhar... ter suas coisas, sua vida.... pra
depois pensar em ter filho, né.... (A2)
Porque a - Ndo porque ela ndo sabe se [...] o parceiro dela tem uma doenga ou ndo....
atitude ndo | ¢les ndo se preveniram... entdo eu acho que ndo fez certo ndo (A4)
é adequada | - Se ela fazer isso s6 por amor, num dd .... porque depois o cara larga dela, ndo
e a garota vai sentir mais amor por ela, af ela vai ficar cuidando do filho dela sozinha?....
foi ingénua | eu acho que ela ndo divia fazer isso ndo (A7)
- Ai eu acho que ela é muito nova pra arrumar filho agora.... né.... eu acho que
ter vontade de... ter filho é uma coisa....isso ndo quer dizer que cé vai cuidar
bem quando ele nascer .... ndo é verdade? (A9)
- Muito boba.... ir pela cabega de amiga [...] Muito tonta (Al1)
- E louca........ (Al2)

Quadro 23 - Categoria Avaliacdo (Favordvel e Nao-Favordvel) e subcategorias diante da narrativa “Desejo de ser

PR

mac .
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Em relagio as CONSEQUENCIAS, na histéria 3, houve compreensio das

participantes sobre questdes positivas que envolveram a satisfacdo pessoal da personagem e

neutras que citaram os cuidados com um filho diante de uma possivel gravidez. As

consequéncias negativas referiram-se a sentimentos de perda e sofrimento diante do fim da

adolescéncia e do inicio de novas responsabilidades como os cuidados do filho e do marido

(quadro 24).
q Sub-
Categoria . Fragmentos dos Relatos das adolescentes
categoria
- Vai realizar o sonho dela... de cuidar de um bebe (Al)
- As vezes ele pode até ajudar (A7)
Positiva - Ela vai gostar mesmo.... de ter uma filha... novinha... uma dela, entdo eu
acho que ela vai gostar sim (A8)
- Ela ia, iria ficar contente (A10)
- Ela vai até ser mde, mas eu acho que ela vai sentir falta da adolescéncia
que ela perdeu, porque ela é muito nova pra ser mde ..... (A2)
- Ela [...] pode ter uma infeccdo, uma doenga e sofré muito (A4)
- Um futuro incerto né.... porque ela vai ter um filho com uma pessoa que ela
ndo sabe se ld pra frente ela vai ta com ele ainda (A5)
- Se ela ficar grdvida, com certeza ele vai abandonar [...] mas vai saber se
ele gosta de verdade dela, ou se ele ndo gosta... ai ela vai ficar cuidando
. sozinha (A7)
Consequéncias . . - , .o - . S
Negativa - Uma crianga que ndo vai ter pai né, porque pelo jeito o menino tamém é
bem novo [...] ndo tem como estudar mais ndo! (A9)
- Mais pra frente ela ia ver que uma crianga ndo é..... fdacil cuidar [...] dus
zoutros pode ser até que é mais fdcil, mas seu proprio filho... ndo seria tdo
fdcil.... porque mais pra frente com.... 14, 15 anos o filho jd comega a dd
trabalho.... entdo ela iria sofrer muito (A10)
- 86 vai..... ficar cuidando de filho e homem batendo perna pra cima e pra
baixo.... enquanto ela ta.... se matando com o filho (All)
- Ndo vai estudar mais, vai ficar cuidando do fio (A12)
- Ela vai ficar com um filho no brago (A3)
- Acho que ela vai ficar grdvida né... mas.....ndo sei se ela ia continuar com
Neutra 0 menino mas.... vai ficar grdavida (A6)
- Cuidar do filho dela e do marido dela, se for amigd com ela, ou casd (A12)

Quadro 24 - Categoria e subcategorias sobre as CONSEQUENCIAS diante da narrativa “Desejo de ser mae”.
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A projecdo das participantes aparece em identificacdo direta, espontdnea e
induzida, além da identificacdo indireta. Nestes relatos, as adolescentes explicitam a
identificacio com as dificuldades da gravidez e dos cuidados com um filho. E interessante

que, em geral, a identificagcdo seria a de que elas iriam se prevenir evitando a ocorréncia da

gravidez (quadro 25).
. | Sub-
Categoria . Fragmentos dos Relatos das adolescentes
categoria
. _ | - Eucom 16 anos, praticamente com 15 anos eu fiquei gravida, entdo.... ndo foi
Id'entlﬁcagao fdcil, mesmo, mesmo pra mim ndo foi fdcil, pra ela também ndo (A10)
Direta . - Combinar de ficar grdvida, eu ndo faria uma tonteira dessa ndo.... acha 16
Espontanea

anos ... olha tem tanta coisa pra curtir dangar... ir pra balada (A11)

- Nao teria engravidado,...assim..... e nem teria carregado as minhas amigas
Jjunto, nesta historia (Al)

- Esperaria né... como eu falei.... ter emprego, tudo certinho (A2)

- Ndo pensaria em engravidar [...] porque um filho ndo é nenhum brinquedo [...]
é uma verdade [...] uma responsabilidade e tanto (A3)

- Eu podia até té uma relagdo, so quii .... com preservativo (A4)

- Eu ndo arrumaria filho cedo....ndo.... (A5)

- Eu penso que ficd grdvida cedo é uma besteira né porque a gente precisa
Projecio | Identificaciio estudar bastante pra poder ter um futuro melhor [...] Eu mudaria totalmente de
direta ideia de ficar grdvida com 16 anos, tinha um longo caminho ainda pela frente,
estudar, trabalhar, ter alguma coisa na minha vida ... entdo ....ndo fazia nada
disso que ela ta fazendo (A6)

- Eu evitaria (A7)

- Eu ndo ia engravidar......Criangca dd muito trabaio (A8)

Induzida

- Eu arrumava uma pessoa pra ficar com ele, pra eu terminar os estudos(A9)
- Brincaria de boneca, porque cuidar de crianga ndo ¢é fdcil (rindo) (A10)

- Nunca teria combinado de engravidar, hum?.... ainda mais....vai combinar com
amiguinha...eu ndo, sai fora...com 16 anos ainda? (All)

- Eu ndo engravidava ndo (A12)

Identificacdo | - Falaram pra mim .... que o certo mesmo de engravidar é dos 19 anos pra
indireta frente e ndo ..... de 13 pra frente.......al ela... agiu da maneira errada (A8)

Quadro 25 - Categoria PROJECAO e subcategorias diante da narrativa “Desejo de ser mie”.

Na histéria 3, engravidar devido ao desejo de ser mae foi considerado
essencialmente um motivo ndo favordvel, embora aparecam alguns relatos defendendo a

atitude da personagem por realizar seus desejos pessoais. A avaliacdo ndo favordvel foi
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justificada porque os cuidados com o filho envolvem acdes mais complicadas do que “brincar
de boneca”; envolve uma responsabilidade que implica antes ter um parceiro que a ajude ou
um trabalho. Novamente surgiu a concep¢do de que a personagem ndo tem idade para ser
mae, ou que deixaria de lado projetos de vida, além do risco a sua sadde diante da
possibilidade de contrair uma DST e, ainda, que ndo teria garantias do amor e da presenca do
parceiro na vida comum para cuidar do filho. Por outro lado, a percep¢do favordvel implica no
respeito a escolha da personagem em engravidar, lembrando que isso representou felicidade
para ela. As consequéncias de engravidar nestas condicdes foram negativas, remetendo a
soliddo, ao risco a sadde, a perda do periodo adolescente e as limitagdes para estudar,
dificultando a realizacdo de projetos de vida em decorréncia da gravidez neste periodo.
Podemos resumir a visdo das adolescentes sobre as consequéncias negativas do engravidar
pelo desejo de ser mae pelo relato de AS: “um futuro incerto”. Por outro lado, tivemos
expressdes de consequéncias positivas quando existe a felicidade e satisfacdo por ter um(a)
filho(a), e consequéncias neutras quando o engravidar, casar ou cuidar do marido e do(a)

filho(a), € um fato “natural” da vida, sem que isso tenha sido marcado como um fato bom ou

ruim.

HISTORIA 4 - Conseguir o respeito dos pais; expressio de poder: Histéria de Amatita, 14
anos, que considera que seus pais a tratam como crianca, pois ndo a deixam sair com suas
amigas. Depois de ficar com alguns garotos na escola, comecou a namorar, mas, por conta
disso, sua mae fez um “escindalo” na porta da escola. Queria provar para os pais que nao era

mais crianga.

Nesta histéria, tivemos nos relatos das participantes avaliagdes favordveis e nio
favordveis, sendo que dentro da categoria avaliacdo favordvel, duas subcategorias foram

apontadas pelas participantes. Uma que relaciona a atitude da personagem Amatita com as



115

atitudes dos pais, considerada por elas como inadequada; e, a segunda por considerar que a
atitude da personagem reflete uma necessidade pessoal. Na categoria avaliacdo nao-favoravel,
ha relatos de que a atitude representa uma imaturidade, de que hd outras maneiras de lidar

com a situacgdo e, ainda, que a atitude ndo é adequada (quadro 26).

. | Sub-
Categoria A Fragmentos dos Relatos das adolescentes

categoria
- Os pais dela era um pouco duro demais assim [...] acho que era muito
rigido [...] proibia de muitas coisas.... entdo ela quis... né libertar (A2)
- Ela se sentiu um pouco presa demais dentro de casa (A6)

Porque foi - Pai ndo pode prender [...] Vé se os pais dela agora pdra de pegar um pouco

uma resposta | 10 pé dela (A8)

aos pais - Porque o pai dela e mde dela, era muito chato né...e ela resolveu...(rindo)...

Avaliacdo | inadequados | (A7)

Favoravel - E feio pra ela.....ela ta na porta da escola e a mde dela chegar ld [...]
ela....tinha que esperar a fia chegar na casa dela pra conversar e ndo fazer
escandalo na rua (A12)

Porque foi - Ela quer ser dependente dela mesmo (A7)
ttma . - Ela tinha vergonha de ser crianga [...] 14 anos fica aquela vontade [...] jd
necessidade
tem vontade de transar (A9)
pessoal
- Ainda é uma crianga... que vai ter cuidar de outra crianga....(rindo) [...] eu
acho que ela ndo tem que... provar pra ninguém se ela é criangca ou ndo (Al)
- Os pais dela tinha razdo, ela era ainda era....uma menina, uma adolescente,
no comego [...] da adolescéncia [...] Ela ndo ta preparada pra ser mde [...] eu
Porque a acho que ela se precipitou... muito [...] Ela engravidou (rindo)... de propdsito
atitude SO pra né..... ali pra perturbar um pouco seus pais [...] ndo era assim uma
reflete uma moga adulta assim.... pra ser mde (A2)
imaturidade | - Ela provou que ela é crianga (A4)
- Ela ndo pensou assim nela [...] ndo era a hora certa ainda [...] eu acho que
tem que esperar o tempo pra ficar madura mesmo (A5)
- Ela.... deveria td pensando em brincar de boneca iiii deixar de lado [...] o
namoro (A10)

AYallagaO - Eu acho que deixar de ser crianga.... ndo precisa transa (A9)

Nao p . -

favoravel Porque ha - Se toda vez que ela for querer mostrar pro pai dela e pra mde dela que ela

outras ndo é mais crianga, ela quiser engravidar.... vai engravidar umas mil vezes
maneiras de | (rindo)/...] ela ndo vai demonstrar nada.... ela divia td mudando o jeito dela
lidar coma | ..... fazendo alguma coisa pro pai dela e a mde dela conseguisse ver ela......e
situacio ndo engravidando... engravidando ndo vai ajudar nada.... vai sé piorar a
situagdo (All)
- Ela fez errado de.... provar pros pais [...] Quem vai sair perdendo na
historia vai ser ela (A3)
Porque a - Ela se precipitou [...] ela tomou a atitude errada (A4)
atitude nao € | - Acho que tem que ir pra escola pra estudar e ndo ficar brincando (A6)
adequada - Eu acho qui ela ndo deveria fazer isso... porque os pais dela tava ajudando
ela, né pra se previnir, pra ela ndo ficar gravida, pra dd um futuro melhor pra
ela (A7)

Quadro 26 - Categoria Avaliagdo (Favoravel e Nao-Favordvel) e subcategorias diante da narrativa “Conseguir o
respeito dos pais; expressao de poder”.
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Em relacio as CONSEQUENCIAS, na histéria 4 as participantes consideram
aspectos positivos, como ser feliz e que ter um filho € algo bom, como também os aspectos
negativos e neutros. Muitos relatos enfatizaram os aspectos negativos, sobretudo quanto aos
limites na vida social e académica (adiar ou interromper os estudos). As consequéncias
neutras dizem respeito aos relatos que indicaram a necessidade da personagem amadurecer e

assumir responsabilidades que tanto poderia ser avaliado como algo bom ou ruim (quadro 27).

Sub-
categoria
Positiva | - Com o filho é bom (A7)

- Cuidar bem do filho dela.... e ser feliz tudo (AS8)
- Ela ndo vai poder estudar (Al)

Categoria Fragmentos dos Relatos das adolescentes

- Ela vai sofrer um poquinho (A2)

- Sozinha...... com uma crianga..... sem os pais dela.... (A3)

- O bebe vai acabar ficando com os pais, ....iiii os pais dela criando.... porque
ela é novinha de tudo, 14 anos [...] namorado também vai morar com os pais
dela... entdo eles tdo loucos, malucos... ndo sabem o que é criar um filho (A4)
- O futuro dela tamém acho que € incerto (A5)

- As vezes pode até repetir de ano né, porque se fica indo pra escola sé pra ...
Negativa | ficar brincando, essas coisas, pode repetir de ano [...] vai...ser dificil
continuar os estudos (A6)

-Ela ndo vai poder se divertir, sair com as amigas, ela vai ter que ficar
cuidando s6 do nené (A7)

Consequéncias - Vai ser muito dificil dela terminar [os estudos] (A9)

- Ela vai enfrentar muita dificuldade mais pra frente [...] té uma crianca ndo
é a mesma coisa que td brincando com uma boneca [...] com uma boneca cé
ndo quer mais brincar, cé deixa no canto... agora a crianga ndo |[...] a
crianga td chorando, ce tem que ficar no colo, ndo tem como ce deixar
....Jogada no canto, como ce....faz.... como a gente faz com boneca (A10)

- Vai ter um filho, ii..... a vida dela vai mudar completamente!... (Al)

- Agora sim ela vai ter que crescer né, procurar ser uma boa mde (A2)

- Agora ter que cuidar mais do filho dela (A7)

- Vai mudar pra ela né, essas coisas tudo (A8)

Neutra - Ela vai ter esse filho, mas quem vai cuidar é os pais dela [...] vai sobrar pra
eles (rindo) (A9)

- Trabalhar [...] sustentar... o filho dela [...] agora ela deve té amadurecido
(A10)

- Ela vai cuidar do filho dela [...] Ela vai viver sozinha ou com o pai do filho
dela (A12)

Quadro 27 - Categoria e subcategorias sobre as CONSEQUENCIAS diante da narrativa “Conseguir o respeito
dos pais; expressao de poder”.
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PROJECAO os relatos foram em identificacio direta, apresentando

comentérios sobre a personagem relacionados a sua prépria histéria ou como se colocariam na

mesma situagdo, destacando o apoio da mie e recursos diferentes para mostrar

amadurecimento e buscar autonomia (quadro 28).

Sub-

Categoria .
categoria

Fragmentos dos Relatos das adolescentes

Identificacao
Direta
Espontianea

- Na hora da raiva dd vontade tudo.... por... vocé conversar com seus pais ou
ndo conversar e seus pais ndo ta nem ai pra vocé (A3)

- Porque quando a gente fica grdvida é dificil segurar a barra, entdo eu acho
que tem que td do lado da gente né, a gente errou mas também a gente é humano
né (A6)

- Que nem minha mde sempre fala pra mim, ééé na hora que eu falo: ai mde olha
a [Nome do bebe] dd dando muito trabalho.... ela fala: é.... ndo é a mesma coisa
diiii.... diiii ...te uma boneca, porque a boneca vocé ndo queria mais brincar vocé
jogava pro canto né, deixava quieta, ....passava 3 dias, ndo queria mais brincar
deixava ld... agora ndo, ela ta chorando... agora, vocé tem que cuidar (A10)

- Eu ndo faria isso ndo hein (Al12)

Identificacao
Direta
Projecao | Induzida

- Ndo ficaria grdvida pra provar pros outros que eu ndo sou mais uma crianga
(A1)

- Pra mostrar pro meus pais que eu tinha crescido eu acho que ia procurar um
emprego, ia estudar, [...] ndo faria isso ndo (A2)

- Eu tentava ndo deixar... ééé, fazer os mesmos os erros que ela acabou
cometendo (A3)

- Eu sentaria com os meus pais i conversava ... falava pra eles quii......tentava
falar que eu ndo era mais crianga... porque que eu ndo podia fazer... sai ....cas
minhas amigas .... sentar e conversar (A4)

- Eu num ia querer ficar madura assim so por causa dos meus pais....transd so
por causa dos meus pais.....eu ia fazer uma coisa qui..., na hora que eu quisesse
e por mim tamém.... pensar mais em mim (AS)

- Ah eu pensaria 2 vez antes de fazer isso.... que ela fez (A6)

- Ah eu evitaria .... eu ouvia os conselhos dos meus pais (A7)

- Eu pegava e ficava, ééé falava pra minha mde que eu tava com esse rapaz,

ela chegava nele e falava pra ele pedir ela em namoro tudo, ficava namorando
em casa melhor que namorar escondido (AS)

- Eu ia cuidar bem da crianga i ..... tentar pensar mais no futuro (A9)

- Brincaria de boneca (rindo)... ndo largava a boneca por nada (A10)

- Eu conversaria com meu pai com minha mde ... e ndo..... querer... engravidar
pra.... mostrar pra eles que eu ndo sou mais crianga (Al1)

- Eu ia ter minha casa, né......ia morar com o rapaz.... ia vive ndis treis... (A12)

Identificacao

indireta

- Ela deve ouvir mais o que os seus pais dizem né... porque... as vezes o que eles
falam é o melhor pra vocé (A6)

Quadro 28 - Categoria PROJECAO e subcategorias diante da narrativa “Conseguir o respeito dos pais; expressio

de poder”.
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Na histéria 4, engravidar para conseguir o respeito dos pais ou como expressao
de poder foi considerado essencialmente como nao favordvel, devido ao fato de que a
personagem nio conseguiria provar para 0s pais que ndo era mais crianca optando pela
gravidez como uma tentativa para isso, provaria na verdade que ainda era imatura. O
comportamento da personagem foi ainda considerado como inadequado, pois caso tivesse esta
atitude iria engravidar muitas vezes, e sO teria a perder, pois as consequéncias negativas
recairiam sobre ela mesma. Por outro lado, as participantes foram sensibilizadas pela atitude
grosseira e invasiva dos pais, porém poucos relatos justificaram a gravidez como uma puni¢ao
a eles. Houve a avaliacdo de que os “pais mereceram”, mas ainda houve a compreensao sobre
o desejo da personagem em buscar a independéncia de pais autoritarios. Também
consideraram os desejos pessoais de conquistar a vida adulta e o desejo sexual como legitimo
a idade. As consequéncias de engravidar dessa forma foram consideradas negativas,
ressaltando o sofrimento, as dificuldades, as privacdes da vida adolescente de divertimento e
de possibilidade de investimento nos estudos. Todavia algumas consequéncias positivas
foram apontadas, como a felicidade que é ter e cuidar de um(a) filho(a); e outras
consequéncias foram consideradas neutras quando apenas constatam que, sozinha ou nio,
haveria mudangas na vida ao assumir os cuidados de um(a) filho(a), como sustentid-lo por

exemplo, além do fato dos pais arcarem com a responsabilidade da criagdo do(a) neto(a).
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HISTORIA 5 - Suprindo caréncias afetivas através da relacdo com o bebé: Histdria de
Safira, 13 anos que nio tem irmaos, nunca soube quem € seu pai; “fica dias sozinha, cuidando
da casa sem nem saber onde estd sua mae”. Tem vontade de ter uma filha pra poder ser

diferente do que sua mae foi pra ela.

Nesta histéria, tivemos avaliagdes favordveis e ndo favordveis, sendo que na
categoria favordvel, os relatos expressam que a personagem agiu corretamente porque a
atitude da mde foi considerada inadequada e também porque a atitude da menina lhe traria
certas vantagens como a independéncia, estabelecimento de vinculo conjugal e, ainda
companhia de um(a) filho(a). Neste caso, romper com a relacdo materna e perceber o
casamento e a maternidade como um novo caminho pareceu uma atitude favordvel para lidar
com a situacdo problematica. Por outro lado, houve também participantes que avaliaram a
atitude da personagem como nao favordvel, pois julgaram que ela deveria ter ajudado a mae a
enfrentar o alcoolismo ou mesmo lidar com a situagdo de modo diferente, seguindo sua vida
sem optar pela gravidez, seja porque ela seria ainda muito nova ou porque deveria conhecer

melhor o rapaz (quadro 29).
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Categoria :S::lltl;goria Fragmentos dos Relatos das adolescentes
- Essa menina deve td muito chateada [...] Muito magoada com a mde dela,
porque tipo assim a mde dela [...] num queria uma filha....queria uma
. empregada.....(A3)
Eﬁglue foi - Ndo [queria] ver mais a mde bebendo (A4)
resposta i - Ela ta um pouco certa assim, porque a mde dela fez com ela (A5)
mae - Ah eu penso que nessa historia a mde dela ta, ta explorando ela [...]A mde dela
inadequada | eu acho que ndo deveria faze isso com ela (A7)
Avaliacdo - Ah a mde dela [...] Fez errado [...] (AS)
Favoravel - A Safira ta certa [...] Ela tem mesmo quii... Socar o pé no rabo da mde dela...
Com forga ainda....s6 qué.... S6 queria a filha pa cuidar da casa.... Ta certa ela...
Arruma um home e rapa memo (All)
-FEla..... Quis sé independente (A4)
f’or(.]ue lhe - Eu acho que foi melhor pra ela, porque pelo menos ela vai ter companhia (A7)
raria
vantagem - Ta certo arrumou um cara que tem 25 anos... jd tem.... Nogdo né.... Jd tem
pessoal cabega.....quis morar com ela.... Ela vai..... Engravidd.....e ir morar com
ele.....até eu ia (A12)
- Ela ndo divia ter abandonado a mde dela pra ficar com outra pessoa.... (Al)
- Ela podia, assim....um dia que a mde dela tivesse sd, sentar com a mde dela,
conversar .... Tentar falar pra mde dela se ela queria ajuda.... Ou entdo internd-
Porql{e la pra ver se ela recuperava .....ii ajudar a mde dela (A4)
df:verla L - Te falado pra mde dela né, pard um pouco, ficar um pouco dentro de casa, pard
ajudado a L p
mie um pouco de beber [...] Ou colocar, como que fala... numa clinica né....
Quiii...pra mde pard.....de sé alcoolatra, essas coisas (A8)
- Ah deveria ter conversado com a mde dela né.... Tentar chegar num acordo sei
ld.... Que as vezes a mde dela tava sofrendo por algum motivo num sei... (A9)
- Nem engravidar logo pra.... Mudar....fazer com outra pessoa o que a mde dela
ndo fez pra ela (Al)
Porque Eu acho que ela agiu errada. Mesmo com tantos problemas que ela tinha, ela
poderia ter deveria ter procurado outras formas.... Ndo engravidando (A2)
Avaliaciao outras - Ela deveria te, ndo ligado pra mde dela, sabe..... Deixado a mde dela di lado,
Nao atitudes iii viver a vidinha dela ali (A7)
favoravel - Ela... divia ter ignorado, e continuado a vida dela [...] Do que te arrumado um
cara de 25 anos, qui....eu acho qui ele ndo queria nada com nada (A10)
- Deixar pra ter filho mais tarde e viver a vida dela (Al)
- Ndo engravidar com 13 anos e morar com esse mogo...eu acho que ela ndo
deveria ndo... Sei ld (A2)
Porque a . » p
personagem | - Esperar um pouco mais de 3 meses pra podé mord com este homem que ela...
& mmite conheceu (A5)
nova e - Ah eu penso que é um pouco cedo né pra ela poder ter um filho, com 13 anos
pouco [...] Acho que é muito cedo... acho que é isso (A6)
conhecia o - Ela deveria ter pensado mais..... Porque um cara de 25 anos, ela tem, tem o
rapaz

que?.... 13 anos, ela é uma crianca praticamente pra ele,... Eu acho que ele so
queria aproveitar dela... porque, faz o que....3 meses (A10)

- Tinha que conhecer ele mais, pra depois engravidd pra morar junto (Al12)

Quadro 29 - Categoria Avalia¢do (Favordvel e Nao-Favordvel) e subcategorias diante da narrativa “Suprindo
caréncias afetivas através da relacdo com o bebé”.
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Em relacio as CONSEQUENCIAS, tivemos as subcategorias positiva, negativa e

neutra (quadro 30). Neste aspecto, a percep¢do da maternidade como rompimento com a

familia de origem apareceu como uma consequéncia favordvel, isto é, ter seus proprios filhos,

educd-los de modo diferente da educacdo que recebeu. Entretanto, também foram lembrados,

como aspectos negativos, as dificuldades oriundas de uma nova familia, como a reproducio

de fracassos na educacgdo de filhos, dificuldades nos cuidados de filhos ou na manutencio dos

estudos. Muitas consequéncias foram neutras no sentido de que as atitudes futuras da

personagem poderiam determinar se a condi¢io conjugal e parental poderia ser satisfatéria ou

nao.

Categoria

Sub-
categoria

Fragmentos dos Relatos das adolescentes

Consequéncias

Positiva

- Ela pode conseguir o que ela quer...... Ter um filho dela, dar uma boa
educagdo pro filho dela ... E assim, ela também pode... Também conseguir ficar
com o cara ou entdo ficar sozinha,.. Mas com o filho, dando amor e carinho e
procurando sustentar o filho (A3)

- Vai criar a filha diferente..... Nao vai abortar a crianga [...] Eu acho que ela
vai ter um futuro melhor que ela teve com a mde dela.... vai formar uma
familia.....ser mais carinhosa com a filha.... Com o marido (A5)

- Cuidar bem melhor da filha dela do que a mde dela, né (AS8)

- Vai acontecer tudo de bom... Porque, porque se ela engravidou vai ter uma
filha.... Vai ter um esposo.....se for bom pra ela, trabalhadd (A12)

Negativa

- Poderia acontecer o mesmo com ela amanhd [...] Eu acho quiii... O cara
poderia ....largar, abandonar ela iii acontecer com ela o que aconteceu com a
mde dela (A4)

- Com uma crianga dentro de casa vai ser bem dificil... Terminar os estudos
também... Vai ser meio dificil pra ela (A6)

- Ter sua propria casa, ndo é a mesma coisa de ta morando com sua mde |[...]
Ir morar com um carinha de 25 anos ndo seria tdo fdcil (A10)

Neutra

- Ld ia continuar a mesma coisa ainda... cuidando de casa, iii [...] Ela vai sair
de casa, deixar a mde dela... s6 que com uma responsabilidade a mais um filho,
que é o que ela ta querendo, né (Al)

- Ela vai ficar com esse cara, vai casd, casd, acabar ficando com ele mesmo....
vai ser mde novinha assim....... talvez ela se arrependa, talvez ndo, num sei...
né! (A2)

- Provavelmente ela vai ficar grdvida .... e vai ser dona de casa, porque até ela
achar um servigo (A6)

- Se ela for esperta ela vai ter um bom futuro, agora se ela ndo for esperta ela
vai ter um mal futuro [...] Esperta. E batalhar, num, num ndo beber (A7)

- Dedicar a vida dela pro filho dela agora (A9)

Quadro 30 — Categoria e subcategorias sobre as CONSEQUENCIAS diante da narrativa “Suprindo caréncias
afetivas através da relagdo com o bebé”.
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Na PROJECAO tivemos somente identificacdes diretas espontineas e induzidas

(quadro 31). Nos relatos projetivos, percebemos tanto relacdes conflituosas com a mae, por

parte da participante, quanto sentimentos soliddrios de afeto e vinculo amoroso expressos

pelas adolescentes que se sensibilizaram com a relacdo entre mae e filha da histéria.

Sub-

SR categoria

Fragmentos dos Relatos das adolescentes

Identificacao
Direta
Espontanea

- Vou... Arrumar um cara, vou casd..... Sair de casa pra.... Pra mim....ndo vé
mais isso, ndo aguento mais isso (A4)

- A minha mde ta fazendo isso, eu ndo posso fazer o mesmo.... Porque.... Se a
minha mde quisesse o meu bem, ela tava aqui do meu lado, e largava a bebida
[...] Que nem eu penso mais pra frente, minha filha [...] ndo tem a...companhia
do pai, ela vai cobrar de mim [...] porque vocé ndo ta com meu pai? Isso eu
tenho certeza que ela vai perguntar isso pra mim... ai é logico que eu ndo vou
mentir, eu vou falar assim: “ah ndo deu certo com seu pai .....ele.... E usudrio
de droga e seu vo ndo deixou eu ficar com ele” (A10)

Projecao

Identificacao
direta
Induzida

- Ndo sairia de casa, eu ficaria morando ca minha mde... Num .... Abandonaria,
nem pensaria em ficar grdvida tdo cedo, so pra mudar... O futuro de uma
crianga e ser diferente do meu (Al)

- Eu ndo ia morar com esse mogo, tdo nova assim, eu acho que ndo (A2)

- Criar meu filho, passar todo conforto ééé.... Que eu ndo recebi pro meu
filho...iiii tentar.... Ajudar minha mde...... (A3)

- Eu namorava, ndo logo de 3 meses assim morar com o cara (rindo) (A4)

- Eu faria a mesma coisa tamém.... mostra que eu sou diferente dela (A5)

- Daria uns bons conselhos pra minha mde (A6)

- Eu faria o mesmo que ela fez, fulgiria [...] Entdo eu fazia o mesmo que ela fez,
Sfulgir (A7)

- Se eu tivesse no lugar dela eu fazia a mesma coisa... Eu ia embora de casa
[...] eu iria embora [...] com o cara, engravidava tudo e ficava por ld.... Ai

internava minha mde num.... No negdcio ld, pra ela parar um pouco de beber...
Al....depois se ela melhorasse talvez eu levasse ela pra minha casa (AS)

- Eu ia conversar mais com minha mde..... Perguntar porque ela é assim ndo
sei, ndo é assim ir tomando decisdo.... [...] Eu acho que se eu estivesse no lugar
dela, eu ia fazer o mesmo (A9)

- Eu pediria pra algum parente, uma tia... pra pelo amor de Deus pra tirar eu
perto da minha mde [...] Eu preferia morar com uma tia, um avo do que ficar
morando com minha mde e vendo ela sofrer (A10)

- Eu faria o mesmo que, que.... Essa tal de Safira ai.... Arrumava um homem,
né..... Um mariddo e rapava de uma vez...... Cé acha? (All)

- Eu fazia a mesma coisa (A12)

Quadro 31 - Categoria PROJECAO e subcategorias diante da narrativa “Suprindo caréncias afetivas através da

relacdo com o bebé”.
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Na histdria 5, os relatos avaliaram que engravidar para suprir caréncias afetivas
através da relacao com o bebé, essencialmente, ndo é favordvel, pois ndo era adequado:
morar com um rapaz que conhecia hd pouco tempo; engravidar para fulgir dos problemas
pessoais; e, suprir sua caréncia na relacdo com o bebé. Deste modo deveria ignorar os
problemas e continuar a vida ji que era muito nova e que existiam outras alternativas que
poderiam amenizar o sofrimento de ambas as personagens, como conversar com a mae e
tentar ajudd-la em sua dependéncia quimica. Todavia, tivemos relatos expressivos e
favordveis a atitude da personagem, em especial, devido a um sentimento de revolta pelo fato
da mae valorizar a filha somente por ser mulher e poder ajuda-la nas tarefas domésticas. As
consequéncias de engravidar desse modo foram consideradas positivas, quando para a
personagem a gravidez poderia representar a oportunidade de ser uma mae diferente do que
foi a mae dela, e, de viver um casamento afetuoso; mas, também foram consideradas
negativas, porque a personagem poderia ter que lidar com o abandono do companheiro, a
interrupg¢do dos estudos devido a necessidade de cuidar do filho e da casa. Na projecao, as
participantes relataram de modo espontineo, aspectos pessoais relacionados a sua também
dificil convivéncia com a mae; a participante A10 relatou sobre o fato do pai de sua filha ser
também usudrio de drogas. De modo induzido, apareceram relatos de que teriam a mesma

atitude da personagem, como também solidariedade com a mae, sugerindo a busca de ajuda e

do didlogo com a mae.

HISTORIA 6 - Seguindo a midia: Histéria de Esmeralda, 14 anos, que gosta de ser

‘respeitada’ em sua turma, se comportando como as personagens que assiste na TV.

Nesta historia, as participantes avaliaram, sobretudo, negativamente, ressaltando
como ruim o fato da personagem colocar a imitacdo de personagem de TV acima de suas

préprias vontades. Também foram agrupados em avaliagdo negativa os argumentos de que ela
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seria ainda muito nova para ser sexualmente ativa e que as consequéncias organicas e sociais
de seus atos poderiam ser desastrosas, como o contdgio de uma DST ou ter ma fama diante de

seu grupo social. E interessante que a avaliacdo positiva retine relatos que justificam o

comportamento da personagem como algo comum na adolescéncia: sair, ir a baladas, ficar

com garotos, mostrar-se diante dos demais (quadro 32).

Categoria

Sub-
categoria

Fragmentos dos Relatos das adolescentes

Porque revela
a identificacido

- E uma adolescente que quer ..... Mostrar um pouco pras amigas, querendo
curtir a adolescéncia mesmo né (A2)

Avaha,gao dela com o - Eu acho que ela queria ser respeitada, né....ia nas baladas e ficava com os
Favoravel grupo de carinhas (AS)
pares - As meninas gostam de sair né (A9)
- Tem que viver a vida dela e ndo seguir....personagem que na realidade nem...
Nem existe... (Al)
- Ela nao pensou direito.... porque ela ta indo também pela cabeca dos outros,
que nem falou aquiii por uma personagem de televisdo que beijava bastante
[...] Ela ndo divia fazer isso, ela divia pensar mais... no que vai fazer (A5)
) - Num ... Se deve agir como as pessoas agem né (A6)
Porq'ue esta - Ela ir pela cabega dela né, se ela qué ou ndo (AS8)
seguindo um . , L ~
personagem - Eu.acho que e.la anc{a assistindo muita TV viu ( rindo).... Eu acho que ndo
de TV e nio precisa de tudo isso ndo [...] Ela ta querendo ser igual aos outros, ndo o que
sua prépria ela é.... Ndo ta pensando nela Acho que ela ta errada (A9)
vontade - Ela deveria ta assistindo......... uma novela mais .... apropriada pra idade
dela.... porque.... Tava assistindo esses programas que ela foi praticamente
[...] influenciada pela..... Duda né? (A10)
- Essa tal de Esmeralda é muito tonta, porque.... Tudo que vé na televisdo vai
fazer?... Qualquer uma.... Vai fazer?....pensando que é tudo igual...muito boba
L [...] De tanto ficar assistindo televisdo [...] Ndo tem nada a ver com a vida
Avaliacio dela.... (A1)
Nao , Porque ela é - Acho que ela é muito nova pra isso...acho que ela se antecipou um pouco (A2)
favoravel

ainda muito
nova para
“transar”

- Porque 14 anos ela .....ta praticamente acabando com aaa....... como eu posso
dizer..... Aaaa....juventude dela, porque agora era pra ela ta.... Divertindo....
Agora era pra ela ta comegando.... A pensar em...... Emprego (A10)

Porque nao é
adequado e as
consequéncias
serao ruins

- Ce safi e ficar com uma pessoa, dai vai, mas ce sai e ficar com um monte de
cara ce jd é..... uma putinha [...] Ficar uma vez, tudo bem, mas sair ficando
com deus e o mundo dai jd é demais (A3)

- Se ela for transar do mesmo jeito que ela beija, eu acho que ela pode corre o
risco .... De pegar uma doenga transmissivel, ou alguma infeccdo [...] Beijd,
certo pega doenga do mesmo jeito, so qui ..... Eu acho qui... Na transa cé corre
mais o risco de pegar doenga e infecgdo .. Do que no beijo (A4)

- Ela nem conhece o cara direito (AS8)

- Ela ndo deve fazer isso, porque isso é..... Uma coisa errada né? [...] Sair, se
divertir tudo bem, mas agora, jd ir beijando, transando, jd ndo é assim né (A9)
- Ninguém merece [ser] falada essas coisas (All)

- Depois quem vai querer uma menina dessa pra casd... Ninguém vai queré
[...] Se engrandecia com isso? ....num tem nada a vé isso ai (Al2)

Quadro 32 — Categoria Avaliacdo (Favordvel e Nao-Favordvel) e subcategorias diante da narrativa “Seguindo a

midia”.
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Em relagio a categoria CONSEQUENCIAS nio houve entre as participantes a

avaliacdo de uma consequéncia positiva, somente negativas e neutras, com énfase nos

aspectos negativos e de novo nos aspectos organicos, de satide sexual e psicossocial, em que

diante dos demais, seu comportamento poderia indicar promiscuidade e isso acarretaria um

mau julgamento social. A consequéncia neutra seria a maternidade, mas isso ndo foi indicado

como sendo bom ou ruim (quadro 33).

Categoria Sl .| Fragmentos dos Relatos das adolescentes

categoria
- Ela vai ser considerada uma menina qualquer ... Que se deixa levar por todo
mundo [...] Pegando uma doenga,.... Porque ndo é sé porque ... O carinha é
TDB que ndo tem nada, né (Al)
- Talvez ela ndo tenha um futuro legal ndo (A2)
- Ela pode até virar um prostituta (A3)
- Se ndo se proteger direito pode pegar uma doenga.... O futuro dela vai ser ....
Também um futuro que ninguém sabe né (A5)
- Ficar com uma fama bem ruim [...] Pode acontecer de ela ficar grdvida e
sozinha (A6)
- Ela vai ter bastante filho, entdo ela vai ter um prejuizo pra ela,..... Né.... E os

Negativa | pais dela ndo vao poder ajudar ela (A7)
- Ela vai ser bem falada na.... nas rua ne..... porque [...] ela nem conhece o
cara direito (A8)

Consequéncias - Pode pegar uma doenga.... Tanto do beijo, como da transa tamém..... Pode

pegar vdrios tipos de doenga... [...] se ela ndo tiver se previnindo, né (A9)
- Nada de bom (A10)
- Vai ficar mais, mais falada do que ..... Num sei o que [...] Vai ficar falada pra
caramba (All)
- Vassorinha, ninguém vai querer depois........ Depois fica igual vassorinha
ai....se os outros fala assim 6: fica com aquela menina, que ela é facinha, o....
Dd pra gente.... Fala isso 6 (A12)
- Pode até acabar engravidando, sem querer (Al)
- Talvez ela engravide ai...de repente (A2)
- Se ela continuar desse jeito logo logo vai arrumar um filho (A5)

Neutra

- Pode até ficar gravida com essa nova tdtica (A6)
- Ela vai ter bastante filho, isso é se ela ndo tird (A7)

- Ela vai engravidar (A9)

Quadro 33 — Categoria e subcategorias sobre as CONSEQUENCIAS diante da narrativa “Seguindo a midia”.
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As projegdes retratam identificagdes diretas espontineas e induzidas, além de

identificacdes indiretas de maneira que seus proprios comportamentos nio abalassem sua

reputagdo social (quadro 34).

. | Sub-
Categoria . Fragmentos dos Relatos das adolescentes

ategoria
- Tem que fazer o que é melhor pra mim, ndo.... Pros outros né... Eu e também
a gente acaba levando uma fama bem ruim por causa das atitudes |[...] A gente
tem que decidir por si mesmo....ndo ficar fazendo o que: “ah aquela ld fez,
entdo eu também vou fazer também” (A6)

Identificacdo | - s¢ cu fico com uma pessoa eu ndo vou chegar.... Transando com ele..... A

Direta gente vai ficar, ficar, depois eu vou mandar ele pedir eu em namoro, depois se

Espontanea der certo mais pra frente .....depois casd e te filhos (A7)
- Que nem eu, quando eu ia na balada eu so.... Eu so ficava dancando, né...
Dai... Male md eu ficava beijando o pai, meu ex, o pai da minha filha, né,
mas....mais nada [...] Eu.... Num vou pra transar como ela viu no Toma ld da
cd (A8)
- Ndo ficaria com todo mundo....deixava de sair um pouco, iii.... E tentar
mudar (Al)
- Eu ia curtir também, mas ndo da forma dela, transar tdo cedo, ficar tanto
assim né,... Eu acho isso (A2)
- Num ficava nem com tanto cara [...] E muito menos sair transando com Deus

Yot e o mundo (A3
Projecao . ( . ) . o - .

- Eu ia assistir os programa [...] Eu acho que eu ndo fazia isso ndo, eu poderia
beijar, mas ndo... Tomar outra decisdo (A4)
- Eu ndo seguiria conselho de televisdo.... De personagem...... Seria eu mesma

Identificacdo | (45)

dlreta_ - Eu ia em... Menos festa.... Pensava mais em mim [...] Pensava mais em outras

Induzida coisas (A6)
- Num ligava pra televisdo ndo .... Eu fazia diferente, eu ficava, ficava, ficava,
depois namorava, depois casava e té filhos (A7)
- Eu ia mudar minha tdtica de novo (rindo)..... Eu ia sair, me divertir, mas ndo
pra transar, beijar, nada..... (A9)
- Ficaria dentro de casa [...] Ndo pensava em nada de balada (A10)
- Eu mudaria.....esse negocio de seguir televisdo (All)
- Eu ia fazer igual ela ndo .... Ficar com todo mundo ai.... Um monte de home
(A12)

Identificacdo | - A televisdo influencia bastante assim nas coisas (A6)

Indireta - Minha mde diz: televisdo ndo presta o que se passa né (A8)

Quadro 34 — Categoria PROJECAO e subcategorias diante da narrativa “Seguindo a midia”.
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Na histéria 6, engravidar por seguir a tendéncia da midia, foi considerado
essencialmente como desfavordvel, pois ndo foi aceita a atitude de Esmeralda seguir um
personagem de TV e ndo a prépria vontade, além da justificativa da personagem ser muito
nova e o seu comportamento ndo ser adequado, o que poderia gerar situacdes ruins. As
consequéncias de engravidar desse modo foram apontadas como negativas porque a
personagem seria socialmente discriminada, teria muitos filhos, poderia assumir
comportamentos promiscuos e adquiriria uma DST. Foi relatada também a possibilidade da
personagem engravidar sem explicitar este fato como algo bom ou ruim, portanto, neutro. As
projecdoes mostram os relatos das participantes A6, A7 e A8, identificando-se de modo
espontdneo com a histéria da personagem, justificam que as atitudes tomadas acabam por
gerar consequéncias que podem prejudicar a sua imagem em sociedade, e que o mais
adequado seria conhecer melhor o rapaz para depois se envolver sexualmente com ele.
Quando se colocaram no lugar da personagem optaram por atitudes diferenciadas, como o ndo
se deixar influenciar pela TV, diminuir os passeios (baladas), diminuir o nimero de ‘ficantes’
e ndo ter relacdes sexuais com muitos parceiros. Identificaram-se também de modo indireto,
relatando que a televisdo tem de fato, influéncia sobre as pessoas (A6) e a participante AS,

dizendo que a sua mae a alerta sobre a televisao.

HISTORIA 7 - Influéncia do contexto: Histéria de Alexandrita, 16 anos, que adora bailes
funk. Em uma das ‘baladas’, depois de beber e fumar uns baseados, acabou transando durante
uma coreografia de musica, “afinal a maioria transava nesta hora”. Trés meses depois

descobriu-se gravida e com o virus HIV.

Nesta histéria, a avaliacdo favordvel destacou o prazer relacionado ao

comportamento da personagem (quadro 35).
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Categoria Sub- . Fragmentos dos Relatos das adolescentes
categoria
- Acho que ela tava se divertindo (Al)
- Eu acho que porque ela achava legal.... ai ela queria ..... aprender e tudo [as
.~ Porque e

Avaliacio estava se coreogréficas] (AS8)

Favoravel divertindo |~ Ela teeee....saido pra ir nos bailes, tudo bem, ta curtindo [...] Ta certo ir de
shortinho curto, sainha, toda menina qué....qué, praticamente se mostrar... quer
ser uma melhor do que a outra (A10)

- Ela se precipitou bastante [...] Ndo por ter ido ao baile, né, porque isso
qualquer uma vai, né, mas por ela ter bebido, acabar usando droga, ficou
Porque meia.... Doidona (Al)
nio devia | - Por causa da bebida né ....por causa do dlcool ela.... deixou levar pela essa
ter usado historia, se ndo ela ndo teria pegado o virus do HIV (A2)
drogas - Sair pra se divertir ...todo mundo sai, se diverte, mas.... Ndo precisa sair bebe,
fumd..... Dai ndo tinha acontecido nada disso (A3)
- Fumar, cherar isso ai ela ndo poderia faze, porque é errado (A7)
- Ela é muito nova pra sair, pra curtir, entdo.... Ela acabou deixando se levar....
Na hora que viu jd tinha ido... tinha acontecido (A2)
- Ce ndo deve ir pela cabeca dos outros, fazer o que os outros faz... S6 porque
Porque ela os outros transa... (A5)

Avaliacdo foi - Porque ela tinha s6 16 anos [...] e as amigas era mal influéncia pra ela (A7)

Nao imatura e | - Vacilou e pegou o virus do HIV (A8)

favoravel inconse- - Com 13 anos ela divia ta pensando... O melhor pra vida dela... estudar (A10)

quente - Meu deus! Sai fora..... louca... transar no baile?.... saber com quem? (All)
- Tamém......facinha dava pra todo mundo....... o fim dela é esse ai..[...] Se uma
pessoa vai no baile, tem que ir no baile pra dangar, ndo pra fazer isso..... Igual
ela tava fazendo... (A12)
- Ela disse que levava camisinha tudo, eu acho que na hora ela deve ter
esquecido.....disso (AS5)
- Andar sempre com a camisinha, mas usar né (rindo)..... Ndo deixar no bolso
Porque ] L . . o .
- né [...] A unica coisa certa que ela fez foi ter levado camisinha, mas ela ndo
nao _u§0u usou, entdo [...] Eu acho que ela levou a toa porque ela ndo usou....acabou
camisinha

....ficando grdvida e com o virus da AIDS ainda (A9)

- Ela tinha que usar camisinha... Porque a camisinha ndo é sé pra evitar
filho...é pra evitar doenga (A12)

Quadro 35 — Categoria Avaliagdo (Favordvel e Nao-Favordvel) e subcategorias diante da narrativa “Influéncia

do contexto”.

As avaliacdes negativas, que foram mais presentes, argumentam o uso de drogas

como algo ruim e desnecessdrio, o fato da personagem ser imatura e inconsequente e também

porque deixou de usar o preservativo masculino.

As consequéncias foram relatadas como negativas e neutras. As avaliagdes

neutras referem-se ao fato de ter um filho ou ter que enfrentar a doenca. As avaliacdes

negativas referem-se a relatos permeados de sofrimento e morbidez que ressaltam mais a

questdo da AIDS do que a gravidez em si (quadro 36).
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Categoria

Sub-
categoria

Fragmentos dos Relatos das adolescentes

Consequéncias

Negativa

- O filho dela também vai ter AIDS, porque é muito provdvel... E que ela...
Possa... a qualquer momento vim a morrer ou ficar sofrendo ai (Al)

- Sofrer muito né, até... o final da vida dela... agora ndo tem mais jeito (A2)
- Ficar mais doente, acabar morrendo (A3)

- E ela vai ter uma filha pra criar sozinha, porque ndo sabe quem é o pai, no
baile ninguém sabe, quem é quem [...] Tem o virus.... liii ...ela pode chegar a
morrer né, deixar a filha sozinha [...] Ela vai sofrer (A4)

- Pode passar pra crianga, o filho dela sofré também com esse virus [...] Vai
ser.... Péssimo por que pessoas que tem HIV.....muitas ndo sdo aceitas né....na
sociedade assim [...] Pra ela e pra filha dela vai ser um futuro incerto, [...] na
escola também vai ter uma certa discriminag¢do pela crianga, e as duas vdo
acabar sofrendo (AS)

- Ah ela vai ter muitos problemas com o bebe, porque as vezes o bebe pode
ficar com o virus também iii... Vai ter um futuro bem dificil pela frente (A6)

Py

- Ela vai ter que se cuidar, pra num.....éééé.... Pra num ficar mais doente ainda
né, porque HIV... (A8)

- Vai ficar internada né.....cuidar da doenga dela e do filho, se é que ela vai
conseguir te, né .... Porque com a doenga e grdvida eu acho que é meio dificil
né?.... Ter uma crianga (A9)

- Muito sofrimento (A10)
- Morrer...... Ndo tem cura pra HIV.... Que eu saiba ndo (All)
- Morte..... AIDS morre (A12)

Neutra

- Vai ter um filho (A1)

- Vai ter que cuidar do filho dela [...] vai ter que cuidar do tratamento dela, né
[...] Vai ter que si virar (A7)

- Se ela ndo se entregou e ta..... Procurando a cura dela... pode ser ... Que ela
tenha uma melhora (A10)

Quadro 36 — Categoria e subcategorias sobre as CONSEQUENCIAS diante da narrativa “Influéncia do

contexto”.

Na PROJECAO, tivemos as subcategorias identificacio direta, espontinea e

induzida, e identificacdo indireta. As identificacdes referem-se as atitudes de prevencdo e

cuidado que, por defesa pessoal, as participantes assumiriam ter no lugar da personagem

(quadro 37).
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. | Sub-
Categoria c Fragmentos dos Relatos das adolescentes

categoria
- Eu penso que tudo bem da gente sair e se divertir né, é uma coisa [...] Acho
que a gente divia ...colocar a cabe¢ca um pouco no lugar, sair é sair, faze essas
coisas é, diferente [...] Fuma assim baseado assim ¢é totalmente errado né...
Além de faze mal pra gente né, vai fazer no futuro muito mais ainda.... E a

. » musica também envolve bastante a gente né (A6)
Identificacao - . .
. - Eu ndo fumo isso....ai.... (A7)

Direta 2 .o . .
- E com 14 anos eu comecei a ir pra baile, mas eu comecei a pegar o0s

Espontanea | ,ussinhos ld, mas nunca, nunca foi pra .... pra beber.... eu fui mais pra dancar
do que pra beber (A8)
- Eu mesma usei caminha.... pra mim camisinha num...num prestou.....
porque... Praticamente na minha 1°vez, eu fiquei grdvida.... (A10)
- Deus me livre credo (A12)
- Eu me cuidaria .....bastante (Al)
- Eu até sairia, mas cum.....tando bem liicida, com cautela, assim...... Eu nao
deixaria isso acontecer.... Provavelmente (A2)
- Eu saia para me divertir... Sem... Bebe, sem fumd, sem mexé com estas
coisa.... Sem ter me envolvido iiii ....essa pessoa estranha,.... Pode até ir,
mais.... Com camisinha (A3)

.~ - Eu ndo bebia, ndo fumaria, ndo.... Transaria (A4)
Projecao ) )

- Eu ndo ia dangar, ou ia dangar até uma certa parte (AS5)
- Eu ai tentaria dar o melhor pra ele [Filho] (A6)

Identificacdo | - Eu ndo usaria as droga... Em 1° lugar eu ia me divertir, ndo fumar, e ndo

Direta transar ali dentro do baile... 1° conhecer, namorar iii depois casa (A7)

. - Eu ia pa balada funk sim, tudo... Mais.... Num.... Depende da danga eu ficava

Induzida . . .
dangando... tamém eu pegava ia embora normal, tudo, mas nada dii.... Diiii
fazer nada coisa errada (AS8)
- Eu tivesse com a camisinha no bolso eu ia usar.... Né.... (A9)
- Eu num sei.... Ai credo, que medo, meu Deus do Céu, jd pensou ndo poder
sair, me divertir, podendo passar ainda pra uma outra pessoa, ndooooo....
Usar camisinha, se ndo tiver, ndo transava.... Ndooo....... Deus me livre guarde
(All)
- Eu ndo ia te AIDS, porque eu ia me previnir, entendeu...... Eu nao ia sair
dando pra qualquer um.... Igual ela fez.....tem que ver as pessoas que transa
(A12)
- Nesses bailes funk... ééé acontece muito disso... Entdo ... Acho que mais cedo,

Identificagio | mais tarde ela ia ... Pegar o virus, bebe...iiii ia ficar grdvida |[...] Depois que

Yook vocé bebe, fuma... Cé fica... Sem saber o que cé ta fazendo, ce faz coisas.....

Sem saber (A4)

Quadro 37 — Categoria PROJECAO e subcategorias diante da narrativa “Influéncia do contexto”.

Na historia 7, engravidar sob a influéncia do contexto, apesar do desfecho da

histéria ter sido negativo, pois a personagem adquire o virus HIV, tivemos relatos que

avaliaram a atitude da personagem como favoravel, embora tenha sido mais expressiva a

avaliacdo desfavoravel, seja porque: ela ndo deveria ter feito uso de drogas; era muito nova e
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por isso agiu sob influéncia de outras pessoas; ndo usou camisinha; é “louca”, “facil” e
“vacilou”; ou, ndo deveria ter transado no baile. As avaliacdes favordveis referem-se ao fato
de a personagem estar se divertindo. As consequéncias de engravidar desse modo foram
consideradas negativas devido ao sofrimento e possibilidade de morte que a AIDS provoca,
ainda mais quando o bebé também pode nascer com o virus. A participante A5 chama a
atencdo para a discriminag@o social sofrida pela pessoa portadora do virus HIV. Também
tivemos relatos que evidenciam consequéncia neutra quando Al e A7 expressam que a
personagem deverd cuidar do filho e de sua prépria saide. Na projecdo, as participantes
expressaram de modo espontdneo o medo do contidgio da AIDS e comportamentos
preventivos como néo beber, ndo fumar, ndo se deixar envolver pela musica ou ndo fazer sexo
sem o preservativo. O discurso das participantes relacionavam-se ao presente ou ao passado.
Apenas A6 considerou que, se tivesse o virus, procuraria “dar o melhor” para o seu filho,
projetando uma situagdo futura. Na identificacdo indireta A4 relatou que em bailes funk de

fato esta situag@o ocorre.

HISTORIA 8 - Educacao sexual inadequada ou deturpada, ocasionando em uso
incorreto de métodos contraceptivos: Histéria de Ametista, 16 anos, que tem dividas sobre
sexualidade; sua mide costuma dizer que menina direita tem que casar virgem; namorando, a
relacdo sexual aconteceu sem preservativo, e com medo de engravidar “lavou a vagina com
ducha de dgua fria e deixou as pernas para cima uns 15 minutos”. Diante disso, quer perguntar

para uma amiga sobre um remédio para evitar filho.

Nesta histdria tivemos na categoria AVALIACAO, subcategorias favordvel e nao
favordvel. A avaliacdo favordvel baseia-se no argumento de que foi uma decisdo pessoal. As
avaliacdes nao favordveis baseiam-se nos seguintes argumentos: primeiro, de que a

personagem agiu assim porque a mae ndo a informou corretamente, ressaltando como uma
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questdo ruim a mé ou distorcida educacdo sexual oferecida pela mae; segundo, de que a

personagem deveria ter tido outra atitude e, especialmente, se prevenido mais (quadro 38).

] Sub-
Categoria . Fragmentos dos Relatos das adolescentes
categoria
- Eu acho porque ela foi pela cabeca dela, né..... Nao foi.... Por nada, nem do
. | namorado, nem nada (A8)
Porque foi p N . ~
- - Porque ela queria, as vezes ela queria mesmo te relacdo e pelo que as outras
Avaliacio uma PR PN P P o
> .~ tamém jd tiveram ela qué té também né...acha que é um direito dela (A6)
Favoravel decisao ) . , . .
- Falaram que é bom, ela quis saber se é bom mesmo, pra tirar a divida [...J.....
pessoal ~ . p .
Ah ela ndo fez nada di errado.... Ela sé tentou, quis saber se era bom,...se ela
achou que é bom eu num sei.... Mas que é bom é (All)
- Por ter ficado empolgada e acabar rolando... Deixar rolar... Mesmo sabendo
que tava sem camisinha [...] Se for pra ela engravidar ndo adiantou nada ela se
lavar...iii quiii.. Tem que tomar remédio pra.... Ver se ndo acontece de novo... E
isso (Al)
- Devia ter se prevenido, usado camisinha (A2)
- O certo era ela ir no médico, ver primeiro, pra depois evitar filho (A3)
- Igual ela fez....procurar amiga praaa... Perguntar que pilula que ela pode tomd,
- | - Eu acho quiii.... Se amiga dela fala.... Coisas erradas pra ela iii ela toma...e
Porque nao I d Eu ach A4
houve ela num pode tomar...... u acho que... (A4)
~ - Ela deveria..... Evitar né (A6)
prevencio . , .. e . .
- Ela poderia tomar a pilula, usar a camisinha,... liii ndo engravidar igual as
outras, mas agora se ela engravidd ela ndo pode tird..... Porque isso ai é um
aborto (A7)
- Tem que saber se previnir né.... Nas hora certa.... Pra ndo engravidar .... Inda
ela foi pedir remédio pra amiga dela?....esticar as pernas pra cima? (rindo).....ah
o que que é isso? (All)
- Porque depois que ela transou que ela foi... Procurar remédio pra ela tomd....
L ela tinha que, tomd antes (A12)
Avaliacao — - -
Ndo Porque néo | - Vai pela cabega das amigas (A6)
favoravel devia ter - Porque isso, realmenie foi um vacilo (A9) ' o
tomado - Ah eu acho que a mde dela ta certa,.... Porque ela..... Menina direita tem que

esta atitude

casar virgem (A10)

Porque a
mae nao
informou
correta-
mente

- Eu penso que a mde dela divia..... Ndo falar que so depois do casamento.
Porque se é direita ou ndo, acaba acontecendo isso... ter aconselhado ela, em vez
de ficar falando as coisas pra ela ...que so depois do casamento [...] Se a mde
dela talvez, tivesse.... aconselhado mais, talvez evitasse isso que aconteceu com
ela (A2)

- Isso que a mde dela falou tem pouco a ver e ao mesmo tempo ndo tem... Tem
muita gente que € virgem e tem aquele fogo todo (A3)

- A mde dela, [...] falou coisas errada.... Assim..... De falar que menina certa
casa virgem, assim..... Porque ai ela tomou essas atitudes di, ela transou sem
camisinha ficou com medo de engravidar, e tomou essa, essas, essas atitudes |[...]
Por causa da mde ter falado pra ela que menina certa casa virgem (A4)

- A mde fala uma coisa, ai as amigas pegava e falava outra,.... Ai ela ndo sabia,
ela pegou ....tava ld cum.... Ndo sei se era namorado dela ndo sei.... Tava ld... Ai
pegou e aconteceu (A8)

- A mde dela ndo tem que ficar mentindo pra ela.... Que ... Transa é so, bom.... S6
depois do casamento... tem que falar a verdade pa filha (A12)

Quadro 38 — Categoria Avaliacdo (Favordvel e Ndo-Favordvel) e subcategorias diante da narrativa “Educagdo
sexual inadequada ou deturpada, ocasionando em uso incorreto de métodos contraceptivos”.
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As CONSEQUENCIAS apresentadas pelas participantes foram neutras e
negativas. As negativas envolveram a possibilidade de contigio de doenca, o enfrentamento
de dificuldades e o risco de gravidezes recorrentes por falta de prevengdo. No, entanto, grande
parte dos relatos refere-se como consequéncia a ocorréncia da gravidez sem enfatizar isso

como algo positivo ou negativo (quadro 39).

Sub-

Categoria categoria

Fragmentos dos Relatos das adolescentes

- Ela pode pegar uma doenga né (A7)
Negativa | - Ah vai enfrentar muitas dificuldades, vai ter muitas barreiras (A10)

- Se ela ndo se previnir ela vai pegar uns 10, 15 filho [...] vai engravidar
umas par de vez.... Tem que se previnir antes (Al1)

- Ah eu acho que pode ser uma menina... normal... (Al)

- Se a amiga aconselhou ela a tomar pilula do dia seguinte, nada. Agora
sendo, deve ter engravidado..... E ela vai ser mde (A2)

filho né (AS5)

- Ela, vai ficd grdvida né porque... Mesmo depois da relacdo... que ela falou
N que lavou com dgua... Isso ndo adianta.....né porque o que ta ld dentro ta ld
eutra dentro (AS)

- Hum, provavelmente acho que ficaria grdvida ....e sua mde iria obrigar ela
casd com o mogo (A6)

- Ficar gravida.... S6 (A7)

- Se ela ficou grdvida ela.... Ela vai ter que assumir direitinho a
responsabilidade dela né....[...] Se ndo ter engravidado e comegar a tomar
remédio, agora como a amiga dela, eu acho que vai dar pra evitar um bom
tempo né, de ficar gravida (A9)

Quadro 39 — Categoria e subcategorias sobre as CONSEQUENCIAS diante da narrativa “Educacdo sexual
inadequada ou deturpada, ocasionando em uso incorreto de métodos contraceptivos”.

Consequéncias

Na PROJECAO tivemos identificacio direta, espontinea e induzida, e
identificacdo indireta. As proje¢des variaram, citando atitudes individuais de “tomar remédio”
ou “prevenir-se”, e, sobretudo, citando o fato de dialogar com a mae e ouvir seus conselhos

(quadro 40).
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Categoria | Sub-categoria | Fragmentos dos Relatos das adolescentes

- Que nem minha mde fala, mas ndo aconteceu nada.... Ai minha
Identificagdo | mae....... ai......que nem.... Tem que iiii pela cabeca da mde e ndo na cabeca

Direta | dos amigos (A8)

- Ela devia... Deveria ter largado dele, eu também, tudo bem, ama, .... Mas ter

Espontanca segurado e ....hum...tivesse ouvido mais a mde dela (A10)

- Eu ... Faria um exame pra ver se ndo tava grdavida ii... Comegaria a tomar
remédio, me cuidar.... Pra ndo acontecer o que aconteceu... engravidd (Al)

- Jd que a minha mde é tdo durona assim... Acho que eu pediria conselho para
uma amiga, assim, tinha me previnido (A2)

- Tentava tirar minhas duvidas (A3)

- Eu ndo procuraria minhas colegas ndo.... Ndo pediria nenhum remédio... sem
falar pra minha mde, ou passar pelo médico....... Conversaria com minha mde
Projecio | Identificacio | (4%

Direta de - Ah eu tentaria ouvir minha made,... E antes de acontecer eu avisaria a minha

mde, do quando e como ia acontecer e com quem (A5)
modo

. - Eu pensaria um pouco mais antes de fazer sexo sem camisinha né (A6)
Induzido

- Eu ouvia o conselho da mde (A7)

- Ah eu ia mais pela cabeg¢a da minha mde |[...] Ela jd sabe das coisa tudo... Ai
as amigas ndo (AS)

- Owviria.... Eu.... Ouviria minha mde, os... Adultos,.... (A10)

- Eu acho que eu tomava uns 10, 20 comprimidos de uma vez so, pra ndo
engravidar (Al1)

-Eu ia tomd remédio (A12)

Identificacdo | Essas coisas acontece mesmo, né.... Os dois tao la namorando..... No amasso

B como ta escrito aqui (rindo).... Fica excitado e acontece (A9)

Quadro 40 — Categoria PROJECAO e subcategorias diante da narrativa “Educagiio sexual inadequada ou
deturpada, ocasionando em uso incorreto de métodos contraceptivos”.

Na historia 8, engravidar devido a uma educagdo sexual inadequada ou
deturpada, ocasionando em uso incorreto de métodos contraceptivos, foi avaliado como
ndo favordvel porque a personagem nao se preveniu corretamente ou porque deveria ter
tomado outra atitude apds a relacdo sexual e, ainda, porque consideram que a mae da
personagem ndo a informou corretamente sobre sexualidade. As consequéncias de engravidar
nessas condicdes foram destacadas como positivas quando houve a justificativa de que ela
continuaria sendo uma menina normal e que iria acabar gostando da experiéncia sexual, e
negativa porque poderia adquirir uma doenca e enfrentar dificuldades. Alguns relatos

evidenciaram que as participantes consideram que a personagem deveria receber informacoes




135

corretas sobre sexualidade, o que poderia levar a uma prevengdo adequada. Relataram que o
correto € tomar a pilula antes e ndo depois da relacdo sexual, que a personagem deveria ter
procurado um médico ginecologista para consultd-lo em relacdo a pilula anticoncepcional, e,
que ndo adianta levantar as pernas para cima e se lavar. Na projec¢do, de modo espontineo, A8
e A10 relataram sobre suas experiéncias na relacio com a mae ou com o namorado. Quando
se colocaram no lugar da personagem relataram que deveriam seguir o conselho da mae, ter
buscado ajuda de uma amiga ou tomariam anticoncepcional para se prevenirem. Na
identificac@o indireta, a participante A9 relatou que durante o namoro a situagdo vivenciada
pela personagem realmente pode acontecer, e na hora da excitacdo é comum esquecer o uso
de preservativos. E interessante notar a fala da participante A11 quando diz que tomaria “uns
10, 20 comprimidos de uma vez so, pra ndo engravidar’ expressando, de certa maneira, que

ndo tem informagdes corretas sobre prevengao.

Dentre as histérias, com as diferentes temadticas sobre os motivos que levam
adolescentes a engravidar de modo nao planejado, podemos sugerir que as narrativas que mais
se relacionaram com o contexto das participantes porque geraram projecdes espontineas e
relatos sobre suas motivacdes, justificativas e sentimentos em relagdo a ocorréncia de sua
propria gravidez ndo planejada, foram a histéria 4 (Amatita), 5 (Safira) e 8 (Ametista),
respectivamente, “Conseguir o respeito dos pais; expressio de poder”, “Suprindo

aY»?

caréncias afetivas através da relacio com o bebé” e, “Educacao sexual inadequada ou
deturpada, ocasionando em uso incorreto de métodos contraceptivos”. Embora estas

histérias tenham sido avaliadas pelas adolescentes como sendo desfavordveis, os aspectos

favordveis e consequéncias positivas foram também apontados.
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2.2. Analise do conteiido do relato diante da ocorréncia da gravidez na histéria pessoal —

“questoes finais”

Muitas situacdes relatadas nas histérias foram identificadas pelas participantes

como algo que é possivel acontecer na realidade. Temas como “usar drogas”, “ter relagcdes

sexuais eventuais’, “agir impulsivamente” e, sobretudo, “usar incorretamente os métodos

contraceptivos”, foram lembrados pelas adolescentes como algo que vivenciaram. O quadro

41 mostra os exemplos de relatos nos temas citados.

TEMAS RELATOS DAS ADOLESCENTES
- As vezes ce ta numa festa, igual aconteceu ai, ce ta numa festa as vezes nem ce
precisa fumd ou alguma coisa assim....pra vocé sair com uma pessoa (A6)

Uso de drogas )

- Em muitas familias.... qui as filhas ... qui as filhas né......que pode.... virar a cabeca
né.... fumar maconha ....virar do munddo.... iii s6 (A7)

Relacoes sexuais
eventuais

- As vezes no calor da misica, vocé se envolve com a pessoa e acaba acontecendo
mesmo né.... (A6)

Uso incorreto e
inconstante dos
métodos

- Eu lembrei bastante do que aconteceu comigo assim, que essa historia de ndo usa
camisinha e depois tomar o remédio jd aconteceu muito comigo isso.... com meu
marido agora muitas vezes a gente ndo usou camisinha e ter que toma remédio ....
que eu jd tomei uns 10 remédio... é complicado (A6)

- Isso ai acontece com qualquer um....... jd aconteceu comigo.... eu jd, eu jd, eu
tomava, antes de eu engravida, eu tomava remédio.... eu jogava remédio fora, ndo
tomava, dava pros zoutros, dava pras minha colega [...] eu dava pras minhas
colegas (Al2)

Agir impulsivamente

- [as adolescentes] Num pensam direito no que vdo fazer, das consequéncias que vao
ter as coisas (AS)

Quadro 41 - Relatos referentes a temas vivenciados e lembrados ao ouvirem as historias

Além disso, algumas participantes relataram sentimentos diante das histérias,

relacionados a sua propria condi¢do pessoal - tristeza e arrependimento — e quanto a vida de

outras - espanto e indignagao, solidariedade. O quadro 42 mostra os exemplos de relatos sobre

estes sentimentos.
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SENTIMENTOS RELATOS DAS ADOLESCENTES
- Muito triste (A3)
Tristeza - Tristeza... porque assim, o que aconteceu com eles..... aconteceu comigo.... ndo foi
igual mas ....foi, foi.. parecido (A10)
- Se o tempo voltasse pra trds... assim... eu ndo teria feito ndo ... eu ndo tinha
. feito........ porque € ruim té filho,..... ndo mas agora ndo é ruim té...... jd cresceu.... jd ta
Arrependimento grande... é bom.....mas s6 que uma parte é ruim, né.... ce quer Sair.....ce ndo pode...
porque ce tem filho (Al12)
- Quando eu ouvi essas historias eu lembrei de bastante ... colega minha, pessoas que
Solidariedade eu vejo....que € novinha.... que tdo grdavida... sofrem muito, porque algumas, o pai néo
ajuda, ndo assumiu... abandonou.... (A4)
- Eu fiquei meia.... meia chocada, de saber que isso pode acontecer com qualquer
menina (Al)
q ~ |- Ai eu vi que tem bastante menina ai que..... ndo td pensando bem na vida né... ta
Espanto/Indignacao 4 a P

meio desligada da vida, ta indo pela cabega dos outros.... né, i eu acho que cada um
tem que ter a sua cabeca, e pensar do seu jeito.... se € pra seguir os outros que siga de
uma maneira certa né (A9)

Quadro 42 — Relatos referentes a sentimentos manifestados ao ouvirem as histdrias.

Outro tema interessante que apareceu nos relatos das participantes sobre as

histérias diz respeito a educacdo sexual, considerando principalmente a educagdo familiar no

papel dos pais como pessoas importantes para o esclarecimento e a orientagdo sobre as

praticas sexuais. Para as adolescentes A5 e A10 a mée teve um papel importante na educacio

sexual preventiva: uso do preservativo masculino e ida ao ginecologista. Veja os relatos:

[A made falou pra] tomar cuidado pra ndo engravida naquela hora (....) minha mde
também sempre explicou..... i na hora eu me previni, eu levei uma camisinha... a
pessoa tamém levou......gragas a Deus... naquele dia eu ndo engravidei (A5)

A minha mde pegava e falava pra mim [...] quando eu comecei a namorar o... meu
marido né, ela levou eu no médico, ai eu comecei a tomar o comprimido [...] [minha
mae] explicou, ela falou pra mim [...] qui era pra mim usar camisinha, tomar o
remédio, ndo era pra mim parar de tomar o remédio sendo eu ia engravidar (A7)

Para A10, a orientacdo do pai e da mie sobre sexualidade foi muito valorizada.

Ela reforca vdrias vezes que seus pais a orientaram e parece ter reconhecido isso apds a

gravidez ter ocorrido em sua vida, como podemos ver no relato:
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agora....se ela ainda com 13 anos era BV era porque os pais tava ld orientando...
ndo faz isso, ndo faz aquilo, vocé pode engravidar na adolescéncia... minha opinido
[...] minha mde, meu pai....sempre falava...., sempre que vocé for....use camisinha,
ndo deixa de usar camisinha.... tudo bem eu usei camisinha, mas também, teve
vezes, teve algumas vezes que eu ndo usei [...]. Eles [os pais] falavam ndo vai, ndo
vai, mas.... se caso acontecer usa camisinha ....mas foi que nem eu falei entrava por
um ouvido e saia pelo outro .... agora o que os amigos falava, o que falava, ficava
eu escutava.... o que os meus pais tava orientando eu ndo queria nem saber (A10)

Apenas para uma adolescente, A5, a orientacdo sobre sexualidade pela escola foi
mencionada: Eu jd sabia [...] pela escola, sempre explicou bastante; nenhuma outra
adolescente comentou sobre orientagdes recebidas na escola.

Além disso, quando hid mencdo sobre orientagdes recebidas, podemos perceber
que ha também valores nas explicagdes, como, por exemplo, na fala da mae de A5 quando
alerta sobre a pessoa “certa” para a primeira relagdo sexual e na fala da mae de A10, quando,
também relaciona a perda da virgindade ao casamento e a condutas normativas reunidas na
palavra “juizo”. Vejamos: “falou pra eu pensar bem né, com quem que ia fazer, porque.. isso
é uma coisa que acontece uma vez s6 na vida” (AS); “ela falava pra mim ter juizo..... deixa
pra.... pra ter relacdo depois do casamento... que os rapa, carinhas de hoje s6 quer
aproveitar” (A10).

Quando as adolescentes falam sobre suas vidas pessoais, nas “questdes finais”
(conforme APENDICE D, apés histéria 8), tentando contar, objetivamente, como ficaram

gravidas, os relatos foram agrupados por motivos percebidos: 1) Nao houve prevengdo/nao

usou nenhum método - relatos sobre ter engravidado sem mencionar nenhum método

contraceptivo; 2) Falha do método - relatos sobre ter engravidado usando um método

contraceptivo que tenha falhado; 3) Uso incorreto do método ou prevencdo inadequada -

relatos sobre ter engravidado usando um método inadequadamente ou sobre ter usado um
pouco de alguma forma de prevencdo e depois suspender por condi¢cdes diversas; e, 4)

Planejou a gravidez — suspendeu o uso do método por ter planejado a gravidez. O Quadro 43

mostra os agrupamentos em categorias e exemplos dos relatos das adolescentes.



139

MOTIVOS

RELATOS DAS ADOLESCENTES

Nao houve
prevencao/
nao usou
nenhum
método

- Depois no meu aniversdrio de 15 anos... a gente acabou dormin, tendo relagdo, né,... ai eu
acabei engravidando.... um més depois... mas ndo foi porque eu quis, iii...aconteceu, aconteceu
mesmo..Foi um vacilo grande....(rindo) ... ndo um vacilo pequeno (Al)

- Porque eu ndo usei camisinha, ndo preveni / eu ndo vou dizer que eu ndo conhecia totalmente,
mas era.....tava comegando ali, ...era um pouco inexperiente ainda...... (A2)

- Foi assim..... eu namorava [...] eu sabia que tinha feito coisa errada, mas [...] foi assim......num
momento (A4)

- E a gente ndo usava camisinha dai... a gente pegou e falou “Ah! ndo engravidou agora, entdo
ndo vai engravidd depois”; continuamo (A6)

- Ele sempre falava né... que queria um filho meu [...] qui ndis ia casar tudo [...] até que eu
engravidei, mas no fim [...] aconteceu eu peguei e fiquei grdavida, no fim ele ta pra ld e eu pra
cd, ndis dois ndo cunversa, nois dois so fica brigando, na gravidez, eu sé ficava brava, nervosa
com ele [...] Na época que eu terminei cum ele, quando ele ficou sabendo que eu estava grdvida
ele pegou e largou de mim... ai quando eu ia pra conversar com ele sobre o que ele me falava
pra mim, ai ele pegava e brigava comigo (A8)

- Eu fui mais assim pela cabeca dos amigos... eu num....queria saber o que meu pai, minha mde
tava falando pra mim.....o que eles falava pra mim saia, entrava por um ouvido e saia pelo outro
[...] eu fui.... praticamente me deixando levar; Po eu jd tava namorando com ele.... fazia 9 meses
(A10)

- Porque... eu fi....o que..ndo divia faze [...] eu comecei tomar remédio.....mas depois eu parei,
porque eu queria engravidar, dai eu engravidei [...] da 1°(All)

Falha do
método

- A gente usava camisinha e tudo, mas acabou estourando a camisinha (A3)

- Mas ele foi um acidente mesmo, porque a camisinha estourou |[...] até no outro dia, assim, eu
tomei aquela pilula do dia seguinte [...] mas... eu engravidei mesmo(AS5)

- Na.... na 2% vez que eu tive relagdo com ele, estourou a camisinha..... eu acho que..... nas
contas que eu fiz....foi quando eu fiquei grdavida (A10)

Uso
incorreto
do método
ou
prevencio
inadequada

- Nao tinha o nome do remédio que eu tomava, e eu comecei a tomar outro, dai eu comecei a
tomar e o outro des, desregulou |[...] foi assim que fiquei grdvida dela [...] Eu tomei certinho,
mas foi assim, o meu remédio daqui acabou, entdo ld o remédio era diferente, ndo poderia
tomar, mas so que eu cheguei a tomar ... ai nessa parada da menstruagdo |[...] eu fiquei um bom
tempo sem transar, i sem tomar o remédio, porque eu tomava o remédio e fazia mal entdo eu ndo
fazia relagdo. [...] eu comecei a tomar o remédio tudo de novo, mas sé que ele ndo fez efeito (A7)

- Eu sempre tomava |[...] injecdo assim.... nas, nas farmdcia assim... mas minha mde nem sabia
né.... ai eu pegava e tomava injegdo..... ai nunca aconteceu [...] o dia que eu peguei, que eu ndo
tinha dinheiro pra pagar a injecdo né... ai eu peguei e fui ld e transei com ele, ai peguei e
engravidei (AS8)

- Porque da 2¢ eu ndo queria, ne.... dai acabou... o remédio eu fiquei quase 1 més sem tomar.....
dai eu fiz o exame (....) Dessa vez [...] 0 meu remédio acabou...dai eu falei pra ele comprar, ele
falou que ndo tinha obrigagcdo de comprar..... e na farmdcia ndo tinha, no posto ... que eu
pego....tinha acabado..... ai como que eu vou pedir dinheiro pra minha mde pra essas coisa, eu
tinha vergonha....dai eu fiquei sem remédio entdo ué (rindo)... fiquei com uma raiva daquele
filho da puta... sem vergonha (All)

- Aconteceu, no comego eu ia na casa dele so final de semana sabe?.... ai demorou 3 zanos
ainda.... pra mim engravida [...] ai eu engravidei, tava gravida de 3 meses eu num sabia [usar
um contraceptivo] Nunca usei, .... num vou falar que eu ndo usei ... foi no comego assim
sabe?... ai minhas amigas [...] elas sabia que eu tomava né..., “ai ce tem? O meu
acabou..”.”Ah!, eu tenho vamu ld busca”. Eu dava tudo as minhas cartela pra elas [...] mas eu
ouvi fald que ele [namorado] ndo fazia fio, porque era muito novo (A12)

Planejou a
gravidez

- Eu sempre tive vontade de engravidar, de ter filho, mas.... isso é uma coisa minha mesmo, eu sé
ia ter quando meu parceiro também quisesse [...] e também ndo pensava em ter, morando na
casa da minha mde |[...] eu sempre cuidei bem |[...] ele jd trabalhava, jd tinha servigo jd [...] Foi
planejado, eu e meu marido a gente queria, a gente decidiu junto.... ai eu parei de tomar
remédio.... fui tentando.... até qui eu consegui (A9)

Quadro 43 - Categorias de respostas sobre os motivos que as levaram a engravidar. Destaques em negrito dos
relatos significativos.
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Trés narrativas foram citadas pelas adolescentes como histérias semelhantes a

vida pessoal: Histéria da Jade (Motivo: Assumir um papel na sociedade; compensagdo por

outras faltas e exclusdes), Histéria da Ametista (Motivo: Educacido sexual inadequada ou

deturpada, ocasionando em uso incorreto de métodos contraceptivos) e Histéria de

Alexandrita (Motivo: Influéncia do contexto).

As adolescentes A4 e A8 comentam sobre a histéria de Jade referindo-se ao

sofrimento da personagem e a vontade dela em manter um casamento e constituir familia:

[...] E... mais ou menos se parece sim.... que por mais que ela tenha engravidado,
ela continuou dependendo dos outros, dos pais, do namorado [...] Parece um pouco
ca minha histéria (A4)

[...] tem uma [...] daquela ld que eu falei [...] quiiii se ela ndo sofré que nem eu,
quase igual a minha [...] acho que se ela ndo for que nem eu né, sofrida né...,
porque ela quis engravidar, i ela ia ser esposa tamém né... ai eu ndo queria
engravidar, mas eu... eu queria casd com alguém né... ai ela ndo, ela jd foi ao
contrdrio de mim né .... ela queria engravidar pra ser esposa também (AS8)

As adolescentes A2, A5, A6 e AIO0 comentam sobre a histéria de Ametista

referindo-se ao uso da camisinha, e variagdes quanto aos detalhes da personagem. Os relatos

exemplificam:

[...] Se parece com minha historia (rindo) [...] a ultima da Ametista (rindo) (A2)

[...] a ultima foi parecida so quiii..... eu... antes de acontecer tudo comigo, eu falei
pra minha mde, eu falei que ia acontecer, com quem que ia acontecer,... na hora...
que ia acontece... eu ndo... escondi nada dela, fui aberta com ela... falei tudo... (A5)

[...] essa historia de camisinha também jd aconteceu vdrias vezes comigo [...] dai
foi complicado [...] a gente nunca usava sabe e também nunca ficava grdavida, ah eu
falava: ‘Ah! num vai ficar grdvida, entdo ndo tem problema’, mas esse ndo
problema que aconteceu.... dai foi complicado (A6)

[...] se parece um pouquinho com a minha historia, porque.... minha mde, meu
pai....sempre falava..., sempre que vocé for.... use camisinha, ndo deixa de usar
camisinha (A10)
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A adolescente A7 comenta sobre a histéria de Alexandrita referindo-se ao uso de
drogas em festas, citando um fato nfo relacionado diretamente a ocorréncia da gravidez. Veja

o relato:

[a histéria] a do baile, porque.... teve uma vez eu que fui no baile [...] uns caras
mesmo....ai o meu colega né, bem antes de eu conhecé ....o pai da minha filha, né....
ndo tava nem gravida....ele chegou pra mim e disse: ai [nome da participante] vocé
quer fuma um baseado? (A7)

Finalmente, também nos pareceu que as adolescentes percebem que as histérias
que foram contadas — retratando os motivos para a gravidez na adolescéncia que encontramos

na literatura - sdo possiveis de acontecer, como podemos ver nos relatos abaixo:

Acontece mesmo né... essas historias.....ééé... na escola..... menina que é virgem
ainda, as meninas enchendo o saco: Ah, vocé é virgem ainda!... menina que transa
ndo pensa e transa sem camisinha mesmo, acontece mesmo... acaba acontecendo.
[...] Eu pensei [...] nossa, todas as amigas que jd passaram por isso, né. E fato
mesmo, acontece (A2)

Tem casos que a gente vé pela televisdo.....sempre acontece (A3)

Essas historias eu acho que sdo mais... verdadeiras mesmo, porque muitas meninas
vdo pela cabeca de outras pessoas....ou um amiga, SO porque uma é virgem... e a
outra ndo é ... entdo as vezes quer que aconte¢a igual aconteceu com a amiga dela...
com um menino qualquer, com uma pessoa qualquer.... quer sair, quer se divertir
(A5)

Porque acontece em muitas familias isso né (A7)

Tem muita gente quiiii.... pega iiiii fica fazendo.....que faz a maioria destas historias
assim né.... (A8)
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Aquele gue escAla uma montanha,
mais cedo ou mais tarde

terd de desce-LA.

(Nitiren Daishonin)

)

L -rr;--
Mae e Filho - Gustav Klint - http://images.google.com.br

7. Discussiko dos Resultados
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As adolescentes participantes deste estudo eram mdes de um ou dois filhos,
mantendo ou ndo vinculo conjugal com seus parceiros, constituiram ou nio novas familias,
mas sem efetivar um casamento civil. Poucas ainda estudavam o ensino médio e todas tinham
um baixo nivel s6écioecondmico. Em geral, segundo elas, a educacio sexual familiar e escolar
ndo foi nem repressiva e nem liberal, e as informacgdes recebidas sobre sexualidade foram
obtidas em conversas com parentes e amigos, ou, em palestras. As adolescentes julgaram-se
‘muito informadas’ sobre sexualidade, até mesmo antes da gravidez; no entanto, em relacdo
aos métodos contraceptivos, mostraram conhecimento sobre a Camisinha masculina, a Pilula

de uso didrio e a Pilula do dia seguinte, apontado por elas, como 3° método mais utilizado.

A gravidez na vida da adolescente aumentou um membro na familia; para metade
do grupo, o(a) filho(a) com o seu genitor levaram-na a constituir nova familia, assumindo o
papel de maes e de casadas, mesmo que em alguns casos, tenham se agregado a familias ja
formadas. Para a outra metade, a presenca do companheiro ndo existia e o(a) filho(a) foi um
membro acrescido na familia de origem. O papel da maternidade, portanto, parece confundir-
se com o papel de filha, pois a familia acolhia 0 novo membro como responsabilidade dela.
Relatos que evidenciam esta questdo referem-se ao fato de que, quando questionadas sobre
quem morava na residéncia, cinco participantes omitiram a presenca do filho como morador
da casa ou, portanto, membro da familia. A literatura tem mostrado que os papéis de mae e
filha se confundem, quando a avé assume os cuidados dos netos, como se fossem seus
(FALCAO; SALOMAO, 2005; FONSECA, 2007; SILVA; SALOMAO, 2003).

Considerando os arranjos familiares, ampliados pelo nascimento de um filho ou

no méaximo dois, a condi¢do sécioecondmica das adolescentes se mantém baixa ou se agrava.
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Esse fato pode ser observado nas condicdes das quatro participantes que tinham renda
familiar entre 1 e 3 saldrios minimos, estas, agregaram-se a familias numerosas, ja formadas
e, portanto, a renda obtida passou a ser dividida entre os muitos membros da familia. As duas
participantes que apresentaram melhor renda familiar foram as que constituiram novas
familias parentais: mae, pai e filho(a), com rendas préprias, melhorando suas condi¢des
econdmicas. Estudos de Berlofi et al (2006), Carniel et al (2006), Fernandes, Sousa e Barroso
(2004) tém observado a ocorréncia frequente de mais de um filho em maes adolescentes, o
que ndo encontramos neste estudo, pois as participantes tinham apenas seu primeiro(a)
filho(a) ou ainda estavam gravidas.

Em relag@o a escolaridade, nossos achados corroboram com outras pesquisas que
verificaram que esta populacdo tem pouca escolaridade (BERLOFI et al, 2006; CARNIEL et
al, 2006; KASSAR et al, 2006; FERNANDES; SOUSA; BARROSO, 2004; SANTOS;
SCHOR, 2003). Ndo podemos afirmar se a continuidade ou ndo dos estudos tem a ver com a
ocorréncia da gravidez ndo planejada entre estas adolescentes. Sabemos que ha indmeras
dificuldades para populacdes economicamente menos favorecidas em manter e prosseguir
com a formacdo escolar e académica, embora, atualmente existam algumas propostas
governamentais estimulando a escolariza¢io de todos: programas REUNI e PROUNI*’
pertencentes ao Plano Nacional de Educacdo (PNE). Neste sentido, a evasdo escolar pode
ocorrer pelas desigualdades de oportunidades, mas também porque as pessoas incorporam a
ideia de que a escolarizagdo para o seu grupo social € inatingivel, desnecessdria ou substituida
por trabalho remunerado necessdrio para a sobrevivéncia. Bee (1997) questiona se, entre maes
adolescentes, o abandono dos estudos ocorreria especificamente devido a gravidez ou a

cultura familiar que reproduz niveis menores de formagao.

27 Para maiores informacdes, consulte o site: http://portal.mec.gov.br/index.php




145

Em uma sociedade em que impera, ainda, tanta desigualdade social, como € a
brasileira, poderia haver uma crenca, por parte das pessoas economicamente desfavorecidas,
de que ndo € possivel conquistar um nivel sécioecondmico e educacional melhor, cabendo a
elas, fungdes que exijam menos formacdo. Talvez esta crenca ainda esteja ligada as mudancas
da sociedade, no século XIX, com o inicio da Revolucdo Industrial, onde se iniciou uma
dicotomia entre ficar mais tempo na escola para aprender fungdes especificas e a
aprendizagem informal junto da prépria familia, fato que adiou a entrada da crianca na fase
adulta, originando o periodo da adolescéncia (AGUIAR; BOCK; OZELLA, 2001; ARIES,
1981; BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2002; CLIMACO, 1991; FROTA, 2007,
GROSSMAN, 1998; HEILBORN et al, 2006; LEVI; SCHMITT, 1996).

No caso de maes adolescentes, a necessidade por trabalho e remuneracgao,
concomitante ou ndo com os estudos, as impulsionam ao mercado de trabalho. No entanto,
embora assumam a maternidade e um casamento, ainda sdo adolescentes e, portanto, nio
podem legalmente, atuar como “empregadas” e sim como “jovens aprendizes”, o que nos faz
relembrar a discussdo feita por Rangel (1999), de que a adolescéncia tem a finalidade de adiar
a transformacdo da crianca em adulto, seja pela falta de empregos ou pela exigéncia de
formacao profissional especializada.

Outra situagdo que pode justificar o afastamento de mies adolescentes da escola,
quando estas jovens t€m que assumir o cuidado de um filho, ¢ a manutencdo de padrdes de
género que relacionam a maternidade ao papel da mulher e o trabalho publico e remunerado,
ao homem, fato que independe de ser mde adolescente ou mesmo de condigdes
s6cioecondmicas. Reis (2008) estudou os esteredtipos de género nos relatos de maes de
criangas de 4 a 6 anos e observou que ainda existe uma caracterizacdo do feminino e do

masculino segundo padrdes sexistas e, neste caso, o predominio de uma visdo feminina em
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que a mulher restringe-se ao lar e a maternidade, enquanto que o homem volta-se a0 mundo
do trabalho.

Em relacdo a vida sexual e reprodutiva, a literatura aponta que a primeira
experiéncia sexual para as adolescentes estd ocorrendo cada vez mais cedo, entre 13 e 15
anos, os nossos resultados e os estudos de Berlofi et al (2006) retificam esta média, embora
outros estudos tenham mostrado idades menores como o de Santos e Schor (2003). Paiva
(1996) explica que essa relacdo sexual tem ocorrido entre pessoas com vinculo amoroso ou
com envolvimento sexual esporddico.

Observamos que a gravidez para essas participantes ocorreu cerca de um ano apds
a primeira experiéncia sexual, o que outros estudos também tém mostrado (BERLOFI et al,
2006; SANTILI-ALMEIDA, 2002), fato que é apontado como um reflexo da imaturidade
diante da vida sexual ativa (SANTILI-ALMEIDA, 2002), apresentando-se como um evento
da fase inicial do relacionamento, onde nem sempre existe um dialogo aberto entre o casal
para a decisao sobre a anticoncepcdo e maternidade (HOGA, 2008).

E interessante observar que hd, em trés participantes, uma divergéncia interna em
seus depoimentos, pois em um dado momento (respondendo ao questionario) elas relataram
que a gravidez ocorreu de modo “planejado”, porém, na andlise das entrevistas com base em
histérias projetivas e nas ‘“questdes finais” (pessoais) a gravidez foi justificada como
acidental e ndo intencional. Isso tanto pode ressaltar que o tema da sexualidade é complexo e
subjetivo e, portanto, a entrevista seria 0 melhor modo de obter dados fidedignos sobre o
assunto; como também, pode sugerir que o discurso de engravidar de modo intencional seria
menos repreendido do que a gravidez como uma escolha no periodo adolescente da vida; por
isso, refletir sobre o processo de educacdo sexual dessas adolescentes nos parece uma questao

fundamental.
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A educacdo sexual familiar, seja repressora ou liberal, aparentemente nao foi
suficiente para esclarecer e ajudar as adolescentes a prevenirem-se da ocorréncia de uma
gravidez ndo planejada. Em geracdes passadas, a educacdo sexual repressora, especialmente
para as filhas era uma constante. Isso ndo impedia, no entanto, que muitas jovens
engravidassem tendo como possiveis consequéncias o aborto clandestino, a doagdo de
filhos(as), casamento for¢ado ou um pacto familiar de segredo. A educacdo sexual liberal,
mais recorrente atualmente, muitas vezes também ndo impede que meninas engravidem na
adolescéncia, porque uma educacio liberal pode ou ndo, acompanhar um didlogo familiar que
estimule a autonomia da(o) jovem e o oferecimento de esclarecimentos necessarios para que
elas(es) previnam-se diante de sua vida sexual ativa; além disso, a permissividade excessiva
ndo ajuda a(o) adolescente aprendiz na vida sexual (BOARINI, 2004; FIGUEIRO, 2008;
RIBEIRO, 1990, 2004; TAKIUTI, 1996).

A educagdo sexual, segundo as participantes, foi marcada pelo acesso a
informacgdes esclarecedoras, verdadeiras e corretas. No entanto, ndo temos condicdes de
avaliar a qualidade e pertinéncia dessas informag¢des, mas podemos sugerir que elas ndo foram
suficientes para garantir o uso correto de anticoncepcionais de modo a evitar a gravidez ndo
planejada que ocorreu para a maioria delas. O acesso a informagdes somente, ainda que sejam
corretas e importantes, ndo garante um processo educativo, no sentido de incorporar as
informacdes em acdes e atitudes preventivas, como jd argumentaram os autores: Figueird
(2008), Maia (2001), Nunes e Silva (2000), Takiuti (1996) e Vitiello (1986).

Em relacdo a escola, esta parece ainda incapaz de oferecer educagdo sexual
preventiva, provavelmente, devido as precdrias informagdes, inabilidade dos professores em
assumir a tarefa da educacdo sexual, caréncia de recursos pedagdgicos, falta de dominio
conceitual, dificuldades pedagdgicas de formagdo e/ou dificuldades emocionais impostas por

valores conservadores e moralistas pessoais enraizados ao longo da educagdo. Em relacio a



148

familia, a chamada educacgao liberal nem sempre se traduz em educacdo com didlogo, mas
apenas permissividade o que, muitas vezes, pode repercutir poucos comportamentos
preventivos (NUNES; SILVA, 2002; REIS; RIBEIRO, 2002; MAIA, 2004).

Observamos, portanto, a necessidade de uma participacdo mais ativa por parte da
escola e da familia na educacdo sexual das(os) jovens. Alguns relatos ressaltaram a tentativa
das maies das participantes AS, A7 e Al0 em informar sobre a necessidade do uso do
preservativo nas relacdes sexuais € mesmo a visita ao ginecologista, mas que nao foram
suficientes para representar uma educacdo sexual adequada.

Figueiré (2008) desenvolveu um estudo com 10 professores da rede de ensino
publico do ensino fundamental de uma cidade do estado do Parand com o objetivo de
investigar como se posicionam diante da questdo da iniciacdo sexual precoce dos(as)
adolescentes, visando identificar também o modelo de educacdo moral que subsidiava a sua
prética sobre o tema sexualidade, de acordo com Jean Piaget: a) valores absolutos, em que a
caracteristica principal € a imposi¢do por meio do autoritarismo; b) valores relativos, em que
os valores sdo positivos ou negativos, dependendo da individualidade de todos e a tarefa do
professor seria a de ensinar a habilidade de tomar decisdes; e, c) construcao racional e
autonoma de valores, em que se procura desenvolver a autonomia a partir de valores e
principios soberanos, por exemplo, o respeito, a justica.

A autora conta que somente uma professora demonstrou uma postura relacionada
a autonomia de valores e o restante baseou-se em valores absolutos, predominando uma
postura autoritdria em relacio a orientar os alunos sobre iniciagdo sexual. Todos apresentaram
uma postura de direcionamento sobre valores que considerariam corretos e nenhum deles
considerou a possibilidade de refletir a questio junto aos alunos num processo de educagdo
sexual. A autora explica que é necessario que os professores revejam os seus valores pessoais

a partir de sua propria educagdo sexual, mas vé como negativo o fato das condi¢des de
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trabalho desses profissionais ndo permitir que eles possam refletir juntos sobre estes valores
em trabalhos grupais.

E por conta dessas caracteristicas que as “palestras” foram apontadas como uma
das principais fontes de informacgdes sobre sexualidade para as participantes. Normalmente,
sdo oferecidas no ambiente escolar, embora por profissionais convidados, uma maneira dos
educadores se absterem de envolvimento com a educacgdo sexual; talvez por esse motivo a
fonte “escola” ndo tenha se igualado as “palestras”, que podemos desconfiar de sua eficicia,
uma vez que, entre nove participantes que tiveram acesso a ‘“‘palestras”, portanto nao
desinformadas em relacdo aos métodos contraceptivos, adotaram praticas incorretas que as
levaram a gravidez ndo planejada. A educagdo sexual ndo pode estar desvinculada da
educagdo como um todo, pois nao se refere somente aos aspectos bioldgicos da sexualidade,
mas também aos aspectos psicossociais. A inclusdo de temas diversificados sobre o assunto
no curriculo escolar, relacionados a anatomia, a gravidez, as DST’s, a prevencdo e também
aos comportamentos, aos esteredtipos, aos sentimentos e emogdes que envolvem a vivéncia
da sexualidade, vislumbrando a autonomia da pessoa, devem ser considerados. E por isso que
“palestras” devem ser substituidas por métodos que tenham o envolvimento direto dos
préprios professores (FIGUEIREDO, 2004; FIGUEIRO, 2008; MAIA, A.C.B.; MAIA, AF.,
2005; VITIELLO, 1995) como é também salientado nos Parametros Curriculares Nacionais -
PCN’s (BRASIL, 1997).

Para as adolescentes deste estudo, a conversa com familiares, amigos e parceiro
afetivo foi um meio expressivo de obterem informacdes e esclarecimentos em relacdo a
sexualidade, assim como apontam os dados do estudo de Romero et al (2007). Mas, do
mesmo modo podemos questionar a qualidade e a efetividade dessas conversas como recurso

de educacgdo sexual, pois muitas vezes o discurso familiar estd repleto de valores moralistas,

como pudemos observar nos relatos das participantes na Entrevista com base em historias
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projetivas. Todavia ainda acreditamos que a familia é um agente importante para a formacao
de atitudes preventivas, pois a possibilidade de didlogo pode levar as reflexdes,
esclarecimentos e incentivos a autonomia do sujeito (REIS; MAIA, 2007), facilitando a
promocao de uma educagdo sexual emancipatdria.

A midia-internet foi apontada como a ultima fonte de informacgdo para as
adolescentes que, lembramos, eram de classes sdcioecondmicas desfavorecidas e,
provavelmente o acesso a internet seria restrito. Recentemente, o Jornal Nacional®® divulgou
que o avango tecnoldgico, em especial a internet, tem colaborado para a diminui¢do das
gravidezes ndo planejadas entre adolescentes no Brasil, embora as caracteristicas da
populacdo investigada na pesquisa divulgada por este Jornal fossem desconhecidas e
incomparaveis.

Por outro lado, a midia-televisdo foi uma fonte recorrente de informacdes sobre
sexualidade para estas participantes, e reforca a tese de que ¢ uma importante influ€ncia para
o publico adolescente e, neste caso, reiteramos as preocupacdes de Almeida (2003),
Fernandes, Sousa e Barroso (2004), Figueir6é (2008), Maia, A.F. (2006), Maia, A.F e Maia,
A.C.B. (2005) e Stengel (2003) sobre a sexualidade ser traduzida, pela indiistria cultural, em
produtos de consumo explorados pela midia em geral, e em especial pela TV, enfocando a sua
influéncia na iniciagdo sexual precoce, por meio da possibilidade de imitacdo e adesdo a
modas e a tipos estereotipados veiculados em programas televisivos.

Nao podemos esquecer que a industria cultural tanto transmite valores sobre a
sexualidade implicitos nas novelas e programas diversos, como também é um meio utilizado
para “educar” em sexualidade. Campanhas preventivas, governamentais ou no, inser¢des de
merchandising social falando de Camisinha, usam da TV, por exemplo, para se dizer

educativa. Mas se configuram, em alguma medida, mais um modelo a ser seguido e, como &

8 Programa da Rede Globo de Televisdo, exibido no dia 26 de Setembro de 2008 — Dia Mundial de Prevencdo 2
Gravidez na Adolescéncia.
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um modismo, ndo se torna uma atitude de fato (MAIA, A.F.; MAIA, A.C.B., 2005; MAIA,
A.F., 2006). Acreditamos, portanto, que estas campanhas sio ineficazes porque ndo
promovem uma educacgdo sexual emancipatdria, ndo ajudam os adolescentes a escolherem a
gravidez ou ndo, de modo planejado, dando continuidade aos seus projetos de vida.

Mais “grave” ainda é perceber que muitas iniciativas de planejamento familiar
apresentam a gravidez na adolescéncia como uma tragédia que tornam a prevencao pouco
provavel. Podemos verificar um exemplo nas campanhas contra DST’s e gravidez ndo
planejada patrocinadas pelo Ministério da Sadde e transmitidas pela TV de modo alarmante,
sendo que neste caso a midia passa a funcionar como emissdria de pressdgios ruins e
aterrorizantes relacionados a sexualidade, contribuindo ainda mais para as contradi¢des sobre
o tema. Gostaria de comentar especialmente uma dessas campanhas, em que aparece uma
vinheta de uma adolescente com o0s olhos protegidos por uma faixa preta discorrendo somente
sobre os aspectos negativos da maternidade, como se estes aspectos fossem unicamente
vivenciados por mdes adolescentes. O recado transmitido é de que a gravidez acaba com todas
as possibilidades da jovem e que ser mae adolescente é um fato vergonhoso que a levard a um
futuro terrivel. Tomo a liberdade de comentar uma passagem pessoal que me chamou a
atencdo. Recentemente em uma das transmissdes desta vinheta, meu filho de 5 anos se
aproximou de mim com olhos arregalados e voz abafada e disse: “E mde!... se ndo usar
camisinha fica grdvida, né?”. Felizmente posso educd-lo de maneira que ele ndo se sinta
culpado por um dia eu ndo ter usado camisinha e ele ter vindo a0 mundo para “minar com
todas as minhas possibilidades”!

As adolescentes mostraram-se desinformadas sobre os vdrios métodos
contraceptivos. Apenas dois deles foram os mais conhecidos, pelo nome ou pelo uso: a
Camisinha masculina e a Pilula anticoncepcional de uso didrio; resultados semelhantes

também foram encontrados por Berlofi et al (2006), Doreto (2006), Romero et al (2007).
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Estes métodos contraceptivos — Camisinha e Pilula de uso didrio — sdo amplamente
divulgados em campanhas do Ministério da Saide em meios de comunicacdo de massa, como
TV, revistas, rddio e out doors para prevencdo de DST’s e gravidezes ndo planejadas. Além
disso, sdo também distribuidos gratuitamente em postos de satide, assim como a Pilula do dia
seguinte, que foi apontada como o 3° método mais utilizado pelas participantes. O uso
frequente da Pilula do dia seguinte é uma questdo preocupante a medida que ¢ um método
com grande dosagem hormonal, e, portanto, hi contra indicacdes e efeitos colaterais
considerdveis. Deste modo, a sua utilizagdo deve ocorrer com restricdes € somente em casos
extremos, como por exemplo, em estupros ou quando houve o rompimento da Camisinha, ja
que é caracterizado como método de anticoncep¢ao de emergéncia. O uso recorrente, além de
perder seu efeito inicial de prevencdo, aumenta também os efeitos colaterais no organismo
(RAMOS, 2008).

Tao importante quanto conhecer e nomear os métodos € saber sobre seu uso
adequado para uma prevencdo eficaz. Nota-se que se as informacdes assimiladas sdo
inadequadas o uso do método acaba sendo incorreto, gerando as possiveis consequéncias da
gravidez ndo planejada e a contaminag@o por DST’s. Ramos (2008) explica que ainda faltam
informagdes corretas sobre o modo de se utilizar os métodos contraceptivos e que nenhum
método serd eficiente se ndo for usado com seriedade. Para ele a gravidez ndo planejada
ocorre desde o inicio da humanidade e que para trabalhar com este fendmeno deve haver uma
campanha permanente, por diferentes agentes educativos, que ensine o(a) jovem a escolher e a
usar os métodos contraceptivos disponiveis de maneira correta.

Dadoorian (2003) compreende a gravidez na adolescéncia a partir do enfoque
psicanalitico e, segundo ela, toda a gravidez adolescente é desejada, sendo que a
desinformacdo sexual ndo justifica a ocorréncia da gravidez, visto que basta “comprar uma

revista na banca de jornal que encontraremos todo o tipo de informacgao sobre contraceptivos,



153

com ilustracdes e tudo o mais” (p.84). Acredita que a gravidez ocontece devido ao desejo da
adolescente que pode ser desejo positivo (quando ocorre a maternidade) ou desejo negativo
(quando opta pelo aborto) e ndo pela falta de acesso a informagdes preventivas. No entanto,
argumentamos que a educacdo sexual € imprescindivel na formacdo de atitudes
(FIGUEIREDO, 2004; FIGUEIRO, 2004, 2006, 2008; MAIA, 2001, 2004, 2006; NUNES;
SILVA, 2000; RIBEIRO, 1990, 2004; TAKIUTI, 1996; VITIELLO, 1986) sejam estas

N

favordveis ou ndo em relacdo a sexualidade e diante do bombardeio de informacgdes cada
jovem vai lidar respondendo a sua educacdo familiar e pessoal, isto é, “traduzindo” as
informagdes a partir de seus préprios valores morais, indo ao encontro do argumento de
Figueird (2008), de que as(os) adolescentes sé fardo uso de métodos contraceptivos se 0 sexo
ndo for um ato moralmente reprovéavel, por sua familia e/ou pelo grupo social e religioso ao
qual pertence. Também concordamos com Ramos (2008) em relagdo a conscientizacdo sobre
o uso dos métodos, mas este trabalho s6 serd efetivo quando a sexualidade for encarada como
aspecto natural dos humanos, presente desde o nascimento até a morte, desvinculada da visao
de ato sexual promiscuo e, portanto, sujo e proibido.

Uma postura contraditéria é o fato das participantes considerarem-se ‘informadas’
sobre sexualidade, ainda que tenham ficado gravidas de modo ndo planejado. O que poderia
indicar suposta falta de informacdo em contracepc¢ao, incluindo-as na expressdo que Boarini
(2004) usou de ‘analfabetismo da sexualidade’, ou seja, um despreparo e ignorancia diante de
um excesso de informagdes transmitidas pela midia, tabus e preconceitos reproduzidos
socialmente e também auséncia de didlogo aberto com a familia ou com os educadores na
escola. Muitas vezes, os valores morais advindos da familia e da prépria escola sdo

contraditérios, o que faz com que as(os) adolescentes ndo se sintam autorizadas(os) a fazer

uso de um método contraceptivo, por exemplo. Se o discurso implicito é o “nao pode” a(o)
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adolescente poderd ter dificuldades em prevenir-se para preservar sua integridade moral
(FIGUEIRO, 2008).

Nos relatos das participantes sobre as histérias, houve a €nfase no fato das
adolescentes ndo cederem as pressdes do grupo e realizar seus proprios desejos, ressaltando
para elas a importancia de pensar e seguir seus proprios principios ou a realizacio de desejos
pessoais (histdria 1 - “vergonha de ser virgem”; histéria 3 — “desejo de ser mde”). Lembramos
que o periodo adolescente tem a caracteristica de questionar regras e, embora sigam seus
pares de modo muitas vezes padronizado, ndo consideram as regras sociais por entenderem
autoritdrias e contrdrias a busca da autonomia e da identidade prépria (ABERASTURY;
KNOBEL, 1989; ERIKSON, 1998).

Na histéria 6, por exemplo, em que o tema era seguir a tendéncia da midia,
prevaleceu o relato de que a personagem deveria ser auténtica e ndo seguir modismos, mas
neste caso, as consequéncias para esta atitude foram consideradas favordveis quando a
personagem buscava o respeito do seu grupo social ou estava se divertindo. Fato que nos
evidencia a importancia da valorizacdo do grupo social para a populacdo adolescente, e a
necessidade de uma educagdo sexual que a faga refletir sobre o autoritarismo repressivo
implicito nos discursos que incentivam comportamentos por meio do “faga!”, ja discutidos
por Almeida (2003), Fernandes, Sousa e Barroso (2004), Figueiré (2008), Maia, A.F. (20006) e
Stengel (2003). Em geral, a impressdo € que as adolescentes acreditam que ndo se deve seguir
o discurso do grupo social, todavia, é vergonhoso ser diferente do grupo, um bindmio entre
considerar e desconsiderar as regras sociais por serem autoritdrias e contrdrias a busca por
autonomia, caracteristicas do pensamento adolescente (ABERASTURY; KNOBEL, 1989;
ERIKSON, 1998).

H4 muitos relatos contraditérios das participantes quando falam da personagem e

comentam sobre sua propria condicdo de vida. Na histéria 1, por exemplo, quando remetem
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ao argumento de que a relacdo sexual deve ocorrer apds o casamento, € curioso que para
muitas delas houve um julgamento moral sobre a pratica sexual nesta condicdo sendo que, no
entanto, a maioria engravidou fora de um casamento. Uma adolescente (AS8), numa
identificacdo espontanea, sugere um fato interessante: que depois da primeira vez, o sexo
passa a ser gostoso e mais freqiiente; ja que a parte dos julgamentos moralistas, a experi€ncia
lhe mostrou isso.

Vemos outro exemplo na histéria 2 - “Assumir um papel social”’, em que as
participantes julgaram o corpo da personagem adolescente como sendo imaturo, mas nio se
consideraram desta forma. Curiosamente ndo houve entre elas a concepcio de que haveria um
corpo imaturo para a gestacdo e nem que 17 anos seria uma idade muito nova para se ter um
filho. Além disso, A6 refere-se ao “ser nova” pensando na idade ideal para o casamento e nao,
na idade ideal para a reproducdo. Também da histéria 3 — “desejo de ser mae” aparece o
discurso que a personagem € nova e, portanto, ndo deveria ficar gridvida, quando todas as
participantes eram maes adolescentes. Na historia 6 — “seguir a tendéncia da midia” e na
histéria 8 — “educacdo sexual inadequada”, também podemos perceber isso, pois quando
existe a possibilidade de se colocarem no lugar da personagem, apareceram relatos
expressando o desejo de s6 se relacionarem sexualmente e engravidarem apds o casamento,
de maneira contrdria as suas préprias historias.

Refletindo sobre essas contradi¢des, podemos inferir que os julgamentos sobre as
histdrias refletem suas experiéncias de vida. Neste sentido, as adolescentes demonstram certa
desilusdo em relacdo ao amor roméantico, reconhecendo como improvével o fato de que ter
um(a) filho(a) garantiria o casamento ou um relacionamento com o parceiro (histéria 2). Da
mesma forma, a convicg¢do de que a independéncia pessoal almejada ndo é conquistada com a
maternidade, que tem implicag¢des custosas relacionadas ao cuidado com o(a) filho(a) (historia

2, histéria 3). O discurso presente de que a gravidez ndo garante a ajuda e nem o amor do
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parceiro - muitas vezes ausente depois da gravidez e do nascimento do filho(a) - e a
necessidade da personagem tomar atitudes relacionadas aos seus projetos de vida, como
procurar trabalho, insistir nos estudos e usar métodos contraceptivos para evitar filhos, pode
ser um reconhecimento de um lado penoso da maternidade e do cuidado com os filhos que
limita, adia ou afasta a pessoa dos estudos e/ou de projetos de vida, uma vez que a literatura
(ALMEIDA, 2003; CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004; HOGA, 2008; GONCALVES;
KNAUTH, 2006; PEREIRA, 2006; VITIELLO, 1993) diz ser recorrente a gravidez na
adolescéncia como uma oportunidade de mudanca de vida e busca por definicdo de seu papel
na sociedade. Um estudo comparativo, aplicando as histérias em adolescentes ndo gravidas e
ndo-maes poderia nos indicar se esta desilusio teria a ver com as experiéncias concretas por
elas vivenciadas com a maternidade.

Em muitos momentos, as participantes avaliaram a situacdo destacando aspectos
da ingenuidade e imaturidade da personagem e que as consequéncias decorrentes da gravidez
muito provavelmente ndo seriam as vislumbradas inicialmente, o que pode refletir uma
percep¢ao mais realista e amadurecida por parte delas. (histéria 4 - “Conseguir respeito dos
pais”; histéria 8 - “Educacgao sexual”). Nestes casos também nao sabemos se estas concepgdes
existem em decorréncia de sua experiéncia pessoal atual ou se também pensariam assim antes
de engravidarem.

A projecdo na histéria 3 - “Desejo de ser mde” alimentou a ideia de que elas
evitariam a gravidez na mesma situacéo, ou seja, mesmo que houvesse o desejo de ser mae,
discutido nos estudos de Lira e Dimenstein (2004) e Ximenes Neto et al (2007) pareceu
comum a necessidade de se evitar a gravidez, o que pode contrariar a visdo de Dadoorian
(2003) de que as adolescentes engravidam pelo desejo consciente ou ndo da maternidade. No
entanto, como dissemos, o discurso destas adolescentes é a posteriori, isto €, sabemos que elas

argumentam que nao ficariam gravidas na situacfo atual e as concepcdes agora refletem um
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contexto diferente de vida. O fato é que, esta histéria mobilizou nas adolescentes, de modo
espontineo, sentimentos de raiva, desejo de apoio dos pais e arrependimento, diante da
reprovacdo da propria mae, avd da crianga, sobre o engravidar na adolescéncia. O fragmento
de relato da participante A3, ocorrido de uma forma espontinea (“Na hora da raiva dd
vontade tudo.... por... vocé conversar com seus pais ou ndo conversar e seus pais ndo ta nem

A

ai pra vocé”) retrata que de fato o desejo de agredir os pais fazendo exatamente o que eles
ndo querem é uma possibilidade para a ocorréncia da gravidez, conforme ressaltado por
Vitiello (1993). Todavia, quando se colocaram no lugar da personagem, enfatizaram que
assumiriam outras atitudes como dialogar e prevenirem-se antes de agir e arriscar uma
gravidez. A importancia do didlogo com os pais apareceu também como um cuidado parental
relevante, como ressaltam varios autores (ALTMANN, 2001, 2003; BORGES; NICHIATA,;
SCHOR, 2006; COSTA et al, 2001; DIAS; GOMES, 2000; FERNANDES; SOUSA;
BARROSO, 2004; GOLDBERG, 1988; GUIMARAES, 1995; HASSEN, 2002; JULIAO;
FERNANDES; GURGEL, 2001; MAIA, 2004; PERRINO, 2000; RAPOSO, 2004; RIBEIRO,
1990; 2004; STANTON et al, 2004; VASQUEZ et al, 2005; VITALLE, 2003).

Valores morais e conservadores foram também evidentes em muitas avaliacdes
das participantes sobre as narrativas. Um destes valores referiu-se a vinculacdo do sexo ao
amor. Na histéria 1 - “Vergonha de ser virgem”, por exemplo, as justificativas de que a perda
da virgindade deveria ocorrer com um parceiro fixo e com amor. Este aspecto foi discutido
por Figueird (2008) que também observou um discurso que condiciona o sexo a0 amor o que,
segundo ela, muitas vezes € utilizado pelos adultos como forma de controle das vivéncias
sexuais. Por outro lado, observamos nos relatos a permissdo das preliminares sexuais (beijos),
sem a relacdo sexual efetiva, até mesmo como uma alternativa para diminuir a vergonha por
ser BV (Boca Virgem). Estas vivéncias erdtico-afetivas sdo importantes, pois permitem que

as(os) adolescentes aprendam a expressarem-se sexualmente (AFFONSO; RIBEIRO, 2006;
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FIGUEIRO, 2008; FURLANI, 2006; MAIA, 2006, 2007; MONESI, 1993; RIBEIRO, 2004;
RODRIGUES JR, 1993; TAKIUTI, 1996; VITIELLO, 1993).

Na historia 8 — “Educagdo sexual”, outro exemplo, a participante A10 afirma que
a mae da personagem estaria certa e que “menina direita tem que casar virgem”, fato que se
diferencia de sua propria histéria de vida e sua condi¢do de ndo virgem, solteira e mae
adolescente. Neste caso podemos refletir se o discurso reflete uma tendéncia do
‘politicamente correto’ e a adolescente relata a pesquisadora o que pensa ser o correto ou se,
de fato, existe esta convic¢do da adolescente e, nesse caso, ela se sentiria desajustada e
inadequada por nao atingir esse ‘ideal’ de conduta? Estudos aprofundados sobre essa questio
deveriam se preocupar com o impacto das crengas sociais e pessoais do que seria moralmente
adequado em relagdo aos comportamentos sexuais e reprodutivos na personalidade da(o)
adolescente, especialmente nos aspectos de sua auto-estima e de sentimentos de adequacao
social. A preocupacdo com o julgamento social foi presente em muitos comentirios das
adolescentes, especialmente em histérias que envolveram temas como a virgindade e o
contagio pelo virus HIV da AIDS.

Parece-nos que os relatos evidenciam o reflexo de normas sociais repressivas,
principalmente sobre a pratica sexual, que apareceu aqui, como sendo autorizada as pessoas
adultas e casadas (ou em uma relacdo estdvel), condi¢cdo esta que 11 das participantes nao se
encontrava. Estas normas sociais, incorporadas ou nao pelas adolescentes, como bem comenta
Figueir6 (2008) traduzem um discurso moralista reproduzido, muitas vezes, por familiares,
professores ou profissionais que tentam impedir ou adiar a vivéncia da sexualidade pelas(os)
adolescentes, 0 que percebemos ser em vao.

No relato da participante Al (“Depois no meu aniversdrio de 15 anos... a gente
acabou dormin, tendo relacdo”), podemos reiteirar Desser (1993) que discute o aniversario

de 15 anos como um ritual de passagem onde a menina é apresentada a sociedade como
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mulher e ndo mais crianga, e, de modo sublimar passa a ser autorizada a pratica do ato sexual,
visto que os rituais presentes em nossa sociedade ndo sdo parametros claros e bem definidos
como passagem para a vida adulta, em especial quando o tema € a sua sexualidade; deste
modo, muitas vezes, um(a) adolescente acredita que ser adulto implica em realizagdo do ato
sexual (ALMEIDA, 2003; DESSER, 1993; RANGEL, 1999; RODRIGUES JR, 1993). Por
isso, lembramos, é importante considerar os aspectos sociais e culturais relacionados ao
fendmeno da adolescéncia nas discussdes e reflexdes realizadas no processo de educagdo
sexual.

As histérias que foram mais representativas da vida das participantes t€ém a ver
com aspectos subjetivos (“Suprindo caréncias afetivas através da relacdio com o bebé”) e
aspectos sociais (“Conseguir o respeito dos pais; expressdo de poder”, “Educacdo sexual
inadequada ou deturpada, ocasionando em uso incorreto de métodos contraceptivos”). Tanto
no que se refere a caréncia afetiva e a fragilidade emocional da adolescente que busca na
gravidez um novo sentido para a vida, quanto nas relacdes parentais que cada vez mais
carecem de didlogo, ou ainda, na educacdo sexual que ndo tem conseguido orientar, esclarecer
e contribuir para a formacgdo de atitudes responsdveis e autonomas; a mediacdo do adulto
educador é fundamental para reverter esse quadro.

As histérias ficticias geraram nas participantes, sentimentos de arrependimento,
tristeza, indignacdo e também solidariedade por considerar que a gravidez na adolescéncia
pode ocasionar em sofrimentos, o que nos reforca a tese de que adolescentes ndo tém
conquistado uma autonomia capaz de lhe favorecer condi¢des adequadas de escolha sobre a
sua vida sexual e reprodutiva. Diante da gravidez constatada, porém, considerando o apoio
familiar e outras condi¢des sociais, muitas adolescentes parecem assumir a maternidade com
satisfacdo, especialmente porque vivemos em uma sociedade que valoriza a maternidade e

condena o aborto. Mesmo maes nao adolescentes que vivenciam uma gravidez nio planejada
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podem sofrer dificuldades, mas, podem, também, encontrar satisfacdo na experi€ncia, o que
ndo ¢é diferente para maes adolescentes como foi discutido por Santili-Almeida (2002), Santos
e Schor (2003), Gongalves e Knauth (2006), Zeck et al (2007), Fonseca (2008), Hoga (2008),
Ximenes Neto et al (2007).

As adolescentes entrevistadas sinalizaram muitas consequéncias punitivas para a
ocorréncia da gravidez, como interrupcdo ou abandono dos estudos, arrependimento,
frustragdo e fim da juventude: “Ndo vai conseguir terminar os estudos...... por causa do filho
[...] — Al; “Ela vai ser uma mde um pouco frustrada isso sim” - A2; “Ela vai se arrepender
depois no futuro” - A3 ;“Vai parar de estudar.... se ela tivesse algum interesse em fazer
algum curso ela ndo vai fazer [...]” - Al2; “Ela ndo vai poder se divertir, sair com as
amigas, ela vai ter que ficar cuidando so do nené” - A7; “ela ..... ta praticamente acabando
com a [...] juventude dela [...] - AI10. O que nao sabemos ¢é se esse discurso é expressio da
cultura normativa que associa a gravidez ao casamento e a vida adulta e aterroriza quem
rompe com este padrdo, ou, a real experiéncia pessoal de suas vidas. Zeck et al (2007) nao
observaram desvantagens sociais que, em geral, sdo atreladas a maternidade adolescente, pois
as mées adolescentes em seu estudo estavam satisfeitas com a maternidade, ndo abandonaram
os estudos e contaram com o apoio familiar, tornando-se posteriormente mulheres realizadas e
mais satisfeitas em determinadas dreas da vida do que uma outra populacdo usada como
referéncia comparativa e que ndo foram maes adolescentes. Todavia, é importante frisar que
este estudo foi realizado em Graz, Austria - um pafs com condigdes sociais e econdmicas bem
diferenciadas das nossas - em uma cidade universitdria, onde se predomina a cultura e

incentivo pela formacdo educacional, independente do nivel sécioecondmico da pessoa.

Os motivos apontados para a ocorréncia da gravidez foram fortemente
relacionados a uma Educacido sexual inadequada ou deturpada, ocasionando em uso

incorreto de métodos contraceptivos, confirmando a pouca informagio sobre métodos
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contraceptivos investigada. Podemos afirmar que, considerando as divergéncias nos discursos
das participantes, somente uma delas planejou, de fato, a gravidez, mantendo o mesmo relato
no questiondrio e na entrevista. O restante (11) ndo fez uso de nenhum método contraceptivo
ou houve falha do método, seja pelo uso incorreto, ou mesmo, devido a prevencdo
inadequada. Estes resultados sdo parecidos com os encontrados por Ximenes Neto et al (2007)
especialmente no tocante a ndo utilizacdo de métodos contraceptivos (12,9%); a falta de
cuidados preventivos, considerando a gravidez como um acidente (10,1%); e, a gravidez
sendo planejada com o companheiro (7,8%). Nossos achados também compartilham com os
resultados de Berlofi et al (2006), Doreto (2006), Fernandes, Sousa e Barroso (2004), Lira e
Dimenstein (2004), Romero et al (2007) em relacdo a informagdes inadequadas sobre
prevencao. E divergem dos resultados de Castro, Abramovay e Silva (2004), quando os(as)
participantes, que nao sdo maes adolescentes relatam que as informacdes sobre prevencao
existentes sdo suficientes para evitar a ocorréncia da gravidez nio planejada. Nossos
resultados também divergem dos de Santili-Almeida (2002), pois em nosso estudo somente
uma participante tinha como projeto definido a gravidez, portanto para o restante a gravidez
ndo foi planejada.

Neste sentido, a educacdo sexual deve ser mais eficaz, indo além do mero
informar sobre contracep¢do, pois € “imprescindivel criar oportunidades de reflexdo
individual e em grupo para os/as adolescentes, de tal forma que possam descobrir, isto €,
perceber por si préprios, que optando por iniciar sua vida sexual precocemente poderdo
deparar-se com riscos [...]” (FIGUEIRO, 2008, p.87) para que as(os) adolescentes possam
agir de modo autébnomo. Segundo a autora citada, adolescentes, de ambos os sexos, que
tiveram uma adequada educagdo sexual desde a infincia, tendem a adiar a iniciacdo sexual

para um momento em que se sintam de fato prontas(os) para assumirem uma vida sexual
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ativa, o que é importante a medida que no periodo da adolescéncia o aspecto cognitivo e o
aspecto emocional ainda estdo em desenvolvimento.

Na verdade, estamos falando de maes adolescentes que estdo educando seus filhos
e filhas e sabemos que, independentemente da idade da mde, o estabelecimento de uma
relacdo entre mae-bebé nem sempre € harmonioso. No entanto, isso ndo € prerrogativa de
maes adolescentes e, neste sentido, ndo concordamos que a gravidez na adolescéncia é sempre
problemadtica e indesejada, pois como ja comentamos a partir dos nossos dados ou de estudos
de outros pesquisadores, para muitas adolescentes a gravidez ocorre de maneira planejada e
desejada e ainda que ndo seja intencional, a gravidez representa, para muitas, significados
positivos e satisfacdo pessoal (SANTILI-ALMEIDA, 2002; SANTOS; SCHOR, 2003;
GONCALVES; KNAUTH, 2006; ZECK et al, 2007; FONSECA, 2008; HOGA, 2008;
XIMENES NETO et al, 2007), descortinando a pluralidade e a diversidade da adolescéncia.

Acreditamos que as adolescentes gestantes, maes adolescentes e as suas familias
necessitam de um apoio mais efetivo, seja por parte de profissionais da drea da educagdo e/ou
da sadde, como € a psicologia, pois as mudangas advindas com a maternidade serdo somadas
as diversas transi¢des fisioldgicas, sociais e culturais, caracteristicas do periodo da
adolescéncia (BEE, 1997; COLL; MARCHESI; PALACIUS, 2004; ERIKSON,1998;
PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006). Maldonado (2002) lembra que a mulher passa por
trés periodos de transicdo que geram crises: a adolescéncia, a gravidez e o puerpério. Em cada
periodo ha desequilibrio emocional e quando existe a inter-relagdo entre estes periodos as
dificuldades sdo ainda maiores. Em todo caso, as mies adolescentes, como muitas outras
maes, necessitam de apoio do grupo social, de familiares e de profissionais para que
compreendam o seu importante papel como mae e tenham condi¢cdes de subsidiar o

desenvolvimento saudavel de seus filhos.
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0 Sol nasce todos os dins

Elevando-se majestosamente

Nas manhis primaveris

Quando desabrocham as flores de cerejeira,
No calor sufocante dos dins de verio,

No outono das folhas carmesins,

E apesar das nevascas e das tormentas.
(Daisaku Tkeda)

s

Picasso, Mother and Child
http://images.google.com.br

tL.Consideragoes Finats



164

6. CONSIDERACOES FINAIS

Algumas divergéncias apareceram entre os dados gerados pelo questiondrio e
entrevista baseada nas histdrias projetivas, bem como nas “questoes finais”, relacionadas as
suas histérias pessoais. No questiondrio as participantes A5, A9 e All relataram que a
gravidez ocorreu de modo planejado, mas nas entrevistas somente a participante A9 manteve
o seu relato de que a gravidez foi planejada. J4 a participante All esclareceu que a primeira
gravidez foi planejada, mas a segunda ocorreu devido ao Uso incorreto do método ou
prevencao inadequada (“Porque da 2° eu ndo queria, ne.... dai acabou... o remédio eu
fiquei quase 1 més sem tomar”). A participante A5, na entrevista relatou que houve falha do
método: “Mas ele foi um acidente mesmo, porque a camisinha estourou |[...] até no outro dia,
assim, eu tomei aquela pilula do dia seguinte [...] mas... eu engravidei mesmo”.

Observamos, também, divergéncias entre os dados provenientes das histdrias
projetivas e das ‘“questoes finais”. A participante A4, de modo projetivo, em identificacio
direta espontanea, relatou que “Acho que foi igual ao meu caso......ela... terminou os estudos,
faz 3 anos que ela namora [...] ela decidiu engravidar pra segurar o namorado seria?”, e nas
“questoes finais” relatou que ndo houve prevengcdo. Do mesmo modo a participante AS,
relatou de modo projetivo, em identificacdo direta espontinea, sobre a histéria de Jade
(Assumir um papel na sociedade; compensacao por outras faltas e exclusoes): “ai eu
peguei e engravidei, mas agora ele passa perto da filha dele, num liga nem pra ela, num
pergunta nem como ela ta...entdo eu acho que ela fez de maneira errada de engravidar agora
[...]”, sendo que nas “questdes finais” disse que houve falha do método. Atribuimos a isso
uma confusio propria do pensamento adolescente, a dificuldade em organizar temporalmente
a narrativa ou mesmo devido as condi¢des metodoldgicas da pesquisa, isto €, a exposicao a

uma coleta de dados prolongada, como responder a um questiondrio € a uma entrevista e,
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sobretudo, a necessidade em corresponder a um discurso social moralista, visto que a
tendéncia natural das participantes pareceu ser a de corresponder ao que socialmente é
considerado o mais correto e adequado.

Tais divergéncias em relagdo aos dados do questiondrio e da entrevista com base
nas histdrias projetivas ocorreram, em especial, para os motivos da ocorréncia da gravidez. A
projecdo em identificacdo direta espontinea ocorreu em todas as categorias previamente

estabelecidas, seja de modo a confirmar ou refutar a hipétese da categoria.

Ap6s a andlise dos dados, podemos dizer em relacao aos objetivos do estudo, que:

e A educacgdo sexual recebida evidenciou a ineficicia dos recursos utilizados na educagio

formal, em especial quando o acesso as informagdes sobre sexualidade relaciona-se as
. .. o . . . .
palestras”; e familiar, quando o discurso é somente informativo e repressor.

e O nivel de conhecimento sobre métodos contraceptivos foi muito baixo, o que resultou

em uso inadequado e esporédico.
e A vida sexual foi iniciada sem planejamento e prevencao, ocasionando em uma gravidez
ndo planejada, cerca de um ano apds iniciacao sexual.

e (s aspectos psicossociais que envolvem a gravidez na adolescéncia, bem como as

justificativas para a sua ocorréncia, aqui marcada por ser ndo planejada, relacionam-se

aos aspectos emocionais e sociais, refletindo: uma educagdo sexual inadequada ou
deturpada; o wuso incorreto de métodos contraceptivos pouco conhecidos pelas
adolescentes; necessidade de buscar um papel social reconhecido na sociedade; e, ainda,

lidar com fragilidades emocionais e uma imaturidade prépria do periodo adolescente.

Observamos a necessidade de maiores investigacdes sobre o uso dos métodos

contraceptivos e a ineficacia dos recursos utilizados em educacao sexual pelos familiares e
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educadores formais. Também observamos a necessidade de investimentos em pesquisas com
método projetivo, visto que consideramos que este tipo de instrumento de coleta de dados foi
eficaz 2 medida que as participantes se colocaram em vdrias partes das histérias, embora
também tenha demandado aplicag@o e andlise exaustivas.

Consideramos que a gravidez ndo planejada estd relacionada a uma educacdo
sexual inadequada, baseada em discursos moralistas e repressores arraigados em nossa
sociedade e explicitos nas falas das maes adolescentes. Gostarifamos de comentar que a nossa
hipétese inicial neste estudo, era a de que a ocorréncia da gravidez ndo planejada ndo estava
relacionada tao fortemente ao desconhecimento de métodos contraceptivos, bem como sobre
0 seu uso, e sim como fruto da influéncia dos meios de comunica¢do de massas como algo
que incentivava a iniciacdo sexual. Embora essa dltima questio exista, pois as participantes
relataram a TV como uma das principais fontes de informacdes sobre sexualidade, as
justificativas prioritdrias foram sobre o uso incorreto, ou ndo uso, de métodos preventivos. Ou
seja, os dados que encontramos vao ao encontro do argumento de Boarini (2004) que afirma
que, apesar das diversas fontes de informagdes, muitas(os) adolescentes sdo, ainda,
“analfabetas(os) em sexualidade”. Isso ressalta a necessidade da educacdo sexual
emancipatodria, que acreditamos ser importante ocorrer em ag¢des conjuntas entre educandos,
familias e escola; para todos, independentemente, como ji dissemos, da classe social e
econdmica, uma vez que o fendmeno da gravidez ndo planejada na adolescéncia nos parece
acontecer de modo geral e diverso.

Finalmente, ressaltamos que a gravidez na adolescéncia repercute diferentes
valores, normas e expectativas que acabam por influenciar diretamente as vivéncias humanas;
reflete, portanto, a concepcao geral de sexualidade, isto é, um fendmeno complexo e plural,

que envolve as relagdes sociais e culturais, que tem muito ainda a ser refletido e discutido.
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Se procurar bem vocé acaba encontrandp.
Nio a explicacio (quvidosa) da Vida,
Mas a poesia (inexplicivel) da vida.

(Carlos Drummond de Andrade)

http://images.google.com.br
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APENDICE A - Questionario Parte 1 e 2

AVA

AVAVAV ] UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA Codigo da Pesquisa
VAV POS GRADUACAO EM DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM
QUESTIONARIO
Data: / / Local: Horario:
PARTE 1: DADOS PESSOAIS
e Nome (iniciais): Idade:

Estado civil: ( )Solteira ( )Casada ( )Separada ( )Amasiada ( )Namora ( )Outros:

No de filhos: ( ) Gestante ( )1 ( )2 ( )3 ( )4 ( )maisde5 Idade dos filhos:
Religido: () praticante ( ) ndo praticante
Reside em: ( ) Casa Prépria ( ) Alugada ( ) Cedida ( ) OQutros:

Vocé reside com quem?
Vocé trabalha? ( ) Nao ( ) Sim O que faz?

Renda familiar mensal (aproximada)®: () menos de 1 salario minimo () entre 3 e 6 salarios minimos

() entre 1 e 3 salarios minimos () mais de 6 salarios minimos

Escolaridade: Ensino Fundamental até a 42 série () Completo  ( ) Incompleto () Cursando
Ensino fundamental até a 82 série ( ) Completo  ( ) Incompleto () Cursando
Ensino Médio ( ) Completo  ( ) Incompleto () Cursando
Ensino Superior. ( ) Completo  ( ) Incompleto () Cursando

PARTE 2: SEXUALIDADE

1) Pensando em toda a sua histéria de educagao sexual, por favor, responda marcando com um X:

a) Em relacgéo a sua familia de origem (pai, mae, padrasto, madrasta, avds, tios, etc.), como vocé

considera que foi, de maneira geral, a sua educagao sexual?

muito repressora
repressora

nem repressora, nem liberal
liberal

muito liberal

Outros

(
(
(
(
(
(

—_— — — — — ~—

b) Em relagdo a sua escola (professores, palestras, etc.), como vocé considera que foi, de maneira geral, a

sua educagao sexual/orientagdo sexual?

) muito repressora
) repressora
) nem repressora, nem liberal
) liberal

) muito liberal

) Outros

(
(
(
(
(
(

% Salrio minimo (SM)= R$ 380,00; 2 SM = R$ 760,00; 3 SM = R$ 1.140,00; 4 SM = R$ = 1.520,00; 5 SM = R$ 1.900,00; 6 SM = R$ 2.280,00



¢) Vocé considera que as informacdes recebidas sobre sexualidade foram predominantemente:
ausente (n&o tive orientagdo nenhuma)

o~~~ o~ o~ o~ —~

confusa

mentirosa

esclarecedora

verdadeira, precisa, correta

excessiva (muitas informagoes)

outros:

179

d) De quais fontes vocé lembra ter tido mais informagoes sobre sexualidade humana? Assinale abaixo todas
as fontes que vocé julga ter recebido alguma informagéo:

(
(
(
(
(
(
(

) Escola (2° grau) / Faculdade
Palestras

Livros especificos sobre sexo
Televiséo

Amigos (as)

Outras fontes:

—_— — — ~— ~— ~—

Revistas especializadas/saude

(

(
(
(
(
(

) Igreja

) Congressos

) Revistas gerais (semanais)
) Capitulos de livros

) Filmes

) Parentes/familiares

2) Com que idade vocé teve sua primeira relagao sexual?

Foi uma experiéncia planejada? ( ) Sim
Foi uma experiéncia prazerosa? ( ) Sim

Foi uma experiéncia:
() com alguém que vocé mantinha vinculo amoroso.
() com alguém que vocé apenas conhecia.

() com alguém que vocé nem conhecia.

3) Com quantos anos engravidou?

4) Vocé ficou gravida porque quis?

( ) Nao
( ) Nao

Hospital

Cursos

Jornal local/ estadual
Internet

Parceiro (a) afetivo (a)
Profissionais

AAAAAA
—_— — — — — —

5) Seu parceiro tomou a decisdo com vocé?

6) Vocé ja teve algum aborto? ( ) Nao

7) Em relacdo ao tema da sexualidade:

() Sim

Quantos?

Espontaneo: ( ) Nao ( ) Sim

a) Quanto vocé considerava-se informada sobre as questdes da sexualidade humana, antes de ficar gravida?

Nada informada
1

2

3 4

Muito informada
5

b) Quanto vocé considera-se hoje informada sobre as questdes da sexualidade humana?

Nada informada
1

Muito informada
5

8) Para vocé o que é Sexualidade?

9) Quais dlvidas vocé tem sobre sexualidade que gostaria de receber esclarecimentos? (liste temas se ndo quiser

fazer perguntas)




: Métodos Contracentivos

Apéndice B — Parte 3
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Na parte 1 e 2 do questionario, referentes ao levantamento de dados pessoais foram alteradas

as seguintes questdes:

INSTRUMENTO DO “PILOTO” SUBSTITUICAO
“Religido predominante na familia:” “Religido:”
“Exerce atividade remunerada?” “Vocé trabalha?”
“Ndo alfabetizado” Retirado
“Educacio infantil (creche) Retirado

Escolaridade

Acrescentado a op¢do “Cursando”

“Dé dois sindnimos ou palavras que expressem o
conceito de Sexualidade, segundo sua opinido
pessoal:”

“Para vocé o que é Sexualidade?”

Com que idade vocé teve sua primeira relagdo
sexual?

Foi uma experiéncia: () planejada ( ) inesperada
( ) prazerosa ( ) desprazerosa

() com alguém com quem vocé mantinha vinculo
amoroso

() com alguém com quem vocé apenas conhecia
() com alguém com quem vocé nem conhecia

Com que idade vocé teve sua primeira relagao
sexual?

Foi uma experiéncia planejada? ( ) Sim ( ) Nao
Foi uma experiéncia prazerosa? ( )Sim ( ) Nao

Foi uma experiéncia:

() com alguém que voc€ mantinha vinculo
amoroso.

() com alguém que vocé apenas conhecia.
() com alguém que vocé nem conhecia.

Vocé ficou gravida porque quis ou nao? Seu
parceiro tomou a decisd@o com vocé ou nao?

Vocé ficou gravida porque quis?
Seu parceiro tomou a decisdo com vocé?

Nas questdes “Quanto vocé considerava-se informada sobre as questdes da

sexualidade humana, antes de ficar gravida?” e “Quanto vocé considera-se hoje informada

sobre as questdes da sexualidade humana?”, foi invertida a ordem da escala tipo likert que se

iniciava no algarismo 1 (Muito informada) e crescia até o algarismo 5 (Nada informada), para

algarismo 1 (Nada informada) crescendo até o 5 (Muito informada).

Na parte 3 do questiondrio referente aos métodos, no final de cada frase: “Descreva

como vocé acha que se utiliza esse método:” foi acrescentado “Nao sei ( )”. As figuras do

método Espermicida e a do método Injecdo de horménios foram ampliadas. Na figura do

método Vasectomia, foi acrescentada uma seta indicando o local onde é

microcirurgia

7z
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Instrucdo: Estas s&o algumas histérias ficticias, as personagens tém
nomes de pedras preciosas. Eu vou ler cada uma delas e depois irei
fazer algumas perguntas sobre a sua opinido. Nestas perguntas nio
existe resposta certa ou errada, o que vale é a sua opinido, esta bem?
Vocé pode acompanhar a leitura nesta copia que te entregueil
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Instrumento elaborado por REIS, Verdhica Lima dos e MAIA, Ana Cliudia Bortolozzi,
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1. Pérola tem 13 anos e esta cursando a 72 série, todas as suas amigas j& pekderam a
virgindade e Pérola ainda é BV, ela sente muita vergonha, pois até os TDB'S da sua
turma fazem piadas com ela, chamando-a de freirinha virgem. Mas varias vezes Citrino,
um TDB da 82 série, disse que pode resolver o problema dela. Cansada de ouvir tantas
piadinhas ela combinou com Citrino de pirar nas ditimas aulas. Eles vao pra casa dele,
afinal os pais dele ficam fora o dia todo e ela est4 decidida a transar, pois cansou de ouvir
tantas piadinhas.

1. 1 C} que voce pensa dessa mstor;a? (Perola agiu de maneira certa ou n&o? Por qué'?)
1. 2 Em sua opinido, por que aconteceu tudo isso com Pérola’?
1.3 O que Pérola poderia ter festc de diferente?

1.4. O que vocé acha que vai acontecer no futum de Pérola?

1.5. O que Pérola pode fazer daqui para frente?
16.0 que vocé faria se estivesse no lugar de Pérola?

%&%%%%%%%%%%%%%%%%%%#%%%%&

Instiumento elaborado por REIS, Verdnica Lima dos e MAIA, Ana Claudia Bortolozzi,
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2. Jade é uma garota linda, tem 17 anos. Terminou o ensino médio a 6 meses. Gosta
muito de estudar, mas agora o que fazer? Ndo tem como estudar mais, prestou
vestibular em uma universidade publica, mas ndo conseguiu passar! Precisa trabalhar e
ndo consegue emprego, porque ndo tem experiéncia. As vezes se sente crianca por
ainda ser dependente de seus pais. Ja faz 3 anos que namora, mas seu namorado (20
anos) ainda acha cedo para casar, embora ele tenha um emprego astavel. Jade decidiu,
entdo, engravidar e parou de tomar as pilulas anticoncepcionais; ela pensou: depois de
gravida eu vou ser mée & esposa, ndo vou ser mais uma criancal

2.1. C que vocé pensa dessa histéria? (Jade agiu de maneira certa ou ndo? Por qué’?).

2.2. Em sua opinido, por que aconteceu tudo isso com Jade?

2.3. O que Jade poderia ter feito de diferente?

2.4. O que vocé acha que vai acontecer no futuro de Jade?

2.5. O que Jade pode fazer daqui para frente?

2.6. O que vocé faria se estivesse no lugar de Jade?
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Instrumento elaborado por REIS, Verénica Lima dos e MAIA, Ana Claudia Boftolozzi.

3. Rubi sempre quis ficar gravida, achava lindo arrumar o bebé, colocar roupinha, dar de
mama. Aos 13 anos combinou com suas amigas de ficarem gravidas juntas quando
completassem 16 anos. Pois agora todas estio com 16 atios e estio decididas a
engravidar. Rubi esté ficando com Topézio, ele ndo sabe que ela quer ser mae, mas
concordou em fransar sem camisinha s6 com ela, como uma “prova de amor”. Sua
menstruacdo esta atrasada e Rubi esta muito fefiz com a possibilidade de estar gravida!

3.1. Cque vo¢é pensa dessa histéria? (Rubi agiu de maneira certa ou ndo? Por qué?).

3.2. Em sua opinido, por gue aconteceu tude isso com Rubi?

3.3. O que Rubi poderia ter feito de diferente?

3.4. O que vocé acha que vai acontecer no futuro de Rubi?

3.5. O gue Rubi pode fazer daqui para frente?

3.6. O que vocé faria se estivesse no lugar de Rubi?

Instrumento elaborado por REIS, Veronica Lima dos e MAEA Ana C:faudsa Bortok)zzr
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4. Amatita tem 14 anos e héa algum tempo tem brigado muito com os pais. Parece que
eles ndo a respeitam e a tratam como crianga. Sempre que combina de sair com suas
amigas, os pais a proibem e n&o a deixam sair por nada! Mas quando vai para escola
Amatita aproveita para se divertir, j& ficou com alguns carinhas, mas agora ta namorando
Berilo. Seus pais souberam e disseram que ela é muito nova pra namorar e que se
acontecer “alguma coisa” e ela “pegar” barriga eles a colocam pra fora de casa. Qutro dia
Amatita estava saindo da escola com Berilo, sua mae estava escondida e a viu de mdos
dadas com o garoto; Nossal Amatita quase morreu de vergonha com sua mae xingando
Berilo no meio da rual E ficou muito triste com a situacdo... queria provar para os pais qgue
nao € mais crianga... decidiu transar e ficou gravida, agora sim seus pais vao ver que ela
néo é mais criancgal!

4.1. O que vocé pensa dessa histéria? (Amat:ta agiu de maneira certa ou ndo? Por que'?)

4.2. Em sua opinido, por que aconteceu tudo isso com Amatita?

4.3. O que Amatita poderia ter feito de diferente?

4.4. O que vocé acha que vai acontecer no futuro de Amatita?

4.5. O que Amatita pode fazer daqui para frente?

4.6. O que vocé faria se estivesse no lugar de Amatita?

185
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nstrumenito elaborado por REIS, Verénica Lima dos e MAIA, Ana Claudia Bortolozzi,

5. Safira tem 13 anos. Nunca soube quem é seu pai e sofre muito com a méae que esta
sempre bebendo e levando uns caras pra casal As vezes Safira fica dias sozinha,
cuidando da casa sem nem saber onde esta sua mae. Safira nfo tem irméos porque as 5
vezes que sua mae ficou gravida, 3 ela abortou e 2 vezes, abandonou o bebé na
maternidade, s6 ndo fez o0 mesmo com Safira porque queria uma menina pra cuidar do
servigo. Safira conheceu um carinha faz 3 meses, ele tem 25 anos e quer morar com ela;

gue sua mae foi pra ela.

5.1. O que vocé pensa dessa histdria? (Safira agiu de maneira certa ou ndo? Por qué?).

5.2. Em sua opinido, por gue aconteceu tudo isso com Safira?

'5.3. O gque Safira poderia ter feito de diferente?

5.4. O gue vocé acha gue vai acontecer no futuro de Safira?

5.5. O que Safira pode fazer daqui para frente?

5.6. O que vocé faria se estivesse no lugar de Safira?

Instrumento elaborado por REIS, Verénica Linta dos e MAIA, Ana Claudia Bortolozzi.
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6. Esmeralda tem 14 anos, ela adora assistir TV, principaimente programas que tém
adolescertes. Recentemente, viu no Zorra Total, as personagens Duda e Guta. Duda é
meio nada-a-vé, mas sua irmd Guta é super-irada, ela sempre vai para as bafadas e
detona, sempre beija muitos TDB’s. Puxal Esmeralda & sua f& nimero 1! Faz tudo ¢ que
Guta faz, quando vai para as baladas também beija mais carinhas TDB'S que suas
amigas, e por isso é respeitada em sua turma. Mas outro dia ela ouviu no Programa
Toma & D& Ca, que a menina que beija mais carinhas ndo se compara aquela que transa
com um TDB... Esmeralda decidiu mudar sua tatica, e na préxima balada ela quer
transar!

6.1. O que vocé pensa dessa histéria? (Esmeralda agiu de maneira certa ou ndo? Por qué?).
6.2. Em sua opinido, por gue aconteceu tudo isso com Esmeralda?

6.3. O que Esmeralda poderia ter feito de diferente?

6.4. O que vocé acha que vai acontecer no futuro de Esmeraida?

) A £ o F "
6.5. O que Esmeralda pode fazer daqui para frente?

| 8.6. O que vocé faria se estivesse no lugar de Esmeralda?

%
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Instrumento elaborado por REIS, ica Lirria dos ¢ MAIA, Ana Claudia Bortotozzi.

f;%é%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%W

7. Alexandrita tem 16 anos, desde os 13 frequenta baile funk com a galera, Nossal A 12
vez que foi achou irado a musica e as coreografias de danga, e ndo demorou muito para
aprender. Sabe que a curticdo & ir de shortinho, calca apertada e de saia curta. Em uma
das baladas, depois de beber e fumar uns baseados, ficou ligadonat Comecou a tocar uma
musica que na coreografia as minas sentam no colo dos caras, ela ficou empolgada e
deixou rolar a transa, afinal a maioria transava nesta horat J4 se passaram 3 meses e
Alexandrita descobriu que esta gravida e que tem o virus HIV da AIDS, puxa que vacilot
Ela que sempre levava vérias camisinhas no baile!

7.1. O que vocé pensa dessa historia? (Alexandrita agiu de maneira certa ou ndo? Por qué?)
7.2. Em sua opinido, por que aconteceu tudo isso com Alexandrita?

7.3. O que Alexandrita poderia ter feito de diferents? ]

7.4. O que vocé acha que vai acontecer no futuro de Alexandrita?

7.5. O que Alexardrita pode fazer daqui para frente?

7.6. O que vocé faria se estivesse no lugar de Alexandrita?
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Instrumento elaborado por REIS, Veronica Lima dos ¢ MA!A, Ana Claudia Bortolozzi,
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8. Ametista tem 16"'ah<')s, faz 10 meses qué esta namorando Jaspe. Sua mae diz que
menina direita tem que casar virgem, mas Ametista conhece vérias meninas que néo sio
mais virgens e continuam direitas! Ela tem muitas duvidas... sempre ouve falar que sexo é
super legal, mas sua mée fala que sexo é bom s6 depois do casamento. No més passado
quando estavam juntos num “amasso”, Ametista e Jaspe ficaram muito excitados e acabou
rolando a transa sem camisinha. Com medo de engravidar, Ametista lavou a vagina com
ducha de agua fria e deixou as pernas para cima uns 15 minutos. Ametista esta pensando
em perguntar para uma amiga que remédio ela toma para evitar filho e tomar igual.

8.1. O que vocé pensa dessa histéria? (Ametista agiu de maneira certa ou n&0? Por qué?)
8.2. Em sua opinido, por que aconteceu tudo isso com Ametista?

8.3. O que Ametista poderia ter feito de diferente?

8.4. O que vocé acha gue vai acontecer no futuro de Ametista?

8.5. O que Ametista pode fazer daqui para frente?

8.6. O que vocé faria se estivesse no lugar de Ametista?
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instrumento elaborado por REIS, Verdiica Lima dos & MAIA, Ana Claudia Bortolozzi.
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Agora, pensando nessas histérias, vou fazer outras perguntas:

a) Vocé acredita que essas historias realmente podem acontecer? Por qué?

b) O que vocé pensou e sentiu quando ouviu essas histérias?

¢) Vocé acha que uma dessas histérias poderia ter acontecido com vocé, ou se
parece com a sua histéria? (Qual (is) - Explique).

d) Como foi a sua hist6ria de engravidar? Por que vocé ficou gravida?

Obrigada!

@%%%%»%%%-%%%%«%%%;%
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rito efab pot REIS, onica Lima dos e MAIA, Any Claudia Bortolozzi.
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APENDICE E - Modificacdes apos Piloto (Hist6rias projetivas como roteiro de Entrevista)

Instrucdo: Estas sdo algumas histdrias ficticias,
as personagens tém nomes de pedras preciosas.
Eu vou ler cada uma delas e depois irei fazer
algumas perguntas sobre a sua opinido, estd bem?
Vocé pode acompanhar a leitura nesta cépia que

te entreguei!

Instrucdo: Estas sdo algumas histérias ficticias,
as personagens tém nomes de pedras preciosas.
Eu vou ler cada uma delas e depois irei fazer
algumas perguntas sobre a sua opinido. Nestas
perguntas nio existe resposta certa ou errada, o
que vale € a sua opinifo, estd bem? Vocé pode
acompanhar a leitura nesta cOpia que te

entreguei!

1.1. O que vocé pensa dessa historia?
1.2. Em sua opinido, [a personagem] agiu de

maneira certa ou ndo? Por qué?

1.1. O que vocé pensa dessa histéria? ([a
personagem] agiu de maneira certa ou nao? Por
que?).

- Questdes agrupadas

Foi acrescentada uma questdo no final de cada histéria: “O que vocé faria se estivesse
no lugar de [a personagem]?” As histérias de Ametista e Alexandrita foram invertidas, pois
sendo a histéria de Alexandrita a dltima e estando relacionada ao contdgio pelo virus HIV

percebemos que as adolescentes ficaram muito comovidas com ela, pois, nas questdes

seguintes, gerou relatos relacionados sempre a contaminagao pelo virus.
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AVA
AVAVGAY UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

VAY POS GRADUACAO EM DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Dados de Identificacdo da Participante:

Nome:

Endereco: N°
Bairro: Cidade: CEP:

Telefone(s): E-mail:

Termo de Esclarecimento

Vocé esta sendo convidada a participar do estudo intitulado “Por que ocorre a gravidez na Adolescéncia?
— Relatos de Meninas Maes, que tem por objetivo “investigar a compreensdo de maes adolescentes sobre a
ocorréncia de gravidez na sua vida” e caso vocé participe, serd necessdrio responder a um questiondrio € a um
roteiro de entrevista que serd gravado. E através de pesquisas como esta que se possibilita o desenvolvimento da
ciéncia, e conseqiiente melhoria na qualidade de vida da populag@o. Salientamos que nédo serd realizado nenhum
procedimento que lhe traga qualquer desconforto ou risco a sua vida.

Vocé podera solicitar todas as informacdes que quiser e poderd ndo participar da pesquisa ou retirar seu
consentimento a qualquer momento, sem penalizacdo alguma ou qualquer prejuizo a sua pessoa. Pela sua
participacdo neste estudo, vocé ndo receberd qualquer valor em dinheiro, mas terd a garantia de que todas as
despesas necessdrias ndo serdo de sua responsabilidade. Seu nome ou quaisquer dados que possam identifica-la
serdo retirados do material, que vier a se tornar publico.

Termo de Consentimento

Eu, , li e ouvi o esclarecimento

acima e compreendi quais sdo os objetivos do estudo e quais os procedimentos a que serei submetida. A
explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper minha
participagdo a qualquer momento, sem justificar minha decis@o e que isso ndo resultard em prejuizos a minha
pessoa. Sei que meu nome nio serd divulgado, que néo terei despesas e que nio receberei dinheiro para participar
do estudo.

Sendo assim, eu concordo em participar do estudo e autorizo a utilizagdo de todas as informacdes dadas por
mim durante a coleta de dados, inclusive para publicagdes no meio cientifico, desde que seja assegurada a
confidencialidade quanto a minha identidade.

Bauru, / /2007.

Assinatura da participante R.G.

AN : . 30
Verdnica Lima dos Reis
Pesquisadora Responsdvel

° Verénica Lima dos Reis. Rua Ory Pinheiro Brizola, 9-22 - Bauru/SP - Cep. 17.055-260 - Fones: (14) 3238-3180 -
Cel. (14) 9753-8554 - E-mail: veroreis2@bol.com.br
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APENDICE G - Planilhas para anlise: Métodos Contraceptivos

CAMISINHA MASCULINA
Participante Nomenclatura Como Usar ? Ja usou? Frequéncia
Al “Camisinha” “se coloca no Pénis” S Algumas vezes
A2 “Camisinha” “No homem” S Poucas Vezes
A3 “Camisinha” Nao sei S s/t
A4 “Camisinha” Nio sei S Algumas vezes
AS Camisinha “O homem coloca antes da relagdo” S As vezes
A6 “Camisinha M” “colocando sobre o pénis do homem” S “Vdrias vezes”
A7 “Camisinha” “coloca no Pénis do homem” S 1 X na semana
A8 “Camizinha” Nio sei N s/t
A9 “preservativo” Nio sei S As vezes
A10 “Camisinha” “Eu acho que é quandg se tem relacdes S As vezes
sexual
All “Camisinha” “coloca no pénis” N s/t
Al12 “Camizinha” “ponha no pénis” N s/t
CAMISINHA FEMININA
Participante Nomenclatura Como Usar ? J4 usou? Frequéncia
Al Nao sei Nao sei N -
A2 Naio sei Nio sei N -
A3 “Camisinha feminina” Nio sei N -
A4 Naio sei Nao sei N -
A5 Nao sei Nio sei N -
A6 “Camisinha Femi” Nio sei N -
A7 “Preservativo Fem.” Nio sei N -
A8 “nao sei” Nio sei N -
A9 “Preservativo No sei N -
Feminino
A10 Nio sei Nio sei N -
All Nio sei Nio sei N -
Al12 Naio sei Nio sei N -
DIAFRAGMA
Participante Nomenclatura Como Usar ? Jé usou? Frequéncia
Al Nio sei Nio sei N -
A2 “Camisinha Feminina” “na mulher” N -
A3 Naio sei Nio sei N -
A4 Nao sei Nio sei N -
A5 “DIU” “A mulher o usa dentro da vagina” N -
A6 “ndo sei” “ndo sei” N -
A7 “DIU” “coloca no ttero da mulher” N -
A8 Nio sei Nio sei N -
A9 “DIU” Nio sei N -
A10 Nio sei Nio sei N -
All Nio sei Nio sei N -
Al12 Nao sei Nio sei N -
ESPERMICIDA
Participante Nomenclatura Como Usar ? Ja usou? Frequéncia
Al Naio sei Nio sei N
A2 Nio sei Nio sei N
A3 Nao sei Nao sei N
A4 Naio sei Nio sei N
AS “Pomada” “Para o corrimento” S 1 més
A6 “nio sei” “coloca-se dentro da vagina ga mulher e S 7 vezes
colocar a pomada
A7 Pomada para ttero Nio sei N
A8 Nio sei “ingeta o empolo na vagina” S De vez em quando
A9 Nio sei Nio sei N
A10 Nio sei Nio sei N
All “Pomada vaginal” “Aplica na vagina” N
. “Quando a pessoa tem ferida no ttero e
Al2 Pomada coloca esta pomada” N
PILULA DO DIA SEGUINTE
Participante | Nomenclatura Como Usar ? | Jausou? | Frequéncia
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Al P11ula.d0 9la “Se toma ap6s uma relagdo” S 1 vez
Seguinte

A2 “Pﬂula.do fia “a mulher deve tomar a~té:18 horas depois S Todo dia
Seguinte da relac@o

A3 Nio sei Nio sei N s/t

A4 “Pirula” “tomando ela vocé ndo engravida” N s/t

AS “Pirula' do ’(’iia “Para se tomar no dia.s.eguigte da relagdo S 1 vez

seguinte sem camisinha’

A6 “ndo sei” “ndo sei” N s/t

A7 “Pilula” “tomar todos os dias” S “Todo Més”

A8 “pirulas” “tomando” S/R

A9 “pilula do dia “Tomando 1 antes e 1 depois da relaciao N )

seguinte” sexual”

A10 Naio sei Nio sei - -
All “Ciclo 217 “Tem que tomar” S S/R
Al12 Nio sei Nio sei N -

ADESIVO HORMONAL
Participante Nomenclatura Como Usar ? Jd usou? Frequéncia

Al Nio sei Nio sei N -

A2 Nao sei Nio sei N -

A3 Naio sei Nio sei N -

A4 Naio sei Nio sei N -

AS Naio sei Nio sei N -

A6 Nio sei Nio sei N -

A7 Nio sei Nio sei N -

A8 Nio sei Nio sei N -

A9 Nio sei Nio sei N -
A10 Nao sei Nio sei N -
All Nio sei Nio sei N -
Al2 Naio sei Nio sei N -

ANTICONCEPCIONAL INJETAVEL
Participante Nomenclatura Como Usar ? Jad usou? Frequéncia

Al Nio sei Nio sei N -

A2 “Anticoncepcional” “deve ser tomado a cada 3 meses” S A cada trés H,l,e ses

eu tomava

A3 “injecdo” “aplicado na nadiga” S -

A4 “ingeg¢do” “aplicando para ndo engravidar” N -

AS Nio sei Nio sei N -

A6 “ndo sei” “ndo sei” N -

A7 “injecdo” Nio sei N -

A8 Nio sei Nio sei N -

A9 “Injecdo “Sendo aplicada mensalmente ou N )

anticoncepcional” trimestral para evitar a gravidez”
A10 Naio sei Nio sei N -
All “engesio” “tem que aplicar no punlbum para ndo SR _
engravidar
Al12 “inge¢do” Nio sei N -
IMPLANTE HORMONAL
Participante Nomenclatura Como Usar ? Ja usou? Frequéncia

Al Naio sei Nio sei N -

A2 Nao sei Nao sei N -

A3 Nao sei Nio sei N -

A4 Naio sei Nio sei N -

AS Nio sei Para ndo ter menstruacio N -

A6 Nio sei Nio sei N -

A7 Nao sei Nio sei N -

A8 Nio sei Nio sei N -

A9 Nio sei Nio sei N -
A10 Naio sei Nio sei N -
All Nao sei Nio sei N -
Al12 Nio sei Nio sei N -

TABELINHA
Participante Nomenclatura Como Usar ? J4 usou? Frequéncia

Al Nao sei Nio sei N -

A2 Nio sei Nio sei N -

A3 Nio sei Nio sei N -

A4 “calenddrio” “regulando sua regra menstrual” N -

A5 Nao sei Nio sei N -
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A6 tabelmh? . “nao sei explicar” N -
menstruagio
A7 Nao sei Nao sei N -
A8 Nio sei Nio sei n -
A9 Nio sei Nio sei N -
Al10 Nio sei Nio sei N -
All “Calend4rio” “para marcar o dia qui vem e o dia que N )
parou
Al12 Nio sei Nio sei N -
MUCO CERVICAL
Participante Nomenclatura Como Usar ? J& usou? Frequéncia
Al Naio sei Nio sei N -
A2 Nio sei Nio sei N -
A3 Nio sei Nio sei N -
A4 Nio sei Nio sei N -
A5 Nao sei Nio sei N -
A6 Nio sei Nio sei N -
A7 Nio sei Nio sei N -
A8 Nio sei Nio sei N -
A9 Naio sei Nao sei N -
Al10 Nio sei Nio sei N -
All Nio sei Nao sei N -
Al12 Nio sei Nio sei N -
TEMPERATURA BASAL
Participante Nomenclatura Como Usar ? Ja usou? Frequéncia
Al Nio sei Nio sei N -
A2 Nio sei Nio sei N -
A3 Nio sei Nao sei N -
A4 “termOmetro” Nao sei N -
A5 Nio sei Nao sei N -
A6 “Termémetro” “colocar embaixo do bratgo para ver a S Virias
temperatura
A7 “termdmetro” Nio sei N -
A8 Nio sei Nio sei N -
A9 Nio sei Nio sei N -
A10 Nio sei Nio sei N -
All “ternometro” “para medir a febre” S -
Al12 Nao sei Naio sei N -
PILULA ANTICONCEPCIONAL DE USO DIARIO
Participante Nomenclatura Como Usar ? J4 usou? Frequéncia
Al “anticoncepcional” Nio sei S . sempre, N
diariamente
A2 “anticoncepcional” ele tem que ser tomafo todo dia pela S “Tomo todo dia”
mulher’
A3 “comprimido” “vocé toma” S s/t
A4 “Anti consepsional” “para ndo engravidar” N s/t
AS “anticoncepcional” “usa-se para ndo engravidar” S “Todo dia”
A6 “Anti concepcional” “ndo sei explicar” S 2 meses atrds
A7 “pilulas” “Toma uma vez por dia” S “todos os dias”
A8 Nio sei Nao sei N s/t
A9 . Pllulg " “tomando 1 por dia até acabar a cartela” S Sempre, todo dia
anticoncepcional
Al10 .compnrr{ldo " “se utilisa para evitar a gravides” S s/t
anticoncepcional
All “remedo de evitar” “tomando” S/R
Al12 “comprimido” “utiliza para beber para ndo engravidar” S “Nao tomo mais”
DIU
Participante Nomenclatura Como Usar ? J4 usou? Frequéncia
Al Nao sei Nao sei N -
A2 Nio sei Nao sei N -
A3 Naio sei Nio sei N -
A4 “dil” Nio sei N -
A5 “ndo sei” “ndo sei” N -
A6 “nido sei” “ndo sei N -
A7 Nio sei Nio sei N -
A8 Nio sei Nio sei N -
A9 Nio sei Nio sei N -
A10 “Camisinha feminina” “se utiliza na vagina da mulher” N -
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All Nao sei Nio sei N -
Al12 Naio sei Nio sei N -
VASECTOMIA
Participante Nomenclatura Como Usar ? J4 usou? Frequéncia
Al “Esqueci” “é uma cirurgia que o homem faz” N -
A2 Nao sei Nio sei N -
A3 Naio sei Nio sei N -
A4 “dtero” Nio sei N -
A5 “ndo sei” ““é para 0 homem ndo ter + filhos” N -
A6 “ndo sei” nao sei” N -
A7 “operagdo” Nio sei N -
A8 Nio sei Nio sei N -
A9 Nio sei Nio sei N -
Al10 Nao sei Nio sei N -
All Naio sei Nio sei N -
Al12 Nio sei Nio sei N -
LAQUEADURA
Participante Nomenclatura Como Usar ? J4 usou? Frequéncia
Al Naio sei Nio sei N -
A2 Nio sei Nio sei N -
A3 Nio sei Nio sei N -
A4 “vagina” Nao sei N -
A5 “niio sei” “Ele € feito paraa rrlulher nio N )
engravidar’
A6 “ndo sei” Naio sei N -
A7 “operagdo na mulher” “N6 nas trompas da mulher” N -
A8 “ligadura de trompa” Nio sei N -
A9 Nao sei Nio sei N -
A10 Naio sei Nio sei N -
All Naio sei Nio sei N -
Al12 Nio sei Nio sei N -
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ANEXO A - Autorizaciio do Comité de Etica para o desenvolvimento do estudo
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