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RESUMO

Este estudo investigou o funcionamento da APAGEBASK, um projeto social de
basquete em Guarulhos/SP, visando compreender sua estrutura e gestao. O objetivo
foi analisar se o projeto cumpre sua finalidade de proporcionar um espaco de lazer
esportivo para criancas e jovens da comunidade. Foram identificadas as
necessidades dos participantes, a fim de avaliar se suas expectativas sao atendidas
e se ha oportunidades de aprimoramento. Além disso, verificou-se se 0 projeto
recebe 0 apoio necessario da prefeitura para se manter ativo e garantir atividades de
qualidade. Os resultados foram analisados por meio de indicadores de desempenho
e depoimentos dos participantes, avaliando a efetividade do projeto em relacado ao
seu objetivo geral de promover o lazer por meio do esporte. Os achados deste
estudo fornecem insights valiosos para o aprimoramento e continuidade do projeto,
destacando a importancia do esporte como uma ferramenta de lazer e inclusédo

social para a comunidade de Guarulhos.

Palavras-chave: Projetos Sociais; Lazer; Esporte; Basquete.



ABSTRACT

This study investigated the workings of APAGEBASK, a social basketball project in
Guarulhos, in order to understand its structure and management. The aim was to
analyze whether the project fulfills its purpose of providing a space for sports leisure
for children and young people in the community. The needs of the participants were
identified in order to assess whether their expectations had been met and whether
there were opportunities for improvement. In addition, it was verified whether the
project receives the necessary support from the City Council to remain active and
guarantee quality activities. The results were analyzed through performance
indicators and participants' testimonies, assessing the effectiveness of the project in
relation to its overall objective of promoting leisure through sport. The findings of this
study provide valuable input for improving and continuing the project, highlighting the
importance of sport as a tool for leisure and social inclusion for the Guarulhos

community.

Keywords: Social projects; Leisure; Sports; Basketball.
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1 INTRODUCAO

A prética esportiva e a juventude sdo dois elementos intrinsecamente ligados,
com vastas implicagBes para o desenvolvimento social, fisico e emocional de jovens
individuos. Nosso mundo, cada vez mais complexo e desafiador, demanda
iniciativas capazes de proporcionar alternativas saudaveis e inclusivas para a
juventude, ao mesmo tempo que fortalecem os lagcos comunitarios e estimulam o
desenvolvimento de habilidades fisicas e sociais. Em um contexto no qual o esporte
desempenha um papel crucial na promocédo de uma vida ativa, na construcédo da
autoestima e na prevencao de problemas sociais, projetos esportivos para jovens
ganham destaque.

Neste cenario, a Associacdo de Pais Guarulhenses Esportiva de Basket
(APAGEBASK) emerge como uma organizacdo emblematica, representando um
esforco louvavel na promocéo de oportunidades esportivas para jovens na regiao de
Guarulhos, Brasil. Através de entrevistas e relatos coletados junto ao responsavel e
a um jovem atleta envolvidos diretamente com a APAGEBASK, este trabalho tem
como objetivo analisar a eficacia desse projeto e compreender sua importancia
ndo apenas no desenvolvimento fisico dos jovens, mas também nas esferas
sociais, emocionais e cognitivas. A discussao envolve a participacdo ativa da
familia e da comunidade, os desafios enfrentados pelo projeto, bem como a falta de
incentivo do poder publico.

Desta forma, este trabalho busca analisar como projetos esportivos bem
estruturados podem ser fundamentais na promocdo da atividade fisica entre a
juventude, no fortalecimento dos lagos comunitarios e na inclusao social. Além disso,
destaca a necessidade de parcerias entre a sociedade civil e o poder publico para
assegurar a sustentabilidade e o alcance dessas iniciativas. Com base nos relatos e
nas reflexdes apresentadas, pretende-se fomentar uma discussdo acerca da
necessidade de politicas publicas que valorizem e apoiem projetos esportivos como
a APAGEBASK, reconhecendo sua capacidade de transformar vidas, afastando
jovens de situacdes de risco, e proporcionando oportunidades concretas para um

desenvolvimento mais pleno, saudavel e promissor para a juventude.
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2 DESENVOLVIMENTO TEORICO

2.1 Questao de Partida

A questéo de partida da presente pesquisa é: Qual é o impacto do projeto
social APAGEBASK no exercicio do direito ao lazer e no desenvolvimento
fisico, mental e social de criancas e jovens em Guarulhos? Como questdes
auxiliares, foram definidos: Como o projeto é financiado e quais sdo 0s incentivos
recebidos da prefeitura para atender as necessidades dos participantes? Quais séao
os resultados gerados a partir do projeto em termos de habilidades desenvolvidas,

integracao social e melhoria da qualidade de vida dos participantes?

2.2 Objetivos Gerais

O objetivo geral deste trabalho € analisar os projetos de lazer e esporte na
cidade de Guarulhos, com foco no projeto APAGEBASK, buscando compreender se
esses projetos atendem adequadamente o publico participante, recebem o incentivo
necessario para o exercicio do direito ao lazer e qual a importancia desses projetos

para o desenvolvimento fisico, mental e social dos participantes.

2.3 Objetivos Especificos

Investigar o funcionamento da APAGEBASK como projeto social de basquete
em Guarulhos, identificando como ele é estruturado e gerenciado. Analisar se o
projeto esta cumprindo sua finalidade de fornecer um espaco para a préatica de
esportes como forma de lazer para criangas e jovens da comunidade. Identificar as
necessidades dos participantes do projeto, a fim de compreender se as suas
expectativas sao atendidas e se ha oportunidades para melhorar o projeto. Verificar
se o0 projeto recebe o incentivo necessario da prefeitura para manter-se em atividade
e garantir a oferta de atividades de qualidade. Analisar os resultados do projeto, a
partir do levantamento de indicadores de desempenho e do depoimento de seus
participantes, avaliando a efetividade do projeto em relacdo ao seu objetivo geral de

oferecer o lazer por meio do esporte.
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3 METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa utilizada neste trabalho envolveu diferentes
técnicas e procedimentos, que permitiram coletar dados relevantes para a andlise do
tema proposto. A primeira etapa foi a revisao bibliografica (Lakatos e Marconi, 2004)
sobre as definicbes de lazer, onde foram estudados principalmente os autores Joffre
Dumazedier (1974; 2001), Nelson Carvalho Marcellino (1987; 2021) e Christianne
Luce Gomes (2014), com o objetivo de entender a importancia e o papel do lazer na
sociedade e na vida das pessoas. Também foram utilizados diversos artigos e
publicacdes que discutiam a importancia do esporte como forma de lazer.

Decidiu-se por utlizar o estudo de caso, que se concentra em um caso
particular que é considerado representativo de um conjunto de casos semelhantes.
A coleta e analise de dados nesse tipo de pesquisa seguem procedimentos
semelhantes aos utilizados em pesquisas de campo em geral (Severino, 2017). O
caso escolhido para a pesquisa foi cuidadosamente selecionado, sendo
representativo e significativo o suficiente para permitir generaliza¢des para situagdes
semelhantes. Isso permitiu fazer inferéncias baseadas nos resultados da pesquisa
de caso. A coleta de dados foi realizada com preciséo, seguindo rigorosamente 0s
procedimentos da pesquisa de campo, e os dados foram analisados minuciosamente
e apresentados ao longo do trabalho.

A pesquisa observatoéria foi outra das técnicas empregadas, por meio da qual
foram realizadas visitas aos projetos promovidos pela APAGEBASK, uma
organizacdo sem fins lucrativos que oferece aulas de basquete para criancas e
jovens em Guarulhos. A observacgéo representa uma técnica de coleta de dados que
visa adquirir informacdes, fazendo uso dos sentidos humanos para apreender
aspectos especificos da realidade. Ela ndo se limita apenas a percepcao visual e
auditiva, mas também inclui a andlise detalhada de eventos ou fenbmenos que se
encontram no foco da investigacao (Lakatos e Marconi, 2004).

Durante as visitas, foram observados diferentes aspectos, como a
infraestrutura das quadras, o comportamento dos participantes, a organizacao das
atividades, entre outros elementos relevantes para a analise do tema proposto. A
partir dessas observacfes, foi possivel coletar informacdes importantes sobre o
funcionamento dos projetos e a participacdo dos jovens no basquete como forma de

lazer.
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Além da pesquisa observatoria, foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com os coordenadores e colaboradores do projeto, com 0s jovens que participaram
do mesmo e 0s responsaveis legais dos participantes. Na perspectiva delineada por
Longhusrt (2003), é relevante destacar que as entrevistas semiestruturadas ndo tém
como objetivo representar a totalidade da populacéo inquirida. Em vez disso, elas se
configuram como uma ferramenta destinada a proporcionar uma compreensao mais
profunda sobre as questdes relevantes para a pesquisa. Essas entrevistas
permitiram obter informagdes mais detalhadas sobre as atividades desenvolvidas no
projeto, os desafios enfrentados pelos organizadores, as motivagcdes dos jovens
para participar do basquete como forma de lazer, entre outras questdes relevantes
para a analise do tema.

As entrevistas foram conduzidas nas instalacbes onde o0s projetos foram
realizados, ocorrendo durante os intervalos ou ao término das sessdes de
treinamento. Utilizou-se uma abordagem semiestruturada, caracterizada por
perguntas abertas que possibilitaram aos entrevistados expressar suas opinioes e
experiéncias de maneira mais ampla. Além de um roteiro de perguntas elaborado
com base nos temas discutidos durante a pesquisa, dividido em categorias como
desenvolvimento social, fisico e mental, a perspectiva dos participantes sobre o
impacto das iniciativas publicas no desenvolvimento do projeto foi explorada durante
as entrevistas semiestruturadas. Esta abordagem também permitiu a exploragédo de
guestdes relevantes levantadas pelos proprios participantes ao longo do processo
de entrevista.

Por fim, também se utilizou da pesquisa documental, que contemplou a
andlise da Lei Orgéanica do Municipio de Guarulhos e o Plano Diretor da cidade. A
pesquisa documental se distingue pela sua caracteristica de limitar a coleta de
dados a fontes que consistem estritamente em documentos, independentemente de
serem textos escritos ou em outros formatos, representando o que é referido como
fontes primarias (Lakatos e Marconi, 2004).

A combinacdo dessas diferentes técnicas de pesquisa permitiu obter um
conjunto diversificado de dados, que foram analisados de forma sistematica para
responder as questbes de pesquisa propostas. A analise dos dados incluiu a
identificacdo de padrbes e tendéncias, a comparacao de diferentes perspectivas e a
elaboracao de interpretacdes relevantes para a compreensao do tema proposto.
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4 JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa se justifica pela importancia de se analisar como 0s
projetos de esporte na cidade de Guarulhos, em especial o projeto APAGEBASK,
tém contribuido para o exercicio do direito ao lazer e para a promocdo de
oportunidades e perspectivas para os jovens da comunidade. Através da pesquisa
observatdria, com visitas aos projetos promovidos pela APAGEBASK, entrevistas
com 0s responsaveis pelo projeto e com 0s jovens que participam do mesmo, dessa
forma sera possivel identificar as condicdes de incentivo ao basquete, bem como as
necessidades dos projetos e das pracas esportivas da cidade para que acontecam
de forma adequada.

Logo, a pesquisa busca contribuir para a reflexdo sobre a importancia dos
projetos de esporte como forma de lazer e promocdo de oportunidades e
perspectivas para jovens em situacdo de vulnerabilidade social. E fundamental
entender como esses projetos podem contribuir para a formacao integral dos
individuos, proporcionando a pratica esportiva como meio para desenvolver
habilidades fisicas, sociais e emocionais, além de ser uma forma saudavel e
construtiva de ocupar o tempo livre dos jovens, retirando-os da rua e prevenindo a

eXposicao a riscos sociais e pessoais.
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5 CONCEITUANDO LAZER

O lazer é uma atividade fundamental para a qualidade de vida das pessoas,
pois proporciona momentos de relaxamento, diversdo e descanso. Além disso, 0
lazer pode contribuir para o desenvolvimento pessoal e social, estimulando a
criatividade, o senso critico, a sociabilidade e o aprendizado de novas habilidades.

No contexto atual, marcado por altos niveis de estresse e intensa
competitividade, o lazer é ainda mais importante como uma forma de aliviar a
pressdo e melhorar a saude mental e fisica. Aléem disso, o lazer pode ser uma
ferramenta importante para a promocdo da inclusdo social e da cidadania,
oferecendo oportunidades para o convivio e a participagdo em atividades
comunitarias.

Por isso, é essencial compreender a importancia do lazer e promover politicas
e acfes que garantam o acesso a atividades de lazer de qualidade para toda a
populacdo, independentemente de género, idade, classe social ou condigéo fisica.
Afinal, o lazer é um direito fundamental e um elemento fundamental para a
construcdo de uma sociedade mais saudavel, inclusiva e justa.

De acordo com Dumazedier (1973; 2001), um dos nomes mais relevantes nos
estudos, o lazer € um momento de liberdade em que as pessoas podem escolher
livremente suas atividades e se envolver em experiéncias que proporcionem
satisfacdo pessoal.

Dumazedier propds uma concepcao ampla de lazer, que vai aléem da simples
ideia de entretenimento ou descanso. Para ele, o lazer deve ser entendido como um
processo global, que envolve aspectos fisicos, mentais, sociais e culturais. Dessa
forma, as atividades de lazer ndo sdo apenas formas de passar o tempo, mas
podem contribuir para o desenvolvimento humano e para a construcdo de
identidades e relacfes sociais.

Nesse contexto, torna-se relevante compreender melhor o conceito de lazer,
suas diferentes dimensbes e como ele se relaciona com outros aspectos da vida

humana, como o trabalho e a educacao.
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Segundo Joffre Dumazedier:

O lazer é primordialmente a liberagdo do trabalho profissional que a
empresa impde. Para a crianca é a liberacdo do trabalho imposto
pela escola. O lazer é a libertagdo das obrigagbes fundamentais
primarias impostas pelos demais organismos béasicos da sociedade:
instituicdo familia, instituicbes sociais politicas, socio espirituais.
Reciprocamente, quando a atividade, do lazer se toma obrigacéo
profissional (o campe&o do esporte amador que se torna campedao),
obrigacdo escolar (a sessdo de cinema obrigatéria), obrigacdo
familial (passeio imposto), obrigacéo politica ou religiosa (quermesse
de propaganda) muda de natureza do ponto de vista socioldgico,
mesmo quando seu contetdo técnico ndo muda, mesmo quando a
atividade proporciona ao individuo as mesmas satisfagbes
(DUMAZEDIER, 1974, p. 94).

A partir disso o lazer se mostra como uma atividade que visa a liberacéo das
obrigacdes impostas pelos diversos organismos sociais, tais como a familia, a
escola, a politica, a religido, entre outros. E uma forma de libertacdo do trabalho
profissional e escolar, permitindo ao individuo desfrutar de um tempo livre para se
dedicar a atividades que lhe proporcionem satisfacdo pessoal e prazer.

No entanto, € importante destacar que, quando o lazer se torna uma
obrigacao, seja ela profissional, escolar, familiar, politica ou religiosa, sua natureza
sociolégica muda, ainda que seu conteddo técnico permaneca 0 mesmo. Nesse
sentido, o lazer deve ser entendido como uma atividade voluntaria, que nao esta
sujeita a imposicdes externas, e que permite ao individuo a oportunidade de
escolher e controlar suas proprias experiéncias de lazer, de acordo com seus
interesses, necessidades e desejos.

Para Marcellino (1987) o lazer é uma atividade que surge a partir da
necessidade humana de ocupacdo do tempo livre, e pode ser compreendido como
um processo de satisfacdo de necessidades humanas, como a busca por prazer,
desenvolvimento pessoal, socializag&o, entre outros.

Marcellino (2021a) ressalta que o lazer ndo deve ser confundido com
descanso, pois € uma atividade ativa, que envolve escolhas, planejamento e
envolvimento pessoal. Além disso, o autor destaca que o lazer é um fenbmeno
cultural, que varia de acordo com as caracteristicas histéricas, sociais e econémicas
de cada sociedade.

Para o autor, a prética do lazer pode ser uma forma de resisténcia a légica do
trabalho e da produtividade, além de ser uma pratica que contribui para o

desenvolvimento humano, ao proporcionar oportunidades de experimentacéo,
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aprendizagem e expressao criativa. No entanto, Marcellino também alerta para o
risco do lazer se tornar uma atividade alienante e despolitizada, quando ndo é
pensado como uma pratica consciente e critica.

[...] tendo em vista os conteudos do lazer, o ideal seria que cada
pessoa praticasse atividades que abrange os varios grupos de
interesses, procurando, dessa forma exercitar, no tempo disponivel,
0 corpo, a imaginacgédo, o raciocinio, a habilidade manual, o contato
com outros costumes e o relacionamento social, quando, onde, com
guem e da maneira que quisesse. No entanto, o que se verifica é que
as pessoas geralmente restringem suas atividades de lazer a um
campo especifico e interesses. E geralmente o fazem nao por opgéo,
mas por ndo terem tomado contato com outros conteldos
(Marcellino, 1987, p.18-19).

A definicdo de lazer proposta pelo autor aponta para uma perspectiva que o
enxerga como um fendmeno social e cultural, que envolve diferentes dimensdes da
vida humana, como o tempo livre, o trabalho, a educacéo, a saude e o bem-estar.
Segundo ele, o lazer ndo é apenas um momento de descanso ou entretenimento,
mas um momento que deve ser entendido como uma oportunidade para a promogao
do desenvolvimento humano e social.

Nesse sentido, a pratica do lazer pode contribuir para o fortalecimento das
relacbes interpessoais, o desenvolvimento de habilidades e competéncias, a
construcdo da identidade e da autoestima, além de ser um importante meio para a
promoc¢do da saude fisica e mental. Contudo, € preciso destacar que 0 acesso ao
lazer nem sempre € igualitario, sendo muitas vezes restrito a determinados grupos
sociais, 0 que reforca as desigualdades sociais e culturais.

Dessa forma a visdo de Marcellino é fundamental para compreendermos a
importdncia dessa pratica em nossas vidas, bem como para pensarmos em
estratégias que possam garantir 0 acesso democratico ao lazer, contribuindo assim
para a construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Os estudos de Christianne Gomes (2014) complementam as ideias anteriores,
demonstrando que o lazer ndo se trata apenas da logica trabalhista, os autores
anteriores enxergam o lazer apenas como contraponto ao trabalho, um tempo de
“Nao trabalho”, essa compreensdo € considerada hegemoénica e influenciou os
conhecimentos sobre o lazer difundido nas sociedades ocidentais, permanecendo
vigente até os dias atuais.

No entanto, essa interpretagéo revela um olhar eurocéntrico, condicionando a

existéncia do lazer ao trabalho e aos usos do tempo livre em contextos urbanos e
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industrializados. Gomes aponta que essa compreensao dicotomizada colabora com
a manutencdo de uma logica evolutiva e linear que pretende definir os tempos, as
histdrias, as culturas, os saberes e as praticas de todas as realidades e de todos o0s
povos que, por sua vez, devem almejar o modelo ocidental e urbano, industrial e
capitalista como o ideal de progresso a ser alcancado.

Essa interpretacao revela um olhar eurocéntrico na medida em que a Europa,
com suas préaticas e instituicdes, é considerada imprescindivel e determinante para o
suposto “surgimento” universal do lazer (Gomes, 2011).

Ora, o que surgiu na Europa no século XIX foi o conceito de lazer
como antitese do trabalho industrial capitalista. Tal compreenséo foi
amplamente enfatizada por Dumazedier (1976), que considerava que
o lazer foi gerado em decorréncia do desenvolvimento tecnolégico e,
justamente por isso, € um produto da sociedade moderna urbano-
industrial. Para esse autor, o lazer corresponde & uma liberacdo
periddica de tempo no fim do dia, da semana, do ano e do préprio
trabalho, quando se alcanca a aposentadoria (Gomes, 2014, p. 5-6).
Gomes (2014) traz uma abordagem enxergando o0 lazer como uma

necessidade humana e dimensao da cultura, que se enraiza na ludicidade e constitui
uma pratica social complexa em cada contexto. A autora destaca que diferentes
modos de vida continuam vigentes, incluindo contextos minoritarios em que nao ha
uma palavra similar ao termo "lazer". O reconhecimento das particularidades locais
apresenta desafios para compreender o lazer em diferentes realidades e
perspectivas. A argumentacdo continua evidenciando que, embora nem sempre
exista uma palavra ou um conceito especifico, as festas, celebracdes, praticas
corporais, jogos, musicas, conversacdes e outras experiéncias de sociabilidade
podem assumir a feicdo de lazeres que tém significados e sentidos singulares para
0s sujeitos que as vivenciam. Por fim, a autora defende a importancia de se
preocupar com outras possibilidades para problematizar o lazer que possam ir além
do entendimento convencional e restrito que o define como mero apéndice do
trabalho.

Resumidamente, é evidente que o lazer deve ser reconhecido como um
direito humano fundamental, como defendido por diversos movimentos sociais e
entidades ao longo das décadas. A nogdo de que o lazer é essencial para o bem-
estar fisico, mental e social dos individuos tem sido cada vez mais valorizada,
resultando em iniciativas para assegurar esse direito por meio de leis e politicas

publicas. O reconhecimento da importancia do lazer na vida das pessoas é um



24

avanco significativo na busca por uma sociedade que promova o bem-estar e a

qualidade de vida de todos os cidadaos.

5.1 Direito ao Lazer

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 foi a primeira a reconhecer o lazer
como um direito social. O artigo 6° da Constituicdo elenca as garantias fundamentais
a que todo cidadéo tem direito, entre elas, esté o direito ao lazer. No entanto, apesar
da previsdo constitucional, a falta de regulamentacéo e a falta de politicas publicas
voltadas para o lazer dificultaram a efetivacéo deste direito.

Foi somente em 2006, com a aprovacgao da Lei n° 11.438/2006, conhecida
como Lei de Incentivo ao Esporte, que o lazer foi de fato previsto em lei no Brasil. O
artigo 3° da lei estabelece que "os projetos esportivos e paradesportivos e os de
lazer a eles relacionados poderéo ser incentivados na forma desta Lei".

Essa lei foi um importante marco para a efetivagdo do direito ao lazer, pois
estabeleceu uma politica publica para a promocdo do esporte e do lazer,
incentivando empresas a investirem recursos nesses setores e permitindo a criacao
de projetos e programas para a populacao. Além disso, a lei também prevé a criacéo
do Sistema Nacional de Esporte (SNE), que tem como objetivo planejar, coordenar e
integrar as politicas publicas voltadas para o esporte e o lazer em todo o pais.

Outra importante iniciativa para a garantia do direito ao lazer foi a criagdo do
Programa Segundo Tempo, em 2003, pelo Ministério do Esporte. O programa tem
como objetivo democratizar o acesso ao esporte e ao lazer para criangcas e jovens
em situagcado de vulnerabilidade social, por meio de atividades esportivas e de lazer
desenvolvidas no contraturno escolar.

Em 2018, a Lei n° 13.675/2018, que instituiu o Sistema Unico de Seguranca
Pablica (Susp), incluiu o lazer como uma das areas que devem ser contempladas
pelas politicas de prevencao a violéncia. A inclusdo do lazer no @mbito da seguranca
publica demonstra a importancia de se investir em politicas publicas para a
promocao do lazer como forma de prevencao de conflitos e violéncia.

Em resumo, o lazer se tornou direito previsto em lei no Brasil gracas a
diversas iniciativas de movimentos sociais, entidades e politicas publicas que

buscaram reconhecer a importancia do lazer como um direito humano fundamental.
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A garantia deste direito é essencial para a promocao do bem-estar fisico, mental e

social da populacéo e para a prevencéao de conflitos e violéncia.

5.2 Projeto Sociais de Esporte como Ferramenta para o Lazer

Os projetos sociais de lazer promovem a inclusdo social e a melhoria da
qualidade de vida de diversas comunidades no Brasil. Esses projetos buscam
oferecer atividades de lazer, cultura e esporte para pessoas que muitas vezes nao
tém acesso a essas oportunidades de forma regular. Os projetos sociais de lazer
surgiram no Brasil na década de 1980, em meio a um cenario de intensa
desigualdade social e exclusdo de diversas camadas da populacdo do acesso ao
esporte e ao lazer. O pais passava por um processo de redemocratizacéo e, nesse
contexto, a sociedade civil organizada comecou a se mobilizar em busca de
solucbes para esses problemas. Sendo entdo uma forma de enfrentamento da
violéncia urbana, da exclusdo social e da falta de opcbGes de lazer para criancas e
jovens em comunidades carentes (Andrade de Melo, 2008).

Dentre os projetos sociais de lazer, os projetos de esporte tém sido um dos
mais populares e efetivos na promoc¢ao da inclusdo social. Eles buscam utilizar o
esporte como uma ferramenta de educacéo e transformacéo social, ajudando na
formacao de valores como disciplina, trabalho em equipe, respeito, solidariedade e
superacdo de limites. Além disso, os projetos de esporte tém como objetivo
promover a saude e o bem-estar fisico e mental dos participantes.

Um dos primeiros projetos sociais de esporte do pais foi o “Programa Esporte
para Todos”, criado em 1982 pela prefeitura de Sado Paulo. O programa tinha como
objetivo oferecer atividades esportivas e recreativas para criancas e jovens de baixa
renda, em areas periféricas da cidade. O projeto foi muito bem-sucedido e se tornou

uma referéncia para outras iniciativas semelhantes em todo o pais.
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O Esporte para Todos (EPT) surgiu no Brasil, a partir de 1973,
eivado de pressupostos filoséficos que propunham a democratizagcéo
das atividades fisicas e desportivas. Em 1975, o primeiro evento de
impacto em favor da mobilizacdo da populacdo foi realizado pela
Rede Globo, sob o nome de MEXA-SE, que coincidiu com a
elaboracdo do Plano Nacional de Educacdo Fisica e Desportos
(PNDE, 1976) e, tinha como objetivos principais aprimorar a aptidao
fisica da populacdo, elevar o nivel do desporto em todas as areas,
intensificando a sua pratica as massas, ampliar o nivel técnico das
representacdes nacionais e difundir as atividades esportivas como
forma de utilizagdo do tempo de lazer. O esporte, nesse sentido, ndo
se restringiria a praticantes dotados de habilidades motoras, com o
intuito de estabelecer uma sele¢do entre 0s esportistas e 0s néo
esportistas, passando a ser, a partir daquele momento, um elemento
acessivel a toda populagédo, independentemente do estagio de
capacidade fisica em que se encontravam os individuos (Teixeira,
2009, p. 2).

Outro projeto importante foi o Segundo Tempo, criado em 2003 pelo
Ministério do Esporte. O programa tem como objetivo democratizar 0 acesso ao
esporte, oferecendo atividades fisicas e esportivas para criancas e jovens de todo o
pais, especialmente aqueles em situagdo de vulnerabilidade social. O programa
funciona por meio de convénios com prefeituras, governos estaduais, organizagoes
da sociedade civil e instituicbes de ensino superior.

O Programa Segundo Tempo (PST), do Ministério do Esporte (ME),
apresenta-se como uma politica publica governamental voltada ao
atendimento de criancas, adolescentes e jovens, prioritariamente
agueles em situacdo de vulnerabilidade social, buscando utilizar o
esporte em sua vertente educacional como meio de fortalecimento do
processo de inclusdo social e de preparacdo para a vida em
sociedade (Teixeira, 2015, p. 23).

Devemos destacar a efetividade que o0s projetos sociais de esporte
desempenham na sociedade contemporanea, pois vao além do simples incentivo a
pratica esportiva. Eles se tornaram uma importante ferramenta para promover a
incluséo social e promover o desenvolvimento integral de criancas, jovens e adultos
em diferentes comunidades. Esses projetos tém o poder de transformar vidas,
proporcionando oportunidades de acesso ao esporte, lazer e atividades recreativas,
independentemente de condi¢cdes socioecondmicas ou limitacdes individuais.

O esporte, por si s6, possui diversos beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais.
Ele estimula a salude e o bem-estar, promove a disciplina, o trabalho em equipe, a
superacdo de desafios e fortalece a autoestima. No entanto, nem todos tém
igualdade de acesso a essas oportunidades. E nesse contexto que 0s projetos

sociais de esporte desempenham um papel crucial, ao oferecerem acesso gratuito
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OU a precos acessiveis a atividades esportivas para um publico que nao teria acesso
a todas as oportunidades.

Os projetos tém um impacto significativo no desenvolvimento social das
comunidades. Eles podem contribuir para a reducao da violéncia e da criminalidade,
ao proporcionar uma ocupacao saudavel do tempo livre e um ambiente positivo para
0s participantes. Também promovem a integracdo social, o respeito as diferencas e
o fortalecimento dos lagos comunitérios, criando um senso de pertencimento e
identidade.

Essa promocdo da saude fisica e mental das criancas e adolescentes é
fundamental. O envolvimento em atividades esportivas oferece beneficios diversos
gue contribuem para o0 bem estar e o desenvolvimento integral desses individuos. O
estimulo do movimento corporal além de melhorar a aptiddo fisica e promover um
estiio de vida saudavel, ajuda a prevenir doencas crbénicas, como obesidade,
diabetes e doencas cardiacas, ao mesmo tempo em que fortalece os sistemas
cardiovascular, muscular e respiratério, melhora a coordenacdo motora e a
agilidade, aumenta a resisténcia e promove a formacdo de habitos saudaveis desde
a infancia (Sanches e Rubio, 2011).

A prética esportiva também estimula o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social. Através do esporte, os jovens aprendem a trabalhar em equipe,
desenvolvem habilidades de lideranca e gerenciamento do estresse, além de
adquirirem valores como disciplina, perseveranca e fair play. Dessa forma, os
projetos de esporte desempenham um papel crucial na formacdo de individuos
saudaveis e preparados para enfrentar os desafios da vida.

Em relacdo a saude fisica, a préatica esportiva regular estimula o movimento
corporal, o desenvolvimento de habilidades motoras e a melhoria da aptidao fisica. O
exercicio fisico ajuda a prevenir doencas cronicas, como obesidade, diabetes e
doencas cardiacas, ao mesmo tempo em que fortalece os sistemas cardiovascular,
muscular e respiratério, melhora a coordenacdo motora e a agilidade, aumenta a
resisténcia e promove a formacéao de habitos saudaveis desde a infancia.

Ja a respeito da saude mental, os projetos sociais de esporte proporcionam
um ambiente propicio para o desenvolvimento emocional e psicologico das criangas
e adolescentes. A pratica esportiva regular ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade,
promove a liberacdo de endorfinas, neurotransmissores responsaveis pela sensacao

de prazer e bem-estar, e melhora o humor. Além disso, o0 esporte contribui para o
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desenvolvimento da autoconfianca, autoestima e autoimagem positiva, permitindo
que os jovens desenvolvam uma maior consciéncia de si mesmos e de suas
capacidades.

Os projetos sociais de esporte também oferecem um espaco seguro e
inclusivo para as criancas e adolescentes se relacionarem uns com 0S outros e
estabelecerem vinculos sociais saudaveis. O trabalho em equipe, a cooperacéo e a
competicdo amigével ensinam habilidades sociais importantes, como respeito,
tolerancia, solidariedade e empatia. Além disso, a participacdo em esportes permite
que os jovens aprendam a lidar com vitorias e derrotas, a superar desafios e a
estabelecer metas, desenvolvendo habilidades de resiliéncia e perseveranca
(Batistel e Carvalho, 2021).

E importante destacar que os projetos sociais de esporte devem ser
acessiveis e inclusivos, garantindo a participacdo de todas as criancas e
adolescentes, independentemente de suas habilidades fisicas, condicéo
socioeconémica, género, raca ou origem étnica. Esses projetos oferecem
oportunidades de inclusdo social, promovendo a igualdade de oportunidades e
combatendo desigualdades e discriminacoes.

Isso explicita 0 desempenho crucial que projetos tém quanto a saude fisica e
mental das criancas e adolescentes, proporcionando beneficios que vao além do
aspecto esportivo. Ao incentivar a pratica esportiva desde cedo, 0os projetos sociais
contribuem para a formacdo de uma geragdo mais saudavel, confiante, socialmente
habilidosa e preparada para enfrentar os desafios da vida.

Trabalha-se o0 esporte como o motivador da acdo educativa, devido
ao potencial que as atividades esportivas, 0s jogos e as brincadeiras
tém de educar promovendo, ao mesmo tempo, prazer e alegria,
prevenindo as doencas cronico-degenerativas e a deterioracdo da
vida social, evitando comportamentos nocivos, tais como o fumo, o
alcool, as drogas e a marginalidade. Fendmeno sociocultural, a
pratica esportiva, em geral, esta associada a promog¢&o do bem-estar
psicoldgico, articulagdo de acbes educativas, com possibilidades de
atividades que enfatizam a saude, a arte e 0 apoio a escolarizacéo.
Vérios projetos educativos interdisciplinares sado apresentados as
criangcas e adolescentes visando atingir esses beneficios (Cortés
Neto; Dantas e Maia, 2015, p. 3-4).

Em sintese, 0s projetos sociais de esporte desempenham um papel crucial na
promoc¢do da saude fisica e mental das criancas e adolescentes, proporcionando
beneficios que transcendem o aspecto esportivo. Ao estimular a participacao

esportiva desde tenra idade, essas iniciativas tém o poder de moldar positivamente o
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desenvolvimento integral desses individuos. O desenvolvimento emocional e social
das criancas e adolescentes. Eles oferecem um ambiente seguro e saudavel para o
crescimento, ajudando a formar uma geracdo mais saudavel, autoconfiante,
socialmente habilidosa e preparada para enfrentar os desafios da vida com
resiliéncia. Esses beneficios vao além do aspecto esportivo e contribuem para a
construcdo de uma sociedade mais saudavel e equilibrada (Silva e Costa Junior,
2011).

A promocéo da inclusé@o social e o combate a desigualdade sdo outras areas
alcancadas pelos projetos de esporte. Eles atuam na criacdo de oportunidades
iguais para todas as pessoas, independentemente de suas condicbes fisicas,
sociais, econdmicas, além de superar questdes de géneros, ragas ou etnia.

O esporte, quando utilizado como instrumento de inclusdo, vai além da pratica
esportiva em si. Ele se torna uma ferramenta poderosa para promover a igualdade
de oportunidades e combater as desigualdades existentes na sociedade. Ao
fornecer acesso ao esporte para criangcas e jovens em situacdo de vulnerabilidade,
0S projetos sociais ajudam a reduzir as disparidades sociais e a criar um ambiente
mais justo e inclusivo.

Os projetos de esporte promovem a incluséo social ao oferecer um espaco de
convivéncia, interacdo e aprendizado, onde as diferencas sdo respeitadas e
valorizadas. Eles criam um ambiente acolhedor, onde criancas e jovens podem se
sentir pertencentes, desenvolver habilidades sociais, estabelecer relacionamentos
saudaveis e construir uma identidade positiva. Ao fazer parte de uma equipe
esportiva, 0s participantes aprendem a trabalhar em conjunto, a valorizar as
habilidades individuais de cada membro e a superar desafios coletivamente.

Ao promover a inclusdo social, os projetos de esporte contribuem para a
formacado de cidaddos mais conscientes, empaticos e engajados com a sociedade.
Eles ajudam a construir uma cultura de respeito a diversidade, estimulando a
tolerancia, a solidariedade e a cooperacao.

Além disso, ao proporcionar oportunidades para criancas e jovens em
situacdo de vulnerabilidade, os projetos de esporte ajudam a romper o ciclo de
desigualdade e oferecem perspectivas de futuro mais promissoras (Sousa Bento,
2017).
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[...] ndo ha duvidas de que a visdo multidimensional incorpora
elementos importantes para a compreensao do esporte como prética
inclusiva. Contudo, torna-se razoavel pensar em tornar o esporte
modelo de prética inclusiva para além dos objetivos educacionais e
de lazer. O esporte é uma pratica social institucionalizada, e, além de
uma arte, uma oportunidade de dedicacdo ocupacional e profissional.
Assim, ndo deve ser pensado apenas como meio para o alcance de
outros fins socialmente valorosos (como o alcance de objetivos
sociais, 0 aprendizado de valores morais, como amizade,
solidariedade e competicdo honesta e justa, favorecendo, assim, o
convivio civilizado e sem violéncia). Deve ser pensado também como
fim (isto é, como opgéo de vida e de dedicacdo pessoal). E sensato
gue politicas de inclusdo através do esporte incorporem
oportunidades para a descoberta e estimulo ao celeiro de novos
talentos. Trata-se, enfim, de oferecer a criancas e jovens a
oportunidade efetiva da escolha do esporte como ocupacao valorosa
e duradoura (Cortés Neto; Dantas e Maia, 2015, p. 6-7).

E imprescindivel enfatizar a relevancia da promoc&o da incluséo social e do
combate a desigualdade nos projetos de esporte. Essas iniciativas possuem um
poder transformador notavel, ao proporcionar oportunidades de desenvolvimento
pessoal, social e fisico a todas as pessoas, independentemente de suas
circunstancias. Os projetos de esporte se revelam como verdadeiros catalisadores
de mudancas sociais, contribuindo para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa,
equitativa e inclusiva.

Por meio desses projetos, vidas sdo tocadas e transformadas de maneiras
profundas. Eles ndo apenas oferecem acesso ao esporte, mas também atuam como
ferramentas para o desenvolvimento de habilidades, autoconfianca e senso de
pertencimento. Ao acolher e envolver individuos de diferentes origens e condic¢des,
0s projetos de esporte social rompem barreiras, proporcionando um ambiente onde
cada pessoa pode descobrir e explorar seu potencial maximo.

E necessério salientar outros aspectos importantes que a pratica esportiva
traz junto aos projetos como o desenvolvimento de habilidades fisicas, motoras e
cognitivas das criancas e adolescentes participantes. Também séo desenvolvidos ao
praticarem uma modalidade esportiva, eles sdo estimulados a desenvolver suas
capacidades fisicas, como forca, resisténcia, coordena¢do motora e equilibrio. Além
disso, o esporte também contribui para o desenvolvimento cognitivo, promovendo
habilidades como concentracdo, tomada de decisao rapida, resolucdo de problemas
e agilidade mental (Cunha, 2007).

Podendo desenvolver mais questdées como aspectos fisicos e cognitivos,

aprendizado de valores fundamentais, o trabalho em equipe que é uma habilidade
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essencial também é cultivada nesses projetos, pois os participantes aprendem a
colaborar uns com os outros, a reconhecer e valorizar as habilidades individuais de
cada membro da equipe, e a alcancar metas comuns por meio da cooperagao.

O esporte também ensina valores como respeito, tanto com os colegas de
equipe quanto com os adversarios. Os participantes aprendem a reconhecer e
valorizar a diversidade, a respeitar as regras do jogo e a agir com ética e fair play em
todas as situacdes. Auxiliando na disciplina, que é outra desenvolvida também no
esporte, pois 0s praticantes aprendem a seguir horarios, a se dedicar aos
treinamentos e a ter compromisso com suas responsabilidades.

A superacdo € um valor intrinseco ao esporte, e 0S projetos sociais
proporcionam um ambiente propicio para que os participantes possam desenvolver
essa capacidade. Ao enfrentarem desafios fisicos e mentais durante a pratica
esportiva, eles aprendem a persistir diante das dificuldades, a lidar com a frustracéo
e a buscar constantemente o aprimoramento pessoal.

O espirito esportivo e a competicdo saudavel sdo estimulos presentes nos
projetos de esporte. Os participantes aprendem a competir de forma justa,
respeitando as regras e valorizando o desempenho tanto individual quanto coletivo.
Essa competicdo saudavel contribui para o desenvolvimento da autoconfianca, do
senso de responsabilidade e da habilidade de lidar com vitorias e derrotas de
maneira equilibrada.

[...] as criancas que frequentam projetos sociais apresentam melhor
padrdo de desenvolvimento motor quando comparado as criangas
gue nao participam de projetos sociais e que também ndo participam
de atividades extraclasses. Especificamente, podemos afirmar que a
pratica de atividades esportivas, realizadas através dos projetos
esportivos, demonstrou ser um fator significativamente favoravel a
motricidade de seus participantes, que levam consigo ja a questédo do
nivel socioeconémico como aspecto fortemente prejudicial ao seu
desenvolvimento motor (Santos; Cortés Neto; Pimenta, 2013, p. 10).

De acordo com Santos, Cortés Neto e Pimenta (2013), os projetos
educacionais e esportivos desempenham um papel significativo no desenvolvimento
motor de criangas e jovens. No entanto, é essencial ressaltar que essas iniciativas
oferecem oportunidades valiosas para participantes de classes socioecondmicas
mais desfavorecidas, permitindo que eles desenvolvam seus talentos e habilidades
por meio das atividades realizadas. Esses projetos proporcionam um ambiente
propicio para o crescimento e o aprimoramento das aptiddes dos participantes,

independentemente de suas origens socioecondmicas. Ao oferecer acesso a
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treinadores capacitados, infraestrutura adequada e recursos especificos, eles
possibilitam que criancas e jovens em situacdes de maior necessidade tenham a
chance de explorar e desenvolver seu potencial esportivo.

Através desses projetos, também €& possivel identificar individuos com
habilidades e potencialidades esportivas excepcionais, que muitas vezes podem
passar despercebidas em outros contextos. Ao oferecerem oportunidades de
participagcdo em treinamentos e competicdes, esses projetos permitem que esses
jovens talentos sejam devidamente reconhecidos e incentivados a desenvolver seu
potencial esportivo.

Além da identificacdo, os projetos sociais de esporte também proporcionam
oportunidades de formacdo e aprimoramento técnico para os jovens talentos. Por
meio de treinamentos especializados, acompanhamento de profissionais qualificados
e acesso a Iinfraestrutura adequada, esses projetos oferecem as condi¢coes
necessarias para que os talentos esportivos se desenvolvam e aprimorem suas
habilidades técnicas. Essa formacao e aprimoramento sdo fundamentais para que os
jovens talentos possam alcancar um nivel de exceléncia em suas respectivas
modalidades esportivas (Oliveira, 1983).

Os projetos sociais de esporte contribuem para a potencializacdo do esporte
de alto rendimento no pais. Ao identificar e desenvolver jovens talentos, esses
projetos fornecem uma base sélida para a formacéo de atletas de alto nivel, capazes
de representar 0 pais em competicbes nacionais e internacionais. Essa
potencializacdo do esporte de alto rendimento é crucial para o desenvolvimento e
fortalecimento do esporte em ambito nacional, contribuindo para o crescimento do
pais em termos de resultados esportivos e reconhecimento internacional.

Além disso, a descoberta de talentos por meio dos projetos sociais de esporte
também promove a diversidade e a inclusdo no esporte. Muitas vezes, jovens
talentos esportivos podem vir de comunidades desfavorecidas ou de contextos
sociais vulneraveis, e esses projetos oferecem a oportunidade de desenvolver seu
potencial e superar barreiras sociais e econdémicas. Dessa forma, os projetos sociais
de esporte desempenham um papel fundamental na democratizacdo do acesso ao
esporte e na quebra de desigualdades, proporcionando igualdade de oportunidades
para todos os jovens talentos, independentemente de sua origem social.

A reportagem de Garcia (2016) mostra exemplos de atletas como Isaquias

Queiroz e Rafaela Silva medalhistas olimpicos que sairam de projetos sociais
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evidenciando a importancia dos mesmos no desenvolvimento esportivo e pessoal de
jovens talentos. Esses programas tém sido fundamentais para descobrir e incentivar
atletas de origens humildes, proporcionando oportunidades para que possam
mostrar seu potencial ao mundo. No entanto, € lamentavel que muitos desses
projetos enfrentam dificuldades e até mesmo o fim, como ocorreu com 0 projeto
Segundo Tempo, ja citado anteriormente, que impulsionou a carreira de Isaquias.

Esses casos ilustram a necessidade de investimento continuo em projetos
sociais voltados para o esporte, ndo apenas para descobrir novos talentos, mas
também para promover a incluséo social e o desenvolvimento integral dos jovens. E
fundamental que os governos reconhecam o valor dessas iniciativas e criem politicas
de apoio e incentivo, garantindo a continuidade e expansédo desses programas
(Oliveira e Perim, 2009).

Além disso, € necessario que haja uma conscientizacdo da sociedade sobre o
potencial dos jovens talentos que se encontram em situacdo de vulnerabilidade.
Quantos outros Isaquias, Erlons e Rafaelas estdo esperando uma oportunidade para
brilhar? E preciso valorizar e apoiar esses projetos sociais, para que mais talentos
sejam descobertos e o esporte brasileiro possa se fortalecer, ndo apenas nas
competicdes internacionais, mas também como um instrumento de transformacéo
social e oportunidade para todos.

Trazendo dessa forma o fortalecimento da cidadania e na promocao da
participagcédo social, especialmente no ambito esportivo. Ao estimular a participacao
ativa na comunidade por meio do esporte, essas iniciativas proporcionam aos
participantes uma oportunidade impar de se envolverem de maneira significativa em
atividades coletivas, contribuindo para o desenvolvimento do ambiente em que estéo
inseridos seus participantes.

Além disso, os projetos sociais de esporte possuem um poder transformador
em converter os participantes em agentes de mudanca. Atraves da pratica esportiva,
os individuos desenvolvem habilidades fisicas, mentais e emocionais, construindo
confianga e autoestima. Essas conquistas capacitam-nos a se tornarem
protagonistas de suas proprias vidas e agentes de transformacdo em suas
comunidades. Esse impacto é especialmente significativo para jovens em situacéo
de vulnerabilidade, que encontram no esporte uma ferramenta poderosa para

superar obstaculos e alcangar seus objetivos (Sanches e Rubio, 2011).
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Outro beneficio inestimavel dos projetos sociais de esporte reside na
construcdo de lacos sociais e no fortalecimento do senso de pertencimento. Ao
participar dessas atividades, os individuos tém a oportunidade de se conectar com
outras pessoas que compartiiham interesses semelhantes, vivenciando a
importancia do trabalho em equipe, do respeito mutuo e da cooperacdo. Essa
interacdo promove o desenvolvimento de redes de apoio, fomenta a formacao de
amizades e estabelece relacionamentos positivos, contribuindo para a promogéo da
inclusdo social e para o combate ao isolamento e & exclusdo social (Constantino;
Miranda; Nascimento, 2021).

Partindo de um consenso na sociedade que a pratica esportiva
carrega em si elementos positivos para formacdo das novas
geragBes, um grande movimento de promocdo dessas politicas
esportivas de ex-atletas e/ou do grande capital se apresentam como
0s redentores sociais com a dificil tarefa de “resgatar a cidadania” de
jovens e criancas. Estamos diante dos chamados projetos sociais,
geralmente localizados em bairros pobres e violentos, que muitas
vezes se apresentam como a Unica possibilidade de acesso para
muitos jovens. Talvez por isso, goze de maior prestigio social,
indicando uma prética que contribua para as novas gerages (Melo,
2007, p. 111).

Porém é importante reconhecer que o esporte, por si s6, ndo pode ser a Unica

forma de socializacdo e transformacdo social. Embora o esporte possa

D

desempenhar um papel significativo na vida dos individuos e das comunidades,
fundamental compreender que a promoc¢ao da inclusdo social e o combate a
desigualdade exigem abordagens abrangentes e integradas.

A socializagdo adequada requer acdes que vao além do esporte, como
acesso a educacao de qualidade, programas de inclusdo social, servicos de saude
acessiveis, promocdo da cultura e do lazer, além do fortalecimento de politicas
publicas que atendam as necessidades da populacdo. A integracdo de diferentes
setores e a colaboragéo entre eles séo essenciais para abordar de forma abrangente
os desafios sociais e alcancar resultados sustentaveis.

Ao reconhecer a importancia de outras areas além do esporte, podemos
construir uma sociedade mais justa e equitativa, garantindo oportunidades de
desenvolvimento integral para todos os individuos. O esporte, entdo, pode ser
considerado como uma das ferramentas dentro de um conjunto de acdes que visam

promover a inclusdo social e a transformacgéao positiva da sociedade como um todo.
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Todas essas iniciativas trazem consigo beneficios tangiveis dentro do ambito
do desenvolvimento econdémico que estimulam o turismo esportivo e a realizacao de
eventos de grande porte. Ao promover atividades esportivas e competicbes, 0s
projetos sociais atraem visitantes de diferentes regides, impulsionando o turismo e
gerando demanda por servicos como hospedagem, alimentacdo, transporte e
entretenimento. Dessa forma, ocorre uma dinamizacdo da economia local, com
aumento de receitas e oportunidades de negdécios para os diversos setores
relacionados.

Além disso, os projetos sociais de esporte contribuem diretamente para a
geracdo de empregos e o surgimento de oportunidades de negdcios. A realizacao de
eventos esportivos demanda a contratacdo de profissionais de diversas areas, como
seguranca, organizagdo, marketing, infraestrutura e servicos de apoio. Isso
impulsiona a criacdo de empregos temporarios e permanentes, beneficiando tanto os
moradores da regido quanto aqueles que buscam oportunidades de trabalho no
setor esportivo. Além disso, surgem oportunidades de negdcios relacionados, como
a venda de produtos esportivos, servigos de treinamento e capacitagdo, entre outros.

Os mesmos também exercem um impacto positivo na economia local e
nacional. Ao promover a pratica esportiva entre criancas, jovens e adultos, essas
iniciativas estimulam a adocdo de um estilo de vida saudavel, reduzindo os custos
com saude e promovendo a prevencdo de doencas. Além disso, ao oferecer
oportunidades de inclusdo social e combate a desigualdade, os projetos sociais
contribuem para o fortalecimento da sociedade como um todo, criando um ambiente
propicio para o desenvolvimento econémico sustentavel.

Todos os aspectos para serem facilitados podem ocorrer a partir também de
parcerias entre iniciativa privada e trabalhos sociais e principalmente o setor publico,
que se fazer importante pois tem capacidade de reunir recursos, conhecimentos e
expertise que complementam os projetos, visando a maximizagao dos resultados e o
alcance de objetivos efetivos.

Ao unir forgas, o governo, a iniciativa privada e a sociedade civil podem
oferecer um conjunto diversificado de recursos financeiros, humanos e materiais. O
governo, por exemplo, pode disponibilizar verbas publicas, legislacdes favoraveis e
infraestrutura adequada para a realizacdo dos projetos. A iniciativa privada, por sua

vez, pode contribuir com investimentos financeiros, patrocinios e parcerias
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estratégicas, gestdo do marketing. Ja a sociedade civil pode fornecer o engajamento
da comunidade, o conhecimento local e a participacao ativa dos cidadaos.

Essas aliangcas estratégicas permitem que 0s projetos de esporte sejam
planejados, implementados e monitorados de maneira mais eficiente. A diversidade
de perspectivas e recursos contribui para a elaboracdo de estratégias mais
abrangentes e sustentaveis, levando em consideracéo as necessidades e demandas
da comunidade. Além disso, as parcerias entre os diferentes setores promovem a
transparéncia, a prestacao de contas e a governanga compartilhada, fortalecendo a
confianca e a legitimidade dos projetos.

Outro aspecto importante € a possibilidade de aprendizado e troca de
experiéncias entre os parceiros. Cada setor traz consigo conhecimentos especificos
e melhores praticas que podem ser compartilhados e aplicados na gestdo dos
projetos. Essa colaboracdo entre governo, iniciativa privada e sociedade civil
fomenta a inovacdo, a criatividade e o aprimoramento continuo das iniciativas
esportivas.

Essas parcerias contribuem para a resolucdo dos desafios relacionados a
necessidade de investimentos e recursos adequados, como infraestrutura esportiva
de qualidade, equipamentos, treinadores capacitados e programas de
desenvolvimento. A escassez de recursos financeiros pode limitar o alcance e a
eficacia dos projetos, dificultando a promocgé&o do esporte e a formagéo de talentos.

Além disso, a garantia de sustentabilidade e continuidade dos projetos é um
desafio comum. Muitas vezes, eles dependem de financiamentos temporarios, o que
compromete sua continuidade. E essencial buscar modelos de financiamento
diversificados.

A promocéo da governanca e transparéncia é fundamental para a eficacia e a
legitimidade dos projetos de esporte. Mecanismos de governanca adequados,
definicdo clara de papéis e responsabilidades, e processos transparentes de tomada
de decisdo e prestacdo de contas sdo necessarios. A transparéncia nas acoes
aumenta a confianga dos parceiros e da comunidade, fortalecendo a credibilidade
dos projetos e facilitando a obtencéo de recursos.

Apesar dos desafios, o0s projetos de esporte também apresentam
perspectivas promissoras. O esporte tem o potencial de mobilizar e engajar a
comunidade, promovendo a inclusdo social, o desenvolvimento pessoal e a

qualidade de vida. Além disso, o esporte pode ser uma ferramenta poderosa para o
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desenvolvimento econémico, por meio do estimulo ao turismo esportivo, da geracéo
de empregos e da promocdo de negocios relacionados ao setor esportivo. A
crescente conscientizagdo sobre os beneficios do esporte e o reconhecimento de
seu valor social e econémico podem impulsionar 0 apoio e 0 investimento em
projetos esportivos, abrindo novas oportunidades para o desenvolvimento do esporte

em diversas comunidades.

5.3 O Basquete como Forma de Inclus&o Social

O basquete é um dos esportes mais populares e amplamente praticados em
todo o mundo, conhecido por sua dinamica, velocidade e habilidade. Sua histéria
remonta ao final do século XIX, quando foi inventado por um educador canadense
chamado James Naismith. O basquete foi concebido originalmente como uma
alternativa de atividade fisica indoor para os meses de inverno, destinado a
proporcionar diversdo e exercicio aos alunos da Escola Internacional YMCA, em
Springfield, Massachusetts, nos Estados Unidos. Desde entdo, o basquete evoluiu
significativamente e se tornou um esporte internacionalmente reconhecido, com ligas
profissionais, competicdes de alto nivel e milhdes de fas ao redor do mundo. Sua
historia fascinante é marcada por importantes momentos, avancos tecnoldgicos,
figuras lendarias e uma grande influéncia na cultura esportiva global.

[...] em dezembro de 1981, surgia 0 novo esporte. James Naismith
preparou, em 2 horas, as treze regras do novo esporte, publicadas
em 15 de novembro de 1982. As equipes seriam formadas por nove
jogadores de cada lado (hoje s@o apenas cinco), e 0s cestos com
didmetro de 39 cm, ficariam a 3,50 metros do solo. O objetivo era
arremessar com sucesso, a bola para dentro do cesto (Duarte, 2019,
p.74).

A fama internacional que o esporte ganhou nas décadas seguintes nao
impediria o pais do futebol criar interesse no basquete também. No Brasil o basquete
chegou no inicio do século XX e encontrou terreno fértil para se desenvolver e se

popularizar. Ao longo das décadas, o basquete conquistou cora¢des, ganhou espaco

nas quadras e se tornou uma paixao nacional.

A ascensdo do basquete no Brasil s6 comeca realmente em 1913,
dessa vez no Rio de Janeiro, por ocasido da visita de uma equipe
chilena de futebol, convidada por um dos primeiros clubes esportivos
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do pais, o América Futebol Clube. A historia ndo diz se os chilenos
ganharam o jogo, mas a necessidade de revanche parece se fazer
sentir, jA& que os dirigentes do América aceitam emprestar seus
uniformes aos jogadores de basquete de uma associacdo vizinha,
para desafiar os chilenos nessa outra modalidade esportiva (Gaudin,
2007, p. 53).

No inicio, o basquete no Brasil era praticado principalmente por imigrantes
norte americanos e seus descendentes. As primeiras quadras foram construidas em
clubes e escolas, e as regras do jogo foram se difundindo aos poucos. No entanto,
foi a partir da década de 1930 que o basquete comecou a se consolidar como um

esporte de destaque, principalmente nas regides Sudeste e Sul do pais.

[...] o basquete foi praticado sem grande entusiasmo pelas classes
altas; antes de ser apropriado, com mais sucesso, porém, jA na
segunda metade do século, pelas classes médias das regides

Y

desenvolvidas do pais. Quanto a imensa maioria da populacdo
modesta do pais, foi no futebol, no samba e na capoeira que ela
investiu suas qualidades fisicas de enfrentamento do adversério, de
destreza corporal e de artimanha no ataque. Foi também no futebol
gue ela colocou suas esperancas de profissionalizacdo. Nesse
contexto, o basquete permaneceu uma atividade esportiva entre
outras, ou seja, praticada pelas categorias sociais com boa situacéo
financeira. A histéria de seu desenvolvimento no Brasil €, assim, bem
menos fulminante que a do futebol (Gaudin, 2007, p. 54).

Durante as décadas de 1940 e 1950, o basquete brasileiro viveu um periodo
de grande evolugcdo técnica e tética. Os clubes e sele¢cdes nacionais obtiveram
resultados expressivos em competi¢cdes internacionais, conquistando titulos e
ganhando visibilidade no cenério esportivo mundial. Nomes como Wlamir Marques,
Amaury Pasos e Oscar Schmidt se destacaram como grandes idolos do basquete
brasileiro, contribuindo para popularizar o esporte e atrair ainda mais adeptos.

Ao longo dos anos, o basquete no Brasil passou por altos e baixos,
enfrentando desafios e buscando se reinventar. A modalidade teve momentos de
grande sucesso, como as conquistas do bicampeonato mundial masculino em 1959
e 1963, e a medalha de ouro inédita nas Olimpiadas de 2004, com a equipe
feminina. No entanto, também enfrentou periodos de menor destaque e dificuldades
administrativas.

Atualmente, o basquete brasileiro continua a se desenvolver a partir de novos
fatores que trazem o interesse a um novo publico, transmissdes das Ligas mais
famosas do mundo gratuitas em canais abertos ou até mesmo na internet, jogos

eletrbnicos e os proprios projetos de esporte, fazem que quadras publicas tenham
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cada vez mais praticantes, além das ligas profissionais, como o Novo Basquete
Brasil (NBB), que proporciona oportunidades para atletas brasileiros e estrangeiros
competirem em alto nivel. Além disso, o Brasil tem uma presencga constante em
competi¢Oes internacionais, com suas sele¢cdes masculina e feminina buscando se
destacar e conquistar novos titulos.

No decorrer deste processo, 0 basquete brasileiro também se tornou uma
ferramenta de inclusdo social, abrindo portas para jovens talentos e oferecendo
oportunidades de desenvolvimento pessoal e esportivo. Projetos sociais de basquete
tém desempenhado um papel fundamental na transformacdo de vidas,
proporcionando acesso ao esporte, valores e oportunidades para comunidades
carentes.

O basquete desempenha um papel significativo quando se trata de inclusdo
social. Esse esporte proporciona uma oportunidade Unica para a integracdo de
pessoas de diferentes origens, idades, habilidades e géneros. Através do basquete,
€ possivel promover a igualdade de oportunidades e quebrar barreiras sociais,
permitindo que individuos se sintam parte de uma comunidade esportiva.

Uma das razfes pelas quais o basquete € eficaz na inclusdo social € sua
acessibilidade. O esporte pode ser praticado em diversos ambientes, desde quadras
profissionais até espacos improvisados ao ar livre, exigindo poucos equipamentos.
Isso facilita o engajamento de pessoas de diferentes condigbes socioecondémicas,
tornando o basquete uma atividade acessivel e de baixo custo.

[...] Considerando que no basquete a equipe é composta por 5
atletas, além dos jogadores que se encontram no banco, bem como
o treinador e outros membros da comisséo técnica, pode-se ver que
€ um esporte que permite ao atleta/aluno interagir com um grande
grupo, independentemente das virtudes, defeitos e qualidades dos
integrantes. Todos em prol de um Unico objetivo. Assim, 0s jovens
aprendem a nao ser egoistas e a valorizar os outros, pois cada um
tem um papel particular na sociedade. Além disso, o basquete como
esporte profissional e de entretenimento tem o poder de unir pessoas
de diferentes origens culturais e étnicas. Torcer por uma equipe ou
jogador favorito durante competicdes internacionais pode gerar um
senso de identidade compartilhada e solidariedade entre fas de
diferentes partes do mundo (Freitas, 2022, p.11).

No inicio do século XX, nos Estados Unidos, o basquete era amplamente
praticado em escolas e universidades, mas as equipes eram segregadas. No

entanto, em 1904, o primeiro jogo de basquete inter-racial foi realizado entre a
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YMCA de San Francisco e a equipe da Universidade Stanford, marcando um marco
importante na histéria do esporte.

A partir desse momento, jogadores afro-americanos comegaram a romper as
barreiras raciais no basquete. Durante as décadas seguintes, grandes nomes do
basquete afro-americano surgiram, como Earl Lloyd, Chuck Cooper e Nat
"Sweetwater" Clifton. Em 1950, Earl Lloyd se tornou o primeiro jogador afro-
americano a entrar em quadra em um jogo da NBA, quebrando as barreiras raciais
na liga profissional de basquete. Esses pioneiros abriram caminho para uma nova
geracdo de jogadores talentosos afrodescendentes que hoje dominam as ligas pelo
mundo todo.

O basquete € um veiculo importante para a promocao da igualdade racial nos
Estados Unidos e em outros paises. Por meio das habilidades atléticas e da
visibilidade que o esporte proporciona, os jogadores afro-americanos ganharam
respeito e reconhecimento, desafiando esteredtipos e preconceitos. Eles se
tornaram modelos para outras comunidades e inspiraram uma geracédo de jovens
atletas.

Diante desse cenario de conflitos, opresséo, exclusdo social e racial,
surge nos Estados Unidos — nas quadras das comunidades pobres
do Brooklyn e do Harlem, praticado por jovens negros que nao
tinham quadra nem ginasio para jogar o basquete de rua —, em
oposicdo ao modelo de esporte que estava posto, contra a violéncia
tanto fisica quanto simbdlica que os negros sofriam no basquete de
guadra. O streetball, como é conhecido também até hoje no bairro do
Harlem, promove competicbes realizadas na famosa quadra do
Rucker Park (LUB, 2006).

Além disso, a incluséo racial no basquete estendeu-se também a formacéo de
equipes multirraciais e a promocao da diversidade. A mistura de talentos de
diferentes origens étnicas e raciais contribuiu para o enriqguecimento do jogo,
trazendo novas estratégias, estilos de jogo e perspectivas culturais. Embora muito
tenha sido conquistado na luta pela inclusdo racial no basquete, é importante
reconhecer que ainda ha desafios a serem enfrentados.

A representatividade e a igualdade de oportunidades em posicdes de
lideranca e treinamento, por exemplo, continuam sendo areas de atencdo. No
entanto, a historia do basquete mostra que o esporte tem sido uma for¢ca poderosa
na promocéao da inclusédo racial, desempenhando um papel fundamental na quebra
de barreiras e no avanco da igualdade de direitos e oportunidades para todos os

jogadores, independentemente da sua raca.
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Além disso, os projetos sociais de basquete oferecem uma alternativa positiva
para o tempo livre dos participantes, afastando-os de situacdes de risco, como
envolvimento com drogas, criminalidade ou violéncia. Ao ocupar 0 tempo com
treinamentos, jogos e atividades relacionadas ao basquete, o0s participantes
encontram um propdésito e uma motivacdo para se manterem engajados em algo
construtivo.

Esses projetos também desempenham um papel importante na promocgéo da
educacdo e do desenvolvimento pessoal. Muitos projetos sociais de basquete
estabelecem critérios de participacdo, como manter boas notas na escola,
estimulando os participantes a conciliarem seus estudos com a pratica esportiva.
Além disso, por meio do esporte, os individuos desenvolvem habilidades como
disciplina, trabalho em equipe, lideranca e resiliéncia, que séo transferiveis para
outras areas de suas vidas.

Outro aspecto relevante dos projetos sociais de basquete € a descoberta e o
desenvolvimento de talentos esportivos. Muitos atletas de destaque iniciaram suas
carreiras em projetos sociais, onde tiveram a oportunidade de serem treinados,
apoiados e encorajados a alcancar seu potencial maximo. Esses projetos servem
como uma porta de entrada para o mundo do esporte competitivo, proporcionando
oportunidades de participacdo em competicdes locais, regionais e até mesmo
nacionais.

Além disso, os projetos sociais de basquete contribuem para a construgédo de
comunidades mais fortes e saudaveis. Ao engajar jovens e suas familias, essas
iniciativas fortalecem os lagcos comunitarios, promovendo a integracdo social e a
participacdo ativa na sociedade. Também sdo capazes de inspirar outras pessoas a
se envolverem em atividades esportivas e a acreditar no poder transformador do
esporte.

Em resumo, os projetos sociais de basquete desempenham um papel
importante na promoc¢ao da incluséo social, educagao, desenvolvimento pessoal e
descoberta de talentos esportivos. Eles oferecem uma alternativa positiva para o
tempo livre, promovem valores fundamentais e contribuem para a formacédo de

individuos mais saudaveis, confiantes e engajados com a sociedade.
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6 RESULTADOS E PERSPECTIVAS OBSERVADAS

Os resultados foram derivados de visitas observacionais aos jogos e treinos
da APAGEBASK, incluindo interagbes com os colaboradores do projeto, como Vilma
(idealizadora, treinadora do projeto e ex-jogadora da selecdo de basquete brasileira)
e Bruno, que, em sua juventude, participou do projeto e atualmente desempenha o
papel de treinador. Adicionalmente, uma entrevista conjunta foi conduzida com um
participante e jogador do time Sub 14, Miguel, e seu pai Marcelo. Os dois individuos
foram escolhidos por serem pessoas extremamente envolvidas no projeto e
dispostos a participar da pesquisa. Esta entrevista ocorreu no domicilio dos
entrevistados, com aproximadamente 50 minutos de duracéo. O roteiro da entrevista
foi elaborado com base nos tépicos discutidos ao longo deste estudo, visando
abordar todas as questbes pertinentes, testar a consisténcia de toda a
argumentacao desenvolvida até o0 momento e determinar se ela é abrangente em
todas as suas dimensdes.

A analise dos dados provenientes de entrevistas com um participante do
projeto e seu pai, Miguel e Marcelo, respectivamente, representa um passo
importante na compreensao das experiéncias e percepcdes desses individuos em
relacdo ao projeto e seu impacto nas suas vidas. Este processo de analise é
fundamental para promover uma reflexdo aprofundada sobre como o projeto
influenciou o desenvolvimento fisico, mental e social do participante, bem como o
papel desempenhado pelo pai no acompanhamento desse processo.

Neste contexto, nossa andlise visa dar voz aos relatos e experiéncias de
Miguel e seu pai Marcelo, proporcionando uma visdo mais completa sobre o
funcionamento e os resultados do projeto. Ao mergulhar nas narrativas, procuramos
identificar temas e padrOes recorrentes que emergem da entrevista, tais como as
expectativas e percepcdes iniciais do participante, as mudancas observadas ao
longo do tempo, os desafios enfrentados e os momentos de superagéao.

A andlise dos dados da entrevista também nos permitira explorar o papel do
pai nesse contexto, compreendendo como ele percebe a participacéo de seu filho no
projeto e como apoiar seu desenvolvimento. Isso nos ajudara a avaliar a dinamica
familiar e a influéncia do projeto na relagéo entre pais e filhos.

No decorrer deste processo de analise, buscamos enriguecer nossa

compreensao sobre o impacto do projeto na vida desses participantes e suas
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familias, além de identificar oportunidades para aprimorar e fortalecer a contribuicéo
do projeto para o desenvolvimento fisico, mental e social das criancas e jovens. Ao
fazé-lo, esperamos contribuir para o enriquecimento continuo do projeto e para a

promocao do bem-estar da comunidade de Guarulhos.

6.1 Acessibilidade ao Projeto

O relato de Marcelo sobre o envolvimento de seu filho, Miguel, com o projeto
APAGEBASK ilustra a importancia dos projetos esportivos bem estruturados na
promocdo e alcance da iniciativa. Um dos principais aspectos ressaltados é a
acessibilidade proporcionada por esses projetos. A APAGEBASK oferece
oportunidades a criangas que nao tém recursos financeiros para frequentar escolas
mais caras ou clubes de elite. Essa acessibilidade amplia o alcance do projeto,
permitindo que jovens de diversas origens e camadas sociais tenham a chance de
participar. Relatos de antigos participantes do projetos apontam poucas
oportunidades de participagdo em jogos oficiais, em contrapartida de acordo com
Vilma atualmente o projeto atende cerca de 600 jovens e conta com pelo menos 4
times de faixas etarias distintas tanto masculino quanto feminino

A presenca de figuras como Vilma, uma ex-jogadora da selecéo brasileira, de
varios times brasileiros e criadora da APAGEBASK é outra maneira pela qual
projetos bem estruturados promovem seus objetivos. Pessoas com experiéncia e
paixdo pelo esporte desempenham papéis essenciais na atracdo e retencdo de
jovens. Vilma, com sua histéria no basquete, inspira e motiva os participantes,
ajudando a criar uma conexao pessoal com o esporte e o0 projeto.

Além disso, a possibilidade de avancar e jogar em niveis mais competitivos é
uma forte motivacdo. Marcelo observou que o0s jovens que participam da
APAGEBASK tém a chance de competir em clubes do Brasil, o que amplia as
perspectivas de carreira e demonstra que o projeto pode servir como um trampolim
para oportunidades futuras. um exemplo conhecido em visitas as quadras do Ginasio
do Joédo do pulo é de Kalléu Vaz ex-participante e jogador da APAGEBASK, hoje
jogador SUB 18 do time do Sao Paulo, exemplos como Kalléu quando se fazem
presente inspiram todos ao entorno mostrando que podem alcancar 0 mesmo

caminho
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Atualmente, a APAGEBASK oferece aos seus participantes a emocionante
oportunidade de participar de um intercambio no centro de treinamento do Orlando
Magic, uma equipe da NBA(National Basketball Association) que € a principal liga de
basquetebol do mundo. Embora esse intercambio seja uma experiéncia incrivel que
pode ajudar a aprimorar ainda mais as habilidades esportivas e proporcionar uma
visdo de alto nivel do basquete profissional, € importante notar que essa
oportunidade requer um investimento financeiro significativo por parte dos
participantes e suas familias. Isso destaca a necessidade de mais investimentos em
projetos esportivos como a APAGEBASK, a fim de tornar oportunidades como essa
mais acessiveis a um numero maior de jovens talentosos, independente de suas
condi¢bes financeiras, e, assim, proporcionar um caminho mais amplo para o
desenvolvimento esportivo e educacional.

Portanto, projetos de esporte bem estruturados desempenham um papel
crucial na promocéao de valores positivos, na formacéo de jovens, na inclusdo social
e na criacdo de oportunidades para um futuro melhor. Eles ndo apenas ensinam
habilidades esportivas, mas também proporcionam uma base sdlida para o
crescimento pessoal e a construcdo de um caminho promissor, independentemente

do contexto socioecondmico.

6.2 Desenvolvimento de Habilidades Sociais e Fisicas no Contexto Esportivo

O relato de Miguel e seu pai Marcelo oferece uma visdo valiosa sobre o
impacto do envolvimento em projetos esportivos bem estruturados no
desenvolvimento de habilidades sociais e fisicas em jovens. Ao ingressar no projeto
de basquete, Miguel teve a oportunidade de interagir com outras criancas, formando
lacos de amizade e camaradagem enquanto praticava o esporte que amava. A
interacdo com seus colegas de equipe ndo apenas melhorou suas habilidades
sociais, mas também desenvolveu sua capacidade de trabalhar em equipe e
gerenciar emocgdes durante 0s jogos intensos. Além disso, a participacdo em
competicdes como o Sul-Americano proporcionou a Miguel a chance de lidar com a
pressdo do jogo e aprender a controlar suas emocfes em situacOes desafiadoras,

promovendo assim o desenvolvimento de habilidades emocionais essenciais.
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A pratica esportiva e os efeitos do trabalho em equipe proporcionam
0 sentimento de pertencimento e suas caracteristicas, como 0s la¢os
de amizade, a busca por objetivos comuns, as responsabilidades
assumidas, 0 apoio, a cooperacdo entre 0s jovens, a aquisicdo de
maior for¢ca de representacdo na comunidade e a permanéncia de
algumas destas relacgdes, indicam que o fato de pertencer ao grupo
foi relevante no processo vivenciado. Quando levantadas questbes
das principais alteracbes educacionais nos adolescentes
participantes dos projetos sociais esportivos, percebem-se mudancas
positivas de comportamento, com melhorias da autoestima,
autoconfianca, independéncia e autonomia. Se a prética esportiva
tem sido implementada nestas regides de vulnerabilidade social e
desequilibrio econébmico é porque existe a percep¢do de conteudos
no esporte capazes de gerar comportamentos diferenciados, com
possibilidades de utilizacdo desses ensinamentos durante toda a vida
(Cortés Neto, 2015, p. 7).

O relato dos participantes destaca como projetos esportivos bem organizados
influenciam positivamente o desenvolvimento de habilidades sociais e fisicas em
jovens. A participacdo de Miguel no basquete fortaleceu suas habilidades sociais,
melhorou seu trabalho em equipe e sua gestdo emocional. Cortés Neto (2015)
aponta que projetos esportivos em comunidades vulneraveis promovem melhorias
na autoestima, autoconfianca e autonomia dos adolescentes. Durante as visitas aos
treinos e aos jogos fica explicito a boa relacdo entre os participantes, gritos de
incentivo vindo da arquibancada e de dentro da quadra durante a partida,
competitividade saudavel entre os jogadores durante os treinos, celebracdes e
apertos de mao ensaiados, tudo isso reforca o0 sentimento de pertencimento e a

formacao de lacos duradouros sdo componentes valiosos desse desenvolvimento.

6.3 Desenvolvimento de Habilidades Motoras e Técnicas

O relato de Marcelo sobre a jornada de Miguel no projeto também destaca a
importadncia do desenvolvimento de habilidades motoras e técnicas no esporte.
Inicialmente, Miguel enfrentou desafios em aspectos basicos do jogo, como bater a
bola com a m&o esquerda. No entanto, com a orientacdo e o treinamento adequados
proporcionados pelo projeto, ele superou essas dificuldades e aprimorou varias
habilidades motoras, incluindo o dominio da bola, o arremesso e a bandeja. O relato
reflete a dedicagdo continua de Miguel e sua disposicdo para aprimorar suas

habilidades técnicas, ilustrando como projetos esportivos bem estruturados oferecem
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um ambiente propicio para o desenvolvimento motor (Constantino; Miranda;
Nascimento, 2021).

6.4 Motivacao e Persisténcia no Desenvolvimento Pessoal

Além do desenvolvimento de habilidades sociais e fisicas, o relato também
destaca o papel fundamental da motivagcdo e da persisténcia no processo de
desenvolvimento pessoal de Miguel. Sua paixdo pelo basquete, inicialmente
compartilhada por seu pai, o impulsionou a superar desafios e a se dedicar ao
esporte. A experiéncia de participar de competicdes e de se envolver ativamente no
treinamento intensivo demonstra sua determinagcdo em progredir e aprimorar suas
habilidades (Cunha, 2007). A persisténcia de Miguel e seu compromisso com 0
esporte ndo apenas o ajudaram a superar obstaculos, mas também o capacitaram a
alcancar novos patamares em seu desenvolvimento pessoal, construindo uma base

sélida para seu futuro no basquete.

6.5 Importancia do Apoio Familiar e da Estrutura do Projeto

O relato de Marcelo, como pai dedicado e apoiador, destaca a importancia do
apoio familiar no desenvolvimento esportivo de uma crianca. O incentivo e 0
envolvimento ativo dos pais desempenham um papel crucial na motivagcdo e no
sucesso de jovens atletas. Além disso, a estrutura do projeto, evidenciada pela
orientacdo especializada, instalacdes adequadas e oportunidades de competicéo,
oferece um ambiente propicio para o crescimento e o desenvolvimento holistico dos
participantes. Marcelo ndo € o Unico pai presente nas arquibancadas, inidmeros pais,
maes e responsaveis pelos participantes estdo presentes nos treinos e nos jogos e
eventos da APAGEBASK. Projetos bem estruturados nédo apenas fornecem
treinamento técnico, mas também criam uma atmosfera que nutre a paixdo, a
determinacdo e a resiliéncia dos jovens atletas, impulsionando assim seu
desenvolvimento pessoal e esportivo.

Dessa maneira, o relato de Miguel e seu pai Marcelo destaca os beneficios
significativos da participagdo em projetos esportivos bem estruturados para o
desenvolvimento de habilidades sociais, fisicas e motoras em jovens. Além de

proporcionar uma base para habilidades técnicas e motoras, esses projetos



47

oferecem um ambiente propicio para 0 crescimento emocional e pessoal,
promovendo valores como trabalho em equipe, determinacéo e persisténcia. O apoio
familiar, combinado com a estrutura sélida dos projetos esportivos, desempenha um
papel crucial no sucesso dos jovens atletas, preparando-os ndo apenas para o

mundo do esporte, mas também para os desafios da vida cotidiana.

6.6 Incentivo ao Estudo e Desenvolvimento Social

Os relatos de Marcelo e Miguel sublinham a importancia fundamental de
projetos esportivos, como a APAGEBASK, na promocdo da educacdo e no
desenvolvimento social de jovens em comunidades periféricas. Marcelo enfatiza a
necessidade de garantir que o estudo seja uma prioridade para Miguel, mesmo em
meio a busca por sua paixao, o basquete. Essa abordagem abraca a visdo de que,
enquanto o esporte € um veiculo valioso para o desenvolvimento pessoal, a
educagdo permanece como o0 alicerce crucial para um futuro solido. Os projetos
esportivos bem estruturados podem desempenhar um papel vital na mudanca de
mentalidades, incentivando os jovens a conciliarem o estudo de qualidade com seu
envolvimento no esporte, abrindo portas para um futuro brilhante.

O relato, juntamente com as perspectivas oferecidas por Cortés Neto (2015) e
Melo (2005; 2007), destaca o impacto multifacetado dos projetos esportivos bem
estruturados. Essas iniciativas ndo apenas fomentam o desenvolvimento de
habilidades esportivas, mas também desempenham um papel fundamental na
formacdo de jovens social e educacionalmente. Projetos como a APAGEBASK
servem como uma ponte crucial entre jovens talentosos e instituicdes educacionais
gue valorizam e apoiam seus talentos esportivos, concedendo bolsas de estudo ou
outras formas de suporte educacional. Isso ndo apenas afasta os jovens das ruas,
mas também os coloca em um caminho de enriquecimento pessoal e crescimento,
promovendo a nocao de que eles sdo 0s principais protagonistas na construcao de
seus proéprios projetos de vida. Portanto, o incentivo ao desenvolvimento de projetos
esportivos desse tipo e a integracdo com instituicdes educacionais sdo essenciais
para a promocao de oportunidades e um futuro mais promissor para jovens em

comunidades desfavorecidas.



48

6.7 Promocdao da Cultura e da Participacdo na Comunidade

A APAGEBASK ndo é apenas uma instituicAo esportiva; ela também
desempenha um papel vital na disseminag¢ao do basquete e da cultura esportiva na
comunidade (Freitas, 2022). A presenca do projeto e as partidas envolvendo os
jovens atletas da APAGEBASK, tém um efeito transformador na comunidade que foi
observados nos Ultimos meses, nas quadras externas que sdo abertas a
comunidade houveram reformas, novos pisos foram instalados chamando assim
mais praticantes do esporte, novos aros e foram instalados em tabelas que a muito
tempo tinham sido danificadas, o ambiente ao entorno ainda ndo é o ideal, a
proximidade com a comunidade ao lado ainda atrai individuos que néo favorecem os
objetivos tracados.

Isso ndo apenas serve como um estimulo para jovens talentosos, mas
também atrai o interesse de outros, que podem se inspirar e buscar oportunidades
semelhantes. A APAGEBASK atua como um centro de atividades positivas,
proporcionando um ambiente saudavel e inspirador para a juventude local.

A prefeitura local poderia desempenhar um papel fundamental no
fortalecimento e promocao dos projetos esportivos como a APAGEBASK, bem como
no engajamento ativo da comunidade. Uma maneira de alcancar isso € por meio do
apoio a promocdo de jogos e eventos organizados pela APAGEBASK, dando
visibilidade a essas atividades e incentivando a participacdo da comunidade (Melo,
2007). Isso poderia ser feito por meio do fornecimento de instalacdes esportivas,
divulgacao e assisténcia logistica em eventos esportivos, bem como a alocacdo de
recursos para melhorar a infraestrutura esportiva local.

O envolvimento ativo da comunidade pode ser alcancado por meio da criacao
de programas de voluntariado e incentivo a participacdo dos pais e familiares dos
jovens atletas. Esses esforcos podem gerar retornos significativos, como a
promocao de um ambiente comunitario mais saudavel, maior coesdo social e um
senso de orgulho local. Além disso, 0 apoio da prefeitura pode contribuir para o
crescimento e desenvolvimento sustentavel desses projetos, ampliando sua
capacidade de atender a um nimero cada vez maior de jovens e, a0 mesmo tempo,

melhorar a qualidade das instalacdes e oportunidades oferecidas.
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6.8 Retorno a Comunidade

O relato de outros jovens da comunidade que se juntam ao projeto depois de
observar o sucesso de Miguel sublinha a importancia do retorno a comunidade.
Quando os jovens locais veem os resultados tangiveis e as oportunidades que o
projeto proporciona, tornam-se mais propensos a buscar envolvimento e continuar
uma tradicdo esportiva crescente. Isso contribui para criar uma cultura comunitaria
positiva, onde os jovens sao incentivados a seguir caminhos construtivos e evitar
situacbes de risco, afastando-se das ruas e optando pelo envolvimento em
atividades significativas. Assim como Santos, Cortés Neto e Pimenta (2013) explicita
em seus estudos:

Além dos beneficios ao desenvolvimento motor que a participacao
em projetos sociais pode oferecer aos seus participantes, acredita-se
gue os programas esportivos educacionais devem ser prioridade
para as criancas e jovens em situacao de risco social, pelo potencial
imenso de realizagdo que o esporte tem. A educacgédo fora da escola
pode ser colocada em pratica a partir desses projetos, ensinando
solidariedade, compaixdo, respeito ao proximo e erradicando a
violéncia. S&0 necessérias politicas publicas mais afins do esporte
educacional, com o intuito de deixar um legado educacional ao pais,
numa época em que as Olimpiadas e a Copa do Mundo fazem-se
presentes (Santos; Cortés Neto; Pimenta, 2013, p. 10)

Fica explicita a importancia social de projetos esportivos bem estruturados na
afastar os jovens das ruas. Ao promover a educacdo de qualidade, oferecer
oportunidades educacionais e fomentar uma cultura esportiva positiva na
comunidade, tais projetos tém um impacto duradouro na vida dos jovens. Além
disso, eles desempenham um papel fundamental na promocédo do retorno a
comunidade, criando um ciclo virtuoso que inspira mais jovens a se afastarem de
ambientes prejudiciais e a abracar um futuro de sucesso baseado na educacéo,
esforco e paixao pelo esporte.

6.9 Incentivo a Partir das Experiéncias

Projetos de esporte acessiveis desempenham um papel vital na entrega de
experiéncias enriquecedoras e oportunidades significativas para jovens. O relato de
Marcelo e Miguel ilustra a importancia fundamental de tais projetos, ndo apenas

como locais de treinamento, mas como portais que permitem 0 acesso a uma seérie
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de experiéncias unicas e valiosas. A facilidade com que Miguel ingressou na
APAGEBASK e a simplicidade do processo burocratico indicam a acessibilidade do
projeto. Essa acessibilidade é um dos pilares fundamentais para a eficacia dos
projetos esportivos, especialmente em comunidades onde a burocracia ou barreiras
financeiras podem limitar o acesso ao esporte organizado.

O baixo custo de mensalidade de 160 reais, em relacéo a estrutura e recursos
oferecidos pela APAGEBASK, ressalta 0 compromisso em proporcionar
oportunidades acessiveis, Porém vale ressaltar que mesmo esse valor ainda sendo
baixo, a familia precisa custear por exemplo as viagens 0s jogos e eventos que
alcancam valores bem salgados, em visitas as quadras externas do ginasio do Jodo
do pulo alguns praticantes alegam que mesmo esse valor baixo exigido para a
mensalidade ainda é inviavel para suas familias. Essa acessibilidade deve ser a
chave para permitir que seus filhos se envolvam em atividades esportivas
significativas. O projeto, ao manter taxas acessiveis, assegura que 0 esporte nao
seja um privilégio reservado apenas para 0s economicamente favorecidos.

A experiéncia de Miguel em patrticipar do Sul-Americano com a APAGEBASK
amplia o escopo das oportunidades fornecidas por projetos bem estruturados. Esse
evento, que exigiu uma semana de comprometimento intenso, ndo apenas envolve
jogos emocionantes, mas também contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
fundamentais. A experiéncia de lidar com as emocdes do jogo, enfrentando times de
renome como Botafogo e Flamengo, ndo apenas aprimorou suas habilidades
esportivas, mas também enriqueceu sua capacidade de gerenciar desafios e
adversidades. Além disso, a oportunidade de participar de uma competicdo em
Minas Gerais demonstra como esses projetos vao além das fronteiras locais,
ampliando horizontes e proporcionando experiéncias enriquecedoras que moldam o
crescimento pessoal e atlético dos participantes.

No que diz respeito ao aspecto social, a participacdo de Miguel na
APAGEBASK néo apenas o conectou com colegas atletas, mas também cultivou
relacionamentos e amizades duradouras. A "zoeira" e a camaradagem destacadas
na entrevista ndo apenas ilustram o espirito de equipe que tais projetos fomentam,
mas também revelam como o esporte contribui para o desenvolvimento de
habilidades sociais, como trabalho em equipe, respeito e amizade. Em um mundo
onde as interacdes face a face sdo muitas vezes substituidas por comunicacdes

virtuais, projetos como a APAGEBASK proporcionam um espaco para a construcao
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de amizades auténticas e o cultivo de habilidades sociais fundamentais (Freitas,
2022).

Em resumo, a acessibilidade, as oportunidades oferecidas e as experiéncias
ricas fornecidas por projetos como a APAGEBASK s&o componentes essenciais
para o desenvolvimento holistico de jovens. Além de aprimorar habilidades
esportivas, esses projetos enriquecem vidas, promovendo o desenvolvimento de
habilidades sociais, estimulando o crescimento pessoal e possibilitando a criacdo de
amizades significativas. Eles demonstram como o esporte, quando acessivel e bem
estruturado, pode ir além do mero treinamento atlético, atuando como um veiculo

para o enriguecimento pessoal e o crescimento social da juventude.

6.10 Desafios e Perspectivas

Além das inumeras vantagens proporcionadas pelo projeto esportivo da
APAGEBASK, o relato de Marcelo e Miguel e as conversas com Vilma destacam a
caréncia de apoio do setor publico, que por mais que disponibilizem o ginasio para o
treino ndo garante 0 uso, ginasio esse que por mais que nos ultimos anos tenha
passado por algumas reformas necessitas de alguns reparos e melhorias em sua
estrutura, telhas quebradas, placar eletrbnico e vestiarios antigos, um desafio que
afeta ndo apenas eles, mas muitas iniciativas esportivas de base em comunidades
semelhantes. Em uma época em que a prefeitura deveria desempenhar um papel
significativo no apoio ao desenvolvimento esportivo, as dificuldades financeiras se
tornam um desafio evidente. Os custos do transporte e da logistica para
competicbes, como o Sul Americano, recaem sobre os ombros dos participantes,
destacando a falta de recursos publicos destinados ao esporte de base.

A auséncia de uma infraestrutura publica adequada também se torna
aparente na discussdo sobre as instalacbes de treinamento. O fato do projeto
APAGEBASK néo possuir acesso garantido ao ginasio Jodo do Pulo que é o Unico
apoio vindo da prefeitura de Guarulhos e precisar treinar principalmente em
instalacbes nao pertencentes ao governo, como na UCEG (Unido Cultural e
Esportiva Guarulhense), revela a falta de compromisso com a manutencao de locais
adequados para praticas esportivas nas comunidades.

O desafio financeiro imposto a APAGEBASK, especialmente ao enviar sua

equipe para competicdes e eventos, demonstra a necessidade de um sistema mais
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robusto de financiamento e apoio publico para o esporte de base (Pereira, 2020).
Em contrapartida, projetos como a APAGEBASK, que oferecem uma plataforma
para o desenvolvimento de jovens, competicdes e torneios de alto nivel, poderiam se
beneficiar significativamente de uma maior colaboragcdo entre as organizagbes
esportivas locais e o governo municipal. Tais parcerias ajudariam a aliviar os
desafios financeiros e garantiriam que o esporte continue a ser uma parte acessivel
e integral da vida das comunidades.

No ambito da cidade de Guarulhos, onde a APAGEBASK é um dos principais
projetos esportivos, a necessidade de apoio financeiro e infraestrutura é crucial.
Garantir que os jovens talentos esportivos tenham acesso a recursos e treinamento
adequados é fundamental para nutrir futuros atletas e fortalecer a comunidade local.
O desafio é evidente: como pode um projeto como a APAGEBASK se manter de
forma sustentavel e continuar a oferecer oportunidades enriquecedoras com
recursos limitados e apoio publico insuficiente? A resposta, em grande parte, reside
na criagdo de um ambiente no qual o esporte e os jovens atletas sejam prioridades,
e iSso requer um compromisso claro por parte do governo local e da sociedade em
geral.

O relato de Marcelo sobre o envolvimento de seu filho, Miguel, com o projeto
APAGEBASK ilustra a importancia dos projetos esportivos bem estruturados na
promocgdo e alcance da iniciativa. Um dos principais aspectos ressaltados é a
acessibilidade proporcionada por esses projetos. A APAGEBASK oferece
oportunidades a criancas que nao tém recursos financeiros para frequentar escolas
mais caras ou clubes de elite. Essa acessibilidade amplia o alcance do projeto,
permitindo que jovens de diversas origens e camadas sociais tenham a chance de
participar.

A presenca de figuras como Vilma, ex-jogadora da selecédo brasileira, € outra
maneira pela qual projetos bem estruturados promovem seus objetivos. Pessoas
com experiéncia e paixdo pelo esporte desempenham papéis essenciais na atracao
e retencdo de jovens. Vilma, com sua histéria no basquete, inspira e motiva os
participantes, ajudando a criar uma conexao pessoal com o esporte e 0 projeto.

Além disso, a possibilidade de avancar e jogar em niveis mais competitivos é
uma forte motivagdo. Marcelo observou que o0s jovens que participam da

APAGEBASK tém a chance de competir em clubes do Brasil, o que amplia as
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perspectivas de carreira e demonstra que o projeto pode servir como um trampolim
para oportunidades futuras.

Portanto, projetos de esporte bem estruturados desempenham um papel
crucial na promocéo de valores positivos, na formagéo de jovens, na inclusao social
e na criacdo de oportunidades para um futuro melhor. Eles ndo apenas ensinam
habilidades esportivas, mas também proporcionam uma base sdlida para o
crescimento pessoal e a construgdo de um caminho promissor, independentemente

do contexto socioecondmico.

6.11 Implementacao das Politicas de Esporte e Lazer em Guarulhos

Para auxiliar a responder nossa questao de partida sobre o impacto do projeto
social no exercicio do direito ao lazer, optou-se por realizar uma pesquisa a partir da
Lei Organica do Municipio de Guarulhos e do Plano Diretor (Lei N. 7.730, de 04 de
junho de 2019), para verificar o cumprimento e os desafios dessas politicas e propor
acOes promotoras de resultados mais efetivos. No ordenamento juridico, a Lei
Organica é uma lei genérica, elaborada pelos municipios brasileiros, que devem
estabelecer os principios que vao nortear a vida daquela sociedade. Ou seja, € um
conjunto de normas juridicas que regem 0O municipio, respeitando os principios
estabelecidos na Constituicdo Federal.

A Lei Organica de Guarulhos promulga que:

Art. 270. Cabe ao Municipio apoiar e incentivar as préticas
esportivas formais e ndo-formais e o lazer como direito de todos.
Art. 271. O Municipio proporcionar4 meios para a pratica do
esporte e recreacdo a comunidade, através de acdes diretas ou de
estimulos para a auto-gestdo comunitaria dessas acdes, em
especial mediante:

| - implantacdo de estadio poli-esportivo que atenda certames de
todos os niveis;

Il - construcdo de pracas de esporte na periferia para o
desenvolvimento do esporte amador;

Il - criacdo de balnearios municipais e pistas de atletismo,
estimulando e orientando a pratica e a difusédo da educacao fisica;

IV - desenvolvimento de novos espagos, tendo em vista a pratica
desportiva e atividades de lazer as criangas, aos idosos e aos
portadores de deficiéncia, de maneira a integra-los a comunidade.
Art. 272. O Municipio conceder& auxilios e subvencdes de acordo
com suas disponibilidades orcamentarias, as ligas e demais
entidades esportivas. (Guarulhos, 1990, p. 56-57, grifo nosso)



54

Durante a realizacédo da pesquisa observatéria e de conversas realizadas com
0s organizadores da Associacao, foi possivel constatar que a APAGEBASK, desde a
sua criagcdo, possui pouco ou nenhum apoio da Prefeitura de Guarulhos.
Caminhando na contramao dos principios estabelecidos na Lei Organica (1990).
Nesse sentido, foi constatado que a falta de um apoio ininterrupto se da, mormente,
devido as descontinuidades das politicas da Secretaria de Esporte e Lazer. Como &
comum na maioria dos municipios brasileiros, a alternancia dos responsaveis pela
Secretaria acarreta na inconstancia de politicas e programas que visem desenvolver
0 esporte e o lazer no municipio. Como pode ser constatado no Portal de
Transparéncia da Prefeitura, atualmente o municipio ndo conta com Subsecretario
de Esporte, tampouco com Diretor do Departamento Desporto Amador?. Fatores que
dificultam o estabelecimento do dialogo e da manutencdo de qualquer forma de
apoio e assisténcia permanente.

Na cidade de Guarulhos, constata-se exatamente o contrario do que é
disseminado pelas pesquisas cientificas, que pregam a necessidade do
estabelecimento de politicas setoriais de lazer, realizadas a partir de discussfes e
com setores representativos da populacdo (Marcellino, 2021b). Ha ainda uma
caréncia do trabalho integrado entre as diversas Secretarias Municipais, uma vez
que o lazer esta diretamente vinculado a questdes de educacgao, saude, transporte,
habitac&o e servigo social. Por fim, deve-se mencionar a auséncia de pessoas com
formacao e conhecimento especificos na area de esporte, lazer e recreacdo atuando
na Prefeitura e, sobretudo, na Secretaria de Esporte e Lazer.

Instituido em 2019 pela Lei N. 7.730, de 04 de junho, o Plano Diretor
Municipal de Guarulhos define que o Poder Executivo deve elaborar ou revisar o
Plano Municipal de Esporte e Lazer. Contudo, ndo foi possivel encontrar o Plano no
site da Prefeitura, deixando duvidas sobre a sua efetiva elaboragcdo. Tampouco
foram encontradas informacdes sobre a atual composi¢cao do Conselho Municipal de
Esporte, Recreacdo e Lazer, constituido em 2010 pela Lei N. 6.743 de 22 de
outubro, assim como, das pautas e atas das reunides. Tais fatores dificultam a
consumacao de uma analise mais aprofundada na garantia do direito ao lazer,

inerentes a manutencéo do bem-estar fisico, mental e social dos individuos (Gomes,

1 Cargos que integram a Secretaria de Esporte e Lazer de Guarulhos. Consulta realizada no dia
07/11/2023, disponivel no site:
https://portaldoservidor.guarulhos.sp.gov.br/files/secretarios_diretores.pdf
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2014). Nesse sentido, percebe-se que o esporte e o lazer ndo sdo compreendidos
para além de uma politica de atividade. O lazer e o esporte em Guarulhos poderiam
estar vinculados a questdo urbana do uso do solo, da politica de construcdo de
equipamentos especificos e da requalificacdo de espagos abandonados, com
potencial para serem refuncionalizados. A necessidade de se diminuir as barreiras
para o lazer, que apresentam o fator econdmico como determinante na distribuicao
do tempo e nas oportunidades de acesso ao lazer (Marcellino, 2021a). Pensando a
partir da interseccionalidade, a questdao de género e de etnia sdo outros aspectos
que demarcam o desfavorecimento das praticas de lazer, como demonstrado em
diversos estudos (Salles-Costa et al., 2003; Goellner et al., 2010; Mayor et al., 2020).
Esses indicadores precisam ser abordados de forma direta por agdes e politicas que

visem a democratizacao cultural e do lazer.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Através dos relatos apresentados, torna-se evidente o impacto positivo e
transformador que projetos como a APAGEBASK tém na vida de jovens em
comunidades como Guarulhos. A inclusdo de jovens de diversas origens
econbmicas e a promocao do desenvolvimento ndo apenas fisico, mas também
social e emocional, ressaltam a importancia dessas iniciativas. O compromisso das
familias, que ndo s6 encorajam a participacdo de seus filhos, mas também se
envolvem ativamente no projeto, € um fator fundamental para o sucesso do
programa.

A presenca da APAGEBASK na comunidade trouxe visibilidade para o
complexo de lazer do Jodo do pulo, nas inUmeras visitas feitas ao ginasio e as areas
de lazer ao entorno, foram notadas as a participacdo cada vez maior e mais
frequente de praticantes do basquete, de todas as faixas etarias, as quadras
exteriores ao ginasio foram reformadas, e uma das quadras que antes se praticava
apenas futebol foi adaptada para também receber os entusiastas ao basquete,
essas acOes auxiliam para responder a questdo fundamental deste trabalho, "Qual o
impacto gerado pelo projeto no desenvolvimento dos jovens das comunidades de
Guarulhos?".

No entanto, € claro que existem desafios a serem superados, notadamente a
falta de incentivo financeiro da prefeitura, a caréncia de politicas de esporte e lazer,
a descontinuidade das gestbes publicas, aléem da necessidade de lidar com custos
operacionais para a manutencdo do projeto. Esses obstaculos demonstram a
importancia de grupos como a APAGEBASK na promoc¢ao e sustento de projetos
desse tipo. A dedicacao de pessoas como Marcelo e Vilma, aliada ao compromisso
das familias, é essencial para enfrentar esses desafios e garantir que essas
iniciativas continuem a prosperar, respondendo outra questado proposta no inicio do
trabalho, como o projeto é sustentado, a partir de conversas com a coordenadora do
projeto, Vilma diz que além do auxilio das mensalidades, e muitas vezes dos
proprios colaboradores do projeto, parte consideravel da renda vem dos acordos
com patrocinadores.

Em dltima andlise, a colaboracéo entre familias, comunidades e organizacdes
como a APAGEBASK desempenha um papel crucial na transformacéao positiva da

vida dos jovens. Esses projetos ndo apenas fornecem oportunidades de
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desenvolvimento esportivo, mas também oferecem um ambiente seguro e acolhedor,
afastando jovens das influéncias negativas da rua e das drogas. S&8o uma verdadeira
forca motriz na construgdo de um futuro mais brilhante para as préximas geracdes.
Portanto, é fundamental que esses projetos continuem a ser apoiados e ampliados,
garantindo que mais jovens tenham acesso a oportunidades que podem moldar seu
futuro de maneira positiva. E inegavel que o modelo de projeto adotado pela
APAGEBASK tem se mostrado eficaz na promocdo do esporte e no
desenvolvimento dos jovens em Guarulhos.

No entanto, para que iniciativas como essas alcancem seu pleno potencial e
atinjam um ndmero ainda maior de beneficiarios, é fundamental que sejam
incentivadas e apoiadas pelo poder publico. A criagdo e manutencdo ativa dos
Conselhos Municipais de Esporte, Lazer, Turismo e Cultura representam um passo
importante para o fortalecimento da representatividade da sociedade nesse
contexto. O esporte e o lazer ndo devem ser apenas direitos, mas também devem
ser acessiveis e abracados por todos os cidaddos, e isso s6 sera plenamente
alcangcado com a participacdo ativa da comunidade nas politicas publicas
relacionadas a essas areas.(Starepravo. 2007)

Finalmente, torna-se imprescindivel discutir o lazer como uma intervencgao
pedagdgica, articulada a realidade socioeconémica dos diferentes grupos que
compdem a sociedade guarulhense. Estratégias precisam ser tracadas com o intuito
de democratizar o acesso e a fruicdo do lazer, assim como, na producéo,
reproducdo e sistematizacdo das politicas publicas. Processo esse que deve estar
sintonizado com os interesses democraticos e populares, pautados na valorizacéo
de propostas que problematizam as contradicbes concretas das diversas camadas
sociais presentes na localidade. Se assim pensadas e idealizadas, essas propostas
podem servir como instrumento de empoderamento, voltado para o exercicio da

cidadania e da participacao social.
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